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 استخدمت كلمة الاغتراب في اللغة العربية ضـمن سـياقات       :عرف الاغتراب في اللغة   
  :عديدة و متنوعة، فقد جاء في مختار الصحاح

 ـ      ) تغرب و اغتراب  : ( الغربة الاغتراب تقول   - ع الغربـاء و    بمعنى غريب و غـرب و الجم
  .الغرباء الأباعد

  .النفي عن البلد:  و التغريب-
بعـدت و  : غربت الشمس تغرب غروبـاً     : " الغربة النزوح عن الوطن ، يقال     :  و الاغتراب  -

  ) ١٩٧ ، ص ٢٠٠٠محمد بن أبى بكر الرازي ،   (   تورات في مغبيها
، و التـي    Alienate جع استعمال  كلمة الاغتراب إلى المرادف اللاتيني لكلمـة و ير

تعنى  غير متطابق مع الآخرين و كان الإغريق ينظرون إلى الشخص المغترب بأنـه الـشخص           
  ( Kolb, 2001,p:55 )               الذى تجاوز ذاته أي فقد الوعى بها

إلى اشتقاق  كلمة اغتراب ، فالغرب هو الذهاب و التنحي عن              : لسان العرب لقد أشار   
 ، ٢٠٠٣ابن منظور، أبو فـضل ،   (.   الناس و غربه و اغربه أي نحاه ، و الغرباء هم الأبعاد

  ) ٦٣٦ص 
 في اللغـة الإنجليزيـة، و مـصطلح      Alienation كما يقابل مصطلح الاغتراب كلمة

Alienation       فـي اللغـة الفرنـسية، و مـصطلح Entfrendung    فـي اللغـة الألمانيـة.  
   )٢٣ ،ص٢٠٠٣عبداللطيف خليفة ، ( 

الاغتراب على أنه مفهوم يصف كلاً مـن      :  )١٩٨١( عرفت الموسوعة الفلسفية    كما  
   .ني و الاجتماعي في ظروف تاريخية معينةعملية و نتائج تبديد النشاط الإنسا

في قاموس علم الاجتماع أن الاغتراب هو        ) : ١٩٨٣( كما يرى عبدالهادي الجوهري     
الحالة التي تسيطر علي الفرد سيطرة تامة تجعله يحس بأنه غريب و بعيد عن ذات نفسه و عـن              

  . المجتمع
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"  حيث يعـرف الاغتـراب   : The penguin dictionary) : ١٩٨٥( عرف و قد 
Alienation"               على أنه الشعور بالغربة أو الانفصال عن الآخرين أو الشعور بالنقص في تكـوين

  . علاقات دافئة مع المحيطين به
يعرف الاغتراب بأنـه شـعور    :  )١٩٨٦( القاموس الموسوعي لعلم الاجتماعي   أما  

ربة إزاءه و يتضمن كذلك الشعور بالاغتراب   الفرد بالانفصال عن المجتمع المحيط و إحساسه بالغ       
    . عن الذات

أن  ) ١٩٩٤( يـشير عبـدالمنعم الحفنـي     : قاموس علم النفس و التحليل النفسيأما  
الاغتراب هو خلل عقلي و الاغتراب النفسي أو عن النفس أو الذات الحقيقة ، وهو يحد من قدرة                  

  . ة الفرد على اكتشاف نفسهالفرد على الانتماء للآخرين و يحد من قدر
أن الاغتراب هـو انهيـار أي علاقـات    : كما عرف معجم علم النفس و الطب النفسي         

اجتماعية او بيئية شخصية أو تجريبية وفى النفسي يشير إلى الفجوة بين الفرد و نفسه و التباعـد                  
  .   عره الخاصةبينه و بين الآخرين ، وما يتضمنه ذلك  من تباعد أو غربة للفرد عن مشا

  )  ١٤ – ١٣ ، ص٢٠٠٧بهجات عبدالسميع ، ( 
  :المعني القانوني 

تحويل ملكية شيء ما إلى شخص آخـر ، و   "  Alien are " حيث يدل الفعل اللاتيني
معنى هذا أن ما مالك لي و ينتمى إلى يصبح ملكاً لغيرى غريباً عنى ، ويتـضح مـن المعنـي                     

 التي اشتقت مـن الكلمـة اللاتينيـة    "   Alienation "  مة الإنجليزيةالقانوني للاغتراب أن الكل

Alienation    و الدالة علي الاغتراب ، إنما تفيد قابلية الأشياء و الممتلكات بل و البشر أنفـسهم
 " للتنازل أو البيع و الاغتراب من خلال هذا المعنـي يتـضمن مـا يمكـن تـسميته  تـشيئو      

Reification " نسانية ، أي تحول الموجودات الإنسانية إلى أشياء أو الموضـوعات  العلاقات الإ
    جامدة ، و هنا يصبح الإنسان مجرد سلعة قابلة للبيع أو الشراء و يفتقد سمته المتعالية كإنسان

   )١٩ ، ص ٢٠٠٨فيصل عباس، ( 
 ـ     " وبحسب هذا الاستخدام اللغوي ، فإن الاغتراب يفيد            دم الانفصال عن ، كما يعنى ع

، و أن الغربة هـي الـشعور الـذى يكابـده            " غير منتم   " و أن المغترب هو شخص      " الانتماء  
  ) ١٧ ، ص ٢٠٠٨ماجد بهاء الدين عبيد ، (  .المغترب و يعانيه 



 

   ٣٠٩

  :المعني الاجتماعي
لدالة علي الاغتراب يمكن استخدامها بشكل عام فـي مجـال    إن الاصطلاحات اللاتينية ا   

العلاقات الإنسانية بين الأشخاص ، فقد استخدمت كلمة الاغتراب قديماً للتعبير عـن الإحـساس               
 سواء عن الذات أو عن الأخرين ، فالفعل اللاتيني  Detachment الذاتي بالغربة ، أو الانسلاخ

" alien are  "التسبب في فتور علاقة حميمة مع شخص ما ، أو في " اني يمكن ان يدل علي مع
 " ، أيـضاً يمكـن أن تـشير الكلمـة اللاتينيـة     " حدوث انفصال أو جعل شخص ما مكروهاً 

Alienation  "   ، إما إلي هذه الحالة من الانفصال أو الشقاق ، أو إلي الظروف التي تنجم عنهـا
 Alienation " اغتراب"  الحديث للكلمة الإنجليزية و مازال هذا المعني هو الشائع في الاستخدام

  ) ٢٥ ،  ٢٠٠٣عبداللطيف محمد خليفة ، ( . حتي في وقتنا الحالي  
  :كما المعنى الاجتماعي  
 Jean تعود أصوله إلى فلسفة العقد الاجتماعي  و خاصة أراء Hegel  للاغتراب عند

– Jacques Rousseau ) (  انفصال الذات عن الجوهر الاجتماعي ، و هذا ينتج عن : " و يعنى
انعدام وعى الفرد بحقيقة وجوده و استسلامه و تنازله عن حقه في السيادة على نفـسه للآخـرين       

أي تنازل الفرد عن استقلاله و توحده مع الجوهر         " يمارسون هذا الحق في إطار المجتمع المدني        
  ) ١٥٢ ، ص ٢٠٠٢رياض نايل العاسمي ، (  . الاجتماعي

   : المعنى السيكولوجي 
يعود إلي إنجليزية العصر الوسـيط    Alienation هناك استخدام تقليدي آخر للاغتراب

 "  Alienatio " كن للإنسان ان يلاحظ أن كلمةإلي اللاتينية القديمة ، حيث يمبل و يمتد بجذوره 

  . " حالة فقدان الوعي ، و عجز أو فقدان القوي العقلية أو الحواس" في اللغة اللاتينية تدل علي 
فإن المعني القديم للاغتراب قد     " المجتمع السوي   " و كما يلاحظ إيريك فروم  في كتابه         

و الكلمة  "  Alien " و الذي تدل عليه الكلمة الفرنسية" ن المجنو" استخدام للدلالة علي الشخص  
و يذكر فروم أن هذين هما المصطلحان القديمان اللـذان يـدلان علـي     " Alienado " الإسبانية
 " أي الشخص المغترب تماماً عن عقله ، ولا تزال الكلمة الإنجليزيـة " السيكوباتي  " الشخص 

Alienist  "  لـة علـي الطبيـب الـذي يعـالج المرضـي الـذهانين       تستخدم إلـي الأن للدلا                           .
   )٢٦ ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف محمد خليفة ، ( 

إلى أن الإنسان المغترب بالمفهوم التاريخي ، هو ذلك الإنسان الذى  Hegel : كما يشير
، فهو يميز بـين أنـواع       " حياة متحركة الأموات    " يعيش في عالم ميت لا إنساني ، حيث يصفه          
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الاغتراب العديدة على مستوى الشخصية و النظم الاجتماعية و الثقافية و أثار قضية جوهريـة و              
أن اغتراب الشخصية يكمن في الصدام بين ما هو ذاتي و ما هو واقعـى ، و أن التـاريخ          : هي  

و الـصراع الـذى   البشرى هو تاريخ صراع من أجل اعتراف الآخرين بحرية الذات و استقلالها  
يتحدث عنه على مستوى الشخصية ، هو صراع من أجل اعتراف الآخـرين بحريـة الـذات أو          

إنكار حق الآخـر فـي      ) الأنا  ( دون أن يكون في وسع      ) بالانا  ( الحصول على اعتراف الآخر     
                                       )Hegel, 1977, p:146( .  الوجود و البقاء

وقت مبكر في الفلسفة و شاع استخدامها في المجـالات الاجتماعيـة  و يعـد مفهـوم                 
الاغتراب مفهوم قديم ظهر من  ، و السياسية و المهنية و التربوية و التعليمية ، كما شاع كـذلك            

   )٣١٧ ، ص ٢٠٠٦مجدى أحمد عبداالله ، ( . في مجال الصحة النفسية 
أول من استخدام مفهوم الاغتراب و من ثم أصبح :  Hegel ( 1831 – 1770 ) و يعد 

فينومينولوجيـا   " مألوفاً في الفلسفة الألمانية منذ ذلك التاريخ ، و قد ظهر هذا واضحاً في كتابـه                 
  ) ١٨ ، ص ٢٠٠٦محمد عاطف غيث ، (  )  ١٨٣١( و الذى نشره عام " الروح 

تاريخ مصطلح الاغتراب و المسار الذى سلكه         :  )١٩٨٨( محمود رجب   وقد عرض   
هذا المصطلح حتى وصل إلى ما هو عليه الآن من شيوع و انتشار في حياتنا الثقافية المعاصـرة            

  : ثلاث مراحلو قسم مسيرة المصطلح إلى 
  مرحلة ما قبل هيجل :  

  : حيث حمل مفهوم الاغتراب معانى مختلفة تكمن في سياقات ثلاثة
  .)بمعنى انتقال الملكية من صاحبها و تحولها إلى آخر ( السياق القانوني  -
 .) بمعنى انفصال الإنسان عن االله ( السياق الديني  -

 الإنسان عن ذاته و مخالفته لها هـو سـائد فـي    السياق النفسي و الاجتماعي بمعنى انفصال   -
   . المجتمع

 المرحلة الهيجلية :  
على الرغم من استخدام مفهوم الاغتراب قبل هيجل ، فإنـه يعـد أول مـن اسـتخدام                  

حيث تحول  " أبو الاغتراب   " مصطلح الاغتراب استخداماً منهجياً مقصوداً حتى أطلق على هيجل          
 فنى ، و استخدام هيجل مصطلح اغتراب بصورة مزدوجة فهو فـي  الاغتراب على يديه مصطلح 

بعض الأحيان يستخدمه للإشارة إلى علاقة انفصال أو تنافر التـي تنـشأ بـين الفـرد و البيئـة           
   . الاجتماعية ، أو الاغتراب للذات ينشأ بين الوضع العقلي للمرء ، و طبيعته الجوهرية
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  مرحلة ما بعد هيجل :  
النظرة الأحادية إلى مصطلح الاغتراب أي تركيز علـى معنـى واحـد ،              بدأت تظهر   

المعنى السلبى طغى على المعنى الإيجابي ، حيث اقتران المصطلح في غالب الأحوال بكـل مـا               
عبـداللطيف  (  . يهدد وجود الإنسان و حريته و أصبح الاغتراب كأنه مرض أصيب به الإنسان

   )٢١:٢٢ ، ص ٢٠٠٣خليفة ، 
على إن الاغتراب هو تفكك القيم و المعايير الاجتماعية و  :   Durkheim كما عرف

  ) ٤٣ ،ص٢٠٠٦حليم بركات ،  ( . الثقافية للشخص ، و فقدان السلوك الإنساني و ضبطه
ينيـة و الـسياسية إلا أن   مفهوم الاغتراب في كتاباتـه الد  Karl Marx  :لقد استخدام

تركيزه على استخدام هذا المصطلح في تحليلاته الاقتصادية، خاصة فيما يتعلق منها بمجال تحليل              
   ) ١١٩ ، ص ٢٠١١إقبال الحمداني ، (  . العمل

  :مفهوم الاغتراب النفسي
تدمير و انهيار : الاغتراب في قاموس العلوم السلوكية بأنه  : Wolmanعرف    وقد 

العلاقات الوثيقة  و تحطيم مشاعر الانتماء للجماعة الكبيرة ، كما في تعميق الفجوة بين الأجيـال                
 ,Wolman B. B , 1975(    .أو زيادة الهوا الفاصلة بين الجماعات الاجتماعية بعضها بعض

p:27 (  
بأن الاغتراب كمفهوم و ظاهرة و حالة روحية بعض :  Martin Jack .K كما يرى

ترجع جذورها في علم النفس و علم الاجتماع إلى الشعور الانفصال و النفور مـن الحـالات و                  
         ( Martin, Jack. K, 1980,p:52 ) .   الأشخاص و القيم ، أو من المجتمع بشكل عام

بأنه نمط  التجربة التي يعـيش فيهـا الأنـسان نفـسه      : Fromm 1976 وقد عرف 
كمغترب عن ذاته ، إنه لم يعد يعيش نفسه كمركز لعالمه و كخالق لأفعاله أو إنتاجه و إنما أفعاله                   

 ، ص ١٩٩٥حسن محمد حمـاد ،  ( .    قد يعبدهمتصبح سادته الذين يطيعهم ، أو الذين حتى 
٣٧(   

بأنه فقد الإحساس بالتواصل الاجتماعي متمثلاً بالعـادات و التقاليـد ، و        : وليمو يري   
ور بأن  الميل إلي الانطواء، و محدودية القدرة علي التفسير الواضح و الواقعي للمواقف ، و الشع              

 ( William,2000,p36 ) .الحياة لا معني لها 
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أن الاغتراب يحدث خلال أزمة الهوية التي يبحث فيها المراهق Ericsson : كما يرى 
معـوق  " عن ذاتيته حيث يحدث العداء بين تطور الأنا و تشتت الأنا الذى يمثل الاغتراب كــ                 

  ) ١٣٧ ، ص ٢٠٠١فاروق السيد عثمان ، ( " . أساسي لتطور حرية الأنا 
ربما يقود إلى الاغتراب بأن النـاس يختلفـون بـشكل كبيـر ف        Simmer : ويرى

 )   مستويات التحفز و النشاط و التحديات و التغيير و التي تكون العوامل الأساسـية لـسعادتهم  
Simmer,2002,p176 )            

 حالة الانفصال قائم على التناقض بين الإنسان و نفسه ، أو بينـه            و يشير الاغتراب بأنه   
و بين صرعات مختلفة ، و هي حالة تتطبق على المجتمعـات كمـا تنطبـق علـى الأفـراد ،                     
فالاغتراب سلوك يعبر به الأفراد عن اتجاهات و مشاعر تتسم بالانفصال القائم على التنـاقض ،                

عبـداللطيف خليفـة ،   (.   فجوة بين الفـرد و المجتمـع  إذن فالاغتراب موجود طالما  أن هناك
  ) ٨٣، ص ٢٠٠٣

بأنه هو شعور الفرد بعدم الانتماء ، و فقدان الثقة و            : سماح  خالد زهران   كما عرفت     
نفسية ، و حدة الشخصية للضعف و رفض القيم و المعايير الاجتماعية ، و المعاناة من الضغوط ال         

سماح خالد زهـران ،   (. الانهيار ، بتأثير العمليات الثقافية و الاجتماعية  التي تتم داخل المجتمع
  ) ١٨ ، ص ٢٠٠٢

بأنه عبارة عن شعور الفرد بالانفصال النسبي عن ذاته ، أو عـن           : العاسميكما عرفه   
 شعوره ور الفرد بأن ذاته ليست واقعية ن أو تحويل طاقاته و          مجتمعه او كليهما ، بمعنى آخر شع      

  ) ١٥٢ ، ص ٢٠٠٢رياض نايل العاسمى ، (  .بعيداً عن ذاته الواقعية
بأنه شعور الفرد بالعزلة و الضياع و الوحدة        :   )١٩٩٦( وفـاء فـتحـي   قد عرفت   

لق و العدوانية و رفض القيم و المعايير الاجتماعية و          و عدم الانتماء و فقدان الثقة و الشعور بالق        
 ، ٢٠٠٤سناء حامد زهـران ،  (   .الاغتراب عن الحياة الأسرية و المعاناة من الضغوط النفسية    

  )١٠٣ص 
التي يراهـا    Ontological fact بأنه هو تلك الحقيقة الوجودية  Hegel :  كما عرف

أحدهم إيجابي و الآخر سلبى ، فـالمعنى     : هيجل متأصلة في طبيعية الوجود الإنساني في معنيين         
الإيجابي هو الإبداع أي تخرج الروح على نحو إبداعي ، و المعنى الثاني سلبى وهو عدم قـدرة                  

  ) ٣٩ص  ، ٢٠٠٧بهجات عبدالسميع ، (  .الذات على التعرف على ذاتها 
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بأنه هو شكل من أشكال التعبير الإنساني للمعاناة الناتجة عن :  Horney   و قد عرفت
الشعور بالانفصال عن ذاته و فقدان الإحساس بها و انفصاله عن رغباته و معتقداته و هو فقدان                 

   )٢٠٣ ، ص ٢٠٠٧صالح المهدى الحويج ، ( .    الإحساس بالوجود الفعال 
بأنه التسليم أو البيع فالإنسان الذى يجعل من نفـسه عبـداً      Rousseau  :كما عرف

       . للآخر ، إنسان لا يسلم نفسه و إنما هو بالأحرى يبيع نفسه من أجل بقائه على الأقل
   )٢٧ ، ص ٢٠٠٨فيصل عباس ، ( 

الاغتراب بصورة ضمنية من خلال فكرة تفكك القـيم و  :   Durkheim و قد عرف 
 أو تحلـل المعـايير    ( Anomie ) المعايير الاجتماعية  فـي تحليلـه لمـا أسـماه بالانوميـا     

Normlessness ) )    فهو يعتقد أن سعادة الأنسان لا يمكن تحقيقها بصورة مرضية ما لـم تكـن
لكها لإشباعها ، فإذا يشعر بألم و خيبة تفكك القيم          حاجات متناسبة أو متوازنة مع الوسائل التي يمت       

و المعايير الاجتماعية بحيث لا تتمكن من السيطرة على السلوك الإنساني و ضبطه ، و بالتـالي                 
تفقد القيم و المعايير سيطرتهم على الإنسان الحديث و تـصرفه ، بعـد أن أصـبحت نـسيبة و                    

  ) ١٢٣ ، ص ٢٠١١إقبال الحمداني ، (  .       متناقضة و متغيرة باستمرار و سرعة 
رد بانفصاله عن ذاتـه ، و عـن   شعور الف"  الاغتراب النفسي بأنه  : الباحثةو تعرف 

 ذلك من خلال  ، و مبادئه ، و عن معتقداته ، و عن أهدافه ، و عن طموحاته  و هذا ينعكسقيمة
الالتزام بالمعايير وبـالعجز  ، و       إحساس الفرد من مظاهر مثل فقدان الشعور بالانتماء ، و عدم            

  " . عدم الإحساس بالقيمة ، و فقدان الهدف ، و فقدان المعنى ، و التمركز حول الذات
الكليـة التـي يحـصل عليهـا     بانه الدرجـة   : و التعريف الإجرائي للاغتراب النفسي   

في هـذه الدراسـة     المعتمد  ) الاغتراب النفسي   ( ، من خلال إجابته علي فقرات مقياس        المتعاطي
  .الحالية 

   : أبعاد الاغتـراب النفسـي
  :  Self – Estrangement غربة الذات .١

  بأنها حالة يدركها الفرد عن ذاته كـمغترب أي أنه أصبح نافراً أو  Fluck ,W يعرفها
مغترباً عن ذاته و أصبحت الذات أداة مغتربة لا تعرف ماذا تريد ، و هي عـدم القـدرة علـي                     

تواصل الفرد مع نفسه و شعوره بالانفصال عما يرغب أن يكون عليه و بين إحساسه بنفسه في                 ال
  :   Withdrawal الانسحاب. ٢      ( Fluck,W,2016,p:120) الواقع
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وهو وسيلة دفاعية ، يلجأ إليها الأنا للدفاع عن نفسه ، حيث يكون الفرد عاجزاً عن بعده            
دة ، و من ثم يزيح عن نفسه القلق بأن ينسحب مـن المواقـف ، أو أن ينكـر    عن المواقف المهد 

  . وجود العنصر المهدد ، أو بالانشغال في توهم ما يتمناه
  :  Aimlessness  اللاهدف .٣

هو غياب الهدف من الحياة ، و أنها تمضى دون هدف أو غاية ، و يترتب علـى ذلـك     
ما يؤدى غلى التخبط في الحياة فتسير بلا هدى و يضل           اضطراب أسلوب حياة الفرد الأهداف ، م      

   ) ١٢٣ ، ص ٢٠٠٣إجلال محمد سرى ، ( . الطريق 
  :  Meaninglessness اللامعني .٤

اً لسلوكه و   ويشير اللامعني فقدان المعنى إلى شعور الفرد بأنه لا يمتلك مرشداً أو موجه            
لاعتقاده ، و إن الحياة لا معنى لها و أنها تسير وفق منطق غير معقـول ، و مـن ثـم يـشعر                    

خليفـة  (   المغترب أن حياته عبث لا جدوى منها فيقيد واقعيته ، و يحيا نهبا لمشاعر اللامبـالاة 
        )٣٧ ، ص ٢٠٠٣محمد عبداللطيف ، 

اغ نتيجة عدم توافر أهداف أساسية تعطى معنى لحياته ،          فالشخص المغترب يشعر بالفر   
 و تحدد اتجاهاته و تثير نشاطاته ، و هكذا يجد نفسه أمام اختيارات بلا معنى بل حياته بلا مغزى

    )١٣٢ ، ص ٢٠١١إقبال الحمداني ،   .(
  :  Reification التشيؤ .٥

م فيه قوى خارجية مستقله     هو شعور الفرد بانت مجرد شيء لا يملك مصيره ، بل تتحك           
عنه ، و التشيؤ أيضا مظهر من مظاهر الاغتراب يقصد به أن الفرد يعامل كما لو كان شيئاً ، و                    
      .  أنه قد تحول غلى موضوع وفقد هويته أي فقد شخـصيته التـي هـي مركـز إنـسانيته     

  )١٨ ، ص ٢٠٠٨عبد الحميد محمد الشاذلي ، (
  :  Normlessness اللامعيارية .٦

و لقد وصفها دور كايم  بأنها حالة الانومي التي تصيب الفرد ، و هـي حالـة انهيـار            
المعايير التي تنظيم السلوك و توجهه ، و بالتالي يشعر الفرد بإخلال المعايير التي أصطلح عليهـا   

ــه       ــة في ــدم الثق ــساته لع ــع و مؤس ــرفض المجتم ــوده ل ــذا يق ــع و ه                                   . المجتم
فاللامعيارية  تؤدى إلى مغايرة الدين و القـانون و      ٨٧ ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف خليفـة ،   ( 

   : العرف ، و عدم مسايرتهم و يستخدم مصطلح اللامعيارية بمعان ثلاثة
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                  التفكك الشخصي و بخاصة هذا النوع الذى يؤدى إلى وجود من يفتقد ولا يحترم القـانون و
 .  و التماسك الاجتماعيذلك ما يهدد البناء

 الموقف الذى يشهد صراعاً بين المعايير و بين الجهود التي يبذلها الفرد لمسايرة المعايير. 

              الموقف الاجتماعي الذى تغيب فيه المعايير نتيجة لتغيرات اجتماعية  و ثقافية تغلب التوقعات
  ) ١٠٨ ، ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، (  .     السلوكية العادية للفرد 

و يقصد بها انفصال ما هو ذاتي عن ما هو موضوعي ، حيث تنفصل أهداف و غايات                 
بهجـات  ( .        الفرد عن غايات و أهداف المجتمع و تصبح الغاية عند الفرد تبرر الوسـيلة 

   )٢٦ ، ص ٢٠٠٧عبدالسميع ، 
التي تضبط سلوكه و تجعله يحقق أهدافه و ذلك لفقدان  و يشير إلى الخروج عن المعايير       

المعايير لقوة و الإلزام على الأفراد ، فتولد حالة من الاضطراب و التفكك في القـيم و المعـايير            
الاجتماعية و الشعور بأن الوسائل غير المشروعة مطلوبة و أن الإنسان في حاجة لهـا لإنجـاز                 

 ـ   ــوح و التحايـ ــة و الجن ــه كالجريم ــرين   أهداف ــى الآخ ــانون و عل ــى الق                                    . ل عل
   )١٣٢ ، ص ٢٠١١إقبال محمد الحمداني ، ( 
  :  Social Isolation  العزلة الاجتماعية .٧

و يقصد بها شعور الفرد بالوحدة و الفراغ النفسي ، و الافتقاد إلى الأمـن و العلاقـات                
 عن الآخرين حتى إن وجد بينهم ، كما قد يصاحب العزلـة الـشعور            الاجتماعية الحميمة و البعد   

بالرفض الاجتماعي و الانعزال عن الأهداف الثقافية للمجتمع ، و الانفصال بين أهداف الفـرد و                
  ) ٣٩ ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف خليفة ، ( . بين قيم المجتمع و معاييره 
نسحاب الفرد و انفصاله عن الثقافة السائدة في المجتمع الذى ينتـسب        فالعزلة تشير إلى ا   

سـناء حامـد   (             .إليه و شعوره بالوحدة و الفراغ النفسي حتى ولو كان مع الآخـرين 
   )  ١٠٩ ، ص ٢٠٠٤زهران ، 

و يقصد بهذا البعد انفصال الشخص عن مجتمعه ، و معاناته من الشعور بالوحدة و عدم        
   . حساس بالانتماء إلى المجتمع الذى ينتمى إليهالإ
  :   Rebellion التمرد .٨

يتلخص هذ البعد في شعور الفرد بالبعد عن الواقع ، ومحاولته الخروج عن المـألوف و    
سليمان عبد الواحد يوسف ، ( .      الشائع مع الرفض و الكراهية  و العداء لكل ما يحيط بالفرد

   )١٧٧ ، ص ٢٠١٢
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  :   Powerlessness عجزال .٩
، و هو شعور الفرد بأنه لا حول له و لا قوة ، و نقص           " اللاقوة  " و يعرف أحياناً باسم     

قدرته على السيطرة على سلوكه ، و على التحكم أو التأثير في مجربات الأمور الخاصة به ، أو                   
ادة و الاختيار ، و أنه عاجز في تشكيل الأحداث العامة في مجتمعه ، وبأنه مقهور و مسلوب الإر          

  عن تحديد النتائج التي قد تنشأ 
  .لهذه الأحداث، و يشعر الفرد بأن ما يخصه يملى عليه من الخارج 

  )٣٩ ،ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، ( 
  :  Rejection الرفض.10

 اتجاه سلبى و معاد نحو الأخرين في المجتمع ، أو نبذ بعض الـسلوك الـسائد فـي       هو
المجتمع و الثقافة التي يتنمى إليها الفرد ، و الرفض الاجتماعي هو عـدم التقبـل الاجتمـاعي و        

ــذات   ــض ال ــى رف ــرفض حت ــضمن ال ــة و يت ــصفة عام ــع ب ــى المجتم ــرد عل                                . التم
   )١١٠ ، ص ٢٠٠٤امد زهران ، سناء ح( 

  :  خصائص الشخصية المغتربة
أن الشخصية المغتربة لا تجد في الواقع تعيش كما تتمنى نفسها بل تجد نفسها غريبة في             
مجتمعها غريبة عن ذاتها ، لم تجد الأخر هو في وجوده انعكاساً إنسانياً في علاقته بالأخر لفقدان                 

  . لغة التواصل و التفاهم
  : عدة خصائص للشخصية المغتربة و هي ) ٢٠٠٥(  حددت زينب شقير و قد
 نقص المودة و الألفة مع الآخرين . 
 الشعور بعدم المرغوبة  الاجتماعية من قبل الآخرين . 

 غياب معنى الحياة و قيمتها لدى الفرد المغترب . 

 ضعف الروابط الاجتماعية مع الآخرين . 

      من استجابات عنيفة متطرفة كـالإجرام و العجـز فـي    القلق و التوتر و ما يترتب عنهما
 . تحمل المسؤولية

 النظرة السلبية و التشاؤمية للحياة . 

 شعور الفرد بعدم القيمة و عدم الأهمية و أن حياته لامعنى لها . 

 الفراغ العاطفي. 

 عدم اهتمام الفرد بالاستمرار في الحياة ذاتها . 
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 ١٢٦ – ١٢٥ ، ص ٢٠٠٥، زينب شقير(  عرفقدان الوعى و صعوبة التحكم في المشا(   
   :أنواع الاغتراب

      Cultural Alienation :الاغتراب الديني .١
نعيش الآن في عصر من أهم مشكلاته الصراع بين طغيان الآلـة و تـضاؤل نـصيب        

النفـسية و   الروح ، و قد ترتب على الفراغ بين الجسم و النفس و ظهور العديد من المـشكلات                  
الاجتماعية و السياسية و التي نشأت بسبب طمس معانى الحياة الإنسانية و اضـطراب منظومـة       
القيم ، و بالتالي فإن الشعور بالاغتراب يقترن بحياة خالية من الجانب الروحي و الديني ، فمهمـا         

ل ، فـالاغتراب  اختلفت الأديان فإن مصدرها هو االله الواحد ، و قد ساد هذا الاعتقـاد منـذ الأز        
الديني الذى جاء في كافة الأديان و عرف أنه الانفصال أو التجنب عن االله بالوقوع في الذنوب و                  

  ) ١٣٦ ، ص ٢٠٠٠على السيد شتا ، ( . الخطيئة 
بمعالجة الاغتراب مـن الناحيـة    " Ludwig Feuerbach  "  و يرى بلودفيغ فيورياج

ية ، فهو يتناول الاغتراب على أنه حالة من فقدان الوجود الأصيل و أن الدين يمثل اغتـراب       الدين
  The essence of Christianity  " الإنسان عن جوهرة الحقيقي ، ففي مؤلفه جوهر المسيحية

 يحلل الدين من خلال وجهة نظر أنثروبولوجي ، فيبين أن الـدين نتـاج   ١٩٤١الذى كتبه عام  "
ن الذى دفعه للخوف من مواجهة الأخطار الطبيعية التي تحيط به إلى خلق قوة وهمية تفوق                الإنسا

الطبيعية و تتجاوزها ، و يمثل الاغتراب الديني عند فيورياخ أسـاس كـل اغتـراب فلـسفي أو      
   )١٩٨ ، ص ٢٠٠٨فيصل عباس ، ( .  اجتماعي أو نفسى 

     Cultural Alienation : الاغتراب الثقافي  .٢
وهو ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه و رفضها و النفور منها ، و الانبهار بكل مـا هـو               
غريب أو أجبني من عناصر الثقافة ، خاصة أسلوب حياة الجماعـة و النظـام الاجتمـاعي ، و                   

على  ( تفصيله على ما هو محلى ، و من أمثلة و شواهد الاغتراب الثقافي التعليم باللغات الأجنبية          
، و استخدام أسماء أجنبية للمدن و القرى السياحية و المؤسسات الإنتاجية            ) حساب اللغة العربية    

      )١١١ ، ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، .        ( 
و الإنسان في هذا النوع من الاغتراب يعيش في ظل عالمين متناقصين ، حـاملاً فـي                 
شخصيته  ثقافتين متباعدتين يصعب التقريب بينهما ، ثقافتين غير متكافئتين ، ثقافة تراثية مفعمة                
بالمواطنة و أخرى عولمة ، تغريبيه تسلبه الأولى ، و هكذا يصبح منفصلاً عن ذاته مغترباً عـن          

   فته ، و يتمثل هذا النوع من الاغترابثقا



 

   ٣١٨

 ،  ٢٠١١إقبال رشيد الحمـداني ،      ( . في وضع الأطراف التعليمية من حيث الطلبة و المعلمين          
  ) ١٣٩ص 

   : Psychological  Alienation  )الذاتي (  النفسي  الاغتراب .٣
عرض فيها  الشخصية    يعتبر الاغتراب النفسي مفهوما عاماً و شاملاً إلى الحالات التي تت          

إلى التمزق و الانهيار بتأثير العمليات الثقافية و الاجتماعية التي تتم داخل المجتمع مؤثرة بـذلك                
على شخصية الفرد و هذا يعنى تشوه نمو الشخصية الإنسانية ، حيث تفقد فيها الشخصية مقومات            

     )٧٦ ، ص٢٠٠٤سناء زهران ، ( . الإحساس المتكامل بالوجود 
فهو شعور يشمل مشاعر سلبية و متصارعة ، و يتسع مفهومها ليشمل علاقة الفرد بذاته    

   )  ٨٩ص   ، ٢٠٠٤أمال عبدالسميع ، (  .و الآخرين 
أن الاغتراب النفسي هو الحصيلة النهائية للاغتراب في أي شكل من            : المغربيو يذكر   

إشكاله حيث ينتقل الصراع بين الذات و الموضوع الآخر من الحياة الخارجية إلى الحياة الداخليـة     
ن في النفس الإنسانية ،    فالاغتراب النفسي لا ينفصل عن أي نـوع آخـر مـن الاغتـراب لأ             

شخصية الإنسان وحدة متكاملة في جوانبها البيولوجية و النفسية و الاجتماعية ، كما هي وحـدة                
من العالم الذى يعيش فيه الإنسان بكل أبعادها المختلفة ، و هذا فضلاً عـن أن العـالم بالنـسبة                    

 .للإنسان أمراً حيوياً و ضرورياً لوجوده 

١١٢ ، ص ٢٠٠٥سماح خالد زهران ،  )  )  
ولأن قوى الإنسان و قدراته و إمكاناته لا تنفتح ، ولا تنمو او تتغيـر إلا مـن خـلال                    
الشروط و الظروف الموضوعية الموجودة في هذا العالم ، تتمثل بأنه حالة وجدانيـة و عاطفيـة           

 Sliang ).   سلبية تصيب الفرد لـشعوره باللانتمـاء و النفـور مـن واقعـة الاجتمـاعي       

Low,2014,p:89 )                          الاغتراب الاجتماعي    . ٤Social Alienation:  
دخل مفهوم الاغتراب علم الاجتماع المعاصر عن طريق مجموعة من الـرواد الـذين              

) هيجل ( لعبوا دوراً مميزاً  في بلورة هذا المفهوم و أعطوه أهمية علمية ، من بين هؤلاء الرواد   
راي أن الفرد الذى يعجز عن الاتحـاد        )  سلب الحرية    –سلب المعرفة    ( :حيث أشار إلى بعدين     

بالجوهر الاجتماعي يقع في  تجربة الاغتراب ، و كذلك الفرد الذى يتنازل عن نفسه ليحقق هـذا               
الاتحاد هو الأخر يتعرض لتجربة الاغتراب ، فـالاغتراب الاجتماعي يعنـى الانفـصال عـن               

لاجتماعية ، و التخلي عن النظام المعياري و النسق القيمي للمجتمع و     المجتمع و الشعور بالعزلة ا    
الدخول في حالة اللامعيارية ، فالدور الاجتماعي يؤثر في مفهوم الذات ، حيث تنمو صورة الذات        
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من خلال التفاعل الاجتماعي ، و ذلك أثناء وضع الفرد في سلـسلة مـن الأدوار الاجتماعيـة و          
 الاجتماعي الذى يعيش فيه ، فـالاغتراب الاجتماعي هـو شـعور بعـدم         تحركه في إطار البناء   

التفاعل بين ذات الفرد و ذات الآخرين و نقص المودة و الألفة ، و ندرة التعاطف و المشاركة ،                    
زينب محمود شـقير ،     ( .          و ضعف أواصر المحبة و الروابط الاجتماعية مع الآخرين          

  ) ٢٦٧ ، ص ٢٠٠٥
  :  Economic Alienation الاقتصاديالاغتراب  .٤

إن الإنسان في تفاعل مستمر ، و لديه علاقات اجتماعية متعددة تأثر على صحته النفسية         
داخل المؤسسات يتعرض إلى الكثير من الأحداث التي تؤثر         : سواء إيجابياً أو سلبياً فالعامل مثلاً       

جي ، الـذى أدى إلـى ضـعف العلاقـات           على صحته النفسية و خصوصاً بعد التطور التكنولو       
الاجتماعية بين العالمين و الإدارة في المؤسسات ، أو المنظمات الصناعية ، و الـشعور بعـدم                 

  . الانتماء لجماعة العمل حيث يعامل الفرد كأنه شيء ، أو أنه يحول إلى الموضوع
رية و يرى أن الحضارة الصناعية تعانى من مرض هو اللامعيا Durkheim و دور  

الاغتراب إلى البناء الاقتـصادي و   ( Karl Marks  & Erick from ) يرجع كارل ماركس
  . السياسي للرأسمالية حيث ساعدت على زيادة عزل الفرد و عجزه

  :  Educational Alienation الاغتراب التعليمي .٥
 ـ            شئة الأبنـاء   إن المؤسسات التعليمية سواء المدرسة أو الجامعة تلعب دور كبير في تن

يدفع الطالب للاغتراب هو التحاقه بالكلية ، دون اختيـار شخـصي دون      حيث أن الشيء الذى
إجبار اجتماعي ، و الأصل من ذلك هو اختيار الفرد لما يرغب فيه و يحـب تعلمـه ، كمـا أن                

ر المقرر الدراسي و الامتحانات تعتبر مصدر تهديد بالنسبة للطالب و هي لا تـسمح لـه بإظهـا           
مواهبه حيث يتقيد بما هو مطلوب دون السماح له بالتغير و إبراز قدراته و هذا ما يـؤدى إلـى                  

  ) ٩٥ – ٨٣  ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف خلفية ( .              اغتراب الفرد 
  : Political Alienation   الاغتراب السياسي .٦

معنى شعور الفرد بعجـزه     يدل الاغتراب السياسي على فكرة عدم الفاعلية السياسية ، ب         
عن المشاركة في العملية السياسية ، سواء على مستوى القرار الـسياسي أو مـستوى الأحـداث         
الناتجة عنه في المجتمع الذى يعيش فيه ، و على هذا الأساس أعتبر الفرد الذى يـشعر بـضآلة                   

ــأثير علــى هــذه العمليــة الــسياسية فــي مجتمعــه بأنــه مغتــرب سياســياً                                            .أمامــه للت
   )١٣٦ ، ص ٢٠١١إقبال الحمداني ، ( 
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  :   Causes of Psychological Alienation أسباب الاغتراب النفسي
يرى بعض العلماء أن الشعور بالاغتراب يكون نتيجة لعوامل نفسية مرتبطة بالفرد ، و              

عيش فيه ، مما يجعله غير قادر علـى التغلـب علـى             مرتبطة بالمجتمع الذى ي   عوامل اجتماعية   
  . مشكلات الحياة كما يحدث الاغتراب نتيجة تفاعل بين العوامل النفسية و الاجتماعية

و من أهم مصادر الشعور بالاغتراب التنشئة الاجتماعية الخاطئـة و عمليـات التغيـر         
رة الفـرد علـى القيـام بـالأدوار     الاجتماعي و التقدم الحضاري و الحياة المعاصرة ، و عدم قد         

الاجتماعية بسهولة ، و الفجوة بين الأجيال أو بين الفرد و المجتمع الذى يعيش فيـه ، و اختفـاء       
و ترجـع   )  التعطف و التراحم و المحبة      : ( كثير من القيم التي كانت موجودة في الماضي مثل          

عة المجتمع الحديث ، وسيطرة غلى طبي ( Fromm ) أسباب و مصادر الاغتراب عن إريك فروم
الآلة وهيمنة التكنولوجيا الحديثة على الإنسان ، و سطو السلطة وهيمنة القـيم و الاتجاهـات و                 

   . الأفكار التسلطية ، فحيث السلطة و عشق القوة و الحصن على العدوان يكون اغتراب الإنسان
  : يرى أن أسباب الاغتراب تتعدد ، و من أهمها ما يلى

   : و تتمثل في:  باب النفسية الأس )١
 الصراع :   

من أهم الصراعات التي تتضح في حالة الاغتراب هو الصراع بين الدوافع و الضوابط              
، و الصراع بين المعايير الاجتماعية و القيم الأخلاقية ، و الصراع بـين الحاجـات           ) الراغبات( 

ية و المهنية ، و الصراع الثقـافي بـين          الشخصية و الواقع و صراع القيم ، و الأدوار الاجتماع         
الأجيال ، و الصراع على السلطة ، إضافة إلى صراع الأدوار و تعتبر هـذه الـصراعات مـن                 

 . الأسباب التي تؤدى إلى توتر الانفعالي و القلق و اضطراب في الشخصية

 الإحباط :      
ر بـالعجز التـام و      يرتبط الإحباط بالشعور بخيبة الأمل و الخسارة و الفشل و الـشعو           

 . استحالة تحقيق مستوى الطموح و الشعور بالقهر و تحقيق الذات

 الحرمان :     
تقل الفرصة لتحقيق دوافع و إشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعاية الوالدية              

 . و الاجتماعية وعدم إشباع الحاجات الأساسية الحيوية و النفسية و الاجتماعية
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 دمةالخبرات الصا:    
هي الخبرات التي تحرك العوامل الأخرى المسببة للاغتـراب، و الخبـرات الـصادمة             

سـناء حامـد زهـران ،    (.  الأليمـة،  ومـن اخرطهـا الأزمـات الاقتـصادية و الحـروب      
   )١٠٨ -١٠٧،ص٢٠٠٤

  : الأسباب الاجتماعية و ثقافية )٢
 . ضغوط البيئة الاجتماعية -
 . ع و عدم القدرة على التكيف معهالتطور الحضاري السري -
 .اضطراب النشيئة  الاجتماعية في الأسرة و المدرسة -
 . نقص التفاعل الاجتماعية و سوء التوافق المعرفي -
 . سوء الأحوال الاقتصادية و صعوبة الحصول على ضروريات الحياة -
 ) ٤٢ ، ص ٢٠٠٧جماعي ، صلاح الدين ال(   .البعد عن الدين و تفشى الرذيلة  -

 : الأسباب الاقتصادية )٣
إلي أن هناك أربعة متغيرات يمكن أن تـؤثر    Marc  & Cary 2003  يشير كل من

  : بشكل أو بأخر في  التسبب في الاغتراب و التي يمكن إجمالها كالآتي
                 تنـشأ و   التحديات المدركة ضماناً لمهام عمل الفرد ، و أن هذه التحديات الكبيرة يمكـن أن

 . تتحول إلى صعوبات كبيرة في العمل ، مما يجلب السأم و الملل و اللامعني
                 التنظيم للعمل و البيئة حيث أن المبالغة فيه يعنى الكثير من القوانين و الأنظمة و الإجراءات

بالإضافة إلى الإشراف الصارم و القاسي ، المؤدى إلى نشوء الإعاقات المرهقة و المتعبـة                
 . للفرد
                   التوطيد الاجتماعي لعمل الفرد و بيئته ، حيث أن الإكثار منها و زيادتها ربما يـؤدى إلـى

الانزعاج و التصادم مع عواطف الأخرين ، و الأقران و فقدان الاستقلالية و أن التقليل منها                
 . يبعث على العزلة و قلة الدعم و المساندة و المساعدة

       للقيم و المعايير و الأهداف و التعايش معهـا طيلـة            وافق و الانسجام للعمل و المنظمات و 
العمل حيث أن الكثير منها يؤدى إلى أن يكون هناك غياب للرؤية بالنسبة للنتائج و النهايات                
، و أن القليل منها قد يدفع الفرد إلى عمل أشياء ضد ضميره ، و غير معيارية أي أنها غير                    

ل الذى تكون مخالفة و خارقة لقـوانين المجتمـع و           متوافقة مع المعايير الاجتماعية و بالشك     
 .    الآخرين 

         )٣٣ ، ص ٢٠٠٧إقبال المحمدي ، ( 
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  : Stages of Psychological Alienation مراحل الاغتراب  
اب النفسي يناقش الظاهرة المختلفة لها مع ذكر كـل          إن التحليل الوظيفي لظاهرة الاغتر    

   :مرحلة و ما تشمله من مظاهر
 :مرحلة التهيؤ للاغتراب  .١

هي المرحلة التي تتضمن مفهوم فقدان السيطرة ببعديه المتمثلة في سلب المعرفة و سلب        
مرء بالعجز أو   على التعاقب ، فعندما يشعر ال     " فقدان المعنى ، و اللامعيارية      " الحرية و مفهومي    

فلابـد أن تتـساوى     " لا حول ولا قوة     " فقدان السيطرة على الحياة و المواقف الاجتماعية و أنه          
معانى الأشياء لديه بل و تفقد الأشياء معانيها أيضاً و تبعاً لذلك فالا معابر تحكمـه و لا قواعـد                    

  . يمكن إن ينتهى إليها 
  ) ٥٠ ، ص ٢٠٠٤شتا السيد ، على ( 

 :مرحلة الرفض و النفور الثقافي من اختبارات الأفراد .٢
وهى المرحلة التي تتوسط بين مرحلة التهيؤ و المرحلة التالية للاغتراب ، حيث ينظـر               

من المعاناة من عدم الرضا و الرفض ، و يعـرف           ) خبرة  ( إلى الاغتراب في هذه المرحلة كـ       
 بين ما هو فعلى و ما هو مثالي ، يكون فيها الـشخص المغتـرب غيـر               ذلك في سياق التناقض   

راضي ، ومعارضاً للاهتمامات السائدة ، و الموضوعات و القيم و المعايير و أنشطة المجتمع و                
التنظيمات التي يكون عضواً بها و غالباً ما يؤدى عدم الانسجام بين الفرد و مجتمعه إلـى عـدم              

سه و العكس بالعكس ، و تظهر في واحد أو أكثر من مـشاعر القلـق و            الانسجام بين الفرد و نف    
اليأس و الغرور و الكراهية و الاستياء و العجز و الاقتلاع من الأصول و ضـياع الغـرض و                   

  )١٠٦ ، ١٠٥ ، ص ٢٠٠٤على شتا السيد ، (   .  فقدان التوحد و الأسى 
 : مرحلة التكيف المغترب .٣

 المرحلة فيما بين المجاراة الأوتوماتكية غير الواعيـة مـن ناحيـة ، و حـالات       و هذه 
الانعزال المتمثلة في الخروج على الوسائل الامتثال للأهداف ، و في حالة الامتثال للوسـائل ، و                
الخروج عن الأهداف ، أو الانسحاب الذى يشير إلى رفض كل من الأهداف و الوسـائل ، دون                  

 لها ، أو في حالة العصيان و الثورة من أجل التكيف مع بـدائل أخـرى لهـذه                   التكيف مع بدائل  
  . الوسائل و الأهداف 

  )١٠٧ – ١٠٦ ، ص ٢٠٠٥عبدالمجيد منصور ، زكريا الشربيني ، ( 
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     :The dangers of Psychological Alienation مخاطر الاغتراب النفسي  
وي  الفردي والاجتماعي  و قد حدد المستوي الفـردي فـي             للاغتراب نتائج علي المست   

  :نقاط رئيسية 
 .الشعور بالاغتراب يؤدي إلي الضيق  -

 .يشعر الإنسان المغترب بانفصاله عن الواقع  -

 .يعاني المغترب من مشكلة نفسية اجتماعية   -

 .يؤثر الاغتراب في السلوك فيوجه إلي وجهه تختلف عن المألوف  -

لمجتمع فقد اتضح انه له أثار سلبية خطيرة علي كيان المجتمع حيـث             أما علي مستوي ا   
يتجرأ إلي قطاعات نتفاد به متشابه لا رابط بينهما ، و بالتالي يصبح فاقدا للوحدة الفعلية التـي لا                  

  )١٢٠ ، ص ١٩٩٥حسن محمد ، (    .كيان له بدونها ، كذلك من أهمها الانحلال الخلقي 

 :المشكلات النفسية  .١
 و دراسة إبـراهيم الدسـوقي   ١٩٩٦اثبت دراسات عديدة منها دراسة وفاء محمد فتحي  

  . أن هناك ارتباط إيجابي بين الاغتراب و الاكتئاب ١٩٩٨
و يعتبر الاغتراب النفسي هو المسؤول عن العديد من المشكلات النفـسية المـارة لـه                

  .  ة و البؤس و القلق و الخوف المرضي و الاضطرابات الانفعالية كالكآب
       )٥١ ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف محمد خليفة ، ( 

  الاغتراب و سمات الشخصية :  
من أهم السمات التي تركز علي العوامل المحددة التي تفسر السلوك البشرى ، و التـي                

لدراسات التي تناولت سمات الشخصية مرتفعي الاغتـراب  تمكن من سمات الشخصية ، و تشير ا      
التمركز حول الذات و الوحدة النفسية ، و توترات الحيـاة           : أنهم يتميزون بعدد من السمات منها       

اليومية ، و الشعور بفقدان القدرة على التحكم و الاضطرابات فـي الهويـة للفـرد ، و نقـص                    
قدرة على إيجاد تواصل بين الماضي و المـستقبل ، و           العلاقات الصادقة مع الآخرين ، و عدم ال       
  .       عدم الانسجام بين الفرد و الأخيال السابقة 

  ) ١١٣ ، ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، ( 
  :المشكلات الاجتماعية  .٢

 :هناك العديد من المشكلات الاجتماعية الناتجة عن الاغتراب النفسي و منها 
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   الاغتراب و الهامشية: 
مصطلح الهامشية أو الإنسان الهامشي ظهر بإسهامات كل مـن روبـرت بـارك ، و                

Stockiest        هو شخص حكمت عليه أقدراه فـي مجتمعـه أو          :  فيشير إلى أن الإنسان الهامشي
ثقافتين مختلفة  فحسب ، و قد تطور مصطلح الهامشية بعد ذلك بحيث أصـبح لا يـرتبط فقـط                    

مجموع متباينة من المواقف الاجتماعية و الفئـات الاجتماعيـة          بالأهل و السلالة ، و لكن شمل        
الهامشية العاطفية ، و الطبعة الدينية : المتباينة ، و أصبحت هناك أنواع مختلفة من الهامشية مثل          

  )١٣٢ ، ص ٢٠٠٣عبداللطيف خلفية ، ( .       و السياسية و المهنة 
الشخص الـذى لـيس مـشاركاً        : " كما يعرف كمال الدسوقي الشخصي الهامشي بأنه      

بالكامل في جماعة ما ، و خصوصاً الذى يقف على الحدود بين جمـاعتين ، غيـر واثـق مـن           
 " . عضويته لأى منها 

  )١٥٤ ، ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، ( 

  الاغتراب و التطرف : 
الوقوف في الطرف ، بعيداً عن الوسط و أصله في الجنسيات           : التطرف في اللغة معناه   

و يفترض التطرف أن هناك وسطاً مثقفا عليـه  ) الدين ، أو الفكر ، أو السلوك       : ( كالتطرف في   
يمثل الاعتدال و الطريق الأمثل للسلوك ، و أن الابتعاد عن الوسط المتفق عليه و الـذهاب إلـى           

 . رف ، إلى أقصى اليمين أو إلى أقصى اليسار و يعد انحرافاً الط

 ، بأن هناك العديد من المشكلات التـي  ١٩٩٠ نعيم سميرو هذا ما أشارت إليه دراسة       
تواجه الشباب بالعجز و اليأس و الضياع و عدم الانتماء و بالتالي الاغتراب ، و في ضوء ذلـك                

عات البيئية المتطرفة ، نظراً لـشعورهم بـبعض مـشاعر           فسر انضمام بعض الشباب إلى الجما     
.                          الانتماء إلى جماعة ما تحققه أهداف و لهم فيها وهو مـا يفقدونـه فـي الحيـاة الاجتماعيـة                     

   )١٥٠، ص ٢٠٠٣عبداللطيف خليفة ،( 
  الإدمان و تعاطى المخدرات :  

و أبعاد أحد العوامل الأساسية للأقـدام تعـاطي         يعد الاغتراب يما يتضمنه من مظاهر       
المخدرات و تتبين أن الاستخدام المتزايد للمخدرات إنما يمثل معيار لتزايد حالة الاغتـراب فـي                
المجتمع ، حيث يمثل تعاطي رفقه للمجتمع و تمرداً عليه و شكلاً من أشكال التكيف لشعور الفرد                 

ت علي وجود ارتباط إيجابي بـين التـدخين و تعـاطي            بالاغتراب ، و أثبتت العديد من الدراسا      
المخدرات و الإدمان و بين الاغتراب النفسي ، حيث تبين تزايد نسبة المتعاطين للمخدرات بـين                
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.                                            الأشـخاص الأكثــر شــعوراً بــالعجز و الاغتــراب و الــذين لا يلقــون دعمــاً اجتماعيــاً  
   ) ١٦٠ ، ص ٢٠٠٣اللطيف خليفة ، عبد( 

  :  طرق مواجهة الاغتراب النفسي
تهدف مواجهة الاغتراب إلى التحقق أو التخلص منه و تحقيق أو العودة إلـى الانتمـاء            
الذى مؤداه الشعور و السلوك الذى يتضمن التقبل ، و الانتساب و الارتباط و التوحد ، و التعاون                 

لتزام ، و التفضيل ، و الود و الصداقة ، و الحب مع الجماعـة و الـولاء            ، و المسؤولية ، و الا     
  : للمجتمع و من أهم إجراءات مواجهة الاغتراب ما يلي

 . القضاء على الأسباب النفسية و الاجتماعية للاغتراب -

 . قهر مشاعر الاغتراب و العودة إلى الذات و التواصل مع الواقع -

يضمن التفاعل و التواصل و الألفة و المشاركة و الاختلاط        تصحيح الأوضاع الاجتماعية بما      -
 . و التوفيق و التعاون و التجارب و التماسك و المحبة و السلام

 . تنمية الذات إلى هويته أو اتصالها بالواقع و اتصالها بالمجتمع -

ب الحياة تنمية السلوك الديني و ممارسة الشعائر الدينية و تطبيق المعايير الدينية في كل جوان             -
  ) ١٣٠ – ١٢٩ ، ص ٢٠٠٣إجلال سرى محمد ، (  .اليومية 

كما أن الاعتماد المطلق على الوالدين يجب أن يتقلص ، كلما نما الطفل جسمياً و عقليـاً        
حقيقه إلا بتدريب الطفل داخل الأسرة ،       و انفعالياً و اجتماعياً ، و إن هذا الفطام النفسي لا يمكن ت            

و عندما يلتحق بالدراسة ، بحيث يتحمل تبعات تتوافق و استعادته ، و أن تهيأ كل فرصة ممكنـة       
لتحمل المسؤولية ، و إدراك التبعات ، و تلاقى الأخطاء ، و إتباع السلوك المتوافـق دينيـاً ، و                    

الأخطاء و استئناف السير في حياة المنزل ، و     اجتماعياً و العمل على مواجهة الموقف و تصحيح         
  . الدراسة و المجتمع

و هذا الفصام النفسي من شأنه يقلل الاغتراب النفسي و هو من وسـائل الوقايـة مـن                  
الانحرافات التي تسبب من عدم إتاحة فرص الاستقلال الذاتي بين الشباب لقيـادة أنفـسهم فـي                  

النفسي يطالب به الشباب و الراشدين كل مع نفسه في نوجيها و     تفكيرهم و انفعالهم كما أن الفطام       
  . كل نحو الأخر في رعايته و تنشئته 

  ) ١١٧ – ١١٦ ، ص ٢٠٠٤سناء حامد زهران ، ( 
إلى الحـد  :  التالية يتلخص في معادلة" فروم " كما إن موقف الإنسان المغترب في نظر   

الذى يكون فيه المرء إنساناً فإنه يعانى من العصاب الحاد ، و إلى الدرجة التي يكون فيها الإنسان            
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هو الذى يـستطيع أن     " فروم  " مغترباً فإنه يستمع بسعادة مخدر الامتثال ، فالإنسان السوى عند           
 الناحية الإنسانية ، لأنـه      يكون ذاتاً أصيلة و الشخص المغترب في نظره هو شخص مريض من           

يعامل ذاته كشيء أو كسلعة و يفقد الشعور الأصيل بذاته ، و على هذا الأساس نـستخلص مـن              
ــروم " آراء و أفكــار  ــه " ف ــب علي ــراب و التغل ــذا الاغت ــر ه ــه قه ــرض علي                                                               . يفت

  ) ٦١ ، ص ٢٠٠٧ صلاح الدين الجماعي ،( 
 

 : المراجع العربية : أولاُ
 ،  ١لسان العرب ، المجلد الثـاني ، ط        ) : ٢٠٠٣( أبو الفضل جمال الدين ، ابن منظور         .١

  .دار مكتبة الحياة للشر و التوزيع ، بيروت 
 ، عـالم الكتـب ،       ١الأمراض النفسية و الاجتماعية ،ط     ) : ٢٠٠٣( إجلال محمد سرى     .٢

 .مصر 

مقياس الاغتراب النفسي لدي المراهقين و الـشباب ،          ) : ٢٠٠٤( عبدالسميع أباظة   أمال   .٣
 .كراسة التعليمات ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة 

 . البناء الاجتماعي ، الدار القومية للطباعة و النشر ، مصر  ) : ٢٠٠٩( أحمد أبو زيد  .٤

 ،  ١ التمرد قلق المستقبل ، ط     –ب  الاغترا ) : ٢٠١١( إقبال محمد رشيد صالح الحمداني       .٥
 . دار الصفاء للنشر و التوزيع ،  عمان 

 ،  ١الاغتراب لدى المكفوفين ظاهرة و علاج ، ط        ) : ٢٠٠٧( بهجات محمد عبدالسميع       .٦
 . دار الوفاء للطباعة و النشر ، القاهرة 

 ، دار المنهـل     ١الإنسان المعاصـر و شـقاء الـوعى ، ط            )  : ٢٠٠٨( فيصل عباس    .٧
 ، بيروت للبنانيا

مدى فاعلية كـل مـن الإرشـاد الـسلوكي و      ) : ٢٠١٠( فاطمة محمود إبراهيم مجاهد    .٨
المعرفي و الضبط الذاتي في التخفيف من حدة الشعور بالاغتراب لدى طـلاب المرحلـة               

 . الثانوية ، رسالة دكتوراه ، جامعة القاهرة 

 ، المؤسـسة    ١ فـروم ، ط    الاغتراب عند ايريـك    ) : ١٩٩٥( حسن محمد حسن حمادة      .٩
 .الجامعية للدراسات و النشر و التوزيع ، بيروت ، لبنان 

الاغتراب عند إريك فـروم ، المؤسـسة الجامعيـة        ) : ١٩٩٥( حسن محمد حسن حماد      .١٠
 .للدراسات و النشر و التوزيع ، لبنان 
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حلـم  الاغتراب في الثقافة العربية ، متاهـات الإنـسان بـين ال        ) : ٢٠٠٦( حليم بركات    .١١
 .والواقع ، مركز دراسات الوحدة العربية ، بيروت 

نظرية الاغتراب من منظور اجتماعي ، دار عـالم الكتـاب            ) : ٢٠٠٤( على السيد شتا     .١٢
 .للنشر و التوزيع 

دراسات في سيكولوجية الاغتـراب ، دار غريـب          ) : ٢٠٠٣(عبداللطيف محمد  خليفة      .١٣
 .للنشر و التوزيع و الطباعة  ، القاهرة  

علم نفس الطفولـة الأسـس    ) : ٢٠٠٥(عبدالمجيد أحمد منصور ، زكريا أحمد الشربيني       .١٤
 .النفسية و الاجتماعي ، دار الفكر العربي ، القاهرة 

مقياس الاغتراب ، دار الغريب للطباعة و النـشر ،           ) : ٢٠٠٦( عبداللطيف محمد خليفة     .١٥
 .القاهرة 

لاغتراب لدى المكفوفين ظاهرة و عـلاج ،        ا ) : ٢٠٠٧( بهجات محمد السيد عبدالسميع      .١٦
 . ، دار الوفاء للنشر ، مصر ١ط

 ،  ١الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي ،  ط          ) : ٢٠٠٨( عبد الحميد محمد الشاذلي      .١٧
 .مجموعة خدمات أجيال للنشر و التسويق ، القاهرة 

ق النفـسي و    الاغتراب النفـسي و علاقتـه بـالتواف        ) : ٢٠٠٧( صلاح الدين الجماعي     .١٨
 . ، مكتبة مدبولي للنشر و التوزيع ، القاهرة ١الاجتماعي ، ط

دراسات في علم النفس الاجتماعي التربوي على الأطفال         ) : ٢٠٠٦( سماح خالد زهران     .١٩
 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ١و الراشدين ، ط

 و معتقـدات    إرشادات الصحة النفسية لتصحيح مـشاعر      ) : ٢٠٠٤( سناء حامد زهران     .٢٠
  ، عالم الكتب للنشر و التوزيع ، مصر١الاغتراب ، ط

: قـراءات فـي علـم نفـس الشخـصية       ) : ٢٠١٢( سليمان عبدالواحد يوسف إبراهيم      .٢١
 . ، مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع ، القاهرة ١الشخصية في سواءها و انحرافها ، ط

 مطـابع الإدارة الـسياسية ،       الإرشاد النفسي العملي ،    ) : ٢٠٠٢( رياض نايل العاسمى     .٢٢
 .دمشق ، سوريا 

نفسي بين النظريـة و التطبيـق ،        العنف و الاغتراب ال    ) : ٢٠٠٥( زينب محمود شقير     .٢٣
 .، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ١ط
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