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 ةيندبلا رصانعلا ضع? <= وموسلا ب78 مادختساب 01/ردت جمانرب %$ثأت  
 ن$لPلا ةراNلم M1قرلا ىوتسلماو ةصاGHا

 ١رونلا وبأ نسحم %$ع.د

 ٢لايخ مي9اربإ دمحم تاداس دمحم .د
 ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيبCDلا ةيلA ،ةيدرفلا تاضا-رلاو تلازانلما تاقيبطتو تا-رظن مسق ،سردم١
 سJوسلا
 سJوسلا ةانق ةعماج ةيضا-رلا ةيبCDلا ةيلA ،ةكرSTا مولعو NOPا-رلا ب-ردتلا مسق ،سردم٢

* 

 :/.-لا ةل+*مو ةم%ق#لا
 ةصاخو نا$لب لB يف اهب ىلولأا ة=>ع;لا ةضا&4لا $عت ي9لا ة8د4فلا تاضا&4لا 2م لاقثلأا عفر ةضا&ر $عت

 ة=حان 2م حضاو لقث 2م اهل اLل ،خ&را9لا را$م ىلع ةصاخ ة=4Jعلا N4م ة&رMهLجو ي4Jعلا اHIو يف

 لقث 4>كأ عف4ب ل]L9Lلاو تلاYعلا لLع 2م اهXئا9ن $9Lعت اهرو$ب ي9لا ،اه$UNت ي9لا تا=لا$=Lلا د$ع

 .I`4لاو 2=لbلاو ف`_لا ةعفر للاخ L^2م

 يNN_9لا mا;Iلا اه>ل`9ی ي9لا lئاN_لا ىILی iU=j هXمان4ب ef 8_`gلا Mه حجاIلا بر$Lلاو

 $9Lعef 8لا ةقا`لا ماsن ة=ILت ىلع لLعت ي9لا تا>&ر$9لا ما$_9ساn iعلالا n&ر$ت pلذ لL;&و ،nعلال

 9wی ى9ح mا;Iلا اeهب ةصا_لا تاU4Bلا vفن م$_u9ت نأ 8Xn اBL ،يضا&4لا هNN_ت يف nعلالا ه=لع

                                                                     .يNN_9لا يضا&4لا mا;Iلا يف ةL;94Bلاو ةلماعلا ة=لYعلا تاعLXLMلا n&ر$ت ىلع 94B=xلا

        )19: 27( 

 لeب ىلع $عا8u ةصاخ Xuwلا 4Bxم ةقاHو ةماع Xuwلا تاقاH ما$_9سلا nساLIلا g=`_9لا نأو     

 ىلع يبا8Xلإا 4ثلأا هل نM^8 اLم ح=NUلا Xuwلا عضو ىلإ لMصMلاو ةU4Bلا ءادلأ ة>ساLIلا ةقا`لا

 ىلفuلا ف4`لاو MÑلعلا ف4`لا تلاYعو L4Bxلا تلاYع ة&Mقت ىلإ ه=ف جاef 8U9لا ÑراهLلا ءادلأا

 ح8uL اLم ،ة9باث ة$عاق دMجو 8Xn اهM&9قت لجأ 2مو ضUMلاو 4fقفلا دLMعلاg i>ت4ت تلاYعلا هeهو

 )٤ :23( فاH4لأا ة4Bح ةءافBو ةMقلا ةدا&xب

 ءادأ ةع=>H عم nسا9Iت ة=4Bحو ة=ن$ب تار$ق nل`9تو ،ةصاخ ة=uفاIت ةع=>`i لاقثلأا عفر ةضا&ر 9L=xتو

 .ةN=4ق ة=Iمز ة94ف ىف ا&Mقو اع&4س اً=لYع لاLًع nل`9ت ي9لاو 2ی$=لاI`4 iلاو 2=لbلاو ف`_لا يتراهم
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 ةضا&4ب ةصا_لا ة=ن$>لا ةقا=للا تا>ل`9م نا يف )۲۰۱٦( ةدا>ع $لاخ عم )۲۰۲3( ضMع $Lحأ éف9&و 

 ة=U4Bلا ةعu4لاو ةMقلا لULتو ة&راXفنلاا ةMقلاو ة=U4Bلاو ة9با]لا NMÑقلا ة=لYعلا ةMقلا يه لاقثلاا عفر

 يلا]Lلا ل^;لاi يIفلا ءادلاا زاXنا ىلع ةعX9Lم لLعت تانL^Mلا pلت ناو نزا9Mلا pلBeو ةنوL4لاو ةقاش4لاو

 )L^2. )3:4م يLقر u9MÑم ىلعا é=قUت wث 2مو

 .اهت$ش عافترا9L=x iت تامواقم $ض ةلYعلا هج4_ت eÑلا ةMقلا 2م ىNقلأا $Uلا ىIعت NMÑقلا ةMقلاو

                                                 .لاقثلأا عفرو ةLكلاLلا ل]م ةMقلا ة`;نأ ةصاخ ة=ضا&4لا ة`;نلأا 2م b[=4لا يف ماهو fرو4ض pلذو

     )68:13( )22:20( 

 ف$هت اهنلأ ،ة=لYعلا ةMقلا M&4`ت لاXم يف اعM=ش تا>&ر$9لا 4]كأ 2م $عت لاقثلأا تا>&ر$ت نأ    

 تا9L4&Iلا هeه اهب fدôت ي9لا HéاLIلا يف ة=لYعلا ةMقلاو ة=لYعلا فا=للأا Xwح M&4`ت يلا ة4شا>م

 )54:11( نا$=Lلاو ةحاuلا ي>علا swعمو ماuجلاا ءاJIو لاقثلاا عفر ي>علا تا9L4&Iلا هeه م$_u9&و

 2م $ی$علل يعجL4لا حLuلا للاخ 2م ا8Yا و  يضا&4لا n&ر$9لا يف نا]حا>لا ة4>خ للاخ 2مو        

 $جو J=2ر$Lلا 2م $ی$علل ةلباقم و لاقثلاا عفر ةضا&ر لاXم يف ú&4جا ي9لا ةقiاuلا تاسار$لا و ثاiUلاا

 ىلع $9Lعت ي9لا fرا9b4لا n&ر$9لا ةق&H4 ىلع $9Lعت ي9لا ة8$=لق9لا ق4`لا ىلع نو$9LعJ=2 8ر$Lلا نا

 هل&HM هحار تا94ف ءا`عأ عم تارا9b4لا 2م iu=g د$ع ءادأ يلا9لاi و ة=لاع ة$ش تاجر$ب ءادلأا راb4ت

 B[=4 يف ةقا`لا جا9نأ swن u9MÑم عفر و ي>Nعلا لLعلا ةءافUu=2 Bت ىلع $9Lعت و، تارا9b4لا 2=ب ا=>uن

 ىف MمuMلا Unس ما$_9ساi ي>&ر$ت جمان4ب لLع نا]حا>لا b4ف ىلع أH4 اeل ، ة8$نلاا و با>;لا xكا4م 2م

iعü علاIلاو ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاLu9MÑ ق4لاLل يLلا ةراهb2=ل Bلاسلأا $حأ=n لاU$ر$ت يف ة]ی&n قلاMة 

 ةMقلا M&4`ت H4&é 2ع ةMقلا ة=ILت ىلع $9Lعتو، اه9IL=9ل ة]ی$Uلا ة=>&ر$9لا n=لاسلأا لYفأ 2مو ة=لYعلا

  .لاقثلاا عفر ي>علال يLق4لا Lu9MÑلاو 2=لج4لاو 2=عارeلل ة=لYعلا ةMقلا ىلع ا=با8Xإ ا4=ثأت 4ثôی اLم

 2==ضا&4لل ة=ضا&4لا تاU4Bلا ع=Lج نأ ىلإ )L=9x Dave Schmitz )2003( )24ش °8د 4=;8 اLك

 $عاuت L4Bxلا تلاYع ةMقف ،ة&Mق Xuwلا 4Bxم تلاYع b2ت wل اذإ ةءافbلاو ةMقلا IN4ع 4ق9فت فMس

 ،ة>L^9uلا ةMقلا بu4ت عIم ىلإ ةفاضلإاi اeه ،MÑلعلا ف4`لاXuw iلل ىلفuلا ف4`لا 2م لJg Bر ىلع

 .ءادلأا يف لما9bلا ةفص اه=`ع8 اLم

 ة=ئا=B=Lو ة=جMلu=Mف تا4=غت ثو$ح ىلإ fدôی يضا&4لا n&ر$9لا نأ )م ۲۰۱۱( 4هاز L2ح4لا $>ع eB4&و

 ىلع nعلالا u9Mfم فق9M&و ين$>لا ءادلأل ةمزلالا ةقا`لا جا9نÆو قلاHإ ض4غi ة=لYعلا ة=ل_لا لخاد
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 ين$>لاو يف=∞Mلا nع9لاو $هXلا ةهجاLMل Xuwلا ةxهجلأ ف=9bلا éق8U اiL ة=ئا=b=Lلا تا4=غ9لا ة=با8Xإ f$م 

 )191:12( تاuفاLIلاو n&ر$9لا 2ع جتاIلا

 ىلع لLعت ي9لا 2&را9Lلا لYفلأا 2م ،Xuwلا 2م يلفuلا ءXxلل ةMقلا M&4`ت ىلع MمuMلا Unس لLع8

 ةد$ع9م ة=لYع تاعXLMم ىلع لLع8 هنأ يIع8 اLم ،4Bnم L4&2ت هنا j=ح Xuwلا تلاYعل ةMقلا M&4`ت

 راتوأو 2==لخا$لا 2یe_فلاو فادرلأاو e_فلا تلاYع MمuMلل ةLL=9لا ةعف4لا عIMت ف$هu9&و $حاو úقو يف

 ءادلأا ل^ش .ه9نو4مو e_فلا ة4Bح 9Uu=2ل ازًاL9م اL4&Iًت ا8Yًأ MمuMلا $ع8 ،ا8Yًأ nلقلا كا4شإ عم ة>4Bلا

 $عا8u نأ 8L^2 اLم ،ةMقلا هاXتا يف رM`9لا ىلع 2یe_فلا M 8X<4مuMلا ءادلأ بMل`Lلا عساMلا ح=NUلا

 p≥لولأ اً$=ج ارًا=خ هلع8X اLم ،f$=لق9لا 2م 4>كأ نزو عف4ب pل ح8uL هنأ اBL ،اLه4B9ح قا`ن ةدا&ز يف

 ةMق ةدا&ز يف $عا8u نأ L^2&و 2یe_فلاو 2=قاuلل اعًئار اL4&Iًت MمuMلا $عw، 8هتMق ةدا&ز ىلإ نMعل`9ی 2یeلا

 )27( ا8Yأ Mfلعلا ءXxلا تلاYع M&4`تو ماع ل^;Xuw iلا 2م يلفuلا ءXxلا

 :*()لا ف$ـه

 :ةف6عمو EمDEلا C(س ما$A@سا< ي)>ر$ت جمان6ب 1234ت ىلإ *()لا ف$هی

 ي2ق6لا 2D@EOلاو ةصاAلا ة3ن$)لا 6صاMعلا Lع< يف EمDEلا C(س ما$A@سا< ي)>ر$ت جمان6ب 6ثأ

 3TلRلا ةراه2ل

 :/.-لا ضو2ف
 ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا تا`س9Mم 2=ب اً=ئاNحإ ةلاد قو4ف $جMت .1

 .ة8$ع>لا تاسا=قلا تا`س9Mم حلاNل Uj>لا $=ق 2=لbلا ةراهLل ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف ةصا_لا

 ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلا يف ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا تا`س9Mم 2=ب اً=ئاNحإ ةلاد قو4ف $جMت .2

 .ة8$ع>لا تاسا=قلا تا`س9Mم حلاNل Uj>لا $=ق 2=لbلا

 :Uj>لا يف ةم$_Lu9لا تاUل`LNلا

    Deadlift sumo 7م67لا 5.س
 4B9pح Uu=2تو Xuwلا ة=عضو Uu=2تو ةMقلا ءاIب ىلع لLعXuw 8لا لماbل لهeم L4&2ت 2ع ةرا>ع

 e=فIت J=2رL9$لا ىلع 8Xn ،ةLL=9لا ةعف4لل ةلماbلا $ئاMفلا ىلع لUNMلل .ة=مM=لا ةا=Uلا يف ة=ف=∞Mلا

 وأ 2=سأ4لا تاذ ةلYعلا قLxت وأ 4هsلا ملالآ ةض4ع pلع8X فuMف ،لاÆو .nساLIلا ل^;لاi $عLNلا
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 Mه ،ة=ن$>لا nناMج 2م $ی$علا x&xعت يف ه9=لاعف ú>ثأ L4&2ت يه ةLL=9لا ةعف4لا .4Ñخلأا ةiاصلإا H4ا_م 

 اهتدا&ز يلا9لاJو L^2م 2مز ع4سأ يف ةMقلا جا9نأ ىلع لLعت ةLL=9لا ةعف4لا .لاقثلأا عف4ب g>ت4م L4&2ت

 )25()28( .يلYعلا لLعلا هاXتا vفن يفو ةL`MJلا ءادلأا ة4Bح Lgن يف ةMقلا

 :ةق*ا(لا تاسار#لا
 عفر و يضا&4لا n&ر$9لا لاXم يف ú&4جأ ي9لاو ثUM>لاو تاسار$لا ىلع علاHلااj iحا>لا ماق

 ة=>Iجأ 4Ñخأو ة=4Jع تاسارد ىلع اه=لإ لصMت ي9لا تاسار$لا ف=NIت jحا>لا عا`9سا $قو ،لاقثلأا

  .IUMلا ىلع م$قلأا ىلا ث$حلأا 2م يIمxلا n=ت94لل اقفو تاسار$لا هeه ض4عj iحا>لا مMق8 فMسو

 تلا;علل تلا;علا ة9را/م 78نو ي34ه1لا 0ا/.لا +*ب ةنراقم" )3T2022 )30مأ $2(م ةسارد

 نراق " PK0هلاو دKعOلا ةلح3م ءا.ثأ Kم7Kلاو LM*لقGلا يK4لسأH ةD*Gلا ةعف3لا +D3Eت ءادأ ءا.ثأ ةلماعلا

 ةD*Gلا ةعف3لا +D3Eت ءادأ ءا.ثأ ةلماعلا تلا;علل تلا;علا ة9را/م 78نو ي34ه1لا 0ا/.لا +*ب PSTلا

HلسأK4لا يGلق*LM 7لاوKمK لا ةلح3م ءا.ثأOعKهلاو دPK0. عمGDLلا ىلع اD.لا جهKت .يفصD[تاودأ \ل 

 لماح ،لdK سا*قم ،ا3*ما9 ،فا3جKیامو1G3للاا تلا;علل ي34ه1لا 0ا/.لا سا*ق زاهج يف PSTلا

 اهماKق ة.*ع ىلع تاودلأا \قdP يS39لا ل*لGSلا جمان3ب ،3*س زاهج ،نازوأ )صا3قأ ،8*;ق( ،ا3*ماك

 ةقp3EلاK Hم7Kلاو LM*لقGلا +*K4لسلأاH ةعف3لا ءادلأ تاK.س )8( يEPرLت D3عو ةP3خ وذ Lحاو 8علا

 يGلاو PK0هلا ةلح3م ءا.ثأ تلا;علل ي34ه1لا 0ا/.لا s*ق نأ +ع جئاG.لا \ف/9 .ءادلأل ةOS*Sلا

 ح;تا ا9D ،دKعOلا ةلح3م ضاPقنلاا ءا.ثأ تلا;علل ي34ه1لا 0ا/.لا s*ق +م اهDG*ق يف ة3EPق \ناك

 دKعOلا ةلح3م جئاGن ىلإ ة3EPق PK0هلا ةلح3م جئاGن \نا9و ةلح3م ل9 يف تلا;علا ة9را/م 78ن نأ

 عKجر ةع3س {*ف|Gل \با]لا يل;علا ضاPقنلاا ءا.ثأ +GD3Eلا ءادأH ماGDهلاا ة*Dهأ Lzم y9Lی ام اxهو

 PK0هلا ةلحHD3 ماGDهلاا ةرو3ض L*فت ة*صGKب اGGD|م .تاHاصلإا ثوLح يفلاGل ةÅاLب عضو ىلإ لق]لا

 {فخ يف لGpKEلاH يل;علا ضاPقنلاا ة*Dهأ هل]Dت اDل اÖ3ن Ñلذو لGpKEلاH يل;علا ضاPقنلاا وأ

 .تاHاصلإا +م ةÅاSDلاو ةS39لا ةع3س

 "EMS" يئا34ه1لاو كDGS3لا يل;علا ضاPقنلإا +*ب ةنراقم ةسارد " )31( 2020 -شاه حلاف ةسارد

 مLع يف PSTلا ةلé/م +1Dت "باP/لا +*عا34لل G3.لا ةعفر يف ةلماعلا تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا يف

 +م لاقثلأا عفر يف ةلماعلا تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا تا*pعم +ع ا.ل ف/1ت ةقHاس ةسارد دKجو

 للاخ +م ةلماعلا تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا عم اهGنراقمو )EMS( يئا34ه1لا ضاPقنلاا للاخ

 يئا34ه1لا 0ا/.لل ةجDKلا ةحا7مو ةDق يف تاقو3فلا ىلع ف3عGلا يلاGلا4و كDGS3لا ضاPقنلاا
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 ،تلا;علا 0ا/.ب ةصا|لا تا*pعDلا هxه يف ىلعا نÅéK تاضاPقنلاا هxه +م Mاو ةلماعلا تلا;علل 

 للاخ +م )ةجDKلا ةحا7مو ةDق( تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا ىلع ف3عGلا .1 ىلإ ةسارLلا \فLه Lقو

 +م )ةجDKلا ةحا7مو ةDق( تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا ىلع ف3عGلا .2 .كDGS3لا يل;علا ضاPقنلاا

 Ñلذو ةنراقDلا بKلسأH يفصKلا جه.Dلا TحاPلا مG|Lسأ .)EMS( يئا34ه1لا يل;علا ضاPقنلاا للاخ

 ةPهDKلا ةÅاع3ل ي.Kdلا D39ìلا يعا4ر +م نG1Kف PSTلا عíGDم امأ ،ةلD/éلا ةع*dP هGمءلاDل

 تاراGPخا ثلاث \.D;ت ة7*ئ3لا ةGí34لا امأ ،ه.س )١٧( راDعأH +*عا4ر )٧( ماKقH داLغH يف ة*ضا3Eلا

 تاpقأ \*P]ت sت )فKقKلا +م يمامأ LیLح òغض-هD*Gلا ة7SPلا-يفلخ ءاOف3ق( يهو لولأا مK*لا يف

 ةعاGpسلاا +Dض راGPخلاا ءادأ sت اهLع4و ،ةلماعلا تلا;علا ىلع )EMS( ة*ئا34ه1لا ةراشلإا زاهج

 مK*لا يفو ،ةجDKلا ةحا7مو ةDقH ل]DGDلا تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا جG|3ساو +*عا34لل ةOKEقلا

 يئا34ه1لا ضاPقنلاا 3*ثأGب )EMS( زاهج ةpساKب تلا;علل يئا34ه1لا 0ا/.لا جG|3سا sت ينا]لا

)EMS( ف.لõ لاDíساو ،ة*ل;علا ع*ماG.Gلا جPحاT. 1 -قنلاا نأPلا ضاDGS3قح كú عم أ3ف.KEيف ا 

 ì*فGSلا +م ةدافلإا +Déم-١ :TحاPلا ىصوأو .3هÖلاو +*لج3لا تلا;عل ةجDKلا ةDق

 يل;علا ضاPقنلاا 8ناج ىلإ E8رGLلا ءا.ثأ LعاÅ7 يل;ع ضاPقنا ىلع لSOKلل )EMS(يئا34ه1لا

HلسلأاKلا بDGS3ك. 

 :/.-لا تاءا2ـجإ
 :*()لا جهMم

 .ة=>&X4ت ةعLXLMل f$ع>لاو يل>قلا 2=سا=قلا اذ 9NL=wلاو ي>&9X4لا جهLIلا نا]حا>لا م$_9سا 

 :/.-لا ع#IJم
 ةعماج- ة=ضا&4لا ة=94Jلا ة=ل^i لاقثلأا عفر Nl_ت 2م ةL$8علا ةق&4`لاUj i>لا ةI=ع را=9خا wت     

 .م2023/2024 يسار$لا ماعلل uM&vلا ةاIق

 :Uj>لا ةI=ع

 ةعماج- ة=ضا&4لا ة=94Jلا ة=ل^i لاقثلأا عفر 2=>علا 2م ةL$8علا ةق&4`لاUj i>لا ةI=ع را=9خا wت 

 wهIم 2=>علا )5( را=9خا wت ،لاقثا عفر nعلا )w )16هد$عو م2023/2024 يعماXلا ماعلل uM&vلا ةاIق

 nعلا داع>9سا wهu=Lقت wت 2=>علا )11( ة=ساسلأا Uj>لا ةI=ع د$ع ح>N=ل ة=علا`9سلاا ةسار$لا ءا4جلإ

iu<n 9نلاا م$عsر$9لا يف ما&n ل=N<علا دا4فأ د$ع ح=Iةق6فلا< بلا^ )5( ىلإ ةفاضلإا< ،2=>علا 10 ة 
 .ً*()لا $3ق تارا)@خلال gیا2@لا ق$ص ءا6جلإ 4هرا3@خا 4ت ة3ناbلا
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 )1( لودج 
 ثحبلا ھنیعو عمتجم فینصت

 تابلاطلل يلكلا ددعلا
 ةنیعلا دعبتسم

 ةیعلاطتسلاا
 ةیساسلأا ثحبلا ھنیع

 ةیبیرجتلا ةعومجملا

21 1 10 10 

 

 )2( لو#ج                      :*()لا ة3Mع lناkت
 21 = ن     )سناجتلا( ثحبلا دیق تاریغتملا يف ثحبلا ةنیعل يئاصحلإا فیصوتلا

 تا.-غ+*لا
 ة#حو

 سا-قلا
 7س5+*لا

 يبا89لا
 فا.8نلاا

 Aرا-ع*لا
 7-س5لا

 لماعم

 ءا5+للاا

 F 20.69 0.79 20.50 0.66س لE5لا

 JF 171.50 2.10 171.50 -0.12ك نز5لا

 0.17 79.50 2.97 79.81 ةMس Lــــ9لا

 JF 89.69 3.86 90.00 0.11ك LیSTفلل O5Pقلا ة5قلا

 JF 127.81 4.46 130.00 -0.21ك L-لج.لا تلاXع ة5ق

 F 48.75 4.28 47.50 0.55س ةZXقلا ة5ق

 JF 99.06 5.23 95.00 0.82ك ي*ق.لا 5P+9*لا

 ل$ی اLم )3+( 2=ب IUN4ی Uj>لا $=ق تا4=غL9لا يف ءا9Mللاا لماعم نأ )2( لو$ج 2م ح9Yی 
 .Uj>لا ةI=ع دا4فأ vناXت ىلع

 :ةم$2D@Aلا ةgهجلأاو تاودلأا

 $ی$9Uب jحا>لا ماق , Uj>لا ف$هل اق=قUت و ة`>تL4لا تاسار$لا 2م ةداف9سلاا و ة=Lلعلا عجاL4لا للاخ 2م
 :يتلااUj B>لا $=ق تا4=غL9لا

 .)ى>&ر$9لا L4علا – نزMلا-لM`لا– u2لا(: ةMساسلأا تاM2غJ#لا

 :تاناM-لا ع#ج تاودأ
 .نزMلا سا=قل ي>H ناx=م -

 .لM`لا سا=قل 94=م ا9سر زاهج -

 .ة=نMناق ة=ن$ب ةMق ةعXLMم -
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 .  )راi( لماح - 

 س4ب ∫Iب لماح -

 .)ا&x=نام( مIu=Mغام تان4JM^=ب -

 .نزMلاو لM`لا سا=قل 94=ما9س4لا زاهج -

 .تاعافترلاا فل9_م ةى$&Mس $عاقم -

 .سا=ق g&4ش wس30اهلHM ةu`4مو ة&94م اNع -

 .4=شا>`لا 2م ع`ق -

 .فاق8ا ةعاس -

 ة4ح لاقثأ -

 ) q 1ف6م (                                  : ةم$2D@Aلا تاسا3قلاو تارا)@خلاا

 )62:14()74:10()20:9(.)94=مMماIی$لا ما$_9ساi 4هsلا تلاYع ةMق را>9خا(4هsلا تلاYع ةMق •

 .)94=مMماIی$لا ما$_9ساi 2=لج4لا تلاYع ةMق را>9خا(2=لج4لا تلاYع ةMق •

)21:9()75:10()62:14( 

 )64:14()78:10()22:9( .)$=لا 94=م9IMم ما$_9ساi ةY>قلا ةMق را>9خا( ةY>قلا ةMق •

 : يLق4لا Lu9MÑلا تارا>9خا •

  . I`4لا و 2=لbلا ةراهم را>9خا

 )q 2ف6م (                              :ح6@ق2لا ي)>ر$@لا جمان6)لا تاد$(م

 ءاLحلإا ىلع ة$حو لU9Mf Bت تا$حو ثلاث ة=عM>سلأا ة=>&ر$9لا تا$حMلا د$عو ،اًعM>سأ 10 جمان4>لا ة$م

 .ةئ$ه9لا ،ÑراهLلاو صا_لاو ماعلا دا$علإاو

 :ة3علاt@سلاا تاسار$لا

 )w )5هد$عو ة=علا`9سلاا Uj>لا ةI=ع ىلع ىلولأا ة=علا`9سلاا ةسار$لا ءا4جإi نا]حا>لا ماق 

 ءا4جلإ مزلالا 2مxلا $ی$Uتو ،ةم$_Lu9لا ةxهجلأاو تاودلأا ة=حلاص 2م $كأ9لل لاقثلأا عفر 2=>علا

 ءاIثأ ث$Uت $ق ي9لا تاMJعNلا ةف4عLلو ،ةمزلالا تاسا=قلا eخأو اه>=ت4ت $ی$Uتو تارا>9خلااو تاسا=قلا
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 2م Uj>لا ةI=عل ح94قLلا جمان4>لا تا$حو ة>ساIم 2م $كأ9لا ،اه=لع nلغ9لا ة=ف=Bو ح94قLلا جمان4>لا é=>`ت 

 .لاقثلأا عفر ةلاiN 1/10/2023 $حلأا مMی pلذو ةحا4لا تا94فو ة$;لاو UXwلا j=ح

 تا>]لا لماعم دا8Xلإ ة=علا`9سلاا Uj>لا ةI=ع ىلع ة=نا]لا ة=علا`9سلاا ةسار$لا ءا4جإi نا]حا>لا ماق اLك

  .4/10/2023 ءاعJرلأا مMی pلذو تارا>9خلال

 :تارا)@خلاا ق$ص

 2=ب xیا9Lلا ق$ص تارا>9خا é=>`ت H4&é 2ع Uj>لا $=ق تارا>9خلاا ق$ص باj iUuحا>لا ماق

 عفر 2=>علا )10( اهماMق ة=علا`9سلاا ةI=علا u=wقت wت و Uj>لا $=ق ه=علا`9سا هعXLMم ،2=9عXLMم

 ماMعلأا يف ة=لUم تلاi`M ىلع 2=لصاUلا 2=>علالا 2م يه و ةLL=xلا ةعLXLMلا 2=9عXLMم ىلا لاقثلأا

 xیا9Lلا ق$ص ءا4جلإ wهرا=9خا wت ة=نا]لا ةق4فلاi بلاw  )5( Hه و اL=xت لقلأا ةعLXLMلا و ةقiاuلا

 اUj( BL>لا $=ق( ةI=علا دا4فلأ يLق4لا Lu9MÑلاو NMÑقلا ةMقلا تارا>9خلال لLع wتو Ujً>لا $=ق تارا>9خلال

 )3( لو$ج يف حضMی Mه

 )3( لو$ج                                           

 5P+9*لا وذ( ة-ناfلاو )e-*+*لا 5P+9*لا وذ(ىلولأا ةعJ*5*لا L-ب يMتو نام راZ+خا ما#S+سا^ ة-ئاOحلاا قو.فلا ةلاد

 5=2ن=1ن                )Z8iلا #-ق( ةM-علا دا.فلأ تاراه*ل ي*ق.لا 5P+9*لاو ة5قلا تاراZ+خلاا يف )e-*ت لقلأا

 تارا%$خلاا
 ة,حو

 سا0قلا

 وذ 04%علالا
  :60$6لا 89$67لا

 )5 = ن(

 وذ 04%علالا
 لقلأا 89$67لا
 )5 = ن( اً:60ت

 Gس8$م

 IتHلا
U W ة06ق z 

 ة0لا6$حا
 أNOلا

 ع م ع م

 ة#ق
 تلا'ع
 ع-,لا

 4.02 85.00 7.88 104.00 0,ك
8.00 

3.00 
- 15.00 >فص

2.643 
0.009 

 ة#ق
 تلا'ع
 Bی-@فلا

 7.37 89.00 6.91 134.00 0,ك
8.00 

3.00 
- 15.00 >فص

2.643 
0.008 

 5.28 34.00 8.45 55.00 0,ك ة'Dقلا ة#ق
7.90 

3.10 
0.50 15.50 -

2.530 
0.011 

  2=)0.05( ةللاد u9MÑم $Iع ة=لو$Xلا )Ñ( ةL=ق

 "ىــــMتو ناــــم" راــــ>9خا ما$_9ــــساi ا=ئاــــNحإ ةــــلاد قو4ــــف دMــــجو ) w ) 3ــــقر لو$ــــXلا 2ــــم حــــ9Yی  
 )Ñ( ةــــــL=ق نأ jــــــU>لا $ــــــ=ق ةــــــY>قلا ةMــــــق ، 2یeــــــ_فلا تلاــــــYع ةMــــــق، عeــــــXلا تلاــــــYع ةMــــــق راــــــ>9خلا
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 حلاـــــNل ة=ئاـــــNحإ ةـــــللاد تاذ قو4ـــــف دMـــــجو ىـــــلع لو$ـــــی اـــــLم ةـــــ=لو$Xلا )Ñ( ةـــــL=ق 2ـــــم لـــــقأ ةMJـــــLUuلا 

 .Uj>لا $=ق تارا>9خلاا هeه ق$ص ىلع ل$ی اLم ىلولأا ةعLXLMلا

    :تا)ــbلا 

 و را>9خلاا é=>`ت ةق&H4 ما$_9ساi نا]حا>لا ماق )Uj>لا $=ق( ة=ن$>لا تارا>9خلاا تا>ث باUuل       

 و ة=ساسلأا ةI=علا جراخ 2مو Uj>لا عX9Lم 2م 2=>علا )10( اهماMق ةI=ع ىلع pلذ و هق=>`ت ةداعأ

iمز لصافI9لا 2=ب ما8أ3 ة$م ى`<=é 9لا ةداعأ و`<=é لا وX$قر لوw )4( یMا>ترلاا تلاماعم حضm 2=ب 

 . é=>`9لا هداعأو é=>`9لا

 )4( لو$ج

 ي2ق6لا 2D@EOلاو ةEقلا تارا)@خلاا يف t(3q@لا ةداعyو t(3q@لا 3Tب xا)ترلاا تلاماعم

 )10 =1ن(                       )*()لا $3ق( ة3Mعلا دا6فلأ تاراه2ل

        

 

 

 

 

 

 

 u9MÑ 0.05 = 0.632م $Iع ة=لو$Xلا )ر( ةL=ق

 u9MÑم $Iع ا=ئاNحإ لاد ينا]لا é=>`9لاو لولأا é=>`9لا 2=ب mا>ترلاا تلاماعم نأ )4( لو$ج 2م ح9Yی

 .ةم$_Lu9لا تارا>9خلاا تا>ث ىلع ل$ی اLم 0.05

 :ة3ساسلأا ةسار$لا

 عفر ةلاL=v 5/10/2023 iN_لا مMی ة`iاYلاو ة=>&9X4لا 2=9عLXLMلل يل>قلا سا=قلا ءا4جإi نا]حا>لا ماق

 Uj>لا ةI=ع ىلع ح94قLلا ي>&ر$9لا جمان4>لا é=>`تو ة=ساسلأا ةسار$لا ءا4جإi نا]حا>لا ماق اBL لاقثلأا

 لماعم
 Rا%ترلاا

 O%0U$لا O%0U$لا ةداعأ

 

 ة,حو
 سا0قلا

  ءاWحلإا

 

  تارا%$خلاا
 م ع م ع

 ة8ق ]Zك 104.00 7.88 101.00 2.25 0.91
 تلا\ع
 ع[Zلا

 ة0ل\علا ة8قلا تارا%$خلاا

 ة8ق ]Zك 134.00 6.91 136.00 5.01 0.84
 تلا\ع
 ة8ق ]Zك 55.00 8.45 53.00 2.25 0.86 4ی[Nفلا
 ة\%قلا



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

119 

 اعM>سأ 10 ة$Lل fأ ،لاقثلاا عفر ةلاص يف 14/12/2023 ىلا 8/10/2023 2م ة94فلا يف ة=>&9X4لا 

 .م 17/12/2023 $حلاا مMی f$ع>لا سا=قلا ناBو ،ا=عM>سأ تا4م ثلاث عقاMب

 :ة3ئا1حلإا تاkلاع2لا

 .fرا=عLلا فاU4نلاا –                            .g=سMلاو يباUuلا gسL9Mلا -

 .قو4فلا ةللاد باUuل " f " را>9خا –                               .ءا9Mللاا لماعم –

                أ`_لا ة=لا9Lحا-                               .mا>ترلاا لماعم -

 :جئا@Mلا ة~قاMمو ض6ع

  :لولأا ض6فلا جئا@ن ض6ع

  :ىلع Ilی efلاو           

 ةصاAلا ة3ن$)لا 6صاMعلا Lع< يف ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاtسE@م 3Tب ا3ًئا1حإ ةلاد قو6ف $جEت

 ..ة�$ع)لا تاسا3قلا تاtسE@م حلا1ل *()لا $3ق 3TلRلا ةراه2ل

                      )*()لا $3ق( ة3Mعلا دا6فلأ *()لا ة3Mعل ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاجرد تاtسE@م 3Tب قو6فلا ةللاد

 )16=ن(

 1.96=0.05 ة&IMعم u9MÑم $Iع ة=لو$Xلا )ت( ةL=ق

 قHفلا م )ت( ة06ق
dحلإا  يل%ق 9,عWءا  

 ة,حو م ع م ع  تارا%$خلاا
 سا0قلا

5.29 24.06 2.0
2 

109.0
6 

 4ی[Nفلل W89قلا ة8قلا ]Zك 85.00 3.86

#لا
&غ$

تا'
*لا 

&ن+
 ة

8.20 19.06 2.0
2 

144.0
6 

4.46 125.0
0 

 04لجHلا تلا\ع ة8ق ]Zك

8.34 8.75 4.6
5 

 ة\%قلا ة8ق ]س 55.00 4.28 63.75
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 ة=>&9X4لا ةعLXLMلل f$ع>لاو يل>قلا 2=سا=قلا 2=ب ة=ئاNحإ ةللاد تاذ قو4ف دMجو )5( لو$ج 2م ح9Yی 

 تاسا=قلا حلاNل ة=ئا=حأ ةللاد قو4فلا pلت ت4ه∞أ $قو ،لاقثلأا عفر ي>علال ة=لYعلا ةMقلا يف Uj>لا $=ق

 2=ب )ت( ةL=ق úحوا4تو ةY>قلا ةMق ،2یe_فلا تلاYع ةMق ،عXeلا تلاYع ةMق تارا>9خلا ة8$ع>لا

)7.39،5.38(. 

 :يناbلا ض6فلا جئا@ن ض6ع

  :ىلع MÑی ÇÉلاو             

 3TلRلا ةراه2ل ي2ق6لا 2D@EOلا يف ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاtسE@م 3Tب ا3ًئا1حإ ةلاد قو6ف $جEت

 ة�$ع)لا تاسا3قلا تاtسE@م حلا1ل *()لا $3ق

 )6( لو$ج

 $3ق( ي2ق6لا 2D@EOلا يف *()لا ة3Mعل ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاجرد تاtسE@م 3Tب قو6فلا ةللاد

 )16=ن(                                                        )*()لا

 

 

 

 

 1.96=0.05 ة&IMعم u9MÑم $Iع ة=لو$Xلا )t( ةL=ق   

 ةI=عل ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا تاجرد تا`س9Mم اً=ئاNحإ ةلاد قو4ف دMجو )6( لو$ج 2م ح9Yی 

 ة8$ع>لا تاسا=قلا حلاNل ة=ئاNحإ ةللاد قو4فلا pلت ت4ه∞أ $قو ،يLق4لا Lu9MÑلا تارا>9خا يف Uj>لا

 .يLق4لا Lu9MÑلل

 :جئا@Mلا ة~قاMم

  :لولأا ض6فلا جئا@ن ة~قاMم

 يف ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا تا`س9Mم 2=ب اً=ئاNحإ ةلاد قو4ف $جMت )5( لو$ج 2م ح9Yی             

 تا`س9Mم حلاNل Uj>لا $=ق 2=لbلا ةراهLل ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا

 ة06ق
 قHفلا م )ت(

dحلإا  يل%ق 9,عWءا  

 

  تارا%$خلاا

 ة,حو م ع م ع
ا0قلا

2.5 12.81 9.71 س
6 

117.
81 

5.23 105.0
 04لqلا ]Zك 0

0/$.#لا  
0راه#لا   
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 ةMق، 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا تارا>9خا يف ة8$ع>لا تاسا=قلا تا`س9Mم حلاNل Uj>لا $=ق .ة8$ع>لا تاسا=قلا 

 اIL=ب ،تا4=غL9لا هeه يف ة=>&9X4لا ةعLXLMلا Uu2ت م$ع ىلع ل$ی اLم ،ةY>قلا ةMق، 2=لج4لا تلاYع

 Uu2ت ىلع ل$ی اLم ÑراهLلا ءادلأا u9MÑمو ةN=4قلا ة=ئاMهلالا ةعuلا يف اً=ئاNحإ ةلاد قو4ف $جMت

 ة`iاYلا ةعLXLMلا عYMخ ىلإ 9Uu2لا pلذ نا]حا>لا xÑع&و ،تا4=غL9لا هeه يف ة`iاYلا ةعLXLMلا

 و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi ىف MمuMلا Unس ما$_9ساi ي>&ر$9لا جمان4>لا L`<éلا جمان4>لل

 .2=لbلا ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلا

 يف اً=ئاNحإ ةلاد ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا يف ة=>&9X4لا ةعLXLMلا ق4ف نأ )5( لو$ج 2م ح9Yی اLك

 نأ اBL ، يل>قلا 2ع f$ع>لا سا=قلا يف ةY>قلا ةMق، 2=لج4لا تلاYع ةMق، 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا 4=غ9م

 ةMقلا 4=غ9م يف pلBeو ،f$ع>لاو يل>قلا تاسا=قلا 2=ب ا=ئاNحإ ةلاد 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا يف قو4فلا

 Uu2ت دMجو ح9Yی pلذ 2مو ، ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=ق 2=ب اً=ئاNحإ ةلاد قو4فلا نإف 4هsلل NMÑقلا

 ما$_9ساi  جمان4>لا نأ نا]حا>لا 4Ñ&و ،اً=ئاNحإ لا$لا ر$قلاUj i>لا تا4=غ9م يف ة=>&9X4لا ةعLXLMلا

 .2=لbلا ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلا و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف MمuMلا Unس

 4صاIعلا Ñ$حإ يه ة=لYعلا ةMقلا نأ ىلإ )م2004(" ةدا>ع $لاخ" ة=لإ راشأ ام عم éف9ی pلJeو       

 ةMق ىNقأ جا9نلإ ةفلL_9لا ة=لYعلا تاعLXLMلا كا94شا ىلا جاU9ت j=ح لاقثلأا عفر ةضا&ر يف ة=ساسلأا

 )I`4. )17:9لاو 2=لbلاو ف`_لا ةراهم ءادأ ءاIثأ

 جمان4>لا ة=لعاف Uj>لا ةI=ع دا4فلأ Uj>لا $=ق ،تارا>9خلاا يف يف ثداUلا م$ق9لا نا]حا>لا عج4&و .

iس ما$_9ساUn لاuMمM يف iعü علاIلا و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاLu9MÑ ق4لاLل يLلا ةراهb2=ل، BLنا ا 

 ين$>لا Lu9MÑلا  يف 4=غت ثا$حأ يف 4ثلأا غلاi هل ة=>&ر$9لا ة$حMلا لخاد نزا9Mم ل^;i 4صاIعلا ما$_9سا

 ةصاخ و Xuwلا ءاxجأ لB يف ة=لYعلا ةMقلا 2م B<=4 ر$ق ىلا جا8U9  عا4Jلا نأو , لاقثلأا عفر ي>علال

 n&ر$9لا 9YL2ی نأ 8Xn لاقثلأا عف4ل ي>&ر$ت جمان4ب fأ ناو ، فb9لا ماxحو 4هsلاو 2=لج4لا HéاIم يف

 .ةMقلا ةفص ىلع

 Mه، ةY>قلا ةMق، 2=لج4لا تلاYع ةMق ،2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا را>9خا يف ثداUلا م$ق9لا نا]حا>لا د4&و

 تاذ تلاYع ة=ILت nناج ىلا 2=عارxلاو 2=لج4لا تلاYع M&4`ت ىلع لLعت تا>&ر$9ل نا]حا>لا ما$_9سا

 üعi يف MمuMلا Unس ما$_9ساi ي>&ر$9لا جمان4>لا ة=لعاف ة=لع $9Lعت eÑلاو ءادلأا يف $عاLuلا لLعلا

 اهم$_9سأ ي9لاو اهتاL4&Iت ةفاB يف úباث 2=لbلا ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلا و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا

  صا_لا دا$علأا و ماعلا دا$علأا ىت94ف يف نا]حا>لا
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 اه=لع vسأ9ی ي9لا يه ة=لYعلا ةMقلا نأ )مÑ" )1994ولاع u2ح $ULم" pلذ ىلع $ôB&و              

 تافNلا üعi ة=ILت ىلع ةB<=4 ةجر$ب 4ثôت اهنأ اBL ،ة=ضا&4لا ةلM`>لا nتا4م ىلعأ ىلا د4فلا لMصو

 ةMقلا ما$_9سا اه=ف g>ت4ی ي9لا ة=ضا&4لا ة`;نلأا عاMنلأ ة>Iuلاi ةصاخو ةقاش4لاو ل9ULلاو ةعu4لاB ة=ن$>لا

    )4Ñ. )81:1خلأا ة=ن$>لا تافNلا nناiX ة=لYعلا

 pلذ Mه NMÑقلا ةMقلا n&ر$ت نأ )م1988("را9_م يفIح " ة=لإ راشأ ام عم pلذ éف9ی pلJeو         

 ي9لا ةقل`Lلا ةMقلا يهو ،ةB<=4 تامواقم ىلع nلغ9لل هجا4خإ 8L^2 يلYع ضا>قنا MÑقأ ىILی efلا عIMلا

8L^2 ت نأsع 4هI$ یلأا ة9با]لا تاضا>قنلااxع وأ ة&94م وI$ 4ح ءادأBة i`=≤ةمواقم $ض ة B<=42مو ة 

 عفر تاضا&ر جئاI9لا u2حلأ لMصMلل ة=ن$ب ةفص wهأB ىsLعلا ةMقلا ةفص nل`9ت ي9لا تاضا&4لا ةل]مأ

 )106:8( .لاقثلأا

 لاقثلاا عفر نأ )مn" )1996=`_لا ناL&ران ،IL4لا x&xعلا $>ع" ة=لإ راشأ ام عم pلذ éف9&و         

 ة$;i ا>لاغ دا4فلاا بر$9ت نأ nل`9تو ،I`4لاو 2=لbلا L4&2تو ف`_لا L4&2ت يف لقث ىNقأ ىلا ف$هت

 )98:13( .ه$حاو ة4م ةعفر 8L^2 لقث ىNقا 2م %100:90 2=ب حوا94ت ة=لاع

      BLي>&ر$9لا جمان4>لا ة=لعاف نأ ا iس ما$_9ساUn لاuMمM يف iعü علاIةصا_لا ة=ن$>لا 4صا 

 ةلماعلا تلاYعلا 2=ب نزا9Mم ل^;i ين$>لا Lu9MÑلا ةدا&ز ىلع لLع8 2=لbلا ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلاو

 ةMق ىNقأ جا4خلإ اهYعi عم ة=ساسلأا تلاYعلا كا94شا يف wغا9Iلا M&4`ت يف $عاس اLم ةصا_لاو

 .NMÑقلا ةMقلا M&4`ت ة=لع nت4ت اLم L^2م 2مز لقأJو

 ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف MمuMلا Unس ما$_9ساi ي>&ر$9لا جمان4>لا ة=لعاف نأ نا]حا>لا 4Ñ&و      

 ة=ن$>لا ةقا=للا 4صاIع M&4`تو ة=ILت ىلع B<=4 ل^;9L$ iعت يلbلا ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلاو ةصا_لا

 ةMقلا لULت تا>&ر$ت للاخ 2م NMÑقلا ةMقلا IN4عi ما9Lهلاا H4&é 2ع نزا9Mمو لخا$9م ل^;i ةصا_لا

 دا$علأا تا>&ر$ت يف ماعلا دا$علاا ة94ف للاخ راb4ت 12-8 2م لNت ي9لا تارا9b4لا H4&é 2ع ةجوLLxلا

 ين$>لا دا$علاا تاL4&Iت يف صا_لا داعلاا ة94ف للاخ راb4ت8 ىلا 6 ىلا لNتو صا_لاو ماعلا ين$>لا

 .%85:60 2=ب حوا94ت تا$;i صا_لاو ماعلا

 لLعلا 8Xn ا=لعلا تا&Lu9Mلا ي>علا نأ )م2001("يلا>Xلا M&vع" ة=لإ راشأ ام عم pلذ éف9&و          

 wث 2مو اهل u9MÑم ىلعأ ىلا lئاN_لا هeه M&4`ت ىلع $عاuت iU=j ة=ن$>لا تار$قلل $=Xلا جLxلا ىلع

 mا;Iلا يف ءادلاا M&4`9ل ساسلأا Mه تار$قلا هeه 2=ب جLxلا نأو ءادلأا 2م ة=لاع تا&u9Mم é=قUت

 )346:15( .يضا&4لا
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  ةX=9ن ةY>قلا ةMق، 2=لج4لا تلاYع ةMق، 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا  يف ثداUلا م$ق9لا نا]حا>لا د4&و      

 ةراهLل يLق4لا Lu9MÑلا و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاIعلا üعi يف MمuMلا Unس ما$_9ساi ي>&ر$9لا جمان4>لا

 اهم$قت ú>]ت و 2=>علال 2=لج4لاو 2=عارeلا تلاYعل ة=لYعلا ةMقلا u9MÑم ىلع B<=4 4ثأ اهل اLل 2=لbلا

 ة=لا راشأ ام عم éف9ی اeهو ، NMÑقلا ةMقلا IN4ع M&4`ت يف ة8$=لق9لا تا9L4&Iلا ما$_9سا ىلع اهتر$قو

 جما4>لا نأو ة=ن$>لا ةقا=للا 4صاIع ىلع دو$Uم 4=ثأت هل f$=لق9لا n&ر$9لا نأ,)م2017("هH وL4ع"

 . )75:14(. 2=عا4Jلا Ñ$ل ين$>لا Lu9MÑلا M&4`ت ىلع B<=4 4ثأ اهل ة8$=لقت 4=غلا ة=>&ر$9لا

  ىلع MÑی ÇÉلاو ا3لá لولأا ض6فلا qق(@ی ÜلÖÇو           

 يف ةصاAلا ة3ن$)لا 6صاMعلا يف ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاtسE@م 3Tب ا3ًئا1حإ ةلاد قو6ف $جEت

 "...ة�$ع)لا تاسا3قلا تاtسE@م حلا1ل *()لا $3ق 3TلRلا ةراه2ل ةصاAلا ة3ن$)لا 6صاMعلا Lع<

  :يناbلا ض6فلا جئا@ن ة~قاMم

      BLت نا]حا>لا عج4ی اMحإ ةلاد قو4ف $جN9م 2=ب اً=ئاMلا يف ة8$ع>لاو ة=ل>قلا تاسا=قلا تا`سLu9MÑ 

 ي>&ر$9لا جمان4>لا ىلا Uj>لا $=ق ،.ة8$ع>لا تاسا=قلا تا`س9Mم حلاNل Uj>لا $=ق 2=لbلا يتراهLل يLق4لا

iس ما$_9ساUn لاuMمM يف iعü علاIلا و ةصا_لا ة=ن$>لا 4صاLu9MÑ ق4لاLل يLلا ةراهb2=ل i;^ل 

 دا4فلأ ةثداUلا قو4فلا pلت ىلا Ñدأ اLم ة>&ر$ت ع=باسأ )10( ىلا  Uj>لا ةI=ع دا4فأ úعYخ j=ح u9L4م

 "ي9b4&9لا ع8دو" ة=لا راشأ ام عم pلذ éف9&و , f$ع>لا سا=قلل ة=ن$>لا تارا>9خلاا يف Uj>لا ةI=ع

 Xuwلا ةxهجأ ف=bت ىلع ة=L<Iلا ة&را9L4سلاا9L=x iی ة=لاعلا تا&Lu9Mلل يضا&4لا n&ر$9لا نأ)م2011(

    )n.)287:22&ر$9لا ءاIثأ لوL<eلا يلاعلا $هXلا ل9ULل ة=ف=∞Mلا

 ة=لYعلا ةMقلا 2م B<=4 ر$ق ىلا جا8U9 عا4Jلا نأ ىلع )1992( "نا4هز $لاخ "عم نا]حا>لا éف9ی pلJeو

 لاقثلأا عف4ل ي>&ر$ت جمان4ب fأ ناو فb9لا ماxحو 4هsلاو 2=لج4لا HéاIم يف ةصاخو Xuwلا ءاxجأ لB يف

8Xn 9ی نأYL2 ر$9لا&n قلا ةفص ىلعM71:10( .ة( 

 $=ق، ةY>قلا ةMق، 2=لج4لا تلاYع ةMق، 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا يف ثداUلا 9Uu2لا نا]حا>لا 4Ñی اLك

 ىعار j=ح n&ر$9لا لLح تا4=غ9م يف ة8د4فلا قو4فلا أ$>م نا]حا>لا ةاعا4م ىلا Uj>لا ةI=ع دا4فلأ Uj>لا

 يفIح "ة=لإ راشأ عم éف9ی pلJeو ، ةحا4لا تا94ف و جر$9لاو تا9L4&Iلا ة$ش اه=ف نا]حا>لا

 اهتاعا4م Mه 4خأ يضا&ر mا;ن fأ 2ع jی$Uلا n&ر$9لا ة=لLع ه9L=x iی ام wهأ نأ)م1988("را9_م
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 يف gقف ىعا4ت لا ة8د4فلا قو4فلا و اهuفن n&ر$9لا ة$حو للاخ و $حاMلا mا;Iلا يف 2=>علالا 2=ب قو4فلل 

 )31:8( .ة=عاXLلا باعللأا n&ر$ت ءاIثأ ا8Yأ b2ل و تلازاLIلا وأ ة=Lق4لا باعللأا

 ةMق، 2=لج4لا تلاYع ةMق، 2یe_فلل NMÑقلا ةMقلا تارا>9خلاا يف ثداUلا م$ق9لا نا]حا>لا xÑع&و       

 ما$_9سا و يضا&4لا n&ر$9لا يف ة=صNM_لا أ$>م ةاعا4م ىلا Uj>لا ةI=ع دا4فلأ Uj>لا $=ق، ةY>قلا

 Lu9MÑلا يف ≈UMلم M&4`ت ىلا Ñدأ اLم يلYعلا لLعلا هاXتأ vفن يف و ءادلاا يف هiا;Lلا تا9L4&Iلا

 راشأ عم pلذ éف9ی, لاقثلاا عفر ي>علال 2=لج4لا و فb9لا و 4هsلا تلاYعل ةصا_لا تا9L4&Iلل يLق4لا

 8L^2 ى9ح ة=>&ر$9لا ة=لLعلل ماهلا ساسلاا ة=عفا$لا و ف$هلا $ی$Uت ل]8L )م2001(" يلا>Xلا M&vع" ة=لإ

 ة&راهم وأ ة=ن$ب úناB ءاMس ةصا_لا تا>ل`L9لا ىلع 94B=xلا نأو , حاIXلا 2م u9MÑم لYفأ é=قUت

 )60:15( .ةMJل`Lلا تا&Lu9Mلا é=ق9Uل ح=NUلا و يق=قUلا لخ$Lلا Mه ةضا&ر ل^i ةصا_لا

  ىلع Ilی efلا و ا=لB ينا]لا ض4فلا éقUت $ق نp 8^MلJeو        

 3TلRلا ةراه2ل ي2ق6لا 2D@EOلا يف ة�$ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا تاtسE@م 3Tب ا3ًئا1حإ ةلاد قو6ف $جEت

 ة�$ع)لا تاسا3قلا تاtسE@م حلا1ل *()لا $3ق

 :تا3صE@لاو تاصلاA@سلاا

 : تاصلاA@سلاا

 ىن$ـــ>لا 9MÑـــLuلا M&4ـــ`ت ىـــلإ I2ـــقم ي>&ر$ـــت لـــJULو ÑراـــهLلا ءادلأاـــi ةـــصا_لا تاـــ9L4&Iلا ما$_9ـــسا -

 لاقثلأا عفر ى>علال

 يــ>علال ةــY>قلا ةMــقو 4ــهsلاو 2یeــ_فلل MÑــNقلا ةMــقلا 2=ــUuت ىــلإ Ñدôــی ح4ــ9قLلا ي>&ر$9لا جمان4>لا -

 .لاقثلاا عفر
 .لافثلأا عفر  ي>علال يLق4لا Lu9MÑلا Uu=2ت ىلإ Ñدôی ح94قLلا ي>&ر$9لا جمان4>لا -

 :تاــ3صE@لا

 تاــنا^ملإا ةــفاB 4=فMــتو لاــقثلأا عــفر يــ>علال n&ر$ــ9لا g=ــ`_ت ةــ=Lهأi 2=ــ>علالاو J=2ر$ــLلا ةــ=عMت •

 .ي>&ر$9لا جمان4>لا e=ف9Iل ةمزلالا

• 8Xn 9هلااL9ب ماL4&Iت تاULقلا لMعلاو ةIلا 4صاLI<[قلا 2م ةقMي>&ر$ــ9لا جماــن4>لا لــخاد 2=ــ>علال  ة 

 .يمM=لا n&ر$9لا ئ>ع اMل9ULی 2=>علا bM&2ت يف اهL=9هلأ

 .I`4لاو 2=لbلا ةراهLلل ىIمxلا راLuلاو يU4Bلا ءادلأل ههبا;م تاL4&Iت ما$_9سا •
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 :عــجا2#لا 
 

 .م1993 ،ة4هاقلا ،ي4Jعلا b4فلا راد ،ة=ن$>لا ةقا=للا ا=جMلu=Mف :حا9فلا $>ع $Lحأ لاعلا Mبأ .1

 قH4و يضا&4لا ا=جMلMفرMمو ا=جMلu=Mف :2=ناuح يU>ص $ULم ،حا9فلا $>ع $Lحأ لاعلا Mبأ .2

 .م1997 ،ة4هاقلا ،ي4Jعلا b4فلا راد ،M&wق9لل سا=قلا

 ة>&ر$9لا g`_لا ، ة=جMلu=Mفلا vسلأا( 4صاعLلا يضا&4لا n&ر$9لا :حا9فلا$>ع $Lحأ لاعلا Mبأ .3

 ة4هاقلا، I;4لل ي4Jعلا b4فلا راد ) n&ر$9لا لLح ءا`خأ، L$Ñلا ل&n HM&ر$ت، 2=≥شاIلا n&ر$ت،

  م2012

 تا4قفلاو e_فلا ماsع ةفا]B ىلع "HIT" ة$;لا عفت4م ي>&ر$ت جمان4ب 4=ثأت :$Lحأ ضMع $Lحأ .4

 يمMقلا عوL;4لاi لاقثلاا عفر ةضا&ر با>;ل يLق4لا Lu9MÑلاو ة=ن$>لا تار$قلا üعJو ة=I`قلا

 ةعماج ،ة=ضا&4لا ة=94Jلا ة=لB ،ة=ضا&4لا ة=94Jلا نIMفو مMلعل Mm=سأ ةلXم ،mا=م$ب MJ=2هLMلل

  .Mm 2023=سأ

 زاXنإ لحا4م يف ة=لYعلا ةMقلا تا>&ر$9ل nحاLNلا 2=تا&b4لا لواIت 4=ثأت :حلاص دMلMم ل=عاLسإ .5

 ، ة=ضا&4لا ة=94Jلا ة=لB لباi ةعماج ،ة=ضا&4لا ة=94Jلا مMلع ةلXم ، تاعا4Jلل ف`_لا ةعفر

 .ص13 ،321-309 .ص ص ،)2020 بآ/u`vغأ 31( 4 د$علا ،13 $لLXلا
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