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 لاقية الخرائص الديكهمترية لسكياس الانفعالات الأخ   
 السررية لدى تلاميذ السرحمة الابتدائية

 ىشاء عبدالسهجهد مرظفى /أ   محمد أحسد سيد خميل /دأ.م. خيرى أحسد حدين أ. د /
 مص الدراسةدتخم

ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الانفعالات 
التجخيبي، وتكػنت  شبو خجم السشيجالأخلاقية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية، وقج است

مغ تلاميح السخحمة الابتجائية بإدارة أسػان  وتمسيحة ( تمسيح243عيشة الجراسة مغ )
 064 –ذكػر  064، )عام( 01أعػام إلى  03في السخحمة العسخية مغ ) التعميسية
ت وتػصمالجراسة مكياس الانفعالات الأخلاقية )إعجاد الباحثة(،  في واستخجمإناث(، 

ق السكياس لسعاييخ الاتداق الجاخمي وذلظ بعج ححف العبارات غيخ يالشتائج إلى تحق
 –عبارة مػزعيغ عمى ثلاثة أبعاد ىي: )التعاشف ( 23ليربح ) السختبصة بالسكياس

كسا حقق السكياس معاييخ الثبات بالصخق الستبعة في تحقق  الخدي(، –الذعػر بالحنب 
قة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، كحلظ حقق السكياس ثبات السقاييذ والتي مشيا شخي

السحتػى، وفي مجسل الشتائج السحظ وصجق ، ومعاييخ صجق العامميمعاييخ الرجق 
يسكغ أن نخمز إلى تحقق الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى عيشة الجراسة، 

سكياس ال باتوالسكياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجق والثبات، حيث بمغت قيسة ث
وىي قيسة ثبات مختفعة، مسا يؤكج أن السكياس يرمح استخجامو في السخحمة  (3875)

بالانفعالات الابتجائية، ويسكغ استخجامو في البحػث والجراسات العخبية الخاصة 
في البيئة السرخية والعخبية والثقة في الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا مغ  الأخلاقية

 اسات السدتقبمية8في الجر  استخجاموخلال 
، تلاميح السخحمة الانفعالات الأخلاقية، الخرائز الديكػمتخيةالكمسات السفتاحية: 

 8 الابتجائية
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   Study Abstract 
The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the moral emotions scale among primary school students. The 

quasi-experimental method was used, and the study sample 

consisted of (350) male and female primary school students in 

the Aswan Educational Administration in the age group from (10 

to 12 years old). (175 males - 175 females). The study used a 

scale of moral emotions (prepared by the researcher). The results 

showed that the scale achieved internal consistency standards 

after deleting phrases not related to the scale, so that it became 

(30) phrases distributed over three dimensions: (empathy - 

feelings of guilt). - Shame). The scale also achieved the 

reliability standards through the methods used to verify the 

stability of the scales, including the Cronbach’s alpha method 

and split-half. The scale also achieved the standards of factor 

validity, the standards of scale validity and content validity. In 

the overall results, we can conclude that the psychometric 

properties of the scale were achieved on the study sample. The 

scale has a high degree of validity and reliability, as the scale’s 

reliability value reached (0.86), which is a high reliability value, 

which confirms that the scale is suitable for use in the primary 

stage, and can be used in Arab research and studies on moral 

emotions in the Egyptian and Arab environment and confidence 

in the results that can be achieved. reached by using it in future 

studies. 

Keywords: Moral Emotions, Psychometric Characteristics, 

Primary School Students. 
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 مقدمة:   
 والانفعاليوالاجتساعي  السخحمة الابتجائية ىي مخحمة التكػيغ الذخري والشفدي

للأشفال ومخحمة تكػيغ الكيع والاتجاىات وتحقق التػافق الشفدي والاجتساعي 
والانفعالي، فيي الأساس بعج الأسخة في عسميات الشسػ الشفدي والجدجي والعقمي 

د الدسات والخرائز الأساسية لسعالع لمصفل وتخكي والانفعالي والاجتساعي
الذخرية، وىحه الدسات تحسل في مزسػنيا مؤشخا عمى الرػرة الشيائية لمذخرية 

تغيخ ىحه الخرائز والدسات وتؤثخ في الكبخ إلا إذا اعتخضتيا ضخوف أو مذكلات 
 8في الاستجابات الانفعالية لمصفل

 ىتساما كبيخا لجى العمساءا وقج شيجت دراسة الانفعالات وأثخىا في عمع الشفذ 
لتعخف عمى الانفعالات التي مغ السفتخض أن تمعب الجور البارز في الفكخ بغخض ا

الفمدفة وعمع الأعراب مثل  الباحثيغ في جسيع السجالات مسا قاد ،والدمػك الأخلاقي
 إلى إيلاء السديج مغ الاىتسام لمجور الحي تمعبو الانفعالات في الأخلاق وعمع الاجتساع

 (Cova, et. al, 2015)8 اليػمية
ىي الانفعالات التي تدتجيب للانتياكات الأخلاقية والتي والانفعالات الأخلاقية 

تسثل الأساس في تحفيد وتشطيع أفكار ومذاعخ وسمػكيات تحفد الدمػك الأخلاقي، و 
وىي ضخورية لمعسل الأخلاقي، حيث أنو مغ دون اختبار الانفعالات  البذخ،

أو تػقعيا، يسكغ استخجام السعخفة الأخلاقية لمتلاعب بالآخخيغ مغ أجل الأخلاقية 
 تحقيق أىجاف ذات دوافع أنانية8 

الانفعالات والسعتقجات الأخلاقية ارتباشا وثيقا، لأن استحزار الأول  وتختبط
يسكغ تسييدىسا حيث تعسل الانفعالات عمى تشذيط القػى  إلا أنو، الأخخيعتسج عمى 
يتع استشباط الانفعالات و يشسا يتذارك الإدراك في أساسيات السعخفة، التحفيدية، ب

كالتعخض  أخلاقيالأخلاقية مغ خلال قيع الفخد وتقييساتو، وعشج حجوث انتياك 
 .(Malti, et. al, 2015)الأخلاقية التشسخ تطيخ الانفعالات و لمعجوان 
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بشا إلى حقائق ويسكغ اعتبار أن الانفعالات أخلاقية حيغ تتسثل كسعارف ترل    
أخلاقية معيشة أو عشجما تمعب دورا ىاما في تذكيل الأخلاق والتقييسات، وكحلظ فإن 

أخلاقية مختمفة، كسا اقتخح البعس أن الانفعالات  ابعس الانفعالات تقجم لشا قيس
، (Tappolet, 2000)تذكل شخيقة مسيدة يسكششا مغ خلاليا معخفة قيسة الأشياء 

 ,Tangney et al)لأنيا تحفدنا عمى الترخف بذكل أخلاقي  لانفعالات أخلاقيةفا

2007)8  
 مذكمة الدراسة:

 حيث الأساسية، الانفعالاتمعقجة، عمى عكذ  الانفعالات الأخلاقية انفعالات
 الانفعالاتتفتخض ىحه و  ،تشصػي بالزخورة عمى درجة كبيخة مغ السعالجة السعخفية

سا لدبب الخصأ في كدخ السعاييخ الأخلاقية فيسا أساسيا عمى الأقل لعقل الآخخ وفي
 8 (Malti & Ongley, 2013) والعجالة لمحق

سعاييخ الأخلاقية والامتثال ليا الالأخلاقية ضخورية لفيع  الانفعالاتو 
(Tangney et al. 2007 ؛ فيي تسكغ الأفخاد مغ تػقع تأثيخات الأحجاث الاجتساعية)

 ,Eisenberg 2000, Malti & Kellerت )استجابة لتمظ التأثيخاسمػكيع وتشطيع 

لحلظ فإن ليحه الانفعالات تأثيخ قػي عمى القخارات الأخلاقية والدمػك  ،(;2010
 Van de) لجى الإندانالزسيخ  وتشسيةالأخلاقي ودورىا في مشع الدمػك السعادي 

Vyver & Abrams, 2015)8 
لأخلاقية في البيئة في حجود عمع الباحثة ىشاك قمة في مقاييذ الانفعالات او 
الأنراري  دراسة:مثل  كستغيخ واحجتشاولت الانفعالات الأخلاقية  التي العخبية

ميجي  ؛(1337)البازي ؛ (1336) العبيجي وجاسع (؛1332)علاء الجيغ  ؛(1333)
 ؛(1305عمػان ) ؛(1304العاسسي )و شحاده  ؛(1302سمسان ) ؛(1338وإبخاليع )
 ليكيذتع إعجاد السكياس  لحا، (1310) لعبادي؛ ا(1313يػسف ) ؛(1307يحيى )

 كستغيخ واحج8الانفعالات الأخلاقية  مجسػعة مغ
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 التالية: من خلال الإجابة عن الأسئمة يسكن تمخيص مذكمة الدراسةو    
لجي  الانفعالات الأخلاقيةمكياس  الخرائز الديكػمتخية التي يتستع بياما 

  تلاميح السخحمة الابتجائية؟
 سة:أىداف الدرا

بشاء مكياس الانفعالات الأخلاقية يتشاسب مع إلى: الدراسة الحالية  ىدفت
 لمسكياس8والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  الابتجائية،شبيعة وخرائز السخحمة 

 أىسية الدراسة:
 أولا: الأىسية الشظرية:

أىسية السػضػع الحي يتشاولو البحث حيث تشاول البحث الانفعالات  08
 بحث والجراسة8الأخلاقية بال

أىسية السخحمة العسخية التي اىتع بيا البحث حيث تعتبخ السخحمة الابتجائية  18
 الذخري والشفديمغ أىع مخاحل الشسػ في ىي مخحمة التأسيذ والتكػيغ 

  8للأشفال والانفعاليوالاجتساعي 
 ثانيا: الأىسية التظبيكية:

يسكغ  والحي والثبات تتستع بالرجقالانفعالات الأخلاقية إعجاد أداة لكياس  08
عشج أن يسثل إضافة لسكتبة السقاييذ التخبػية والشفدية، ويداعج الباحثيغ 

 8دراسة الانفعالات الأخلاقية
الاستفادة مغ نتائج الجراسة في الجراسات السدتقبمية التي تتشاول الانفعالات  18

 الأخلاقية8
 :والسفاليم الإجرائيةسرظمحات ال

 إدراكذاتية أو  "انفعالاتىي:  Moral Emotionsالانفعالات الأخلاقية 
استجابة لمسػاقف البارزة مغ الشاحية الأخلاقية لأنيا إما تفتخض تقييسا  لمفخدذاتي 

إلى حيث تؤدي الآخخيغ  مػاقف لأفعال الفخد فيسا يتعمق بالعػاقب التي تتختب عمى
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تع استشباشيا مغ الأخلاقية ي فالانفعالات ،التعاشف أوتقجيخ الالذعػر بالحنب، أو    
 .(Eisenberg, 2000)لفخد ا قيع وأخلاقياتخلال 

"استجابات  في ىذه الدراسة بأنيا: الانفعالات الأخلاقية إجرائيا وتعرف الباحثة
تتزسغ تغييخات وردود أفعال فيديػلػجية وسمػك تعبيخي وتحػل في الحالة الػججانية 

ياكات أخلاقية تتصمب تقييع، عشجما يتعخض الفخد إلى مػقف مثيخ يشصػي عمى انت
أو الخدي أو التعاشف مع وتحجيج رد الفعل تجاه ىحا السثيخ سػاء بالذعػر بالحنب 

 8الأخخيغ"
  :psychometric propertiesالخرائص الديكهمترية 

 ,Ginty .et al)ىي أدلة إحرائية عمى ملاءمة بشاء السكياس وصجقو وثباتو 

2013) 

 الدراسة: محددات
، تلاميح الانفعالات الأخلاقية، الخرائز الديكػمتخية هعية:حدود مهض 8أ 

 8السخحمة الابتجائية
مغ تلاميح وتمسيحة ( تمسيح 243عيشة الجراسة مغ ) تكػنت حدود بذرية: 8ب 

في  إناث( 064 –ذكػر  064السخحمة الابتجائية بإدارة أسػان التعميسية، )
 8عام( 01أعػام إلى  03السخحمة العسخية مغ )

الذييج في مجارس ) أسػان التعميسيةمحافطة أسػان إدارة  كانية:حدود م 8ج 
احسج ، مجسع ىسيسي الجبلاوي يشايخ،  14، احسج عبج الحكيع أبػ بكخ

 (الجسيػرية، ماىخ
 1311/13128خلال العام الجراسي  حدود زمشية: 8د 

 فرض الدراسة:
يتسيد ئية لسخحمة الابتجاجى تلاميح ال للانفعالات الأخلاقيةإعجاد مكياس  يسكغ

 8بالرجق والثبات
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 :الإطار الشظري لمدراسة   
تعتبخ الانفعالات أحج الجػانب السيسة في الذخرية التي يعبخ عشيا الأفخاد في 

عشجما يدتجيبػن لمسثيخات السختمفة، وتتزح ىحه الأىسية في ارتباط ىحه  السػاقف
الدمػكية، ويذسل ىحا الانفعالات بالجػانب السختمفة لمذخرية السعخفية والفديػلػجية و 

الجانب العجيج مغ الانفعالات مشيا ما ىػ إيجابي ومشيا ما ىػ سمبي، فيي استجابات 
  معقجة تجل عمى تحػل في الحالة الػججانية عشج تعخض الإندان إلى تغيخات قػية8

التي تدتجيب للانتياكات الأخلاقية والتي  الانفعالاتىي والانفعالات الأخلاقية 
تسثل الأساس في تحفيد وتشطيع أفكار ومذاعخ وسمػكيات ك الأخلاقي، و تحفد الدمػ 

وىي ضخورية لمعسل الأخلاقي، حيث أنو مغ دون اختبار الانفعالات  البذخ،
الأخلاقية أو تػقعيا، يسكغ استخجام السعخفة الأخلاقية لمتلاعب بالآخخيغ مغ أجل 

 تحقيق أىجاف ذات دوافع أنانية8 
تشصػي بالزخورة  حيث الأساسية، الانفعالاتعمى عكذ  معقجة، انفعالاتىي و 

فيسا أساسيا عمى  الانفعالاتتفتخض ىحه و  ،عمى درجة كبيخة مغ السعالجة السعخفية
 والعجالة لمحقالأقل لعقل الآخخ وفيسا لدبب الخصأ في كدخ السعاييخ الأخلاقية 

(Malti & Ongley, 2013) 8 
ة لجرجة أن حجوثيا يسكغ أن يكػن أىجافا الانفعالات أخلاقية أو غيخ أخلاقيف

لمتقييسات الأخلاقية، وبالتالي يسكغ مجح الفاعميغ أو لػميع عمى أساس استجاباتيع 
العاشفية8 لمػىمة الأولى، قج يبجو مغ الغخيب أن تكػن ردود أفعالشا الانفعالية عبارة 

فالانفعالات تحجث  عغ حالات يسكغ الإشادة بيا أو إلقاء المػم عمييا بدبب تجخبتيا،
لشا، وىي ليدت أشياء نقػم بيا أو نديصخ عمييا بذكل مباشخ8 ومع ذلظ، فإنشا نمػم 
الشاس لكػنيع سعجاء في الجشازات أو غيخ مباليغ بسعاناة الآخخيغ، ونحغ نسجحيع 
لذعػرىع بالخجل أو الشجم عشجما يفعمػن شيئا خاشئا، أحج التفديخات البديصة ىػ أنشا 
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الفعل العاشفية لمشاس عمى أنيا مؤشخ عمى اىتساماتيع وقيسيع، وبالتالي  نأخح ردود   
 أدلة عمى شخريتيع الأخلاقية8

 الانفعالات الأخلاقية:تعريف أولا: 
استجابة لمسػاقف  لمفخدذاتي  إدراكذاتية أو  انفعالات ىي:الأخلاقية  الانفعالات

ا لأفعال الفخد فيسا يتعمق بالعػاقب البارزة مغ الشاحية الأخلاقية لأنيا إما تفتخض تقييس
 أوتقجيخ الإلى الذعػر بالحنب، أو حيث تؤدي الآخخيغ  مػاقف التي تتختب عمى

لفخد ا قيع وأخلاقياتالأخلاقية يتع استشباشيا مغ خلال  فالانفعالات ،التعاشف
(Eisenberg, 2000; Tangney et al. 2007)، عمى الخغع مغ ارتباط و

الأول يعتسج  استحزارارتباشا وثيقا، حيث أن  السعخفي والإدراك ةقيالأخلا الانفعالات
، تعسل عمى تشذيط الجوافع الانفعالات بأن بيشيساتسييد اليسكغ لكغ عمى الأخيخ، 

  .(Malti & Ongley, 2013)ة يالسعخف يختبط بالبشيةالإدراك و 
قجة تتزسغ : استجابات معوتعرف الانفعالات الأخلاقية في ىذه الدراسة بأنيا

تغييخات وردود أفعال فيديػلػجية وسمػك تعبيخي وتحػل في الحالة الػججانية عشجما 
يتعخض الفخد إلى مػقف مثيخ يشصػي عمى انتياكات أخلاقية تتصمب تقييع، وتحجيج رد 

 الفعل تجاه ىحا السثيخ سػاء بالذعػر بالحنب أو الخدي أو التعاشف مع الأخخيغ8
 لات الأخلاقية:أنهاع الانفعاثانيا: 

والخدي ىي الذعػر بالحنب و سمبية  تشقدع إلى انفعالاتالأخلاقية  الانفعالات
 ,Malti & Latzko)  ىي الفخخ والامتشان والارتقاءو يجابية إ وانفعالات، والتعاشف

، وىي ةالأخلاقي الانفعالاتأشكال  أىع (Körner, et al 2016)وقج حجد ، (2012
إيجابية، والغزب والدخط والازدراء  كانفعالاتام والتعاشف الإعجاب والفخخ والاحتخ 

 أخلاقية سمبية8 كانفعالاتوالذساتة 
 للأشخاص السدتيجفيغ مغيسثل الإعجاب والفخخ والاحتخام إشارات إيجابية و 

 الانفعاللمدمػك الأساسي الحي أثار  يشتقل التعديد الإيجابي، حيث الانفعالاتىحه 
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مقابل الدمػكيات  كخد فعلوالفخخ والاحتخام يتع اختبارىسا وبالتالي، فإن الإعجاب    
يتع التعبيخ  الإيجابية الأخلاقية، أي عشجما يتع الػفاء بالسعاييخ الأخلاقية أو تجاوزىا
الأخلاقية  عغ ىحا الدمػك مغ خلال الانفعال الإيجابي، وكحلظ فإن الانفعالات

 Rudolph, et).  الانفعالاتىحه  غم السدتيجفيغالدمبية تسثل إشارات سمبية لأولئظ 

al, 2013; Tscharaktschiew, 2014) 
وتخكد الجراسة الحالية عمى بعس الانفعالات الأخلاقية )الذعػر بالحنب، 

 الخدي، التعاشف(8
 Guilt :الذعهر بالذنب .1

فيو  ويذعخدبب الانفعال ي إحداستع تعخيف الذعػر بالحنب عمى أنو 
تخ والخغبة في إصلاح الدمػك الحي يُشطخ إليو عمى أنو الخػف والقمق والتػ بالذخز 

الذعػر بالحنب عادة ما يكػن أقل إيلاما وتجميخا مغ و انتياك لمسعاييخ الأخلاقية"، 
لأن الأول لا يؤثخ بذكل مباشخ عمى الحات الفخدية8 ومع ذلظ، فإن  بالخدي الذعػر 

لزسيخ و / أو الشجم8 الذعػر بالحنب يسكغ أن يكػن مؤلسا، ويشصػي عمى تأنيب ا
 ومغ ثعيسيل الأفخاد الحيغ يذعخون بالحنب إلى التخكيد عمى إساءتيع السحجدة و 

ييتسػن بدمػكيع، ويفكخون في كيفية ترخفيع بذكل مختمف، ويفكخون في شخق 
 (Tangney & Dearing 2002 8لإصلاح عػاقب أفعاليع )

 Shame الخزي: .2
وَقع فِي بمية وَشخ وَافْتَزَحَ فحل بحلظ خدى وخدية : السعجع الػسيطالخدي في  

وَىَان وَىمظ فَيُػَ خَد وَىِي خدية وَفُلَان خدي وخداية استحيا وَفُلَانًا وَمِشْو استحيا فَيُػَ 
خديان وَىِي خديا )ج( خدايا وَفِي الحَجِيث )غيخ خدايا وَلَا نجامى( وَيُقَال ىِيَ خديانة 

 8أَيْزا )فِي لُغَة قَميمَة(
خة الخـدي مـغ السرصمحات ب( إلى أن مرصمح خ1331) الأنراري ـار قـج أش

، حيث يعج مفيػم الذعػر بالحنب مرصمح Guilt feelingالسختبصة بالذعػر بالحنب 
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مختبط بالحالة الانفعالية لمسذاعخ لجى الفخد نتيجة إقجامو لفعل سمػكي يذعخ بالشجم    
  8لارتكابو وعسمو

العجد والخغبة في باليأس و الذعػر  زسغويتدبب الإحباط ي انفعال" وىػ
، يشطخ إلى بالخدي عشجما يذعخ الذخز ف ،اليخوب أو تجشب الاترال بالآخخيغ"

)عمى سبيل السثال "لقج فعمت شيئا الخاشئة الدمػك غيخ اللائق عمى أنو يعكذ الحات 
ع فطيعا، لحلظ أنا شخز سيء أو غيخ كفء"(8 تؤدي تجخبة ىحا التقييع الدمبي والسؤل

يحفد الاندحاب  الخدي إلى الذعػر بالزآلة وعجم الكيسة والعجد8 وىكحا، في حيغ أن 
الاجتساعي، فإن الذعػر بالحنب عادة ما يحفد الإجخاءات التعػيزية مثل الاعتخاف 

 & Tangney)عغ الزخر الشاجع  والتعػيس والاعتحار ومحاولات التخاجع

Dearing 2002.) 

 Empathyالتعاطف:  .3
ىػ أكثخ مغ مجخد الإحداس العفػي بالآخخ، فالتعاشف يرف القجرة التعاشف 

عمى فيع مذاعخ الآخخ والاستجابة ليحا الفيع بالذكل السشاسب، بل إن التعاشف 
يحىب إلى ما ىػ أبعج مغ ىحه السذاعخ ليفيع ما ىػ كامغ خمف ىحه السذاعخ، وليحا 

ميشا أن نفيع ما الحي الدبب إذا أردنا أن نكػن متعاشفيغ مع شخز معيغ يجب ع
 بووما الحي يذعخ  ،أن ندتصيع قخاءة ما الحي يفكخ فيوو الذخز، ىحا يجور بجاخل 

 ،ىحا الذخز مع ىحه ىي الجوافع التي تجفعشا لمتعاشفو  ،وما الحي يشػي فعمو
التعاشف لا يقتزي وجػد ىػية جػىخية مذتخكة بيغ الأفخاد بل عمى العكذ يقتزي و 

القجرة عمى "ومغ ىشا بإمكانشا تعخيف التعاشف عمى أنو  ،بيشيعوجػد اختلاف جػىخي 
العاسسي، ) "الإحداس بسذاعخ الصخف الآخخ وفيع ىحه السذاعخ دون فقج الشفذ

1304)8 
يتزسغ التعاشف كلا العشرخيغ )العسميات السعخفية  ومغ الشاحية الشفدية

بعادا وججانية في نفذ يػ "استجابة تتزسغ أبعادا معخفية وأف ،والخبخات الػججانية(
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تفيع ما  ىالػقت، ويدتخجم عمى الأقل بصخيقتيغ؛ إما ليعشي عسمية معخفية تفزي إل   
يذعخ بو الآخخون، أو ليعشي التػاصل الػججاني مع الآخخيغ ومذاركتيع أفخاحيع 

ويعخف أيزا بأنو "اتجاه نفدي يشذأ عغ تخكيد مجسػعة مغ سمػكيا  وأتخاحيع
 8معيغ الانفعالات حػل مػضػع

"، وىػ ما يعشي Einfühlungالسرصمح " Theodor Lipps استخجم وقج
ولاحظ أن مرصمح  ،خخيغ"الإحداس" في وصف الاترال العاشفي لسذاعخ الأ

والتي تذيخ إلى القجرة لفيع التجخبة  ،"empathia" يشبع مغ الكمسة اليػنانية "ف"التعاش
القجرة عمى التعخف عمى  ىػتعاشف خخ، وبعبارة أخخى، الأأو السشطػر الفخيج لذخز 

ذلظ أن يعير الأفخاد مذـاعخ يعشي خخون8 كػنظ متعاشفا لا أمذـاعخ أشخاص 
  . (Arrazy, et al, 2019) يعبخخ ولكغ يفيسػن مذـاعخ الآخخ وتجار أشخز 

 :جراءاتالظريقة والإ
 أولا: مشيج الدارسة: 

الخرائز قق مغ التجخيبي، وذلظ لمتحشبو اعتسجت الجراسة عمى السشيج 
 عيشة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية8جى لانفعالات الأخلاقية لالديكػمتخية لسكياس ا

 .عيشة الدراسةثانيا: 
 مجتسع الأصل: .1

تكػن مجتسع الأصل مغ تلاميح الرفػف الخابع والخامذ والدادس مغ السخحمة 
 مغ السجارس 1311/1312في العام الجراسي الابتجائية في إدارة أسػان التعميسية 

  8(0513السذاركة في الجراسة وبمغ عجدىا )
 :لسكياس الانفعالات الأخلاقيةعيشة التحقق من الكفاءة الديكهمترية  .2

( مغ 243الجراسة عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية وبمغ عجدىع ) أداة  تع تصبيق
بإدارة  مغ السجارس السذاركة في الجراسة الرفػف الخابع والخامذ والدادستلاميح 

أعػام إلى  03وتتخاوح أعسارىع ما بيغ ) إناث( 064 –ذكػر  064أسػان التعميسية )
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، وذلظ بيجف (38705عام( بانحخاف معياري ) 00عام( بستػسط أعسار زمشي ) 01   
 الجراسة8 لأداة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية 

 الدراسة: أداة: ثالثا
 (:ثةإعداد الباح) مكياس الانفعالات الأخلاقية .1

  وصف السكياس: (أ 
تعبخ في صػرتو الشيائية  عبارة (23مكياس الانفعالات الأخلاقية يتكػن مغ )

في عغ بعس الانفعالات الأخلاقية التي يسكغ أن يذعخ بيا تلاميح السخحمة الابتجائية 
في السػاقف السختمفة، عمسا بأن عام(  01أعػام إلى  03السخحمة العسخية مغ )

عيشة عمى أبعاد السكياس وعباراتو ستكػن وفقا لمتجرج الثلاثي ليكخت استجابات أفخاد ال
غيخ مػافق(، وقج أعصيت ىحه الاختيارات  –متخدد  –عمى الشحػ التالي: )مػافق 

 (28 – 1 – 0ثلاث درجات ىي )
في  الستخرريغ مغ الأولية عمى مجسػعة برػرتوسكياس الوتع عخض 

ا بإبجاء آرائيع في السكياس مغ حيث الأبعاد ، حيث قامػ الشفذ والرحة الشفدية وعمع
وآراء التحكيع  نتائج ضػء ، وفيعبارة( 27السكياس والبالغ عجدىا ) عباراتوصلاحية 
 برػرتو السكياس تكػن  عمييا التعجيل إجخاء أو رفزيا أو الفقخة، لقبػل السحكسيغ

ياس الانفعالات لك سالسكيا مشاسبة إلى أشار السحكسػن  وقج عبارة (23الشيائية مغ )
الأخلاقية  لجى شلاب السخحمة الابتجائية مع ضخورة تصبيقو بالاستعانة بالسعمسيغ، 
ولحا عشج تصبيق السكياس تع مخاعاة استخجام عبارات مبدصة تتشاسب مع السخحمة 

 العسخية لمتلاميح والاستعانة بإخرائي الاجتساعي والشفدي عشج تصبيق السكياس8
  :خظهات إعداد السكياس (ب 

تع إعجاد ىحا السكياس في ضػء التخاث الشطخي للانفعالات الأخلاقية وأبعاده 
كسا جاءت في الجراسات والأبحاث في ىحا السجال، وكانت الحاجة لإعجاد مكياس 
يتشاسب مع شبيعة العيشة والبيئة التي تع تشفيح الجراسة فييا، وتست الاستعانة والاشلاع 
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خلاقية التي استخجمت في الجراسات العخبية عمى عجد مغ مقاييذ الانفعالات الأ   
والأجشبية التي تشاولت الانفعالات الأخلاقية وذلظ لتعخيف الانفعالات الأخلاقية 

 ومعخفة أبعادىا، للاستفادة مشيا في ترسيع مكياس الجراسة الحالية8
مجتسعة في  في حجود عمع الباحثة ىشاك قمة في مقاييذ الانفعالات الأخلاقيةو 

في البيئة العخبية، وقج تشاولت بعس الجراسات كل انفعال مغ الانفعالات  واحجةأداة 
الأخلاقية بذكل مشفرل وليذ كسجسػعة واحجة تزع انفعالات أخلاقية مختمفة، لحلظ 

وتع  تع إعجاد السكياس ليزع بعس الانفعالات الأخلاقية التي تتشاوليا الجراسة الحالية،
العخبية لإعجاد مكياس الجراسة الحالية ومشيا:  الاشلاع عمى عجد مغ الجراسات

(؛ البازي 1336(؛ العبيجي وجاسع )1332(؛ علاء الجيغ )1333الأنراري )
(؛ 1304شحاده والعاسسي ) (؛1302سمسان ) ؛(1338ميجي وإبخاليع )(؛ 1337)

(؛ وكحلظ تع 1310(؛ العبادي )1313يػسف ) (؛1307(؛ يحيى )1305عمػان )
 Fittsد مغ الجراسات الأجشبية لإعجاد مكياس الجراسة الحالية ومشيا: الاشلاع عمى عج

(1992); Novin & Rieffe (2015); Schwartz (2021); Da Silva et al 
(2022); Gaumer et al (2015); Del Barrio et al (2004); Rieffe et al 

(2010); Overgaauw et al (2017); Kimonis et al (2023). تختمف ، وبيحا
الجراسة الحالية في إعجاد أداة قياس تزع مجسػعة مغ الانفعالات الأخلاقية لجراستيا 

 كستغيخ واحج لاستخجامو مع عيشة الجراسة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية8
وبشاء عمى رأي السحكسيغ فقج تع دمج بعج الذعػر بالحنب والذعػر بالخدي في 

وبعج  بالشدبة لمتلاميح في السخحمة الابتجائية بعج واحج وذلظ لتقارب معشى البعجيغ
عبارة مػزعيغ عمى ثلاثة أبعاد ( 23ليربح ) العبارات غيخ السختبصة بالسكياسححف 

 8الخدي( –الذعػر بالحنب  –ىي: )التعاشف 
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فيع انفعالات ومذاعخ الآخخيغ ووضع قجرة الفخد عمى معخفة و "ىػ  التعاطف: 08   
جة ليع والترخف وفقا لمسبادئ الأخلاقية نفدو مكانيع بيجف تقجيع السداع

 لتخفيف معاناتيع"8
ىػ "انفعال وألع نفدي داخمي يذعخ فيو الفخد بالخػف  الذعهر بالذنب الإيجابي: 18

والقمق والتػتخ والخغبة في إصلاح الدمػك الخاشئ الحي يُشطخ إليو عمى أنو 
 8انتياك لمسعاييخ الأخلاقية"

تشصػي عمى شعػر سمبي بالحات وشعػر بالجونية حالة انفعالية  الذعهر بالخزي: 28
أو الشقز والذعػر بالإذلال نتيجة لطيػر الشقائز أو العيػب الذخرية لمفخد 

عشجما يقػم بفعل أو سمػك غيخ لائق يؤدي إلى الخغبة في الاختفاء  لجى الآخخيغ
  "8وتجشب الآخخيغ

 الخرائص الديكهمترية لمسكياس: (أ 
 :الاتداق الداخمي 

( تمسيح مغ 243السكياس عمى العيشة الاستصلاعية البالغ عجدىا ) تع تصبيق
تلاميح السخحمة الابتجائية بإدارة أسػان التعميسية، بغخض حداب الاتداق الجاخمي حيث 
تع حداب الاتداق الجاخمي مغ خلال إيجاد معاملات ارتباط درجات كل عبارة مغ 

اب معامل ارتباط درجات كل بعج عبارات السكياس والبعج الحي تشتسي إليو، وتع حد
 بالجرجة الكمية لمسكياس وجاءت معاملات الارتباط كسا يمي: 

 بالشدبة لمعبارات: - أ
تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشجرج تحتو 

 (08كسا يػضحيا ججول )
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 لاقية( الاتداق الداخمي لعبارات مكياس الانفعالات الأخ1جدول )   
 البعد الثاني العبارة البعد الأول العبارة البعد الأول العبارة

1 26440** 10 267,2** 02 2620** 

0 26704** 11 26212** 01 26427** 

1 2631,** 12 26400** 00 26,71** 

2 26721** 13 262,7** 01 2631,** 

3 26472** 14 26321** 02 26207** 

4 26422** 17 26337** 03 26301** 

7 26330** 1, 26721** 04 2611,** 

, 2620** 10 26,01** 07 26212** 

0 2630**   0, 26134** 

12 2624**   00 26,21** 

11 26441**   12 26407** 

 **(3030دالة عشج مدتػى )
( يتزح أن جسيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات 0ومغ ججول )

 (30308مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) خلاقيةالانفعالات الأمكياس 
 بالشدبة للأبعاد:  - ب

كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية 
الانفعالات وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لسكياس 

 (18( كسا في ججول )3030( وىي دالة عشج )3086، 3042ما بيغ ) الأخلاقية
 ( الاتداق الداخمي لأبعاد مكياس الانفعالات الأخلاقية2جدول )

 البعد الثاني  البعد الأول  الأبعاد
 **3597 **3553 معاملات الارتباط

 :ثبات السكياس 
( تمسيح وتمسيحة مغ 243قامت الباحثة بحداب قيسة الثبات لمعيشة الأساسية )

 شخيقتيغ كالتالي: بئية بإدارة أسػان التعميسية تلاميح السخحمة الابتجا
شخيقة ألفا كخونباخ: تع حداب ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ مغ خلال  08

( 3875والتي بمغت ) SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
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وبحلظ يطيخ أن مكياس الانفعالات الأخلاقية عمى قجر عالي مغ الثبات    
 ق8وصالح لمتصبي

شخيقة التجدئة الشرفية: تع حداب ثبات السكياس بصخيقة التجدئة الشرفية  18
باستخجام معامل الارتباط سبيخمان، حيث تخاوحت معاملات الثبات بيغ 

  ( مسا يؤكج ثبات السكياس38788، 3874)
 :الردق العاممي 

 ىلمسكياس بعج تصبيقو عم Factorial Analysisتع إجخاء التحميل العاممي 
وذلظ لمتحقق مغ صجق  ( تمسيح وتمسيحة243مغ تلاميح السخحمة الابتجائية بمغت ) عيشة

 (SPSS)السكياس والتعخف عمى السكػنات الأساسية لمسكياس باستخجام بخنامج 
 الإصجار الدادس عذخ8

يبجأ التحميل بفحز مرفػفة الارتباط والتأكج مغ قيسة محجد مرفػفة الارتباط 
جج ارتباط دال معشػي بيغ العبارات بعزيا ببعس وذلظ نو يػ أو  383330كبخ مغ أ

كبخ مغ ىحه الكيسة، ثع إجخاء أفكانت قيسة السحجد  3834عشج مدتػى معشػي أقٌل مغ 
قيستو مغ الػاحج يجل ذلظ عمى  اقتخبتوىػ اختبار لكفاية العيشة، وإذا  , KMOاختبار

 38507ت قيستو ىشا وبمغ، أن التحميل العاممي سيعصي عػامل مختمفة مػثػق بيا
لكياس معشػية ارتباط العبارات بعزيا ببعس  Brtlettوبعج ذلظ تع إجخاء اختبار 

وذلظ يجل عمى  3834وذلظ عشج مدتػى دلالة أقل مغ  0753834فبمغت قيستو 
  ارتباط العبارات محل التحميل العاممي8

و العامل، ولتحجيج عجد العػامل تع استخجام شخيقة فحز التبايغ الحي يداىع ب
كبخ أحيث يتع حداب قيسة الجحر الكامغ السختبط بكل عامل ويكػن العامل الأول لو 

كبخ ندبة تبايغ وىحه الشدبة تحجد قجرة العامل عمى التفديخ، ويعتبخ أجحر كامغ ولو 
الحج الأدنى لكيسة الجحر الكامغ ىػ الػاحج الرحيح، وفي ىحه الصخيقة يتع 
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كبخ مغ الػاحج ويححف العػامل التي أقيع جحر كامغ  استخلاص العػامل التي ليا   
 تعصي قيع أقل مغ الػاحج8

ولقج قامت الباحثة باستخجام شخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ السائل مغ 
% مغ 038835داىع بشدبة ي عامميغسفخت الشتائج عغ وجػد أولى حيث الجرجة الأ

 حميل العاممي الاستكذافي8تبايغ السكياس، ويسثل الججول التالي نتائج الت
قيم تذبعات السفردات عمى البعد الأول لسكياس الانفعالات ( 3جدول )

 الأخلاقية
رقم  البعد

قيسة  السفردات السفردات
 التذبع

قيسة 
 الذيهع

الذعهر 
بالذنب 
 والخزي 

 

 3.342 3.577 اعتذر عشدما أخظأ في حق أحد 1
 3.333 3.613 ليس لدي أصدقاء بدبب أخظائي 2
 3.456 3.642 أندم عمى أخظائي وأحاول إصلاحيا 3
 3.291 3.563 أشعر بالشدم عشدما أضرب زملائي 4
 3.457 3.656 أشعر بالذنب عشد مخالفتي قيم وتقاليد السجتسع  5
 3.479 3.599 اشعر بالأسف لعدم تقديم السداعدة لزميل يحتاجيا 6
 3.429 3.627 أشعر بالشدم لإىانتي لأحد زملائي 7
 3.472 3.631 أندم عشدما أخذ أشياء الآخرين دون رضاىم 8
 3.368 3.624 أؤنب نفدي عمى معاممتي الديئة لهالدي 9

 3.456 3.651 أتداءل ىل يدامحشي الآخرين عمى أخظائي 13
 3.286 3.666 اخجل من التجسعات والأنذظة السدرسية  11
 3.324 3.616 أخظائيأشعر بأنشي استحق الخزي بدبب  12
 3.548 3.593 ليس لدي القدرة عمى تكهين الرداقات 13
 3.536 3.564 لدى شعهر كبير بأنشي عديم الكيسة 14
 3.493 3.586 أخجل من معرفة الآخرين أخظائي 15
 3.324 3.635 ألهم نفدي كثيرًا عشدما يهبخشي السعمم  16
ت جيدة في اشعر بالخجل لعدم حرهلي عمى درجا 17

 3.424 3.656 السدرسة

أشعر بالخجل من نفدي عشدما أفدد أشياء تخص  18
 3.432 3.638 زميل في السدرسة

أشعر بالخجل من مدتهى عائمتي الاجتساعي لذا  19
 3.338 3.645 أغزب عمى الآخرين
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، وانحرخت تذبعاتيا عبارة( 08( تذبع ىحا العامل بعجد )2يتزح مغ ججول )   
، ويجور ىحا البعج حػل مجى شعػر التلاميح الستشسخيغ 38555، 38175 فيسا بيغ

 بالحنب والخدي تجاه ما يختكبػنو مغ أفعال8
قيم تذبعات السفردات عمى البعد الثاني لسكياس الانفعالات ( 4جدول )

 الأخلاقية
رقم  البعد

قيسة  السفردات السفردات
 التذبع

قيسة 
 الذيهع

 التعاطف

 3.563 3.527 أحد مراب أو مريضأحزن عشد رؤية  23
أتفيم خهف زملائي عشدما يتعرضهن لمتيديد من  21

 3.543 3.643 تلاميذ أكبر في الدن
 3.487 3.557 أدافع عن زملائي إذا تعرضها لمزرب 22
 3.474 3.667 إذا رأيت زميل يبكي وحيدًا أواسيو وأخفف عشو 23
 3.578 3.615 أشعر بالدعادة عشد مداعدة الآخرين 24
 3.441 3.613 أىتم بتكهين صداقات جديدة 25
 3.618 3.634 أضع نفدي مكان شخص آخر لأفيم ما يذعر بو 26
 3.613 3.651 أشارك زملائي في حل مذاكميم 27
أتألم لرؤية الأطفال يزربهن الحيهانات )القظط  28

 3.574 3.623 والكلاب(
 3.451 3.616 ين يعاقبيم السعممأشعر بالتعاطف مع زملائي الذ 29
 3.522 3.519 أبكي لرؤية مذيد حزين 33

، وانحرخت تذبعاتيا عبارة( 00( تذبع ىحا العامل بعجد )3يتزح مغ ججول )
، ويجور ىحا البعج حػل شعػر التلاميح الستشسخيغ 38507، 38300فيسا بيغ 

 بالتعاشف مع الآخخيغ8
 الدراسة:نتائج 

تع إعجاده في  ي، والحالانفعالات الأخلاقيةأن مكياس  تػصمت الجراسة إلى
الذخوط الديكػمتخية  يتستع بجرجة عالية مغ الرجق والثبات وتػافخ الحالية الجراسة

تلاميح لجى  الانفعالات الأخلاقية قياسلمسكياس، وصلاحيتو للاستخجام وقجرتو عمى 
لتػصل إلييا في الجراسات ايسكغ وىحا يجعمشا نثق في الشتائج التي  السخحمة الابتجائية،

 السدتقبمية8
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 :التهصيات والبحهث السقترحة   
 أولا: التهصيات:

تشفيح دورات تجريبية لتػعية الأخرائييغ الشفدييغ بالسجارس بالانفعالات  08
 الأخلاقية 

 إقامة نجوات في السجارس لمتػعية بالانفعالات الأخلاقية الإيجابية والدمبية8 18
الشفدي في السجارس لسلاحطة الانفعالات الدمبية تفعيل دور الأخرائي  28

 لجى التلاميح ومداعجتيع في تخصي ىحه الانفعالات الدمبية8
 ثانيا: البحهث السقترحة:

الانفعالات بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لخفس إجخاء دراسة عغ فعالية  08
 تلاميح السخحمة الابتجائية8 لجى الدمبيةالأخلاقية 

مج تجريبي قائع عمى استخاتيجيات التعمع الحاتي لتشسية بخناإجخاء دراسة عغ  18
 الانفعالات الأخلاقية لجى تلاميح السخحمة الثانػية8 بعس

 السراجع:
(8 بشاء مكياس لمحنب وعلاقتو ببعس متغيخات الذخرية 1333بجر محمد ) 8الأنراري 

مخكد الشذخ 8 مجمة العمهم الاجتساعية 8لجى عيشة مغ شلاب جامعة الكػيت
 8328 – 8788 3(23) 8تعمسي جامعة الكػيال

تقشين عمى  – السرجع في مقاييس الذخرية(8 1331بجر محمد ) 8الأنراري 
 .8 دار الكتاب الحجيث8 الكػيتالسجتسع الكهيتي

دراسة مقارنة في الذعػر بالحنب تبعاً لأساليب  (8 81337 )عمي سعج كاضع 8البازي 
كمية الآداب في  رسالة ماجدتير.8 لإعجاديةالسعاممة الػالجية لجى شمبة السخحمة ا

 الجامعة السدتشرخية8
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(8 التعمق بالأقخان وعلاقتو بالتعاشف 1305شحاده8 محمد أنذ والعاسسي8 رياض8 )   
. مجمة الػججاني لجى عيشة مغ شمبة الساجدتيخ في كمية التخبية بجامعة دمذق

 0848 – 063(8 0) 82 العمهم الشفدية والتربهية
 .8 دمذق8 مكتبة العائجيدليل مكياس التعاطف(8 1304رياض8 )العاسسي8 

(8 قياس مدتػى الذعػر بالحنب وعلاقتو ببعس 1310ىشاء عبج الشبي8 ) 8العبادي
8 1(832 جامعة واسط8 )مجمة كمية التربية8 الستغيخات لجى الشداء السصمقات

236 – 2638 
لجى شمبة الجامعة وعلاقتو (8 الذعػر بالخدي 1336العبيجي8 عفخاء وجاسع8 شاكخ8 )

(8 84 جامعة السػصل8 )مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةببعس الستغيخات8 
1 8137 – 1548 

(8 الذعػر بالحنب وعقاب الحات لجي عيشة مغ 1332) محسػد8 جياد 8علاء الجيغ
 0838 - 8054 3(00)8 مجمة العمهم التربهية. شمبة الجامعة الياشسية

(8 الذفقة بالحات والذعػر بالحنب لجى 1305) 8يغ بغ عبجه بغ محمدعساد الج 8عمػان
السجمة بسجيشة أبيا8  الاجتساعيةالأحجاث الجانحيغ السػدعيغ بجار السلاحطة 

 108 – 80 8(84 )الدولية التربهية الستخررة
 8 الأردن: دار السديخة8 82 طأساسيات عمم الشفس(8 1303السذيخي8 غالب محمد )

(8 الذعػر بالحنب وعلاقتو بأساليب السعاممة 81338 وإبخاليع8 رمدية8 )ميجي8 ياسيغ
 8مجمة كمية التربية الجامعة السدتشررية 8الػالجية لجى شمبة السخحمة الستػسصة

(1 8)210 – 223 8  
انتقائي في تخفيف الذعػر بالحنب  إرشاديفاعمية بخنامج (8 1307يحيى8 إياد محمد8 )

8 04(80 )كمية التربية الأساسية أبحاثمجمة 8 الأساسية لجى شمبة كمية التخبية
236 – 223 8  
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