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 الشيخ الأنشطة الترويحية وعلاقتها بالشفقة بالذات لدى كبار السن المقيمين بدار الوفاء للمسنين بكفر

 د/ حنان عبد الناصر جمال الدين عطاالله.

 المقدمة ومشكلة البحث 

مرحلة الشيةةخة ت اثرةةالراوةةوشلرتغاتلش رلمةةرل الش وخنةة افإةواتمةةمالةة اخةةئصاشإةةوا ةة وثإواتت و  ةةإوا
،الشعقلخ اتللاجر وعخ الشرياثرودداعلىاأ و إواللاحرخوجو اللأ و ةخ اشل سةنمماحمةناأ إةوالشنفسخ ،الشجس خ 

ااااكثمةةرواتمرن عةة ،اتمصاشةة اثيةةلاحايةةاتاللاحرخوجةةو اخةةئصالشةةدامةةادماكشةةىالشعدمةةدامةةمالش يةة   الشرةةياثةة لجإإ ا
ا(.6463:اا14)ا

سماتمجر عإ ،اللإحسوساتمماأي الش ي   اللاجر وعخ ال قنوعالشع قو اللاجر وعخ افمماكلاورالش
وولإي ةو اتللا عالشخةة ،الشيةةع راوةةا إ امسةةرإلنممانمةةرامنرجةةممات اةودواحجةة اتقةةمالشفةةرل ،اشةةاشدالير ةةمالشةةدت ا
لش رقدم اويللاأتقو الشفرل اشإة ،اخا يةا امرلكةااشلرعواة الش فر حة اتأ داة اتو،ة افإة ،ات ةرلمعاخةياللإللعة ا

ا(ا55:ا25.)اث وراأتقو الشفرل او واايعري اووشرضواتلشسعودوتلشرلفاا صاشلررتاحاتلش ووخل اعلىالش و اتل ر

 لشووج  م(؛اأصام ور  اكلاورالشسماشلأ ين الشررتاوخ اثسوعداعلىاكشلاوع1997)االحماحميمرماااااا
اكشلاوع للا ر وء، كشى الشع ل لشدلخح كللاو الشال ،  ت   مم لش جر ح تتدم  للآترام تدم  على كشى

اتثن خ   تدم ميرتعو  خي لش يورك  للأترىا لشرن عخ  لش يرتعو  خي تلش يورك  لشبمئ  لش جر ح
ا(.4:24)

م(اأ إ ااخىاحوج اكشىالعدلدافرلمعاثسوعدي اعلىاللا رقرلرا2013تأشور ادرل  اأ وم اعود امو  دا)ا
ا(101:ا3لشنفسياتلشيع راووشسعودواتثقبلاللثإ ا)ا

يفق اووشال اثسوعداخىالشرةفخفاممالشعدمدامما(اكشىالصالش2005)اNeffتقدالشور ادرل  ا خفاتلترتصا
للاضنرلوو الشنفسخ ا،اك واثرثلاطالشيفق اووشال افااودوالش عىاتثقبلالشةبروالش جدل خ اتمدلرثإواعلىا و ا
اللاجر وعخ ا الشرتلوط اتثق ى الشرفوؤ  امسر ى امم اتثوسم الشسلبخ  اللا فعولا  امسر ى ا،تثةفضامم جمد

ا(ا287–263:ااا41،ات قدالشال ا)ااتثادىاكشىاق حاللأخنورالشسلبخ 

تثعدالشيفق اشدىاكلاورالشسماأمرلامإ واجدلا،اخإ ااوروج صاكشىاماادامماللاير وماتلشرعوا اوسببالشع را
تللأمرلضالش امن اعلىا،ورإ اتحخوثإ ا،اا  ماأصاثرض مالشرعوا اشنلاورالشسمالشعدمداممالشج ل باو وا

ا(ا80:ااا37نفسخ اتلشرعوا الشم مخ ا)اخيالشدالشرعوا اللاجر وعخ اتلشرعوا الش
 جامعة كفر الشيخ –* مدرس بقسم الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية 
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ا

(الشىاأصاللأخرلدالتىالش سر او الش رثفع اممالشيفق ا2007)اLeary Adams allenم ضحاشمرىااااااا
اشاتلثإ اتل فعولاثإ ا،اتشدمإ الشقدرواعلى اأكثراخإ و م لجإهاأحدلثالشوخووالشضونن اوي لاامباش صاجإدل

ا(ا.887:اا38كاجوفيا)

تشلراوض اأي خ اكبمرواخياثن اماشة خ الشفرداخض اعماأ إواأحدالش فردل الشر خسخ اخىاعوش الشفرداااااا
ك واأ إواأحدىاأدتل الشرعل اتلكرسوبالشةبرواشاشدااعربرامدت ال و خوًاشن  اياتالشفئ اخىالشج ل بالشعقلخ ا

ا(5:ا34 خ اتلشجس خ اتللاجر وعخ .ا)تلشبد

اللآتراما،اتا الش دلقو اتارفوعلامح اتا  ص ا فسه اخياأصااعبراعم الشفرد اثسوعد الشررتاوخ  أصاللأ ين 
تثوسما،ورهالشبد خ اتلشعقلخ اتللاجر وعخ اتثوققاشهالشسعودواتلشرضواعمالشنفساتثرعد الثجويوثهاعلىا

ا(ا46ا-44:اا29()ا26-17:اا15لخهات إج ا.ا)أصاا رسباممالشوخووارت قإواتث لاحاأكثراأشرا

الش عل مو اتلشةبرل اتلش عورغاتلش فوهخ ااااااااا اككسوباللأخرلد اعلى اثع ل الشررتاوخ  اخولأ ين  تشاشد
تللاثجويو اتلشقخ اتلش إورل اتثعدملالشسل كاتممال اثنوملالشية خ ا،اتاسإ اخياثلمرالشسل كالشاىا

ا(87-82:ا27عدلدالشفرداعلىاأصااوخواحخوواكرا  ا.ا)امر لاوولإ جو اتم، حالش جر حاتما

م(اكشىاأصام ور هاكلاورالشسةماشلأ يةن الشررتاوخة ااع ةلاعلةىا2009)اإسماعيل وحسانينتايمرا
 اةةودوالشرقةةورباتلشر ل،ةةلافةةممالشج وعةةو اتلشثقةة اوةةوشنفسات اةةودوالشدلخ خةة اتثسةةوعدي اعلةةىام لجإةةهاميةةوكلإ ا

ثسوعدي اعلىاث وخحاتلعودتافنةوءالشوركةو الشضة خف ات وشرةوشياثقة ماوجداهاأكثراتلكرسوبامإورل اجدمدتا
قدرلثإ الشوركخ الشرياثضفياعلمإ الشسعودواتلشيع راوولارثخوح،الكرسوبالشنثمراممالش عورغاتلشقدرل الشرةيا
ث  نهاممال رعودتاحخوثهالشنبخ خ اتميوركهالشج وعخ اتلش جر حاووشرقورباتلش عوت  اكلاخيامجوشهاشلر ،ةلا

ا(.71،ا46،ا45:ا29خوتاأخضلا)اشو
ا

فرةةة خمرالشفةةةرااشل يةةةورك اوولأ يةةةن الشررتاوخةةة الشراوضةةةخ ا(اا7()ام2003)اغاااانمتثةةةاكراالمنةةةوسا
تث خمراللام و و اتلشن لدرالش رة   الااقنوعاكلاورالشسماواي خ امالتش الشنيوطالشررتاويالشراوضياتثةالمرتا

وضةرتروام ور ة اكلاةورا(؛ا37()م2009)ا Geumل ة ادراعلةىا،ةو الش سةمالشبد خة ،الشنفسةخ اتللاجر وعخة .،ا
اللأمةةرلضالشعقلخةة اأتالشجسةةدا الش امنةة اتل ةفةةوضا  عخةة الشوخةةوو.ش نةةحالشسةةماشلأ يةةن الشبد خةة اخةةياتقةةمالشفةةرل ا

شلأ يةةن الشررتاوخةة احمةةنااكلاةةورالشسةةم(،افااةةودوام ور ةة ا42()م2014)اPo Ju. Linda. Yeqiangتدرل ةة ا
(،وئقوم الشبرلمعالشررتاوخ الشراوضخ ا12()2015)العنزي  عالش وخ اتدرل  ثسإ اخياثوسممالشنرو اا  ماأصا
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تلشريامماشا إوالشرةفخفامماحولا الشوةاصاعنةداكلاةورالشسةماتلشةررلكالش سةنمماوولأ يةن اللاجر وعخة افإةدغا
تمةةةماتةةة  ااثعااةةةااثقةةةدمرالشةةةال اتتفةةةضادرجةةة الشريةةةوؤماتلشعاشةةة اتلشرةفخةةةفامةةةماللأعةةةرلضالشنفسةةةخ الشسةةةلبخ 

شسوفقاشلاعضالشدرل و الشريالير ماووشنلاورالشسماتللا ين الشررتاوخ ااا جدال إواش اثرنرقاأىاممالشعرضال
الشرل ةةو الشسةةووق ااشدرل ةة الشع قةة افةةممامرلمةةرل الشلاوةةنالشوةةوشيام ةةوادخةةحالشلاوحثةة الإجةةرلءايةةالالشلاوةةناوعنةة لصا 

ارالش خوءاشل سنمماو فرلشيخخا.للا ين الشررتاوخ اتع قرإواووشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسمالش قخ ممافدل

 هدف البحث

مإدغايالالشلاوناكشىالشرعرغاعلىاامدىاع ق اللأ ين الشررتاوخ اووشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسماااااا
  لش قخ ممافدلرالش خوءاشل سنمماو فرلشيخخ

 تساؤلات البحث 

 لشرعرغاعلىاللا ين الشررتاوخ اشدىاكلاورالشسما؟ا •

 ال اشدىاكلاورالشسم؟الشرعرغاعلىالشيفق اووش •

اموالشع ق اللارثلاوطخ افمماللأ ين الشررتاوخ اتلشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسما؟ •

 المصطلحات المستخدمة فى البحث: 
 الأنشطة الترويحية :  .1

مج  ع امماللأ ين الشررتاوخ اللاترخورا الشإودخ اتلشبنوءواتلشرياث ورساخياتقمالشفرل اتثنفااثوما
ت  اخرروا منخ اموددواتلشلرضامنإواشخسالشنسبالش ودماتشنماثوقمقالشسعودوااكشرلغارل داثرتاوي

االشية خ اتثن خ الشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسما)اثعرافالجرل ي(

 الشفقة بالذات  .2
اتثرض ما الشفرد الشال اخيام لخقالشضل طاتللاش اتلشفيلالشريامرعرضاشإو ا و  يياللاثجوت

،اتمدرلكاأصاتبرل الشال اجاءاممالشةبرل الشرىااعو مإواالشعنفاعلىالشال اتلشلاعداعمالشنقد
نوشبخ الشلايراتشخسمامنعاش ا،اتار امعوشج الش يوعرالش اش  اوعقلامرفرحادتصالش لاوشل اخيا

 (223:اا41لشر حدامحاياتالش يوعر)اا
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يةة اللأشةةةواالشةةامماثرجةةهاقةة ثإ اش  ةفةةوضامةةحاثعرضةةإ اشا،ةةوو او ثةةرواللأمةةرلضااكبااار الساان: .3
 (ا28:اا21 اووشرعبات قصالشقدرواعلىاللإ روجا)اتشع ري

 الدراسات المرجعية : 
 أولًا: الدراسات العربية :  

ا .1 الشرح ما) اخ  ىاعبد اخوط   ا2000درل   ا) اثالمرافر ومعاثرتاويامقررحاعلىاا19( اوعن لصا: )
للاحسوساللاحسوساووش حدوالشنفسخ اشل سنمماو ووخل اللا  ندرا اتيدخمالشدرل  اكشىافنوءامقخوسا

ووش حدوالشنفسخ اشل سنمماو ووخل اللا  ندرا ا،اتكاشدافنوءافر ومعاثرتاوياشنلاورالشسما،ال رةدمما
ا) ات للمالشعمن  الشرجرابيا، الش نإع اتأ فر ا28لشلاوحث  الشع دا  اووشنراق  اي  الترخور اث  ا، امسنو )

الشج وعي اتلشع ل اللاجر وعخ  الش يورك  اخى الشسم اكلاور ارغلا  ا اودو اعم اميوعراالشنرو ع ت اودو
 لش دلق افمماكلاورالشسماللثإ اتراودوالش لاءاشلدلراتلشعوملمماتلشام ءالش قخ ممافخها.ا

ا) .2 ال  وعمل اك و  ا2005درل   ا21() اوعن لص: اكشىاتصميم برامج الترويح للكبار ( يدخمالشدرل  
فللماعمن ااث  خ افرلمعاشنلاورالشسمالش نإع:ال رةدمالشلاوحنالش نإعالش ،فياوا ل بالشرولملي،ا

خردلاث الترخوري اووشنراق الشعي ل خ امعر دلاعلىاث  خ ال ر وروال ربخوصاشلرعرغاعلىا251لشلاوناا
ث ،لالشلاوحناي الصاممات  الش  ور  اشبرلمعاموددل افر ومعاثرتاوياشل سما،اا رو عالشدرل  :ا

للاجر وعخ اتل رث ورالش سماا  مالشرةلصامماث ثرالشوخووالشم مخ ا،الشرةلصاممالشيع راووشعاش ا
تقمالشفرل اتلش قوا اممالشبدل  اتأي اث ،خ ايىالعدلدالشن لدرالشفنخ الش رة   اشلع لاخيامجو ا

 رعوا اكلاورالشسما

(اوعن لصاخعوشخ افر ومعالشعةوبا،ةلمرواتث رانةو ااا28(ا)اا2007درل  امو دارمضوصاعبدالشفروحا)ا .3
ش سةةنمماايةةدخمالشدرل ةة :اخعوشخةة افر ةةومعالشعةةوباي ل خةة اعلةةىاوعةةضامرلمةةرل الشجإةةو الش نةةوعياشةةدىال

،لمرواتث رانو اي ل خ اعلىاوعضامرلمرل الشجإو الش نوعياشدىالش سنمماال رةدمالشلاوحنالش نإعا
لشرجرابةةةي.ا رةةةو عالشدرل ةةة :اأصالشبر ةةةومعالشررتاوةةةيالش قرةةةرحاكددمالشةةةىالشروسةةةماخةةةىامرلمةةةرل الشجإةةةو ا

  سنمما.لش نوعيا رخج اثنبمقافر ومعالشلاوناشدىالش
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وعن لصادرل  الشع ق افممالشيفق اووشال اتلشرضواعماا)35) (2020(اAngyang درل  ال غخو غاشىا .4
لشوخوواشدىاعمن اممالش منممالش قخ مماوةوشوجرالش ةوياألنةوءاجو وة اتيةدخمالشدرل ة اعلةىالشرعةرغا

وةةةوشوجرااعلةةةىالشع قةةة افةةةممالشيةةةفق اووشةةةال اتلشرضةةةواعةةةمالشوخةةةوواشةةةدىاعمنةةة امةةةمالش ةةةمنممالش قخ ةةةمم
مقخ ةواخةىالشوجةرالش ةوىامةمالش ةمما 337تثن  ةمالشعمنة امةمااcovid-19 لش وياألنةوءاجو وة 

تقداث ،لمالشدرل  اكشىاأصالشيفق اووشال الرثلانةماوية لاكاجةوفىاووشرضةواعةمالشوخةووا،اك ةواأشةور ا
وخةوواشةدىالشنرو عاكشىاأصالشرركمااعلىالشيفق اووشال اخىاحوش الشر ثراا  ماأصامامااممالشرضواعمالش

 covId-19للأشةواالش عاتشمماعلىاأ فسإ ات  ا

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 

اتأترتصا -5  ام  ل ا2000)ا mobily درل   ا) اثرتاوىاا39( افر ومع ال رةدلم األر اوعن لص ادرل   )
الشبر ومعا اثالمر امدى الشرعرغاعلى الشدرل   اتيدخم ا، الشسم اشنلاور الشعوم  الش وخ  الشووش  اعلى راوضى

راوضىاعلىالشووش الش وخ الشعوم اشنلاورالشسما،اتل رةدمالشلاوحث صالش نإعالشرجرابىا،اتثن  مااثرتاوى
الشلاونامما) اتقداث ،لمالشدرل  اكشىاحدتثاثوسماخىالشووش ا182(امسمارجلات)385عمن  (ا مدو

   لش وخ اشلرجو اتلشسمدل افمن واتجداخرتقادلش الح و خواش وشحالشرجو اخىاثوسممالشلخوق الشبد خ

فدرل  اوعن لصالشع ق افممالشنيوطالشبد ياتل ةفوضا (40(ا)1993)اoconnor درل  اأتك   راا-6
مسر ىالشيع راووشعاش اتللاكرئوباعنداكلاورالشسما،اتثإدغالشدرل  اكشىالشرعرغاعلىالشع ق افممالشنيوطا

لاوحنالش نإعالش ،فيا،الشبد ىاتل ةفوضامسر ىالشيع راووشعاش اتللاكرئوباعنداكلاورالشسما،اتل رةدمالش
(امسماتمسن اتأشور الشنرو عاكشىاأصاكلاورالشسماأكثرالشفئو اشع رلا120ك واتثن  ماعمن الشدرل  امما)

ووشعاش اللاجر وعخ اتانسوب صاممالش جر حاتممال اثادلدا سلا اللاكرئوباشدمإ اتأصام ور  افر ومعا يوطا
 . فد ىامالراكاجوفخواخىالحسو إ اووشيع راووش حدو

 إجراءات البحث 
 منهج البحث

ال رةدممالشلاوحث الش نإعاالش ،فياوولأ ل بالش سويااتلشدا لرلاش    رهاشنبخع اتأيدلغالشلاون
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 حدود البحث 
 دلرالش خوءاشل سنمماو فرالشيخخ.الحدود المكانية :  •
 :اكلاورالشسمافدلرالش خوءاشل سنممامووخل اكفرالشيخخااا.الحدود البشرية  •
 ماا30/11/2021ماكشىا15/11/2021ممااخىالشفررو:اااالحدود الزمنية •

 مجتمع وعينة البحث

(ا37ا ثلامجر حالشلاونااكلاورالشسمالش قخ ممافدلرالش خوءاشل سنممااو ووخل اكفرالشيةخخاتلشلاةوشغاعةددي ا)
 )2021)ا(ا نه,اشعوما70ا-60مسماامماكلاورالشسما،ا،ثررلتحاأع وري امما)

 عينة البحث

كلاورالشسمالش قخ ممافدلرالش خوءاشل سةنممااو فةرالشيةخخاووشنراقة اناللأ و خ امماث الترخوراعمن الشلاو
(ارجةةلامةةماكلاةةورالشسةةماافنسةةلا ا25لشع داةة امةةمامجر ةةحالشلاوةةنات لةةغاعةةدداكج ةةوشياعمنةة الشلاوةةناللأ و ةةخ ا)

ا%(67.56مئ ا ا)

شلاوةةةناتثةةة الترخةةةوراعمنةةة الشلاوةةةناللا ةةةرن عخ اووشنراقةةة الشع داةةة امةةةمامجر ةةةحالشلاوةةةناتتةةةورجاعمنةةة الا
مةنافلةغالشعةددالشنلةىاح.)ا(2021كلاورالشسمالش قخ ممافدلرالش خوءاشل سنمماو فةرالشيةخخاشعةوماللا و خ امما

(ا1تجةةةدت ا)%(،.ا32.43(ارجةةةلاامةةةمااكلاةةةورالشسةةةماافنسةةةلا امئ اةةة اا)12شعمنةةة الشدرل ةةة اللا ةةةرن عخ ا)
احج الشعمن ات سبرإواشل جر حاللأ،لىا.ام ضحا

 (1جدول )

 لمجتمع الأصلي . حجم العينة ونسبتها ل

 النسبة المئوية كبار السن   البيان

 %67.56 رجلا25 العينة الاساسية

 %32.43 رجل12 الدراسة الاستطلاعية

 %100 رجلاا37 اجمالي مجتمع عينة البحث
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 شروط اختيار العينة 

 م لخقهالشدلرالإجرلءالشلاونا. •

 . م لخق اعمن الشلاون •

 وسائل جمع البيانات : 

ا)مماكعدلدالشلاوحث ا(االأنشطة الترويحيةاستبيان   -

كشةةىاثقةةدمرااويهاادف هااذا الاسااتبيان قومةةمالشلاوحثةة افبنةةوءامقخةةوساللأ يةةن الشررتاوخةة اشنلاةةورالشسةةماا-ااااااا
درج اللأ ين الشررتاوخ اشنلاورالشسما،تلشداممات  ادرجرهاعلىالش قخوساواوعةودتالش ةرلفة اتقةداثة اأثلاةوعا

الشةن ل الشروشخ ا:

مةمالشلاوحثة اوةئجرلءامسةحاشةوملاشل رلجةحالش رة  ة اخةىايةالالش جةو امثةلا ثإةو ىاعبةدالشسةة ماقوا-اااااا
(امو ةةةدالشو ةةةوح ىا،عومةةةدواعبةةةدالشعااةةةاا20م()2001(،ا(، ك ةةةو ادرتاةةةنا،أمةةةممالشةةةة شىا)8م()2001 )
(اك ةةةةةةةةةةو ادرتاةةةةةةةةةةنا،مو ةةةةةةةةةةدالشو ةةةةةةةةةةوح ىا18م()ا2007(اعةةةةةةةةةة ضاعبةةةةةةةةةةدا الشدر ةةةةةةةةةةىا)25م()2006 )
اكشىالش ووتراتلش لاورل الشةو، او قخوساللأ ين الشررتاوخ اشدىاكلاورالشسمااا.ا(،اشلر ،لا22م()2007)

ث العدلداللا ربخوصااخيا، رثهاللأتشخ اتقدالشر لماللا ر ورواعلىالش وةوتراللأثخة ا:ا)للا يةن ااا-ااااااا
مع قو اا-مسر او الش يورك اخياللأ ين الشررتاوخ ااا-أيدلغام ور  الأ ين الشررتاوخ ا–لشررتاوخ ااا

ا(2مرخقا) م ور  اللأ ين الشررتاوخ (

امرخق) -ااااااا الشررتاوخ  اللأ ين  ال ربخوص امووتر اعرض الشررتاحا2ث  امجو  اخي الشةبرلء اعلى )
ا(اتث اثودمداامووترامقخوساللأ ين الشررتاوخ ااشنلاورالشسما.ا)عمن الشلاون(1مرخق)

الشررتاوخ  الشررتاوخ ا–تيىا)للا ين  ا-اأيدلغام ور  الأ ين  اخىاللأ ين اا مسر او الش يورك 
اا(3لشررتاوخ اامع قو ام ور  اللأ ين الشررتاوخ ا(امرخقا)

 

 

 



 
 

 
 

 

                                                                                                                      

841   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( 2جدول   )
 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 محاور استبيان الأنشطة الترويحية  لكبار السن  

 7ن=                                                                                                         

ام
الش ووتر

الالتلخقاأتلخق
 لش  صالشنسبى

اللأي خ 

 % ك % ك  لشنسبخ 

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الأنشطة الترويحية 1

ا
الأهداف ممارسة الأنشطة 

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الترويحية

3 
فى  مستويات المشاركة

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الأنشطة الترويحية

ا5
معوقات ممارسة الأنشطة 

ا85.70ا6ا14.20ا1ا85.70ا6 الترويحية

(الشرنةةةرلراتلشنسةةةلا الش ئ اةةة اتلشةةة  صالشنسةةةبياتللأي خةةة الشنسةةةبخ الأرلءالشسةةةودوالشةبةةةرلءاحةةة  ا2م ضةةةحاجةةةدت ا)
%ا(تقةةةةداا100.0-%اا85.70مما)موةةةةوترامقخةةةةوساللأ يةةةةن الشررتاوخةةةة اا احمةةةةناثرلتحةةةةماللارلءامةةةةوافةةةة

ا%اخوكثر85.50لرثضمالشلاوحث اووش ووترالشرياح لماعلىا سلا امئ ا اقدريوا
لشرلوةةةةةح(اتلشرةةةةةىات،ةةةةةلماخةةةةةىا،ةةةةة رثإوالشنإو خةةةةة اكشةةةةةىاا-لشثوشةةةةةنا-لشثةةةةةو ىا–ثةةةةة اقبةةةةة  الش وةةةةة را)للأت -

ا(3(ا،مرخقا)3(مووتر،ات اشدالرثضمالشلاوحث اووش ووتراللار ع ااك وام ضوإواجدت ا)ا4)
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 (3ول )جد

 محاور استبيان الأنشطة الترويحية

 م
 محاور الاستبيان 

 التعريف

 

1 
ييالش جولا الشفعلخ اش  ور  اأ ين اتقمالشفرل اشرن خ اقدرل الشفردالشبد خ اتلشعقلخ اتلشنفسخ ا الأنشطة الترويحية   

 تلشسل كخ 

ا2
أهداف ممارسة 

 الأنشطة الترويحية 
 اتللاجر وعخ اتلش عرفخ الشرىااو لاعلمإوالشفرداممات  ايياللأيدلغالشبد خ اتلشنفسخ

ام ور رهاشلأ ين الشررتاوخ الش ةرلف ا.ا

3 
معو قات ممارسة 

 الأنشطة الترويحية 
ييالش ع  و الشرياث لجهام ور  اللا ين الشررتاوخ اتثودامماثوقمقاللايدلغالش ني دوا

 ممام ور رإوا.

ا4
مستويات المشاركة 

في الأنشطة 
 رويحيةالت

ا–عوطفياا–كاجوفيا-مسر ىاميورك اللأخرلداخياللأ ين الشررتاوخ ا  لءاكوصالفرنورما
اتجدل ي

قوممالشلاوحث اف ضةحامج  عة امةمالش لاةورل اشنةلاموة رات،ةخونرإواو ةوامرنو ةبامةحاكةلاموة راحمةناا-   
 رثهارلعةةمااأصاثنةة صالل اشلةة اوسةةخن اتماش خةة اتلااثو ةةلاأكثةةرامةةمامعنةةىااتثنةة صاللا ةةربخوصاخةةىا،ةة

ا(علاوروام  ع اعلىالش ووترالش ةرلف ا.ا115للأتشخ امما)

(،الإفدلءالشرأىاخىامدىامنو لا ا1ث اعرضاعلاورل اللا ربخوصاعلىالشةبرلءاخىامجو الشررتاحامرخق)ا -
لش لاورل امحالش و رالشرىاثندرجاثورهاأتاثلمرا،خون اأماعلاورواأتاحاغاعلاورل اأتاكضوخ اأىاعلاورل ا

 ( 4حالشدا،امرخقا)(ام ض4أترىاتجدت )
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ا(4جدول  )

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات محاور استبيان الأنشطة الترويحية

 7ن=                                                            

 لش و رالشرلوح لش و رالشثوشن لش و رالشثو ى لش و رااللات 

  سلا الش  لخق ا% م  سلا الش  لخق ا%اما لخق ا% سلا الش  م  سلا الش  لخق ا% م

ا%85,7ا1 100% 1ا100% 1 .100% 1

ا%100ا2 %100 1ا100% 2 100% 2

ا%100ا3 %100 2ا%100 3ا%85.7ا3

ا%100ا4 %ا87.5 3ا85,7% 4 57% 4

 %85,7 5 %ا87.5 4ا%ااااا85,7ااااا 5 100% 5

 %100 6 %ا100 5ا100% 6 100% 6

 %ا100 7 %100 6ا100% 7 100% 7

 100%ا8  ا%71 8ا%100ا8

 %100 9  ا50% 9 85,7% 9

 %100 10  ا%85,7ا10 100% 10

 %85,7 11  ا100% 11 57% 11

ا%57ا12  ا%57 12ا%85,7ا12

ا%100 13  ا85,7% 13 100% 13

ا%85,7 14  ا85,7% 14 100% 14

 %ا85,7ااااااااااا 15  ا85,7% 15 .100% 15

    ا100% 16 100% 16

17 57% 17 85,7%     

18 100% 18 100%     

     %75 19ا57% 19

20 57% 20 85,7%     

ا    100% 21 100% 21
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22 57% 22 100%     

     %100 23ا%85,7ا23

    ا%57 24ا%57ا24

     %71 25ا%100ا25

     %85,7 26ا%100ا26

     %100 27ا%100ا27

    ا%85,7 28ا%ااااا85,7ااااا28

     %100 29ا%100ا29

     %71 30ا%85,7ا30

     %57 31ا%100ا31

      ا%100ا32

      ا%85,7ا33

      ا%100ا34

      ا%57ا35

      ا%100ا36

      ا%100ا37

      ا%50ا38

      ا%100ا39

     . ا%87.5ا40

      ا%100ا41

     اا%100ا42

     اا%87.5ا43

     اا%57ا44

    ااا%100ا45

     اا%100ا46

    ااا%100ا47

    ااا%87.5ا48
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    ااا%100ا49

    ااا%87.5ا50

    ااا%100ا51

    ااا%100ا52

    ااا%87.5ا53

    ااا%100ا54

    ااا%100ا55

    ااا%100ا56

    ااا%100ا57

    ااا%87.5ا58

    ااا%100ا59

    ااا%87.5ا60

    ااا%100ا61

    ااا%100ا62

(لشنسةةةلا الش ئ اةةة الآرلءالشسةةةودوالشةبةةةرلءاحةةة  اعلاةةةورل ال ةةةربخوصاللأ يةةةن الشررتاوخةةة ا4م ضةةةحاجةةةدت ا)ا
%(اتقةدالرثضةمالشلاوحثة اووش لاةورل اا100.00---%ا57تارضحاثرلتحالشنسلا الش ئ ا اشل لاةورل امةوافةمما)

ا%اخوكثر.70.00لشرياح لماعلىا سلا امئ ا اقدريوا

غاوعةضالش لاةةورل الشرةىالااثرنو ةبامةةحاكلاةورالشسةمااخةياموةةوترال ةربخوصاللأ يةن الشررتاوخةة ا)اثة احةا
مسةر او الش يةورك اخةياللأ يةن الشررتاوخة اا––أيةدلغام ور ة االلأ يةن الشررتاوخة ا–للا ين الشررتاوخة ا

ا(ا5(علاوروامرخقا)99مع قو ام ور  اللأ ين الشررتاوخ (ات اشداثض ماللا ربخوصاعلىا)ا-

ا

ا

ا

ا

ا



 
 

 
 

 

                                                                                                                      

846   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( 5جدول   )
 الأنشطة الترويحيةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة 

    
 المحاور م

العدد 
المبدئي 
 للعبارات

عدد العبارات 
 أرقام العبارات المستبعدة المستبعدة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

1 
-19-17-11 – 4 10 62 الأنشطة الترويحية   

20-22-24- 35-
38-44 

52 

 27 31-24-12-9 4 31 أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية  2

 6  0 6 معو قات ممارسة الأنشطة الترويحية 3

4 
مستويات المشاركة في الأنشطة 

 الترويحية  
15 1 12 14 

 99 15 15 115 الاجمالى 4

 ية .( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات لاستبيان الأنشطة الترويح 5يوضح جدول   ) 

(أ،لاحال ربخوصاللأ ين الشررتاوخ ام  صامماأر ع ا4جدت ارق ا)االسادة الخبراءت نوءاعلياثعدم  ا
ا(5(اعلاوروا،امرخقا)99مووتر،اتعدداا)ا

لا(اوومناثن صاللا رجوو اشلنلاتيىا ع اا-كشىاحداموا– ع ا) ث اتضحاممالصاثقدمرىال لىاش  ربخوص-
ا(5مرخقا)(ا،لاا)ادرج اتلحدوا(اا)ل ثادرجو ا(ا،اكشىاحدموا)ادرجروص

 الدرجة العظمي والصغرى للاستبيان  -

ادرج اا297(ا=اا99اxا3لشدرج الشعل يا=ااا)ا
 درج اااا99(ا=ا99ا x 1لشدرج الش لرىا=ا)ا

قومةةةمالشلاوحثةةة افدرل ةةة اال ةةةرن عخ اتلشةةةدافإةةةدغالش قةةة غاعلةةةىامةةةدىام   ةةة ا  -الدراساااة الاساااتطلاعية:
لدامعرخرهاتقخو هاتمدىاتض حالش لاورل اتثودمدا مماللإجووة اش  ةربخوص،اتقةداعلاورل الش قخوساشلإدغالش را

(امةماكلاةورالشسةماا،اتلشةدامةمالش جر ةحاللأ،ةليا12طبقال ربخوصاللأ ين الشررتاوخة اعلةياعمنة اق لمإةوا)
تمماتورجاعمن الشدرل  اممااكلاورالشسمااامقخ ممافدلرالش خوءاشل سنممااو ووخل اكفةرالشيةخخاااخةيالشفرةروا
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ام30/11/2021كشىا15/11/2021مما

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على ما يلى 

اتض حالش لاورل ات إ ش اللأشفوظا. •

 ث ثملالش لاورل اشنلا يوطااق ماوهالشفرداتخقااشلأ ين ا. •

 لاجودالش عوم  الشعل خ ا. •

لاستبيان الأنشطة الترويحية لكبار السنلمعاملات العلمية ا  

 :  صدق الاستبيان

لعر ةةةةةةةةد االشلاوحثةةةةةةةة اخةةةةةةةةيالترلاةةةةةةةةورا،ةةةةةةةةدقاللا ةةةةةةةةربخوصاعلةةةةةةةةيالش رة  ةةةةةةةةمماخةةةةةةةةيامجةةةةةةةةو الشرةةةةةةةةرتاحا
(ا،اتشقةةةةةةةداأثفةةةةةةةقالشةبةةةةةةةرلءاعلةةةةةةةياأصاعلاةةةةةةةورل اللا ةةةةةةةربخوصامر ةةةةةةةل اج خعإةةةةةةةواوولاثجةةةةةةةوتالش نلةةةةةةة با1مرخةةةةةةةق)

قخو ةةةةةها،اتلشةةةةةداوعةةةةةداكجةةةةةرلءاوعةةةةةضالشرعةةةةةدم  ا)احةةةةةاغ(اخةةةةةيالش لاةةةةةورل الشرةةةةةياثنوتشإةةةةةواموةةةةةضا،ةةةةةخونإوا
خةةةةة الش وةةةةةوتراللأر عةةةةة اش  ةةةةةربخوصاتأي خةةةةة الش لاةةةةةورل الشرةةةةةيامرنوتشإةةةةةواكةةةةةلاموةةةةة راتمضةةةةة   إوا،اتكةةةةةاشداأي 

ااInternal consistency،اك ةةةةةواثةةةةة الشروقةةةةةقامةةةةةما،ةةةةةدقاللا ةةةةةربخوصاوو ةةةةةرةدلماللاثسةةةةةوقالشةةةةةدلتليا
اش ووتراللا ربخوصاتعلاورلثها،احمناقوممالشلاوحث اووشةن ل الشروشخ ا:

وةةةةةةة رالشةةةةةةةاىاثنر ةةةةةةةىاكشخةةةةةةةهاات ةةةةةةةممالش لاةةةةةةةوروااكاجةةةةةةةودامعةةةةةةةوم  اللارثلاةةةةةةةوطافةةةةةةةممادرجةةةةةةة اكةةةةةةةلاعلاةةةةةةةورواتلش  -
 (ام ضحالشد9(،)8(،)7(ا،)6تلشدرج الشنلخ اش  ربخوصا.اجدت ا)

كاجةةةةةةودامعةةةةةةوم  اللارثلاةةةةةةوطافةةةةةةممامج ةةةةةة عادرجةةةةةةو اكةةةةةةلاموةةةةةة رامةةةةةةماموةةةةةةوتراللا ةةةةةةربخوصاتلش ج ةةةةةة عا -
 (م ضحالشدا6لشنلىاش  ربخوص.اجدت ا)
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 (6جدول ) 

الانشطة الترويحية ()ين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات المحور الأول صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وب

ا12ص=ا

 رق الش لاورو
 معوملاللارثلاوط

اعلاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0.760* 0.773* 

2.  0758* 0.789* 

3.  0.612* 0.652* 

4.  0.623* 0.665* 

5.  0.582* 0.623* 

6.  0.598* 0.645* 

ا*0.674 *0.622  .7

8.  0.642* 0.721* 

9.  0.711* 0.742* 

10.  0725* 0.775* 

ا*0.714 *0765  .11

12.  0.745* 0.792* 

13.  0.688* 0.733* 

14.  0.790* 0.799* 

15.  0.788* 0.800* 

16.  0.662* 0.695* 
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ا*0.645ا*0.599  .17

ا*0.679ا*0.654  .18

ا*0.782ا*0.752  .19

ا*0.724ا*0.611  .20

ا*0.796ا*0.763  .21

ا*0.697ا*0.687  .22

ا*0.789ا*0.743  .23

ا*0.743ا*0.722  .24

ا*0.674ا*0.647  .25

ا*0.615ا*0.584  .26

ا*0.737ا*0.712  .27

ا*0.775ا*0.756  .28

ا*0.668ا*0.635  .29

ا*0.772ا*0.748  .30

ا*0.710ا*0.700  .31

32.  0.688* 0.733* 

33.  0.790* 0.799* 

34.  0.788* 0.800* 

35.  0.662* 0.695* 

ا*0.645ا*0.599  .36

ا*0.679ا*0.654  .37
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ا*0.782ا*0.752  .38

39.  0.688* 0.733* 

40.  0.790* 0.799* 

41.  0.688* 0.733* 

42.  0.790* 0.799* 

43.  0.788* 0.800* 

44.  0.583* 0.695* 

ا*0.645ا*0.599  .45

ا*0.679ا*0.654  .46

ا*0.716ا*0.693  .47

ا*0.794ا*0.781  .48

ا*0.765ا*0.739  .49

50.  0.688* 0.733* 

51.  0.790* 0.799* 

52.  0.788* 0.800* 

                0.874( =0.01** معنوي عند مستوي )         0.555( =0.05معنوي عند مستوي )*
(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةةة الش لاةةةةةةةورواوةةةةةةةوش ج  عا6)مرضةةةةةةحامةةةةةةةماجةةةةةةةدت ا

للأ يةةةةةن الشررتاوخةةةةة ا(،اتأصامعومةةةةةلاللاثسةةةةةوقالشةةةةةدلتلياش فةةةةةردل الش وةةةةة راقةةةةةدافلةةةةةغامةةةةةوالشنلةةةةةياش وةةةةة را)
 رامةةةةةحالش ج ةةةةة عا(ا،اك ةةةةةوافلةةةةةغامعومةةةةةلاللاثسةةةةةوقالشةةةةةدلتلياش فةةةةةردل الش وةةةةة0.788كشةةةةةياا0.582فةةةةةمما)ا

(ام ةةةةةةةواماكةةةةةةةداأصالش لاةةةةةةةورل اثةةةةةةةرثلاطالرثلاوطةةةةةةةواتلخقةةةةةةةوا0.800كشةةةةةةةياا0.615لشنلةةةةةةةياش  ةةةةةةةربخوصامةةةةةةةوافةةةةةةةمما)ا
ا.اووش و راتلش ج  عالشنلياش  ربخوصالشاماثنر ياكشخهاتأ إواثقخساموااقخسهالش و ر

ا
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 ( 7جدول )
 المحور الثاني بارات صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى لع

 )أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية(
ا12ص=

 رق الش لاوروا
 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0.574* 0.603* 

2.  0.702* 0.718* 

3.  0.794* 0.799* 

4.  0.789* 0.795* 

5.  0.720* 0.730* 

6.  0.740* 0.769* 

7.  0.788* 0.794* 

8.  0.710* 0.721* 

9.  0.789* 0.799* 

10.  0.709* 0.820* 

11.  0.715* 0.832* 

12.  0.740* 0.861* 

13.  0.615* 0.845* 

14.  0.698* 0.825* 

15.  0.792* 0.821* 

ا*0.678ا*0.645  .16

ا*0.612ا*0.589  .17

ا*0.756ا*0.745  .18

ا*0.688ا*0.645  .19
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ا*0.609ا*0.599  .20

ا*0.714ا*0.654  .21

ا*0.684ا*0.586  .22

ا*0.755ا*0.712  .23

ا*0.693ا*0.632  .24

ا*0.691ا*0.675  .25

ا*0.612ا*0.569  .26

ا*0.596ا*0.575  .27

                                    0.555( =0.05قيمة )ر(الجدولية معنوية عند مستوي )

(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةةة الش لاةةةةةةةورواوةةةةةةةوش ج  عا7)مرضةةةةةةحامةةةةةةةماجةةةةةةةدت ا
)ليةةةةةةةةدلغام ور ةةةةةةةة اللأ يةةةةةةةةن الشررتاوخةةةةةةةة (،اتأصامعومةةةةةةةةلاللاثسةةةةةةةةوقالشةةةةةةةةدلتلياش فةةةةةةةةردل الشنلةةةةةةةةياش وةةةةةةةة را

(ا،اك ةةةةةةوافلةةةةةةغامعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتلياش فةةةةةةردل ا0.794كشةةةةةةياا0.574فةةةةةةمما)الش وةةةةةة راقةةةةةةدافلةةةةةةغامةةةةةةوا
(ام ةةةةةةواماكةةةةةةداأصالش لاةةةةةةورل ا0.800كشةةةةةةياا0.896لش وةةةةةة رامةةةةةةحالش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا

ثةةةةةرثلاطالرثلاوطةةةةةواتلخقةةةةةواوةةةةةوش و راتلش ج ةةةةة عالشنلةةةةةياش  ةةةةةربخوصالشةةةةةاماثنر ةةةةةياكشخةةةةةهاتأ إةةةةةواثقةةةةةخسامةةةةةوااقخسةةةةةها
ا.الش و ر

ا
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 (8جدول )

 المحور الثالثصدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات  

ا12ص=اااااااااااااااااااااا)مستويات المشاركة فى الأنشطة الترويحية( 

 رق الش لاوروا
 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0.726* 0.745* 

2.  0.732* 0.762* 

3.  0.667* 0.682* 

4.  0.709* 0.727* 

5.  0.733* 0.762* 

6.  0.665* 0.682* 

                                    0.555( =0.05قيمة )ر( الجدولية معنوية عند مستوي )*
لش لاةةةةةةةورواوةةةةةةةوش ج  عاا(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةةة 8)مرضةةةةةةحامةةةةةةةماجةةةةةةةدت ا

)مسةةةةةةةر او الش يةةةةةةةورك اخةةةةةةةىاللا يةةةةةةةن الشررتاوخةةةةةةة اا(ا،اتأصامعومةةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتليالشنلةةةةةةةياش وةةةةةةة را
(ا،اك ةةةةةةوافلةةةةةةغامعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتليا0.ا732كشةةةةةةي0.667ش فةةةةةةردل الش وةةةةةة راقةةةةةةدافلةةةةةةغامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا

أصا(ام ةةةةةةواماكةةةةةةدا0.762كشةةةةةةياا0.682ش فةةةةةةردل الش وةةةةةة رامةةةةةةحالش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا
لش لاةةةةورل اثةةةةرثلاطاكرثلاوطةةةةوًاتلخقةةةةواوةةةةوش و راتلش ج ةةةة عالشنلةةةةياش  ةةةةربخوصالشةةةةاماثنر ةةةةياكشخةةةةهاتأ إةةةةواثقةةةةخسامةةةةوا

ااقخسهالش و را
ا
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 (9جدول )

 المحور الرابع صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات 

ا12ص=اااا)معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية( 

 رق الش لاوروا
 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0726* 0.745* 

2.  0.632* 0.662* 

3.  0.767* 0.782* 

ا*0.727 *0.709  .4

5.  0.706* 0.730* 

6.  0.790* 0.800* 

7 0.766* 0.782* 

ا*0.727 *0.707ا8

 *0.662 *0.633ا9

 *0.785 *0.766ا10

ا*0.737 *0.705ا11

 *0.782 *0.760ا12

ا*0.727 *0.709ا13

 *0.730 *0.706ا14

                                      0.555( =0.05*قيمة )ر( الجدولية معنوية عند مستوي )

ش لاةةةةةةةورواوةةةةةةةوش ج  عا(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةةة ال9)مرضةةةةةةحامةةةةةةةماجةةةةةةةدت ا
)مع قةةةةةةو ام ور ةةةةةة اللأ يةةةةةةن الشررتاوخةةةةةة ا(ا،اتأصامعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتلياش فةةةةةةةردل الشنلةةةةةةياش وةةةةةة را

(ا،اك ةةةةةةوافلةةةةةةغامعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتلياش فةةةةةةردل ا0.ا778كشةةةةةةيا0.616لش وةةةةةة راقةةةةةةدافلةةةةةةغامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا
رل ا(ام ةةةةةةواماكةةةةةةداأصالش لاةةةةةةو0.800كشةةةةةةياا0.631لش وةةةةةة رامةةةةةةحالش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا

ثةةةةةرثلاطاكرثلاوطةةةةةوًاتلخقةةةةةواوةةةةةوش و راتلش ج ةةةةة عالشنلةةةةةياش  ةةةةةربخوصالشةةةةةاماثنر ةةةةةياكشخةةةةةهاتأ إةةةةةواثقةةةةةخسامةةةةةوااقخسةةةةةها
ا.الش و ر
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 (10جدول )

 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى للمحاورلاستبيان الانشطة الترويحية 

 12ن=                                                                                          

 معامل الارتباط المحاور م

 *0.796 الأنشطة الترويحية    1

 *0.785 أهداف ممارسة الأنشطة الترويحية  2

 *0.774 معو قات ممارسة الأنشطة الترويحية 3

 *0.769 مستويات المشاركة في الأنشطة الترويحية   4

                       0.555( =0.05مستوي )*قيمة )ر( الجدولية معنوية عند 

(تج دالرثلاوطالتادلاش اكح و خ افممامج  عالش و رات ممالش ج  عالشنلىاشل ووترا10م ضحاجدت ا)
ا0.05لا ربخوصاللأ ين الشررتاوخ اتلشداعندامسر ىامعن ا ا

 ثبات استبيان الأنشطة الترويحية 

(مةماكلاةورالشسةما،الش قخ ةممافةدلرالش خةوءا12هاعلةىاعةدد)ث احسوباللاو الش قخوساعماطراقاثنبخقةااااااا
شل سنمماو ووخل اكفرالشيخخاا،ال اأعمدالشرنبمقامرواأتةرىاعلةىا فةسالشعمنة اوعةدات سة اعيةروام مةوااخةىا

مات وسةةةوبادرجةةةو امعومةةةلاللارثلاةةةوطافةةةممالشرنبمةةةقاللأت ا30/11/2021كشةةةىا15/11/2021لشفرةةةروامةةةما
(تيةىامعةوم  الرثلاةوطالتا0,842كشةيااا0,795)لارثلاةوطاامةوافةممااحمناثرلتحامعومةلالتلشرنبمقالشثو ىا

(،ات ةةاشداأ،ةةلاحاللا ةةربخوصااخةةىا،ةة رثهالشنإو خةة ا11جةةدت ا)ادلاشةة اعوشخةة ام ةةواايةةمرالشةةىاللاةةو الش قخةةوس
ا(ا5تمعدلاشلرنبمقاعلىاعمن الشدرل  ا،مرخقا)
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 ( 11جدول )

الأنشطه الترويحية لدى عينة التقنين  معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى مقياس
 12لبيان معامل الثبات                                            ن = 

الش ووترام
اقخ  ا) (الشرنبمقالشثو ىالشرنبمقاللأت 

الش وس   
اقخ  ا)ر(

لش ر  طا
الشوسوفي

للا ورلغا
الش  خورما

لش ر  طا
الشوسوفي

للا ورلغا
الش  خورما

ا0,832 0,28ا5,29ا58,00ا5,53ا58,50اشررتاوخ اااللأ ين الا1
ا0,842ا1,39ا9,91ا53,00ا9,42ا51,75اأيدلغام ور  اللأ ين الشررتاوخ اا2
ا0,831 0,24ا3,71ا14,17ا3,43ا13,83امع اقو ام ور  اللأ ين الشررتاوخ ا3
 0,795ا0,43ا5,05ا35,08ا4,27 35,42امسر او الش يورك اخياللأ ين الشررتاوخ ااا4

وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية            0,775وعند طرفين = 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
1,650 

(ااأصاقخ ة امعومةلاللإرثلاةوطالش وسة   افةممالشرنبخقةياللأت اتلشثةو ىاش قخةوسا11مرضحامةماجةدت )
كةة اأصاا0,05عنةةدامسةةر ىامعن اةة اا0,775ىافللةةماللأ يةةنهالشررتاوخةةهاأعلةةىامةةماقخ ةة ارالشجدتشخةة اتلشرةة

لشفرتقافممالشقخو مماللأت اتلشثو ىاكو مانمرادلش اكح و خواحمناكو ماقخ ة ا الش وسة   اأقةلامةماقخ ة ا
ام وامد اعلىاللاو الش قخوس.ا0,05 الشجدتشخهاعندامسر ىامعن ا ا

 مقياس الشفقة بالذات    ) من اعداد الباحثة ( -

كشةىاثقةدمرادرجة ااويهادف هاذا الاساتبيانوءال ربخوصالشيفق اووشال اشةدىاكلاةورالشسةمااقوممالشلاوحث افبن
الشيفق اووشال اشنلاورالشسما،تلشداممات  ادرجرهاعلىاللا ربخوصاو ووترتالش ةرلف ا.

 الصورة المبدئية للاستبيان

أمااال ل ةة ااا امثةةلاوةةولاط عاعلةةىالش رلجةةحالشعل خةة الشةو،ةة اووشيةةفق اووشةةال اكدرا قومةةمالشلاوحثةة ا -       
( ، ساهام 11م()  2016(،  السايد الشاربينى ) 4م() 2006(، أسماء ناورى  ) 1م()  2001باظة  )
 (   13( )2017عليوه ) 

 ث اثودمدالي امووترالشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسماا)عمن الشدرل  (اخىاض ءالشدرل و الش رثلان اااا-
شلنةةةفاقةةةدالشةةةر لماللا ةةةر ورواعلةةةىالش وةةةوتراللأثخةةة ا:ا)لثةةة العةةةدلداللا ةةةربخوصااخةةةىا،ةةة رثهاللأتشخةةة اتاا-

لشخقلةةة الشاينخةةة امقوفةةةلاا-لشوةةةساللإ سةةةو يالش يةةةرركامقوفةةةلالشعاشةةة ااا-ووشةةةال امقوفةةةلالشقسةةة واعلةةةىالشةةةال اا
ا(6مرخقا)الشون اعلىالشال (ا-لشو   اا-لشر حدالش فرطا



 
 

 
 

 

                                                                                                                      

857   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

علةة الشةةنفسالشرر ةة ماا(اعلةةىالشةبةةرلءاخةةىامجةةو 6ثةة اعةةرضاموةةوترال ةةربخوصاكلاةةورالشسةةماامرخةةق)     ا
ا(اتثةةة اثودمةةةدااموةةةوترالشيةةةفق اووشةةةال اشنلاةةةورالشسةةةما)عمنةةة الشدرل ةةة ا(1تلشراوضةةةياتلش ةةةو الشنفسةةةخ امرخةةةق)

ا(ام ضحالشداا.ا12تجدت ا)

 ( 12جدول   )
 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 محاور استبيان الشفقة بالذات   "
 7ن=                                                                                                         

ام
الش ووتر

الالتلخقاأتلخق
اللأي خ  لش  صالشنسبى

 % ك % ك  لشنسبخ 

1 
شلنفاووشال امقوفلال

 100.00 7 0.00 . 100.00 7 لشقس واعلىالشال 
 57.14 4 42.85 3 57.14 4 لشو    2

3 
لشوساللإ سو يا

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 لش يرركامقوفلالشعاش اا
ا42.85ا3ا57.14ا4ا42.85ا3 لشون اعلىالشال ا4

ا5
لشخقل الشاينخ امقوفلا

ا85.70ا6ا14.28ا1ا85.70ا6 لشر حدالش فرط

ءالشسودوالشةبةرلءاحة  ا(الشرنرلراتلشنسلا الش ئ ا اتلش  صالشنسبياتللأي خ الشنسبخ الآرل13م ضحاجدت ا)ااااا
%ا(تقةةةدالرثضةةةةماا100.0-%اا42.85موةةةوترال ةةةربخوصاكلاةةةورالشسةةةةمااا احمةةةناثرلتحةةةماللآرلءامةةةةوافةةةمما)

ا%اخوكثر85.70لشلاوحث اووش ووترالشرياح لماعلىا سلا امئ ا اقدريوا

(اموةوتر،ا3لشةةومسا(اتلشرةيات،ةلماخةيا،ة رثإوالشنإو خة اكشةىا)ا-لشثوشةنا–ث اقبة  الش وة را)للأت -
ا(7(ا،مرخقا)ا13لرثضمالشلاوحث اووش ووترالشث ل اك وام ضوإواجدت ا)ت اشدا
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 (13جدول )

 محاور استبيان الشفقة بالذات 

 م
 محاور الاستبيان

 
  التعريف

اللطف بالذات مقابل  1
 القسوة على الذات  

ات قدا اش مإو امم افدلا اللاحلاوط احوش  اخي اووشال  لشرخق
الشال اللا سو خ الش يررك ا

الإنساني المشترك الحس ا2
 مقابل العزلة  

اللا سو خ ا الشرجر   امم اكجاء الشية خ  الشةبرل  رؤا 
اخيا خوقامنف لاتمنعا ا وي لاأكبرافدلااممارؤارإو

اعنإوااتأدلركإواعلىاأ إواثجر  اخردا 

اليقظة الذهنية مقابل  3
 التوحد المفرط  

يياحوش اممالش عىالش ر ل صاخيارؤا اتثودمداللاخنورا
اعرالش اش  افدلاامماللاخرلطاخمإوا.تلش يو

قوممالشلاوحث اف ضحامج  ع اممالش لاورل اشنلاوعدات،خونرإواو وامرنو بامحاكلاوعداحمنارتعةياا-   
مةماأصاثن صالل اشل اوسخن اتماش خ اتلااثو لاأكثراممامعنىااتثن صاللا ةربخوصاخةيا،ة رثهاللأتشخة ا

ام  ع اعلىالش ووترالش ةرلف ا.ا(علاوروا41)

ث اعرضاعلاورل اللا ربخوصاعلىالشةبرلءاخيامجو اعل الشنفسالشرر  ماتلشراوضيا،الش و الشنفسخ اا -
(،الإفدلءالشرأماخيامدىامنو لا الش لاورل امحالش و راالشرياثندرجاثورهاأتاثلمرا،خون اأماعلاوروا1مرخق)

ا(8(ام ضحالشدا،امرخقا)14أتاحاغاعلاورل اأتاكضوخ اأماعلاورل اأترىاتجدت ا)

ا(14) جدول 
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات محاور  استبيان الشفقة بالذات 

 7ن=                                                      
 المحور الثالث المحور الثاني المحور  الاول

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م
1 85.7% 1 71% 1 85.7% 
2 100% 2 85.7% 2 71% 
 %85.7 3 %85.7 3ا100% 3
 %100 4ا100% 4 100% 4
5 100% 5 100% 5 57% 
6 85.7% 6 85.7% 6 85.7% 



 
 

 
 

 

                                                                                                                      

859   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

7 100 7 57% 7 100% 
 %100 8 %71 8ا100% 8
9 71% 9 85.7% 9 85.7% 
 %100 10ا100% 10 100% 10
11 57% 11 71% 11 42.8% 
ا%71 12 %85.7 12ا100% 12
ا  57% 13 100% 13
ا    71% 14
15 100%.     
16 57%     

(لشنسةلا الش ئ اة الآرلءالشسةودوالشةبةرلءاحة  اعلاةورل ال ةربخوصالشيةفق اووشةال اتارضةحا14م ضحاجدت ا)
%(اتقدالرثضةمالشلاوحثة اووش لاةورل الشرةياا100.00---%ا%42.8ثرلتحالشنسلا الش ئ ا اشل لاورل اموافمما)

ا%اخوكثر.70.00ح لماعلىا سلا امئ ا اقدريوا
مةةةحاكلاةةةورالشسةةةمااخةةةياموةةةوترال ةةةربخوصالشيةةةفق اووشةةةال )ااثةةة احةةةاغاوعةةةضالش لاةةةورل االشرةةةيالااثرنو ةةةبا

)لشخقلة الشاينخة اا-)الشوةساللإ سةو يالش يةرركامقوفةلالشعاشة ا(ا-شلنفاووشال امقوفةلالشقسة واعلةىالشةال اال
(علاةةوروامرخةةقا41(ات ةةاشداثضةة ماللا ةةربخوصاعلةةىا)لشونةة اعلةةىالشةةال ا-لشو  ةة اا-مقوفةةلالشر حةةدالش فةةرطا(

ا(ا9)
ورل ال ةةربخوصالشيةةفق اووشةةال اات ةةاشداثضةة ماللا ةةربخوصاخةةيا،ةة رثهالشنإو خةة اثةة اثعةةدملاوعةةضاعلاةةااااا

ا( 15جدول ) (ام ضحالشدا.ااااااا15(اعلاوروا،تجدت ا)35علىا)

 تعديلات الخبراء  لعبارات محاور استبيان الشفقة بالذات لدى كبار السن 
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل المحور

اليقظة الذهنية 
مقابل التوحد 

 المفرط

عنةةةدمواماعجنةةةةياشةةةمئوامةةةةوال ةةةر رالشيةةةةع را
 وولا اعوجاا

عنةةةةةدمواماعجنةةةةةياشةةةةةمئوامةةةةةواأحةةةةةوت ا
 لش ووخل اعلىايدت يااا
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 ( 16جدول   ) 
 لاستبيان الشفقة بالذات العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة 

  
  
 م
 المحاور

العدد 
المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 

ستبعدةالم  
عدد العبارات  أرقام العبارات المستبعدة

 المعدلة

أرقام 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 14 0 0 16-11 2 16 المحور الأول 1
 11 0 0 13-7 2 13 المحور الثاني 2
 10 3 1 11-5 2 12 المحور الثالث 3
 35 1 1 6 6 41 الاجمالى 4

 بدئي والنهائي وأرقام العبارات لاستبيان الشفقة بالذات  .( العدد الم 16يوضح جدول   ) 

(أ،ةلاحال ةربخوصالشيةفق اووشةال اام ة صامةمال لة ا16جةدت ارقة ا)االسادة الخباراءت نوءاعلياثعدم  ا
ا(9(اعلاوروا،امرخقا)35مووتر،اتعدداا)ا

اش  ربخوص اثقدمرمال لي اممالص اتضح ا) ث  ا(ا–اودثاأحخو و–اودثادل  و ااودثاأفدآ وومناثن صاالا
للا رجوو اشنلاتيىااودثادل  وا)ل ثادرجو ا(ا،ااودثاأحخو وا)ادرجروصا(ا،لاااودثاأفدآا)ادرج ا

ا(ا9مرخقا)تلحدوا(ا

 :الدرجة العظمي والصغرى للاستبيان   -

ادرج اا105(ا=ااx35ا3لشدرج الشعل يا=ااا)ا
 درج اااا35(ا=ا35ا x 1لشدرج الش لرىا=ا)ا
رل ال ةربخوصالشيةفق اووشةال اعية ل خوااتلشةدامةماتة  ال لة اموةوتراأ و ةخ ااقوممالشلاوحث افر  اةحاعلاةو

اتيياعليالش جهالشروشي:

 المحور الاول    :

 (33-30-27-24-23-18ا-20-17-14-13ا-10ا-7ا-4ا-ا1)
 المحور الثاني :

 (35-34-31-28-25-21-15ا-11ا-8ا-5ا-2)ا

 المحور الثالث:

 (32-29-26-22-19-16-12-9–ا6ا-3)ااااااااا

 الدراسة الاستطلاعية: 
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قومةةمالشلاوحثةة افدرل ةة اال ةةرن عخ اتلشةةدافإةةدغالش قةة غاعلةةىامةةدىام   ةة اعلاةةورل اللا ةةربخوصاشلإةةدغا  
لش ةرلدامعرخرةهاتقخو ةهاتمةةدىاتضة حالش لاةورل اتثودمةةدا مةماللإجووةهاش  ةربخوصا،اتقةةداطبةقال ةربخوصالشيةةفق ا

ما،اتلشةةدامةةمالش جر ةةحاللأ،ةةلياتمةةماتةةورجاعمنةة ا(ارجةةلاامةةماكلاةةورالشسةة12ووشةةال ااعلةةياعمنةة اق لمإةةوا)
لشدرل ةةةة امةةةةمااكلاةةةةةورالشسةةةةماالش قخ ةةةةمماافةةةةةدلرالش خةةةةوءاشل سةةةةنممااو ووخنةةةةة اكفةةةةرالشيةةةةخخاااخةةةةةىالشفرةةةةروامةةةةةما

ام30/11/2021كشىا15/11/2021

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية على ما يلى :

اتض حالش لاورل ات إ ش اللأشفوظا. •

 .طااق ماوهاكلاورالشسمااث ثملالش لاورل اشنلا يو •

 لاجوداالش عوم  الشعل خ ا.ا •

لاستبيان الشفقة بالذات لدى كبار السن المعاملات العلمية   

 صدق الاستبيان  :

أعر ةةةةةةد الشلاوحثةةةةةة اخةةةةةةيالترلاةةةةةةورا،ةةةةةةدقاللا ةةةةةةربخوصاعلةةةةةةيالش رة  ةةةةةةمماخةةةةةةيامجةةةةةةو اعلةةةةةة الشةةةةةةنفسا
علةةةةةةياأصاعلاةةةةةةورل اللا ةةةةةةربخوصا(ا،اتشقةةةةةةداأثفةةةةةةقالشةبةةةةةةرلءا1لشرر ةةةةةة ماتلشراوضةةةةةةىااتلش ةةةةةةو الشنفسةةةةةةخ امرخةةةةةةق)

ثعةةةةةدملاا–مر ةةةةةل اج خعإةةةةةواوولاثجةةةةةوتالش نلةةةةة باقخو ةةةةةها،اتلشةةةةةداوعةةةةةداكجةةةةةرلءاوعةةةةةضالشرعةةةةةدم  ا)احةةةةةاغا
(اخةةةةةيالش لاةةةةةورل الشرةةةةةياثنوتشإةةةةةواموةةةةةضا،ةةةةةخونإواتمضةةةةة   إوا،اتكةةةةةاشداأي خةةةةة اللأوعةةةةةودالشث لةةةةة اشل قخةةةةةوسا

خوصاوو ةةةةرةدلماللاثسةةةةوقاتأي خةةةة الش لاةةةةورل الشرةةةةيامرنوتشإةةةةواكةةةةلاوعةةةةدا،اك ةةةةواثةةةة الشروقةةةةقامةةةةما،ةةةةدقاللا ةةةةرب
ش وةةةةةةةةوتراللا ةةةةةةةةربخوصاتعلاورلثةةةةةةةةها،احمةةةةةةةةناقومةةةةةةةةمالشلاوحثةةةةةةةة اااInternal consistencyلشةةةةةةةةدلتليا

اووشةن ل الشروشخ ا:

كاجةةةةودامعةةةةوم  اللارثلاةةةةوطافةةةةممادرجةةةة اكةةةةلاعلاةةةةورواتلشلاعةةةةدالشةةةةاىاثنر ةةةةىاكشخةةةةهاات ةةةةممالش لاةةةةوروااتلشدرجةةةة ا -
 (م ضحالشد19(،)18(ا،)17لشنلخ اش  ربخوصا.اجدت ا)

معةةةةةةوم  اللارثلاةةةةةةوطافةةةةةةممامج ةةةةةة عادرجةةةةةةو اكةةةةةةلاموةةةةةة رامةةةةةةماموةةةةةةوتراللا ةةةةةةربخوصاتلش ج ةةةةةة عاكاجةةةةةةودا -
 (م ضحالشدا18لشنلىاش  ربخوصا.اجدت ا)
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 ( 17جدول ) 
 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات المحور الأول 

 (شلنفاووشال امقوفلالشقس واعلىالشال اال)اا
ا12ص=اا

رق ا
 لش لاوروا

 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0.674* 0.755* 

2.  0.623* 0.654* 

3.  0.697* 0.706* 

4.  0.742* 0.764* 

5.  0.720* 0.784* 

6.  0.645* 0.675* 

7.  0.588* 0.608* 

8.  0.576* 0.592* 

9.  0.714* 0.745* 

10.  0.725* 0.732* 

11.  0.729* 0.765* 

12.  0.719* 0.737* 

13.  0.615* 0.741* 

14.  0.682* 0.697* 

          0.754( =0.05*قيمة )ر(الجدولية معنوية عند مستوي )

(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةة الش لاةةةةةةورواوةةةةةةوش ج  عا17)مرضةةةةةةحامةةةةةةماجةةةةةةدت ا
(،اتأصامعومةةةةةةةلاللاثسةةةةةةةوقالشةةةةةةةدلتلياشلنةةةةةةةفاووشةةةةةةةال امقوفةةةةةةةلالشقسةةةةةةة واعلةةةةةةةىالشةةةةةةةال االلشنلةةةةةةةياش وةةةةةةة را)اا

(ا،اك ةةةةةةوافلةةةةةةغامعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتليا0765كشةةةةةةياا0.576وةةةةةة راقةةةةةةدافلةةةةةةغامةةةةةةوافةةةةةةمما)اش فةةةةةةردل الش 
(ام ةةةةةةواماكةةةةةةداأصا0.784كشةةةةةةياا0.592ش فةةةةةةردل الش وةةةةةة رامةةةةةةحالش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصامةةةةةةوافةةةةةةمما)ا

لش لاةةةةورل اثةةةةرثلاطاكرثلاوطةةةةوًاتلخقةةةةواوةةةةوش و راتلش ج ةةةة عالشنلةةةةياش  ةةةةربخوصالشةةةةاماثنر ةةةةياكشخةةةةهاتأ إةةةةواثقةةةةخسامةةةةوا
ااقخسهالش و را.
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 ( 18جدول )
 المحور الثاني صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات 

 (لشوساللإ سو يالش يرركامقوفلالشعاش )
ا12ص=

رق ا
 لش لاوروا

 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0674* 0.711* 

2.  0.722* 0.742* 

3.  0.635* 0.785* 

4.  0.598* 0.600* 

5.  0.642* 0.684* 

6.  0.718* 0.725* 

7.  0.654* 0.676* 

8.  0.716* 0.741* 

9.  0.734* 0.767* 

10.  0.789* 0.797* 

11.  0.659* 0.713* 

                       0.555( =0.05*قيمة )ر(الجدولية معنوي عند مستوي )

(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةة الش لاةةةةةةورواوةةةةةةوش ج  عالشنلةةةةةةياش وةةةةةة را17)مرضةةةةةةحامةةةةةةماجةةةةةةدت ا
(ا،اتأصامعومةةةةلاللاثسةةةةوقالشةةةةدلتلياش فةةةةردل الش وةةةة راقةةةةدافلةةةةغامةةةةوافةةةةمما)الشوةةةةساللإ سةةةةو يالش يةةةةرركامقوفةةةةلالشعاشةةةة )

خوصامةةةةوافةةةةمما(ا،اك ةةةةوافلةةةةغامعومةةةةلاللاثسةةةةوقالشةةةةدلتلياش فةةةةردل الش وةةةة رامةةةةحالش ج ةةةة عالشنلةةةةياش  ةةةةرب0.789كشةةةةياا0.598
(ام ةةةةةةواماكةةةةةةداأصالش لاةةةةةةورل اثةةةةةةرثلاطاكرثلاوطةةةةةةوًاتلخقةةةةةةواوةةةةةةوش و راتلش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصالشةةةةةةاما0.797كشةةةةةةياا0.600)ا

اثنر ياكشخهاتأ إواثقخساموااقخسهالش و را.
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 ( 18جدول )
ااالمحور الثالثصدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى  لعبارات 

 12ص=                     خقل الشاينخ امقوفلالشر حدالش فرط()لش
ا

رق ا
 لش لاوروا

 معوملاللارثلاوط

 علاوروامحامج  ع علاوروامحامو ر

1.  0.585* 0.614* 

2.  0.725* 0.743* 

3.  0.695* 0.700* 

4.  0.728* 0.756* 

5.  0.720* 0.751* 

6.  0.645* 0.687* 

7.  0.743* 0.786* 

8.  0.710* 0.821* 

9.  0.710* 0.799* 

10.  0.644* 0.667* 

                                    0.555( =0.05*قيمة )ر( الجدولية معنوي عند مستوي )

(امعومةةةةةةلاللاثسةةةةةةوقالشةةةةةةدلتليا)امعومةةةةةةلالرثلاةةةةةةوطادرجةةةةةة الش لاةةةةةةورواوةةةةةةوش ج  عالشنلةةةةةةياش وةةةةةة را18)مرضةةةةةةحامةةةةةةماجةةةةةةدت ا
دلتلياش فةةةةةردل الش وةةةةة راقةةةةةدافلةةةةةغامةةةةةوافةةةةةمما)ا(ا،اتأصامعومةةةةةلاللاثسةةةةةوقالشةةةةةلشخقلةةةةة الشاينخةةةةة امقوفةةةةةلالشر حةةةةةدالش فةةةةةرط)

(ا،اك ةةةةوافلةةةةغامعومةةةةلاللاثسةةةةوقالشةةةةدلتلياش فةةةةردل الش وةةةة رامةةةةحالش ج ةةةة عالشنلةةةةياش  ةةةةربخوصامةةةةوافةةةةمما0.ا743كشةةةةيا0.585
(ام ةةةةةةواماكةةةةةةداأصالش لاةةةةةةورل اثةةةةةةرثلاطاكرثلاوطةةةةةةوًاتلخقةةةةةةواوةةةةةةوش و راتلش ج ةةةةةة عالشنلةةةةةةياش  ةةةةةةربخوصالشةةةةةةاما0.799كشةةةةةةياا0.614)ا

 موااقخسهالش و را.ثنر ياكشخهاتأ إواثقخسا
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 (19جدول )
 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى للمحاور

 لاستبيان الشفقة بالذات  
 12ن=                                                                                          

 معامل الارتباط المحاور م
 **0.795 على الذات  اللطف بالذات مقابل القسوة  1
 **0.784 الحس الإنساني المشترك مقابل العزلة   2
 **0.776 اليقظة الذهنية مقابل التوحد المفرط   3

                       0.555( =0.05قيمة )ر(الجدولية معنوية عند مستوي )

  عالشنلىاشل ووترالا ةربخوصالشيةفق ا(تج دالرثلاوطالتادلاش اكح و خ افممامج  عالش و رات ممالش ج19م ضحاجدت ا)
 ووشال ا

 ثبات استبيان الشفقة بالذات  

(مماكلاةورالشسةماا،لش قخ ةمماافةدلرالش خةوءا12ث احسوباللاو الش قخوساعماطراقاثنبخقهاعلىاعدد)ااااااا
 ةن الة اأعمةدالشرنبمةقامةرواأتةرىاعلةىاا70-60شل سنممااو ووخن اكفرالشيةخخااو رحلة اع راة اامةما

مات وسةةوبا30/11/2021كشةةىا15/11/2021 اوعةةدات سةة اعيةةروام مةةفااخةةىالشفرةةروامةةما فةةسالشعمنةة
حمةةةناثةةةرلتحامعومةةةلاللارثلاةةةوطاامةةةوفمماادرجةةةو امعومةةةلاللارثلاةةةوطافةةةممالشرنبمةةةقاللأت اتلشرنبمةةةقالشثةةةو ىا

،ات ةاشداا(اتيىامعوم  الرثلاوطالتادلاش اعوشخ ام ةواايةمرالشةىاللاةو اللا ةربخوص873كشيااا0.792)
(ا9(اامرخةقا)20صااخىا، رثهالشنإو خة اتمعةدلاشلرنبمةقاعلةىاعمنة الشدرل ة ا.تجةدت ا)أ،لاحاللا ربخو

ام ضحالشد

ا(ااا20جدت ا)

الثبات                                    ن لبيان معاملمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى مقياس الشفقه بالذات لدى عينة التقنيا

 12ن = 

الش ووتراام
اقخ  ا) (الشرنبمقالشثو ىالشرنبمقاللأت 

الش وس   

اقخ  ا)ر(
لش ر  طا
الشوسوفي

للا ورلغا
الش  خورما

لش ر  طا
الشوسوفي

للا ورلغا
الش  خورما

ا0,873ا0,372ا5,52ا34,72ا4,69ا36,00 لشلنفاووشال امقوفلالشقس واعلىالشال ااا1
ا0,792ا0,410ا3,94ا25,09ا2,34ا28,91الشوساللإ سو يالش يرركامقوفلالشعاش ااا2
 0,825ا0,282ا4,01ا21,91ا4,09 24,91 لشخقل الشاينخ امقوفلالشر حدالش فرطااا3

 2,641وعند طرفين =  0,05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة ت      0,743وعند طرفين = 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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(ااأصاقخ ة امعومةلاللإرثلاةوطالش وسة   افةممالشرنبخقةياللأت اتلشثةو ىاش قخةوسا20مرضحامةماجةدت )
كة اأصالشفةرتقاا0,05عنةدامسةر ىامعن اة اا0,743لشيفقهاووشةال اأعلةىامةماقخ ة ارالشجدتشخة اتلشرةىافللةما

نمةةرادلشةة اكح ةةو خواحمةةناكو ةةماقخ ةة ا الش وسةة   اأقةةلامةةماقخ ةة ا اافةةممالشقخو ةةمماللأت اتلشثةةو ىاكو ةةم
ام وامد اعلىاللاو الش قخوس.ا0,05لشجدتشخهاعندامسر ىامعن ا ا

 المعالجات الاحصائية 

 Statistical Package ث اكجرلءالش عوشجو اللإح و خ اوو رةدلمافر ومعالشوام اللإح و خ اشلعل ماللاجر وعخ :ا
For Social Science (SPSS)اتكو ماللأ وشمباللإح و خ الش سرةدم اييا:اا

 النسبة المئوية • المتوسط. •

 الاهمية النسبة • الانحراف المعياري. •

 الوزن التقديري  • معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. •

 2اختبار كا • التكرار •

 عرض ومناقشة النتائج :

 ذى ينص على :أولآ :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول وال

 (24(،)23(،)22(،)21التعرف على الأنشطة الترويحية لدى كبار السن؟ وهذا ما يوضحه جدول )

 (21جدول )

الأول: الانشطة ا( لاستجابات عينه البحث في المحور2التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة )كا
 25ن=                الترويحية 

لش  صا
الش رجحا

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

مر حا
 كوى

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق

 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

ا74 ا17 ٦٨ ٣ ١٢ 5 ٢٠ *١٣,٧٦ ٢,٤٨ ٤٩,٦٠ 1 
86 ٨ *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 2 ٨٠ ٣ ١٢ 20 2 
84 ٨ *٢٠,٧٢ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠ 2 ٧٦ ٤ ١٦ 19 3 
86 ٨ *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 2 ٨٠ ٣ ١٢ 20 4 
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96 ٠ *١٧,٦٤ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 0 ٩٢ ٢ ٨ 23 5 
82 ١٢ *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 3 ٧٦ ٣ ١٢ 19 6 
ا7 17 ٦٨ ٥ ٢٠ 3 ١٢ *١٣,٧٦ ٢,٥٦ ٥١,٢٠ 78
ا8 19 ٧٦ ٢ ٨ 4 ١٦ *٢٠,٧٢ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠ 80
ا9 21 ٨٤ ٤ ١٦ 0 ٠ *١١,٥٦ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 92
ا10 18 ٧٢ ٦ ٢٤ 1 ٤ *١٨,٣٢ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠ 84
ا11 21 ٨٤ ٢ ٨ 2 ٨ *٢٨,٨٨ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠ 88
ا12 22 ٨٨ ٣ ١٢ 0 ٠ *١٤,٤٤ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا13 18 ٧٢ ٣ ١٢ 4 ١٦ *١٦,٨٨ ٢,٥٦ ٥١,٢٠ 78
ا14 19 ٧٦ ٣ ١٢ 3 ١٢ *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 82
ا15 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨٠ ٥٦,٠٠ 90
ا16 20 ٨٠ ٤ ١٦ 1 ٤ *٢٥,٠٤ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠ 88
ا17 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨٠ ٥٦,٠٠ 90
ا18 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨٠ ٥٦,٠٠ 90
ا19 19 ٧٦ ٣ ١٢ 3 ١٢ *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 82
ا20 20 ٨٠ ٣ ١٢ 2 ٨ *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا21 23 ٩٢ ٢ ٨ 0 ٠ *١٧,٦٤ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا22 15 ٦٠ ٩ ٣٦ 1 ٤ *١١,٨٤ ٢,٥٦ ٥١,٢٠ 78
ا23 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨٠ ٥٦,٠٠ 90
ا24 20 ٨٠ ٤ ١٦ 1 ٤ *٢٥,٠٤ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠ 88
ا25 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨٠ ٥٦,٠٠ 90
ا26 22 ٨٨ ٢ ٨ 1 ٤ *٣٣,٦٨ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 96
ا27 25 ١٠٠ ٠ ٠ 0 ٠ *١٧,٦٤ ٣,٠٠ ٦٠,٠٠ 100
ا28 23 ٩٢ ٢ ٨ 0 ٠ *١٤,٤٤ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا29 22 ٨٨ ٣ ١٢ 0 ٠ *٣٣,٦٨ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا30 22 ٨٨ ٢ ٨ 1 ٤ *١٥,٦٨ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 92
ا31 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *٣٨,٧٢ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 82
ا32 23 ٩٢ ١ ٤ 1 ٤ *١١,٥٦ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا33 21 ٨٤ ٤ ١٦ 0 ٠ *٣٣,٦٨ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 92
ا34 22 ٨٨ ٢ ٨ 1 ٤ *١٤,٤٤ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 92
ا35 22 ٨٨ ٣ ١٢ 0 ٠ *٢١,١٦ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا36 24 ٩٦ ١ ٤ 0 ٠ *١٤,٤٨ ٢,٩٦ ٥٩,٢٠ 98
ا37 17 ٦٨ ٦ ٢٤ 2 ٨ *١٥,٦٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠ 80
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ا38 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *٣٨,٧٢ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 74
ا39 23 ٩٢ ١ ٤ 1 ٤ *١٠,١٦ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا40 15 ٦٠ ٨ ٣٢ 2 ٨ *١٤,٤٤ ٢,٥٢ ٥٠,٤٠ 76
ا41 22 ٨٨ ٣ ١٢ 0 ٠ *١٥,٦٨ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا42 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *٣٨,٧٢ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 74
ا43 23 ٩٢ ١ ٤ 1 ٤ *١٤,٤٤ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا44 22 ٨٨ ٣ ١٢ 0 ٠ *١١,٨٤ ٢,٨٨ ٥٧,٦٠ 94
ا45 15 ٦٠ ٩ ٣٦ 1 ٤ *٣,٢٤ ٢,٥٦ ٥١,٢٠ 78
ا46 17 ٦٨ ٨ ٣٢ 0 ٠ *٢١,٤٤ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠ 84
ا47 19 ٧٦ ٥ ٢٠ 1 ٤ *١٧,٦٤ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا48 23 ٩٢ ٢ ٨ 0 ٠ *٢١,٤٤ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا49 19 ٧٦ ٥ ٢٠ 1 ٤ *٢١,١٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا50 24 ٩٦ ١ ٤ 0 ٠ *٢٠,٤٨ ٢,٩٦ ٥٩,٢٠ 98
ا51 19 ٧٦ ٣ ١٢ 3 ١٢ *٢١,٤٤ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 82
ا52 19 ٧٦ ٥ ٢٠ 1 ٤ *21.16 ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86

ا3.84=اا0.05شجدتشخ اعندامسر ىامعن ا الا2قخ  اكةةو
(الا رجووو اعمنهالشلاوناخيا2(الشةواالشنسلا الش ئ ا اتللاي خ الشنسبخ اتقخ  ا)كواا21مرضحامماجدت ا)ا

-%٤٩,٦٠ل ربخوصاللأ ين الشررتاوخ الش و راللأت :اللأ ين الشررتاوخ ااتثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)
(اتياتالشقخ ادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ااا٣٨,٧٢لشيا١٠,١٦(اشل لاورل اموافمما)ا2حماقخ  ا)كو%(،اك واثرلتا٦٠,٠٠

ا(اا0.05)
 (  22  جدول )

( لاستجابات عينه البحث في المحور الثاني أهداف ممارسة الأنشطة 2تابع التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة )كا
 25ن=الترويحية 

لش  صا
ارجحلش 

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق مر حاكوى
 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

ا82 52.80 2.6 17.36* 8 2 20 5 72 18 1 
80 52,00 2,6 20,72* 8 2 16 4 76 19 2 
82 ٤ *١٥,٦٨ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 1 ٦٨ ٧ ٢٨ 17 3 
78 ١٢ *١٣,٧٦ ٢,٦ ٥١,٢٠ 3 ٦٨ ٥ ٢٠ 17 4 
78 ٨ *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 2 ٦٤ ٧ ٢٨ 16 5 
78 ٨ *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 2 ٦٤ ٧ ٢٨ 16 6 
ا7 18 ٧٢ ٣ ١٢ 4 ١٦ *١٦,٨٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 78
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ا8 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *١٥,٦٨ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا9 20 ٨٠ ٣ ١٢ 2 ٨ *٢٤,٥٦ ٢,٧ ٥٤,٤٠ 86
ا10 18 ٧٢ ٧ ٢٨ 0 ٠ *٤,٨٤ ٢,٧ ٥٤,٤٠ 86
ا11 17 ٦٨ ٥ ٢٠ 3 ١٢ ١٣,٧٦* ٢,٦ ٥١,٢٠ 78
ا12 18 ٧٢ ٥ ٢٠ 2 ٨ *١٧,٣٦ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا13 14 ٥٦ ٥ ٢٠ 6 ٢٤ *٥,٨٤ ٢,٣ ٤٦,٤٠ 66
ا14 19 ٧٦ ٤ ١٦ 2 ٨ ٢٠,٧٢* ٢,٧ ٥٣,٦٠ 84
ا15 17 ٦٨ ٦ ٢٤ 2 ٨ *١٤,٤٨ ٢,٦ ٥٢,٠٠ 80
ا16 17 ٦٨ ٦ ٢٤ 2 ٨ *١٤,٤٨ ٢,٦ ٥٢,٠٠ 80
ا17 17 ٦٨ ٥ ٢٠ 3 ١٢ *١٣,٧٦ ٢,٦ ٥١,٢٠ 78
ا18 16 ٦٤ ٧ ٢٨ 2 ٨ *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 78
ا19 19 ٧٦ ٢ ٨ 4 ١٦ *٢٠,٧٢ ٢,٦ ٥٢,٠٠ 80
ا20 20 ٨٠ ٤ ١٦ 1 ٤ *٢٥,٠٤ ٢,٨ ٥٥,٢٠ 88
ا21 14 ٥٦ ٩ ٣٦ 2 ٨ *٨,٧٢ ٢,٥ ٤٩,٦٠ 74
ا22 18 ٧٢ ٥ ٢٠ 2 ٨ ١٧,٣٦* ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا23 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *١٥,٦٨ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا24 19 ٧٦ ٣ ١٢ 3 ١٢ *٢٠,٤٨ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا25 17 ٦٨ ٧ ٢٨ 1 ٤ *١٥,٦٨ ٢,٦ ٥٢,٨٠ 82
ا26 21 ٨٤ ٣ ١٢ 1 ٤ *٢٩,١٢ ٢,٨ ٥٦,٠٠ 90
ا27 17 ٦٨ ٦ ٢٤ 2 ٨ *١٤,٤٨ ٢,٦ ٥٢,٠٠ 80

 3.84=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كااا

اا ا ا22مرضحامماجدت ا) الش ئ اا الشةوااووشرنرلراتلشنسلا  ا)كو( اتقخ   الشنسبخ  اتللاي خ  الا رجووو اعمنها2  )
،تاثرلتحماللاي خ الشنسبخ ااالأنشطة الترويحيةا: أهداف ممارسةلش و رالشثو ياافي استبيان  الأنشطة الترويحيةلشلاونا

تالشقخ اا(اتيا٥٥,٢٠شيا)(اك٥١,٢)٠شل لاورل اموافمما (ا2(اا،اك واثرلتحماقخ  ا)كواا٢٩,١٢.الشيا٤,٨٤شل لاورل اموافمما)
ا(ا.0.05دلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)

 ا
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 (23جدول )

 لاستجابات عينه البحث  (2)كوالتكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 

 مستويات ممارسة الانشطة الترويحيةفي المحور الثالث: 

  25ن=

لش  صا
الش رجح

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق مر حاكوى
 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

80 ٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠* 16 4 8 2 76 19 1 
88 ٢٤,٥٦ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠* 4 1 16 4 80 20 2 
86 ٢٥,٠٤ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠* 8 2 12 3 80 20 3 
86 ٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 8 2 12 3 80 20 4 
86 ٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 8 2 12 3 80 20 5 
84 ٢٤,٥٦ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠* 12 3 8 2 80 20 6 

 
 3.84=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كااا

(الا رجووو اعمنهالشلاونا2(الشةوااووشرنرلراتلشنسلا الش ئ ا اتللاي خ الشنسبخ اتقخ  ا)كوا23مرضحامماجدت ا)ااا
،اتاثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل ااويات ممارسة الانشطة الترويحيةمست لش و رالشثوشن:ااستبيان الأنشطة الترويحيةخيا

(اتياتالشقخ اادلشها٥٥,٢٠لشياا٥٢,٨٠شل لاورل اموافمما) (ا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو٢٤,٥٦اا-%٢٠,٤٨موافمما)

ا.ا(0.05لح و خوًاعندامسر مادلاش ا)

 ( 24جدول )  

 لاستجابات عينه البحث  (2)كوقيمة التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية و 

 معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية في المحور الرابع:

 25ن=

لش  صا
الش رجح

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

مر حا
 كوى

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق
 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

ا86 ٢١,٤٤ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 4 1 20 5 76 19 1 
88 ٢٥,٠٤ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠* 4 1 16 4 80 20 2 
84 ٢٤,٥٦ ٢,٦٨ ٥٣,٦٠* 12 3 8 2 80 20 3 
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80 ١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠* 12 3 16 4 72 18 4 
92 ٣٣,٦٨ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠* 4 1 8 2 88 22 5 
86 ٢٩,١٢ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 12 3 4 1 84 21 6 
ا7 20 80 3 12 2 8 *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا8 20 80 4 16 1 4 *٢٥,٠٤ ٢,٧٦ ٥٥,٢٠ 88
ا9 23 ٩٢ 2 8 0 0 *١٧,٦٤ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 93
ا10 24 96 0 0 1 4 *٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا11 20 80 3 12 2 8 *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا12 20 80 3 12 2 8 *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86
ا13 24 96 1 4 0 0 *٢١,١٦ ٢,٩٦ ٥٩,٢٠ 98
ا14 22 88 2 8 1 4 *٣٣,٦٨ ٢,٨٤ ٥٦,٨٠ 92

 
 3.84=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كااا

 (ا2(الشةةةةةةوااوةةةةةوشرنرلراتلشنسةةةةةلا الش ئ اةةةةة اتللاي خةةةةة الشنسةةةةةبخ اتقخ ةةةةة ا)كةةةةةو24مرضةةةةةحامةةةةةماجةةةةةدت ا)ا
مستويات المشاركة فى الأنشطة لش و رالشرلوح:اااستبيان الأنشطة الترويحيةلا رجووو اعمنهالشلاوناخيا

ا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو٥٩,٢٠اا-%٥٢,٠٠خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)،اتاثرلتحماللاي الترويحية
ا(ا.0.05(اتياتالشقخ اادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)٣٣,٦٨لشياا١٦,٨٨شل لاورل اموافمما) (

(لشةةةوااوةةوشرنرلراتلشنسةةلا الش ئ اةة اتللاي خةة ا24(،)23(،)22(،)21مرضةةحامةةمالشجةةدلت اارقةة ا)اااااااااااا
الانشااطة (الا ةرجووو اعمنةهالشلاوةناخةةياموةوترامقخةوساللأ يةن اخفةىالش وة راللأت :ا2تقخ ة ا)كةولشنسةبخ ا

(اا2%(،اك ةواثرلتحةماقخ ة ا)كةو٦٠,٠٠-%٤٩,٦٠ثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافةمما)االترويحية 
وفاى  ،(ا0.05(اتيةاتالشقةخ ادلشةهالح ةو خوًاعنةدامسةر مادلاشة ا)  ٣٨,٧٢ لشةي١٠,١٦شل لاةورل امةوافةمما)

.ا٤,٨٤ثرلتحةماللاي خة الشنسةبخ اشل لاةورل امةوافةمما))االأنشاطة الترويحياةلش و رالشثةو يا:اأيةدلغام ور ة ا
(تيةةاتالشقةةخ اادلشةةها٥٥,٢٠شةةيا)(اك٥١,٢)٠شل لاةةورل امةةوافةةمما (ا2(اا،اك ةةواثرلتحةةماقخ ةة ا)كةةواا٢٩,١٢لشةةيا

،اتاة الانشااطة الترويحيااةمسااتويات  ممارساالش وةة رالشثوشةةن:أمااا  (ا.0.05لح ةةو خوًاعنةةدامسةةر مادلاشةة ا)
شل لاةورل ا (ا2%(ا،اك واثرلتحماقخ ة ا)كةو٢٤,٥٦اا-%٢٠,٤٨ثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)

،اتاثرلتحمامعوقات ممارسة  الأنشطة الترويحية(اافمن واخىالش و رالشرلوح:ا٥٥,٢٠لشياا٥٢,٨٠موافمم)
شل لاورل اموافمما (ا2،ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو%(ا٥٩,٢٠اا-%٥٢,٠٠للاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)

(ا،م ةةةوامةةةد اعلةةةىالي خةةة ا0.05(اتيةةةاتالشقةةةخ اادلشةةةهالح ةةةو خوًاعنةةةدامسةةةر مادلاشةةة ا)٣٣,٦٨لشةةةياا١٦,٨٨)
اللأ ين الشررتاوخ اشدىاكلاورالشسماا)عمن الشلاونا(
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ماا)عمنة الشلاوةناياتالشنرخج اكشىاضرتروام ور  اللأ ين الشررتاوخ اشدىاكلاورالشسوترجع الباحثة        
(احمناأصالش  ور  الشراوضخ الش نرل  اثادىاكشىا اودوالشيفق اووشال ا،اتم لش الشرة ثرالشنفسةىاشةدىاللأخةرلدا
،تلشةةرةلصامةةمالشعاشةة اتللا نةة لءا،تلشيةةع راووش يةةورك الشفعوشةة امةةحاللأتةةراما،ت وشرةةوشىاثةة خمراحخةةوواشة ةةخ ا

ا لترواووشسعودواتللا رقرلر.ا

(اأصام ور  اللأ ين الشررتاوخ اثنسبالش  ور ممالشثق اووشنفسا8)م(2001سلام   )تهانى عبد التااكرا 
اتثن خ اقدرلثها،ا،لكرسوبا،ف الشرعوتصا،اتلشرةلصاممالشعاش اتثع ادي اعلىالشنلوماتلشع لالشج وعىا

 با(اأصاللأ ين الشررتاوخ اف جهاعوماثالراعلىالشفردا،كشىاجو10)م(2004"السيد على الشتا ").اتااكدا
لكرسةةةةووهاشةةةةلاعضا ةةةة و الشية ةةةةخ اكوشثلاةةةةو اللا فعةةةةوشىاتمقومةةةة اع قةةةةو اطملاةةةة امةةةةحالشج وعةةةة ا،ا،تلشر لخةةةةقا
للا فعةةوشىالشنفسةةىاتلشر لخةةقاللاجر ةةةوعىاتلشرضةةواعةةمالش ضةةةحالشةةرليماتقةة والشية ةةةخ اتلشر ةةوشحامةةحالشةةةال ا

اتلش و الشنفسخ الشسلخ  

شنلاورالشسماحمناأ إواث نةحاللأمةرلضاا(أصاللا ين الشررتاوخ اضرترا 2009)اGeum,gتثيمراادرل  اا
لشعقلخةة اأتالشجسةةدا اتلدرلكإةة امعنةةىالشوخةةوواتأ إةة اقةةودراماعلةةىالشقخةةومافةةدترالاجةةوفىاخةةىالشوخةةوواتل إةة اقةةودراما

:ااا37علةةىالشعنةةوءاتميةةورك الشج وعةة اتعةةدماللا سةةووبام ةةوامرخةةحامةةماقخ ةةرإ اشةةالثإ اتمعنخةةوثإ الشنفسةةخ ا)ا
ا ,(339

(،)إيمان عبد العزيز عبد 2م()2010"أحمد محمد عبد الرحمن ")درل  اكلامماتارفقايالامحااااااااااا
،حمناأشورتلاكشىاضرترتام ور  اللأ ين الشررتاوخ اتأصاشإواثالمراكاجوفىااعلةىاا(5م()2010الوهاب ")

الشن لحىااللاجر وعىااتللا فعوشىااتلشنفسىاتلشعدتل ىا

 ثانى والذى ينص على :ثانيآ :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل ال

  التعرف على الشفقة بالذات  لدى كبار السن       

 (25جدول )

لاستجابات عينه البحث في المحور الأول:  (2)كوالتكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 
 25ن=     اللطف بالذات مقابل القسوة على الذات    

لش  صا
الش رجح

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

مر حا
 كوى

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق
 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

ا78 ٨ *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 2 ٦٤ ٧ ٢٨ 16 1 
96 ٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠* 4 1 0 0 96 24 2 
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80 ١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠* 12 3 16 4 72 18 3 
78 ٨ *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 2 ٦٤ ٧ ٢٨ 16 4 
86 ٨ *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 2 ٨٠ ٣ ١٢ 20 5 
86 ٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 8 2 12 3 80 20 6 
ا7 18 72 4 16 3 12 *١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠ 80
ا8 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80
ا9 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80
ا10 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80
ا11 24 96 0 0 1 4 *٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا12 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80
ا13 24 96 0 0 1 4 *٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا14 17 68 6 24 2 8 *١٤,٤٨ ٢,٦ ٥٢,٠٠ 80

ا5.99=اا0.05ن ا الشجدتشخ اعندامسر ىامعا2قخ  اكةةو
(الا رجووو اعمنها2(الشةواالشنسلا الش ئ ا اتللاي خ الشنسبخ اتقخ  ا)كو25مرضحامماجدت ا)ا

لشلاوناخيال ربخوصالشيفق اووشال االش و راللأت :الشلنفاووشال امقوفلالشقس واعلىالشال ااتثرلتحما
(اشل لاورل اموافمماا2 ا)كو%(،اك واثرلتحماقخ 24.56ا-%12.08للاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)

ا(0.05(اتياتالشقخ ادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)58.40لشياا51.20)
 (26جدول )

الحس الإنساني ( لاستجابات عينه البحث في المحور الثاني : 2تابع التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة )كا
 25ن=المشترك مقابل العزلة  

لش  صا
الش رحع

ي خ اللأ
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق مر حاكوى
 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 

ا86 ٢,٧ ٥٤,٤٠ 24،56* 8 2 12 3 ٨٠ 20 1 
80 ٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠* 16 4 8 2 76 19 2 
80 ١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠* 12 3 16 4 72 18 3 
80 ١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠* 12 3 16 4 72 18 4 
78 ١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠* 8 2 28 7 64 16 5 
78 ١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠* 8 2 28 7 64 16 6 
ا7 24 96 0 0 1 4 *٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96
ا8 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80
ا9 18 72 4 16 3 12 *١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠ 80
ا10 16 64 7 28 2 8 *١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠ 78
ا11 18 72 4 16 3 12 *١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠ 80

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كااا
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ا  ا) اجدت  امم ا)كو26مرضح اتقخ   الشنسبخ  اتللاي خ  الش ئ ا  اتلشنسلا  اووشرنرلر الشةوا (ا2(
تاثرلتحمامقوفلالشعاش ااالشوساللإ سو يالش يرركلش و رالشثو يااالشيفق اووشال اال ربخوصخياالا رجووو اعمنهالشلاون

(اشل لاورل اموافمماا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو58.40اا-%51.20للاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)
 (ا.0.05%(اتياتالشقخ اادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)24.56اا-12.08%)

 (27جدول )

اليقظة الذهنية مقابل التوحد ت عينه البحث في المحور الثالث: لاستجابا (2)كوالتكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 
 المفرط  

 25ن=

لش  صا
الش رجح

للأي خ ا
 لشنسبخ 

لش ر  طا
 لشوسوفي

ام م لخق م لخقالشىاحدامو نمرام لخق مر حاكوى

 لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلر لشنسلا  لشرنرلرا لشنسلا 
ا86 ٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠* 8 2 12 3 80 20 1 

80 ٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠* 16 4 8 2 76 19 2 

96 ٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠* 4 1 0 0 96 24 3 

80 ١٦,٨٨ ٢,٦٠ ٥٢,٠٠* 12 3 16 4 72 18 4 

78 ١٢,٠٨ ٢,٦ ٥١,٢٠* 6 2 28 7 64 16 5 

96 ٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠* 4 1 0 0 96 24 6 

ا7 20 80 3 12 2 8 *٢٤,٥٦ ٢,٧٢ ٥٤,٤٠ 86

ا8 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80

ا9 24 96 0 0 1 4 *٢١,١٦ ٢,٩٢ ٥٨,٤٠ 96

ا10 19 76 2 8 4 16 *٢٠,٤٨ ٢,٦٤ ٥٢,٨٠ 80

 
 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كااا

(الا رجووو ا2(الشةوااووشرنرلراتلشنسلا الش ئ ا اتللاي خ الشنسبخ اتقخ  ا)كو27مرضحامماجدت ا)ا
تاثرلتحماااليقظة الذهنية مقابل التوحد المفرط   لش و رالشثوشناة بالذاتالشفقااستبيانعمنهالشلاوناخيا

شل لاورل اموافمما (ا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو58.40اا-%51.20للاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)
ا(0.05%(ا،اتياتالشقخ اادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)24.56اا-12.08%)
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(ا2(الشةواالشنسلا الش ئ ا اتللاي خ الشنسبخ اتقخ  ا)كو27(،)26(،)25مرضحاممالشجدت ارق ا)
لشلنفاووشال امقوفلالشقس واا:المحور الأوللا رجووو اعمنهالشلاوناخيال ربخوصالشيفق اووشال اااخفىا

(اا2%(،اك واثرلتحماقخ  ا)كو24.56ا-%12.08ثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)اعلىالشال 
 لشوساللإ سو يالش يرركامقوفلالشعاش ا:االمحور الثاني(ااأمواخىا58.40لشياا51.20شل لاورل اموافمما)

(اا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو58.40اا-%51.20تاثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)
لشخقل الشاينخ امقوفلالشر حدااالمحور الثالث:%(افمن واخىاا24.56اا-%12.08شل لاورل اموافمما)

ا2%(ا،اك واثرلتحماقخ  ا)كو58.40اا-%51.20تاثرلتحماللاي خ الشنسبخ اشل لاورل اموافمما)للش فرطاا
ا(0.05%(اتياتالشقخ اادلشهالح و خوًاعندامسر مادلاش ا)24.56اا-%12.08(اشل لاورل اموافمما)

الش ي  اوترجع الباحثةااااااا الش ي   امنإو امم الشعدمد ام لجإ ص الشسم اكلاور اأص اكشى الشنرخج   ايات
لشسل كخ اللاجر وعخ اتالشنفسخ اتلشعقلخ اتياتالش ي   اثالرا للافاعلمإ اتثدخعإ اكشىاللشعاش اتعدماثقبلا

الشال اتلشر حدالش فرطامحالشال اتياتام   و الشيفق اووشال اا

(ااأصاخئ اكلاورالشسماا مل صاكشىالشعاش ام واثادىاا23()ا2010تارفقايالامحادرل  امو صاملو ا)ااااا
شىالش حدوالشنفسخ اتمحسو إ افرلاوعدافمنإ ات مماللأخرلدالش وخنمماوها رخج الخرقودتالام و خ اللا ةرلطافإ اك

أتالشدت  اخىاع قو اميلاع الل امعنىام وامادىاكشىاشع ري اوعدمالشرقبلاتلشنبااتلي و اللاتراماشإ ا
ارن اأ هامووطافإ ا.

لشسماثقلاعندي امووترالشيفق اووشال اتلش رلدافإواا(اأصاخئ اكلاور2010تثيمرا رو عادرل  اكا وصاعبمدا)
الير ومو ا اخى اايررك ص اللا،دقوء امم امج  ع  امم اجاء الش سم اخمإو الشرىاا  ص لشع قو اللاجر وعخ 
تأ ين امةرلف امثلا اورواللا،دقوءاتللاتلاداتللاث و افإ اتللاشررلكاخىالش نو لاو اللاجر وعخ الش ةرلف ا

ا(209:ا6)ااا

م(اأصالشيفق اووشال اتلشخقل الشعقلخ امرثلانوصافلاعضإ الشلاعضاحمنا2017علىالش شمدىا)ااتثاكرادرل  
اخىاثةفخفاللاكرئوباتللاخرلدا ااسوعد اللادرلكالش لعىاشلال ام و اخىاثقلملاللأخنورالشسلبخ ات اودو ثسوعد

ا(ا41:اا26لشامماوفرقرتصالشيفق اووشال اايعرتصاووشا باح  اأ فسإ ا)اا

ايم اتثيمرادرل   الشنوساعلىالشرفنمراا  hein and hagger(  2007)ما اووشال اثسوعد أصالشيفق 
ا(ا150:اا38وا فسإ اف عىاوومنااسع لاكشىاثلمراميوعري الشسلبخ ا و اللثإ اكشىاميوعراكاجوفخ ا)اا

اااااااا

ا
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 ثالثآ :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث والذى ينص على :

ا؟الارتباطية بين الأنشطة الترويحية والشفقة بالذات لدى كبار السن ما العلاقة      

 (28جدول )

لدى كبار البيان العلاقة بين مقياسين الانشطة الترويحية والشفقة بالذاتمصفوفة الارتباط البسيط 
ا25ص=ا السن

 والشفقة بالذات محاور مقياس الانشطة الترويحية

ا*0.424 المحور الاول

ا*0.572 يالمحور الثان

ا*0.769 المحور الثالث 

ا*0.600 المحو ر الرابع

ا*0.834 اجمال مقياس الانشطة الترويحية

ا0.422=0.05قخ  ارالشجدتشخ اعندامسر ىامعن ا ا

،امقخو مماللا ين الشررتاوخة اتلشيةفق اووشةال ا(ام ف خ اللارثلاوطالشلاسخطافممادرجو اا28م ضحاجدت ا)
ا(ا0.05(،اتيياقخ امعن ا ااعندامسر ما)0.834كشىاا0.424لاوطاموافمما)تقداثرلتحماقخ امعوملاللارث

تثرجحالشلاوحث اياتالشنرخج اكشىاأي خ اللأ ين الشررتاوخ احمنالصاللاشررلكاخياللأ ين الشررتاوخ اثسوعدا
علىاثفراغاللا فعولا الش  ب ث اتلكرسوبا،ف الشرعوتصاثقدمرالشال ااتلشرةلصاممالشعاش اتللا دموجامحا

 للأتراما،تلشلاعداعمالشر حدالش فرطامحالشال اأىاثسوعداعلىاثن خ الشيفق اووشال ا.ا

ا اتبرل اا(8م()2001"تهانى عبد السلام" )ثيمر الشفرااشرجر   اث خر الشررتاوخ  اللأ ين  ام ور   أص
اتلشيع راوولاط ئنوصاتلشثق اووشنفسا،تلشرو  اخىاللا فعولا ا،تلشرةلصاممالش م  الشعدتل خ ا ترخحاجدمدو

امسر ىالش و الشعقلخ اا.ااا
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(اخةةةيادرل ةةةرهاعةةةمالشةةةةدمو الش ةةةوخ اشل سةةةنممامةةةماتةةة  ام ور ةةة ا17()ام2002)وياااذكر علاااى يحياااي 
اللأ ين الشررتاوخ اتانرعاعنإوالشيع راوئ رقرلرالشووش الش وخ اشل سنمماتلرثفوعالشرتحالش عن ا اشدمإ ا.

 الرثلاوطخ اطردا افممالش يورك اخياللأ ين ا(اخياتج داع ق7(ا)ام2003)اغانمتثيمرا رو عادرل  ا
الشررتاوخ الشراوضخ اتلشر لخقالشنفسياتلشرضواعمالشوخوواشنلاورالشسم.

أصافرلمعالشررتاحاش وامر مااوهامماأي خ اكبرىااممالش رع اا(15م()2006"طه عبد الرحيم" )تا ضحا
ال اج خح امم الشيومل  الشرن خ  اخى اأي مره اكشى اوولإضوخ  اشلفرد اتلشعقلخ الشيومل  اتلش وخ  الشبد خ  شج ل ب

اتللاجر وعخ ا

ا اعلىا( 34م()2006" يحيى إبراهيم ")تااكر اثالر اووشنرقالش وخو  الشررتاوخ  اللأ ين  ام ور   أص
لشفرداتثنسلاهالثجويو اتقخ وات ل كخو ا لخ  اثجعلهامر ءمامحا فسهاتمحاأخرلدالش جر حالشاىاا خنافخها

اخقداقدرثهاعلىالشر رحاحمناثلعباللأ ين الشررتاوخ الشرا اوضخ ادترلايومواخياثن خ اشة خ الشفردا،خئلل
اواماجو باممالشج ل باخئصاياتاللأ ين اثع ضهاعمالشنقصااا

(اأصالشرر خ الشررتاوخ اثع لاعلىاثن خ ا30()م2007"مصطفى السايح ،محمد عبد المنعم ")تاضخفا
ما،ك واثإدغاكشىالشيع راووشسعودواتلشسرتراك،دلرالشقرلرل اتثن خ اأي خ اثقدمرالشال اشدىاكلاورالشس

الشنوثجمماعمام ور  الشنيوطالشررتاويالشاىاا ور هالشفرداخىاتقماخرلنهااا

ا اللا ررتوءا31)ام(2008"ميادة قرمان ")تثاكد اثوقمق اكشى اثادى الشررتاح امنوشط اخى الش يورك  اأص )
الشر ل صالشنفسيا،تثسوعداعلىالشرن ااوققاشلفرد الشنفسيام و اأ إواتلشرضو خفالشنفسياتثوقمقالشال ا،ك و

ثجلبالشسرتراتلشسعودواكشىالشنفساتثسوعداعلىالشرةلصاممالشضل طاتلشر ثرالشنفسىاتثفراغاللا فعولا ا
الش  ب ث اتثفراغالشنوق الشنفسخ اا

(،)إيمان عبد العزيز عبد الوهاب 2م()2010"أحمد محمد عبد الرحمن ")تيالامرفقامحادرل  اكلامما
ا(33م() 2017(،)ياسمين محمد عبد الهادي )9م()2013(،حنان أمين نصر الدين )5م()2010")

،حمناأشورتلاكشىاأصاللأ ين الشررتاوخ اشإواثالمريواعلىالكسوبالشر لخقاللاجر وعيا،تلشرعوتصاتللا دموجا
امحاللأتراما،تثفراغاللا فعولاصالش  ب ث اتلشرةلصاممالش م  الشعدتل خ ا.ا

للأ ين االشررتاوخ اتلشريامماشا إوا(ا)اا(ام2015)االعنزي حمودماوهادرل  اتارفقالشدامحامواأت،
لشرةفخفامماحولا الشواصاعنداكلاورالشسماتلشررلكإ اوولأ ين اللاجر وعخ افإدغاثعااااثقدمرالشال ا

ا(146ا-126:اا12تتفضادرج الشريوؤماتلشعاش اتلشرةفخفامماللأعرلضالشنفسخ الشسلبخ .)اا
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م جداع ق الرثلاوطخ ام جلا افمماللا ين الشررتاوخ اتلشيفق اووشال اشدىاكلاورالشسماتثرىالشلاوحث اأصا
حمناللأ ين الشررتاوخ اثسوعدالشفرداعلىاثوسممالشنوحخ الشعوطفخ ا،اثوسممالشنوحخ اللاجر وعخ ا،اثقبلا

علالشفرداأكثرالكوءالشفرداللثها،اثن خ الشنوحخ الشعقلخ اتثوسممالشنوحخ الشنفسخ اشدىالشفرداتلشيق اووشال اثج
اتأكثرارخقوافاتلثإ اتلشقضوءاعلىالشعاش اتثن خ الشنوحخ اللاجر وعخ 

كل وا لدام ور  الشفرداشلأ ين الشررتاوخ ا لد الشيفق اووشال اشداهاا،ت إالامروققا،و الشرسوؤ االشثوشنا

المقيمين بدار  وجود العلاقة الارتباطية بين الأنشطة الترويحية والشفقة بالذات لدى كبار السن 
 الوفاء للمسنين بكفرالشيخ

 الاستنتاجات 

خىاض ءامجو الشلاوناتلشإدغامنهاتل رنودلاعلىامواث امماكجرلءل اتمعوشجو الح و خ اتثفسمراااااااااا
لشنرو عا،اتخىاض ءا نوقامجر حالشلاونا،تخىاحدتداعمن الشلاونا،ت عداعرضاتمنوقي الشنرو عاث ،لما

الشروشخ ا:الشلاوحث اكشىاللا رنروجو 

 فنوءال ربخوصاللأ ين الشررتاوخ اشدىاكلاورالشسماا)عمن الشلاونا( -1

 فنوءال ربخوصالشيفق اووشال ااشدىاكلاورالشسماا)عمن الشلاونا( -2

 تج داع ق الرثلاوطخ افمماللأ ين الشررتاوخ ااتلشيفق اووشال ااشدىاكلاورالشسما.ا -3

 التوصيات

كشمإواينوكاوعضالشر ،خو الشةو، اووشلاونالشرىاا  ماخىاض ءالشنرو عالشرىاأم مالشر ،لاااااااااااا
ا:ال رةدلمإواكنقوطالرشودا اش وااجبالصاا  صاعلخهاووشنسلا اشنلاورالشسم

 ثيجخحاتثدعخ اكلاورالشسمااعلىام ور  اللأ ين الشررتاوخ اشرن خ الشيفق اووشال اشدمإ اا. -1

الير وما -2 ثرتاوخ ا مدمن  ت  اك يوءالش ا سو الشرر  ا الش ةرلف او لاورالشسماتلشدامم ضرترو
 لش ةرلف . شلأ ين  للإاجوفخ  لش  ور   أش و  كوخ  ث خر لشسم شنلاور

 لشرةي لشإومة  لشع لمةل مةم لشةد اعةد حمةن لشسم كلاور مح شلع ل لش رن ع  لشقخودل  ضرتروااث خمر -3
ا. للأ ين الشررتاوخ  دلتل لش  ور   خياثفعمل ثسإ 
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اي خ ام ور  اللأ ين الشررتاوخ اتألريواعلىالشفردامما يرالش عىالشراوضياشدىاكلاورالشسماو -4
 ج خحالشج ل بالش ةرلف ااعماطراقالش ا سو الشةو، افإ .

 كفةوءو ترخةح تبةرلثإ  شااةودو لشسةم كلاةور مةح لشعةوملمم شلأخةرلد مرقدمة  ثدرابخة  دترل  ضةرترواثنلةخ  -5
 لا ةرةدلم ايملإ تثة معةورخإ  تثنة ار جدمةد ية  مةو كةل علةى لضةن عإ  تة   مةم أدل إة اتلشةد

افإ . لشةو،  لش سرودل  للأدتل اتللأجإاو

ثقةدمرا مةح مةر ءم و ةو جمةد تمإنةي عل ةي مسةر ىا علةى أت ةو ممم كعةدلد علةى لشع ةل ضةرترو -6
ا. لشسم شنلاور تلش سرقبلخ  لشفعلخ  للاحرخوجو 

ر وعخواث جخهالير ومالشدتش اتلشلاوحثمماو ةرلفاثة  وثإ اواي خ اكلاورالشسماا فسخوات ل كخواتلج -7
 ممات  ات و لاللإع مالش قرتءواتلش س  ع اتلش ر خ اتلشدالأ إ اق والاااسرإوصافإوا.

 اولًا : المراجع العربية :

ا
:اأمو اعبدالشس خحاووظ ا  .1

اا
لش ةةو الشنفسةةخ اتلشعةة جالشنفسةةىا،الشقةةويروا،ام رلاةة اللا جلةة الش  ةةرا ا

ا(ا2001)
رعاا وةةةة ام ور ةةةة الشنيةةةةوطالشراوضةةةةىا،ر ةةةةوش الثجويةةةةو اأطفةةةةو الشيةةةة ل :اأح دامو داعبدالشرح م  .2

موجسةةةةرمرانمةةةةرامنيةةةة رو،كلخ الشرر خةةةة الشراوضةةةةخ اشلبنةةةةمما،جومعةةةة افنإةةةةوا
ام2010،

      أ وم اعود امو  دا  .3
ااا    

لش سةةو دواللاجر وعخةة اك ةةوامةةدركإواللاطفةةو الش عةةوق صا ةة  خواتع قةةرإ اا:
عةة افنةةىافر ل،ةةلإ اللاجر ةةوعىا،ار ةةوش اموجسةةرمرا،اكلخةة الشرر خةة ا،اجوم

ا2013  اف،ا
ألةةراأوعةةةودالشخقلةةة الشاينخةة اخةةةىاللافةةةدلعالشرنلخ ةةىا،ادرل ةةة اممدل خةةة اخةةةىاا:ااأ  وءاطها  رىا  .4

اعددامماكلخو اولدلدا،امجل الشعل ماللاقر ودا اتللادلرا .
كا ةةةةةةوصاعبةةةةةةدالشعااةةةةةةااعبةةةةةةدا  .5

الش يوبا
ثةةةالمرافر ةةةةومعاثرتاوةةةىاعلةةةةىا ةةةل كاأطفةةةةو الشيةةة لرعا)خوقةةةةدىالشرعواةةةة ا :

لا ةة ندرا ا،ر ةةوش اموجسةةرمرا،كلخةة الشرر خةة الشراوضةةخ اشلبنةةوصاو ووخلةة ال
 م2010،جومع اللا  ندرا ا،
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اجومع اااكا وصامو  داعبمد  .6 الشنفسىا، اللارشود امجل  ا، الشنفسخ  امقخوسالشيع راووش حدو :
ام2010(ا24عمماش سا،امركااللارشودالشنفسىا،اعددا)

الشراا:المنوسانو    .7 الشررتاوخ  اللأ ين  اخي اعمالش يورك  اووشرضو اتع قرإو اوضخ 
مجلهاوو ثالشرر خهالشراوضخ اكلخهالشوخوتاتلشر لخقالشنفسياشنلاورالشسم،ا

جومعهالشاقو اق،الش جلدالشسودساتلشعيرتص،الشعدداالشرر خ الشراوضخ ا،
ام2003.ا63

 م2001لشررتاحاتلشرر خ الشررتاوخ ا،دلرالشفنرالشعر ىا،لشقويروا، :اثإو ىاعبدالشس ما  .8
لش  ور  الشراوضخ اتثالمريةواعلةىاوعةضاللا ةرجووو الشةنفسالجر وعخة ا : أممما  راحنوص  .9

تلشعوفخةةةة الشبد خةةةة الأطفةةةةو الشي لرع،ر ةةةةوش ادكرةةةة رلتانمةةةةرامنيةةةة روا،كلخةةةة ا
 م2013لشرر خ الشراوضخ اشلبنو ا،جومع احل لصا،

شعر ةةىالثجويةةو الشيةةلاوبا وةة اأتقةةو الشفةةرل اتل ةةرث وريواخةةىالش جر ةةحال : لشسمداعلىالشيروا  .10
 م2004،لش  رلا الش  را ام ر،للا  ندرا ا،

لش رت ةة الشنفسةةةخ اتلشع ةةوفخ اتلشيةةةفق اووشةةال اتللأ ةةةوشمبالش جدل خةةة ااا: .لشسمداكوملالشير منى  .11
شةةةدىاطةةة باقسةةة الشرر خةةة الشةو،ةةة الشع قةةةو اتلشرةةةدتلا،امجلةةة الشرر خةةة ا

،االشةو،ةة ا،امركةةاالش عل مةةو الشرر  اةة اتلشنفسةةخ اتلشبمئخةة او لخةة الشرر خةة 
ا(2016جومع الشاقو اقا)

ثالمرافر ومعاثرتاوةياراوضةياعلةىادرجة الشرضةواعةمالشوخةوواتمسةر مااا.لشعناماح  د  .12
،الش جل الشعل خ اشلرر خ الشبد خ اتعل مالشراوض لشر ل صاشدماكلاورالشسم،ا

.ا146ا-126(،ا2)73كلخةة الشرر خةة الشراوضةةخ اشلبنةةمم،اجومعةة احلةة لص،ا
ام2015

:اخعوشخةةةة افر ةةةةةومعالرشةةةةودىاشرن خةةةةة الشيةةةةقف اووشةةةةةال اتثوسةةةةممالش ةةةةة  داااو إوماعبدالشلفوراعلم ا  .13
لشنفسةةةةىاشةةةةدىاطةةةة بالشجومعةةةة ا،امجلةةةة اكلخةةةة الشرر خةةةة ا،اجومعةةةة اطننةةةةوا

(2017) 
 ةةةوش ،اموجةةةدواتم ةةةنفيا،ا  .14

اتخوء
رعواةة الش سةةنمماخةةياللأ ةةرواتلش جر ةةحاتع قرإةةواووشرضةةواعةةمالشوخةةوو،ا: ا

اةدم اللاجر وعخ ،ام ةر،لش اث رالشعل يالشدتشيالشوودماتلشعيرتصاشل
ام(2008)ا.6463ااا
ا
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ام2006مدتلاكشىالشررتاحا،ادلرالش خوا،اللا  ندرا ا،اا:اطهاعبدالشرحخ   .15

:الشخقلةة الشعقلخةة اتع قرإةةواووشسةةعودوالشنفسةةخ اشةةدىاطللاةة اجومعةة الش لةةداااعلىافمامو دالش شمدى  .16
ا2017(ا،ا28توشدا،امجل اجومع الش لداتوشداشلعل مالشرر  ا ا)

درل ةةةةة اثولملخةةةةة اشلةةةةةةدمو اتللاحرخوجةةةةةو الش ةةةةةوخ اشل سةةةةةنمماوةةةةةوش رلكاااام(:2002يااوميا)عل  .17
لشراوضةةخ اشنلاةةورالشسةةم،ار ةةوش ادكرةة رلت،اكلخةة الشرر خةة الشراوضةةخ اشلبنةةبم،ا

اجومع احل لص

خلسةةةةةف الشرةةةةةرتاحاتمجولاثةةةةةها،امةةةةةويىاشلنيةةةةةراتلشر  اةةةةةحا،اللا ةةةةة ندرا ا،ا :اع ضاعبدا الشدر ىا  .18
ام.2007

ثالمرافر ومعاثرتاوىامقررحاعلىاللاحسوساووش حدوالشنفسخ اشل سنمماا:اىاعبدالشرح مخوط  اخ  ا  .19
و ووخل اللا  ندرا ،الش اث راللأت اشرعوا الش سنمما،اجومع احل لصا

ام2000،ا
اك و ادرتانا  .20

 أممماشة شى

ا

لشرةةةةةةرتاحاتأتقةةةةةةو الشفةةةةةةرل ا لشرةةةةةةةوراخاتلشفلسةةةةةةف ا للاجر وعةةةةةةو ا،لشبةةةةةةةرلمعاا:
ام2001فنرالشعر ىا،لشقويروا،،دلرالش2تللأ ين ا،ط

ك و ال ة وعملاتحسةو مما،ا  .21
امو د

راوضةةة الش قةةةمالشوةةةراشنلاةةةورالشسةةةم،الشقةةةويرو،ادلرالشفنةةةرالشعر ةةةي،ااااا
ام712009،ا46،ا45

ك ةةةةةةةةةةو ادرتاةةةةةةةةةةنا،مو ةةةةةةةةةةدا  .22
الشو وح ى

ا

رؤاةةة اع ةةةرا اشلرةةةرتاحاتأتقةةةو الشفةةةرل ا،مركةةةاالشنرةةةوباشلنيةةةرا،لشقةةةويرواا:
ام2007،

لشيع راووش حدوالشنفسخ اتع قرإواووشع لملالشة س اشلية ةخ ا،ادرل ة ااا:اااامو صاملو اااااااااااااا .23
ا2010(ا  راوا،4ممدل خ اعلىاعمن امماطللا اجومع ادميقا،اعدد)

اشلنير.ااامو دالشو وح ياااااااا:ا .24 الشنروب امركا الشقويرت، اتلشرنبمق(، الشفلسفه اشلج خح) لشراوضه
ام(1997)
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مو ةةةةةدالشو ةةةةةوح ي،اعومةةةةةدواا .25
اعااا،:تعبدالش

،امركةةاالشنرةةوباشلنيةةر،الشقةةويرو.ا2،اطالتاارويح بااين النظريااة والتطبيااقا
ام(2001)

ا
امو دالشو وح ىا ا .26

اعومدواعبدالشعاااا

،مركةةةةاالشنرةةةةوباشلنيةةةةرا،لشقةةةةويروا4لشرةةةةرتاحافةةةةممالشنلراةةةة اتلشرنبمةةةةقا،طا:
ام2006،

 مو دالشس ن دىا،اا .27

اح دمن الشسمداتأترتصا

اماااااااااااااااااااااااااااااااااااااا2014روالشدرا،الشقويروا،مدتلالشررتاحالشراوضىا،ام رلا اشجا:

:افر ومعالشعوبا،لمرواتث رانو اي ل خ اعلىاوعضامرلمرل الشجإو ااامو دارمضوصاعبدالشفروحااا .28
الشرر خ ا اكلخ  ا، ادكر رلوانمرامني رو ار وش  ا، لش نوعىاشدىالش سنمما

ا.2007لشراوضخ ا،اجومع اكفرالشيخخا،ا

:ال  وعملمو  داا .29
ا 

 ةةةخ  ش جخ الشرةةةرتاحاتأتقةةةو الشفةةةرل ا،ال ةةة مخداجرلفخةةةدا،الشقةةةويروا،ا
ام2010

ا
ام نفىالشسواحاا .30

امو داعبدالش نع 

خلسةةةةةةف الشرر خةةةةةة الشراوضةةةةةةخ ا،دلرالش خةةةةةةوءاشةةةةةةد خوالشنلاوعةةةةةة ا،للا ةةةةةة ندرا ا 
ام2007،

للأ ةةةةوشمبالشودمثةةةة اخةةةةىالش يةةةة   الشسةةةةل كخ اعنةةةةدالش ةةةةرليقمما،م رلاةةةة ا امخودواقرموصاا .31
ام2008للا جل الش  را ا،لشقويروا،

:اتشمداأح دالش  رى،ا .32
  

درل  اثولملخ اشنبخع الشع ق افممالشلعباتثالمرتاخىاشة خ اأطفو ااا
ا الش عل  امجلد الشعددا–لشسود  , اتلشرعلخ ,ا2لشنوشب, الشرر خ  ادل رو ,

ا(:.2005ع وص)

ر ةةةةوعىاشةةةةدىاأطفةةةةو الشيةةةة لرعافر ةةةةومعاثرتاوةةةةىالاكسةةةةوبالشر لخةةةةقاللاج : او  ممامو داعبدالشإودىا  .33
،ر ةةوش اموجسةةرمرانمةةرامنيةة روا،كلخةة الشرر خةة الشراوضةةخ ا،جومعةة اطننةةوا

ام2017،
ام2006لشراوض اتلش و الشنفسخ ا،دلرالش نورا،فمرت ا، :ااومىاكفرلهخ ا  .34

ا

ا
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