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المعاقين الإلكترونية وتأثيرها فى تحسين بعض المهارات الحياتية لدى التلاميذ  الترويحيةالقصص 
 "القابلين للتعلم " ذهنيا

 جمال الدين عطاالله* د/حنان عبد الناصر                                                                   

 * د/ سارة محمد فريد السيد على                                                            

 مقدمة ومشكلة البحث
مدى عنايتها بتربية الأجيال بمختلف فئاتها، ويتجلىى  فى وارتقائهاتتمثل أحدى مؤشرات حضارة الأمم 

 إمكانىىات، وتىىوف ر واهتمىىا ذلىىب بوحىىو  فىىم مىىدى مىىا توليىى  لحتيىىال ذوى اةحتياجىىات الخا ىىة مىى  عنا ىىة 
ناجحة يؤدى  واقتصاد ة واجتماعيةعدادهم لحياة شخصية ا  مالنمو الشامل م  كافة الجوانب مما  ساعد ف

مىىال هىىل  اليئىىة ف ىىؤدى إلىىى تيىىاقم اهسىىهام ، أمىىا اخدمىىة المجتمىىم مهمىىا كىىا  حجىىم  مف هىىا كىىل مىىنهم دور  فىى
مشكلاتهم وتضاعف إعاقتهم، ويصبحو  بالتالم عالة على أسرهم ومجىتمههم، ح ىأ أ  اليىرد المهىال ق ىل 

ويتىي   واةجتماعيىةفهىو مىوات  عىادى   ىي  فىى مجتمىم د مقراتىم  حتىر  الاىيم اةنسىانية  مهاقاأ   كو  
اليىر  المتاافئىة باعتبارهىا حقوقىا وليسىة منحىة مى  بىا  الشىيقة   –بصرف النظر عى  قىدراتهم  –راد  لأف

حيات  هما  فمأو الإحسا ، كما أ  نظرة المجتمم وموقي  م  اةنسا  اللي يولد بضهف ما أو  صا  ب  
تنميىة مجتمهىاتهم  مفىاللتا   حوة  هلا الضهف إلى إعاقة، ولاىم   ىي  المهىاقو  حيىاة ت ي يىة ويسىهموا 

عل نا أ  نركز على قدراتهم الباقيىة ومىا  سىتويهو  أدائى  فهىؤةط  الأتيىال ذوى مشىاعر وحاجىات وموالىب 
 بالحياة والإسها  فم متهة الآخري  " للاستمتاعالهادي  ، ولديهم الواقة  اةفرادشأنهم فى ذلب شأ  سائر 

أ  فتىرة الويولىة تهت ىر مى  أهىم اليتىرات فىى حيىاة الىن ط التىم  م(2000"ماجدة السيد عبيدد " وتىلكر 
 جب أة نهملهىا بىل أ  نتهامىل مههىا ونسىهم فىى الهنا ىة بىالنمو المتاامىل لحتيىال عامىة والمهىاق   خا ىة 
فالمهىىاق    حتىىاجو  إلىىى نىىوع خىىا  مىى  الرعا ىىة والأهتمىىا ، وهىىلا الأهتمىىا  يتولىىب التضىىافر بىى   الأسىىرة 

له ئىىات الدوليىىة، فالىىدول المتقدمىىة تهىىتم بهىىؤةط الأتيىىال بصىىرف النظىىر عمىىا تتاليىى  بىىرام  والمجتمىىم بىىل وا
: 26رعايتهم وإرشادهم ح أ  قاس تقد  أى مجتمم بمدى أهتمام  ورعايت  وتوجي  وإرشاد فئات  الخا ة. )

237 ) 

 
 جامعة كفر الشيخ –الرياضى بكلية التربية الرياضية  الترويحمدرس بقسم  *

 جامعة كفر الشيخ –بكلية التربية الرياضية  مناهج وطرق التدريس التربية الرياضية *مدرس بقسم 
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وهىىلا مىىىا أبدلىىة بىىى  نىىدوة اليىىىات أعمىىال اتياقيىىىات حقىىول الويىىىل فىىى حىىىوط الأوليىىات الدوليىىىة الموروحىىىة 
يىىل المهىىىول ( بضىىىرورة دعىىم مختلىىىف ال ىىرام  والآليىىات اللاكمىىىة، بهىىدف تمكىىى   الو2002المقامىىة بتىىون  )

جسد ا أو عقليا م  التمتم بحياة كاملة وفى ظروف تحيظ لى  كرامتى ، وتهىزك أعتمىاد  علىى نيسى ، وته ئتى  
 ( 248: 28للمشاركة اليهلية فى المجتمم.  )

( 2003"المددمتمر الإقليمددو الول لةعاقددة المنعقددد بالعاصددمة اليمنيددة بصددنعا   كمىىا أو ىىى       
بضرورة رعا ة وتأه ل الأتيال المهاق   بو يهم تاقة بشرية مهمة ينبغم لهىا المشىاركة فىى تنميىة ( "33 

المجتمم م  خلال عملية دمجهم داخل المجتمم وتوف ر الس ل التم م  شأنها تيس ر هل  الهملية على كل 
 النواحم

ى مجتمىم تتىراو  مىا أ  نسىبة المهىاق   فىى أ م(2005عبدد المطلدا القريطدى   وفى هلا الصدد يلكر
(،  0.5%(،  وة تتجىىىاوك نسىىىبة اسىىىتيها  المؤسسىىىات الخا ىىىة فىىىى مهظىىىم بلىىىدا  الهىىىالم )12  –10بىىى    )

( مل ىو  تقريبىا مى  المهىاق   بأحىد 7.5%( مىنهم  يتقىدو  للرعا ىة المنظمىة، وا  )95وهلا  هنى أ  نسىبة )
ستوعب المؤسات الخا ة بالمهاق   فى هل  عشر بلدا عربيا فى حاجة إلى تأه ل وتربية ورعا ة ب نما ة ت

%( مهاقا، ويستدل ممىا سى ع علىى أ  الرعا ىة المنهزلىة لىلوى الأحتياجىات الخا ىة فىى 0.4ال لدا  سوى )
 16مؤسسات مستقلة ماكالة قا رة ع  الوفاط باستيهابهم وتأم   حقوقهم فى التهليم والأعداد للحياة.    )

:54 ) 
 ( أ  نسىبة المهىاق   بمصىر بلغىة 2012للته ئىة والأحصىاط فىى نىوفم ر )كما أشىار الجهىاك المركىزى 

%أى حىىوالى 2حىىوالى سىىبهة مل ىىو  مهال،بح ىىأ تمثىىل فئىىة الهمىىر الأولىىى أقىىل مىى  خمىى  سىىنوات( بنسىىبة 
أليا،وفى الثالثةم  917%أى حوالى1301سنة( 14ألف حالة،وفى فئة الهمر الثانية )م  خم  إلى 140

سىىىنة فىىىأكثر 65ألىىىف مصىىىا ،وفى فئىىىة الهمىىىر 47حىىىوالى خمسىىىة ملايىىى   و%أى 7201سىىىنة( 64إلىىىى 15)
ألىىف مصىىا  ،ومىى  خىىلال ذلىىب وجىىدأ  أعلىىى نسىىبة أعاقىىة كانىىة ل عاقىىة اللهنيىىة  806%أى حىىولى 12.8
 ( 13 2مل و  مهال ذهنيا .)1.6%أى حوالى22.4بنسبة 

لى المهرفى،وهى القصور فى فالإعاقة اللهنية هى حالة نقص او تأخر أو تخلف أوعد  أكتمال النمو الهق 
أداط اليرد والتى تظهردو  سى  الثامنىة عشىر، وتتمثىل فىى التىدنى الواحى  فىى القىدرات الهقليىة عى  متوسى  
الىىلكاط  صىىاح ها قصىىور واحىى  فىىى أثنىى   أو أكثىىر مىى  مظىىاهر السىىلو  التاييىىى مثىىل مهىىارات :الأتصىىال 

ماعيىىة، التوجيىى  اللاتى،الخىىدمات الإجتماعيىىة، الصىىحة اللغىىوى، الهنا ىىة اللاتيىىة، الحيىىاة ال وميىىة،الحياة الإجت
 ( 9: 27والسلامة، الحياة الأكاد مية، واوقات اليراغ والهمل )

أ  هىىل  اليئىىة تواجىى  الهديىىد مىى  المشىىكلات والسىىلوكيات السىىل ية التىىم  م(2005وتمكددد "نينددا  ددقير " 
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خري ، فهم  هىانو  مى  قصىور واحى  تحول ب   هؤةط الأتيال وب   أمكانية تها شهم بشكل مق ول مم الآ
فىىىىم مهىىىىارات السىىىىلو  التاييىىىىى ومنهىىىىا الأنتبىىىىا ، وتهلىىىىم مهىىىىارات التنظىىىىيم، ومهىىىىارات تىىىىر  الأسىىىىئلة، وأتبىىىىاع 
التهليمىىىات، وحىىىهف المهىىىارات الإجتماعيىىىة ممىىىا يىىىؤثر سىىىلبع فىىىى الهمىىىل التهىىىاونم مىىىم الىىىزملاط والمشىىىاركة 

غىىة المق ولىىة إجتماعيىىا، كمىىا أ  حىىهف المهىىارات اللغويىىة الإجتماعيىىة والإسىىتجابة الإجتماعيىىة، واسىىتخدا  الل
 ( 111: 14لديهم يؤثر على متولبات التوا ل مم الآخري  والتياعل الج د مههم .  )

ع  تووير مهارات  نتيجة للاحورابات الهص ية النمائية التم المهال ذهنياح أ  هجز الويل 
هما التوا ل والتياعل ومحدود ة الأنماط  تص ب  مما يؤثر علي  ويظهر عجز  فم بهدي  أساس   

والأنشوة وتارارها، كل ذلب  جهل  منهزةً ع  ب ئت  ومجتمه  وأسرت  لأن  فقد القدرة على التأقلم مم 
 (658: 43) الأخري  مما يؤثر على أدائ  الوظييم.

أ   م(Shtayemman, O Janice E. E Janzen  2011ش تما  وأخرو  ويلكر 
اق   ذهنيا فئة غ ر متجانسة فم خصائصها ح أ م  الممك  أ  نجد لويل   التصنيف الأتيال المه

والتشخيص نيس  إة أ  خصائصهم تختلف فيما ب نهما كما أ  الخصائص السلوكية مثل الحركات 
النموية مختلية ب   الأتيال وبشكل عا  تتأثر بهوامل مثل القدرات الهقلية واةعاقات واةحورابات 

 (41: 46ة وال  ئة التم   ي  ف ها الشخص. )المرافق

أ  التلام ل المهاق   لديهم الهديد م  اةختلافات فم الأعراض أو مما س ع يتض  للباحثتا  
السمات السلوكية بجانب أنهم  ختليو  فم مستوى اللكاط والسلو  والقدرات ح أ م  الممك  ملاحظة 

فم مجموعة م  اةشكال التم تتراو  م  مهتدلة إلى بهض او كل السمات المرتبوة بهلا اةحورا  
 حادة.

وبشكل عا   هانم الويل المهال ذهنيا م  اعاقة فم كيفية نمو التياعل اةجتماعم والمهارات 
الح  حركية والأنشوة التخ لية إما لأنها لم تنمو بدرجة مناسبة، أو انها فقدت فم مرحلة الويولة المبكرة 

)  (45: 31دود ونموم متارر م  اةهتمامات واةنشوة الليظية والمتاررة. )ويصاحب ذلب مخزو  مح
55:41 ) 

وتهد المهارات الحياتية إحدى المهارات الأساسية التم تسهى التربية لمساعدة الويل وخا ة 
الويل المهال ذهنيا على اكتسابها وتنم تها بشكل واعم وبأسلوبم علمم مخو  حتى  مكنهم التوافع مم 
انيسهم اوة ثم مم مجتمههم بهد ذلب، مما  ساعد على حل مشكلات الويل المهال ذهنيا  ال ومية 

 (109: 40والتياعل مم المواقف الحياتية المختلية. )
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أ  المهارات الحياتيىة  مكى  أ  تتوىور وتتهىزك مى  خىلال ال ىرام  م( 2014حسن البائع  ح أ يؤكد 
ا  ساعد الويىل ذوي اةحتياجىات الخا ىة علىى اةقتىرا  اكثىر مى  المهتمدة على القصص اةلاترونية  مم

 (28: 11) الآخري  وتيهم متولبات السلو  اةجتماعم المحيوة ب .

إلى أ  استخدا  تانولوجيا التهليم ل  م  الأهمية الا رى  م(2017محمد محمود الحيلة  ويش ر 
رفية والنيسية واةجتماعية والحركية عند الوالب فم الهملية التهليمية ح أ  همل على تنمية المهارات المه

 (19: 29م  خلال استخدا  ادوات وتقنيات وأسال ب تهمل على تشويع الوالب وكيادة دافه ت  للتهلم. )

وتحة تأث ر المستحدثات التانولوجية التهليمية تغ رت ترل وأسال ب التهلم وظهرت مياهيم جديدة 
ع  بهد، والتهلم الإلاترونم، والقصص الإلاترونية، للا أ ب  م   مثال الوسائ  المتهددة، والتهلم

 (54: 13)الضروري تحديد ترل اةستيادة م  هل  المستحدثات بما يتوافع مم متولبات وخصائص المتهلم. 

وقد ظهرت القصص الإلاترونية فم الثمان نات م  القر  الماحم م  خلال كلا م  
Lambert& Atchely  رنيا، ح أ كانة فم بدا اتها قصة شخصية يرويها مهدها خلال فترة بوة ة كالييو

كمنية  غ رة ما ب   دقيقت   إلى ثلاثة، وتوورت بهد ذلب لتتضم  الصوت والصور والمؤثرات والرسو  
 (22: 12الارتونية المتحركة. )

هلم  ، ح أ تهد واحدة م  التو يقات والأسال ب المهروفة بقدرتها على تحس   استيها  المت
 (9: 43وتهوم الير ة لخيال المتهلم فم تحل ل وتيس ر احداث القصة مم اةبتهاد ع  الملل. )

 ( أ  الويىىىل المهىىىال ة  كتسىىىب المهىىىارات الحياتيىىىة واةجتماعيىىىة 2003وتؤكىىىد" نجىىىدة لويىىىى احمىىىد ")
حتىىاإ إلىىى إعىىادة بنيسىى  فهىىو فىىى حاجىىة ماسىىة إلىىى مىى  يدربىى  عل هىىا ويهلمىى  الحيىىاة اةجتماعيىىة وفنونهىىا، وي

التهلىىيم والتىىدريب مىىرات كث ىىرة وذلىىب ةسىىتثمار ذكائىى  المحىىدود، وإمكاناتىى  بأفضىىل تريقىىة، وإلىىى أقصىىى حىىد 
 ( 292: 34ممك  محقع اك ر قدر م  التايف اةجتماعم  ساعد  على اةندماإ فى المجتمم.  )

ا  القصص الترويحية للمهىاق   تهىدف إلىى غىرس عنا ىر اةعتمىاد  م(2000أسامة رياض  ويؤكد 
والثقة بالني  والته  ر ع  اللات واةنضباط وبالتالم تدعيم الجانب النيسم والهصى م لإخىراإ المهىال مى  

 ( 22: 6عزلت  التى فرحها على نيس  فى المجتمم )
رات النيسىىىية ذات الوىىىابم المهنىىىىوي وتشىىى ر الدراسىىىات الحديثىىىة علىىىىى أ  التىىىروي  لىىى  الهديىىىد مىىىى  التىىىأث 

كتحق ىىع الىىلات وتأك ىىدها فهىىو يتىىي  قىىدرا ك  ىىرا مىى  فىىر  تقىىدير الىىلات والإحسىىاس بالايمىىة الشخصىىية مىىم 
تحق ع وإظهار أقصى قدرات لهم فم مواجهة المصاعب والمشكلات والضغوط التى  قابلونها فى حياتهم . 

(37 :120 :121) 
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حقع النمو النيسم والصحم الج د للويل فم مرحلة الويولة فبجانب كو  المهارات الحياتية ت
المبكرة، فهم تساعد الويل على إدرا  ذات ، وتحقع ل  الثقة فم الني  واةستقلالية وتاسب  القدرة على 

 تحمل المسؤولية.

أ  الويل المهال  م(Mckenny& Elizabeth  2015)ال زاب أ وماك ننى ( وهلا ما وحح  
ى تهلم مهارات الحياة بوريقة تسم  ل  بإدرا  مشكلت  فم التهليم ولام يتحقع ذلب ةبد أ  ذهنيا  حتاإ إل

يتم رب  المشكلة المستخدمة بالمهانم الشخصية كما  جب حل المشكلة وشرحها لمساعدة المتهلم على 
 (18: 44تأسي  وجه  نظر المتهلم اللاتية أكثر ع  م  وجهت  ع  المشكلة. )

التربية الرياحية للوي اةحتياجات الخا ة مؤخراً إلى ت نم واعتماد  قد اتج  م دا ل
اةستراتيجيات الهلمية والممارسات الم نية على الممارسات الهملية اليهالة فم تهليم الولا  ذوي 

 ( 90: 45الإعاقات المختلية بشكل عا  وذوي احورا  تيف التوحد بشكل خا . )

  التقنيات التانولوجية الحديثة التم ترى الباحثة انها تشهد والقصص الترويحية الإلاترونية م
الاث ر م  اةهتما  فم السنوات الأخ رة لما تتمتم ب  م  مم زات تربوية وفنية افادت بها الهملية التهليمية 
ككل، وفت  المجال أما  الاثر م  الأبحاث والدراسات للتهرف إل ها، ح أ  حتاإ الأتيال ذوي اةعاقة 

هنية  إلى أسلو  خا  للتهامل مههم ومناه  محددة للتربية ح أ  هد احورا  اةعاقة اللهنية  فم الل
مقدمة اليئات التم تحتاإ إلى رعا ة وتأه ل يؤدي لزيادة ترك زهم وكياطتهم وتقوية سلوكهم م  أجل 

 (50: 8)عودتهم مرة اخرى للتياعل مم أقرانهم الهادي   واةنصهار فم المجتمم.

( أ  القصص 5) م(2013أحمد نوبو، خالد النفيسو، أيمن عامر  تؤكد دراسة  ح أ
الإلاترونية هم تحويل للمواقف التهليمية التقل د ة إلى رقمية م  خلال توظيف الصوت والصورة والحركة 
ف ها، مما  ضيف حياة إلى الموحوع، ويسهم فم إ صال المهلومات بوريقة ابس  واسهل م  الوريقة 

 د ة. التقل 

وتتض  مشكلة البحأ فم كو  المهارات الحياتية أحد المتولبات الضرورية لتايف الويل المهال 
ذهنيا  مم متغ رات الهصر، مما يتولب توف ر محتوى تهليمم  ساعد التلام ل المهاق   ذهنيا على تجاوك 

لتهلم، ح أ  هوباتهم ح أ  هانو  بشكل عا  م  عد  المشاركة اليهالة فم الصف وعزوف ع  ا
ةحظة الباحثتا  م  خلال اشرافهم على تلا  التدريب الم دانى وبهد  اةحتاا  بالأتيال المهاق   
ذهنيا  سواط فم التدريب الم دانم أو فم الحياة الهامة قصور فم مهاراتهم الحياتية وعد  تمكنهم م  الايا  



 
 

 

 

 

 

                                                                                                                      

1083   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

خري ، بجانب قصور فم المهارات ببهض الأساسيات فم المهارات اةجتماعية مثل التحدث مم الآ
 اةستقلالية مثل ارتداط الملاب ، أو فم مهارات الوعم الصحم مثل مهرفة مسميات جسم .

وم  خلال التو ية التى  او ى بها المؤتمر الهلمم الهاشر لدم  وتمك   الأشخا  ذوي 
ولوجيا والتقنية المساعدة ( بضرورة توظيف التان1 ( )2021اةحتياجات الخا ة فم التهليم والمجتمم )

 (Braititsis )برايتيسي  لخدمة ذوي الإعاقة فم المؤسسات التهليمية، كما أث تة نتائ  دراسة
( أهمية القصص الرقمية فم تهزيز اللكاط اةجتماعم والهاتيم لدى مجموعة م  41) م(2015 

 الأتيال الهادي   والأتيال المصاب   باةعاقة اللهنية.

وقد لية انتبا  الباحثتا  اةنجلا  الواح  للتلام ل المهاق   ذهنيا  وبشكل ك  ر للتقنية وكل ما 
 قد  م  خلالها م  مهلومات، للا سهى الباحثتا  إلى التهرف على تأث ر استخدا  القصص الترويحية  

 .   للتهلم القابلالإلاترونية على بهض المهارات الحياتية لدى التلام ل  المهاق   ذهنيا 

 أهمية البحث والحاجة إليه:

، وما المهاق   ذهنيا  التلام ل تام  اهمية الدراسة فم اهمية الجوانب التم تتصدى لها وهم  .1
الترويحية ستقدم  الدراسة م  مهلومات ع  تهليم المهارات الحياتية م  خلال استخدا  القصص 

  .الإلاترونية
والتربوية بتوظيف وتيه ل المستحدثات التانولوجية فم ظل التحول اهتما  المؤسسات التهليمية  .2

 الرقمم اللي تسهى الدولة لتو يق .
 لورل وأسال ب جديدة تتماشى مم اةحورا  لديهم المهاق   التلام لحاجة  .3
قد تسهم هل  الدراسة فم وعم مهلمم التربية الرياحية والهامل   مم ذوي اةحتياجات الخا ة  .4

 داخل درس التربية الرياحية الإلاترونية الترويحية  صف القصبأهمية توظي

 هدف البحث:

بهض  لتحس   الإلاترونية الترويحية التهرف على تأث ر استخدا  القصص الحالم إلى  البحأهدف ي
 "القابل   للتهلم  "1المهاق   ذهنياالمهارات الحياتية على التلام ل 
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 البحث: فروض

المهارات  بهض تحس  ل يوالبهد م   الق لالاياس مإحصائية ب   متوسوتوجد فرول ذات دةلة 
 .الاياس البهديلصال   "القابل   للتهلم"المهاق   ذهنيا الحياتية لدى التلام ل 

 مصطلحات البحث

  الإلكترونيةالترويحية  صالقص

والنصو  والخلفيات  الصور  ب   نثرية واق ية او خيالية تقو  على المزإ  اتهم حكا 
 م  أجل بصورة ترويحية  والموسيقى والتهل ع الصوتم بغرض تجسدي الأحداث والشخصيات والمواقف

  أ   كتسب التلم ل مهارة أو أكثر م  المهارات الحياتية .) اجرائى   (تحق ع 

 المهارات الحياتية 

تمك  الويل م  المشاركة فم انشوة الحياة  التمواةجتماعية الصحية المهارات اةستقلالية و هى 
 (19: 25) ال ومية وتزيد م  استقلال ت  واعتماد  عل نيس  مما  ساعد  أ    ي  حيات  بصورة ت ي ية.

 للتعلم ": القابل المعاق ذهنيا "   

بى    مالهقلىم عى  المتوسى  الو يهىم ويتىراو  مهىدل ذكىائه النمومستوى لديهم  قل  اللي   التلام ل  مه
مهىىىارات ال( ح ىىىأ  كىىىو  الهمىىىر الهقلىىىم أقىىىل مىىى  الهمىىىر الزمنىىىم و  سىىىتويم أ   كتسىىىب بهىىىض  75– 55)

 اةلاترونية ) اجرائى ( الترويحية باستخدا  القصص  التارارو ع  تريع التهلم  الحياتية 

 :المرجعية الدراسات 

أثر استخدام القصص الالكترونية فى تنمية "بهنوا  ( 8  ( 2010 يمان سمير  إدراسة  -1
هدفة الدراسة إلى مهرفة تأث ر "  ، المفاهيم الاجتماعية لدى الطفال مرحلة ماقبل المدرسة

، اةلاترونية تنمية المياهيم اةجتماعية لدى الأتيال مرحلة ماق ل المدرسة استخدا  القصة 
فاعلية ( تلم ل وكانة أهم النتائ  35قوامها )استخدمة الباحثة المنه  التجري م، على ع نة 

 القصص اةلاترونية فى تنمية المياهيم اةجتماعية لدىهم. 
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بهنوا  فاعلية استخدا  قصص الرسو  المتحركة فى تنمية  ( 9  (2012دراسة بثينة قربان   -2
تيلا م   (50, تاونة ع نة الدراسة م  )المياهيم الهلمية والايم اةجتماعية لأتيال الروحة 

والأخرى حابوة وأعدت الباحثة   بةأتيال الروحة وتم تقسيمهم على مجموعت   احداهما تجري 
اختبارا تحص ليا مصورا وأظهرت النتائ  الياعلية اة جابية ل رنام  القصص المتحركة فى تنمية 

 .الميهيم الهليمية والايم اةجتماعية لأتيال الروحة
( بعنوان توظيف القصة الرقمية فو تنمية بعض المفاهيم 30م(  2018دراسة مروة الشناوي   -3

وهدفة الدراسة لمهرفة أثر توظيف القصص الرقمية فم تنمية بهض الصحية لدى طفل الروضة 
المياهيم الصحية لدى اتيال الروحة، استخدمة الباحثة المنه  شب  التجري م، وبلغة ع نة 

ل مقسم   لمجموعت   احداهما تجري ية والأخرى حابوة وكانة أهم النتائ  التم ( تي80البحأ )
تو لة إل ها الدراسة، وجود فرول ذات دةلة احصائية لصال  المجموعة التجري ية فم الاياس 

 البهدي ةختبار المياهيم الصحية المصورة.
قصة الرقمية لدى الطالبات واقع ومعوقات استخدام البهنوا  ( 1م(  2021أبرار سالم باعباد   -4

هدفة الدراسة إلى التهرف على ذوات الإعاقة الفكرية من وجهة نظر معلماتهن بمدينة جدة" 
واقم ومهوقات استخدا  القصة الرقمية لدى الوالبات ذوات الإعاقة اليارية م  وجهة نظر 

( مهلمة، 50ة م  )مهلماته ، استخدمة الباحثة المنه  الو يم التحل لم، وتاونة ع نة الدراس
وكانة اهم النتائ  وجود عوائع تحد م  استخدا  القصة الرقمية متمثلة فم قلة الدورات التدري ية 

 للمهلمات، وقلة القصص الرقمية المنتجة بمهاي ر تناسب ذوي الإعاقة.

 انيا الدراسات الاجنبيةث

بعنوان التعرف على أثر ( fig.c.maccartne  2010) 47فجى سى ماركاتنى دراسة   – 5
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  الدراسواستخدام حكى القصص الرقمية على تنمية التحصيل 

وتاونة ع نة الدراسة م  مجموعة مختلوة م   وتحسين أدا  المعلمين المر حين للتدريس
مهلم   ق ل الخدمة وتلا  المرحلة المتوسوة وكانة نتائ  الدراسة  –مدرب    – باحث   المشارك   )

مهارات الاتابة ونحس   فى  فملولا  المرحلة الوسوى  اةكاد ممحدوث تحس   فى التحص ل 
  علاقتهم اةجتماعية مم المشارك   فى ورشة الهمل
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 البحث اجرا ات

 منهج الدراسة 
باسىتخدا  التصىميم التجري ىى للمجموعىة الواحىدة بوريقىة الايىاس  الباحثتا  المىنه  التجري ىى ةاستخدم

 وذلب لمناس ت  لو يهة البحأ .–البهدى  –الق لى 

 مجتمع وعينة الدراسة 

 مجتمع الدراسة  -أ  
التابهىة لإدارة (المهىاق   ذهنيىا "القىابل   للىتهلم " بمدرسىة )التربيىة الياريىة  التلام ىل مثل مجتمىم البحىأ 

 (15المهىاق   ) التلام لوبلغ عدد  بمحافظة كير الشيخ لتهليمية التابهة لمديرية التربية والتهليما كير الشيخ
(سىنوات بمسىتوى ذكىاط مى  8 -6مى  ) الهقلىمسىن   والهمىر  (12-9بن   م  سى  ) (7بنات ،) (8) تلم ل

 ( درجة .55-75)

  عينة الدراسة -ب
ع نة  ىأجمالختيار ع نة الدراسة الأساسية بالوريقة الهمد ة م  مدرسة التربية اليارية  وبلغ عدد اتم 
 (5المهىاق   ذهنيىا "القىابل   للىتهلم ") التلام ىلبن    مى   (5)  التالم وذلب على النحو تلام ل (10البحأ )

 ( درجة .75-55(سنوات وبدرجة ذكاط م  )8-6م  ) ( سنة ،عمر عقلى12-9بنات ، بهمر كمنى م )
تىم اختيىىار ع نىىة الدراسىة اةسىىتولاعية بالوريقىىة الهمد ىة مىى  مجتمىىم الدراسىة  وخىىارإ ع نىىة الدراسىىة  و

(ح ىأ بلىغ الهىدد الالىى له نىة الدراسىة 2022-2021اةساسية م  مدرسة التربية الياريىة  للهىا  الدراسىى )
 المهاق   ذهنيا "القابل   للتهلم . التلام لم   تلام ل (5) ستولاعيةاة

  روط اختيار العينة  

 المهاق   ذهنيا "القابل   للتهلم " بالمدارس. التلام ل توافر اله نة  ق د البحأ )   •
 واستهدادها للتهاو  وتقد م التسه لات الخا ة بالتو  ع المدرسة ترح ب إدارة  •
 موافق  أولياط الأمور على تو  ع البحأ .  •

 حجم اله نة ونس تها للمجتمم الأ لى  (1جدول )يوح   .ال رنام توافر الإمكانات اللاكمة للتو  ع 
 

 



 
 

 

 

 

 

                                                                                                                      

1087   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (1جدول  

 حجم اله نة ونس تها للمجتمم الأ لى 

 النسبة المئوية الطفال المعاقين البيان
 %66,66 تلام ل 10 العينة الاساسية

 %33.33 تلام ل5 الاستطلاعية الدراسة
 %100 تلم ل15 إجمالو أفراد المجتمع الصلى

 :الدراسةتجانس عينة 
قامىىة الباحثتىىا  بىىأجراط التجىىان  بىى   أفىىراد اله نىىة فىىم بهىىض المتغ ىىرات التىىم قىىد تىىؤثر علىىى المتغ ىىر 

تجىىان  أفىىراد  ( يوحىى 2التجري ىىم وهىىى مهىىدةت النمىىو ، محىىاور مايىىاس المهىىارات الحياتيىىة   ، وجىىدول )
  . اله نة

  (2جدول  )
والقدرات المتوس  الحسابى والإنحراف الم يارى والوسي  ومهامل اةلتواط لمتغ رات ) مهدةت النمو( 

 الهقلية وماياس المهارات الحياتية للمهاق   ذهنيا (
 10ن=                                                                                                                              

 م

 المحاور

 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 الوسيط المعيارى
معامل 
 الالتوا 

 متغير معدلات دلالات النمو 

 0.75 0.68 1.75 9.33 سنة السن 

 0.80 0.64 8.25 144.00 سنتيمتر الطول 

 0.87 0.59 15.90 48.00 كيلوجرام الوزن 

 القدرات العقلية 

 0.74 0.68 0.73 7.40 سنة العمر العقلى 

 0.81 0.64 17.37 79.92 درجة الذكاء 

المهارات محاور مقياس  

  الحياتية 

مقياس  محور  الاستقلالية 1

المهارات 

 الحياتية 

27.92 4.73 0.57 0.91 

 0.97 0.48 3.80 29.29 الوعى الصحى محور 2

 0.86 0.60 3.71 19.71 العمل الجماعى  محور 3

 0.63 0.75 11.75 76.92  الاجمالى 

 

والقدرات الهقلية   ( أ  درجات مهامل اةلتواط فى متغ رات ) مهدةت النمو (2يتض  م  جدول رقم )
( كأك ر درجة أى أ  الدرجات 0.97( كأ غر درجة ،)0.74تراوحة ب   )  وماياس المهارات الحياتية 
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( مما يدل على أ  مجتمم البحأ  خلو م  ع و  التوكيم وهنا  تجان  لأفراد اله نة 3±تتراو  ماب   ) 
 فى تلب المتغ رات.

 

 وسائل جمع البيانات :
 ( 2مرفع) قياسات مهدةت النمو )الاياسات الأنثروبومترية ( -1

 (3)مرفع )اختبار جودانف لاياس مستوي اللكاط -2

 (  8مرفع )  ( تا )اعداد الباحث   ماياس المهارات الحياتية  -3
 ( 9( مرفع ) تا اةلاترونية المقتر  )اعداد الباحث الترويحية  برنام  القصص -4

   قياسات معدلات النمو  -1
 الأدوات التالية  تا استخدمة الباحث

 الس  : م  خلال سجلات المدرسة  )تاريخ الم لاد (. -
 الوول : استخد  جهاك الرستام تر)سم (. -
  (2الوك  : بواسوة الم زا  الو م )كجم(. مرفع ) -
  .البحأالإلاترونية المستخدمة فم برنام   الترويحية جهاك الداتا شو، تابلة مسجل علي  القصص  -

 :("رسم الرجل"اختبار جودانف لقياس مستوي الذكاء  ) -2

 ( هىىو اختبىىار غ ىىر 3: أسىىتخد  الباحىىأ اختبىىار جودانىىف لايىىاس مسىىتوي الىىلكاط مرفىىع )طبيعددة الاختبددار
ليظىىم لايىىاس الىىلكاط  متىىاك ببسىىاتة إجىىراط ، إذ ة يتولىىب مىى  الميحىىو  أكثىىر مىى  أ   كىىو  مهىى  قلىىم 

علىىى الورقىىة وة  هوىىى أ ىىة إشىىارات، وهىىلا الرسىىم ة  سىىتغرل  وورقىىة بيضىىاط، ثىىم  ولىىب منىى  رسىىم رجىىل
 دقائع. 10أكثر م  

 سىنة، ولاى  نتائجى  تاىو  أكثىر  13.5سىنة و  3.5:  صل  اةختبار لحعمار فيمىا بى   فئات التطبيق
 سنوات. 10: 4دقة فم اليترة ما ب   

  كىللب فىم الو ىول إلىى اكتشىاف فائدتى :  ي د الو ول إلىى فاىرة سىريهة عى  ذكىاط التلام ىل بالمىدارس و
 حهاف الهقول، على أ  يؤيد نتائ  اختبارات أخرى.

 صىح  علىى أسىاس عىدد النقىاط التيصى لية التىم تظهىر فىم الرسىم، والتىم حىددها : التصحيح والمعايير 
 ( 3نقوة .  مرفع رقم )  48جودانف فم 
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 (  تان  اعداد الباحثالمعاقين ذهنيا " القابلين للتعليم " لدى التلاميذ  مقياس المهارات الحياتية - 3
ويهدددف هددذا القىىابل   للىىتهلم "  "المهىىاق   ذهنيىىا المهىىارات الحياتيىىة لىىدى التلام ىىل  ب نىىاط تىىا الباحث اقامىى

،وذلىب مىى      "للقىابل   للىىتهلم "المهىىاق   ذهنيىاالمهىارات الحياتيىىة لىدى التلام ىل درجىة إلىى تقىىدير  لاسدتبيانا
 المختلية .بمحاور   اةست يا خلال درجت  على 

 ستبيانالصورة المبدئية للا

 ىنهىى كدراسىىة   " بالمهىىارات الحياتيىىة علىىى المراجىىم الهلميىىة الخا ىىة  بىىاةتلاع  تىىا الباحث اقامىى -       
( 2007ودراسىة غىادة محىروس )(  18( ) 2005ودراسة فات  ع د اللويىف )(   36 ( )2003اللحامى )

 (   35( ) 2008)  نهمات موسى ودراسة ( 17) 
  اةسىتقلالية )الأتيىة :  المحىاوراةسىتمارة علىى  اشىتملةت  الأوليىة وقىد ر فى  ىو  اةست يا  اعداد تم  -

 ( 4مرفع ) الجماعى (الهمل  - المهارات ال دنية والحركية   -الوعى الصحى  -   تحمل المسئولية  -
مجىىىال علىىىم الىىىني   م( علىىىى الخ ىىىراط فىىى4مرفىىىع)المهىىىارات الحياتيىىىة  اسىىىت يا  محىىىاور تىىىم عىىىرض      
ق ىد ) المهىارات الحياتيىة محىاور ( وتىم تحديىد  1مرفىع)وتىرل التىدري   ي والرياحم والصحة النيسيةالتربو 

 .( يوح  ذلب 3   وجدول ) ( البحأ
 (   3 جدول   )

 التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 "   المهارات الحياتية محاور

 7ن=                                                                                                         

 م
 المحاور

الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى

 الأهمية

 % ك % ك  النسبية

 100.00 7 0.00 . 100.00 7 الاستقلالية 1

 57.14 4 42.85 3 57.14 4 تحمل المسئولية 2

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الوعى الصحى 3

 المهارات البدنية والحركية 4
3 42.85 4 57.14 3 42.85 

5 
 العمل الجماعى

6 85.70 1 14.28 6 85.70 

 

الخ ىراط حىول السىادة  لآراط( التارار والنسىبة المئويىة والىوك  النسى م والأهميىة النسى ية   3 يوح  جدول )  
-%  42.85مىىىا بىىى   ) الآراط" ح ىىىأ تراوحىىىة التلام ىىىل المهىىىاق   ذهنيىىىا "القىىىابل   للىىىتهلم محىىىاور اسىىىت يا  

 % فاكثر85.70التم حصلة على نسبة مئوية قدرها  لمحاورباتا  الباحث ا% (وقد ارتض 100.0

 ،محىىاور (3 ىىورتها النهائيىىة إلىىى ) فىىمو ىىلة  والتىىم(  الخىىام  -لثالىىأا –لأول)ا لمحىىورتىىم ق ىىول ا -
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 (5( ،مرفع )  4 الثلاثة كما يوححها جدول ) لمحاوربا تا الباحث اوبللب ارتض
 (   4جدول )

  المهارات الحياتية محاور استبيان 

 م
 لاستبيانا محاور

 

  التعريف

 ويقصد بها مهارات الحياة اليومية ومنها مهارات تناول الطعام  الاستقلالية  1

  الوعى الصحى  2
ويقصد بها مهارات النظافة فى المنزل وجمع النفايات والنسيج والمهارات 

 الأعمال والمحافظة علي أدوات بإنجازالمتعلقة 

3 

ويقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مثل مهارات التعاون مع  العمل الجماعى 

الآخرين ومساعدتهم وتقدير واحترام مشاعر الآخرين ومعرفة الآخرين 

 المتمثل فى تناسب السلوك مع المواقف الاجتماعية .                         الاجتماعيوالنضج 

ح ىأ  محىورو ىياغتها بمىا يتناسىب مىم كىل  محىوربوحىم مجموعىة مى  ال بىارات لاىل  ا تىالباحث اقام -   
أ  تاىىو  ذات لغىىة بسىىيوة ومألوفىىة وة تحمىىل أكثىىر مىى  مهنىىى  وتاىىو  اةسىىت يا  فىىم  اعىىا الباحثتىىا  ر 

 موكعة على المحاور المختلية . (عبارة 57م  ) ورت  الأولية 
تم عرض عبارات اةست يا  على الخ راط فم مجال علم الني  التربوي والرياحم ، الصحة النيسية   -

التم  المحور(، لإبداط الرأي فم مدى مناسبة ال بارات مم 1مرفع)( خ راط 7وترل التدري  وعددهم )
( يوح   5)تندرإ تحت  أو تغ ر  ياغة أي عبارة أو حلف عبارات أو إحافة أي عبارات أخرى وجدول 

  (6ذلب ، مرفع )

 (5جدول  )

  المهارات الحياتية محاور استبيان السادة الخبراء حول عبارات  لآراءالنسبة المئوية 
 7ن=                                                      

 المحور الثالث الثانيالمحور  المحور  الاول

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م

1 85.7% 1 71% 1 85.7% 

2 100% 2 85.7% 2 71% 

3 100% 3 85.7% 3 85.7% 

4 100% 4 100% 4 100% 

5 100% 5 100% 5 71% 

6 85.7% 6 85.7% 6 85.7% 

7 100 7 57% 7 100% 

8 100% 8 71% 8 100% 

9 57% 9 85.7% 9 85.7% 

10 100% 10 100% 10 100% 

11 71% 11 71% 11 100% 

12 100% 12 85.7% 12 71% 

13 100% 13 85.7% 13 71% 
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14 71% 14 85.7% 14 71% 

15 100%. 15 57% 15 85.7% 

16 71%   16 100% 
    17 42.8% 
    18 57% 
    19 85.7% 
    20 71% 
    21 42.8% 
    22 85.7% 
    23 71% 

    24 85.7% 
    25 71% 
    26 85.7% 

ويتضى  تىراو   المهىارات الحياتيىة عبىارات  ولالسىادة الخ ىراط حى لآراط(النسبة المئوية 5يوح  جدول )
 بىىىارات التىىىم لبا تىىىا الباحث ا%( وقىىىد ارتضىىى 100.00---% %42.8بىىى   ) النسىىىبة المئويىىىة لل بىىىارات مىىىا

 % فاكثر.70.00حصلة على نسبة مئوية قدرها 

المهىىارات فىم محىاور اسىت يا   المهىاق   ذهنيىا التلام ىل التىم ة تتناسىب مىم  ال بىاراتتىم حىلف بهىض 
(عبىارة 51( وبىللب تضىم  اةسىت يا  علىى )الهمىل الجمىاعى   -الىوعى الصىحم  - اةستقلالية )الحياتية 
 ( يوح  ذلب .6،وجدول )( 7مرفع )

 ( 6جدول   ) 

 ياتيةالمهارات الحلاستبيان العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة 

    
 م
 المحاور   المحاو

العدد المبدئي 
 للعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

العدد النهائي 
 للعبارات

 15 9 1 16 الاستقلالية  1

 13 15-7 2 15 الوعى الصحى  2

 23 23-18-17 3 26 العمل الجماعى  3

 51 6 6 57 الاجمالى 4

 .  المهارات الحياتية  ستبيان( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات لا 6يوضح جدول   ) 

مكىىو  مىى    المهىىارات الحياتيىىة  اسىىت يا أ ىىب  (6)جىىدول رقىىم  السددادة الخبددرا وبنىىاط علىىم تهىىديلات 
 (7، مرفع ) عبارة( 51، وعدد  ) محاور ثلاثة

 حدث أبدا ( بح أ تاو   ة –أحيانا حدث – حدث دائما   للاست يا  ثلاثم تقديري تم وحم م زا  
 حدث أبدا ) درجة  ) درجتا  ( ،ة أحيانا)ثلاث درجات ( ،  حدث  دائمالال وهى  حدث  اةستجابة

 ( 7مرفع )  واحدة (

 :  للاستبيانالدرجة العظمو والصغرى  -
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 درجة  153( =  x51 3)  الدرجة الهظمم = 
 درجة    51( = x  51 1الدرجة الصغرى = ) 

أساسية   محاورعشوائيا وذلب م  خلال ثلاثة المهارات الحياتية  است يا بتوكيم عبارات  تا الباحث اقام
 وهم علم الوج  التالم:

 مهارات الاستقلالية :   المحور الاول 
(1 - 4- 7- 10- 13-16-19-22 -25-28-31- 34-37-40-42) 

 مهارات الوعى الصحى :المحور الثانو 

 (2- 5- 8- 11-14-17-20- 23- 26-29-32-35-38) 

 مهارات العمل الجماعى :المحور الثالث
         (3- 6 –9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-41-43-44-45-46-

47-48-49-50-51) 

 الاولى  الدراسة الاستطلاعية 
للهىىدف  اةسىت يا وذلىب بهىىدف الوقىوف علىىى مىدى ملائمىة عبىىارات  اسىتولاعيةبدراسىىة   تىا قامىة الباحث  

اسىت يا  المهىارات ، وقد ت ىع  للاست يا المراد مهرفت  وقياس  ومدى وحو  ال بارات وتحديد كم  الإجاب  
، وذلىب مى  المجتمىم الأ ىلم  للىتهلم"" القىابل   المهاق   ذهنيىا م    تلام ل( 5ع نة قوامها )علم  الحياتية

ذهنيا بمدرسة التربية اليارية التابهة لمديرية التربية والتهليم التلام ل المهاق    م   وم  خارإ ع نة الدراسة
   3/3/2022إلى 21/2/2022فى اليترة م  بمحافظة كير الشيخ 

 على ما يلى : الاستطلاعيةوقد أسفرت نتائج الدراسة 

 ال بارات وسهولة الألياظ .وحو   •

 التلام ل ا قو  به مهارةتمث ل ال بارات لال  •
بمساعدة الباحثنا  ومدرسة دقيقة . 30 -25كم  الإجابة على الماياس المناسب يتراو  ما ب    •

  اليصل .

 "لقابلين للتعلم"معاقين ذهنياً الل المهارات الحياتية لمقياس المعاملات العلمية 

 صدق المقياس  :
فىىىىىىىم اختبىىىىىىىار  ىىىىىىىدل المايىىىىىىىاس علىىىىىىىم المتخصصىىىىىىى   فىىىىىىىم مجىىىىىىىال علىىىىىىىم الىىىىىىىني   تىىىىىىىا أعتمىىىىىىىد الباحث
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أ  عبىىىىىىىىىارات  علىىىىىىىىىمخ راط، ولقىىىىىىىىىد أتيىىىىىىىىىع ال (1وتىىىىىىىىىرل التىىىىىىىىىدري  مرفىىىىىىىىىع) التربىىىىىىىىىوي والصىىىىىىىىىحة النيسىىىىىىىىىية 
المايىىىىىاس متصىىىىىلة جميههىىىىىا باةتجىىىىىا  المولىىىىىو  قياسىىىىى  ، وذلىىىىىب بهىىىىىد إجىىىىىراط بهىىىىىض التهىىىىىديلات ) حىىىىىلف 

تهىىىىىىىديل ( فىىىىىىىم ال بىىىىىىىارات التىىىىىىىم تناولهىىىىىىىا محىىىىىىىض  ىىىىىىىياغها ومضىىىىىىىمونها ، وكىىىىىىىللب أهميىىىىىىىة  –إحىىىىىىىافة  –
المحىىىىىاور الثلاثىىىىىة للمايىىىىىاس وأهميىىىىىة ال بىىىىىارات التىىىىىم يتناولهىىىىىا كىىىىىل محىىىىىور ، كمىىىىىا تىىىىىم التحقىىىىىع مىىىىى   ىىىىىدل 

لمحاورالمايىىىىاس وعباراتىىىى  ، ح ىىىىأ   Internal consistencyمايىىىىاس باسىىىىتخدا  اةتسىىىىال الىىىىداخلم ال
 بالخووات التالية : تا الباحث اقامت

 بىىىىارة  والدرجىىىىة الوبىىىى     الىىىىلى تنتمىىىىى إليىىىى إ جىىىىاد مهىىىىاملات اةرتبىىىىاط بىىىى   درجىىىىة كىىىىل عبىىىىارة والمحور  -
 يوح  ذلب(   7   . جدول )  للماياسالالية 

ت اةرتبىىىىاط بىىىى   مجمىىىىوع درجىىىىات كىىىىل محىىىىور مىىىى  محىىىىاور المايىىىىاس والمجمىىىىوع الالىىىىى إ جىىىىاد مهىىىىاملا -
 يوح  ذلب(  8 للماياس . جدول )

 ( 7 جدول )  
 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى لمحاور

 المهارات الحياتيةمقياس 

 5ن =                                                                                                                             

 المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 المحور

 العبارة

 مع المجموع

1 0.88 0.78 1 0.83 0.87 1 0.92 0.86 

2 0.84 0.91 2 0.91 0.83 2 0.83 0.87 

3 0.93 0.88 3 0.80 0.89 3 0.89 0.84 

4 0.81 0.85 4 0.89 0.84 4 0.88 0.84 

5 0.93 0.89 5 0.91 0.93 5 0.83 0.87 

6 0.82 0.91 6 0.87 0.91 6 0.84 0.88 

7 0.88 0.78 7 0.84 0.88 7 0.80 0.89 

8 0.86 0.90 8 0.91 0.82 8 0.89 0.84 

9 0.80 0.89 9 0.84 0.88 9 0.91 0.82 

10 0.90 0.93 10 0.86 0.90 10 0.89 0.85 

11 0.83 0.87 11 0.90 0.84 11 0.86 0.91 

12 0.89 0.84 12 0.88 0.78 12 0.84 0.91 

13 0.88 0.92 13 0.82 0.91 13 0.85 0.88 

14 0.93 0.89    14 0.91 0.83 

15 0.78 0.84    15 0.80 0.89 

      16 0.88 0.78 

      17 0.83 0.87 

      18  0.86 0.92 

      19 0.91 0.93 

      20 0.87 0.91 

      21 0.84 0.88 

      22 0.80 0.89 

      23 0.89 0.84 

 0.44=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
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( وجود ارتبىاط ذو دةلىة إحصىائية بى   ال بىارة والمحىور وبى   ال بىارة والمجمىوع 7    )يوح  جدول  
" وذلب عند مسىتوى مهنويىة المهارات الحياتية الالى للمحاور مما  ش رالى  دل اةتسال الداخلم لماياس 

0.05  
 (8جدول )

 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى للمحاور

 20=   المهارات الحياتية لمقياس 

 معامل الارتباط المحاور م

 0.89 الاستقلالية  1

 0.91 الوعى الصحى  2

 0.888 العمل الجماعى  3

 0.44= 0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية      

وجححود ارتبححا  لاو دلالححة ةحصححامية بححين مجمححوع المحححور وبححين المجمححوع ال لححى للمحححاور لمقيححاس  (  8 يوضححج جححدول  

 0.05ولالك عند مستوى معنوية  المهارات الحياتية 

 Testع  تريع تو  ع اةختبارات وإعادة تو يقها  الحياتية ماياس المهارات تم حسا  ثبات الثبات ثانيا 
Re-Test"( ا ىا  بى   التو يقى   و 10وذلب بيىارل كمنىى ) تلام ل  (5قوامها ) " على اله نة اةستولاعية

 م3/3/2022إلى 21/2/2022من ذلب فى اليترة 

 (.  9ثم حسا  مهامل اةرتباط ب   التو  ع اةول والثانى ويوح  ذلب جدول)
 (9جدول  ) 

 معامل الارتباط  بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان  معامل الثبات 

        المهارات الحياتية لمقياس 

 5ن=                                                                                                                      

 المحور الثالث المحور الثانى الأول المحور

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط
 م

 معامل

 الارتباط

1 0.84 1 0.87 1 0.84 

2 0.87 2 0.85 2 0.82 

3 0.89 3 0.88 3 0.78 

4 0.91 4 0.93 4 0.93 

5 0.90 5 0.84 5 0.87 

6 0.88 6 0.87 6 0.86 

7 0.92 7 0.91 7 0.90 

8 0.91 8 0.84 8 0.84 

9 0.85 9 0.86 9 0.91 

10 0.89 10 0.90 10 0.89 

11 0.87 11 0.84 11 0.86 

12 0.85 12 0.91 12 0.85 

13 0.86 13 0.88 13 0.88 

14 0.92   14 0.93 

15 0.85   15 0.84 

    16 0.89 
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    17 0.92 

    18 0.87 

    19 0.89 

    20 0.88 

    21 0.89 

    22 0.92 

    23 0.89 

 0.44= 0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية

( وجىىود ارتبىىاط ذو دةلىىة إحصىىائية بىى   التو  ىىع الأول والتو  ىىع الثىىانى   لمايىىاس 9يوحىى  جىىدول )
( وهىى مهىاملات ارتبىاط ذو دةلىة 0.93-0.78ح ىأ تىراو  مهامىل اةرتبىاط  مىاب   )  المهارات الحياتية 

 .عالية مما  ش ر الى ثبات الماياس

 ( 9  مرفق  ( الباحثتان اعداد     المقترح  الالكترونية الترويحية القصص برنامج 
تحس   بهض المهارات الحياتية لدى التلام ل اةلاترونية لالترويحية القصص ب ناط برنام   تا الباحث ةقام

 المهاق   ذهنيا " القابل   للتهلم "
بتحديد الأهداف الهامة لل رنام ، والأهداف الخا ة واةتلاع على المراجم الهلمية تا  الباحث اقام

( 2 ()2004ودراسة أحمد الس د إبراهيم )( 24( )2000 24اسة  ل لى أسهد الياية )كدر المتخصصة 
فايزة  ودراسة (21() 2014( ودراسة فراإ ع د الحم د توف ع )22 ( )2007ودراسة كمال الس د حس   )

 ( 10( )2018ودراسة  بيا  سه د ال وا  )  (15( )2015)سلامة سه ر( ، ودراسة 20()2015) احمد
لل رنام ، أس  وحم ال رنام ، وتحديد المدة الزمنية وعدد الوحدات, والزم  الالى للوحدة, عدد الخا ة 

وعدد مرات الممارسة للوحدة الواحدة، وكم  تني ل كل جزط م  أجزاط  ، مرات التو  ع فى الإس وع
ال رنام ، وذلب ع  تريع استمارة استولاع رأى الخ راط المتخصص   فى مجال التروي  والبالغ عددهم 

 : وقد تم ذلب وفقا للخووات التالية (1( خ راط مرفع)7)
 هدف البرنامج : 

باستخدا   المهاق   ذهنيا القابل   للتهلم  ات الحياتية لدى التلام ل تحس   بهض المهار يهدف ال رنام  إلى 
 اةلاترونية. الترويحية القصص برنام  

 أغراض البرنامج : 
لدى التلام ل الهمل الجماعى (  –الوعى الصحى  –تحس   بهض المهارات الحياتية ) اةستقلالية 

 القصص اةلاترونية الترويحية. برنام  باستخدا   المهاق   ذهنيا القابل   للتهلم 
 أسس وضع البرنامج : 

 أ   حقع المحتوى الهدف المنشود . •
 اةلاترونية بالتشويع والجاذبية  الترويحية  أ  تتسم القصة •
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 لهل  المرحلة  والهمر الهقلى  مم الخصائص السنية أ  تتناسب القصص •
 اةلاترونية على تحس   المهارات الحياتية  الترويحية  أ  تسهم أنشوة القصة •
 اةلاترونية بالتنوع والتغ  ر والمرونة . الترويحية أ  تتسم القصص  •
 –الصور  –المجسمات  –توظيف الوسائل التهليمية على أداط حركات القصة ) التسج لات  •

 داتا شو (   -أفلا   –اةلها   –الرسو  
 ()داخل مهمل فم مدرسة التربية اليارية اةلاترونية  يحية الترو ته ئة المكا  للاستماع للقصص  •

 تشجيم التلام ل على على تقل د أفهال وحركات وأ وات الشخصيات الباركة فم القصة 
 

الاسبوع  ( دقيقة   بواقع ثلاث وحدات فى45( وحدة نمن كل وحدة  36ا تمل البرنامج المقترح على  
 10/3/2022من( وحدة خلال مدة تنفيذ البرنامج ككل فى الفترة 36( أسبوع أي  12( وذلك لمدة  

 م مونعة كالتالو: 7/6/2022إلى 
 الجز  التمهيدي –أ 
وإدخال رو  المر  والسرور  واجتماعيا وعاتفيا وته ئتهم نيسياً  لتلام ليهدف هلا الجزط إلى إعداد ا• 

التهارف ب   التلام ل وته ئهم ق د البحأ  حتوي هلا الجزط على هارات الحياتية تحس   الموأ ضا  
 ( دقائع5، ومدة هلا الجزط)للاستماع للقصة 

 الجز  الساسو  –ب 
،  حتوى  المهاق   ذهنيا " القابل   للتهلم " تحس   المهارات الحياتية لدى التلام ل يهدف هلا الجزط إلى •

تتسم بالمر  والسرور وتتيع مم هدف الوحدة وهدف ال رنام  ومدة هلا  ( قصص الاترونية ترويحية على 
اجهزة ( على 9فم  ورتها النهائية  مرفع )اةلاترونية  الترويحيةوتم وحم القصص  دقيقة( 30الجزط )

  ات .   سوواناموبايل ، تا  ، كم  وتر ، 
 الجزط الختامم  –إ 

، وأ ضا التلام ل لدى  وتحق ع السهادة الشخصية  إلى إدخال رو  المر  والسروريهدف هلا الجزط 
ق د البحأ ويحتوى هلا الجزط   المهاق   ذهنيا " القابل   للتهلم " تحس   المهارات الحياتية لدى التلام ل 

 ( دقائع.10، ومدة هلا الجزط )مسابقات ب   التلام ل على 
  الثانية  الدراسة الاستطلاعية

، تم اختيارهم م  مجتمم الدراسة تلام ل( 5بهمل دراسة استولاعية على ع نة قوامها ) تا الباحث اقام
يو   الإلاترونية الترويحية برنام  القصص  اةساسية، تم تو  ع بهض أجزاط م وخارإ ع نة الدراسة 

   وذلب بهدف:  8/3/2022واحد 
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 له نة البحأ.التهرف على مدى مناسبة محتوى ال رنام   -
 اعداد اةدوات واةجهزة الخا ة لل رنام .  -
 التهرف على مدى ملائمة اليترة الزمنية المحددة لوحدات ال رنام .  -
 . التني لالتأكد م  توافر عوامل الأم  والسلامة أثناط  -

 وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية 
 التأكد م  مناسبة محتوى ال رنام  له نة البحأ.  -
 ال رنام .  لتني لتحديد اليترة الزمنية المناسبة  -
 استبهاد بهض اةنشوة لهد  ملائمتها له نة البحأ. -
 الدراسة الساسية  •
 القياسات القبلية  •

/  7:  6، م  اليترة م   المهارات الحياتية تم اجراط الاياس الق لم له نة البحأ اةساسية فم ماياس 
3/2022 
 تنفيذ البرنامج •

تلام ل الالمقتر   على ع نة البحأ اةساسية  القصص الترويحية اةلاترونية تم تني ل وحدات برنام  
إلم  2022 /10/3فم اليترة  م  اليارية التربية مدرسة ب ق دي  الم " القابل   للتهلم " المهاق   ذهنيا

بهد الخمي ( وذلب  –الثلاثاط –( أس وع , ثلاث وحدات اس وعيا أ ا  )الأحد 12  بواقم  )7/6/2022
بمحافظة  كير  داخل  مهمل مدرسة التربية اليارية التابهة لمديرية التربية والتهليم   ىانتهاط ال و  الدراس

 . دقيقة 45الشيخ ، كم  كل وحدة 
 القياسات البعدية •

 6/   9: 8بإجراط الاياسات البهد ة م  اليترة  تا الباحث اال رنام  المقتر  قام بهد اةنتهاط م   تو  ع
  وقد تمة  على نحو ما تم إجرائ  فم الاياسات الق لية وبني  الأسلو  المتبم فم الاياسات 2022/

 الق لية
 IBM SPSS Statistics 20المعالجات الاحصائية: تمت معالجة البيانات باستخدام برنامج 

معامل الالتوا  الوسيط  ،  للحصول على المتوسط الحسابو، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، 
 معامل الارتباط "ر" اختبار "ت" الفروق، نسبة التحسن.

 عرض ومناقشة النتائج 

المهارات بعض توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطو القياسين القبلو والبعدي لتحسين 
 لصالح القياس البعدي.المعاقين ذهنيا " القابلين للتعلم " الحياتية لدى التلاميذ 
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 (10جدول   
 دلالة الفروق بين القياسين القبلو والبعدي 

 (10 ن=فو مقياس المهارات الحياتية 
  م

 متغيرات التقييم

وحدة 

 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 

 المعيارى

 قيمة ت

 الفروق

معدل 

التحسن 

)%( 

 ع± س ع± س

 15,83 **8,95 2,10 6,92 2,33 40,72 4,08 36,80 درجة محور الاستقلالية 1

 28,54 **10,38 1,11 11,50 3,50 37,30 2,44 28,80 درجة محور الوعى الصحى 2

 40,57 **14,33 1,20 17,20 5,30 42,40 4,18 25,20 درجة محور العمل الجماعى  3

 

متوسوم درجات الاياس   ( وجود فرول ذات دةلة إحصائية ب    1( وشكل )  10يتض  م  جدول )
والثالأ  فى المحور الأول و الثانى البهدي الاياسلصال  فى ماياس المهارات الحياتي  الق لم والبهدي 

أك ر م  قيمتها  اليرول % ح أ أ  قيمة)ت( 40,57% و 28,54%و  15,83ح أ بلغ مهدل التحس  
مما يدل على أ  ال رنام  المو ع كا  فهاة فى احداث تغ  ر ( 0.05)الجدولية عند مستوي مهنوية 

 مهنوى فى جميم المحاور التى تم قياسها.

بمىىا القصىص الترويحيىىة اةلاترونيىة  باسىىتخدا المقتىر   رنىىام  هىل  النتيجىىة إلىى الويرجىم الباحثتىىا  
والمىىؤثرات  الصىىوتمتحتويىة مىى  الوسىائ  المتهىىددة مى  الصىىور المتحركىة والرسىىو  الثابتىة والمتحركىىة والسىرد 

ح ىىىأ أ  اسىىىتخدامها جهىىىل اةتيىىىال المهىىىاق     يشىىىو  مىىىم الصىىىوتية لقوىىىات الي ىىىديو للمجموعىىىة التجري يىىىة 
كمىىا أنهىىا تتم ىىز بىىالقو  المىىؤثرة والتىىى تجهىىل التلام ىىل  شىىاركو  بهىىواتيهم فيمىىا  سىىمم مىى   المواقىىف والأدوار
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وجىىىود تياعىىىل مىىىا بىىى   وأدت القصىىىص  قصىىىص مختليىىىة وهىىىلا  جهىىىل التلم ىىىل منىىىدمجا كليىىىا مىىىم مىىىا  شىىىاهد  
مما سىاهم مما كاد م  حماس التلام ل ورغ تهم فم التهلم واكتسا  المهارات  المهاق   والتلام ل  الباحثتا  

وهىلا  سىاعد علىى اكسىا  التلام ىل المهىارات الحياتيىة ق ىد أ ضىا فم خلع جو  سود  المر  والألية والتهاو .
 البحأ 

الإلاترونية للخصائص الهمرية  الترويحيةإلى مناسبة القصص  أ ضا هل  النتيجة تا وتهزو الباحث
لدى ع نة البحأ، مما اثار دافه تهم نحو  المهاق  وانسجامها المحتوى مم ت يهة  المهاق   للتلام ل 

وابتهدت ع  ة على أنشوة مناسبة لو يهة التلم ل المهال الإلاترونيالترويحية التهلم، اذ احتوت القصص
التلق  ، بجانب احتوائها على مث رات سم ية وبصرية ممتلئة بالألوا  والأ وات والحركة، مم تهزيز 

لإعادة النشاط ومهرفة كيفية  المهال ذهنيا  ر منتهية للتلم ل للاستجابات الصحيحة، واعواط فر  غ
 .اكتسابهم المهارات الحياتية  س ر القصة وكيفية اداط الحركة، مما ساهم فم تحس   مستوى 

 ( أ  القصص تؤثر على سلوكنا وتشك ل ثقافتنا فيى2002 ش ر لوران  إشاب رو ) وهلا ما 
القصة  كو  البول هو اللى يو ل  ورا مه نة لله  التلم ل وتؤثر فى أفاار  ومشاعر  وسلوكيات  )  

23 :128   ) 

أ  القصص اةلاترونية م  أنج  الوسائل التربوية التى  ( 38)(2009)وتؤكد  هناط بنة هاشم 
  .بتحق ع أهداف التربية  ة مك  م  خالها اةستهان

أ  القصص اةلاترونية تساعد على تنمية المهارات ( 2010توح  نتائ  دراسة إ ما  سم ر )و 
 (90: 8) اةجتماعية لدى اةتيال ماق ل المدرسة .

( إلى حرورة اةهتما  بالقصص الموجه  إلى الويل ودورها 2010كما تش ر دراسة فات  سليم )
 (234: 19) وفقا لمراحل الهمر المختلية . المهم فى تنمية الايم التربوية فى نيوس اةتيال

القصص ( التم أشارت إلى مدى فهالية 39) م(2012ولا  خضر  ويتيع هلا مم نتائ  دراسة 
 فم تنمية المهارات الحركية واةجتماعية لدى التلام ل اللات   . اةلاترونية الحركية 

واندماج  فم أداط ذهنيا  المهال ( م  ا  إشغال الويل 2019) Nunesيتيع مم ما اكد   وهلا
 (90: 45 قلل م  النموية لد   ويكسب  المهارات اللاك  اكتسابها. ) مم القصص

أ  التهلم القائم على القصص اةلاترونم يراعى ( 7)( 2016دراسة  أم رة ع د اليتا  )وتوح  
. ح أ أ  القصص الميضلة لد  يتهلم وفع سرعة التهلم اليرول اليرد ة ب   التلام ل ويجهل كل تيل 
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اةلاترونية تتناسب مم قدرات  وتزيد م  الثقة بنيس  وهلا اةمر اللى أدى إلى اةستمتاع بالتهلم ذات  
وإظهار اكتساب  وممارست  للمهارات الحياتية مم الشهور باليرحة والسهادة ومشاركة اةنجاكات مم أقران  ثم 

 هارات لدى اةتيال الو ول إلى دعم التهلم وتنمية الم

ى  ال رنام  التل اعتمد على القصص اةلاترونية  (32) (2017وتتيع نتائ  مضاوى الراشد ) 
وتنشئتهم على  الياحلةفى تبص ر اةتيال بالايم الخلاية  ورئيسموالتو يقات التربوية قد قا  بدور مهم 

 . ة والتهليمية والتهلي ية والوجدانية المختلية م  خلال تقد م المواقف التربويالصيات الو بة والقدوة الحسنة 
أدى إلىىم حىىدوث فىىرول بىى    لمقتىىر  ا اةلاترونيىىة  القصىىص الترويحيىىةأ  برنىىام   تىىا رى الباحثوتىى

ممىا أدى ، مجموعة  التجري يةلل المهارات الحياتية  بهض اكسا  مما أدى إلى ةو البهد  ةاياسات  الق ليال
  المهىىارات الحياتيىىةبهىىض اكسىىا  إلىىى وجىىود فىىرول ذات دةلىىة إحصىىائية بىى   الايىىاس الق لىىم والبهىىدي فىىم 

 لصال  الاياس البهدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية م   حة اليرض اللي ينص على ا قد تحقق تا وبللب تاو  الباحث
المعاقين المهارات الحياتية لدى التلاميذ بعض  بين متوسطو القياسين القبلو والبعدي لتحسين

 لصالح القياس البعدي. "القابلين للتعلم "ذهنيا 

 الاستنتاجات:

يم بهض المهارات الحياتية الإلاترونية فم تهلالترويحيةال رنام  المقتر  باستخدا  القصص أ  
  القابل   للتهلم . المهاق   ذهنيا ( للتلام ل الجماعم الهمل  – الوعم الصحم -اةستقلالية)

  التوصيات:
التلام ىىىل لىىىدى المهىىىارات الحياتيىىىة بهىىىض   لإكسىىىا حىىىرورة اسىىىتخدا  ال رنىىىام  المقتىىىر  بهىىىد تقن نىىى   -1

 الحالية . الدراسة  فى جميم مراحل التهليم وذلب لما أث ت  م  نتائ  إ جابية فى  المهاق   ذهنيا 

 المهىىارات الحياتيىىة  أبنىىائهم   لإكسىىا  اةلاترونيىىة الترويحيىىة القصىىص توعيىىة الأسىىر بأهميىىة بىىرام   -2
لتوا ىىىل مىىىىم لمىىى  خىىىىلال عقىىىد نىىىىدوات ودورات واسىىىتخدا  وسىىىىائل الإعىىىلا  المسىىىىموعة والمقىىىروطة والمرئيىىىىة 

 المجتمم

 تدريجيا .  الإلاترونمإلى التهلم  التقل د ة م  التهليم اللى  ستخد  الورل  اةنتقال جب أ  يتم  -3
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 المراجعقائمة 

 : المراجع العربيةأولا

واقم ومهوقات استخدا  القصة الرقمية لدى الوالبات ذوات الإعاقة اليارية  :  أبرار سالم باعباد  .1
م  وجهة نظر مهلماته  بمدينة جدة، بحأ منشور، المجلة الهربية لهلو  

  .2021، مصر، 17الإعاقة والموهبة، المجلد الخام ، ع

مدى فاعلية برنام  تدري ى لزيادة السلو  التاييى لدى الأتيال ذو التخلف  : أحمد الس د سليما   .2
الهقلى البسي  ، مجلة علم الني  ، الهدد الثانى والستو  ، اله ئة المصرية 

  .2002الهامة للاتا   ، 

تقويم قصص اةتيال فم مرحلة ما ق ل المدرسة ، مجلة دراسات تربوية ،  : أحمد س د إبراهيم  .3
  .2004( رابوة التربية الحديثة ، القاهرة ، 67( الجزط )9) المجلد

مهاي ر تصميم القصص الرقمية التياعلية وانتاجها لتلام ل المرحلة   : أحمد محمد، وأخرو    .4
، 29اةبتدائية، بحأ منشور، مجلة تانولوجيا التربية بحوث ودراسات، الهدد

  2016مصر، 

احمد نوبم، خالد النفيسم،   .5
 :عامرأ م  

أثر تنوع أبهاد القصة الإلاترونية على تنمية اللكاط المكانم لتلم لات 
الصف الأول اةبتدائم ورحا أولياط اموره ، المؤتمر الدولم الثالأ 

  .2013للتهلم الإلاترونم والتهلم ع  بهد، الرياض، 

الهربى ، القاهرة ر اليار رياحة المهاق   "الأس  الو ية والرياحية ، دا :   أسامة رياض   .6
،2000  

نموذإ مقتر  للقصة اةلاترونية فى حوط جودة المواد التهليمية اةلاترونية  : أم رة ع د اليتا   .7
 2016’ , مجلة كلية التربية , جامهة بنها 

تنمية المياهيم اةجتماعية لدى  أثر استخدا  القصص اةلاترونية فى  :إ ما  سم ر عرفا    .8
الأتيال مرحلة ما ق ل المدرسة، رسالة ماجست ر غ ر منشورة ، جامهة 

 (.2010المنيا )

فاعلية استخدا  قصص الرسو  المتحركة فى تنمية المياهيم الهلمية والايم  :   بث نة محمد قربا   .9
ست ر ، اةجتماعية لأتيال الروحةفى مدينة مكة المكرمة ، رسالة ماج
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 جامهة أ  القرى 

أثر التهلم م  خلال اللهب على تووير المهارات الحياتية لدى اتيال  : بيا  سه د ال وا   .10
التوحد م  وجهة نظر المشرف  ، بحأ منشور، مجلة دراسات للهلو  

  .2018، 4، الهدد45التربوية، مجلد 

الخا ة، دار الجامهة الجديدة، تانولوجيا تهليم ذوي اةحتياجات  :  حس  البائم محمد  .11
2014.  

التهلم الإلاترونم نحو عالم رقمم، دار المس رة للنشر والتوكيم، عما ،   حس  ربحم مهدي  .12
  .2018الأرد ، 

رجاط علم ع د الحليم، أحمد   .13
 :  ع د الله الدروي 

المستحدثات التانولوجية والتجديد التربوي، دار اليار التربوي، مصر، 
2017.  

 

المهاقو  عقليا )تربويا (، المجلد السادس ، مكتبة النهضة المصرية ،  : كينب محمود شق ر  .14
 2005القاهرة ،   

تنمية المهارات الحياتية واةجتماعية للوي اةحتياجات الخا ة، مكتبة  :   سه ر محمد سلامة  .15
  .2015كهراط الشرل، القاهرة، 

اةتجاهات نحو المهوق   ،مكتبة الأنجلو المصرية ،القاهرة ، ماياس  : ع د المولب أم   القريوى  .16
2005  

بهض المهارات الحياتية  فاعلية السيكو دراما والنملجية فى تتحس   فى :     غادة محروس ع د الحفيظ  .17
لدى ع نة م  الأتيال المهاق   عقليا القابل   للتهلم ،رسالة ماجست ر غ ر 

  .  2007منشورة ، كلية الدراسات اةنسانية ، جامهة الأكهر 

برنام  مقتر  لتهليم بهض المهارات الحياتية وتأث ر  فى تحس   ميهو   :فات  إبراهيم ع د اللويف  .18
 (2005الويل للات  )

أشرف جمهة س د : تأث ر برنام  مقتر  باستخدا  القصة الحركية والرحا 
الحركم لأتيال ما ق ل المدرسة بمدينة المنيا ، رسالة ماجست ر غ ر منشورة 

 ( 2000، كلية التربية الرياحية ، جامهة المنيا)
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 :فات  سليم بركات   .19

  

ع نة م  قصص الأتيال السورية ، مجلة جامهة  مدى توافر الايم فى
 3،2010، ع26دمشع ،  
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