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Academic Adjustment for Children 

رشٟ اُجبؽضخ إٔ اُزٞاكن اُذساع٢ ٣ؼزجش ٖٓ أْٛ أٗٞاع اُزٞاكن اُز٢ ٣زـِجٜب اٗغبٕ اُؼظش 
اُؾب٢ُ، ٝرُي ٧ٗٚ ٣غِظ أًضش ٖٓ  عجؼخ ػشش ع٘خ ػ٠ِ ٓوبػذ اُذساعخ. كبُـبُت أُزٞاكن 

لارضإ ٝاُشاؽخ دساع٤ب ٛٞ اُز١ ٣٘غؼ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ث٤ئزٚ أُذسع٤خ ٝ اُز١ ٣شؼش دائٔب ثب
ٝاُـٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُذساعخ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣زؼبَٓ ثشٌَ ع٤ذ ٝا٣غبث٢ ٓغ صٓلائٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ 
٣ٝشبسى ثلبػ٤ِخ ك٢ اُؾ٤بح أُذسع٤خ. ٣ٝئصش اُزٞاكن اُذساع٢ اُغ٤ذ ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُؾ٤بح 

٢ اُـِجخ ا٠ُ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِـلاة. كل٢ اُغبٗت ا٧ًبد٢ٔ٣،  ٣ذكغ اُزٞاكن اُذساع
اُزؾظ٤َ اُذساع٢ اُغ٤ذ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٣ٝؾججْٜ ك٠ أُذسعخ ٣ٝغبػذْٛ ػ٠ِ اهبٓخ ػلاهبد ٓز٘بؿٔخ 

 ٓغ صٓلائْٜ ٝٓؼ٤ِْٜٔ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٓٔب ٣غؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رغشثخ ٓٔزؼخ ٝعزاثخ.

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اُزٞاكن، اُزٞاكن اُذساع٢، ا٧ؿلبٍ.

The researcher  believes that Academic Adjustment  is one of the most 

important types of compatibility required by modern day people, because 

they sit on school boards for more than seventeen years.An Academic 

Adjustment student is successful in adapting to his or her school 

environment and always feels balanced, comfortable, and psychologically 

secure in the study so that he or she interacts well and positively with his 

or her classmates and teachers and participates actively in school life. 

Good academic adjustment positively affects the academic and social life 

of students. On the academic side, academic adjustment pushes students 

to achieve good education on the one hand, loves them in school and 

helps them to establish harmonious relationships with their colleagues 

and teachers on the other, making the educational process an enjoyable 

and appealing experience.. 
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٣ش٤ش اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٠ُ رِي اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد     
اُؾ٤بر٤خ ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٝرض٣ٝذ اُلشد ثبُوذسح ػ٠ِ اُزؾذ١ ُٔزـِجبد اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ، ٝٛٞ 
 ثزُي ٣ؼ٢٘ رـ٣ٞش ػبداد ع٤ذح ٝٛزا ٣شَٔ رٞاكن اُلشد ٓغ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ.

أٗٚ "أُؾظِخ ا٤ٌُِخ، أٝ اُزش٤ًج٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ ا٧ٗٞاع أٝ اُغٞاٗت اُخبطخ ٣ٝوظذ ثبُزٞاكن    
ُِز٤ٌق اُز١ ٣زخز ٓظٜش٤٣ٖ ٛٔب اُزٞاكن اُزار٢ ٝاُز١ ٣زؼِن ثبُز٘ظ٤ْ اُ٘لغ٢ اُزار٢ ُِلشد 
ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٣ٝؼ٢٘ ثبُؼلاهبد ث٤ٖ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ، ٝٛزإ أُظٜشإ ٣ؼجشإ ػٖ 

٤بح أُخزِلخ اُز٢ ٣ٞعذ ك٤ٜب اُلشد عٞاء ك٢ ا٧عشح أٝ اُؼَٔ أٝ ك٢ ٗلغٜٔب ك٠ ٓٞاهق اُؾ
 (.98، 2002ؿ٤شٛٔب" )اُخبُذ١،

ٝأٍٝ رؼش٣ق ُِزٞاكن اُؼبّ ٣وزشة ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح أُذسع٤خ ٝٛٞ رؼش٣ق     
شد ثٔب ُذ٣ٚ ( ٝاُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ٓلّٜٞ اُزٞاكن اُؼبّ ثؤٗٚ اُزلبػَ ث٤ٖ اُلArkoff,1986أسًٞكذ )

ٖٓ ؽبعبد ٝآٌبٗبد ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ خظبئض ٝٓزـِجبد ؽ٤برٚ ُزا كؼشف اُزٞاكن ٓغ 
اُؾ٤بح أُذسع٤خ ثؤٗٚ رلبػَ اُـبُت الإ٣غبث٢ ٓغ عبٓؼزٚ أٝ ٤ًِزٚ ٝاُز١ ٣ظٜش ثٞػٞػ ك٢ 

َ ػ٠ِ اٗغبصٙ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاسروبئٚ اُشخظ٢ كبُـبُت أُزٞاكن ٓغ ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ ٛٞ اُزٟ ٣ؾظ
ٓؼذلاد دساع٤خ ٓشرلؼخ ٣ٝزْ كظُٞٚ اُذساع٤خ ث٘غبػ ؽز٠ اُزخشط ث٤٘ٔب اُـبُت ؿ٤ش أُزٞاكن 
أٝ ؿ٤ش أُ٘غغْ ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٣ؾظَ ػ٠ِ ٓؼذلاد ٓ٘خلؼخ ٣ٝزؼضش دساع٤ب ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ 

 (.2010اُزغشة ٖٓ اُغبٓؼخ هجَ اعزٌٔبٍ دساعزٚ هجَ إٔ ٣زخشط )اُؼظ٢ٔ٤ ،
 رغبٛبد ثؾض٤خ ر٘بُٝذ اُزٞاكن اُ٘لغ٠ ػ٠ِ اػزجبس أٗٚ:ٝٛ٘بى صلاس ا      

٣ٔضَ ػ٤ِٔخ رار٤خ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ك٠ ٓؾبُٝخ لإشجبع ؽبعبرٚ؛ ٖٓ خلاٍ رؾو٤ن ٓـبُت اُ٘ٔٞ .1
ػجش أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُخزِلخ، ٣ٝٔضَ ٛزا الإرغبح: أطؾبة اُ٘ظشح اُزؾ٤ِ٤ِخ، كبُشخض رٝ 

٣غزـ٤غ أُئاءٓخ ث٤ٖ ٓزـِجبد اُٜٞ ٝرؾز٣شاد ا٧ٗب اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٛٞ رُي اُشخض اُزٟ 
 اُؼ٤ِب.

٣ٌٖٔ ك٠ ٓغب٣شح اُلشد ُِٔغزٔغ ٝاُغٔبػخ اُز٠ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٜب، ٣ٝٔضَ ٛزا الإرغبح أطؾبة .2
اُ٘ظشح اُغ٤ًِٞخ، اُز٣ٖ ٣شٕٝ إٔ اُؼ٤ِٔبد اُزٞاكو٤خ ػ٤ِٔبد ٌٓزغجخ ٖٓ اُغ٤بم الإعزٔبػ٠ اُزٟ 

 ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُلشد.
أُئاءٓخ ث٤ٖ اُلشد ٝرارٚ ٖٓ عبٗت، ٝث٤٘خ ٝث٤ٖ ث٤ئزٚ ٖٓ عبٗت أخش، ٝإٔ اُلشد اُوبدس ٣ٔضَ .3

ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٣زغْ ثبُٔشٝٗخ ك٠ روجَ أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ، ُٝذ٣خ اُوذسح ػ٠ِ ٓغب٣شح أُغزٔغ 
اُزٟ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٚ، ٝإٔ اُٜذف ا٧عبع٠ ُِزٞاكن ٣ٌٖٔ ك٠ رؾو٤ن اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ) ػج٤ش ػغ٤شٟ 

،2002.) 
أُؼغْ اُشبَٓ ُِٔظـِؾبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢: ٣ؼشف اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أٗٚ: 
"اُزٞاصٕ أُ٘غن ث٤ٖ اٌُبئٖ ٝٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ، ثؾ٤ش رؼَٔ ًَ اُٞظبئق اُز٢ رؾبكظ ػ٠ِ اعزٔشاس٣خ 
 اٌُبئٖ ثشٌَ ع١ٞ ٝلا ٣ٌٖٔ اُزٞطَ ا٠ُ ٛزا اُزٞاكن اُزبّ كٜٞ ٓغشد ٜٗب٣خ ٗظش٣خ ُٔزظَ

ٓؼغْ  (English  and engli et a-c. 1859)رذس٣ظ( ٖٓ دسعبد اُزٞاكن اُغضئ٢. )
(: ػشف اُزٞاكن ػ٠ِ أٗٚ:اُزـ٤شاد ك٢ اُغِٞى Wolman, 1973) اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ ُٝٔبٕ

اُز٢ ٣وزؼ٤ٜب اشجبع اُؾبعبد ٝٓٞاعٜزٚ أُزـِجبد ؽز٠ ٣غزـ٤غ اُلشد إٔ ٣و٤ْ ػلاهخ ٓ٘غوخ ٓغ 
 اُج٤ئخ.
خ ٓ٘غوخ ٓغ اُج٤ئخ رزؼٖٔ اُوذسح ػ٠ِ اشجبع ٓؼظْ ؽبعبد اُلشد ٝٓٞاعٜخ ٓؼظْ ػلاه        

 ,Benjama B.wolmanled) الإعزٔبػ٤خ اُز٢ رلشع ٗلغٜب ػ٤ِٚٓزـِجبرٚ اُغغ٤ٔخ ٝ
1973, pp9-10). 

ثٚ اُلشد ك٢ (: ك٤ؾذد اُزٞاكن ثؤٗٚ آٌب٤ٗخ اُزؼذ٣َ اُز١ ٣وّٞ 1883) أٓب هبٓٞط ػِّٞ اُزشث٤خ
 .(Legendre relad, 1993, p 20) بٕ ؽ٤برٚرلبػِٚ ُؼٔ
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خ ُزغؼَ اُزٞاكن ٓغٔٞع اُزؼذ٣لاد اُز٢ روّٞ ثٜب اُؼؼ٣ٞ (:1884) ٣ٝؼشف هبٓٞط ػِْ اُ٘لظ
 .(Bloch.h chenana Reland et all, 1994, 25) اُز٤ٌق ٓغ أُؾ٤ؾ ٓزلائْ

 :1895دائشح أُؼبسف اُ٘لغ٤خ: أ٣ضٗي ٝآخشٕٝ  -2
 اُزٞاكن ٛٞ:

ك٤ٚ اشجبع ؽبعبد اُلشد ٖٓ عبٗت ٝٓـبُت اُج٤ئخ ٖٓ عبٗت آخش، اشجبػب ربٓب، ٢ٛٝ ؽبُخ ٣زْ  -
 رؼ٢٘ الارغبم ث٤ٖ اُلشد ٝاُٜذف أٝ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ.

ٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزؾون ثٜب ٛزٙ اُؼلاهخ أُزغوخ ٝٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٖٔ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  -
َ الا ا٠ُ رٞاكن ٗغج٢ ُلإشجبع اٌُبَٓ ُؾبعبد اُلشد اُ٘ظش٣خ كوؾ، أٓب ٖٓ اُٞعٜخ اُؼ٤ِٔخ كلا رظ

 ٝاُؼلاهخ ؿ٤ش أُؼـشثخ ٓغ اُج٤ئخ.

٣ٝؤخز اُزٞاكن شٌَ رـ٤٤ش اُج٤ئخ ٝرـ٤ش اٌُبئٖ اُؾ٢ ػٖ ؿش٣ن اعز٤ؼبة الاعزغبثبد أُ٘بعجخ -
 (H.J. eysenck and al, 1975, p25ُِٔٞاهق. )

 )ٓشرجخ ؽغت رغِغِٜب اُزبس٣خ٢( صب٤ٗب: رؼش٣لبد ثؼغ ػِٔبء اُ٘لظ ا٧عبٗت ٝاُؼشة:
٣ؼزجش شبكش اُؾ٤بح عِغِخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزٞاكن اُز٢ ٣ؼذٍ ك٤ٜب  Shaffer(1856:) شبكش -1

اُلشد عًِٞٚ ك٢ عج٤َ الاعزغبثخ ُِٔٞاهق أُشًت اُز١ ٣٘زظ ػٖ ؽبعزٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اشجبع رِي 
إٔ رٌٕٞ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ  اُؾبعبد، ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ اُلشد ع٣ٞب لاثذ إٔ ٣ٌٕٞ رٞاكوٚ ٓشٗب ٣ٝ٘جـ٢

 اعزغبثبد ٓ٘ٞػخ رلائْ أُٞاهق أُخزِلخ.
(L.F. Shaffer and E.J.Shoben, Il, 1956, pp 159-160) 
 Shoben (1856:) شٞثٖ -2

(ثبُزٞاكن اُغِٞى أُزٌبَٓ رُي اُغِٞى اُز١ ٣ؾون ُِلشد أهظ٠ ؽذ ٖٓ Shoben) ٣ؼ٢٘ شٞثٖ
ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣٘لشد ثٜب الإٗغبٕ ٝرئد١ ا٠ُ ثوبئٚ ٝروجِٚ الاعزـلاٍ ُلإٌٓب٤ٗبد اُشٓض٣خ 

ُِٔغئ٤ُٝخ ٝاشجبع ؽبعبرٚ ٝؽبعبد اُـ٤ش، ٝٛزا اُزٞاكن ٣ز٤ٔض ثبُؼجؾ اُذاخ٢ِ ٝاُزوذ٣ش 
 ُِٔغئ٤ُٝخ اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛٞ رٞاكن ا٣غبث٢ ثزؼٖٔ اُ٘ؼظ الإٗلؼب٢ُ.

 (L.F.Shaffer and E.J. Shoben, Il, 1956, pp 159-160) 
اُزٞاكن ٛٞ ػ٤ِٔخ  George Lehner et Elakube (1864:) عٞسط ٤ُ٘ش الاًٞة -3

رلبػَ ٓغزٔشح ؿ٤ش ٌٓزِٔخ رلاؽظ ك٤ٜب اُؼلاهبد ث٤ٖ اُغجت ٝاُ٘ز٤غخ، كبُزٞاكن ػ٤ِٔخ رلبػَ ث٤٘٘ب 
ٝث٤ٖ ث٤ئز٘ب ٣زؼٖٔ آب اُزٞاكن ٓؼٜب أٝ رؼذ٣ِٜب ك٘ؼذٍ ٓب ٣ؾ٤ؾ ث٘ب ٖٓ ظشٝف أٝ ٗؼذٍ ك٢ 

، ٝٛزا اُزلبػَ ث٤ٖ أٗلغ٘ب ٝث٤ٖ ث٤ئز٘ب عضء ٌَٓٔ ُؾ٤بر٘ب، ٣ٝؼزٔذ اُزٞاكن اُغ٤ِْ ػ٠ِ عًِٞ٘ب
اُزلبػَ اُ٘بعؼ ٝاُزٞاكن ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح كلا اُلشد ٝلا اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ عبٓذا كٌَ ٜٓ٘ٔب ٣زـ٤ش 
 ٝالاػزشاف ثؼ٤ِٔخ اعزٔشاس٣خ اُزلبػَ ٣ئد١ ث٘ب ا٠ُ اُزؾون ٖٓ أٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى رٞاكن ثشش١ ًبَٓ
أٝ ٓضب٢ُ كبُزٞاكن ٓؾبُٝخ لإهبٓخ ػلاهخ ٓشػ٤خ ٓغ اُج٤ئخ، ٝاُزٞاكن ػ٤ِٔخ أعجبة ٝٗزبئظ كؼ٘ذ 
دساعز٘ب ُِزٞاكن ٗلزشع إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٓ٘ظٔخ ٝهب٤ٗٞٗخ ث٤ٖ أ١ عِٞى ٝظشٝكٚ اُغبثوخ أ١ ث٤ٖ 

 (George. F.J. Lenhner and Ellakube, 1964 ،pp 3-6ا٧عجبة ٝاُ٘زبئظ )
 R-B-Cattel(1866:) ًبرَ -4

ؽبٍٝ ًبرَ إٔ ٣ؼغ رؼش٣لب أًضش رؾذ٣ذا ُِزٞاكن ػ٘ذٓب هشٕ ث٤ٖ صلاصخ ٓظـِؾبد: اُز٤ٌق 
 ٝاُزٞاكن ٝاُزٌبَٓ.

 أٓب اُز٤ٌق: ك٤غزخذّ ثٔؼ٠٘ اعزٔبػ٢ ك٤ؼ٢٘ اٗغغبّ اُلشد ٓغ ػبُٔٚ أُؾ٤ؾ ثٚ.
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ُج٘بء اُذ٣٘ب٢ٓ أٓب اُزٞاكن: ك٤ؼ٢٘ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزؾشس ٖٓ اُؼـٞؽ ٝاُظشاػبد ٝاٗغغبّ ا
ُِلشد ٣ٝشثؾ ًبرَ ث٤ٖ اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن، كبُشخض اُز١ ٣غِي عًِٞب ٣شػ٠ ػ٘ٚ أُغزٔغ ٌُٝ٘ٚ 

 ٣زؼبسع ٓغ ٓب ٣ئٖٓ ثٚ ٛزا اُشخض ٓز٤ٌق ٌُ٘ٚ ؿ٤ش ٓزٞاكن.

أٓب اُزٌبَٓ: ك٤ؼ٢٘ ٓذٟ رٌبرق ٝرآصس ؿبهبد اُلشد ك٢ عج٤َ ٛذف ٓؼ٤ٖ، ك٤ٌٕٞ اُلشد ٓز٤ٌلب 
ك٢ ؽبُخ رٌبَٓ، رُي إٔ ٛ٘بى ارغبهب ك٢ عًِٞٚ ٝدٝاكؼٚ ٝأٛذاكٚ )ػجبط ٝٓزٞاكوب، ٝثبُزب٢ُ 

 (14، ص 1899ٓؾٔٞد ػٞع، 
 (:1898ٓظـل٠ ك٢ٜٔ ) -5

٣ؼ٢٘ اُزٞاكن ػ٘ذ ٓظـل٠ ك٢ٜٔ الاٗغغبّ )أُئاصسح(، أُشبسًخ، اُزؼبٖٓ، كٜذٙ ًِٜب         
ٞاكن ٢ٛ: اُزٞاكن ٝٛ٘بى أٝعٚ ُِز (Conformity) ٓزشادكبد روبثَ أُظـِؼ الاٗغ٤ِض١

 الاعزٔبػ٢، اُزٞاكن اُشخظ٢، ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢.
ٝإٔ اُزٞاكن اُ٘لغ٢: رِي اُؼ٤ِٔخ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ أُغزٔشح اُز٢ ٣ٜذف ُٜب اُلشد ا٠ُ إٔ ٣ـ٤ش ٖٓ 
عًِٞٚ، ُجؾش ػلاهخ أًضش رٞاكوب ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗلغٚ ٖٓ عٜخ ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ٖٓ عٜخ أخشٟ، 

ئصشاد ٝالإٌٓب٤ٗبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ الاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٝاُجذ٢ٗ ك٢ ٝثبُج٤ئخ ٛ٘ب رٔضَ ًَ أُ
ٓؼ٤شزٚ، ُٜٝزٙ اُج٤ئخ صلاصخ عٞاٗت: اُج٤ئخ اُـج٤ؼ٤خ، ٝأُبد٣خ ٝاُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ، صْ اُلشد 

 (23-21، ص 1898)ٓظـل٠ ك٢ٜٔ،  ٌٝٓٞٗبرٚ، ٝاعزؼذادارٚ ٤ُٓٝٞٚ، ٝكٌشرٚ ػٖ ٗلغٚ.

"ثٞدعٌب" رؾو٤ن ػلاهخ ٓشػ٤خ ٓغ ث٤ئخ اُلشد، الا إٔ ٣زؼٖٔ اُزٞاكن ػ٘ذ  (:1890) ثٞدعٌب -6
رُي لا ٣ؼ٢٘ ثبُؼشٝسح اُزٞطَ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُغٔٞد أٝ اُشػب أٝ اُـٔؤ٤ٗ٘خ ٤ُٝظ ٓؼ٠٘ إٔ 
٣ٌٕٞ اُلشد ٓزٞاكوب ألا ٣شؼش ثبلإػـشاة اٝ اُـؼت أٝ اُؾضٕ أٝ الإؽجبؽ أٝ اُخٞف، إ 

بعجخ ٝاُلؼبُخ ُٔٞاعٜخ ٓزـِجبد اُج٤ئخ ٓغ اُزٞاكن ٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ اخز٤بس اُٞعبئَ أُ٘
 ,Bernanrd Poduska, 1980أُؾبكظخ ػ٠ِ الارغبٙ اُغ٤ِْ ٗؾٞ ػبُٔٚ أُؾ٤ؾ ثٚ. )

p16) 
ػشف ػجذ الله ػجذ اُؾ٢ ٓٞع٠ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ثؤٗٚ  (:1890ػجذ الله ػجذ اُؾ٢ ٓٞع٠ ) -9

ـ٤٤ش عًِٞٚ، ٤ُؾذس ػلاهخ أًضش رٞاكوب اُؼ٤ِٔخ اُذ٣٘ب٤ٓخ أُغزٔشح اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ٓغزٜذكب ر
 ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗلغٚ ٖٓ عٜخ ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ٖٓ عٜخ أخشٟ.

٣وّٞ ٛزا اُزؼش٣ق ػ٠ِ اثشاص أ٤ٔٛخ روجَ اُزاد ٖٓ عٜخ ٝروجَ ا٥خش٣ٖ ٖٓ عٜخ أخشٟ ك٢ 
 اُؼ٤ِٔخ اُزٞاكو٤خ.

د ساػ٤ب ػٖ ٗلغٚ، ٛٞ ا٧عبط اُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ اُزٞاكن اُشخظ٢ أ١ إٔ ٣ٌٕٞ اُلش روجَ اُزاد :
ؿ٤ش ًبسٙ، ٣ٌٕٝٞ خب٢ُ ٖٓ اُظشاػبد ٝاُزٞرشاد ٝروجَ ا٥خش ٛٞ ا٧عبط اُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ 

 (492، ص 1890اُزٞاكن الإعزٔبػ٢. )ػجذ الله، 
٣ؼشكٚ لاصاسٝط "ثؤٗٚ ٓغٔٞع اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ٓزـِجبد 

 اُؾ٤بح اُؼذ٣ذح.

ُشخض أُزٞاكن ٛٞ اُز١ ٣زغْ ثبلإسر٤بػ اُ٘لغ٢، اٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ، اُزوجَ ٣ٝشٟ لاصاسٝط إٔ ا
 (Lazarus, E et Folkman, 1984, p76اُزار٢ ٝروجَ ا٥خش. )

( ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ روجَ اُزاد ٝاُزٞاكن 1868ٝٛ٘ب ٓب أًذرٚ دساعخ عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش )
رج٤ٖ إٔ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب عبثش إٔ ؿبُجب ٖٓ اُغبٓؼبد[، ٝ 80اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ]

ٛ٘بى ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ روجَ اُزاد ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ أ١ ًِٔب صاد روجَ اُلشد ُزارٚ صاد رٞاكوٚ 
 (94، ص 1882)ػجذ اُلزبػ د٣ٝذاس،  اُ٘لغ٢.

لغ٢ ٝٛزا ا٧خ٤ش )روجَ اُلشد ُزارٚ ٝروجِٚ ٦ُخش( رج٘زٚ اُجبؽضخ ًٌٕٔٞ ٧ؽذ ا٧ثؼبد ُِزٞاكن اُ٘
 أُزٔضَ ك٢ ثؼذ : "اُزٞاكن ٓغ اُزاد" ٖٓ خلاٍ رو٤٤ْ أداح ه٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢.



6 
 

اُزٞاكن ٛٞ هذسح اُلشد ػ٠ِ روجَ ا٧ٓٞس، اُز٢ ٣ذسًٜب  :C.Rogers رؼش٣ق ًبسٍ سٝعشص -9
 (110، ص1889ثٔب ك٢ رُي رارٚ، صْ اُؼَٔ ثؼذ رُي ػ٠ِ رج٤ٜ٘ب ك٢ ر٘ظ٤ْ شخظ٤زٚ.)اُوزاك٢، 

٣ش٤ش اُزٞاكن ا٠ُ كْٜ الإٗغبٕ ُغًِٞٚ ٝأكٌبسٙ، ٝٓشبػشٙ ثذسعخ رغٔؼ  :Allen ٖرؼش٣ق ا٤ُ -8
 (Allen, 1990, p5) ثشعْ اعزشار٤غ٤خ ُٔٞاعٜخ ػـٞؽ ٝٓـبُت اُؾ٤بح.

رؼش٣ق أ٤ُٖ ٣ش٤ش ا٠ُ إٔ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٣زؾون ك٢ اُجذا٣خ ثبُزٞاكن اُشخظ٢، ٝٓذٟ كْٜ         
اُلشد ٓغ اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ، كبُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ُِلشد لا اُلشد ُ٘لغٚ ثٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رٞاكن 

 ٣زؾون الا ارا رؾون اُزٞاكن اُشخظ٢ رٞاكن اُلشد ٓغ رارٚ.

رِي اُغًِٞبد ٝا٧كٌبس اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُلشد  :Stone  &Neale رؼش٣ق عزٕٞ ٤َٗٝ -10
أٝ رِي اُز٢ ٖٓ  ثٞػ٢ ربّ، ٤ُغ٤ـش ػ٠ِ رؤص٤شاد أُٞاهق اُؼبؿـخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد، ؽب٤ُب

 (9، ص1886)دس٣ٝش،  أُزٞهغ إٔ ٣ٔش ثٜب ك٢ أُغزوجَ.
٣ج٤ٖ ٛزا اُزؼش٣ق إٔ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ لا ٣زؼٖٔ اُؼ٤ِٔبد اُغ٤ٌٞد٣٘ب٤ٓخ اُز٢ لا ٣ؼ٤جٜب اُلشد، 
٢ٛٝ اُؼ٤ِٔبد اُلاشؼٞس٣خ أٝ ٤ٌٓب٤ٗضٓبد اُذكبع اُز٢ ٣زؾذس ػٜ٘ب ثؼغ اُجبؽض٤ٖ 

أٝ اُذساع٤خ، ٝرٞاكوٚ ٓغ سكبم  ثزؤ٤ًذٙ أٜٗب ػ٤ِٔخ رزْ ثٞػ٢ ربّ ًبعزشار٤غ٤بد ُِزٞاكن اُ٘لغ٢
 (Simons Kalichman  &santrock, 1998اُؼَٔ. )

(إٔ :اُزٞاكن ؽبُخ ػشٝس٣خ ٝخبط٤خ ٜٓٔخ ٣غت إٔ Barry, 2006) ٝرؼ٤ق ثبس١        
ٖ ؽ٤بح أُشء، ٣ٔزٌِٜب اُلشد ُِزؤهِْ ٝاُؼ٤ش ثغلاّ، ُزُي كبُزٞاكن ٣ظٜش ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ ٓ

 كٜٞ ٣ظٜش ك٢ أُ٘ضٍ، اُغبٓؼخ، ا٧طذهبء، ٝك٢ أٓبًٖ اُؼَٔ.
ا٠ُ إٔ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٓخ ٓغزٔشح ث٤ٖ  (2010) ٝك٢ راد اُغ٤بم أشبس ػ٢ِ        

اُلشد ٝرارٚ، ٝٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ ٓئصشاد داخ٤ِخ ٝخبسع٤خ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ كؼبلا ٓزٞاصٗب ٝٓ٘زغب ك٢ 
 ٗجٜب )اُؼَٔ، أُذسعخ...(.ث٤ئزٚ ثٔخزِق عٞا

 
( اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح أُذسع٢ ثؤٗٚ ٣ٝBaker & Siryk, 1999شٟ ًَ ٖٓ ث٤ًٞش ٝع٤شى )

ٓلّٜٞ ٓزؼذد ا٧ثؼبد ٣٘ـ١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـِجبد أُز٘ٞػخ ك٠ اُ٘ٞع ٝاُذسعخ ا٧ٓش 
بؿل٢ ٝاُزٞاكن اُزٟ ٣زـِت اُزؤهِْ ٓؼٜب ٝٛزٙ ا٧ثؼبد ٠ٛ اُزٞاكن ا٧ًبد٢ٔ٣، ٝاُزٞاكن اُؼ

 ( .Mahyuddin,et al, 2010,497اُشخظ٢ ٝاُزٞاكن أُئعغ٢ )
( اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثؤٗٚ ؽبُخ رجذٝ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُذ٣٘ب٤ٓخ 2009ًٔب ٣ؼشف )ػجذاُغلاّ، 

أُغزٔشح اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُـبُت اُغبٓؼ٢ لاعز٤ؼبة ٓٞاد اُذساع٤خ ٝاُ٘غبػ ك٤ٜب، ٝرؾو٤ن اُزٞاإّ 
ٖ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ٌٝٓٞٗبرٜب ا٧عبع٤خ ٠ٛٝ ا٧عبرزح ٝاُضٓلاء ٝا٧ٗشـخ الاعزٔبػ٤خ ث٤٘ٚ ٝث٤

 ( .5-4، 2009ٝاُضوبك٤خ اُش٣بػ٤خ ٝأُٞاد اُذساع٤خ ٝأعِٞة اُزؾظ٤َ اُذساع٢ )ػجذاُغلاّ، 
( اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٛٞ ٗغبػ اُـبُت ك٢ ارٔبّ ٣ٝShelds,2002ؼشف ش٤ِذط )
 (.Shelds,2002,368ؿ٤ش اُشع٤ٔخ ك٢ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ )أدٝاسٙ اُشع٤ٔخ ٝ

( ثبُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح ػ٠ِ أٗٚ ًَ Mahuddin,et al,2010ًزُي ٣وظذ ٓبد٣بٕ ٝصٓلاإٙ )
اُغٜٞد اُز٠ ٣وّٞ ثٚ اُـبُت ُِزـِت ػ٠ِ ٓخزِق اُؼـٞؽ ٝاُظؼبة اُز٠ ٣ٞاعٜٜب ك٠ سؽبة 

 (.Mahuddin, et, al, 2010,382اُغبٓؼخ )
 

 ذراسى انتىافق ان
٣ـِن ػ٠ِ اُزٞاكن اُذساع٢ أٗٚ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٣زْ ر٘ل٤زٛب ٖٓ خلاٍ اعشاءاد ٣وّٞ 
ثٜب اُز٤ِٔز ٝطٞلًا ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛذاف، ٣ٝزؼشع اُز٤ِٔز ا٠ُ ٓ٘جٜبد داخ٤ِخ ٝخبسع٤خ رُٞذ ػ٘ذٙ 

ش أُٞاهق ؽبعخ ٝداكؼ٤خ ٣غؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ أُزجبدٍ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ػ٘بط
: 2012اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ٝساػ٤ًب ػٖ اٗغبصٙ ا٧ًبد٢ٔ٣ ثٔب ٣ؾون ُٚ اُغؼبدح )عبثش اثشا٤ْٛ، 

214. ) 
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( اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٛٞ ٗغبػ اُـبُت ك٢ ارٔبّ ٣ٝShelds,2002ؼشف ش٤ِذط )
 (.Shelds,2002,368أدٝاسٙ اُشع٤ٔخ ٝؿ٤ش اُشع٤ٔخ ك٢ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ )

( ثبُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح ػ٠ِ أٗٚ ًَ ٣Mahuddin,et al,2010وظذ ٓبد٣بٕ ٝصٓلاإٙ )ًزُي 
اُغٜٞد اُز٠ ٣وّٞ ثٚ اُـبُت ُِزـِت ػ٠ِ ٓخزِق اُؼـٞؽ ٝاُظؼبة اُز٠ ٣ٞاعٜٜب ك٠ سؽبة 

 (.Mahuddin, et, al, 2010,382اُغبٓؼخ )
اُؾ٤بح أُذسع٤خ ( ثؤٕ ٛ٘بى أثؼبداً ُِزٞاكن ٓغ 2009ػلاٝح ػ٠ِ رُي ٣زًش )ػجذ اُغلاّ، 

 ٣ٌٖٔ اعٔبُٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:
اُزٞاكن ا٧ًبد٢ٔ٣: ٝٛٞ هذسح اُـبُت ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ ؽبُخ اُشػب اُ٘لغ٢ ػٖ أدائٚ  -

ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاؽغبعٚ ثؾبُخ ٖٓ اُز٘بؿْ ك٠ ػلاهبرٚ ٓغ أعبرزرٚ ٝصٓلائٚ ك٠ اُذساعخ ٝٓغ اُج٤ئخ 
 اُغبٓؼ٤خ.

شد ٝاُج٤ئخ أُؾ٤ـخ ثٚ ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢: ؽبُخ اُزٞاكن ث٤ٖ اُل -
ٓغزٔشح رٜذف ا٠ُ رؼذ٣َ عِٞى اُلشد ك٠ عج٤َ اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٠ روق ؽبئلًا ث٤٘ٚ 
 ٝث٤ٖ اهبٓزٚ ػلاهخ ٝد٣خ ؽ٤ٔٔخ ٝث٤ٖ ٗلغٚ ٖٓ عٜخ ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ أُؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ عٜخ أخشٟ.

٣ٝؾون ُٚ هذسا ٖٓ اُشػب ػٖ اُزاد اُزٞاكن اُؼبؿل٢: ٛٞ أٟ ٗشبؽ ٣وّٞ ثٚ اُـبُت  -
ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُوذسح ٝأُٜبسح ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرٚ ٝدٝاكؼٚ دٕٝ اؽجبؽ ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤ـخ كٜٞ 
الإؽغبط ثزوجَ اُو٤ْ ٝالارغبٛبد اُغبٓؼ٤خ ٝأُشبسًخ ك٢ ا٧ٗشـخ اُغبٓؼ٤خ أُخزِلخ ٣ٜٝذف 

٠ اُؼلاهبد اُؼبؿل٤خ الإ٣غبث٤خ ٓغ أ٣ؼبً ا٠ُ اٌُشق ػٖ رؾو٤ن أًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ اُزٞاكن ك
 اُغ٘ظ ا٥خش ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓؼٜب.

الاُزضاّ ثزؾو٤ن ا٧ٛذاف: ٢ٛٝ هذسح اُـبُت ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرٚ، ٝٓزـِجبرٚ اُ٘لغ٤خ  -
ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُذساع٤خ، ٝرؾو٤ن ٗغبؽبً ك٠ ا٧ٛذاف اُز٢ ٝػؼٜب أص٘بء دخُٞٚ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ 

ا٧عبع٤خ: ا٧عبرزح، ٝاُضٓلاء، ٝا٧ٗشـخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ، ٝرؾو٤ن ٖٓ خلاٍ ٌٓٞٗبرٜب 
 (.2009،6اُزلٞم اُذساع٢ )ػجذ اُغلاّ، 

ٝػٔٞٓبً ٣غذس الإشبسح ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئششاد اُز٢ ٣شٟ اُؼِٔبء أٜٗب رذٍ ػ٠ِ 
اُزٞاكن ٝا٠ُ خَِ ك٠ اُزٞاكن ٝػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝثبُزب٢ُ كبٕ اٗزوبئٜب ٣ش٤ش ا٠ُ عٞء 

اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝأْٛ ٛزٙ أُئششاد إٔ رٌٕٞ ٗظشح اُلشد ُِؾ٤بح ٝاهؼ٤خ، ٝإٔ رٌٕٞ 
ؿٔٞؽبد اُلشد ثٔغزٟٞ هذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ، الإؽغبط ثبشجبع اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ُِلشد، إٔ رزٞاكش 

ا٧كن ٝاُزل٤ٌش  ُذٟ اُلشد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٖٓ أٜٛٔب: اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝارغبع
اُؼ٢ِٔ ٝأُغئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ٝأُشٝٗخ، إٔ ٣ٌٕٞ ٓلّٜٞ اُلشد ػٖ رارٚ ٓزـبثوبً ٓغ ٝاهؼٚ أٝ 
ٓغ ٓب ٣ذسًٚ ا٥خشٕٝ ػ٘ٚ، إٔ رزٞاكش ُذٟ اُلشد ٓغٔٞػخ ٖٓ الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ 

اُزشاس، إٔ رزٞاكش ُذٟ اُز٠ رج٢٘ أُغزٔغ ًبؽزشاّ اُؼَٔ ٝأداء اُٞاعت ٝاؽزشاّ اُضٖٓ ٝروذ٣ش 
اُلشد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤ْ أٝ ٗغن ٖٓ اُو٤ْ الإٗغب٤ٗخ ٓضَ ؽت اُ٘بط ٝاُزؼبؿق ٝالإ٣ضبس ٝاُشؽٔخ 

 ( .2006ٝالإٗغب٤ٗخ )ثشًبد ،
 

 -مظبهر انتىافق انذراسى:
اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ : رزغ٠ِ ك٢ ؿ٤بة ؽبلاد اُشؼٞس ثبُزؤصّ ، ٝالاًزئبة ٝاُزٞرش دٕٝ ٓجبُـخ  -1

 ُزٞاكن ٣ٌٖٔ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٛزٙ الاصٓبد ٝرغبٝصٛب .ك٢ رُي لإ ا
اٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ : اعزـلاٍ ًَ ٓب رغٔؼ ثٚ اُوذساد ٝالآٌب٤ٗبد اُزار٤خ اُز٢ ٣ز٤ٔض ثٜب  -2

اُـبُت ٝٛزا ٓب ٣غبػذٙ ػ٠ِ اثشاص ٝاُشكغ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘برٚ ٣ٝؤر٢ ً٘ز٤غخ ُزُي رٞاكن دساع٠ 
 ع٤ذ .

ُِذسٝط ثظ٤ـخ ػبد٣خ ٝأُشبسًخ داخَ اُوغْ اٟ ٣ؼَٔ ٓزبثؼخ اُذسٝط : ؽؼٞس اُز٤ِٔز  -3
 اُز٤ِٔز ػ٠ِ اثذاء سأ٣ٚ ٝثزُي اٗذٓبعٚ ك٢ ٓغزٔؼٚ اُذساع٠.
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اهبٓخ اُؼلاهبد : ٝرُي ثبُزٞاعذ ػٖٔ عٔبػخ ٖٓ اُضٓلاء لاشجبع سؿجخ الاٗزٔبء ُِغٔبػبد  -4
ثبُٔٞدح  اُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌشق ٗلغٚ ًٔب ٣ظَ اُـبُت ا٠ُ اهبٓخ ػلاهبد ٓغ ٓؼِٔٚ رزغْ

 ٝالاؽزشاّ أُزجبدٍ ٓٔب ٣غَٜ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ ثْٜ . 
أُشبسًخ ك٢ الاػٔبٍ : ٖٓ خلاٍ ٓشبسًخ اُزلا٤ٓز ك٢ اُ٘شبؿبد اُزشث٣ٞخ ٝاُضوبك٤خ اُز٢  -5

ر٘ظٜٔب أُذسعخ ٝاُز٢ ٣جبدس ثٜب اُـلاة ٣ٝئٖٓ ثبُلبئذح أُٞعٞدح ٜٓ٘ب كل٢ اُ٘شبؿبد 
ُ٘لظ ٝاُزؼبٕٝ ٣ٝؼجش اُز٤ِٔض ٖٓ خلاٍ ٗشبؿٚ ػٖ ٣زؾون اُـبُت سٝػ أُغئ٤ُٝخ ٝاُضوخ ثب

سؿجبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ػ٤ِٔبً ٜٓٔب ٣ؾٍٞ دٕٝ ٝهٞػْٜ ك٢ الاٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ أُذسع٤خ ) ش٤خ 
،622201) 

 
 -نظريبت انتىافق انذراسي :

 اُ٘ظش٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ: -1
أٓشاع رئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ إٔ ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ٗزبط لإطبثبد دٓبؿ٤خ ٝ        

ػؼ٣ٞخ، ٣ٜٝزْ أُ٘شـِٕٞ ثبُـت اُ٘لغ٢ ثبُغٞاٗت أُشػ٤خ أُشرجـخ ثبلاػـشاة اُ٘لغ٢ ٖٓ 
اُ٘بؽ٤خ اُل٤غ٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ أعبط أٜٗب اػـشاثبد ٝظ٤ل٤خ ٗبعٔخ ػٖ اػـشاة اُز٘ظ٤ْ 
اُٜش٢ٗٞٓ أٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُذٟ اُلشد ٓغ اعٜبّ اُؼٞآَ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُج٤ئ٤خ، ٝارا رؼ٤ٖ اُخَِ ٝػُٞظ 

زظٔذ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٣ٜٝزْ أطؾبة ٛزا الارغبٙ ثبعزخذاّ ا٧د٣ٝخ ٝاُزذخَ اُغشاؽ٢ لإصاُخ اٗ
ا٧ػشاع ثـغ اُ٘ظش ػٖ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُظشاػبد اُ٘لغ٤خ ثبػزجبسٛب راد ؿج٤ؼخ ٤ًل٤خ. )٣ٞعق، 

 (99، ص2001
 ٗغزخِض ك٢ ػٞء ٛزٙ اُ٘ظش٣خ )اُج٤ُٞٞع٤خ( إٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن رؼزٔذ ػ٠ِ علآخ        

ٝظبئق اُغغْ أُخزِلخ، ثٔؼ٠٘ اٗغغبّ ٝظبئق اُغغْ أٓب ؽذٝس أ١ خَِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 
اُٜشٓٞٗبد ٝ ٝظ٤لخ ٖٓ ٝظبئق اُغغْ ٣ئد١ ا٠ُ ؽذٝس ٓشٌلاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن ٣ٝؾذس 

 عٞء اُزٞاكن.
 Psycho-analyse theory ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢: -2

ٔٞٗذ كش٣ٝذ "إٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ُذٟ اُلشد ٣شٟ سٝاد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٝػ٠ِ سأعْٜ "ع٤غ        
ؿبُجب ٓب رٌٕٞ لا شؼٞس٣خ ثؾٌْ إٔ ا٧كشاد لا ٣ؼٕٞ ا٧عجبة اُؾو٤و٤خ ٌُض٤ش ٖٓ عًِٞبرْٜ 
كبُشخض أُزٞاكن ٛٞ اُشخض اُز١ ثبعزـبػزٚ ارجبع أُزـِجبد اُؼشٝس٣خ ثٞعبئَ ٓوجُٞخ 

 (90، ص 2001)ػجذ اُؾ٤ٔذ ٓؾٔذ اُشبر٢ُ،  اعزٔبػ٤ب.
ًٔب ٣ش٤ش كش٣ٝذ إٔ اُغٔبد ا٧عبع٤خ ُِشخظ٤خ أُزٞاكوخ ٝأُزٔزؼخ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ         

 رزٔضَ ك٢ هٞح ا٧ٗب، اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ، اُوذسح ػ٠ِ اُؾت.
ك٤ؼزوذ إٔ ٓلزبػ اُزٞاكن ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ ك٢ اعزٔشاس اُ٘ٔٞ  (Yong) أٓب ٣ٞٗؾ        

اُغ١ٞ ٣زـِت أُٞاصٗخ ث٤ٖ ٤ُٓٞ٘ب الإٗـٞائ٤خ اُشخظ٢ دٕٝ رٞهق، ًٔب أشبس إٔ اُزٞاكن 
ٝالاٗجغبؿ٤خ ٣ٝزـِت ٛزا ػشٝسح اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد ا٧عبع٤خ ك٢ رـ٤٤ش اُؾ٤بح ٝاُؼبُْ 

 اُخبسع٢، ٢ٛ الإؽغبط، الإدساى، اُزل٤ٌش...(.
 " ك٤ؼزوذ إٔ اُشخظ٤خ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُضوخ.Frommأٓب كشّٝ "        
٣ؼزوذ إٔ اُشخض أُزٞاكن لاثذ إٔ ٣زغْ ثبُضوخ ٝالإؽغبط  (Erikson) اس٣ي عٕٞأٓب         

اُٞاػؼ ثب٣ُٜٞخ ٝاُوذسح ػ٠ِ ا٧ُلخ ٝاُؾت، اُشؼٞس ثبلاعزولا٤ُخ، اُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜذف ٝاُز٘بكظ 
، 2004ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓلائٔخ اُظشٝف أُزـ٤شح د٤َُ ػ٠ِ اُ٘ؼظ ٝعُٜٞخ اُزٞاكن. )ٗج٤َ عل٤بٕ، 

 (166ص 
ٖٓ خلاٍ ػشع آساء سٝاد اُ٘ظش٣خ اُزؾ٤ِ٤ِخ ٗغذ إٔ: كش٣ٝذ ٣شٟ إٔ اُزٞاكن ػ٤ِٔخ لا         

شؼٞس٣خ رؾذس ُِلشد دٕٝ إ ٣ذسى رُي، أٓب ثبُ٘غجخ ُِجبؽش "٣ٞٗظ" كوذ أٛزْ ث٘ٔٞ اُشخظ٤خ، 
ٝثؤ٤ٔٛخ ٓؼشكخ اُزاد ٝأُٞاصٗخ ث٤ٖ ا٤ُٔٞلاد الإٗـٞائ٤خ ٝالاٗجغبؿ٤خ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُزٔزغ 

بُظؾخ اُ٘لغ٤خ؛ أٓب "اس٣ي عٕٞ" كوذ أشبس ا٠ُ اُشخظ٤خ أُزٞاكوخ ٝأُزغٔخ ثبُضوخ ٝاُزٞعٚ ث
 ٗؾٞ اُٜذف ٝاُوذسح ػ٠ِ ا٧ُلخ ٝاُؾت.
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 اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ: -3
أًذ سٝاد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ إٔ اُزٞاكن ػ٤ِٔخ ٌٓزغجخ ٝٓزؼِٔخ ػٖ ؿش٣ن اُخجشاد اُز٢         

كو٢ ٣شزَٔ ػ٠ِ خجشاد رش٤ش ا٠ُ ٤ًل٤خ الاعزغبثخ ُزؾذ٣بد اُؾ٤بح ٣ٔش ثٜب اُلشد، ٝاُغِٞى اُزٞا
 ٝاُز٢ ٣زْ ٓوبثِزٜب ثبُزؼض٣ض أٝ اُزذػ٤ْ.

ٝإٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن اُشخظ٢ لا ٣ٌٖٔ ُٜب إٔ ر٘ٔٞ ػٖ ؿش٣ن اُغٜذ اُشؼٞس١ ػٖ ؿش٣ن         
٘ش" ٝ"ٝاؿغٕٞ" ر٤ِٔؾبد اُج٤ئخ ٝاصجبرٜب ٣ٝزْ رُي ثـش٣وخ آ٤ُخ ٝٛزا الاػزوبد ؽغت ًَ ٖٓ "ع٤ٌ

" Bandura ٝٛزا اُزلغ٤ش اٌُلاع٢ٌ٤ سكؼٚ ًَ ٖٓ "ثبٗذٝس
 (99، ص 1880)ٓذؽذ ػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ اُِـ٤ق،  ".Mahoney" ٝٓب٢ٗٞٛ

ٝأًذ ثبٕ اُغِٞى ٝعٔبد اُشخظ٤خ ٗزبط ُِزلبػَ أُزجبدٍ ث٤ٖ صلاصخ ػٞآَ ٢ٛ أُض٤شاد         
الإٗغب٢ٗ، ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝاُشخظ٤خ، ًٔب أػـ٠ ٝخبطخ الاعزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب )اُ٘ٔبرط( ٝاُغِٞى 

ٝصٗب ًج٤شا ُِزؼِْ ػٖ ؿش٣ن اُزو٤ِذ ُٝٔشبػش اٌُلب٣خ اُزار٤خ ٝٓب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش ٓجبشش ك٢ ر٣ٌٖٞ 
 (39، ص2005)ػج٤ش ث٘ذ ٓؾٔذ،  اُغٔبد اُزٞاكو٤خ أٝ ؿ٤ش اُزٞاكو٤خ.

ح ػٞآَ ٜٓ٘ب)اُج٤ُٞٞع٤خ هذ عٔغ ث٤ٖ ػذ  Banduraٝػ٠ِ ٛزا اُ٘ؾٞ ٣ٌٕٞ أُجشد ثبٗذٝسا))
ٝاُج٤ئ٤خ ٝأُؼشك٤خ( ٝاػزجش إٔ هذسا ٖٓ ع٤ًِٞبر٘ب ٣زْ اًزغبثٚ ػٖ ؿش٣ن اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ 
ٝالاهزذاء، ٝثبُزب٢ُ دَُ ػ٠ِ إٔ أٗٔبؽ اُزٞاكن ٝعٞء اُزٞاكن ٓغؤُخ ٓزؼِٔخ ٝ ٌٓزغجخ ٖٓ خلاٍ 

 .ٓب ٣ؼب٣شٚ اُلشد ٖٓ خجشاد رئد١ ثٚ ا٠ُ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ أٝ أُشع
" أٗغ ػ٘ذٓب ٣غذ ا٧كشاد L.Krasnar " ٝ "ًشاع٘شUlman ٝ أٝػؼ ًَ ٖٓ "٣ُٞٔبٕ        

إٔ ػلاهبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ؿ٤ش ٓضبثخ، كبْٜٗ ٣٘غِخٕٞ ػٖ ا٥خش٣ٖ، ك٤ئد١ ا٠ُ ظٜٞس اُغِٞى 
 (96، ص 1880)ٓذؽذ ػجذ اُؾ٤ٔذ ػجذ اُِـ٤ق،  اُشبر أٝ ؿ٤ش أُزٞاكن.

"اُزٞاكن ثٌٞٗٚ هذسح اُلشد ػ٠ِ إٔ ٣غزغ٤ت ُلؼب٤ُزٚ ارغبٙ Philips" ٝك٢ ػٞء ٛزا ٣ؾذد        
 أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٞاعٜٚ رجؼب ُغ٘ٚ ٝع٘غٚ.

" إٔ اُزٞاكن ٣زؾذد ثذسعخ اُلؼب٤ُخ اُز٢ ٣وبثَ ثٜب اُلشد Phy.Reshly" ًٔب ٣ؾذد        
َ ػٔشٙ ٝعٔبػزٚ ٓغز٣ٞبد الاعزولاٍ اُشخظ٢ ٝالاعزغبثخ الإعزٔبػ٤خ أُزٞهؼخ ٖٓٔ ك٢ ٓض

 (91، ص 2005اُضوبك٤خ. )اُؼجغ ٗبد٣خ، 
 اُ٘ظش٣خ الإٗغب٤ٗخ: -4

٣٘ظش سٝاد ٛزا الارغبٙ ا٠ُ الإٗغبٕ ًٌبئٖ كؼبٍ ٣غزـ٤غ ؽَ ٓشٌلارٚ ٝرؾو٤ن رٞاصٗٚ         
ٝأٗٚ ٤ُظ ػجذا ُِؾز٤ٔبد اُج٤ُٞٞع٤خ ًبُغ٘ظ ٝاُؼذٝإ ؽغت "كش٣ٝذ" أٝ أُض٤شاد اُخبسع٤خ 

ٕٞ أٓضبٍ "ع٤ٌ٘ش" ٝ "ٝاؿغٕٞ"، ٝإٔ اُزٞاكن ٣ؼ٢٘ ًٔبٍ اُلؼب٤ُخ ٝرؾو٤ن ًٔب ٣شٟ اُغ٤ًِٞ
)ػج٤ش ث٘ذ ٓؾٔذ  اُزاد ٝإٔ عٞء اُزٞاكن ٣٘زظ ػٖ ر٣ٌٖٞ اُلشد ُؾٌْ ٓلّٜٞ عبُت ػٖ رارٚ.

 (39، ص 2005ؽغٖ، 
-ؽ٤ش ظٜش ٛزا الارغبٙ الإٗغب٢ٗ ًشد كؼَ ُِ٘ظش٣ز٤ٖ ا٧عبع٤ز٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ "اُزؾ٤ِ٤ِخ        

اُغ٤ًِٞخ" ؽ٤ش ٣وّٞ ٛزا الارغبٙ ػ٠ِ سكغ أُغِٔبد اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب ٛبر٤ٖ اُ٘ظش٣ز٤ٖ. 
 (102، ص 2009)طلاػ أؽٔذ اُغٔبػ٢، 

" ٝ "اثشاٛبّ Carl rogers ٖٝٓ أٗظبس ٛزا الارغبٙ "ًبسٍ سٝعشص        
ؽ٤ش اسرجؾ ٓلّٜٞ اُزاد ػ٘ذ "سٝعشص" ثٔلّٜٞ اُزٞاكن اُغ٤ِْ  "Abrahammalow ٓبعِٞ

ٝؽذٝس أ١ خَِ ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد ٣ؼذ اشبسح ُغٞء اُزٞاكن ُذٟ الإٗغبٕ. )ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ 
 (99، ص 1885صٛشإ، 

ًٔب ٣شٟ إٔ ٓؼب٤٣ش اُزٞاكن رٌٖٔ ك٢ الإؽغبط ثبُؾش٣خ، الاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح ٝاُضوخ         
 (50، ص 1899ثبُٔشبػش اُزار٤خ. )ٗؼ٤ٔخ اُشٔبع، 

غبٕ ك٢ أٜٗب أُؾشى ا٧عبع٢ ُِغِٞى ٧ٜٗب رؼزجش ؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ ُٝوذ ؽذد راد الإٗ        
 ث٘بء شخظ٤خ اُلشد ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ:

 اُزاد اُٞاهؼ٤خ: ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ اُوذساد اُز٢ رؾذد اُظٞسح اُؾو٤و٤خ ُِلشد.     -أ 
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اُزاد الاعزٔبػ٤خ: ٢ٛٝ ٓغٔٞػبد ٓذسًبد ٝرظٞساد ٣ؾِٜٔب اُلشد ٖٓ خلاٍ رؼبِٓٚ ٓغ -ة 
 .أُغزٔغ

 اُزاد أُضب٤ُخ: ٢ٛ ٓغٔٞػخ أٛذاف ٝرظٞساد ٓغزوج٤ِخ ٣غؼ٠ اُلشد ُِٞطٍٞ ا٤ُٜب.  -ط 

كبرا ارلوذ اُزاد اُٞاهؼ٤خ ُِلشد ٓغ اُزاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزاد أُضب٤ُخ كبٗٚ ٣شؼش ثزٞاكن ٓغ ٗلغٚ 
رضإ ٛٞ ٝٓغ أُؾ٤ؾ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، أٓب ارا ر٘بكش ث٤ٖ اُزٝاد اُضلاس كبٕ عٞء اُزٞاكن ٝػذّ الا

 (103، ص2009)أؽٔذ اُغٔبػ٢،  اُز١ ٣غٞد ؽ٤برٚ.
" ك٤شٟ إٔ أطؾبة اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ، ٛٞ اُشخض اُز١ ٣ؾون رارٚ، Maslow أٓب "ٓبعِٞ

ٝرؾو٤ن اُزاد ٣ؼ٢٘ رؾو٤ن اُوٟٞ اٌُبٓ٘خ اُلـش٣خ ػ٘ذ اُشخض اُز١ ٣غزـ٤غ إٔ ٣ؾون رارٚ. 
رزِخض ك٢ ا٥ر٢: الإدساى اُلؼبٍ  " ثٞػغ ػذح ٓؼب٤٣ش ُِزٞاكنMaslow ٝػ٤ِٚ هبّ "ٓبعِٞ

ُِٞاهغ، هجٍٞ اُزاد، اُزِوبئ٤خ، اُزٔشًض ؽٍٞ أُشٌلاد أُٜٔخ، الاٛزٔبّ الاعزٔبػ٢ اُو١ٞ 
 (35، ص1889ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُغ٣ٞخ، اُشؼٞس ثبُلاػذاٝح رغبٙ الإٗغبٕ.)ًلبك٢، 

ٝاُٞػ٢ ثبُؼبُْ أُؾ٤ؾ ٝروجِٚ، " ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُٞػ٢ ثبُزاد ٝروجِٜب F-Perls ًٔب ٣ئًذ "ث٤شُض
ٝٓ٘ٚ كبُشخض أُزٞاكن ٛٞ ٖٓ ٣زوجَ أُغئ٤ُٝبد ٣ٝزؾِٜٔب ػ٠ِ ػبروٚ دٕٝ اُوزف ثٜب ا٠ُ 

 (.123،ص2013ا٥خش٣ٖ. )ػٖ سثٞػ، 
 اُ٘ظش٣خ الاعزٔبػ٤خ: -10-5

ُٛٞ٘غزش٤ٛذ[ ٝٓ٘ـِن ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ إٔ اُلشد اُغ١ٞ ٛٞ -كش٣ض-سد٤ُي-ٖٓ سٝادٛب ٗغذ ]دٜٗبّ
ٞاكن ٓغ أُغزٔغ أ١ ٖٓ اعزـبع إٔ ٣غبس١ ه٤ْ أُغزٔغ ٝهٞا٤ٗ٘ٚ، ٣ٝشٟ ٓئ٣ذٛب أُز

"Denham"  إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُضوبكخ ٝأٗٔبؽ اُزٞاكن ٝإٔ اُـجوبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ
رئصش ك٢ اُزٞاكن ؽ٤ش طبؽ أسثبة اُـجوبد الاعزٔبػ٤خ اُذ٤ٗب ٓشبًِْٜ ثـبثغ ك٤ض٣و٢ ًٔب 

ؼلاط أُؼ٤وبد اُ٘لغ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ هبّ رٝٝا اُـجوبد الاعزٔبػ٤خ اُؼ٤ِب ٝاُشاه٤خ أظٜشٝا ٤ٓلا ه٤ِلا ُ
)ٓذؽذ ػجذ  ثظ٤بؿخ ٓشبًِْٜ ثـبثغ ٗلغ٢، ٝأظٜش ٤ٓلا أهَ ُٔؼبُغخ أُؼ٤وبد اُل٤ض٣و٤خ.

 (83، ص 1880اُِـ٤ق، 
ٝٗخِض ا٠ُ إٔ ًَ أُؾبٝلاد اُز٢ ثزُذ ٖٓ أعَ اُز٘ظ٤ش ُزلغ٤ش اُزٞاكن ٝٓذٟ هذسح اُلشد 
ػ٠ِ رؾو٤وٚ ثبػزجبس الإٗغبٕ ٓؾظِخ رلبػَ ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوٟٞ، ٝاُز١ ٣زشٌَ ثٔغٔٞػخ ٖٓ 
اُؼٞآَ أُشرجـخ ثبُغٜبص اُ٘لغ٢ ٝاُزاد ؽغت أُ٘ظٞس اُزؾ٢ِ٤ِ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣زشٌَ ػٖ 
ؿش٣ن أُؾبًبح ٝاُزو٤ِذ ُذٟ اُغ٤ًِٕٞٞ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣شرجؾ اُزٞاكن ثٔذٟ روجَ اُلشد ُزارٚ ؽغت 

 س الإٗغب٢ٗ.أُ٘ظٞ

ٝثبُزب٢ُ كبٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ ٓؼشكخ ٛزٙ اُؼٞآَ ًٔئد٣خ ا٤ُٚ ٝالاٛزٔبّ ثٞعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ 
 ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓزغبٗظ ٣غٔؼ ُ٘ب رلغ٤شٙ ٖٓ ٓخزِق اُضٝا٣ب ك٢ ؽبُخ عٞءٙ أٝ عٞائٚ.

 انمراجع

، داس "انىجيانمعجم " (2005اثشا٤ْٛ أ٤ٗظ، أؽٔذ اُؾٞك٢، ػ٢ِ اُ٘غذ١، ٓؾٔذ خِق، ) -١
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