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ت والاكخصادًت البرامج الخأهيليتفاعليت  رٍ في جدضين  الخطىٍ

م حىدة خياة   االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

م بمىطلتي  وصفيتدراصت  على االإخعافين من االإخدراث االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

اض والدمام  الرٍ
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ُ
 االإ

 ودورها في جدضين حىدة الحياة للمخعافين من االإخدراثالبرامج الخأهيليت 

َضفذ الضعاؾت بلى الخعغف على البرامج الخإَُلُت وصوعَا في جدؿحن حىصة الحُاة للمخعافحن مً 

، جيخمي َظٍ الضعاؾت بلى الضعاؾاث الىضفُت واؾخسضم الباخث مىهج االإسح الاحخماعياالإسضعاث، 

حمُع االإخعافحن االإؿخفُضًً مً بغامج وزضماث مىاػٌ  جيىن مجخمع الضعاؾت الحالُت مًخُث 

اع والضمام، وكض بلغ عضصَم ) م في ول مً مىؿلتي الغٍ جم  ( مخعافي خُث200مىخطف الؿغٍ

؛ اؾدباهت( 144) جىػَع ؤصاة الضعاؾت )الاؾدباهت( عليهم ووان العائض منها والطالح للخدلُل الاخطائي

 وزلطذ الضعاؾت بلى هخائج مً ؤَمها:

خُث  االإخعافحنة فاعلُت البرامج والخضماث الخإَُلُت للمخعافحن مً االإسضعاث لخدؿحن حىصة خُا

هالذ بغامج الخإَُلُت لجىصة الحُاة االإخمثلت في البرامج الصحُت والاحخماعُت والىفؿُت الىطِب 

 الأعلى مً خُث الفاعلُت.

ت االإلضمت في جبحن جإزحر البرامج هما   غٍ م في  مىاػٌ مىخطفالخؿىٍ االإخعافحن ة حىصة خُاجدؿحن الؿغٍ

م  لبرامج مىاػٌ مىخطف الؿغٍ
ً
خُث حاءث البرامج الخعلُمُت في االإغجبت الأولى مً  االإؿخفُضًً وفلا

 خُث مؿاَمتها في جدؿحن حىصة الحُاة..

م في الاكخطاصًت االإلضمت في جبحن جإزحر البرامج هما  ة حىصة خُاجدؿحن مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

م االإخعافحن  لبرامج مىاػٌ مىخطف الؿغٍ
ً
 .االإؿخفُضًً وفلا

م وفي غىء الىخائج جم جلضًم عضة جىضُاث منها:   الاَخمام مً كبل بصاعة مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

بُت واالإهىُت والفىُت االإلضمت للمخعافحن مً االإسضعاث خُث ؤوضحذ  بخدؿحن حىصة البرامج الخضعٍ

جىظُم بغامج زاضت لخىعُت الأؾغ  ت مع بلُت البرامج،الضعاؾت ان االإىافلت حاءث بضعحت ؤكل ملاعه

ت حعافيهم وجىمُت كضعاتهم ومهاعاتهم  بىُفُت الخعامل مع االإضمىحن االإخعافحن لػمان اؾخمغاعٍ

بالأؾالُب العلمُت الصحُدت، اَخمام االإاؾؿاث الحيىمُت والخاضت طاث العلاكت باالإضمىحن 

ت حعافي هم واؾخغلاٌ كضعاتهم لخىمُت طاتهم االإخعافحن وجىفحر البِئت االإىاؾبت لهم لػمان اؾخمغاعٍ

 ومجخمعهم. 

م  -البرامج الخإَُلُت اليلماث االإفخاخُت:  االإخعافحن  -االإسضعاث –حىصة الحُاة  -مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 مً االإسضعاث.
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Abstract 

Rehabilitation programs and their role in improving the quality of life for 

drug recovery. 

The aim of the study was to identify rehabilitation programs and their role in 

improving the quality of life of drug recoveries. This study belongs to 

descriptive studies. The researcher used the social survey curriculum. The 

current study community of all recovered beneficiaries is beneficiaries of 

halfway house programmers and services in both the Riyadh and Dammam 

regions. They numbered 200 recovering. The study tool (identification) was 

distributed to them, and the return was valid for statistical analysis (144) 

identification; The study's findings include the following: 

 The effectiveness of rehabilitation programs and services for drug-recovered 

persons to improve the quality of life of the recovered persons. The 

rehabilitation programs for the quality of life of the health, social and 

psychological programs have received the highest level of effectiveness. 

The impact of the development programs offered in the halfway houses on 

improving the quality of life of the beneficiary recovered according to the 

halfway house programs is also demonstrated by the educational programs 

ranked first in terms of their contribution to improving the quality of life. 

It also shows the impact of the economic programs offered in halfway houses 

on improving the quality of life of beneficiary recoveries according to 

halfway house programs. 

 In the light of the results, several recommendations were made: the midway 

house management's interest in improving the quality of the training, 

vocational and technical programs offered to drug recoveries. The study 

showed that approval was less than the rest of the programs. Organizing 

special programs to raise families' awareness of how to deal with recovered 

addicts to ensure the continuity of their recovery and the development of their 

abilities and skills in the right scientific methods. The attention of government 

and private institutions related to recovered addicts and provide them with the 

right environment to ensure the continuity of their recovery and the 

exploitation of their abilities to develop themselves and their community. 

Keywords: halfway houses - quality of life - drugs - recovered from drugs. 
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 االإلدمت:

حعاوي العضًض مً االإجخمعاث العغبُت والعاالإُت مً بعؼ االإشىلاث والظىاَغ الاحخماعُت 

هخعاؾي االإسضعاث وجغوٍجها وؾىء اؾخسضامها، وكض بلغذ وؿبت حعاؾي الأفغاص للمسضعاث بإهىاعها 

وػاعة الصحت في االإملىت العغبُت الؿعىصًت ؤن  االإؿخىي االإدلي فلض بُيذ بخطائُت فعلىاالإسخلفت 

 في االإملىت َى مسضع الأمفُخامُىاث ًإحي بعضٍ ماصة الحشِش )وػاعة 
ً
ؤهثر االإىاص االإسضعة اهدشاعا

 (.2022الصحت الؿعىصًت، 

اهدشاف مشيلت الؤصمان لضي ؤي فغص ومما ًازغ على ماشغاث حىصة خُاة الفغص والأؾغة 

ة الخعامل مع َظٍ حعِش جدذ وؾإة العضًض مً الػغىؽ الشضًضة ؤزىاء فتر هم؛ مما ًجعلها من

طت ؾىاء واهذ خيىمُت ؤم خٍضفعها بلى ؾلب االإؿاعضة مً الجهاث االإس، و والخطضي لها االإشيلت

، وجىعىـ َظٍ االإؿاعضة بشيل لطحاًا الاصمانحعمل في مجاٌ العلاج والخإَُل بضوعَا ؤَلُت والتي 

 .وحىصة خُاتهمبًجابي على االإخعافحن ؤهفؿهم 

العلاحُت بىغع الخؿـ االإخىىعت: )كطغة االإضي، ؾىٍلت االإضي( جلىم َظٍ االإاؾؿاث و 

م الؿبياالإسططت بعض اهتهاء الفترة العلاحُت لغعاًت وجإَُل االإضمىحن، و   لخؿت الفغٍ
ً
 للمخعافي وفلا

في  هعاصة صمجل  التي تهضف الخإَُل الاحخماعيمغخلت بضؤ ج العلاحُت االإاؾؿتوزغوحه مً  االإعالج

والخغلب على بعؼ الخعامل االإباشغ مع الأفغاص والاهسغاؽ في االإجخمع  مً ىىهبما ًمّ  الحُاة،

بت االإشىلاث الاحخماعُت التي ٌعاهيها مثل: العضًض مً له ؿبب التي كض ح هظغة الخىحـ والغٍ

ؾلبي على جىُفه الاحخماعي مع البِئت  جازغ بشيل  و ، والىفؿُت االإشىلاث الصخطُت والاحخماعُت

التي ، ومعاهاجه مً مشىلاث ومشاعغ الاغتراب الاحخماعياالإدُؿت بطىعة جضفعه بلى الاوعؼاٌ، 

ا ب  الإسضعاث لخعاؾي االاهخياؾت والعىصة جىعىـ آزاعَ
ً
االإاؾؿاث العلاحُت  فمما ًيبغي على ، مجضصا

والعمل على جدؿحن البِئت ، بىاء الصخطُتخإَُل االإخعافحن الترهحز على بعاصة ب تهخمالتي 

ب على مهاعاث بصاعة الحُاة، ب، والخضعٍالاحخماعُت  على مهاعاث الخىُف الاحخماعي والىفس ي، والخضعٍ

ختى ًخمىً مً مماعؾت العلاحُت بعض اهتهاء الفترة  ؾخىاحههوالخغلب على الخدضًاث االإجخمعُت التي 

 (.٥٠٠٢ )الخالضي،خُاجه الؿبُعُت في االإجخمع 
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ا
 مشيلت الدراصت: :أول

جىاحه صوٌ العالم بشيل عام واالإملىت العغبُت الؿعىصًت على وحه الخطىص خملاث 

ب االإملىت العغبُت بلى  بصزالها، والتي كض ًاصي هجاح مداولاث بليها االإسضعاث شغؾت مغجبؿت بتهغٍ

وحاءث فىغة بوشاء مىاػٌ  ،االإجخمع ؤفغاصاهدشاع آفت االإسضعاث بحن بعؼ فئاث بلى  الؿعىصًت

م غمً الجهىص التي حؿعى بلى بعاصة جإَُل االإخعافحن،  جىصة ب ٌعض الاَخماملظلً مىخطف الؿغٍ

في  للمخعافحن مً االإسضعاثالحُاة للمخعافحن مً آزاع االإسضعاث بمسخلف ؤهىاعها مً ؤَم االإخؿلباث 

ؼاالإجخمع الؿعىصي  علىلخابعت لىػاعة الصحت االإلضمت لهم البرامج الخإَُلُت ا كضعة ، بغافت بلى حعؼٍ

مماعؾت خُاتهم  وحؿاعضَم على ،الخعاؾي مغة ؤزغي بلى  ػمً عضم العىصةججدلُم حىصة الحُاة 

مت. و بطىعة ؾبُعُت  وبالخالي فةن الحاحت ماؾت بلى جلمـ اخخُاحاث االإخعافحن جىفغ لهم خُاة هغٍ

لُخم على غىئه بىاء البرامج الخإَُلُت االإىاؾبت التي جدلم لهم وللجهاث  ،مً الخعاؾي للمسضعاث

االإعىُت باالإجخمع الىضىٌ بلى الأَضاف التي حؿهم في عضم العىصة للمخعاؾي مغة ؤزغي، والىضىٌ بلى 

ظا ما حؿعى الضعاؾت الحالُت بلى ببغاػٍ مً زلاٌ ؤَضافها وحؿائلاتها.   حىصة خُاة للمخعافحن. وَ

 
ا
 : أهميت الدراصت:ثاهيا

على البرامج الخإَُلُت  الترهحز ؤَمُت َظٍ الضعاؾت الحالُت مً زلاٌ مداولت الباخث  جخمثل

هخائج َظٍ الضعاؾت ؾىف فةن  ومً زمجدؿحن حىصة الحُاة للمخعافحن مً االإسضعاث.  التي حؿعى بلى

الأبدار والضعاؾاث التي جم بلى  حؿهم في بزغاء الجاهب العلمي واالإعغفي مً زلاٌ الؤغافت العلمُت

ض مً الضعاؾاث لفي االإؿخلبل وفخذ االإجاٌ للباخثحن  ،بعضاصَا في َظا االإجاٌ في  والأبدارللُام بمؼٍ

 .َظا االإجاٌ الهام

 
ا
 الدراصت: أهداف: ثالثا

 وهي والخالي: َضافجدلُم مجمىعت مً الأ بلى  تهضف الضعاؾت الحالُت

الخإَُلُت في جدؿحن حىصة خُاة االإخعافحن االإؿخفُضًً مً ما فاعلُت البرامج الخعغف على  .1

م  :مىاػٌ مىخطف الؿغٍ
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تما فاعلُت البرامج الخعغف على  .2 في جدؿحن حىصة خُاة االإخعافحن االإؿخفُضًً مً  الخؿىٍغٍ

م  مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 في جدؿحن حىصة خُاة االإخعافحن االإؿخفُضًً مً الاكخطاصًتما فاعلُت البرامج الخعغف على  .3

م  مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 
ا
 : حضاؤلث الدراصت:رابعا

 الؤحابت على الدؿائلاث الخالُت:بلى  حؿعى الضعاؾت الحالُت

ما فاعلُت البرامج الخإَُلُت في جدؿحن حىصة خُاة االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف  .1

م  ؟الؿغٍ

ــــــتمــــــا فاعلُــــــت البــــــرامج  .2 غٍ فــــــي جدؿــــــحن حــــــىصة خُــــــاة االإخعــــــافحن االإؿــــــخفُضًً مــــــً مىــــــاػٌ  الخؿىٍ

م  ؟مىخطف الؿغٍ

فـــــي جدؿـــــحن حـــــىصة خُـــــاة االإخعـــــافحن االإؿـــــخفُضًً مـــــً مىـــــاػٌ  الاكخطـــــاصًتمـــــا فاعلُـــــت البـــــرامج  .3

م  ؟مىخطف الؿغٍ

 
ا
 : مفاهيم الدراصت:خامضا

الباخث  كام ،خغحراثاالإحؿلُـ الػىء على ؤَم في  الضعاؾتمفاَُم  ؾىف حؿاعض

ف لهظٍ االإفاَُم  كضم وبعضَا  ،باؾخعغاع عضص مً الخعاعٍ
ً
فا  بحغائُ الباخث حعغٍ

ً
 ليل منها. ا

 :االإخعافين من االإخدراث مفهىم جأهيل -1

ف الخأهيل اصطلاخا: م وبعاصة جىحُه " حعرٍ مجمىعت مً العملُاث ؤو الأؾالُب التي ًلطض بها جلىٍ

ت وبزاعة الحىافؼ  الؤًجابُت عىض الصخظ بدُث ًامً باللُم واالإىاكف الأشخاص هدى الحُاة الؿىٍ

ىضمج في الحُاة  الجضًضة التي ًغاص غغؾها في هفؿه، فُدترم اللىاهحن بعض ؤن وان مخمغصا عليها وٍ

إهه مداولت لعاصة الحُاة الؿبُعُت بطىعة بهما عُغف (. 88، ص 2009، ؤبى الىطغ)" الاحخماعُت

اخخُاحاجه الُىمُت  بشباعت و ؾاؾُبدُث ٌؿخؿُع اللُام بإصواعٍ الأ واالإدافظت عليها، للمخعافي واملت 

ؿغ )بعِش،حخماعالتي جػمً جىُفه الا   (.2017ي بؿهىلت وَ
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ف الؤ  بعاصة بلى  هي البرامج التي تهضف :من االإخدراثللمخعافين للبرامج الخأهيليت  حراي الخعرٍ

م مً زلاٌ جلضًم  ُت، حخماعالا الخإَُلُت و البرامججإَُل االإخعافحن في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

خُاة حىصة مخياملت جػمً جدلُم بطىعة  ،والبِئت والؿبُت، ،والتروٍدُت ،والىفؿُت، والضًيُت

مت   االإجخمع.خُاة صمجهم بطىعة ؾبُعُت في للمخعافحن وحؿاَم في بعاصة هغٍ

:ئحرائيالدور مفهىم 
ا
مىاػٌ مىخطف ما جلىم به  :إههبباخث الضوع في َظٍ الضعاؾت ف العغ   ا

م مً ؤفعاٌ جخمثل في   ،ىاػٌ للمخعافحن مً االإسضعاثاالإ صازل جلًالبرامج الخإَُلُت االإلضمت الؿغٍ

، و وتهُئتهم  ،جإَُلهمبعاصة والتي حؿهم في 
ً
 احخماعُا

ً
  ،ؾبُا

ً
اؾخعاصة مؿاعضتهم على بهضف  ،وؾلىهُا

عؼػ حىصة خُاتهم. صوعَم الفاعل في الحُاة  وَ

 جدضين حىدة الحياة:مفهىم  -2

فاث الإطؿلح جدؿحن حىصة الحُاة ، والبعؼ الآزغ الاحخماعيعهؼ على الجاهب ما منها  ،زمت حعغٍ

، والجاهب التروٍحي، والجاهب الؿبي. فمفهىم جدؿحن حىصة الحُاة مً الىفس يعهؼ على الجاهب 

الحاحاث  بشباعصعحت بلى  مىظىع شامل ٌشمل وافت حىاهب الحُاة التي ٌعشيها الفغص، والتي جطل

ت التي جدلم له الخىافم الىفس ي والا   (.2003ي )ؤهمل،حخماعالػغوعٍ

 مفهىم حىدة الحياة:

"والجمع "حُاص"،  ،ؤي ش يء حُض ،: ًإحي حعبحر الجىصة في ؤضل اللغت العغبُت مً الفعل "حىّص"لغت

ضا" ؤي كضمه ع ٍصوحُائض بالهمؼة، ومنها ؤحاص الص يء ؤي ؤخؿىه، "وحىّ  لى ؤهمل وؤخؿً وحه ججىٍ

 (.585 ، ص2004ممىً )عؼب، 

 
ا
خاحاجه مً  بشباعإنها "شعىع الفغص بالؿعاصة والغغا واللضعة على بفذ حىصة الحُاة : عُغّ اصطلاخا

ُت، والىفؿُت مع حخماعزلاٌ زغاء البِئت، وعقي الخضماث التي ًدخاحها والخعلُمُت، والصحُت، والا 

 (.66، ص 2006)ميس ي، واظم،خؿً بصاعجه للىكذ والاؾخفاصة مىه" 

 بحغائُف الباخث حىصة الحُاة : ٌعغِّ ائحرائيحىدة الحياة 
ً
التي  الخإَُلُتمً البرامج  تمجمىع :إنهابا

م  نًدطل عليها االإخعافح اٌ لػمان جدلُم مؿخىي حؿهم بشيل فعّ التي و في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ٌ حاحاتهم ل بشباع بيخج عنها ؛مً االإسضعاث نللمخعافححىصة الحُاة  مًمىاؾب  صعحت بلى  والىضى

 ي والىفس ي في الحُاة. حخماععالُت مً الغغا على االإؿخىي الصخص ي والا 
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: ئحرائيمفهىم االإخعافي من االإخدراث 
ا
 بحغائُمً االإسضعاث  ف الباخث االإخعافيٌعغِّ ا

ً
الصخظ  :إههبا

 
 
برهامج علاجي وجإَُلي لفترة مً لوزػع  ،ف عً حعاؾي االإىاص االإسضعة واالإازغاث العللُتالظي جىك

 
ّ
ً زلالها مً الخسلظ مً االإاصة االإسضعة التي وان ًخعاؾاَا، والتي هخج عنها الاعخماص الؼمً، وجمى

 الىاججت عً الخعاؾي لأهثر مً ؾىت. وسحابُتالا عغاعالىفس ي والجؿضي عليها، واحخاػ مغخلت الأ 

 :
ا
 :أطرارهااالإخدراث و  هظرة عامت علىأول

 ف حعغ  
ً
، هُمُائُت ؤو غحر االإؿمىحاالإىاص " :بإنهااالإسضعاث لغت

ً
 وؾبُا

ً
ؾبُعُت ًدىاولها  بها كاهىهُا

الؤوؿان بما للهغوب مً واكع معحن ؤو مً ؤحل بؾعاص هفؿه هما ٌعخلض، فخفلضٍ الشعىع بىفؿه 

 (.12، ص. 2011، االإعاًؿت" ) وبما خىله وبما ٌعاهُه مً آلم ؤو مشاول

 أطرار االإخدراث:

االإسضعاث ًضفع  بصمانبن َمُت والخؿىعة، ؤمغ بالغ الأ ها بصماناهدشاع االإسضعاث و  ٌعض

حغاء االإاصة االإسضعة  عاهيهماٌ ًظًلال والأطيعغم الألم الاؾخمغاع في الخعاؾي بلى  االإضمًالصخظ 

بصعاهه الإؿخىي معه ًلل  ،لضي االإضمً عللي لظلً كض ًيخج عً طلً خضور اعخلاٌ ؛االإؿخسضمت

وما ًطاخب طلً  ،جدؿبب في وفاجهكاجلت و  فُدىاوٌ حغعت ػائضة ،االإسضعمً التي ًدخاج بليها الىمُت 

 ؛2012غ،فض)الأ  يحخماعمً غعف عام لضي االإضمً على االإؿخىي الصخص ي والطحي والا 

الأغغاع الاكخطاصًت التي جخدملها الضولت مً ضغف مبالغ مالُت بلى  بالغافت (2021،العمغوص

ًخعضي الػغع الفغص لِشمل الأؾغة واالإجخمع  صمان. فبؿبب الؤ صمانضخمت الإعالجت مشيلت الؤ 

 (. 2017الشضًفاث،)

 : االإىحهت للمخعافين من االإخدراث البرامج العلاحيت في االإملىت العربيت الضعىدًت

وما ًترجب  صمانولحن لخؿىعة االإسضعاث واالإشىلاث الىاحمت عً الؤ ا ًظهغ مضي بصعان االإؿ

وكعىا في بغازً  ًالإفي جىفحر العلاج  ءعليها مً آزاع ؾلبُت ججاٍ الفغص واالإجخمع، مً زلاٌ البض

الظي ٌعخبر بخضي الىؾائل الضفاعُت لحماًت االإجخمع،  ،مضمىحن على حعاؾيهاوؤضبدىا  ،االإسضعاث

 ؤن الىكىع في 
ً
االإسضعاث بمسخلف ؤهىاعها ًخمحز بؿغعت اهدشاعٍ في ؤي مجخمع بحن  بصمانزطىضا

 والجماعاث. فغاصالأ 
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بازخلاف  صماناالإخبع مع خالاث الؤ خؿب و  ،ت ًغجىؼ عليها العلاجؤؾاؾَُىان ملىماث 

ً َظٍ االإغجىؼاث وحىص الغغبت الصخطُت والضافعُت ( ؤن مِ ٥٠٠٢ضان )ًظهغ اللحُ ،هىاعهؤصعحاجه و 

، بط ًىظغ بليها على ؤنها ؤَم وؾائل االإؿاعضة، والخؿىة صمانالظاجُت لضي االإخعاؾي للخسلظ مً الؤ 

والخسلظ مىه، ًلي طلً البدث عً الىؾائل العلاحُت الأزغي،  صمانى في البضء في مىاحهت الؤ الأول

 الأؾغة بالتي جيىن مغجبؿت 
ً
ُت حخماعخىفحر الخضماث العلاحُت الؿبُت والىفؿُت والا ب، زم ؤولا

جىفحر الضعم والخىحُه، بلى  والخإَُلُت، بشيل ٌؿهم في مىذ العلاج االإىاؾب للمخعاؾي، بالغافت

 (.۲ٮ٭ٯت العلاحُت )اللحُضان ،الظي ًطب في مطلحت العملُ

ٌُ  اثفمجمع االإاؾؿاث الؿبُت العلاحُت الحضًثت التي  يخضبعخبر بعاصة والصحت الىفؿُت، 

 لأخضر االإاؾؿاث الؿبُت العاالإُت، 
ً
جفخسغ بها االإملىت العغبُت الؿعىصًت، خُث جم جطمُمه وفلا

 و 
ُ
الؿبُت في مجاٌ معالجت الأمغاع لضم فُه الخضماث العلاحُت بشيل مجاوي، لدشمل الخضماث ج

اع همؿدشفى جم افخخاح مؿدشفى الصحت الىفؿُت  فللض. صمانالىفؿُت، ومعالجت الؤ  بالغٍ

َـ، ؤما مؿدشفى بعاصة االإخسطظ في علاج خالاث 1403مخسطظ في علاج الأمغاع الىفؿُت عام 

 ٭٭٠٦٥٫ٰجلضع بدىالي  ٍلع االإجمع على مؿاخت بحمالُتو َـ. 1407فلض جم افخخاخه في عام  صمانالؤ 

ت بحمالُت جطل غٍ )بصاعة البدىر والخعلُم ة زمؿمائت وزلازت ؤؾغّ  503بلى  متر مغبع، بؿعت ؾغٍ

 (.۲ٮ٭ٯاالإؿخمغ: مجمع بعاصة، 

م.  مىازٌ مىخصف الطرٍ

ؿخِىا ماعجِىحز ؤن  ىُـت، خُث طهغث هغَ م في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ بضؤث فىغة مجزٌ مىخطف الؿغٍ

م  م للحطىٌ على الغاخت هيمىاػٌ مىخطف الؿغٍ  ،االإىاػٌ التي ًلجإ بليها االإؿافغون ؤزىاء ؾفغَ

م للمخعافحنبلى  حشبهو  عالم البلى  ؤو اهخلالهم مً السجً ،خض هبحر فىغة مجزٌ مىخطف الؿغٍ

م في الىلاًاث االإخدضة الأ مً ؤوٌ مجزٌ  الخاعجي. للض جم بوشاء ىُت ؾىت مىاػٌ مىخطف الؿغٍ مغٍ

لاهض مً كبل مجمىعت مً االإضمىحن على االإسضعاث 1975 ، خُث جم افخخاح صاع ؤهؿفىعص بىلاًت ماعٍ

، واؾخمغ جىاحضَم فيها لفترة مع مازلىا جو ت مً الؼمً ختى اؾخلغث خالتهم الصحُت ُىوالىدىٌ

لت حضًضة لعلاج  مه، واهدشاف ؾغٍ للشفاء، لظلً هجحذ ججغبتهم هدُجت حعضًل ؾلىههم وجلىٍ

فالبرهامج في مجزٌ مىخطف ، (Ferrari,2009) صمانجػاف للؿغق االإخبعت في معالجت الؤ  صمانالؤ 

غاوي، م ملؿم على زلار مغاخل )الؼَ  (:2011الؿغٍ
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 .(الؿلىنحىاح حعضًل )البضاًت  :ىالأولاالإغخلت  -

 .(حىاح الخإَُل)الخلضم وحعضًل الىغع  :االإغخلت الثاهُت -

 .(الغعاًت االإمخضة)الاهؿلاق  :االإغخلت الثالثت -

 حىدة الحياة 

لُت في اللغن الخامـ خُث ًغي  حىصة الحُاةوان ؤوٌ ظهىع الإطؿلح  لضي الشعىب الؤغغٍ

  جبضؤؤعؾؿى ؤن ؾعاصة الؤوؿان 
ً
مً وشاؽ الغوح الضازلُت للإوؿان وفعالُتها وهي التي جلعب صوعا

في مطؿلح حىصة الحُاة  للصخظ. ؤما في الىكذ الحالي بضا جىظُف الحُاة الؿعُضةفي جدلُم 

"خالت عغفذ الصحت على ؤنها  مىظمت الصحت العاالإُت لظلً هجض ؤن ٬الؿبُت االإغجبؿتالأبدار 

، ًىلىحُت والعللُت والاحخماعُت ولِـ بالػغوعة غُاب االإغعحشمل الجىاهب الفحز  صحُت حُضة

 َظا االإفهىم للجىصة في جلضًم الخضماث الصحُت
ً
م جم اؾخسضام مطؿلح ٠٧٢٢وفي عام  .مخػمىا

واؾخمغث مىظمت الصحت العاالإُت اؾخسضام َظا االإطؿلح ختى عام  ،همطؿلح ؾبيحىصة الحُاة 

حىصة بشيل ًػمً الغعاًت الىفؿُت خم جىفحر  خُث اكترخذ ؤن ٌشمل َظا االإطؿلح، م٠٧٢١

ىلىحُتصون بغفاٌ للغ  ،مىاؾبتخُاة  جم اؾخسضام مطؿلح حىصة ؤوائل الثماهِىاث . وفي عاًت الفحزً

 مع  الحُاة بطىعة
ً
 (.2010، الحمظ) مغض ى الأوعامعلمُت زطىضا

 مىىهاث حىدة الحياة:

ُت حخماعللأوشؿت الُىمُت الا  اعخُاصًتمماعؾت  (٥٠٠٠ؤبى خلاوة ) هما طهغ-حعخبر حىصة الحُاة  

ؤن بلى  جاصي بهخُاة هفؿُت جدُذ له  ،جلانالتي ًلىم بها الفغص على صعحت عالُت مً الؤوالبُئُت 

 ً بما ،الاؾخلغاع والؿمإهِىتُت وًجاببال دؿم ًًماعؽ خُاجه بشيل ؾبُعي 
ّ
ىه مً ججاوػ مى

ًىحض زلازت ميىهاث عئِؿت لجىصة  وبىاء على ما ؾبم،. ؤهبر ع اكخضاو عالُت بفخدضًاث وال الطعىباث

 .الحُاة

ؿاهض، هابالغغا عً الحُاة التي ٌعِشَشعغ و الظي ًيبع مً الصخظ الؤخؿاؽ  .1 َظا  وَ

ٌ واالإعغفُت،  اللىاعت الظَىُتالؤخؿاؽ  خدى ػبـ ب لُطبذ باللُامَظا الؤخؿاؽ  وٍ

 الاهفعالاث.

 بها.  واللُامالأصواع الاحخماعُت بالالتزام و والامياهُاثالاَخمام بالظاث  .2
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االإؿاهضة والضعم الاحخماعي في االإجخمع اللُام ب جدُذاالإطاصع االإخاخت التي  ًمىىه مً معغفت .3

 وجىظُفها بشيل بًجابي لخضمت الأفغاص.والعمل على والاؾخفاصة منها، 

لضي الفغص َىان عىامل جدضص ملىماث حىصة الحُاة. خُث ؤن مً َظٍ العىامل ؤن ًيىن  هما ؤن

اللضعة على الخىُف، مً زلاٌ الؿلامت الجؿضًت والصحت العللُت، ومؿخىي الحُاة االإعِشُت 

ً، واللضعة على اجساط اللغاعاث الؿلُمت، والىغع  وؾبُعت العلاكاث الاحخماعُت مع الآزغٍ

 اللُم واالإعخلضاث التي ًخبىاَا الفغص )آماٌ، 
ً
 (.2013الاكخطاصي، وؤزحرا

 

 
ا
 اصاث الضابلت:: الدر ثاهيا

، درحت الاهخياصت لدي عيىت من االإخعافين واالإدمىين على االإخدراث :( بعىىان2212دراصت ربيع )

ضفذ بلى  الخعغف على صعحت الاهخياؾت والعىصة بلى حعاؾي االإسضعاث عىض االإضمىحن االإخعالجحن وَ

جإزحرًا في الاهخياؾت والعىصة واالإخعافحن بعض االإغوع بخجغبت علاحُت، ومً زم الخعغف على ؤهثر العىامل 

ا. والتي جيىهذ 162)، وبلغذ عُىتها االإىهج الىضفيواعخمضث على مىهج  ،بلى االإىاص االإسضعة
ً
( مبدىز

مً عُيخحن، عُىت االإضمىحن االإعالجحن االإىحىصًً في مغهؼ علاج صازلي، ومغاهؼ الؤضلاح والخإَُل 

ت والىؾؿى الخابعت للؿلؿت الفلؿؿُيُت، (، الىاكعت في االإدافظاث الشمال7ُالبالغ عضصَا )

( مضمىحن، والعُىت الثاهُت مً االإضمىحن االإخعافحن مىظ ؤهثر مً عامحن، والظًً َم 109وعضصَم )

ا53على علاكت ببرامج مخابعت، وبعشاص، وععاًت لاخلت في االإاؾؿاث العلاحُت، وعضصَم ) ًُ ، ( مخعاف

ؤن االإضمىحن االإعالجحن لضيهم عض ىً لى هخائج مً ؤَما: ، وزلطذ بلجمع بُاهاتهاالاؾدباهت  واؾخسضمذ

ا لاخخُاحاتهم مً البرامج 
ً
ؤعلى مً االإخعافحن عً العلاج؛ فاالإخعافىن ؤضبدىا ؤهثر هطجًا وبصعاو

العلاحُت، وزطىضًا بعض مىاحهت جدضًاث الىاكع التي ما ػاٌ االإضمً االإعالج بعُضًا عنها. هظلً مً 

ج بالخدطحن الىفس ي، ؤبغػ الىخائج لهظٍ الضعاؾ
َ
ت ؤَمُت بؾالت فترة العلاج مع جؼوٍض االإضمً االإعال

.
ً
 للىكاًت مً الاهخياؾت مؿخلبلا

يت التي جدد من علاج االإدمىين من وحهت حخماع( بعىىان: االإعىكاث الا ۲۱۰۲دراصت الفالح، )

اض ضفذ بلى  ،هظر مدمني االإخدراث بمضدشفى الأمل للصحت الىفضيت بمدًىت الرٍ الخعغف وَ

على العلباث الاحخماعُت التي حعُم علاج االإضمىحن الظوىع فلـ في مؿدشفى الأمل للصحت 

اع  250)وبلغذ عُىتها ،االإىهج الىضفي، واعخمضث على الىفؿُت االإجخمعُت في الغٍ
ً
، ( مضمىا
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ُت احخماعوحىص معىكاث  ، وزلطذ بلى هخائج مً ؤَما:لجمع بُاهاتها الاؾدباهت هإصاءٍ واؾخسضمذ

ضضكاء والأكغان واهذ حماعاث الأ  وؤن ،صمانبصخطُت االإضمً وؤؾغجه فُما ًخعلم بعلاج الؤ جغجبـ 

 ومً ؤَمبعؼ. على في جإزحر االإضمىحن بعػهم  طلً ظهغ وٍ ،في الحض مً علاج االإضمىحن اؾببً 

ت الىاػع الضًني لضي االإخعافي :الخىضُاث التي زغحذ بها َظٍ الضعاؾت ُف ؤؾغ العمل على جثل ،جلىٍ

، جىعُت الآباء الإغاكبت ومخابعت الأبىاء مً ؤحل ججىب صماناالإضمىحن وجىفحر وؾائل مىاؾبت لعلاج الؤ 

اصة عضص العاملحن مً الأؾباء  عفاق الؿىء، العمل على وغع بغامج علاحُت مخلضمت للمغٍؼ، ػٍ

ؼ اَخمام ماؾؿاث االإجخمع االإضوي لخ ،ُحنحخماعالىفؿُحن والأزطائُحن الا  ىفحر بغامج لأولئً وحعؼٍ

م مً الؤ   بعض العلاج. صمانالظًً جم شفائَ

مإصضاث االإجخمع االإدو  في الحد من ظاهرة العىد لخعاط   دور بعىىان:  (2217) دراصت مدمىد

ضفذ بلى االإخدراث، صوع اٌطي ثقوم بٌ مئؽؽاث اٌمجثمع عٌي اٌ اٌثععفبٌي  وَ

وبلغذ عُىتها  ،االإىهج الىضفي، واعخمضث على االإضوي في الحض مً ظاَغة العىص لخعاؾي االإسضعاث

(60 ،
ً
 ومىخىؿا

ً
، وزلطذ بلى هخائج مً لجمع بُاهاتها الاؾدباهت هإصاة عئِؿُت واؾخسضمذ( مخعافُا

ؤن بغامج الخضزل االإهني الإؿاهضة االإخعافحن مً حعاؾي االإسضعاث مً ؤؾباب عضم خضور  ؤَما:

جىغُذ بلى  االإىاص االإسضعة مغة زاهُت، بالغافت اماؾخسضن عضم اغم ومً زم ،الاهخياؾت للمخعافي

ي للمخعافحن وجىفُظَا، وصوعَا حخماعصوع ماؾؿاث االإجخمع االإضوي في صعم عملُاث الضمج الا 

بًجاص فغص العمل مىاؾبت لهم، على ي في بغامج الخىظُف مً ؤحل مؿاعضة االإخعافحن ًجابالؤ 

ي في مجاٌ الخىعُت والؤعشاص والخثلُف، والعمل على الخسفُف مً ًجابعلاوة على طلً صوعَا الؤ 

 االإجخمع. ؤفغاصخضة الىظغة الؿلبُت والىضم بالعاع للمخعافحن التي جطضع مً 

على  جدبعيهبعىىان: ثلافت االإخدراث لدي الشباب االإصري: دراصت  (2222) جعفراوي دراصت ال

اطيت ومراهس الشبابالأهدًت عيىت من شباب  ضفذ بلى ، الرٍ عضض العلاكت بحن زطىضُت وَ

االإيان وزلافخه واهدشاع االإسضعاث وجضاولها مع الىشف عً ؤَم العىامل الضازلُت والخاعحُت 

، واعخمضث على الإجخمعي الضعاؾت، وصوعَما في الؤكباٌ على االإسضعاث للحض مً اهدشاع الظاَغة

م )( مفغصة جم الىضىٌ بل٭٭۲ٯ)وبلغذ عُىتها ،االإىهج الىضفي ا، و)٠٢يهم عً ؾغٍ ًُ اغ ا عٍ ًً ( ٯٮ( هاص

( مفغصة ليل هاص  ؤو مغهؼ شباب، ٭٭ٮمغهؼ شباب، مىػعت على مدافظتي اللاَغة والجحزة، بىاكع )

م ما بحن  لجمع بُاهاتها، وزلطذ بلى  ؾدباهتالا ؤصاة واؾخسضمذ  ،ؾىت ٥٢ – ٠٢جغاوخذ ؤعماعَ

في مطغ، وحعضص مطاصع جغوٍج االإسضعاث،  جؼاًض جضاوٌ االإسضعاث بحن الشبابهخائج مً ؤَما: 

العضًض مً االإاشغاث الضالت على الخيلفت الاحخماعُت االإباشغة وغحر االإباشغة ججاٍ بالغافت بلى وحىص 
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االإضمىحن الظًً ٌعضون الؤصمان ؾببًا عئِؿًا كض ؤوكعهم في مشاول مالُت وغعف عام في الصحت، 

م بشيل حُض.وفلضان الاَخمام بالأشُاء، وضعىبت في جف  ىحرَ

صتراجيجيت برامج رعاًت لخلت للمخعافين ئ لبىاء جصىر ملترحبعىىان: ( 2212الخراش ي )دراصت 

ضفذ بلى  من الؤدمان، معغفت ؤشياٌ الجهىص الحالُت لبرامج الغعاًت اللاخلت االإلضمت للمخعافحن وَ

 50) وبلغذ عُىتها ،االإىهج الىضفي، واعخمضث على مً الاصمان
ً
مً العاملحن في مجمعاث ( مبدىزا

اع وحضة والضمام، و )  مً حامعت الؤمام مدمض بً ؾعىص 51الصحت الىفؿُت بالغٍ
ً
( ؤواصًمُا

 الاؾدباهت هإصاءٍواؾخسضمذ ، الؤؾلامُت، وحامعت االإلً ؾعىص، وحامعت هىعة بيذ عبضالغخمً

ؤن َىان اَخمامًا بالجاهب الخثلُفي للمخعافحن مً  ، وزلطذ بلى هخائج مً ؤَما:لجمع بُاهاتها

ت وػٍاصة الضعم االإاصي واالإعىىي للمخعافحن مً االإسضعاث، الؤصمان مً  زلاٌ وغع بغامج جىعىٍ

بالغافت بلى الجهىص االإبظولت في جىعُت االإجمع االإدلي بػغوعة جلبل االإخعافحن وجىفحر الخضماث 

  الاحخماعُت للمخعافحن مً الؤصمان.

م بمضدشفياث الأمل في جأهيل ( ۲۱۰۰راصت الشهراو  )د بعىىان: دور مىازٌ مىخصف الطرٍ

ضفذ بلى  مرض ى الؤدمان، م بمؿدشفُاث الأمل في جإَُلوَ  الخعغف على صوع مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ا،40)وبلغذ عُىتها  ،االإىهج الىضفيواعخمضث على  ،مغض ى الؤصمان
ً
، ٭۲ٮو) ( مشغف

ً
لا ( هؼٍ

ؤن البرهامج هجح في جدلُم ، وزلطذ بلى هخائج مً ؤَما: لجمع بُاهاتها الاؾدباهت هإصاءٍ واؾخسضمذ

الأَضاف التي وغع مً ؤحلها خُث ؤفاص االإشغفىن ؤهه ًجب الاَخمام بمؿخىي البِئت الضازلُت في 

في  االإجزٌ وجىفحر الؤمياهاث االإاصًت والاَخمام بمؿخىي الخإَُل العلمي والعملي والخضزل الفىعي

ل. وكض زغحذ الضعاؾت بمجمىعت مً الخىضُاث  مىاكف الأػماث التي جاصي بلى الؤزلاٌ بخىاػن الجزً

وان ؤَمها: غغوعة مىاضلت الاَخمام بمؿخىي الخإَُل العلمي والعملي للمشغفحن، هظلً العمل على 

اصة بؾهام البره ت للعاملحن، بالغافت بلى ػٍ امج في مؿاعضة بًجاص آلُت لىغع خىافؼ ماصًت ومعىىٍ

ل للخغوج  ل للحطىٌ على عمل لخللُل وؿبت العىص للإصمان، وجغهحز البرهامج على مؿاعضة الجزً الجزً

ض مً البدىر االإخسططت في َظا االإجاٌ لبغاػ فىائض مىاػٌ  مً خالت البلاء بضون ػواج، وبحغاء االإؼٍ

م في جإَُل مغض ى الؤصمان.  مىخطف الؿغٍ

: جددًد أهميت آلياث حغيير الضلىن في برامج االإدمىين على نبعىىا Kelly et al.  (2011) دراصت

: جدليل مخعدد الىصائط ضفذ بلى ، الىدىٌ ازخباع وؾائـ مخعضصة ومتزامىت؛ الإؿاعضة االإضمىحن وَ

جلُُم مؿىخاث الىؾائـ االإؿخسضمت؛ لخلُُم ، واعخمضث على على الىدىٌ في الؤكلاع عنها
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ىُت مسغحاث معالجت االإضمىحن  ،على الىدىٌ مً زلاٌ حؿعت مىاكع في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

 1726)وبلغذ عُىتها 
ً
واؾخسضمذ االإىهج الىضفي لجمع بُاهاتها، وزلطذ بلى هخائج مً ، ( مضمىا

بلى اعجفاع في وؿبت الؤكلاع، وجدؿً في كضعاتهم الخاضت بالخىاضل الاحخماعي والفاعلُت  ؤَمها:

ا مً الؤصمان فُما ًسظ الخىافم الظاجُت. هما ؤشاعث ال ًُّ ً  لضي االإػؿغبحن هفؿ ضعاؾت بلى جدؿ

الاحخماعي وفاعلُت الظاث. بالغافت بلى صوعَا في زفؼ الآزاع الؿلبُت الىاججت عً الؤكلاع، 

 %.67% و43وجغاوخذ الىخائج الؤًجابُت بحن 

بعىىان: دور الدعم الاحخماعي والدًني ومعنى  Alexandre, Keith  & William (2006)دراصت 

مرخلت للياش حىدة الحياة بين الأفراد االإخعافين من مشاول  12الحياة من خلاٌ جطبيم برهامج 

، خُث َضفذ بلى الخعغف على الػغىؽ وحىصة الحُاة لضيهم زلاٌ فترة الىدىٌ واالإخدراث

( مً االإخعافحن 353ىهج الىضفي.، وبلغذ عُىتها )الخعافي التي ًمغ بها االإخعافحن، وكض اعخمضث على االإ

مً ماصة الهغوًٍ والىغان االإخىاحضًً في مضًىت ًىٍىعن، واؾخسضمذ الاؾخبُان هإصاءٍ لجمع 

وصعحت الخعافي خُث ؤشاعث وكذ الخعافي بحن ؽ ااعجببُاهاتها، وزلطذ بلى هخائج مً ؤَما: وحىص 

ل ٌؿاعض في الضعاؾت ؤن االإخعافحن الظًً ًسػعىن لبرهام  . تهمجدؿحن هىعُت خُاج علاجي ؾىٍ

( بعىىان: الخىكف عن ئدمان االإخدراث وأثره على جدضين هىعيت الحياة، 2212دراصت الخساعي )

ضفذ بلى  دراصت احخماعيت جطبيليت، الخعغف على ؤزغ الخىكف عً بصمان االإسضعاث وصوعٍ في وَ

 ،االإىهج الىضفي، واعخمضث على الاحخماعيجدؿحن هىعُت الحُاة مً زلاٌ اؾخسضام مىهج االإسح 

الظًً اؾخؿاعىا البعض عً حعاؾي االإسضعاث بعض الاهتهاء مً فترة  مً االإضمىحن (203)وبلغذ عُىتها 

 هإصاءٍالاؾدباهت  واؾخسضمذالعلاج في مؿدشفُاث ومغاهؼ مسططت الإعالجت الؤصمان في الأعصن، 

بلى ؤن ؤهثر الأشخاص الظًً جىكفىا عً حعاؾي  ، وزلطذ بلى هخائج مً ؤَما:لجمع بُاهاتها

َم مً الظوىع ملاعهت بالهار، وجبحن هظلً ؤن ؤهثر فئت مً االإضمىحن َم ممً واهذ االإسضعاث 

م بحن ) ؾىت(، بِىما وان مؿخىاَم الخعلُمي  39-ؾىت 25خالتهم الاحخماعُت )عؼب(، وجتراوح ؤعماعَ

لضعاؾت علاكت ؾغصًت بحن الضزل وصعحت الؤصمان فيلما لا ًخجاوػ االإغخلت الثاهىٍت، وهظلً وحضث ا

 اعجفع الضزل ػاصث وؿبت االإضمىحن. 

 مىهجيت الدراصت وئحراءاتها

 الدراصت:  ومىهج هىع

حعض َظٍ الضعاؾت مً الضعاؾاث الىضفُت التي تهضف بلى صعاؾت الحلائم االإخعللت باالإشيلت 

 .
ً
 صكُلا

ً
مً ؤشهغ االإىاهج  على اعخباع ؤهه االإسح الاحخماعياؾخسضم الباخث وكض بهضف وضفها وضفا
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لظلً ؤعخمضث الضعاؾت الحالُت على مىهج االإسح  ،في الضعاؾاث الاحخماعُت البدثُت اؾخسضاما،

 في طلً ؤؾلىب الحطغ الشامل.
ً
 الاحخماعي؛ مخبعت

الحالُــت مــً حمُــع االإخعــافحن االإؿــخفُضًً مــً بــغامج عُىــت الضعاؾــت ًخيــىن  :الدراصععت وعيىععت مجخمععع 

ــــــاع  ــــــم فــــــي وــــــل مــــــً مىؿلتــــــي الغٍ ( 200والــــــضمام والبــــــالغ عــــــضصَم )وزــــــضماث مىــــــاػٌ مىخطــــــف الؿغٍ

، فـي العـام الضعايـ ي الحـالي  والطـالح العائـض منهـا واـن  ،( اؾـدباهت200وكـض جـم جىػَـع )، َـــ.1444مخعاف 

وهــي مــا ًمثــل عُىــت الضعاؾــت  %( مــً االإجخمــع الىلــي72) ، ؤي مــا وؿــبخه(144) بلــغ للخدلُــل الاخطــائي

 .الُتحال

 
ا
 الدراصت: ث حمع بياهاثاو أد :ثالثا

الباخث في َظٍ الضعاؾت على ؤصاة الاؾدباهت، خُث حعض َظٍ الأصاة مً ؤوؿب  بعخمض

ا جدلُم ؤَضاف الضعاؾاث  ، الىضفُت التي جدبنى مىهج االإسح الاحخماعيالأصواث التي ًمىً عبرَ

بمغاحعت عضص مً االإلاًِـ العلمُت التي جم اؾخسضامها مً كبل ولعضاص الاؾدباهت كام الباخث 

واعخمض الباخث عىض بعضاص الاؾدباهت  ،الباخثحن والتي احؿمذ بمضي كغبها مً فىغة البدث الحالي

مً  البرامج الخإَُلُت وصوعَا في جدؿحن حىصة الحُاة للمخعافحن يالأصب الىظغي في مىغىععلى 

مجاٌ البرامج الخإَُلُت وصوعَا في جدؿحن حىصة جم الاؾخفاصة مً الضعاؾاث الؿابلت في ، االإسضعاث

  .الحُاة للمخعافحن مً االإسضعاث

 :صدق أداء الدراصت .1

 الصدق الظاهري )الخارجي( لأداة الدراصت: - أ

بعض ؤن اهخهى الباخث مً بعضاص اؾدباهت البرامج الخإَُلُت وصوعَا في جدؿحن حىصة الحُاة 

للمخعافحن مً االإسضعاث، في ضىعتها الأولُت، كام الباخث عغغها على مجمىعت مً االإخسططحن في 

ـ في الجامعاث الؿعىصً ت مجاٌ الؤصمان واالإسضعاث والغعاًت اللاخلت ؾىاء واهىا ؤعػاء َُئت جضعَ

االإسخلفت، ؤم مً االإخسططحن العاملحن في مجاٌ معالجت الؤصمان؛ مً ؤحل ببضاء الغؤي خىٌ 

الاؾدباهت، مً خُث وغىح الطُاغت ووغىح االإعنى بالغافت بلى الاؾدىاعة بأعائهم في اكتراح بعؼ 

 الأؾئلت التي ًغون ؤهه مً االإفُض بغافتها. 

 خضاب صدق الاحضاق الداخلي: -
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 (Pearson Correlation)للخإهـــض مـــً الاحؿـــاق الـــضازلي جـــم خؿـــاب معامـــل الاعجبـــاؽ بحرؾـــىن   

بـــحن صعحـــت وـــل عبـــاعة مـــً عبـــاعاث الاؾـــدباهت بالضعحـــت اليلُـــت للمدـــىع الـــظي جيخمـــي بلُـــه العبـــاعة، وكـــض 

؛ للخإهـــــض مـــــً ضـــــضق الاحؿـــــاق 35ؾبـــــم الباخـــــث الاؾـــــدباهت علـــــى عُىـــــت اؾـــــخؿلاعُت بلغـــــذ ) ( مخعـــــاف 

خُـــث كـــام الباخـــث بدؿـــاب معامـــل الاعجبـــاؽ بـــحن صعحاتهـــا لحؿـــاب الطـــضق الـــضازلي لأصاة الـــضازلي، 

 الضعاؾت هما َى مىغىح في الجضوٌ ؤصهاٍ: 

 معامل اعجباؽ فلغاث االإدىع الاوٌ بالضعحت اليلُت ليل بُعض في االإدىع ( 1)حضوٌ 

البعض الخإَُلي لجىصة 

 الحُاة
غي   البعض الاكخطاصي الحماًتبعض  البعض التروٍحي البعض الخؿىٍ

عكم 

 الفلغة

معامل 

الاعجباؽ 

 باالإدىع 

عكم 

 الفلغة

معامل 

الاعجباؽ 

 باالإدىع 

عكم 

 الفلغة

معامل 

الاعجباؽ 

 باالإدىع 

عكم 

 الفلغة

معامل 

الاعجباؽ 

 باالإدىع 

عكم 

 الفلغة

معامل 

الاعجباؽ 

 باالإدىع 

1 **0.456 1 **0.629 1 **0.699 1 **0.869 1 **0.882 

2 **0.399 2 **0.689 2 **0.700 2 **0.893 2 **0.926 

3 **0.697 3 **0.788 3 **0.411 3 **0.942 3 **0.925 

4 **0.845 4 **0.822 4 **0.840 4 **0.925 4 **0.846 

5 **0.796 5 **0.479 5 **0.825 5 **0.937 

 

6 **0.892 6 **0.854 6 **0.732 6 **0.935 

7 **0.800 7 **0.873 7 **0.804 7 **0.922 

8 **0.807 8 **0.879 8 **0.794 8 **0.895 

9 **0.723 9 **0.799  

( ؤعــــــلاٍ والــــــظي ٌؿــــــخعغع فلــــــغاث االإدــــــىع الثــــــاوي )وحهــــــت هظــــــغ 1) عكــــــمًخطــــــح مــــــً الجــــــضوٌ 

ــــم هدــــى حــــىصة خُــــاتهم( خُــــث جبــــحن اعجبــــاؽ حمُــــع  االإخعــــافحن االإؿــــخفُضًً مــــً مىــــاػٌ مىخطــــف الؿغٍ

التـــي جيخمـــي بليهـــا ممـــا ٌشـــحر بلـــى ؤن حمُـــع العبـــاعاث جخمخـــع بطـــضق مغجفـــع، وجغاوخـــذ العبـــاعاث بـــاالإدىع 

(، ممـا ٌعنـي ؤن االإدـىع ًخمخـع بضعحـت عالُـت مـً الاحؿـاق 0.942-0.399كُم معاملاث الاعجباؽ ما بـحن )

 الضازلي.

 الثباث:

ىضــح  ( 2الجــضوٌ عكــم )للُــاؽ زبــاث ؤصاة الضعاؾــت )الاؾــدباهت( جــم اؾــخسضام معامــل ؤلفــا هغوهبــار، وٍ

 معامل الثباث الإداوع ؤصاة الضعاؾت.

 معامل ؤلفا هغوهبار للُاؽ زباث ؤصاة الضعاؾت( 2)حضوٌ 
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 زباث االإدىع  عضص العباعاث مداوع وؤبعاص الاؾدباهت

م هدى حىصة   وحهت هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 خُاتهم
40 0.971 

، خُث حاء الثباث  جخمخع( ؤن ؤصاة الضعاؾت 2ًىضح الجضوٌ عكم )
ً
بثباث ملبىٌ بخطائُا

 (، وهي معاملاث0.971( بِىما جغاوخذ معاملاث زباث ؤصاة الضعاؾت ما بحن )0.967العام للضعاؾت )

 زباث مغجفعت ًمىً الىزىق بها في جؿبُم ؤصاة الضعاؾت. 

 : الدراصتالأصاليب الؤخصائيت االإضخخدمت في 

اؾخسضم الباخث العضًض مً الأؾالُب الؤخطائُت، بغغع جدلُم الأَضاف التي ؾعذ بليها 

الضعاؾت، خُث جم اؾخسضام بغهامج الخدلُل الؤخطائي")الحؼم الؤخطائُت للعلىم الاحخماعُت 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS).وطلً لخدلُل حمُع بُاهاث ؤؾئلت الضعاؾت ،) 

ت لاؾخجاباث افغاص عُىت الضعاؾت.  .1  الخىغاعاث واليؿب االإئىٍ

(: وطلً الإعغفت مضي اعجفاع ؤو اهسفاع بحاباث ؤفغاص الضعاؾت عً Meanاالإخىؾـ الحؿابي ) .2

 ول عباعة مً عباعاث مخغحراث الضعاؾت الغئِؿُت بدؿب مداوع الاؾدباهت. 

مضي اعجفاع ؤو اهسفاع اؾخجاباث (: وطلً الإعغفت standard Deviationالاهدغاف االإعُاعي ) .3

على ؤؾئلت الضعاؾت )مخىؾـ مخىؾؿاث العباعاث(، مع العلم بإهه ًفُض في جغجِب  عُىت الضعاؾت

 عباعاث الضعاؾت خؿب ؤعلى مخىؾـ خؿابي مىػون.

- Guttman Split-Halfاؾخسضم الباخث ازخباع الفا هغوهبار والخجؼئت الىطفُت)حخمان( ) .4

Cronach's Alphaُاؽ زباث ؤصاة الضعاؾت.( لل 

( للُاؽ ضضق الاحؿاق Pearson Correlationؤؾخسضم الباخث معامل اعجباؽ بحرؾىن ) .5

 الضازلي للاؾدباهت.
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 جدليل البياهاث االإيداهيت للدراصت

 جمهيد: 

َظا الفطل عغع وجدلُل بُاهاث الضعاؾت االإخمثلت في البرامج الخإَُلُت وصوعَا  جىاوٌ الباخث في

في جدؿحن حىصة الحُاة للمخعافحن مً االإسضعاث، ومً زم مىاكشت الىخائج التي جم الخىضل بليها 

زطائظ عُىت الضعاؾت ظا العغع بالخعغف على َللإحابت على حؿائلاث الضعاؾت، وجم اؾتهلاٌ 

 وهي والخالي.

 :
ا
 :للمبدىثين البياهاث الأوليتجدليل أول

ٌؿخعغع َظا الفطل عغع وجدلُل بُاهاث الضعاؾت بىاءً على بحابت حؿائلاث وؤَضاف الضاعؾت 

االإخمثلت في البرامج الخإَُلُت وصوعَا في جدؿحن حىصة الحُاة للمخعافحن مً االإسضعاث، ومً زم 

وع في جدلُل بُاهاث الضاعؾت ٌعغع الباخث مىاكشت الىخائج التي جم الخىضل بليها وكبل الشغ 

 مً زطائظ عُىت الضعاؾت وهي والخالي.
ً
 شِئا

: البياهاث الأوليت
ا
 :للمبدىثين أول

 جىػَع مجخمع الضعاؾت خؿب مخغحر العمغ( 3)حضوٌ 

 اليؿبت% الخىغاع العمغ

 6.3 9 ؾىت 25ؤكل مً 

 36.1 52 ؾىت 35-25مً 

 57.6 83 ؾىت 35ؤهثر مً 

 االإؿخىي الخعلُمي

 8.3 12 ابخضائي

 11.8 17 مخىؾـ

 15.3 22 صبلىم

 52.1 75 زاهىي 

 12.5 18 حامعي

 الحالت الاحخماعُت

 50.7 73 ؤعؼب

 29.9 43 متزوج

 19.5 28 مؿلم

 الحالت الاكخطاصًت
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م 57.6( جىػَع مجخمع الضعاؾت خؿب العمغ، ؤجطح ؤن )3ًبحن الجضوٌ عكم ) %( واهذ اعماعَ

م الفئت الأهبر في عُىت الضعاؾت 35ؤهثر مً   وَ
ً
%( وان مؿخىاَم 52.1بِىما جبحن ؤن ) ،عاما

م الفئت الأهبر في عُىت الضعاؾت، وؤزحرا جبحن ؤن ) %( وان مؿخىاَم 12.5الخعلُمي زاهىي وَ

م الفئت الأهبر في 50.7اجطح ؤن ) ، هماالخعلُمي حامعي %( وان خالتهم الاحخماعُت ؤعؼب وَ

م الفئت  5مً  %( وان صزلهم الشهغي ؤكل59.7ؤجطح ؤن ) هماعُىت الضعاؾت،  اٌ وَ ؤلف عٍ

الف، وؤن 10000بلى 5000%( وان صزلهم الشهغي مً 29.9الأهبر في عُىت الضعاؾت، في خحن )

اٌ. 10000%( وان صزلهم الشهغي ؤهثر مً 10.4)  عٍ

 :
ا
 :الدراصتاالإخعللت بمداور  جدليل البياهاثثاهيا

: ما فاعليت البرامج الخأهيليت فيالؤحابت على  جدضين حىدة خياة االإخعافين  الدضاؤٌ الاوٌ

م:  االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

والتي حشمل الحُاة لجىصة  البرامج الخإَُلُت عًللخعغف على وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً   

اع  التي البرامج الىفؿُت والاحخماعُت والصحُت، م بمىؿلتي الغٍ جلضمها مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ت، واالإخىؾؿاث الحؿابُت،  والضمام خىٌ حىصة خُاتهم، جم خؿاب الخىغاعاث، واليؿب االإئىٍ

ت، والغجب، لاؾخجاباث ؤفغاص الضعاؾت لعباعاث مدىع وحهه هظغ االإخعافحن  والاهدغافاث االإعُاعٍ

م هدى حىصة خُات  ، والجضوٌ الخالي ًىضح طلً:هماالإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

م  (4)حضوٌ  جصىراث االإبدىثين خىٌ وحهه هظر االإخعافين االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

 هدى حىدة خياتهم

اٌ 5ؤكل مً   59.7 86 ؤلف عٍ

اٌ 10000-5000مً   29.9 43 عٍ

اٌ 10000ؤهثر مً   10.4 15 عٍ

 هص الفلرة الركم
االإخىصط 

 الحضاب 

الاهدراف 

 االإعياري 
درحت 

 االإىافلت
 الترجيب

 1.25 2.93 البرامج الىفضيت

1 
ً في مجزٌ ؤشعغ بالُإؽ وعضم الخفاعل  مع الآزغٍ

 مىخطف الؿغٍم
 3 غحر مىافم 1.24 2.38

2 
ؤعاوي مً الأعق بشيل مؿخمغ في مجزٌ مىخطف 

م  الؿغٍ
 2 غحر مىافم 1.26 2.50
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م االإخعافحن االإؿخفُضًً  مً زلاٌ الىخائج االإىضحت ؤعلاٍ ًخطح ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ

م هدى حىصة خُاتهم في البعض الخإَُلي لجىصة الحُاة بضعحت حشحر بلى  مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 (.1.06(، باهدغاف معُاعي )4.04مىافم وبمخىؾـ خؿابي )

ب االإخعافي على بجلان واهدؿاب  م تهخم بخضعٍ وجفؿغ َظٍ الىدُجت ؤن بغامج مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ؼ كضعجه على اهدؿاب العلاكاث  والصحُت والىفؿُت االإهاعاث الاحخماعُت التي حؿاعضٍ على حعؼٍ

م  الصخطُت الؤًجابُت مع الأفغاص، ؤو الؤؾهام في حعاٌشه الؤًجابي مع االإجخمع، وطلً عً ؾغٍ

ً العلاكاث والطضاكاث م جمىعت مً بغامج الىمظحت الاحخماعُت التي حؿاعض االإخعافي على جيىٍ

الجضًضة والؤًجابُت التي حؿاعضٍ على الخغوج مً صائغة الاهؿىاء والعؼلت الاحخماعُت. هظلً 

غ االإهاعاث التي حؿاعض االإخعافي  بغامج جدؿحن مهاعاث الاجطاٌ للمخعافي فهي جيخهج ؤؾلىب جؿىٍ

3 
عىض الشعىع بالىخضة ؤلجإ بلى الأزطائُحن في مجزٌ 

م لؿلب االإؿاعضة  مىخطف الؿغٍ
 1 مىافم 1.27 3.91

   0.99 4.48 البرامج الاحخماعيت

1 
م في الخسلي  ؾاَمذ بكامتي بمجزٌ مىخطف الؿغٍ

 عً علاكاحي بغفلاء الخعاؾي الؿابلحن.
4.54 0.97 

مىافم 

 بشضة
1 

2 
ت، وؤن ؤوىن  جمىىذ مً بعاصة جغمُم علاكاحي الأؾغٍ

 مً ؤؾغحي
ً
با  كغٍ

4.51 0.93 
مىافم 

 بشضة
3 

3 
م ؤضبذ لضًه  بعض بكامتي في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 على الخعافي مً االإسضعاث.ؤضضكاء حضص ٌعُىىهني 
4.45 1.09 

مىافم 

 بشضة
4 

4 
م عؼػث اللُم  بكامتي في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 الاحخماعُت الؤًجابُت لضي
4.51 0.92 

مىافم 

 بشضة
2 

5 
م االإخعافحن مً  جدفؼ ؤوشؿت مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 االإسضعاث على االإشاعهت االإجخمعُت
4.40 1.06 

مىافم 

 بشضة
5 

  1.03 4.41 البرامج الصحيت

تي باهخظام في مىاعُضَا. 1  0.96 4.52 ؤخغص على جىاوٌ ؤصوٍ
مىافم 

 بشضة
2 

م. 2  0.86 4.57 ؤشعغ بالخدؿً الطحي في مجزٌ مىخطف الؿغٍ
مىافم 

 بشضة
1 

3 
م ؤخغص على احغاء  في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 الفدىضاث الؿبُت الضوعٍت.
 3  مىافم 1.19 4.15

 مىافم 1.06 4.04 االإخىصط العام للبعد 
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اصة كضعجه على االإىاكشت والؤكىاع ع ؼ كضعجه على الخعبحر عً هفؿه ومشاعغٍ والعمل على ػٍ لى حعؼٍ

وعضم التهغب مً مىاحهت ما كض ًخعغع له في خُاجه. ؤما البرامج التي جخعلم بخؿىٍغ مهاعاث خل 

االإشىلاث للمخعافحن فهي حؿاعضَم على فهم وحعلم مهاعاث الخعامل مع االإىاكف الحُاجُت 

 الإسخلفت.ا

غي الباخث ؤن جلً البرامج حؿاعض في جدؿحن ؤؾالُب االإغاكبت الظاجُت فهي حؿتهضف االإخعافي  وٍ

 مً ؤحل حعله كاصع 
ً
ؼ ؾغق مغاكبتها وهظلً مؿاعضة االإخعافي ا  على جدلُل ؤهماؽ الاؾخسضام وحعؼٍ

 ً لت حصجعه على جيىٍ على بىاء كىاعاث حشيل ؤصاة طَىُت حؿاعضٍ على الالتزام والاهخظام بؿغٍ

ب والىاحباث االإجزلُت.  طزحرة مً مهاعاث االإىاحهت والخىُف مً زلاٌ الىمظحت والخضعٍ

(، التي جىضلذ بليها الضعاؾت وحىص 2021اجفلذ َظٍ الىدُجت مع صعاؾت صعاؾت بني ؾعض )

ُت لضي ؤغلب االإخعافحن فُما ًخعلم بإوغاعهم الاحخماعُت، هدُجت شبياث الضعم اججاَاث بًجاب

الاحخماعي التي ًخللاَا االإخعافي مً مدُؿه الاحخماعي واالإخمثلت في الأؾغة، الأضضكاء، الجحران، 

االإجخمع، مً زلاٌ الدصجُع والعمل على بعؿائه فغضت حضًضة في الحُاة، مما وان له الأزغ 

 لخإزحر الؤًجابي على خُاة االإخعافي.الىبحر في ا

( ًخطح ؤن َىان جباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت 4ومً زلاٌ الىخائج االإىضحت في حضوٌ )  

م هدى حىصة خُاتهم في  خىٌ مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

بلى  2.38ى العباعاث ما بحن )البعض الخإَُلي لجىصة الحُاة، خُث جغاوخذ مخىؾؿاث مىافلتهم عل

الثاهُت والثالثت والغابعت والخامؿت مً فئاث االإلُاؽ  ( وهي مخىؾؿاث جلع في الفئت4.57

( على ؤصاة غحر مىافم بشضة -غحر مىافم-بلى خض ما-مىافم-الخماي ي والتي حشحر بلى )مىافم بشضة

حهه هظغ االإخعافحن الضعاؾت مما ًىضح الخباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع و 

م هدى حىصة خُاتهم البعض الخإَُلي لجىصة الحُاة، خُث  االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 خؿب مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها والخالي:
ً
 جم جغجُبها جىاػلُا

: البرامج الىفضيت:
ا
 أول

مجزٌ مىخطف هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "عىض الشعىع بالىخضة ؤلجإ بلى الأزطائُحن في 

م لؿلب االإؿاعضة" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت  الؿغٍ
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( وجضٌ َظٍ الىدُجت صوع الازطائُحن 1.27( باهدغاف معُاعي )3.91الاولى بمخىؾـ خؿابي بلغ )

 في معالجت ومؿاعضة االإخعافحن عىض ؾلب االإؿاعضة. 

م" كض خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة " ؤعاوي مً الأعق بشيل مؿخمغ في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الثاهُت بمخىؾـ خؿابي بلغ 

 (.1.26( باهدغاف معُاعي )2.50)

ً في مجزٌ   بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي " ؤشعغ بالُإؽ وعضم الخفاعل مع الآزغٍ

م" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ )مىخ ( باهدغاف 2.38طف الؿغٍ

م لا ٌشعغون بالُإؽ 1.24معُاعي ) ظٍ الىدُجت جفؿغ ؤن االإخعافحن في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ ( وَ

م وجفؿغ َظٍ الىدُجت صوع االإىاػٌ في زلم حى ٌؿاعض  زلاٌ وحىصَم في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 الإخعافحن. على حىصة خُاة ا

: البرامج الاحخماعيت:
ا
 ثاهيا

م في الخسلي عً   هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "ؾاَمذ بكامتي بمجزٌ مىخطف الؿغٍ

علاكاحي بغفلاء الخعاؾي الؿابلحن" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت 

( وجفؿغ َظٍ الىدُجت صوع 0.97( باهدغاف معُاعي )4.54في االإغجبت الاولى بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م في مؿاعضة االإخعافحن على الخسلي عً العلاكاث الؿابلت التي جلىص بلى مىاػٌ مىخطف  الؿغٍ

 جضَىع االإخعافحن. 

م عؼػث اللُم الاحخماعُت  خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "بكامتي في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

الؤًجابُت لضي" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الثاهُت 

 (.0.92( باهدغاف معُاعي )4.51خىؾـ خؿابي بلغ )بم

م االإخعافحن مً   بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "جدفؼ ؤوشؿت مجزٌ مىخطف الؿغٍ

االإسضعاث على االإشاعهت االإجخمعُت" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ 

ظٍ الىدُجت1.06( باهدغاف معُاعي )4.40) م جدفؼ  ( وَ جفؿغ ؤن ؤوشؿت مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 االإخعافحن مً االإسضعاث على االإشاعهت االإجخمعُت واهضماحهم في االإجخمع والعمل بطىعة ؾبُعُت. 

ت البىائُت الىظُفُت على اعخباع ؤن مىاػٌ مىخطف    على ما ؾبم ًمىً جىظُف الىظغٍ
ً
وعؿفا

م جىظُم احخماعي في ضىعة ماؾؿت جإَُلُت لها ض فت هظامُت في االإجخمع، جمثل ؤخض ؤَم الؿغٍ

م  البرامج الخإَُلُت للمخعافحن مً االإسضعاث التي جلىم بضوعَا الىظُفي ججاَهم وججاٍ ؤؾغَ



 

67 
 

ومجخمعهم، والتي جخدلم مً زلاٌ الخعاون والخيامل بحن الىظام الخإَُلي/الؿبي، والىظم 

وف والخدضًاث التي جىاحه الاحخماعُت الأزغي اللائمت في االإجخمع، مً ؤحل مىاحهت الظغ 

م.   االإخعافحن وجازغ على اؾخلغاعَ

: البرامج الصحيت:
ا
 ثالثا

م" كض   هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "ؤشعغ بالخدؿً الطحي في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الاولى بمخىؾـ خؿابي بلغ 

 (. 0.86عي )( باهدغاف معُا4.57)

تي باهخظام في مىاعُضَا" كض خطلذ  خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "ؤخغص على جىاوٌ ؤصوٍ

( 4.52على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الثاهُت بمخىؾـ خؿابي بلغ )

 (.0.96باهدغاف معُاعي )

م ؤخغص على احغاء   بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

( 4.15الفدىضاث الؿبُت الضوعٍت" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ )

 (. 1.19باهدغاف معُاعي )

ت في جدضين حىدة خياة االإخعا فين االإضخفيدًن من الدضاؤٌ الثاو : ما فاعليت البرامج الخطىٍرٍ

م  :مىازٌ مىخصف الطرٍ

تالبرامج  مًللخعغف على وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً    واالإخمثلت في البرامج  الخؿىٍغٍ

بُت واالإهىُت اع والضمام خىٌ  التي الخعلُمُت والخضعٍ م بمىؿلتي الغٍ جلضمها مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

حىصة خُاتهم، جم خؿاب الخىغاعاث، واليؿب االإئىٍت، واالإخىؾؿاث الحؿابُت، والاهدغافاث 

ت، والغجب، لاؾخجاباث ؤفغاص الضعاؾت لعباعاث مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً  االإعُاعٍ

م هدى حىصة خُات  هم، وحاءث الىخائج هما ًىضحها الجضوٌ الخالي:مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 (5)حضوٌ 

م هدى حىصة  جطىعاث االإبدىزحن خىٌ وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 خُاتهم

 هص الفلرة الركم
االإخىصط 

 الحضاب 

الاهدراف 

 االإعياري 
درحت 

 االإىافلت
 الترجيب

 0.99 4.39 البرامج الخعليميت

م ازغث في بىاء  1  3مىافم  1.05 4.35كضعاحي االإعغفُت في مجزٌ مىخطف الؿغٍ



 

68 
 

 

م االإخعافحن االإؿخفُضًً  مً زلاٌ الىخائج االإىضحت ؤعلاٍ ًخطح ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ

غي حاءث بضعحت حشحر بلى مىافم مً مىاػٌ مىخطف  م هدى حىصة خُاتهم البعض الخؿىٍ الؿغٍ

 (.1.2(، باهدغاف معُاعي )3.99وبمخىؾـ خؿابي )

م على مؿاعضة االإخعافحن مً بصمان  وجفؿغ َظٍ الىدُجت صوع بغامج مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

الؿلبُت االإسضعاث على بعاصة بىاء وحشىُل ؤفياعٍ ومعخلضاجه، مً زلاٌ معغفت الأفياع 

م َظٍ البرامج  واؾدبضالها بإفياع بًجابُت حضًضة بطىعة حعىـ الىاكع الحلُلي له، فعً ؾغٍ

ً، وما  ًخم جسفُؼ الاججاَاث والأفياع الؿلبُت التي ٌعخلضَا االإخعافحن ججاٍ هفؿه وججاٍ الآزغٍ

إفياع كض ًطاخب طلً مً مشاعغ ؾلبُت جدشيل في شعىعٍ بالللم والخىف ومداولت اؾدبضالها ب

 واكعُت ومىؿلُت طاث ؾابع بًجابي.

( ًخطح ؤن َىان جباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت 5ومً زلاٌ الىخائج االإىضحت في حضوٌ )  

م هدى حىصة خُاتهم،  خىٌ مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 بشضة اجساط اللغاع

2 
ؤضبدذ اشعغ بغغبت في مخابعت صعاؾتي )مىاضلت 

 الخعلُم(
4.35 1.04 

مىافم 

 بشضة
2 

3 
م مجمىعت مً الأؾالُب  جدبع مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ت الهاصفت  الخعلُمُت والتربىٍ
4.49 0.89 

مىافم 

 بشضة
1 

بيت    1.29 3.88 البرامج الخدرٍ

1 
م ؾاعضجني على الاؾخفاصة  بكامتي بمجزٌ مىخطف الؿغٍ

بُت التي هدخاحها همخعافحن.  مً الضوعاث الخضعٍ
4.26 1.12 

مىافم 

 بشضة
1 

2 
م لا جلبي اخخُاحاث االإخعافحن  بغامج مجزٌ مىخطف الؿغٍ

بُت.  الخضعٍ
3.39 1.53 

مىافم بلى 

 خض ما
3 

3 
م بمشاعهت االإخعافحن في جدضًض يهخم مجزٌ  مىخطف الؿغٍ

بُت.  اخخُاحاتهم الخضعٍ
 2 مىافم 1.22 4.01

  1.33 3.72 البرامج االإهىيت 

1 
م زؿىة  حشيل البرامج االإهىُت في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 
ً
 ؤولُت لعضاصي مهىُا

 1 مىافم 1.3 3.88

2 
م على اشباع اخخُاحاث  جدغص مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 االإهىُت مً زلاٌ اجاخت البرامج االإىاؾبت.االإخعافحن 
 2 مىافم 1.3 3.87

بي على مهً ًدخاج بليها ؾىق العمل 3  3 مىافم 1.4 3.43 ًخم جضعٍ

  1.2 3.99 االإخىصط العام للبعد 
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( وهي مخىؾؿاث جلع في 4.49بلى  3.39خُث جغاوخذ مخىؾؿاث مىافلتهم على العباعاث ما بحن )

-مىافم-الفئت الثالثت الغابعت والخامؿت مً فئاث االإلُاؽ الخماي ي والتي حشحر بلى )مىافم بشضة

بلى خض ما( على ؤصاة الضعاؾت مما ًىضح الخباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع وحهه هظغ 

م هدى حىصة خُات غي، خُث جم االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ هم البعض الخؿىٍ

 خؿب مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها والخالي:
ً
 جغجُبها جىاػلُا

: البرامج الخعليميت:
ا
 أول

م مجمىعت مً الأؾالُب الخعلُمُت  هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "جدبع مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ت الهاصفت" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الاولى  والتربىٍ

( وجضٌ َظٍ الىدُجت ؤن مىاػٌ مىخطف 0.89( باهدغاف معُاعي )4.49بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م ج ت التي تهضف بلى مؿاعضة االإخعافحن في جدؿحن حىصة الؿغٍ دبع الأؾالُب الخعلُمُت والتربىٍ

 خُاتهم. 

خُث ؤظهـغث الىخـائج ؤن العبـاعة "ؤضـبدذ اشـعغ بغغبـت فـي مخابعـت صعاؾـتي )مىاضـلت الخعلـُم(" كـض 

خطــلذ علــى ؤعلــى وؿــبت مىافلــت مــً كبــل ؤفــغاص الضعاؾــت فــي االإغجبــت الثاهُــت بمخىؾـــ خؿــابي بلــغ 

 (.1.04( باهدغاف معُاعي )4.35)

م ازغث   بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "بىاء كضعاحي االإعغفُت في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

( باهدغاف 4.35في اجساط اللغاع" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م1.05معُاعي ) ظٍ الىدُجت جفؿغ ؤن مىاػٌ مىخطف الؿغٍ ؾاَمذ االإخعافحن على بىاء  ( وَ

 اللضعاث االإعغفُت وهُفُت اجساط اللغاع الؿلُم. 

بيت: : البرامج الخدرٍ
ا
 ثاهيا

م ؾاعضجني على الاؾخفاصة مً   هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "بكامتي بمجزٌ مىخطف الؿغٍ

بُت التي هدخاحها همخعافحن" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كب ل ؤفغاص الضوعاث الخضعٍ

 (. 1.12( باهدغاف معُاعي )4.26الضعاؾت في االإغجبت الاولى بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م بمشاعهت االإخعافحن في جدضًض  خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "يهخم مجزٌ مىخطف الؿغٍ

بُت" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت  اخخُاحاتهم الخضعٍ

 (.1.22( باهدغاف معُاعي )4.01ىؾـ خؿابي بلغ )الثاهُت بمخ
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م لا جلبي اخخُاحاث   بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "بغامج مجزٌ مىخطف الؿغٍ

بُت" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ ) ( باهدغاف 3.39االإخعافحن الخضعٍ

 (. 1.53معُاعي )

 

 

 

: البرامج االإهى
ا
 يت:ثالثا

م زؿىة ؤولُت   هما ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "حشيل البرامج االإهىُت في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الاولى 
ً
لعضاصي مهىُا

 (. 1.3( باهدغاف معُاعي )3.88بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م على اشباع اخخُاحاث االإخعافحن خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العباعة "جدغص  مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

االإهىُت مً زلاٌ اجاخت البرامج االإىاؾبت." كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص 

 (.1.3( باهدغاف معُاعي )3.78الضعاؾت في االإغجبت الثاهُت بمخىؾـ خؿابي بلغ )

بي على مهً ًدخاج بليها ؾىق العمل" مً بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "ًخم جضعٍ 

 (. 1.4( باهدغاف معُاعي )3.43خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م هدى  وجخفم َظٍ الىخائج االإخعللت بىحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ت الخباصلُت الاحخماعُ غي مع الىظغٍ ت التي جفؿحر عغبت العضًض مً حىصة خُاتهم البعض الخؿىٍ

م وما جخمخع به َظٍ االإىاػٌ مً صعحت في  االإخعافحن في الاهػمام الؿىعي بلى مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

الىغىح في الخفاعل الاحخماعي الظي ٌؿاعضَم على الاهػمام واالإشاعهت؛ للىضىٌ بلى االإىافع 

بشباع اخخُاحاتهم مً زلاٌ  واالإياؾب التي ٌؿعىن بلى جدلُلها. فعىضما ٌؿخؿُع االإخعافىن 

م، وهظلً كُام مىدؿبي َظٍ االإىاػٌ بإعمالهم على ؤهمل وحه في جلضًم  مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

الخضماث والبرامج والأوشؿت الخإَُلُت لهظٍ الفئت، فةن طلً ؾىف ٌؿهم مع االإاؾؿت هيل في 

وشئذ مً ؤحلها وجدلُلها. 
ُ
ن جاليىث باعؾىهؼ في في االإلابل هجض ؤالىضىٌ بلى الأَضاف التي ؤ

ت البىائُت الىظُفُت عهؼ على الثلت، خُث ؤهض على ؤن االإشاعهت والخفاعل لا جخم بلا عىضما  الىظغٍ

ً ؤو االإىظمت التي ؾىف ًلجإ بليها لخدلُم مطلحخه والتي جيىن في  ًثم الفغص بالأفغاص الآزغٍ

ب، ضىعة بشباع للاخخُاحاث الصخطُت، ؤو جلضًم زضماث جدخاج بليها ف ئت مً االإجخمع )الغغٍ
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م العمل الظًً ًمثلىن مىاػٌ مىخطف 2011 (. فاؾخمغاع عملُت الخباصٌ وصًمىمتها بحن فغٍ

م واالإخعافحن، ٌعخمض على الخضماث والبرامج والأوشؿت الىىعُت واالإخاخت مً َظٍ االإىاػٌ  الؿغٍ

 للمؿخفُضًً منها.

م االإخعافحن االإؿخفُضًً مً زلاٌ الىخائج االإىضحت ؤعلاٍ ًخطح ؤن اؾخجابت  ؤفغاص الضعاؾت وَ

غي حاءث بضعحت حشحر بلى مىافم  م هدى حىصة خُاتهم البعض الخؿىٍ مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 (.1.2(، باهدغاف معُاعي )3.99وبمخىؾـ خؿابي )

م على مؿاعضة  مً بصمان االإسضعاث  خعافياالإوجفؿغ َظٍ الىدُجت صوع بغامج مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

بىاء وحشىُل ؤفياعٍ ومعخلضاجه، مً زلاٌ معغفت الأفياع الؿلبُت واؾدبضالها بإفياع  على بعاصة

م َظٍ البرامج ًخم جسفُؼ  بًجابُت حضًضة بطىعة حعىـ الىاكع الحلُلي له، فعً ؾغٍ

ً، وما كض ًطاخب  الاججاَاث والأفياع الؿلبُت التي ٌعخلضَا االإخعافي ججاٍ هفؿه وججاٍ الآزغٍ

بُت جدشيل في شعىعٍ بالللم والخىف ومداولت اؾدبضالها بإفياع واكعُت طلً مً مشاعغ ؾل

 ومىؿلُت طاث ؾابع بًجابي. 

الدضاؤٌ الثالث: ما فاعليت البرامج الاكخصادًت في جدضين حىدة خياة االإخعافين االإضخفيدًن 

م  :من مىازٌ مىخصف الطرٍ

جلضمها مىاػٌ  التيالاكخطاصًت البرامج  مًللخعغف على وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً   

اع والضمام خىٌ حىصة خُاتهم، جم خؿاب الخىغاعاث، واليؿب  م بمىؿلتي الغٍ مىخطف الؿغٍ

ت، والغجب، لاؾخجاباث ؤفغاص الضعاؾت  ت، واالإخىؾؿاث الحؿابُت، والاهدغافاث االإعُاعٍ االإئىٍ

م هدى حىصة خُاتهم، لعباعاث مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 وحاءث الىخائج هما ًىضحها الجضوٌ الخالي:

 (6)حضوٌ 

م هدى حىصة  جطىعاث االإبدىزحن خىٌ وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 خُاتهم

 هص الفلرة 3
االإخىصط 

 الحضاب 

الاهدراف 

 االإعياري 

درحت 

 االإىافلت
 الترجيب

1 
م في الحض مً ؾاَمذ بغامج مجزٌ مىخطف  الؿغٍ

 معاهاحي مع مشىلاث الضًىن االإاصًت الؿابلت
 4 مىافم 1.36 3.79

2 
م ؤضبدذ ؤشعغ بخدؿً  في مجزٌ مىخطف الؿغٍ

 مؿخىي الغغا عً ظغوفي الاكخطاصًت
 3 مىافم 1.20 4.08

 2 مىافم 1.10 4.16ؾاعضجني بغامج االإجزٌ في الاَخمام بالخسؿُـ  3
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م االإخعافحن االإؿخفُضًً  مً زلاٌ الىخائج االإىضحت ؤعلاٍ ًخطح ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ

م هدى حىصة خُاتهم البعض الاكخطاصي بضعحت حشحر بلى مىافم مً مىاػٌ  مىخطف الؿغٍ

 (1.16(، باهدغاف معُاعي )4.10وبمخىؾـ خؿابي )

ؤن َىان جباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع ومً زلاٌ الىخائج االإىضحت ؤعلاٍ ًخطح   

م هدى حىصة خُاتهم، خُث جغاوخذ  وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

( وهي مخىؾؿاث جلع في الفئت الغابعت 4.37بلى  3.79مخىؾؿاث مىافلتهم على العباعاث ما بحن )

مىافم( على ؤصاة الضعاؾت -بلى )مىافم بشضة والخامؿت مً فئاث االإلُاؽ الخماي ي والتي حشحر 

مما ًىضح الخباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً 

 خؿب 
ً
م هدى حىصة خُاتهم البعض الاكخطاصي، خُث جم جغجُبها جىاػلُا مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها والخالي:

م ؾاَمذ في مؿاعضحي للثلت في هما ؤظهغث الىخائ ج ؤن العباعة "بغامج مجزٌ مىخطف الؿغٍ

امياهاحي والؿعي للعىصة للعمل والؤهخاج بعض الخعافي" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً 

 (. 0.99( باهدغاف معُاعي )4.37كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الاولى بمخىؾـ خؿابي بلغ )

اعة "ؾاعضجني بغامج االإجزٌ في الاَخمام بالخسؿُـ الاكخطاصي خُث ؤظهغث الىخائج ؤن العب

الإىاحهت الحُاة" كض خطلذ على ؤعلى وؿبت مىافلت مً كبل ؤفغاص الضعاؾت في االإغجبت الثاهُت 

 (.1.10( باهدغاف معُاعي )4.16بمخىؾـ خؿابي بلغ )

م ؤضبدذ ؤشعغ بخدؿً بِىما حاءث في االإغجبت كبل الأزحرة العباعة وهي "في مجزٌ مىخطف الؿغٍ 

مؿخىي الغغا عً ظغوفي الاكخطاصًت" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ خؿابي 

 (. 1.20( باهدغاف معُاعي )4.08بلغ )

م في الحض مً  بِىما حاءث في االإغجبت الأزحرة العباعة وهي "ؾاَمذ بغامج مجزٌ مىخطف الؿغٍ

لت" مً خُث مىافلت ؤفغاص الضعاؾت عليها بمخىؾـ معاهاحي مع مشىلاث الضًىن االإاصًت الؿاب

 (. 1.36( باهدغاف معُاعي )3.79خؿابي بلغ )

 الاكخطاصي الإىاحهت الحُاة

4 

م ؾاَمذ في مؿاعضحي  بغامج مجزٌ مىخطف الؿغٍ

للثلت في امياهاحي والؿعي للعىصة للعمل والؤهخاج 

 بعض الخعافي.

4.37 0.99 
مىافم 

 بشضة
1 

  1.16 4.10 االإخىصط العام للبٌعد
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 هخائج الدراصت وجىصياتها 

هخائج وما ًمىً ؤن ؤبغػ ما جىضلذ بلُه الضعاؾت مً َظا الفطل على مىاكشت  ملخٌش

  ًبنى عليها مً الخىضُاث.

ٌ هخائج الدضاؤٌ  الخأهيليت في جدضين حىدة خياة االإخعافين ما فاعليت البرامج : الاو

م  :االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

م هدى   م االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ جبحن ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ

والتي حشمل البرامج الىفؿُت والاحخماعُت حىصة خُاتهم في البعض الخإَُلي لجىصة الحُاة 

خُث ؤجطح ؤن َىان جباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ  ،بلى مىافم بضعحت حشحر والصحُت، 

م هدى حىصة خُاتهم في البعض  مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

الخإَُلي لجىصة الحُاة، خُث جغاوخذ مخىؾؿاث مىافلتهم على العباعاث ما بحن الفئت الثاهُت 

بلى -مىافم-مً فئاث االإلُاؽ الخماي ي والتي حشحر بلى )مىافم بشضة والثالثت والغابعت والخامؿت

 غحر مىافم(.-خض ما

عععععععتمعععععععا فاعليعععععععت البعععععععرامج : الثعععععععاو هخعععععععائج الدضعععععععاؤٌ  فعععععععي جدضعععععععين حعععععععىدة خيعععععععاة االإخععععععععافين  الخطىٍرٍ

م  االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

م االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ جبحن  - م هدى ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ مىخطف الؿغٍ

غي  بُت واالإهىُتواالإخمثلت في البرامج الخعلُمُت  حىصة خُاتهم البعض الخؿىٍ بضعحت حشحر  والخضعٍ

هما ؤجطح ؤن َىان جباًً في مىافلت ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع وحهه هظغ ، بلى مىافم

م هدى حىصة خُاتهم، خُث جغاوخذ  االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ
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ؾؿاث مىافلتهم على العباعاث ما بحن الفئت الثالثت الغابعت والخامؿت مً فئاث االإلُاؽ مخى 

 بلى خض ما( على عباعاث البُعض.-مىافم-الخماي ي والتي حشحر بلى )مىافم بشضة

فععععععي جدضععععععين حععععععىدة خيععععععاة االإخعععععععافين  الاكخصععععععادًتمععععععا فاعليععععععت البععععععرامج : الثالععععععثهخععععععائج الدضععععععاؤٌ 

ماالإضخفيدًن من مىازٌ مىخص  ف الطرٍ

م هدى  - م االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ جبحن ؤن اؾخجابت ؤفغاص الضعاؾت وَ

هما ؤجطح ؤن َىان جباًً في مىافلت ، حىصة خُاتهم البعض الاكخطاصي بضعحت حشحر بلى مىافم

م هدى  ؤفغاص الضعاؾت خىٌ مدىع وحهه هظغ االإخعافحن االإؿخفُضًً مً مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

خُاتهم، خُث جغاوخذ مخىؾؿاث مىافلتهم على العباعاث ما بحن الفئت الغابعت  حىصة

مىافم( على عباعاث -والخامؿت مً فئاث االإلُاؽ الخماي ي والتي حشحر بلى )مىافم بشضة

 .البُعض

 جىصياث الدراصت:  

 مً زلاٌ الىخائج التي جم الخىضل بليها ًىص ي الباخث بما ًلي:

   م بالطىعة الأمثل البرامج الىفؿُت جفعُل  بدُث حعمل علىفي مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ً ، وعلاج مشاول االإعاهاة مً الأعق معالجت شعىع االإخعافحن بالُإؽ وعضم الخفاعل مع الآزغٍ

 االإؿخمغ لضي االإخعافحن

  م على اهؿاب االإخعافحن فغص لخعلم ؤَمُت ؤن جلىم البرامج الفىُت في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

ت جخىا مفم مع الحغف الُضوٍ  .مُىٌ واخخُاحاث االإخعافحن صازل مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

  م بالطىعة الأمثل بدُث حعمل على  البرامج الاكخطاصًتجفعُل الحض في مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

 .الضًىن االإاصًت مشاولمع  اة االإخعافحنمً معاه

  بُت م بخدؿحن حىصة البرامج الخضعٍ واالإهىُت الاَخمام مً كبل بصاعة مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

والفىُت االإلضمت للمخعافحن مً االإسضعاث خُث ؤوضحذ الضعاؾت ان االإىافلت حاءث بضعحت 

 .ؤكل ملاعهت مع بلُت البرامج

  ت جىظُم بغامج زاضت لخىعُت الأؾغ بىُفُت الخعامل مع االإضمىحن االإخعافحن لػمان اؾخمغاعٍ

 ت.حعافيهم وجىمُت كضعاتهم ومهاعاتهم بالأؾالُب العلمُت الصحُد
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  البرامج اَخمام االإاؾؿاث الحيىمُت والخاضت طاث العلاكت باالإضمىحن االإخعافحن وجىفحر

ت حعافيهم.الفغص الخعلُمُت و   الىظُفُت للمضمىحن االإخعافحن لػمان حىصة الحُاة واؾخمغاعٍ

 

 

 

 

 

 االإراحع:

 أول: االإراحع العربيت: 

(، ععاًت والخإَُل االإعاكحن مً مىظىع جياملى مع الؤشاعة بلى 2009ؤبى الىطغ، مضخذ مدمض )

 بعؼ الضوٌ العغبُت، الغوابـ العاالإُت لليشغ والخىػَع.

حىصة الحُاة، االإفهىم والأبعاص، ولُت التربُت بضمنهىع، حامعت  ،(2010ؤبى خلاوة، مدمض الؿعُض )

ت، غمً بؾاع فعالُاث ا  غ الإاجمغ العلمي الؿىىي ليلُت التربُت، حامعت هفالؤؾىىضعٍ

 الشُش، مطغ.

ؼ ) مغهؼ الضعاؾاث  ؤؾباب حعاؾي االإسضعاث في االإجخمع العغبي، ،(2012الأضفغ، ؤخمض عبضالعؼٍ

اع، والبدىر، حامعت هاًف العغبُت للعلىم الأمىُت  .الغٍ

لىفس ي في زفؼ الللم مضي فاعلُت بغامج الاؾترزاء ا ،(2003) ؤهمل، هجاح عبضالله مىاعع

ميشىعة، ولُت الآصب،  عُىت مً االإؿىحن، عؾالت ماحؿخحر يوجدؿحن هىعُت الحُاة لض

 حامعت االإىُا.

اب في الجؼائغ، مجلت العلىم الؤوؿاهُت  ،(2013عِشت ) ؤماٌ، بى حىصة الحُاة لضي ضحاًا الؤعَ

 .56 0 47. ص ص ،13، العضص ُتحخماعوالا 

م الشباب على االإسضعاث وصوع مغاهؼ  بصمانُت لظاَغة حخماعبعاص الا الأ ،(2017) بعِش، مغٍ

، االإغهؼ للضعاؾاث الاحخماعُت والؤوؿاهُت العلاج في بعاصة جإَُل االإضمىحن، مجلت الغواق
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، هثروبىلىحُتُت والىفؿُت والأ حخماعمسبر الضعاؾاث الا  -الجامعي ؤخمض ػباهت غلحزان

 ، الجؼائغ.291-282، ص ص. 8العضص 

على  جدبعُهزلافت االإسضعاث لضي الشباب االإطغي: صعاؾت  ،(2020) بًىاؽ ابغاَُم، عفغاوي جال

اغتالأهضًت عُىت مً شباب  االإجلت اللىمُت لضعاؾاث الخعاؾي ومغاهؼ الشباب،  الغٍ

، ص ص. 2، العضص17االإغهؼ اللىمي للبدىر الاحخماعُت والجىائُت، االإجلض  ،والؤصمان

 مطغ. ،97-116

(، كلم لضي الأمهاث في االإدافظاث الجىىبُت للؿاع عؼة 2010الحمظ، ضالح بؾماعُل )

 وعلاكخه بجىصة الحُاة، الجامعت الؤؾلامُت، غؼة. 

ً مدض حمُل ُت، معهض العلىم هظاَغة حعاؾي االإسضعاث، الجامعت اللبىا ،(2005) الخالضي، وؿغٍ

 ُت، بحروث.حخماعالا 

جطىع ملترح لبىاء اؾتراجُجُت بغامج ععاًت لاخلت  ،(2010الخغاش ي، عبضالغخمً بً مدمض )

ُت، كؿم حخماع، عؾالت ماحؿخحر غحر ميشىعة، ولُت العلىم الا صمانللمخعافحن مً الؤ 

اع.ُت، حامعت الؤ حخماعوالخضمت الا  حخماعالا   مام مدمض بً ؾعىص الؤؾلامُت، الغٍ

جدؿحن هىعُت الحُاة،  ىزغٍ علؤاالإسضعاث و  بصمانالخىكف عً  ،(2010الخؼاعي، خؿحن بً عمغ )

 عؾالت ماحؿخحر غحر ميشىعة، ولُت الآصب، حامعت الأعصن.

م ) صعحت الاهخياؾت لضي عُىت مً االإخعافحن واالإضمىحن على  (،2010عبُع، عفاف عبضالىغٍ

االإسضعاث. عؾالت ماحؿخحر غحر ميشىعة، حامعت اللضؽ، اللضؽ: عماصة الضعاؾاث 

 فلؿؿحن. ،التربُتالعلُا، كؿم 

غاوي، مدمض بً علي ) (، بدىر وؤوعاق عمل ماجمغ " هدى بؾتراجُجُت فعالت للخىعُت 2011الؼَ

ا"، االإجلض الثاوي، ولُت الآصاب والعلىم الؤوؿاهُت، حامعت  بإزؿاع االإسضعاث وؤغغاعَ

ؼ، حضة.  االإلً عبضالعؼٍ

: الأؾباب، الىكاًت، والعلاج، صاع (، الؤصمان وؤزغٍ على االإجخمعاث2017الشضًفاث، مدمض مىي ى )

 الأعصن. الخلُج للصحافت واليشغ،

م بمؿدشفُاث الأمل في جإَُل مغض ى  (،2011الشهغاوي، ضالح ؾعض ) صوع مىاػٌ مىخطف الؿغٍ

حامعت هاًف العغبُت للعلىم الأمىُت، ولُت الضعاؾاث ميشىعة، عؾالت ماحؿخحر  ،صمانالؤ 

اع.ُت، احخماعالعلُا، كؿم العلىم الا   لغٍ
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وجدؿحن حىصة الحُاة  الاهخئاببغهامج بعشاصي لخفؼ  (،2004) عؼب، خؿام الضًً مدمىص

 ، الخعلُم للجمُع،لضي عُىت مً معلمي االإؿخلبل، االإاجمغ العلمي الؿىىي الثاوي عشغ

 ، مطغ.605-575، ص ص. 12االإاجمغ عكم  بيلُت التربُت،خلىان، حامعت 

ؼ الىعي لضي الشباب في ميافدت االإسضعاث: صوع ( 2021العمغوص، ) الحملاث الؤعلامُت لخعؼٍ

، مجلت البدىر الؤعلامُت، مجلت علمُت مدىمت جطضع عً حامعت 
ً
بغهامج هبراؽ همىطحا

غ، العضص   ، اللاَغة.2034-1992، ص ص 4، االإجلض58الأػَ

ؼ بً علي ) ب، عبضالعؼٍ اث علم الاحخماع: جطيُفاتها، اج2011الغغٍ جاَاتها، وبعؼ (، هظغٍ

اع. غاء، الغٍ ت الىغعُت بلى ما بعض الحضازت، صاع الؼَ  هماطحها الخؿبُلُت مً الىظغٍ

(، االإلىماث الاحخماعُت التي جدض مً علاج الؤصمان، حامعت هاًف 2012الفالح، هاضغ مدمض )

، ولُت الضعاؾاث العلُا، كؿم العلىم ميشىعة عؾالت ماحؿخحر  ،العغبُت للعلىم الأمىُت

اع.الا   حخماعُت، الغٍ

الظواء الغوحي ووحهت الػبـ وعلاكتهما بخلضًغ الظاث لضي  (،2017اللحُضان، ؾلُمان مدمض )

، حامعت االإلً زالض، ٍ غحر ميشىعةاالإضمىحن صعاؾت وفم االإىهج الخياملي، عؾالت صهخىعا

                                    ء.بهاؤولُت التربُت كؿم علم الىفـ، 

صوع ماؾؿاث االإجخمع االإضوي في الحض مً ظاَغة العىص  (،2017) ىمغجط  ىمدمىص، مطؿف

اللُاصة العامت لشغؾت الشاعكت، مغهؼ بدىر لخعاؾي االإسضعاث، الفىغ الشغؾي، 

 .الؤماعاث، 170-139، ص ص. 102، العضص 26الشغؾت، االإجلض 
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 هاث الأوليت:أول: البيا

( ...........العمر: )  -1
ا
 عاما

 االإضخىي الخعليم : -2

ىخب )     (   ب -ؤ   صبلىم   )    (        - صمخىؾـ   )     (      -ـ جابخضائي )     (        -ًلغؤ وٍ

 صعاؾاث علُا )     (   - ػ حامعي  )     (        - و زاهىي )     (          - ٌ

 الاحخماعيت:الحالت  -4

 )    (  ؤعمل   - صمؿلم )    (      - جمتزوج  )   (         -ؤعؼب )   (    ب  - ؤ

اٌ(– 8   الدخل الشهري:) .............. رٍ

: مداور الاصدباهت:
ا
 ثاهيا

م هدى حىدة خياتهم ، الخعرف على وحهه هظر االإخعافين االإضخفيدًن من مىازٌ مىخصف الطرٍ

 ( على البدًل االإىاصب:  علامت ) الرحاء جددًد رأًً بىطع

 الفلراث م
مىافم 

 بشدة
 مىافم

مىافم 

ئلى خد 

 ما

غير 

 مىافم

غير 

مىافم 

 بشدة

 البعد الخأهيلي لجىدة الحياة

م 1 ن في منزٌ مىخصف الطرٍ       أشعر باليأش وعدم الخفاعل مع الآخرٍ

م 2       أعاو  من الأرق بشيل مضخمر في منزٌ مىخصف الطرٍ

م لطلب عىد  3 الشعىر بالىخدة ألجأ ئلى الأخصائيين في منزٌ مىخصف الطرٍ

 االإضاعدة
    

 

م في الخخلي عن علاكاح  برفلاء  4 صاهمذ ئكامتي بمنزٌ مىخصف الطرٍ

 الخعاط  الضابلين.
    

 

 من أصرح  5
ا
با ت، وأن أهىن كرٍ       جمىىذ من ئعادة جرميم علاكاح  الأصرٍ

م أصبذ لدًه أصدكاء حدد ٌعيىىهني بعد ئكامتي في منزٌ  6 مىخصف الطرٍ

 على الخعافي من االإخدراث.

     

م عسزث الليم الاحخماعيت الؤًجابيت لدي 7       ئكامتي في منزٌ مىخصف الطرٍ

م االإخعافين من االإخدراث على االإشارهت  8 جدفس أوشطت منزٌ مىخصف الطرٍ

 االإجخمعيت

     

تي  9       باهخظام في مىاعيدها.أخرص على جىاوٌ أدوٍ

م. 12       أشعر بالخدضن الصحي في منزٌ مىخصف الطرٍ

م أخرص على احراء الفدىصاث الطبيت الدورٍت. 11       في منزٌ مىخصف الطرٍ
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ري   البعد الخطىٍ

م اثرث في اجخاذ اللرار 1       بىاء كدراح  االإعرفيت في منزٌ مىخصف الطرٍ

      مخابعت دراصتي )مىاصلت الخعليم(أصبدذ اشعر برغبت في  2

ت  3 م مجمىعت من الأصاليب الخعليميت والتربىٍ جدبع مىازٌ مىخصف الطرٍ

 الهادفت

     

م صاعدجني على الاصخفادة من الدوراث  4 ئكامتي بمنزٌ مىخصف الطرٍ

بيت التي هدخاحها همخعافين.  الخدرٍ

     

م ل جلبي  5 بيت.برامج منزٌ مىخصف الطرٍ       اخخياحاث االإخعافين الخدرٍ

م بمشارهت االإخعافين في جددًد اخخياحاتهم  6 يهخم منزٌ مىخصف الطرٍ

بيت.  الخدرٍ

     

7  
ا
م خطىة أوليت لإعدادي مهىيا       حشيل البرامج االإهىيت في منزٌ مىخصف الطرٍ

م على اشباع اخخياحاث االإخعافين االإهىيت  8 من جدرص مىازٌ مىخصف الطرٍ

 خلاٌ اجاخت البرامج االإىاصبت.

     

بي على مهن ًدخاج ئليها صىق العمل 9       ًخم جدرٍ

 البعد الاكخصادي

م في الحد من معاهاح  مع مشىلاث  1 صاهمذ برامج منزٌ مىخصف الطرٍ

 الدًىن االإادًت الضابلت

     

م أصبدذ أشعر بخدضن مضخىي الرطا عن ظروفي  2 في منزٌ مىخصف الطرٍ

 الاكخصادًت

     

      صاعدجني برامج االإنزٌ في الاهخمام بالخخطيط الاكخصادي الإىاحهت الحياة 3

م صاهمذ في مضاعدح  للثلت في امياهاح   4 برامج منزٌ مىخصف الطرٍ

 والضعي للعىدة للعمل والؤهخاج بعد الخعافي.

     

 

 

 


