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 :المستخلص

موضوووولبحث بووومب قاوووعمىباوووع ابعروووابحثووووللبحفوق وووابحثروووسوبيبثس    ووو بمووو بح  وووع بحثروووس   ب

ثس نمووووقبحرثنى فىوووويب ووووابح موووو بحثن لووووة,بثوووودفبإعث ووووع بحى عمووووو  بفاوووودب وووود ب  ووووابموق وووو بموووودفب ععس وووو ب

حثب اوووووعمىبحفوق وووووابحثروووووسوبيبحفرووووو  ديب وووووربا ووووونبحل وووووع بحثروووووس   بثس نموووووقبحلثنى فىووووويبثووووودفبإعث وووووع ب

وق  بمدفبتبر بحلم بحثن لة,بت وعبىخ نبحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىوي بفتوواو بحى عموه بم

(ب10(بكمنموعوو بتنقية وو بفب 10(بإعث وو بممرووملىبح ووابمنموووع لىب 20ع نوو بحث بوومبحلةعةوو  بموو ب 

كمنموعووووو بضوووووع م  بفحةووووو  دم بحث عر وووووهبمم وووووع/بحث نموووووقبحلثنى فىووووويب  عدح  حث عر ووووو (بفمم وووووع/ب

(بفحثب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيب حعووودح  بحث عر وووه( ب ةووو ق با وووع ىب2014  ىويرووو بحلمووو بحثن لة,  عدح

ب:حث بمبح ابمعبيرا

توجوودب ووقفتبدح ب لثوو ب ربووع   ب وولىبم وةووميب توويب  جووع بحثم عةوولىبحثم رووابفحث ووودفب  -

ب .ثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيب ربحتنعهبحثم ع/بحث ودف

 ب ربوووووع   ب ووووولىبم وةوووووميب تووووويب  جوووووع بح  مووووووع لىبحث نقية ووووو بتوجووووودب وووووقفتبدح ب لثووووو -

ب .فحثضع مهب ربحثم ع/بحث ودفبعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبثبعىحبح  موع بحث نقية  

لبتوجوووووودب ووووووقفتبدح ب لثوووووو ب ربووووووع   ب وووووولىبم وةووووووميب توووووويب  جووووووع بحثم عةوووووولىبحث ووووووودفب -

ب.ىيفحث  وب,بثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فب

توجوودب ووقفتبدح ب لثوو ب ربووع   ب وولىبم وةووميب توويب  جووع بحثم عةوولىبحثم رووابفحث ووودفب -

ب .ثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحلم بحثن لة,ب ربحتنعهبحثم ع/بحث ودف

توجووووودب وووووقفتبدح ب لثووووو ب ربوووووع   ب ووووولىبم وةوووووميب تووووويب  جوووووع بح  مووووووع لىبحث نقية ووووو ب -

ب.م بحثن لة,بثبعىحبح  موع بحث نقية  فحثضع مهب ربحثم ع/بحث ودفبعرابمم ع/بحلب

لبتوجوووووودب ووووووقفتبدح ب لثوووووو ب ربووووووع   ب وووووولىبم وةووووووميب توووووويب  جووووووع بحثم عةوووووولىبحث ووووووودفبب-

ب.فحث  وب,بثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحلم بحثن لة,

ب.حثوللبحفوق ابحثرسوبيب بحث نمقبحلثنى فىي بحلم بحثن لة, :الكلمات المفتاحية

ب

ب
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ABSTRACT 

A program based on cognitive-behavioral therapy to mitigate the negative 

effects of cyberbullying on psychological security among university students, 

and it aimed to know the effectiveness of the cognitive-behavioral program 

used in reducing the negative effects of cyberbullying among university 

students, knowing the extent to which psychological security improves 

according to reducing the negative effects of cyberbullying, and the basic 

research sample consisted of (20) students divided into two groups (10) as an 

experimental group and (10) as a control group The researcher used the scale 

of cyberbullying (prepared by / researcher) and the scale of psychological 

security (prepared / Naissa 2014) and the cognitive-behavioral program 

(prepared / researcher), the results of the research resulted in the following: 

- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the degrees of the pre- and post-measurements of the experimental group on 

the cyberbullying scale in the direction of the post-measurement.  

- There are statistically significant differences between the average grades of 

the experimental and control groups in the telemetry on the cyberbullying 

scale in favor of the experimental group. 

- There were no statistically significant differences between the average 

ranks of the degrees of the dimensional and fatigue measurements of the 

experimental group on the cyberbullying scale. 

- There are statistically significant differences between the average ranks of 

the degrees of the pre- and post-measurements of the experimental group on 

the psychological security scale in the direction of the post-measurement.  

- There are statistically significant differences between the average grades of 

the experimental and control groups in the dimensional measurement on the 

psychological security scale in favor of the experimental group. 

-  There were no statistically significant differences between the average 

grades of the dimensional and mobilization scores of the experimental group 

on the psychological security scale. 

Keywords: Cognitive-behavioral therapy, Cyberbullying, Psychological 

security. 
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  :مقدمة البحث

بفشولبم ب شوعلبحثرسوكب بحثهعمه  بحثر ووثوج   بحثظوح ق ب رد بها بحلثنى فىي بحث نمق  ىبظع قة
حثودفحىيبحثذفب اتشقببشولبملحوظب ابحث ى ةبحلال ةبات ن بحلا علبحثوحةعبعرابش ن بحلاى ا ب

  ب  بععم بفموحاعبحث وحصلبحلج مععاب ب  باعص .ب

بفمونويع بم بتو عث نمقبحلثنى فىيب وب
ً
مدب دحءبحلاقي بع بابدبفإصقح بفإىحعتبحثضق ببهابمع يع

ب فب بحثوعمه ب معي بحثرموه بتشويه بإقيق بع  بةوحء بح خ س    بحلج مععا بحث وحصل بش وع  الل
بإقيقب بع  ب ف بحث ذيئ   بحى نر   بحثقةع ل ب ف ببونبحثبو  بح ةعل بالل بم  بحى نلة, حث بقش

بت ب ف بفحفر  زة  بحثرس    ب فبحث وس مع  ببونبحفوحاع ببونبح شخعصبم  بفإابعء بحبوع  ومُد
بم بحجلبتبم قبغقضبشخصة, ب بحفعلب ف بم ب جلبحىحبولبعرا بفتهديده بح ىزحزه ب ف حث م  مع  
بحث   يبع بحثضح  بم بإق بحف نمقب بحثنولبم بحث نمقبمنم بحىخمقب   ب وبحثمد ةبعرا ف ذح

بتتراب بحثت, بحل ى حض   ب ابظلبحث يئ  ب ابفصووب بكش ه ب ولبدثكبيرع اببشولبك ل   علا  عح 
جولبحث ق ب ب  بععمهبفحثمعثيب ب  باعص بيويشبرعث بم بحثذعقبفحثمسقبفحثن و بحلج مععاب

بحثذفبين ىبعنهبزعزع ب منهبفإة مقح هبحثن لة,.ب

فم بحى ديقب عثذكقب ىبحلم بحثن لة,ب وبم ب  ابحىحعجع بحثن ر  بحثضقف ي بحثت,بينيب ش ععهعب
 ق بف يضعبم ب  ابحثدععمهبحلةعة  بثسصحهبحثن ر   بفبعث ع اب أىب فبتهديدبيلحقبحث ق بثدفبحث

بت م لب اب ب  ابمنموع بم بحفشنل بحثت, ب علم بفحثذفبيؤ فب دف ه ب مدحىبحثشوو  بح ا يؤ فب ه
تدىيبمر وفبحث مهب عثن سبفتمديقبحثذح بفضو بحلتزحىبحلا وع ا ببشولبععيبيؤ قبعرابعلاعتهب

بلج معع  بمعب اقحاه.بح

فم باللبمعبتابحلإللبعس هب ابحثى حثبحثر ووثوجابت لىب ىبمشوس بحث نمقبحلثنى فىيبتظهقب اببلب
بثلإاى ا ب بحث ئع بفحثشقح حب ة  دحمع بحى عمو لىبيودفىبم ب كث  ب لب ىبحثمس   حث ئع بحثومقي  

اب ذهبحثدفح عبم بحثنعر  بحلينع   بفدثكببرةيب  ت علبحثدفح عبحفؤ ي ب  اب ة  دحمهعبفثولب  
ب فب بحثهقفببم بحثوحاع بها بحثرس    بم بحثنعر   ب مع بحلصداعء  بحث وحصلبمع بحث بوثب ف ب جقحء ها
   ع بحثذح بح ى حض عببودبحث شلب اب   عتهعبفحاو عبفدثكبم باللبت ن,ب ردفبةسوك ع بحث نمقب

ب بحى عمعا بحثمعثي ب ى بعرا بيدل ب هو بشةئ بعرا ب ل ب ى بم نمقح.بف ذح ب ف بضح   بيووى اد
ب(2023 حى ع قف:

فعس هب أىبمعبترة هبظع قةبحث نمقبحلثنى فىيبم ب  ع بةس   بف مدحىبحلم بحثن لة,بفتدىيبمر وفب
تمديقبحثذح بفحثت,بادبيم دب  ق عبثرنوح بعديدةب عثنر  بثسضح  ب فب  معىبعرابممع ة بحث نمقب

بثسم نم ب عثنر   بحثومق بم  بم مدم  بفقحرل ب  مو برت, بفتمو  ع بحث نمق ب اوحل بتود  بجعاي ب  ا ق
حث ننوثوج عبحىحدي   بثذثكبل دبثس بدفبف لب ذهبحفشنل بحثت,بي وقضبثهعبحل قح ب ب  بععمهب

بببفحثملبب ب هباعص بحثذي ب ابعمع بفمر م لبحث ل .بببب

 مشكلة البحث

بتزب بفحثوشقي  بحىحع ف بحثمقى بفبدحيع  بحثوشقب  بحثمقى بنهعيع  بعرابشهد  بففحةوع بك ل ح حيدح
 ة  دحيبحثش ن بحثونن وت  ب حلاى ا ( بكمعب ىبتوحصلبتمدمهعبفتمو  عبحثرقيعبيغل بم بإقيم ب
ت ععسنعبمعبح   معبر مبحلاى ا بفحثهوحت بح حموثهبففةع لبحث وحصلبحلج مععابح خ س  ب  يسب

       (بتو قبةهوث بحث وحصلببيوت وببفحث  كبتوكب–معةننقبب-فحترعبب-حىر نقحيب–تويى بب– وكب
بحث ضعءبحلز تبادب دحب غ  هببشولبفحضحبفك ل ب  نعءب بفثولب ذح معبحلاقي ب دفىبفا ب فبجهد 
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ب لىب بحث وحصل بعمس   بر مبةهل ب جمع  بحثوعثا ب صع   بحثت, بكقفاع بجع ب  بظل ب ا بحلال ة حث ى ة
بحلينع  ع ب ب قغا بفثن  بحثبحا  بحىح ق بظل ب ا بحثةشق بم  بحثش نهبحثن ل ي  بتمدمهع بحثت, حثن ل ة

حثونن وت  بثسةشقي بم باللبفةع لبحث وحصلبحلج مععابح خ س  بفحثن ل ة ب لب اهبلبيمن ب غ علب
بجم عب بفعرا بحثوعثا ب فل بجم ع ب ا بفحىحدي   بحفوعصقة بحفشعبل بم  بك ل ة ب اوحل باسق ب ا  ف  ع

بفب بفإج معع   با ر   ب  ع  بثهع بمشعبل باسق ب نهع بر م بعرابحثةشقي   سم  
ُ
بفا بفتوس م    مع   

بحلثنى فىي.ب بحث نمق ب اقف بجه  بفم  بجه   بم  با  بحلاى  ب  معى ب م عثهع بفم  مر  دميهع
ب(2023 حى ع قف:

 ذحبحث نمقبحلثنى فىيبيودب ب  بععمهب ردبحثظوح قبحثر ووثوج  بحثهعمهبحثت,بيند ب  حةتهعباظقحب
ب ل بفاعص  بحلال ة بحثومو  ب ا بفإاتشع  ع ب ئعتهابثىزحيد ع بم  س  بفعرا بععمه ب ب   بحثملب ى

بف ىببعا با ع ىببونبحثد حةع بتشل ب  ابحاتشع بظع قبحث نمقبحلثنى فىيب كث ب لىب ئ ب حثومقي  
بف  حة ب2020إلببحى عمو بم لب  حة ببر وىيبفحىحقبيب   )Crosslin & Crosslin(2016)حثت,بب

بحاتشع بحث نمقبحلثنى فىيب لى بح ا بم ب286حثملببر مب جقفب ب هبعرابع ن ب ب شع  با ع نهع )
ب  بتنرع/ب وجد ب ىشم ب%16إلببجعمو  بم  ب كث  ب ف ب  نلى ب ا ب  و إها بحثملببحعى  و بم  )

(بمنهاباعيب%18,1(بمنهاباعيب نشقبصو ب فبحثسخقي بم بحثضح  بفب %31,8حث نمقبحلثنى فىيبفب 
ب(2017فىبعسمه.بب حثس ث,بف  فيش:(باعيب نشقبصو باعص بثسضح  ب %19,5 ع ىزحزبحثضح  بفب 

بثس نمقب ب ضحعيع( بتوقضع بحلكث  ب   بحلاعث ب ى بح ا ب يضع بحثد حةع  ببون با ع ى بف شع   كمع
(بإعث عبم بإلببجعمو بتقك عب666حثت,ب جقح عبعراب بDilmacحلثنى فىيبم بحثذبو بم لب  حة ب

ب  ب اق ب %22ر م بف بحلثنى فىي بحث نمق ببرسوك با عمها بحثملب بم  ب ةتهدح هاب55.3%( بتا )
بف  حة  بحلاعث  بم  بفبعاو بثس نمق ب2016حثومع  بكضحعيع بف ) 2016)patricia, Robin, Susanفبب

ب  بف اقفى ب 2021حثو ل بز قحى بف ب ىب2021( بحثد حةع بموضحه ب ذه با ع ى بر مبجعء بجم ع )
بحلاعثب  بحلكث ب ةتهدح عب ضحعيع(بثس نمقبحلثنى فىيبم ب لىبحثملب.ب

بح ب ى ب لبكمع بف بحثضح   بثيسب مطبعرا بفحفدمقه بحثرس    بم بحل ع  بحثوديد بثه بحلثنى فىي ث نمق
فحف نمقب يضعبر مب شع  با ع ىبحثوديدبم بحثد حةع ب  اب ىبحث نمقبحلثنى فىيبيؤ فبح اب  معىب

ب ب  حة  بم ل با  ب2016حثومع  حلاى  بف )Denir & Seferoglo(2016)بشوو ب ب  ا بيؤ ف ب اه بكمع  
بحا  عضبتمديقبحثذح بفضو بحث مهبحثضح  ب بابوبحث مق بفإ ا بحثن ر  بفإ ابحلتنعه  عثوردة

 ذحب (2021(بحثقاعص 2020بر وىيبفحىحقبيب  عثن سبف ذحبمعب شع  ب ث هبا ع ىب  حةع ببلبم ب
ب  بفحث وتق  بفحثمسق ب عىخو  بحثشوو  بح ا بحفشعبلب علضع   بم  بحثن ل  بثس ق بيرةي بفلشك هذح

بعرابصح هبف منهبحثن لة,بحثذفب وبفحلضمقح ع بحثن
ً
 ر  بفحلج معع   بكمعبيشولبامقحبفتهديدح

يون,بشوو هب أاهبمب وببم م لبم بحلاقي بفثهبموعاهب  نها بفإ  حكهب ىبحث  ئ هبصديم بف ف ةبغل ب
بمب م  بثير بمبد حبثسمسقبفحثتهديد.ب

بضقف يعبثنموبا لة,بةس ابفةوفب
ً
 بفثسمبع ظهبعراب معءبحث ق ب شوو بحث ق ب علم بحثن لة,بممس ع

بتشي دب بمقتنزح  بم  ب ةعسة, بمقتنز ب هو بفحىحضع ح  بحث ل  بفتمدي بفحلإمئنعى  ب عث م  فشوو ه
حىحضع ة ب لب م ب لب ة مقح بفلبرضع ةب لب م  بفلبشكب ىبتوقضبحث ق بثس نمقبحلثنى فىيبيهد ب

فدثكبفعبثلأم بحثن لة,بم ب بعطبةسب,بثيسب مطب م بفإة مقح بحث ق ب لبيهد ب م بفإة مقح حث ل  ب
 عث نمقحلثنى فىي ب هذحبمعب شع  ب ث هبففضح هبا ع ىبحثد حةع بحثرع م بحثت,ب جقي ب ابدثكبم لب
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ب  بحثغعمدف ب 2019  حة  بحى لزحىي بف بحثش خا بف ب 2020( ب   ب  بف ب 2021( بفمبمو  ب بفب2021( )
ب فب(بر مب شع  با ع نهابح اب ىبحلم بحثن لة2023حى ع قفب  ,بيقت طبةس  عب عث نمقبحلثنى فىي 

بثذثكبل دبم ب عندبتوقضبحث ق بثس نمقبحلثنى فىيبيملبثدي بحثشوو ب علم بفحلة مقح بحثن لة, 
برت,ب بحثضح   بحث ق  بي وقضبثه بحثذف بحلثنى فىي بثس نمق بحثرس    بفحلضقح  بحل ع  حث     بم 

باب ظبعس هبةلم هبف منهبحثن لة,.بب

ةعث يبفحثمقتبفحثولجع بحثت,بيمن ب ت ععهعبفإة  دحمهعبثس     بفحث مس لبم بفثولبم ب  ابحلب
حل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبحثذفبي وقضبثهبحث ق بحثضح  ب وبحثوللبحفوق ابحثرسوبي بفعدح؟ب

 بحثوللبحثن لة,بحلم لبثس وعملبمعبم لب ذهبحلضمقح ع  بكمعب اهبعللب وعلب ابت    بحل علاهب
( بكمعبف شع  با ع ىبموظاب2007حل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبحثذفبي وقضبثهبحث ق  حثونزف:

بت    بحل ع ب ب ا بفحضح ب  ق ب وعلبفدف بم بحثولجع ب اه بحثنوحل ب ة  دم ب ذح حثد حةع بحثت,
ب ب  حة  بم ل ب ه بيموي بفتمس لبةسوكبحث نمقثدفبم  بحلثنى فىي بثس نمق فببShieh(2016) حثرس   

بفبع دبحثموفب 2021 ب(بف  حة بحثبديق2019حثشللب  ب علضع  ب  اب ىبحى مو  ب(2022( ب ذح  
بحمب يمي"ب ب ةع/ بدح  ب"علجع  بحثرسوك   بحفوق    بحثولجع  ب أى ب عى    بحلمقين   حثن ر ه
بفبنعءحبعس هب مدببعىببلبدثكب مدعومهب عثد حةع بحثوسم  بف وعث ب ربعللبحلضمقبع بحثن ر   

بعرابةة  بثلإجع   بحلاعث  بم  بحىحعث   بحثو ن  بفإا  ع  بحىحع ا بحث بم ببومل بحث عر ه با عي ب ا ع
بحثترعؤل بحث عث  :ب

بمم ع/ب -1 بعرا بفحث ودف بحثم را بحثم عةلى ب ا بحث نقية   بح  موع  ب  جع  ب ا ل  بمدف مع
بحث نمقبحلثنى فىي؟ب

بمدفب ا ل ب  جع بح  موع لىبحث نقية  بفحثضع م ب ابحثم ع -2 /بحث ودفبعرابمم ع/بمع
 حث نمقبحلثنى فىي؟ب

بمم ع/ب -3 بعرا بفحث ت عا بحث ودف بحثم عةلى ب ا بحث نقية   بح  موع  ب ا ل ب  جع  بمدف مع
 حث نمقبحلثنى فىي؟ب

معبمدفب ا ل ب  جع بح  موع بحث نقية  ب ابحثم عةلىبحثم رابفحث ودفبعرابمم ع/بحلم ب -4
 حثن لة,؟ب

بمدفب ا ل ب  جع بح  موع ل -5 ىبحث نقية  بفحثضع م ب ابحثم ع/بحث ودفبعرابمم ع/بمع
 حلم بحثن لة,؟ب

بمم ع/ب -6 بعرا بفحث ت عا بحث ودف بحثم عةلى ب ا بحث نقية   بح  موع  ب ا ل ب  جع  بمدف مع
 حلم بحثن لة,؟ب

 أهداف البحث

بيهد بحث بمبحىحع ربح ا:ب

ب عدح ب قاعمىباع ابعرابحثوللبحفوق ابحثرسوبي.ب -1
ثوللبحفوق ابحثرسوبيب ابت    بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثدفبحث بمقبم ب ععس  بح -2

 إعث ع بحى عمو .ب
بإعث ع ب -3 بثدف بحثن لة, بحلم  ب ا بحلثنى فىي بثس نمق بحثرس    بحل ع  بت     ب  ق حثنش بع 

 حى عمو .ب
بحث     بم -4 ب ا بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل بعرا بحثمع ا بحثب اعمى ب ععس    بحث بمقبم ب ة مقح ي 

 حل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبف  قهب ابحلم بحثن لة,بثدفبإعث ع بحى عمو .بب
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 أهمية البحث 

 أولا: الأهمية النظرية 
تر مدبحثد حة ب  م تهعبم بردح  بحفوضولبحثذفبتتنعفثهبف وبحث نمقبحلثنى فىيبفح ع هبحثرس   بب -

بعرابحثمس هب ب هبععمهبفإعث ع بحى عموهب ب هباعصه.ب
بف  بم بإعث ع بحى عموهبصعىوع بتب - ب حلاعث( بحفرتهد ه بحثو نه بحا  ع  ب ر بحثد حةه ب  م   ب ز

حفر م لبفحثتيبحشع  با ع ىببونبحثد حةع بح ابحنه ب كث بعقضهبثس نمقبحلثنى فىيبم بحثذبو ب
بمشنلته ب ب د حة  بثس ن ل بحث عر لىبفحلابع  لى بم با ل بفعنعي  ب ععي  بحثذفبير دعا حلمق

ث يبعلجهعبممعبيت حبثه بر عهب وعثهبفاعث  بم بحضمقح ع با ر هبغل بمب  ه ب يرععد  بف ةع
 دثكبعرابتبم قبمر ويع باموب  ضلبحج معع عبفحا وعث عبفحبع يم ع.بب

 ثانيا : الأهمية التطبيقية: 
بثس نمقب -1 بحثرس    بت    بحل ع  ب ا بير  دي بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل بعرا باع ى ب قاعمى  ضع  

بثنى فىيبثدفبضحعيعبحث وقضبثهبم بإعث ع بحى عموهب.حل
ترهابا ع ىبحثد حة بح اب  حبح  علبلجقحءب  حةع بمر م س  بك ل هبعرابم لب ذهبحث ئ بم ب -2

 حثو ن بثلحدبم بتوقضهابلفبحمقحضب فبحضمقح ع با ر  بك ل ة بح   معب ربغن,بعنهع.ب
 ت  دبحث عر لىب رب ذحبح  علبتمدياببونبحثن ع ىبفحث وص ع بفحفمى رع بحثتيب -3

 التعريف الاجرائى لمصطلحات البحث

 Cognitive-Behavioral Programالتعريف الاجرائى للبرنامج المعرفى السلوكى

بتاب بحثتي بفحثرسوك   بحث بمبحىحع رب وبمنموعهبم بحىخموح بفحرجقحءح بحفوق    ب ر "يمبدب ه
ب  ب ربصو ة بعراب ةسبعسم   بجسر ب19ت م ميهع بفت ضم ب( بح ة ول  ب وحاعبجسر لىب ر  جقح   

حىحوح بفحفنعاشهبب- ذهبحى سرع بموسومع بف ن ع بفإةى حت ن ع بموق   بةسوك  بم لب ح حعضقه
حثوحج ع بحفنزث        (بتهد بح ابحث     بم بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبب-حثوب بحثذ ن,ب–

بثدفبإعث ع بحى عمو ".ببب

  Cognitive-behavioral therapy رائى للعلاج المعرفى السلوكىالتعريف الاج

بحل ع ب بحث     بم  ب ر بحة  دحمه بيمن  بحىحديمبحثذف بحثن لة, بحثولل بفةع ل بم  بفة س  " و
ب جلب بم  بمنه بفيوعاوى بثه بي وقضوى بحثذي  بح شخعص بفمرععدة بحلثنى فىي بثس نمق حثرس   

بم بفدثك ب يهع بيويشوى بحثتي بحث يئ  بحثرس   بحث ن  بمع بفمو مدحتها ب  وع  ا بتصح ح بالل  
بحثرسوبيب بحفوق ا بحثولل ب ن ع  بالل بم  بحثصح به بحثرسوك ع  ببون بحت عل بعرا فتد يبها

بحفر  دمه".ب

  بCyberbullying التعريف الاجرائى للتنمر الالكترونى 

قشبحى نلة,ب وب"توقضبحثمعث هبثنولبم بحليذحءبحثن لة,ببرةيبتوقضهعبثتشويهبةموتهعب فبحث ب
بفعقضب بابوص تهع بفحا بعي بفحل عاع  بفحثر عب بثستهديد بحث وقض ببرةي ب ف بحلاى ا  بعب  بهع
ببشولب بحلج مععا بحث وحصل بموحاع بعرا بعرا بص بعتهع بفاقصن  بحدنهع ب فى بحثوعمه ب معي صو  ع
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مر مقبم باٍ لب ردبح شخعصبةوحءببعا بتوق هب يبل بف ذحبمعبتشل بحث هبحثد جهبحثتيبتببلب
ب(ب2023يهعبحثمعث هبعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىي"ب حعدح  بحث عر هبعس

ب Psychological security التعريف الاجرائى للأمن النفس ى 

 وب"شوو بحث ق ب أاهبمب وببم م لبم بحلاقي بثهبموعىب  نهابيد كب ىب  ئ هبصديم بف ف ةبغل ب
معبتشل بحث هبحثد ج بحثتيبيببلبعسيهعببمب م  بفيشوقب يهعب ند ةبحىخمقبفحثتهديدبفحثمسق بف و

 (بب2014حث ق بحثذفبير ن يبعرابمم ع/بحلم بحثن لة,".ب  عدح  ىوير ب

 محددات البحث

بحة  دحيببمحددات منهجيه: -1 بعرا بحثمع ا بحث نقيب, بش   بحفنهج ب ة  دحي ب ر بي م ل ف و
 منموعهبضع مه(ب-منموع لىب منموعهبتنقية  ب

ببمحددات بشريه -2 بر مبتم بقب ب رب : (ب20ردف بحث بمبحثةشقيهبعرابع نهبحث بمبحف م سهب
 (بةنهب22-20إعث هبم بإعث ع بحى عموهبحثلتيبتى حفحب عمع   بمعب لىب 

بف وببمحددات مكانيه -3 بحثو نه ب  ه بتوجد بحثذف بحفوعى بحث بمبعرا بردف  بيم بق بر مب :
 قبجسرع بحثب اعمىبر مبتابتم ب- نع بحثمع قهب-بس  بحثد بحةع بحرىرعا  ب-جعمو بحلز ق

بحىخبع صب بثومل
ً
بحثنى فا ع بحثن لة, بمم ع/بحلم  بتم  ق بفتا بكمع بحثوس    بموعمل ب رد  ا

 حثر وومى ي بثه بم باللبحفواعبحث ع ا:ب
 https://forms.gle/stuHRwLWqkhtDDbX7بب

يب ب2023ب 12 10رت,بحث ى ةبب2023ب 10 10:بر مبتابحث م  قب ربحث ى ةبم ببمحددات زمانيه -4
ب وحاعبجسر لى ببشهقي بفادبب يبمدةبشهقي بتمقي ع ب ابحثم عيب عثم ع/بحث ت عاببود ع  ة وع ع

جقفب ربشهقب ب حيقبحفوح ق
ُ
 ي2024 2 1ب 

 الاطار والمفاهيم النظرية للبحث

: العلاج المعرفى السلوكى
ً
 أولا

 مفهوم العلاج المعرفى السلوكى: 

ي وعملبمعبحلضمقح ع بح خ س هبم بمنظو ب لثيبب(ب" ىبحثوللبحفوق ابحثرسوبي2011سهيل:يقفب 
بحثرسوبي بفدثكبم باللبحث أ ل بعرابعمس ع بحث  نل ب

ً
حلبوع  ب فثهعبحفنظو بحفوق ابفحلا وع ابف ال ح

ب كث ب ب أ وع  بفحةت دحثهع بحل وع  بتسك بتوديل بعرا بفمرععدته بحثضمقب بحث ق  بيبمسهع بحثت, حفشوه
بير  د بكمع بفمنمم ه  بفمهع ح بملءمه بحل فح  بفثوي ببعلةى اعء ب اقف بةسوك   ب ةعث ي ي

بحفوحجه ".بب

(ب ىب"حثوللبحفوق ابحثرسوبيبيت عباموح بمبد هبت د بم بمرععدةبحث ق ب2012:بالوكيلفيوضحب 
عرابحر  حكبفحث وق بعرابحامعإهبحفوق   بفإقيم بت رل هبثلأردحثبفح ت عطبدثكب عفشعبلبحثت,ب

ابتبديدبحل دح بحثت,بيرعابث بم مهعبففضعبام بثس وحصلبث سكبحل دح  بيوعىيبمنهعبفم ب 
فبعا بع ب أىبحثوللبحفوق ابحثرسوبيبيهد بح ابتوديلبحلةعث يبحثرسوك  بحفقض  بم باللب

بتوديلبت نل بحث ق بحفضمقببفك    بت رل هبثس يئهبف ردحثهعبم بروثه"

ب أا بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل ب لباموهبفتوق بحث عر ه بحثن لة, بم باموح بحثولل باموه ب" و ه
 عمه بر مبي ابم بالثهبتوس ابفتد ييبحث ق بعراب كترعببةسوك ع بفمهع ح بف  وع ب ينع   ب
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بتوملبعرابمرععدةب بفحثتي بح ةسوببم بحثولل  ب ذح بيرتندبحثيهع جديدهبم باللبحث ن ع بحثتي
بحثرس   بفحلا وعل  بح  وع  بحث  سصبم  بعرا بمعبحث ق  بي وعمل ب اه بكمع ب يهع  بمقغوب بفحثغل   

ب عث وق بعراب بي د  بر م بةسوبي
ً
بف ال ح بفحا وع ا بموق ا بحلبوع  ب لثي بمنظو  حلضمقح ع بم 

بفحلا وعل ب بح  وع  بك  بتقت طب ذه بيوضح ب ا بتبديد ع ب ا بحث ق  بثدف بفحلا وعل  ح  وع 
برسوبيب وب ةسوببعلجابابل بحفدف".ببببببرسوكبحث ق  ب ذحب علضع هبح اب ىبحثوللبحفوق ابحث

 أهداف العلاج المعرفى السلوكى 

بكمعب بحث عث   بحثنمعط ب ا بح خ بلى برد  ع بكمع بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل بح دح  بحا بع  يمن 
ب(2009رد تهع حثرمع:

بحث غ ل ب فبحث ود -1 بفبعث ع ابيمنننع يلب   حكبحثولاهبحث  ععس  ب لىبحفشععقبفحل وع بفحثرسوك 
بحفمسوببفدثكب عث أ ل بعراب ردبتسكبحثونعصق

بتقت طب علردحثب -2 بتسكبحثت, بفحث   ل بفاعص  بحل وع  بفتم  ا بتصح ح بعرا بحث ق  مرععدة
 فحثرسوك ع بحفضمقبهب فبحفؤفه

مرععدةبحث ق بعرابتصح حبفتوديلبمعبثديهبم ب  وع بمشو هبةع م ب اباسقبمعبيوعىيبمنهب -3
 م بمشعبلب

ب  ضبحثوحاعبتد ييبحث ق بع -4 بعرا بيمن بتم  مهع بحةى حت ن ع بفتمن ع بموق   بفةسوك   را
 اللبموحا بر عت  بجديدةبفعندبموحجه بمشنل بمر م س  ب

 مرععدةبحث ق بعرابحكترعببمهع ح برلبحفشنل  -5
مرععدةبحث ق بعرابتوديلبحثقةع لبحثذحت  بحثرس   بفح دحثهعب أاقفبحينع   بم باللبحىحوح ب -6

 هد بتوديلبحثرسوكبحفضمقبحثدحارابب

 المبادئ أو الأسس التي يقوم عليها العلاج المعرفى السلوكى:

بحثوللبحفوق اب باظقي  بف ا بععم  ب بو ة بحفوق    بحثوسوي بتبدثب ر بحثتي بثس مو ح بحثرقيو  فاظقح
 بو ةباعص ب.ب مدبتابتبديدبم ع ئباعص ب عثوللبحفوق ابحثرسوبيبحثذفبيمع /بضم بردف ب

ب بحثنظقي بحفوق   ب:مرسمع

بضم ب -1 بمر مقة ب بو ة بحفقينبفتنم بهع بمشوس  بص عغ  بعرا بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل يو مد
بتبديدب بم ل بم ود ة بعوحمل بحفقينبعرا بمشوس  بص عغ  ب ر بحفوعىج بفيو مد بحفوق ا حلإع 

ثتيبترع ابح  وع بحىحعث  بثسمقينب ب اعب عشلبلبحة م عبعملبحفبشةيءبكمعبين غرب(ب بح  وع بح
ب. ابحث وق ب  ربحة مقح بحثوضعبحلا وع ابثسمقينبفحث وق بعرابحثرسوك ع بغل بحفقغوبب يهع
عرابحثووحملبحفقة هبحثتيب  ق بعراب  وع بحفقينبعندبظهو بحفقضبم لب رع  هبمبزاهبتغل ب

 ثبشةيءبمأثو (بفبودبدثكبحث وق بعرابح ةسوببحفوق ابحثذفبي رقبم بالثهبحفقينبحىحوح
حثتيبي وقضبثهعبم لب عزفبحثننعحبثلحظبفثويبحثن سبعرابحث شلب(ب.ب ابيمويبحفوعىجب ب عغ ب
بموسومع ب بربلبعرا ببسمع بتوديل بعسيهع بحجقحء ب ر بير مق بفثننه بحى سرع بح ف ا ب ر حفشوس 

 جديدة.
قينبي مسيبحثوللبحفوق ابحثرسوبيبفجو بعلاهبعلج  بج دةب لىبحفوعىجبفحفقينبتنولبحف -2

ي قب ربحفوعىجبفي مسيبدثكباد ةبحفوعىجبعرابحث وعإ بفحل  معيب عفقينبفكذثكبعرابحلرى حيب
بحثبع تبفرر بحلة معلب
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يشد بحثوللبحفوق ابحثرسوبيبعراب  م  بحث وعفىبفحفشع كهبحثنشمه بحثوملبك قيقبيشى كب رب -3
بمويببهعبحفقينب لىبحى سرع ب.فضعبجدحفلبعملبحى سرع بف ابحعدح بحثوحج ع بحفنزث  بحثتيبي

بيرعابحفوعىجبح ابتبديدب  دح بمو نهب بيوملبث بم مهعبفرلبمشنل بمبد ةب.ب -4
بفعرابب -5 بحىحعث   بحفشنل  بعرا بحثى كلز بي ا بر م بحىحعضق  بعرا بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل يقكز

بعضة,ب ربرعث ب:موحا بمو نهبت ل بحثمسقبثدفبحفقين بفمعبدثكب مدبي مسيبحلمقبحثقجولبح ابحف
ب غ  بحفقينبحثشديدةب ربحثم عيب ذثك - 
بعديبردفثبتغل بيذكقب ربحى وحايبحفوق  هبفحثرسوك  بفحلا وعث  ب -ب
عندمعبيشوقبحفوعىجب أىب نعكبرعجهبث هابحثن    بحثتيبتمو  ببهعببحل وع غل بحث وعث بثدفب - 

 حفقينب.
حفقينبموعى عبثن رهبكمعب اهبيه ابك ل حبحثوللبحفوق ابحثرسوبيبعللبتوس م,ب بيهد بح ابجولبب -6

ب ىزفيدبحفقينب عفهع ح بحثلزمهبفنعبعو ةبحفقضببودبحث بر ب حلا وعةهب(ب
بي ابعللبموظابحىحعل ب ربمدةبتى حفحبمعبب -7 حثوللبحفوق ابحثرسوبيبعللبمن  بابل بحفدفب.

ب(بجسرهبفادبير مقبح اب ى ةب إولبم بدثكب.12-4 لىب 
بحى سب -8 ب بت ا بتن  ذه بحفوعىج بيبعفل بمبد  بعمل بجدفل بف ق بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل ب ر رع 

بردثباللب بم سصبفع بحفقينبتمديا بفيمسيبم  بثسمقينب  بحلا وع ا بحثوضع ثس وق بعرا
بحث وق بعراب  ب ولب ب  ب عث وعفىبمعبحفقينب( بحعدح بجدفلب عمعلبحى سر ب  ح ة ولبحفعضة,ب 

 بمقحجو بحثوحج ع بحفنزث هب بتمديابملخبع بفعبتاب ربحى سرهببحفقينبرولبحى سرهبحثرع م 
ب لىبحىحلىبفح اقب ب ابحاذب  فبحفقينب  معبتاب ربنهعي بحى سر ب

بحث وعثهبب -9 بغل  بفحلع مع ح  بح  وع  بعرا بحفقينبك  بي وق  بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل يوسا
بفك  بيمومهعبفير ن يبثهعب.

بحثرب -10 بحفوق ا بحثولل ب بير  دي بحفزحل ب  بحث  نل  ب ر بتغ ل ح  بلردحث بم ود ة ب ن ع  سوبي
فحثرسوكب.بير  ديب ربحثوللبحفوق ابحثرسوبيب عرضع  بح ابحث ن ع بحفوق   بح ةعة  بم لب

بح ةئس بحى دث  ب بحثرمقحإ  (بفحث ن ع بحثرسوك  ب.
بحفقينبفبب -11 بمع بصقيبع بحفوعىج ب ىبيووى بعرا بحثرسوبي بحثوللبحفوق ا بفجه بيؤكد ينعاشبموه

ب.ب بفيوى  ب أامع هبفيرمحبثسمقينب موع ض ه بحثب عغ ( ب  برولبحفشوس  ب( بحفوعىج ب  اظقه
بعسيهعب بيقكز بفحفقينبحثتي بحفوعىج ب لى بحث وعفا   بحثم  وه بي وع ضبمع ب ذثك بحثم عي فعدي

بحثوللبحفوق ابحثرسوبيب.
عقحضبحلضمقحببحثن لة,بحثذفبيقكزبحفوعىجبحفوق ابحثرسوبيب بو ةبععمهبعرابحث وعملبمعب  -12

ب ح حع ببب بحلعقحض. ب ذه بحثيهع بتوزف بحثتي بحثووحمل بعرا بتقكلزه بم  بحفقينب كث  بمنه يوعىي
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب(39-38 بب2000

بالمعرفى السلوكى  أسباب إستخدام العلاج

ب  مهعب بم  ب ة عب بثودة بفدثك بحثن لة,  بثسولل بح م ل بحثمقيمه بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل يو ب 
مقجو  هبحثوسم   بف وعث  هبحثولج هب بفحا بع هبثسوا بفحى هد بفثمدبتم س هببلبح فةعطبحفون  ب

ن لة, بفحر شع بحثن لة,ب ب عثصحهبحثن ر  بابوصعبح اب  جهبجوس هبمقح  عبلآةمعءبم لبحثوللبحث
لاهبيم سهعب  ضلبتم  ل بفثمدبحم دبتأ ل هبح اب  جهبجوس هبحثمقيم بحثولج هبح كث بإس عب ربحثب حمىب
حث وس م  بفحفهن  بم لبعسابحثن سبحثو ع ف بفحثميبحثن لة, بفحر شع بحثن لة, بفحث مقين بفغل  عب

 وواوحبمؤ سلىبث مديابحىخدمع بحثصح هبحثن ر  ب بم بح  عل بحفهن  بحثتيبتون,ب  د ييبحل قح بث
 مدبحعى   بحى مو  بحثن ر هبحلمقين  ب أىبحثولجع بحفوق   بحثرسوك  ب"علجع بدح ب ةع/ب
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-25 بب2007حمب يمي"بمدعومهب عثد حةع بحثوسم  بف وعث ب ربعللبحلضمقبع بحثن ر  ب.ب حثونزفب:ب
 (ب26

: التنمر الالكترونى 
ً
 Cyber Bullingثانيا

ب:بمفهوم التنمر الالكترونى

وق ب
ُ
بفحى ردفببJaana et al(2011)ت بتوقضبحثمعثيبثلدفبحثن لة, بحلثنى فىيب أاهب و" حث نمق

بحثومقب ب ر فحثوعإ يب فبتوقضهبللرقحلبفحثسخقيهبمنهبم باِ لبإعثيب اقب اوفبمنهب فبينب ه
بش ن بحلاى با "ب.ب

ً
بمر  دمع

بث ظيب فبمع فبم بحث بVandenbos(2015)يُوق ب نمقب ب هبععمهب اهب وب"تهديدبمر مقبةوحء
 بفحث نمقبحلثنى فىيب وبتهديدب

ً
اِ لبشخصبثشخصب اقب ضو بمنهبف ابحثوع ةب صغقبمنهبةنع

شخصبثشخصب اقبةوحءبث ظيب فبمونوفبمر  دمعب ربدثكبحث ننوثوج عبفش وع بحث وحصلب
 فبحثقةع لبحثنب  بعب بحليم لب فبحثوحترعبببحلج مععابم باللبحفوعفع بحثبوت  بعب بحثهعت 

ب فبمعبشبهه".ب

 ىبحث نمقبحلثنى فىيب وب"حثذفبيبدثبعرابح جهزةبحثقام  بم لبحثهوحت ببHugan (2019) فضحب
ح حموث بف جهزةبحثنم  وتقبفحلجهزةبحثسور   بفيمن ب ىبيبدثبحثترسطبعب بحلاى ا بم باللب

بفحثنبوصبفحث  بحثمبل ة ب فبحثقةع ل بحلج مععا بحث وحصل بفةع ل با ب ا بحلاى  بعب  ب ف م  مع 
حفن ديع ب فبحلثوعببر مبيمن بثلشخعصبعقضبح ح وفب فبحفشع ك ب  هب فبمشع ك ه بيشملب
ب فبضع ب فباعإئب فبفض عبع ب حثترسطبعب بحلاى ا ب  ةعلب فبىشقب فبمشع ك بمب وفبةسب,

 بشخب  ب فباعص بع بشخصب اقبترةيبشخصب اق بيمن ب ىبيشملبدثكبمشع ك بموسومع
ب فب باعاوىي بغل  بةسوك بح ا بحىحد با  بحلاى  بعب  ببونبحثترسط بي  مي بحلدلل  ب ف بحررقحل  ا

ب جقحمي".ببب

ب أاهب" يذحءبحلاقي بفإىحعتبحثضق بحف ومدبفحف نق ب عثمعث ع ب2020فيوق هب  وبع ع/بفحثزيو   )
موحاعبحثش وع بحلج معع  بفحثهوحت بح حموث بحثضحعيعبم باللبحة  دحيبحث ننوثوج عبم لب

بفموحاعبحلاى ا بفحثوعمل ح ".ب

ب  بحثب حشدي  بإقيقب2020فتنعفثه بع  بفعدح    بم نق ة ب مقيم  بحلاقي  ب يذحء ب"تومد ب اه بعرا )
حة  دحيبحلاى ا ب حليم لبفح ثوعببحلثنى فا  بفحثقةع لبحثنب  بففةع لبحث وحصلبحلج مععاب

بر غقحيبفتويى .......(ب"ببم لبيوتوببحى

(ب ىبحث نمقبحلثنى فىيبهرب"يون,بةسوكبم نق بم با لبشخصبثشخصب اقب2021فبتقفبصديقب 
عب بش وع بحث وحصلبحلج مععا ببهد ب ىحعتبح دفب عثضح  بفإدلثهعبفا لبموعةيبغل بشقع  ب

بمنهعبةوحءببعىب عثمولب فبحث ول".ب

نى فىيب وب" ردب شوعلبحثودفحىب عة  دحيب جهزةبحثنم  وتقب(ب ىبحث نمقبحلث2021فتوق هبز قحىب 
فحثهوحت بح حموث بفح جهزةبحث ننوثوج  بح اقفبع بإقيقب  ةعلب فبىشقبابوصب فبصو ب فب
بم ومدب ببشول بثشخصب اق بفحثضق  بفحثتهديد بفحثسخقي  بحر عا  بف بح دف ببغقض   ديو ع 

بفمنق ".ب
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"تومدب دحءبحلاقي بع بابدبفإصقح بفإىحعتبحثضق ببهابب ووترى الباحثه أن التنمر الالكترنى: 
بفمونويع بم باللبش وع بحث وحصلبحلج مععابح خ س   بةوحءبع بإقيقبتشويهبحثرموهب

ً
مع يع

 معيبحثوعمهب فبحث بقشبحى نلة,بم باللبح ةعلببونبحثبو ب فبحثقةع لبحى نر  بحث ذيئ  ب فب
ب بفحفر  زة  بحث وس مع بحثرس    ببونبح شخعصبم ببونبع بإقيق بفإابعء بحبوع  بتومُد  ف

حفوحاعب فبحث م  مع  ب فبح ىزحزهبفتهديدهبم ب جلبحىحبولبعرابحفعلب فبم بحجلبتبم قبغقضب
بشخصة,"ببب

 أسباب التنمر الالكترونى 

بعدةب ة عببثس نمقبحلثنى فىيباذكقبمنهع:ببBrown:2014,8)يذكقبثنعب قحفىب 

بير  ديقهر الاخرين:  -1 باد بفإغعظتهاببر م بحلاقي  باهق ب مبد بحلثنى فىي بحث نمق حل قح 
 فحثسخقي بفحثتهنابمنها.

بعرابالضغط من قبل الاقران والرغبه في مسايرتهم:  -2 ببونبحلاقحى بيضغط باد ر م
 حفشع ك ب ربحثم عيب عث نمقبعرابحلاقي .ب

  ليبفحثب حمىبادبيقغيببونبحف نمقي ب ربتمس دبحثرسوكبحثمعسة,بضدبحلاقي بم بحالتقليد:  -3
 حث س زيوا  بفحث  ديو ع بحثتيبتوجدبعراببونبموحاعبحث وحصلبحلج مععا.

بح دفببإلحاق الأذى بالاخرين: -4 بلىحعت بحلثنى فىي بحث نمق ب عة  دحي بحث ون بيموي  مد
  علاقي بع بعمدبفابدبةوحءبح عثوسمع ب فبح  وعل.ب

ب مبالتخويف: -5 بحلثنى فىي ب عث نمق بحفو دف بيموي بحثنع/ب مد بلى بمنه  بت وي بحلاقي  بد
ي ع وىبم بحفو ديلى بكمعب اهبلب ردبيبيب ىبيووىب د بثسمو دفبحلثنى فىيبفلب ردبيقيدب

.ب
ً
  ىبيُو دفبعس هب ثنى فا ع

 خصائص الافراد ضحايا التنمر   

ب ذهببب بم  بحث نمق بضحعيع بص ع بحل قح  بابع صب ف بتوضح بحثد حةع بثوي بم   جقي بحثوديد
ب حثد ب ب  حة  بفحثمبمعىي sanders2004 & Dake et al 2003حةع  ب ذهب2013( ب  ا بفم   )

بحىخبع صبحثتيبدكقف ع

بيوعاوىبم ببونبحفشعبلبحثن ر   -
 يوعاوىبم بحضمقح ع بحلبل -
 ثديهابمشععقبحثمسقب -
 امصب ربحفهع ح بحلج معع  بحث وعث  -
 حع مع  اببوديباد حتهابعرابحث بناب ربحث يئ بح ح مه -
 ابم عف ببعمنهبم بحرا عتبحثشخصة,بثديه -
 حالبشو   بم بغل  اب -
 يويشوىب رب يئع باعة   -
 يوواوبحر عءبحالبحة نع  بف الب عمع -
 يوعاوىبم ب عقحضبحلك ئعبب -
 حث  نل ب ربحلا بع ب -
ثديهابمر وفبم دىيبم بتمديقبحثذح بر مبيشوقفىب أنهابحثرةيب رببلبمعبيبدثبثهابم ب -

 مشنل ب
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بحلاقي برعلببيشوقفىب عثوزث  - بحث وحصلبمع بعرا بيوعاوىبم بامصبحثمد ة بكمع حلج معع   
 حث وقضبفوحا بضعغم بإع   

 ي  مقفىبح ابحثن عءةب ربحانعزبمعبيوبلبحثيهابم ب عمعلببب -
 يمع ةوىب  وعلبتدمل ي بتنعهب ا رها -
 ثديهابحشخعصبم بحةق ابي داسوىب رببلبت عص لباقح حتها -
  فبحثد حة ببيوعاوىبم بحث غ يبع بحثومل -

 فئات التنمرالالكترونى

ب(ب لثب ئع بمشع كلىب ربةسوكبحث نمقبحلثنى فىيبف ا:ب2020,364ادبصن بثنعبحىخو اب 

:بف اب ؤثئكبح شخعصبحثذي بيموموىببرسرس بم بح  وعلبحثرس   بحتنعهبحلاقي بالمتنمرين
بح ب ر بفحث بنا بعسيها بحثر مقه ب قض ببهد  بفدثك بفم نق ة  ب ح م  ب اب ب   ب ف ثضحعيع 

بير م ووىب بل بحثذي  بحلاقي  بتنعه بةس    بفةسوك ع  ب أ وعل بيموموى بحثذي  ح شخعص
بحثد علبع ب ا رهاببشولبم نق بفعرابمدح ب ى ةبم بحثوا ب مبدبحثر مقةبعسيها.

بثس بق بالضحايا بفحلج معع   بحثن ر   باد حتها بتؤ سها بثا ب ؤثئكبح شخعصبحثذي  ب ا :
بحثمع   بحثتيبي وقضوىب يهعبثلدفبم با لبحلاقي بم بحف نمقي .ب أينع   ب ربحفوحا 

ب ابح شخعصبحثذي بيشع دفىبحث نمقبفلبيشع بوىب  هبفثديهابشوو ب عثذايبالمتفرجون  :
بم ب باوة بحال ب أنهع بمشععق ا بفيبو فى بشديد  باو  بفثديها بحث دال ب ر ب شسها برةي

بحثذح  ب عثن سبفحرى حي بضو بحث مه بفثديها بيوواوببحلاقي  بثوي ب أنها بفيش وقفى م دىي 
ب لبحىبيرع موب إينع   ب ربمنعبحث نمقببودبتد يبهابفتبرلىب  أمعىبينيبحىبلبيومسوبشيئع

بمهع حتهابحلج معع  بفحثشخب  .ب

 إستراتيجيات مواجهة التنمر الالكترونى

بفحثب بحلثنى فىيبم ب ح ابحلجقحءح بحثرسوك   بحث نمق بحثت,بتودبحةى حت ن ع بموحجه   ننوثوج  
ير  دمهعبحل  قح ببهد برمعي بص بعتهابحثشخب  بم بحلاى حتبفحث نمقبحلثنى فىيبممعبيميهاب
بم ب بحثوديد بفحلبع يم   ف نعك بفحلج معع   بحثن ر   بحثنوححا بعرا بحثرس    بح  ع  م 

(بRieble,et al 2009حلةى حت ن ع بحثت,بيمن بحة  دحمهعبفوحجه بحث نمقبحلثنى فىيبر مب شع ب 
ب  ابفجو ب  بو ب ئع بم بحةى حت ن ع بموحجه بحث نمقبحلثنى فىيبفها:ب

بحفوحجه بحلج معع  :ببعث بمبع بحفرعادةبم بحلةقةبفحلصداعءبفحفوسا.بب -
 حفوحجه بحثودفحا  :ببعثولاع بحلع دحءبحى رم,بحثتهديدبحثس ظيبب -
 رس   ببعث ننيبفحثوزث بحثع زبع بحفوحجه :ب مدحىبحلم ب  ف بحث ولبحث -
 حفوحجه بحفوق   :بحلة نع  بحث وك دي  بحث  نل بحثوملىيبتبس لبةسوكبحف نمقب -

ب  ب شع  بحثمعثيب ابseleglave,Cernكمع بيمن ب ىبير  دمهع بحثوديدبم بحلةى حت ن ع بحثت, بح ا )
بحىحرع بفإجقحءح برمعي  بحث ننوثوج   بحفوحجه  بم ل بحلثنى فىي بحث نمق تننيب  حبب–ببموحجه 

ب بحفو وا  بغل  بحثويي بموحاع بعرا بحثى    ب ف بح  هوث  بب–حثقةع ل ب  عع   ب–حةى حت ن ع  إسيبب
 (بببببب2017حفرعادةبحلج معع  ب      ب حثس ث,بف  فيش:ب



برنامج قائم على العلاج المعرفى السلوكى للتخفيف من الأثار السلبية 
 النفسى لدى طالبات الجامعة للتنمر الإلكترونى وأثره فى الأمن

 د/ حسناء محمود حسين عثمان

 

 

170 

: الامن النفس ى 
ً
 Emotional Securityثاالثا

 مفهوم الامن النفس ى

بمب ب ى ب  ا بحلشع ة بيني بحثن لة, بحلم  بتوقي  بم با ل بحثوديد بيمع سه بحثن لة, بحلم  ملح
بحثرليب بحىخعص  بحلم  بحثشخصة,  بحلم  بحلا وعث    ب ف بحثن ر   بحثممأاين  بم ل حثترم ع 

ب(2011حثشخصة,ب   قيواب:

(بحلم بحثن لة,ب وب"شوو بمقكيبيبملب ابإ عتهب ررع/بحث ق ب عثروع ةب2005توق بشمل ب 
م بفحلإمئنعىبف اهبمب وببفم م لبم بحلاقي  بفحثقضعبع بر عتهب معبيبمقبثهبحثشوو ب عثرلب

فيرتشوقباد بك ل بم بحثد ءبفحفو ةبمعبينوسهب ابرعث بم بحثهدفءبفحلة مقح  بفيضم بثهباد ب
م بحث  ع بحلا وع ابفحث م لبحثذحتيبفحرى حيبحثذح  ببو دحبع بامقبحلصع  ب عضمقح ع با ر  ب

  ابحىح عة"ببب فبصقحعع ب فب فبامقبيهد ب منهبفحة مقح ه

ب بفحثقععي ببNafaa(2011)فتنعفثه بفحثد ء بحلةعة   برعج ه ب إش عل بحث ق  ب"شوو  بيون,  أاه
بفحث مديقبفحث م ".ب

(بحلم بحثن لة,ب أاهب ردبحىحعجع بحلةعة  بثلأىرعى بفيوق ب"حىحعج ب1970كمعبفضحبمعةسو 
حىحمعي بفحث بق بم بحىخو بفحثمسقبح ابحلم ب أنهعبحىحعجهبح ابحثممأاين بفحلة مقح بفحلع مع ي بفب

بفحلة مللب ب عثرلي بفحثشوو  بفحفوق    بفحثمعاوى بفحثى تيي بحث نظ ا بح ا بفحىحعج  فحلضمقحب 
فامصبحىخمقبفحثتهديدبفتننيبحلثابفحلععا بفحلةت ع ةبفحىحعج بح ابحثموةبفحىحعج بح ابحىحمعي ب

ب(2012ش  واهبفحفقض"ب   وبعمقةب م بحثضوح قبحفعث  بفحث أملىبضدبحث وملبفحثع زبفحث

 أاهب و"بشوو بحث ق ب علينع   بتنعهبر عتهبفحثن عءةب اب  ح ةب  ئ ه ببRubin (2013)كمعبيوق هب
بفحلتنعهب بحىح عة بم  بفحثهد  ب عفون, بفحلررع/ بثمد حته  بف مع بحثشخب   بحل دح  فتبم ق

بحلينعبيبابوبدحتهبفتم سهع".

ب  بز قحى بحلم 1990فاعل ب ى بف نهابب( ب يعه  بفربها بثه بحلاقي  ب  م ل بحث ق  بشوو  ب و" حثن لة,
بشوو هب بفاد ة ب عثرلمه بفإررعةه ب يهع ب ف  بثه بفحى بثل معع  ب علا معء بفشوو ه ب د ئ  يوعمسواه

ب(ب2014 عىخمقبفحثتهديدبفحثمسق".ب ح عل:

معب مدحاهبكمعبيوق ب يضعب أاهب وب"م هويبمقح  بفون,بحثصح بحثن ر  ب وجو هبيون,بفجو  عبح
  ؤ فب  ابحثوديدبم بحلضمقح ع بفحفشنل بحثن ر  بفينم بجو قبحثشوو ب علم ب ابحثشوو ب
ب   وب ب. ب عثمسق" بحثشوو  بفاد ة بفحلة مقح  ب علا معء بحثشوو  ب  ا ب علضع   بفحث مديق  عىحي

ب(2019 يي:

بو ن بثويبامولببىر ن ىبم باللبحث وقي ع بحثرع م ب ىببلبم بتنعفثهب عث وقي ب كزبعرابشةئ
با ر عبم ل:

ً
  ىبحث ق بثديهب منع

بحىحيبفحث م لبم بإق بحلاقي بفحلا معءبثل معع  -
    حكبحث ق بثمد حتهبفجوسهب كث بتن  عب -
 حثشوو ب علة مقح بفحث بق بم بحىخو بفحثمسقبفامقبحثتهديدبفإررعةهب عثرلم ب -
 حتي.بتم لبحثذح بفحثولا بحلينع   بمعبحلاقي بفحث مو بحثذ -



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يناير،   (،3) (، الجزء201العدد: )

 

 

171 

بفشوو هب بيببالباحثهفتقفب ب علم بحلة مقح حثن لة,   ىبحلم بحثن لة,ب وب"شوو بحث ق ب حاس ع
بفإررعةهب علمعىبفحلإئنعىبم بحثنعر  بحلةقي بفحلا بع ي بفحلج معع   ب حلاقي بفتمسبهابثه 

  لبيشوقب عفبمشععقبامقب فبتهديدب فباسق".بببب

ب:عناصر الامن النفس ى

ب :بفي م لب اباظقةبحث ق بثذحتهباظقةب ينع   بفحثشوو ب م م هبتم لبحثذح -
حثولاع بحلينع   بمعبحلاقي :بفهابتون,باد ةبحث ق بعراب اعم بعلاع ب ينع   بمعبحلاقي ب -

 تتراب عث م بفحلرى حيبحف  ع لب
وعيل بحلة ملث  :بفهابتون,ب ع مع بحث ق بعرابا رهبفتنظ ابةسوكهبفتم  ابدحتهبم باللبم -

 مبد ةبيضوهعبثن ره
 حثر مقهبعرابحث يئ بحثذحت  بفت م لب اباد ةبحث ق بعراب   حكب  ئ هبفإة غلثهعبحى  دب -
بتمو ب - بمع بتمويق ع بابو بفحثرعا بفإموعا عته بثمد حته ب   حكبحث ق  بيون, بفها بحثذحتي حث مو 

 حثزم ب
بفب - بمبد ة ب  دح ع بثن ره بحث ق  ب ىبيضع بدح بحل دح بفت م لب ا ب  ابحىح عة فحضح بيرعا

 (2017تبم مهعب امعب:

 مكونات الامن النفس ى 

بمب مهببالامن الاجتماعى: - ب إع  ب ا بمش و  بحلج معع   برعجعته ب أى بحث ق  بشوو  يشمل
بثسشوو ب بيد وه بمؤ قح بحج معع ع ب ف ح بثهع بدحته ب أى بفيد ك بحث ق  بيشوق بر م حلج مععا

بثوببعا ب عىحعجهبح ابحلا معءبثس مركب  معث دبحى معع بفموع بحث ق بكمع يل  عبر مبي م سهع
موعيل بدحت   ب فب ىبحلم بحلج مععابيون,بتو ل بحىحمعي بفحلإمئنعىبفحلمعىب  قح بح   معب

 (2009م بامقبيمعب فبي واعبردف ه.ب اقف:
ف وبيشل ب  ابمدفب ش علبحث ق بىحعجعتهبحث دا  بفحى رم  بف ىبح   معبالامن الجسمى:  -

قح هبرعجتهابحلةعة  بيضم بمر وفبم بحلم بيتنعةيبمعبممدح بمعبف قهبحثذفبيو قبل 
 (2012حل قح .ب   قيوا:

ف وبيون,بشوو بحث ق ب علم بضدب فبم بشأاهب ىبيح زبعرابالامن الفكرى والعقائدى:  -
 نقهبحفبيمنوهبم برقي بحث و ل بفحثق فب فبيهد بعم دتهب أفبصو ةبم بحثبو بفيدالب اب ذحب

ب  بثيسبمبلبحلإع  بيو نمه بحثدي بحثذف ب أى بحث ق  بم بشوو  بيون   بمع ب ول ب"حثوم دة" م 
بفحثرن ن .ب بفحثممأاين  ب علم  ب ررع/بحث ق  بعرا ب ع ل بتأ ل  بفثس دي  ب ضمهع  ب ف ه وي

 (2006 ررلىبفب حاي,:

 العوامل المؤثرة فى الامن النفس ى

بم ب  ابحثووحملبفحف غل ح بحفؤ قةب ابحلم بحثن لة,بها:ب

ث نشئ بحلج معع  :ب أثرييبحث نشئ بحلج معع  بحثروي بم لبحثترعمحبفحث وعفىبفحلرى حيبح -
بينم,بحلررع/ب علم بحثن لة,

حفرعادةبحلج معع  :ب وندمعبيشوقبحث ق ب ىب نعكبم بيشدب ز هبفيم ب نعا هبفيرععدهب اب -
  ج  عزبح ح بفحثبوعببفحثوم ع بينم,بثديهبحلررع/ب علم ب
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ب - ب إع بحفقفاه ب ا بفدثك بحث نقي  بفحفقفا  ب عث  نل  ب ينع ع ب علم  بحلررع/ بيقت ط حث نقي :
 حف ع ئبفحثموحالىبفمعبيمقهبح   معبفحثدي ب

حثصحهبحى رم  :ب ىبحثصحهبحى رم  بتقت طب ينع عب علم بر مبحلررع/ب عثموةبفحثمد ةب -
 فم عرابحث بملبفحفوحجه بفحث  ععلبمعبحلردحثب بب بفم ع قةبفممع

بم بحلررع/ب علم بثدفبحلىرعى ب - ببهع بفحث م ع بحثن ر   بحثصحه بتموي  بحثن ر  : حثصح 
بفحثنضجب بفحف  نقة بحل دحع   ب عثن سبفحل وع  بفحث مه بحثن سبفح   مع بمع بحث وح ق ر م

 حلا وع ابفحلة م علب عىح عةب وع  بمظع ق ع
بم لبحثدالبحفع فبيشوقبحث ق ب علب - م بحثن لة,بلاهبيش عب ر  عجعتهبحثووحملبحلا بع ي :

 فينوسهب م بعرابيومهبفغدهبفرعضقهبفمر م سه
ب اب - بعوحملبتؤ ق ببسهع بحلةقفبفحلج مععا بفحلة مقح  حليمعىب عللهبفحث مركب  وعث ابحثدي  

 (ب2017شوو بحث ق ب علم بحثن لة,.ب امعب:

 أهمية الأمن النفس ى 

ب علبحىحعجع بحثن ر  بفمنهعحت م بموظاباظقيع بعسابحثن سبعرابضقف ةب ش

حىحعج ب  ابحلم بفدثكبلع  ع هبم ب  ابحىحعجع بحثن ر  بفم ب  اب فح عبحثرسوكبإوحلبب -
بحىح عة.

بحثرس ابفحث وح قبحلج مععاب - بثسنموبحثن لة, بم بحىحعجع بحلةعة  بحثلزم  حلم بحثن لة,
بح  بف صل بحفمعثيبحلةعة   ب رد بحلم  بفيود بثس ق   بحثن ر   ب معءبفحثصح  بعرا حع ظ 

 حثنولبحثةشقف.ب
حىحعج ب  ابحلم بهابمبقكبحث ق بث بم قب منهبفتقت طب  ت عإعبف  معببغقيزةبح حع ظ بعراب -

 حث معءبفحثشوو ب عث م بفحلإمئنعىب
بت أكدب - بحثن لة, بحلم  بر مباقفب ىب  م   بفح   موع   بثلأ قح  ب ةعة   برعج  حلم ب و

 يقت طب م بحل قح ب أم بحثدفث بفبعلم بحثموميبثس سد.ب  بمقب م بحفوحإ ب ابفإنهبكمعب
بح   معبف وبصمعيب معىبث مع هبفمقتنزب - بفتمو  حلم بحثن لة,بضقف ةبم بضقف يع ب نعء

  ةعسة,بم بمقتنزح بتشي دبحىحضع ة ب لب م ب لب ة مقح بفلبرضع ةب لبحم .ب
بح - ب عثصح  بحثروفبفحث م ع بحثن لة, بجم عبحلم بحثن لة,بضقف فبثسنمو ب ا مقحرلبثن ر  

 (ب2020حىح عة.بب حفن بق:

 دراسات سابقه

 المحور الأولى: دراسات تناولت التنمر الالكترونى لدى طلاب الجامعه
ب بح ا Moses(2015)  حة  ب د   بحثملبب حثتي بفتبو  بحلىسحعببحلالقا ب لى بحثولا    حة 

(ب6س بحث عاوي  بفحش مس بع ن بحثد حة بعراب ثس نمقبحلثنى فىيب ربحث بلبحثد حسة,بح ال بثهاب عفقر
بحفنهجب بعرا بحث عرم بفحع مد بحلمقين    بحف بدة بحثوليع  ب ر بحث عاوي  بحفقرس  بإلب بم  إلب
حل ت عإيبحثمع ابعرابحفمع ل بحثشخب   بف ظهق با ع ىبحثد حة ب ىبحث نمقبحلثنى فىيب وبمشوس ب

ي بةوحءب بعاوحبمهعجملىب فبضحعيعب فبمشع دي بىحوح ثبرم م  بمنتشقةب لىبإلببحفقرس بحث عاوب
  حث نمق.بب
حثنش بع بحثولا ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفإ معىبحلاى ا ب حثتيب د  بح ا( 2016العمار)  حة ب

بم ب بحثد حة  بع ن  بفتووا  بحثووي ، ب دفث  بحى عمعر بحث م  مي بحث وس ا بفإعث ع  بإلب ثدف



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يناير،   (،3) (، الجزء201العدد: )

 

 

173 

با 140  بف شع   بفإعث ه، بفحث نمقب(إعث ع ب لى ب ربع  ع ب حث  بح ت عإع  بفجو  ب  ا بح ة  بحثد ع ى
حلثنى فىيبفإ معىبحلاى با  بكمعبحشع  بحثن ع ىبح ابفجو ب قفتبدح ب لثهب ربع   ب لىبحثذبو ب

بفحلاعثب ربحث نمقبحلثنى فىيبثبعىحبحلاعث
ب  ضل patricia, Robin, Susan(2016قدما ) ب ها بعرا ببهد بحىحبول بحث نمقبث أب  حة   ل 

بث وعفىبحفوسملىبفحل عء ب بترتهد هابفحىحعجه بفإموعا ع بمنعبحثقةع لبحثت, بحثمس   حلثنى فىيبعرا
ب  بم  بحثد حة  بع ن  بثس نمقب148فتووا  بينظقفى بحلاعث ب ى بحثن ع ى بف ظهق  بفإعث    بإعثي )

حث نمقبحلثنى فىيببحلثنى فىيبعراب اهبمشوس  بكمعبحشع  بحيضعبح اب ىبغعث   بحثمس  بيمقفىب  ب ة
 حالبحفد ة بفاع جهع بف ىب غسيبرعل بحث نمقبتمعباع لبحفد ة بف ىب نعكب موعا  بحث مس لبم ب
بحث نمقب بمع بث وعمل ببونبحلةى حت ن ع  بثوضع بفحفد ة  بحلةقة بتدال بعند ب بحلثنى فىي حث نمق

بحلثنى فىي.ب
ب ب د  بحبDenir & Seferoglo(2016)ف شع  بحثت, ب  حة ه بحثون ب ا ب لى بحثولا  باول بتمصة,  ا

بحثنش بع ب بفكذثك بحفوسومعتي  بفحثوعا بحلثنى فىي بحلاى ا بفحثترنع ب  معى بم  بفبل لثنى فىي
(بم بإس  بحى عمو ب181حثولا ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحثنولبفحثومق بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

مم ع/ب  معىبحلاى با بفمم ع/بحث نمقبفحىخقجلى بفحة  ديبحث عر عىبمم ع/بحثوعابحفوسومعتيبفب
حلثنى فىي بفم بحثن ع ىبحثت,ب ة ق بعنهعبحثد حة بب  ت علبمودل بحث نمقبحلثنى فىيبثدفبحثملبب

ب(بةنهببب25حلالبم بعمقب 
ب بحلثنى فىيبب(2020بسيونى والحربى )ف جقتع بحث نمق ب لى بحثولاه بحث وق بعرا ب د  بح ا   حة 

بحث ب عثورده بحثمقفبفموق  بمر وفبحاتشع بفحثشوو  ب ي ب نعمو  بحثى     بثدفبإعث ع ببس   ن ر  
(بإعث هبشمس ب133ظع قةبحث نمقب لىبحثمعث ع ب ربحفقرس بحى عمو   بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

ب حثهب بح ت عإ ه بعلاه بفجو  بح ا بحشع  بحثن ع ى بفاد بمر ويع بحثد حة   بفبع   ت ببع بحثوس  
ب عث ب عثشوو  ب ىبحربع  ع بح ا ب شع ح  بكمع بحلثنى فىي  بحث نمق بةسوك بفممع ة  بحثن ر   ورده

حف وةمع بحىحرع   بى م عبع ع ح بمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبتقحفر ب لىب حف وةطبفحفقت ع(ب
ف ذحبيون,ب ىبع ع ح بحفم ع/بتوضحبفحاعبحثمعث ع ب ربممع ة بحثرسوك ع بحثتيبتوب بع بحث نمقب

ب بجعء  بكمع ب د جهبحلثنى فىي بحثن ر   بحثورده بمم ع/ بع ع ح  بى م ع بحىحرع    حف وةمع 
بم وةمهبممعيشل بح ابحىبح قح بع ن بحثد حة بيوعالىب يضعبم بحثوجدهبحثن ر  .

حثتيب د  بح ابحثنش بع بإ  و بحثولاهب لىبحث نمقبحلثنى فىيب( 2021الرقاص)فكذثكب  حة ب
وق بعرابىريبحاتشع ب ةعث يبحث نمقبحلثنى فىيبفحلتنعهبابوبحث مق بثدفبإلببحى عموه فحث 

ثديهابفم ب ابتقت بهع بكذثكبحث وق بعرابحث قفتب ربحث نمقبحلثنى فىيبفحلتنعهبابوبحث مق بت وعب
بحة  ديب بحلثنى فىي  بحث نمق بالل بحث مق بم  ب عتنعه بفحث ن ؤ بحثومقي  بفحفقرسه بحثوس ع  ف غل 

(بإعثيبم بجعمو بحفسكب300مع ى بفتووا بع ن بحثد حة بم ب حث عرمبحفنهجبحثوص يبحل ت عإيبحف
ب عثقيعضبتى حفحب عمع  ا  بح ت عإ هب24-18ةوو  بح ابفجو بعلا  بفكش  با ع ىبحثد حة  بةنه  )

موج هب لىبحثد ج بحثوس  بفم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبفحثد جهبحثوس  بفم ع/بحلتنعهبابوبحث مق  ب
ب ىبحكث ب ةعث يبحث نمق حلثنى فىيبثدفبحثملببجعءب ربحفقت  بح ف ابحثمذ بحلثنى فىيبيس هببكمع

ب ظهق ب بحلثنى فىي  بحث   ي بح ال ة بحفقت   بف ا بحلثنى فا   بحفمع  ه ب ا بحلثنى فا   حفضعيمع 
بحثوس ع ب بثبعىح بحثوس ع  ب لى بحلثنى فىي بحث نمق ب ر ب ربع    ب لثه بدح  ب قفت بفجو  حثن ع ى

لىبلبتوجدب قفتبدح ب لثهب ربع   ب ربحلتنعهبابوبحث مق ب لىبحثوس ع .بكذثكبحرىرعا   ب ربر
ب ظهق بحثن ع ىب اهبيمن بحث ن ؤب علتنعهبابوبحث مق بم باللبحث نمقبحلثنى فىي.
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ب ب  حة  بفضح  بحث نمقب حثتي( 2021العتل وأخرون )ف يضع بحشوعل بعرا بحث وق  بح ا  د  
بف  قبم غل ح بحثنول حثرنهبحثد حة   بحلثنى فىيبثدفبإس  ببس  بحثى     بح ةعة  ب دفث بحثووي  

بدثك ب بعرا بحلثنى فا   بح ثوعب بحة  دحمهع  بةععع  بفعد  بحة  دحمع  بح كث  بحث وحصل ش وع 
(بإعث عبفإعث هبم ببس  ب163فحت و بحثد حةهبحفنهجبحثوص يبحث بس را بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

بفتوصس بحثن ع ىبح اب ىب28هبتضمن ب حثى    بإ قبعسيهابحةت عا (بع ع ةبموزعهبعراب  بو بمبعف  
حلابعءب كث ب امعطبحث نمقبحلثنى فىيبش وععبثدفبح قح بحثو ن بيس  بحثسخقي بفحثتهديدب ابحاتهعكب
بتوصس با ع ىبحثد حة بح اب ىبحلاعثب بكمع بتشويهبحثرموهبفحث بقشبحى نلة,  حىخبوص  بف ال ح

ب س نمقبحلثنى فىيبم بحثذبو .  بح كث بتوقضعبث
 د  بحثد حة بحىحعث  بح ابموق  بعلا بح  وع بحثلعملا  ببرسوكبحث نمقبب(2021زهران )  حة ب

(ب120فتووا بع ن بحث بمبم ب ب-جعمو ب م عطب-حلثنى فىيبثدفبإس  بحث قا بح ف اببس  بحثى    
بمم ع/بح  وع  بفحش مس ب  فح بحث بمبعرا بفمم ع/بةسوكبحث نمقببإعثيبفإعث    حثلعملا  

حلثنى فىي بفادبتوصس با ع ىبحث بمبح اب اهبتوجدبعلا بموج هب لىبح  وع بحثلعملا  بفةسوكب
حث نمقبحلثنى فىيبثدفبع ن بحث بم بكمعبتوصس با ع ىبحث بمب يضعبح ابحاهبتوجدب قفتبدح ب لث ب

بنى فىيبثبعىحبحثذبو .ب ربع   ب لىبحثذبو بفحلاعثب ربةسوكبحث نمقبحلث
 المحور الثانى: دراسات تناولت التنمر الالكترونى وعلاقته بالأمن النفس ى   

بحفد سة,ب( 2019دراسة الغامدى ) بحث نمق ب لى بحثولا  بفة طب ا بحلةقفبكم غل  بحفنعخ بونوحى
ب  دح بحثد حة بم بضم  بفبعى ب ندة  بحف وةم  بحفقرس  بم بإلب بع ن  بثدف بحثن لة,  بفحلم 

بفتووا بع ن ب بحلةقف  بفحفنعخ بحثن لة, بحلم  بم  بفبل بحفد سة, بحث نمق ب لى بحثولا  حثنش بع 
( بفم بحثن ع ىب15-12(بإعثيبفإعث  بممرملىب عثترعففبتى حفحب عمع  ابمعب لىب 200حثد حة بم ب 

بحثت,بتوصس بحثيهعبحثد حة بهابفجو بعلا بةعث  ب لىبحلم بحثن لة,بفحث نمقبحفد سة,.بب

ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحلم بب( 2020دمتا الشيخى و الجيزانى )ق بحثولا    حة ببهد بموق  
بحثروو ي  ب بحثوقب ه بحفمسن  ب ا بحلمل بةمعي بم بإلببجعمو  بثدفبع ن  حث نقفبفحلم بحثن لة,

(بإعث   بفحة  دم بحث عر هبمم ع/ب184(بإعث عبفب 129(بإعث عب 313فتووا بع ن بحثد حة بم ب 
بح بح قح  ا ب من   ب حعدح   بحلثنى فىي ب عدح ب2014ث نمق بحثن لة, بفحلم  بحث نقف بفمم ع/بحلم  )

بحث عر  عى بف ة ق با ع ىبحثد حة بع بفجو بعلا بةس   ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحلم بحثن لة,.ب

حلم بحثت,ب د  بح ابحث وق بعرابإ  و بحثولا ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفب( 2021دراسة فتيحة )
بفحلم ب بحلثنى فىي بحث نمق بم  ببل بمر وف بعرا بحث وق  بفكذثك بحى عمعا  بحثمعث ع بثدف حثن لة,

ب  بم  بحثد حة  بع ن  بتووا  بر م بحى عمو   بإلب بثدف بحى عمو  ب126حثن لة, بإلب بم  )
فحة  دم بحث عر هبمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبلم ن بحثشنعففبفمم ع/بحلم بحثن لة,بثشمل  بفم ب

حثت,بتوصس بحثيهعبحثد حة بفجو بعلا بةس   ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحلم بحثن لة,بثدفببحثن ع ى
بإلببحى عموهبببب

  حة ب د  بح ابحث وق بعرابحثولا ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحلم ب( 2021كما قدمت محمود )
ب200دبو ب100(بم بإلببحى عمو ب 300حثن لة,بثدفبإلببحى عمو  بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

بحثن لة,ب بحلم  بفمم ع/ بحث عر ه بحعدح  بحلثنى فىي بحث نمق بمم ع/ بحث عر ه بفإة  دم   اعث( 
بفحلم ب بحلثنى فىي بحث نمق ب لى بةعث   ب  ت عإ   بعلا  بفجو  بع  بحث بم با ع ى بف ة ق  فعةسو 

بحثن لة,بثدفبإلببحى عمو .
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بحثنمودل( 2023وتناولت صغير ) بم  بحث بمق بح ا ب د   ب عثذح بب  حة  بحثش م  بث أ ل  حفمن ح
كم غل بفة طب ابحثولا ب لىبحلم بحثن لة,بفةسوكبحث نمقبحلثنى فىيببهد بحثنش بع بتوةطب
بفتووا بع ن ب ب علم بحثن لة,بفةسوكبحث نمقبحلثنى فىي  بحثولا ب لىبحثشوو  حثش م ب عثذح ب ا

ب  بم  ب 420حث بم بعرا بتوزعو بفاد بحث عاوي  بحفقرس  بإس   بم  ب 144( بف بإعثي بإعث   ب276( )
بفمم ع/بحثش م ب عثذح ب2014فغر  دم بحث عر  بمم ع/بحث نمقبحلثنى فاىععدح بحثشنعفف  )

ب Neffe2003حعدح   بحعدح بشمل  بتوقييبحث عر هبفبمم ع/بحلم بحثن لة, بفادب ة ق ب2005(  )
حث نمقبحلثنى فىي با ع ىبحث بمبع ب ىبحثش م ب عثذح بت وةطبجز  عبحثولا ب لىبحلم بحثن لة,بفب

 فكذثكبفجو بعلا بةعث  ب لىبحلم بحثن لة,بف بوع بحث نمقبحلثنى فىي.ببب

  حة ببهد بحثنش بع بتوةطبحثش م ب عثذح ب ابحثولا ب لىبحثشوو بب(2023قدمت الجابرى )
ب  بم  بحثد حة  بع ن  بفتووا  بحلثنى فىي  بحث نمق بفةسوك بحثن لة, بحفقرس ب420 علم  بإس   بم  )

ب حث  ب 144عاوي  بف بإعثي ب حعدح ب276( بحلثنى فىي بحث نمق بمم ع/ بحث عر   بفحة  دم  بإعث    )
ب ب2014حثشنعففبف م ن  بشمل  ب حعدح  بحثن لة, بفمم ع/بحلم  ب عثذح ب2005( بفمم ع/بحثش م  )

ب بحث نمقبNeffe2003 حعدح  ب لى بةعث   بعلا  بفجو  بحث بمبها بعنهع ب ة ق بحثت, بحثن ع ى بفم  ب  )
  حلم بحثن لة,ببببحلثنى فىيبفب

المحور الثالث: درسات تناولت فاعلية البرنامج المعرفى السلوكى في خفض الاثار السلبية للتنمر 
 بصفه عامه والتنمرالالكترونى بصفه خاصة 

ب بثدفبب(2015خفاجى )  حة  بحفهع ح بلج معع   بتنم   ب ا ب  شع ف ب قاعمى ب  ق  ةتهد  بموق  
بفتووا بحفد سة,  بحث نمق بحث بمبم ب ضحعيع بفإ قبحث عرمب24 بع ن  بحث نمق  بم بضحعيع بإعث ع )

مم ع/بحفهع ح بحلج معع  بفمم ع/بحث نمقبحفد سة,بفحثب اعمىبحلشع ف بف شع  بحثن ع ىبح اب ععس  ب
بحثب اعمىب ابتنم  بحفهع ح بحلج معع  بثدفبحثملببضحعيعبحث نمقبحفد سة,.ب

ب بحة بShieh(2016)  حة  ب د  بح ا بحث نمقبحثتي بىخ نبةسوك ب  شع فبعملىي ب قاعمى  دحي
-12(بإعثيبفإعث هبم بة  ب57حلثنى فىيبفحل ع بحثرس   بح ح مسه بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

بح اب18 بحثد حة  با ع ى بف شع   بحل شع ف  بفحثب اعمى بحلثنى فىي بمم ع/بحث نمق بفحة  دي ب  (ةنه
سوكبحث نمقبحلثنى فىيبفحل ع بحثرس   بح ح مسه بكمعب ععس  بحثب اعمىبحفر  ديب ربحث     بم بة

ب شع  بحثن ع ىب يضعبح ابحىبحثذبو ب كث ب ر معث  بفمع ة بةسوكبحث نمقبحلثنى فىيبم بحلاعث.ب
بم هويب( 2019الشلال ) ادي بتنم   ب ا بةسوبي بموق ا ب قاعمى ببهد بحثنش بع ب ععس     حة 

ع ن بم بإلببحثب بحث عثمبحث عاويب مد ة بحلمل ببحثذح بف  قهبعرابا نبةسوكبحث نمقبثدف
بفحت عبحث عرمبحفنهجبش هب بحفمسن بحثوقب  بحثروو ي   بحث  بلبحث عاوي ب مدين بحثقيعضب ا ةوو 

ب  بم  بحثد حة  بفتووا بع ن  بحث عرمب50حث نقيب, بفحة  دي بحث عاوي   بحفقرس  بإلب بم  بإعث ع )
بحث عر ب حعدح  بحلثنى فىي بحث نمق بحثذح بمم ع/ بم هوي بتنم   ب ا بحثرسوبي بحفوق ا بفحثب اعمى م(

فا نبةسوكبحث نمقب حعدح بحث عرم( بفحشع  بحثن ع ىبح ابفجو ب قفتبدح ب لثهبحربع   ب لىب
بفحث ودفبفم ع/بحث نمقبحلثنى فىيب بحث م  قبحثم را م وةطب تيب  جع بح  موعهبحث نقية  ب ا

 ىبع ب معءبتأ ل بحثب اعمىبحفوق ابحثرسوبيبحثذفبحة مقبثبعىحبحث م  قبحث ودف بكمعبكش  بحثن ع
بفدةبشهقي ب ابتنم  بم هويبحثذح بفا نبةسوكبحث نمق.ببببب

ر مب د  ب ذهبحثد حة بح اب  عىب  قب قاعمىبموق ابةسوبيبىخ نبب(2019عبد الفتاح )  حة ب
فتووا بع ن بحثد حة ببحث نمقبحفد سة,بفبونبح  وع بحثلعملا  بثدفبإلببحفقرس بحف وةم  
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ب  بحفد سة,ب29م  بحث نمق بمم ع/ بحث عر ه بفحة  دم  بحف وةمه  بحفقرس  بإلب بم  بإعثي )
بحثب اعمىب ب ععس   بح ا بحثن ع ى ب شع   بفاد بةسوبي  بموق ا بفبقاعمى بحثلعملا    بح  وع  فحا  ع 

بحثلعملا بفح  وع  بحفد سة, ب ربا نبةسوكبحث نمق بحثرسوبيبحفر  دي بثدفبحثملببحفوق ا   
بع ن بحث بم.

ب بثس نمقب( 2021الصديق )ادم  بحثرس    بحل ع  بم  بثس      بممى ح ب قاعمى ببونوحى   حة 
ببونب بحة  دحي ب ععس   بعرا بحث وق  بح ا ب د   بفحثتي بحى عمعا  بحثش عب بثدف حلثنى فىي

بحلثن بثس نمق بحثرس    بحل ع  بحث     بم  ب ر بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل بفادبحةى حت ن ع  ى فىي 
بفحة  دم بحث عر هبمم ع/ب  د بحث بمبع ن بم بحثذبو بفحلاعثبم بإلببجعمو ب ة وط 
بفادبحة ق با ع ىبحث بمبع ب ععس  ب حل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثدفبحثش عببحى عمعا 

نى فىيبحة  دحيبحةى حت ن ع بحثوللبحفوق ابحثرسوبيب ربحث     بم بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلث
بثدفبإلببحى عمو بع ن بحث بمبب

حثت,ب د  بح ابحث وق بعرابحث دالبحفهن,بثلخدم بحلج معع  ب عة  دحيبب(2021الغزيوى )  حة ب
بحث وس اب بمقرس  بتلم ذ بثدف بحث نمق بةسوك بمظع ق بم  بحث      ب ا بحثرسوبي بحفوق ا حثولل

ب  بم  بحثد حة  بفتووا بع ن  با18حلةعسة,  بف ة ق  بتسم ذ  بحثوللب( ب ععس   بع  بحثد حة   ع ى
بحفوق ابحثرسوبيب ابحث     بم بمظع قبةسوكبحث نمقبثدفبع ن بحثد حة .ب

بادم ب  بمب د بح ابحث وق بعرابمدفب وعث  ب قاعمىبموق ابةسوبيبب(2022عبد القوى )كمع
ع ب(بإعث  بم بإعث 30ىخ نبحث نمقبحلثنى فىيبثسش عببحى عمعا بفتووا بع ن بحثد حة بم ب 

(بةنه بفتضمن ب  فح بحث بمب25-18حك وبقبحثلتيبتى حفحب عمع   ب لىب ب6بس  بحثى    بجعموهب
بع ب بحثن ع ى بف ة ق  بحثرسوبي  بحفوق ا بفحثب اعمى بحث عر ه بحعدح  بحلثنى فىي بحث نمق بمميرع عرا

ب ة  ببببببب وعث  بحثب اعمىبحفوق ابحثرسوبيب ابا نبحثشوو ب عث نمقبحلثنى فىيبثسمنموعهبحث نقي

 تعقيب عام على الدراسات السابقة: 

بتبديدب فجهبحثش  ب بيمنننع م باللبحثوقضبحفوجزبث ونبحثد حةع بحثرع م بفعقضبا ع نهع 
بفحلا ل ب  معب  نهعبفكذثكبص عغ ب قفضبحثد حة بحىحعث  بمنهع:ب

 من حيث الهدف

ثرسوبيب ابا نبةسوكبحث نمقبم لبمنهعبمعببعىب د هب وبحثنش بع ب ععس  بحثب اعمىبحفوق ابحب-
ب(ب2019حثشللب ف  حة بببShieh(2016)  حة ب

ب- فمنهعبمعببعىب د هب وبحثنش بع ب ععس  بحة  دحيبحثب اعمىبحفوق اب ابا نبةسوكبحث نمقبب
ب(2019ع دبحث  عحب حفد سة,بم لبثد حة ب

بحث     بمب- ب ا بحثرسوبي بحفوق ا بحثب اعمى بحة  دحي ب د بح ا بمع بثس نمقبفمنهع بحثرس     بحلةع 
ب(2022(بفبع دبحثموفب 2021حلثنى فىيبم لب  حة بحثبديقب 

فمنهعبمعب د بح ابحثنش بع بمدفب اتشع بففجو بحث نمقبحلثنى فىيبثدفبحثملبب ب هبععم بب-
ب ب  حة  بم ل باعص  ب ب ه بحى عمو  ببMoses(2015)فإلب فببDenir & Seferoglo(2016)ف

ب(ب2021(بفبحثقاعص 2020بر وىيبفحىحقبيب 

فمنعبمعببعىب د هب وبحث وق بعرابحث قفتب لىبحثذبو بفحلاعثب ابحثم عيب عث نمقبحلثن و ىيبف ىبب-
بحثومع   بم لب  حة  بثهبم بحثذبو  بف2016حلاعثب  بحلكث عقض  ) 2016)patricia, Robin, 

Susanب(2021(بفبز قحىب 2021حثو لبف اقفىب فبب
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ببعىب د هب وب- بمع بم لب  حة ببفمنهع ب لىبحث نمقبحلثنى فىيبفحلم بحثن لة, بحثولا  حث وق بعرا
حى ع قفب(بفب2021(ببفمبمو ب 2021(بفب   ب ب 2020(بفبحثش خابفبحى لزحىيب 2019حثغعمدفب 

ب(2023 

 من حيث العينة 

بم ب - ب مع بم بر مبحىح ابفحثنولبفحث ئ بحثومقي   بحثد حةع بحثرع قبعقضهع ت عين بحثو نع ب ا
ببر م ب  حة  بم ل بك ل  بح مهع بع ن  بحة  دي بمع ب منهع بفب2021حثقاعص حىح ا بحثش خا بف )

بفبمبمو ب 2020حى لزحىيب  بفب2021( بفمنهعبم بحة  ديبع ن بصغل ةبم لب2023حى ع قفب ( ب  )
(ب معبم بر مباولبحثو ن ب موظاب2022ع دبحثموفب فببMoses(2015)(بفب2021ز قحىب   حة ب

بع  بتنعفث  بحثد حةع  ب نم عب ذه بثسو ن  بحثومقي  بحث ئ  بر م بفم  بفحلاعث  بحثذبو  بم  ن 
حثد حةع بحثرع قبعقضهعبتنعفث بحثملبب ابمقحرلبم  س  بم بحث وس اب منهعبم بتنعفث بإلبب

ب  بحثموف بع د بثد حة  بمم بحى عمو   ب 2022حفقرس  بحثبديق بف ب2021( بف ب ( بفب2021ز قحى )
ب  بحف2021مبمو  ب ا بإلب بتنعفث  بم  بفمنع ب( ب  حة  بم ل بحث عاوي  ب قرس  بفب2023حى ع قف )
ب(2019ع دبحث  عحب فببMoses(2015)(بفب2019حثغعمدفب 

 من حيث الادوات

ب  فح ب - بحث عر لىبم ب ة  دي ب م  بحثد حةع بحثرع قبعقضهع ب ا تنوع بحل فح بحفر  دمه
ب بم ل ب عدح ه بم  ببShieh(2016)  حة  ب بف ب2019حثشلل بف ب ( بحثموف بحى2022ع د بف  ع قفب(

ب  فح بفممعييسبث عر لىب اقي بم لب 2023  بفمنهابم ب ة  دي  )2016)patricia, Robin, 
Susan2023فبحى ع قفب (ب2021   ب ب فبب.)  

 من حيث النتائج

حت م بموظابا ع ىبحثد حةع بحثرع قبعقضهعب ىبثابين بجم وهعبعراب ععس  بحثب اعمىبحفوق اب -
بحلثن بحث نمق بةسوك با ن ب ا بحثرسوبي ب  حة  بم ل بحثملب بثدف ب ى فىي (ب2019حثشلل

Shieh(2016)ب
بعراب ععس  بحثب اعمىبحفوق ابىخ نبحل ع ب - بحت م با ع ىبحثد حةع بحثرع قبعقضهعبجم وع كمع

(بفب2021حثبديقب حثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثدفبحثملببضحعيعبحث وقضبثس نمقبم لب  حة ب
ب(2022ع دبحثموفب 

بم - با ع ى بحت م  بثدفبف يضع بيوجد بحلثنى فىي بحث نمق ب ى بعرا بعقضهع بحثرع ق بحثد حةع  وظا
ب  حة ب بم ل باعص  ب ب ه بحى عمو  بفإلب ب عمع  ا بم  س  بعرا بععمه ب ب ه حثملب

Moses(2015)فببDenir & Seferoglo(2016)ب(2021(بفبحثقاعص 2020فببر وىيبفحىحقبيب ب
بحلاعث - ب ى بح ا ببونبحثد حةع بحثرع مه ب شع  بانع ى بثس نمقببكمع ب ضحعيع( بتوقضع بحلكث    

بحثومع   بفب2016حلثنى فىيبم بحثذبو بم لب  حة  ) 2016)patricia, Robin, Susanبب حثو لبف
ب(2021(بفبز قحىب 2021ف اقفىب 

ب علم بب - بيقت طبةس  ع بحلثنى فىي بحث نمق بحى بعرا بحثرع مه بحثد حةع  بموظا با ع ى بحت م  كمع
(ببفمبمو ب2021(بفب   ب ب 2020(بفبحثش خابفبحى لزحىيب 2019حثن لة, بم لب  حة بحثغعمدفب 

ب(2023حى ع قفب (بفب2021 
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 فروض البحث

با ع ىب ب ث   بتوصس  بفمع بحثنظقف بحلإع  بم  بحلة  ع ة بضوء بف ا بحث بم  بترعؤل  بعرا ثلإجع  
بحثد حةع بحثرع م ب من بثس عر  بص عغ ب قفضبحث بمبعرابحثنبوبحث ع ا:ب

ب لث -1 بدح  ب قفت بفحث ودفبتوجد بحثم را بحثم عةلى ب  جع  ب تي بم وةمي ب لى ب ربع     
 ثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيب ربحتنعهبحثم ع/بحث ودف.ب

توجدب قفتبدح ب لث ب ربع   ب لىبم وةميب تيب  جع بح  موع لىبحث نقية  بفحثضع مهب -2
 ح  موع بحث نقية  .بب ربحثم ع/بحث ودفبعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبثبعىح

بفحث  وب,ب -3 بحث ودف بحثم عةلى ب تيب  جع  بم وةمي ب لى ب ربع    بدح ب لث  ب قفت بتوجد ل
 ثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىي.

بفحث ودفب -4 بحثم را بحثم عةلى ب  جع  ب تي بم وةمي ب لى ب ربع    ب لث  بدح  ب قفت توجد
 ثن لة,ب ربحتنعهبحثم ع/بحث ودف.بثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحلم بح

توجدب قفتبدح ب لث ب ربع   ب لىبم وةميب تيب  جع بح  موع لىبحث نقية  بفحثضع مهب -5
  ربحثم ع/بحث ودفبعرابمم ع/بحلم بحثن لة,بثبعىحبح  موع بحث نقية  .ب

بفحث  وب,ب -6 بحث ودف بحثم عةلى ب تيب  جع  بم وةمي ب لى ب ربع    بدح ب لث  ب قفت بتوجد ل
 منموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحلم بحثن لة,.بثس

 إجرات ومنهج البحث

: منهج البحث 
ً
 أولا

يو مدبحث بمبحىحعث  بعرابحفنهجبحثش هبتنقيب,بفنعةة هبفوضولبحث بم بر مبيرععدبعرابحا  ع ب
بحثرسوب بحفر ملبف و حثب اعمىبحفوق ا بحف غل  ب ا ب لىبم غل ح بحث بمبفحف م س  بحثر ة ه بيبحثولا 

حلا وع ابثس     بم بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبفبحف غل ح بث عبوهبفحف م سهب ربب  (حث نمقب
بمنموع ىىب بعرا بحثمع ا بحث نقبي, بحث بم ا بحث عر ه بفإع مد  بحثن لة,  ب ب(حلم  حلثنى فىي

ل بحفر ملبم وع ئ لىب ردح معبتنقية هبفحلاقفبضع مهبر مبت وقضبح  موع بحث نقبي هببثسم غ
بف وحثب اعمى ب ربرلىبتقكبح  موع بحثضع مهبعرابرعثهع.ب

 ثانيا: عينة البحث 

ب  بم  بحث دحي  ب ا بحث بم بع ن  بحثد حةع ب200تووا  ببس   بحلز ق بجعمو  بإعث ع  بم  بإعث   )
ب ب مم ع/بحث نمقبب-حثمع قب- نع –حلىرعا   بعسيه  بحث بم ب  فح  بتم  ق بتا بحثن س  بعسا ارا
ب بةي ضحبب–حلثنى فىي بكمع بثها  بفدثكبىحرعببحىخبع صبحثر وومى ي  بحثن لة,( مم ع/بحلم 

ب اباعم بحث عر هب عة  دحيب  عاع بع ن بحثمعث ع بفدثكبث بديدبع ن ببلبم بح  موع ب دثك 
بتقتييب بالل بم  بفدثك بحىحع ا  بحث بم ب ا بحفر  دي بثسب اعمى بحثضع مه بفح  موع  حث نقية  

بحث نمق بمم ع/ بعرا بثد جع بب  جعته  بفحل ىي بحلعرا بحل بععا بفررعب بتنعزث ع بتقتي ع حلثنى فىي
(بإعث  برعصس بعراب عرابحثد جع ب ابحث نمقبحلثنى فىيبتى حفحب20حث نمقبحلثنى فىيبفتاب ا  ع ب 

(بإعث ع بكمنموع بتنقية  ب10(بةن بممرملىب عثترعففب  ابمنموع لىب 22-20 عمع   بمعب لىب 
بفادب حع بحث عر هبحث وع ؤب لىبح  موع لىبم باللبض طب(بإعث ع بكمن10فب  موع بضع مه 

بحف غل ح بحف دحاس بفحثت,بيمن ب ىبتؤ قب ابا ع ىبحث بم.بب

ب
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 ضبط المتغيرات الدخيلة:

اعم بحث عر  ب عث بمقبم بتوع ؤبح  موع لىبحث نقية  بفحثضع م ب ربمم عسوةيبحث نموقبحرثنى فىويب
كموعب وربجودف ربب Mann- Whitneyحثب اوعمىبحر شوع يب عةو  دحيبحا  وع بفح مو بحثن لوةيبا ولبتم  وق

 (.2(،ب 1 

ب(1جدول )

ا موووو ب" "بف لثتهووووعبحرربووووع   بثس ووووقفتب وووولىبم وةووووميب توووويب  جووووع بإعث ووووع بح  موووووع لىبحث نقية وووو ب
ب(20فحثضع م ب ربحثم ع/بحثم رربثس نمقبحرثنى فىيبببب ى=ب

التنمر 
 الإلكتروني

توسطالم العدد المجموعة  
الانحرا
ف 

 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 " ى"

 قيمة
 " د"

مستوى 
 الدلالة

تشوية 
السمعة 
والتحرش 
 الجنس ي

 105,50 10,55 4,48 24,10 10 حث نقية  

49,50 -0,038  0,97 
 104,50 10,45 3,88 24,20 10 حثضع م 

 الاقصاء
 95,00 9,50 3,06 14,60 10 حث نقية  

40,00 -0,769  0,44 
 115,00 11,50 2,99 15,50 10 حثضع م 

السخرية 
 والتهديد

 99,50 9,95 3,44 26,90 10 حث نقية  
44,50 -0,421  0,67 

 110,50 11,05 3,57 27,10 10 حثضع م 
انتهاك 

 الخصوصية
 110,00 11,00 2,16 16,70 10 حث نقية  

45,00 -0,384  0,70 
81,9 16,20 10 حثضع م   10,00 100,00 

 الدرجة الكلية
 101,00 10,10 8,19 82,30 10 حث نقية  

46,00 -0,303  0,76 
 109,00 10,90 8,27 83,00 10 حثضع م 

(ب ىبا اب" "بح حروب بثس قفتب لىبم وةميب تويب  جوع بإعث وع بح  مووع لىب1ي ضحبم بجدفلب 
رثنى فىوووويب تشووووويهبحثروووومو بفحث بووووقشبحى نلووووةي،بحث نقية وووو بفحثضووووع م ب ووووربحثم ووووع/بحثم رووووربثس نمووووقبح

فحرابوووعء،بفحثسوووخقي بفحثتهديووود،بفحاتهوووعكبحىخبوصووو  ،بفحثد جووو بحثوس ووو (ببغلووو ب حثووو ب ربوووع ً ع بمموووعب
يونوووويبعووووديبفجووووو ب ووووقفتبدح ب لثوووو ب ربووووع   ب وووولىبم وةووووميب توووويب  جووووع بح  موووووع لىبحث نقية وووو ب

بفىي.فحثضع م ب ربحثم ع/بحثم رربعرابمم ع/بحث نمقبحرثنى 
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ب(2جدول )

ا موووو ب" "بف لثتهووووعبحرربووووع   بثس ووووقفتب وووولىبم وةووووميب توووويب  جووووع بإعث ووووع بح  موووووع لىبحث نقية وووو ب
ب(20فحثضع م ب ربحثم ع/بحثم رربثلأم بحثن لةيبببب ى=ب

 الأمن
النفس ي   

الانحرا المتوسط العدد المجموعة
ف 

 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 " ى"

 قيمة
 " د"

وى مست
 الدلالة

 الرضا عن 
 الحياة

0,815- 39,50 94,50 9,45 1,68 11,80 10 حث نقية    0,41 
 115,50 11,55 1,17 12,40 10 حثضع م 

الطمأنينة 
 النفسية

0,671- 41,50 96,50 9,65 1,94 20,30 10 حث نقية    0,50 
 113,50 11,35 2,17 20,50 10 حثضع م 

 الاستقرار 
 النفس ي

نقية  حث   10 26,30 4,11 10,85 108,50 46,50 -0,269  0,78 
 101,50 10,15 3,26 25,70 10 حثضع م 

التقدير 
 الاجتماعي

0,846- 39,00 116,00 11,60 2,17 10,60 10 حث نقية    0,39 
 94,00 9,40 1,81 9,80 10 حثضع م 

9,504 104,50 10,45 6,96 69,00 10 حث نقية   الدرجة الكلية  -0,038  0,97 
 105,50 10,55 6,00 86,40 10 حثضع م 

(ب ىباوووووووو اب" "بح حروووووووووب بثس ووووووووقفتب وووووووولىبم وةووووووووميب توووووووويب  جووووووووع بإعث ووووووووع ب2ي ضووووووووحبموووووووو بجوووووووودفلب بب
ح  مووع لىبحث نقية وو بفحثضووع م ب وربحثم ووع/بحثم رووربثلأمو بحثن لووةيب حثقضووعبعو بحىح ووعة،بفحثممأاينوو ب

قبحلج موععر،بفحثد جو بحثوس و (بغلو ب حثو ب ربوع ً ع بمموعبيونويبحثن ر  ،بفحلة مقح بحثن لةي،بفحث مدي
عديبفجو ب قفتبدح ب لث ب ربع   ب لىبم وةميب تيب  جع بح  موع لىبحث نقية  بفحثضع م ب

ب ربحثم ع/بحثم رربعرابمم ع/بح م بحثن لةي.ب

 ثالثا: أدوات البحث خصائصها السيكومترية:  

 (2023الباحثه: مقياس التنمر الالكترونى )إعداد / -1

بحثذفبتوقض بثهب بحثلثنى فىي بحث نمق بمم ع/بثم ع/ب  ج  ب عدح  بضقف ة بحث بمبحىحع ر  ا ضة,
 إعث ع بحى عموهبع ن بحثد حةه بفادبمقب عدح بحفم ع/ب عفقحرلبحث عث  :ب

تبديدبحثهد بم بحفم ع/بفحثذفبي ضم با ع/ب  ج بحث نمقبحلثنى فىيبحثذفبتوقض بثهب -1
ب(بةنه.ب22-20حثلتيبتى حفحبحعمع   بمعب لىب بإعث ع بحى عموه

بحث نمقب -2 ب ر بفحثى حثبحثر ووثوجا بحثد حةع بحثرع مه بم  بحثوديد بعرا ب علإلل اعم بحث عر ه
بثهب بحف رقه بفحثنظقيع  بحف هوي بر م بم  باعصه ب ب ه بحلثنى فىي بفحث نمق بععمه  ب ه

بفح ة عببفص ع بح شخعصبحف وقضلىبثس نمقب    ب
حث عر هب علإللبعرابعد بم بحفمعييسبحثت,بتنعفث بحث نمقبحلثنى فىيبم لب  حة بكمعباعم ب -3

 (      ب2021(بف  حة بف  حة بحثو لبف اقفىب 2016حثومع ب 
 ة  ع ةبحث عر هبم بحىخموح بحثرع مهب ابتبديدبموواع بحفم ع/بم ب بوع بفع ع ح  بفحثذفب -4

 -هبحلبوع بهاب:(بع ع هبف ذ25 ص حبي ووىبم ب  بو ب بوع بف 
 (بع ع هب7حث ودبحلفل:ببتشوي بحثرموهبفحث بقشبحى نلة,بفي ووىببم ب  -
ب(بع ع ح ب5حث ودبحث عىيب:بحلابعءبفي ووىبم ب  -
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 (بع ع ح ب8حث ودبحث عثم:بحثسخقي بفحثتهديدبفي ووىبم ب  -
 (بع ع ح ب5حث ودبحثقحبع:بحاتهعكبحىخبوص هبفي ووىبم ب  -
حث نمقبحلثنى فىيب علضع هبح ابحث وقي بحلجقحئيبثولببُودبم ببتابفضعبتوقي ب جقحئيبف هوي -5

  بوع بحفم ع/ب

ببرةيبتوقضهعبالتعريف الاجرائى للتنمر الالكترنى بحثن لة, بثنولبم بحريذحء ب وتوقضبحثمعث ه :
بفحثر عبب ببرةيبحث وقضبثستهديد بحلاى ا ب ف بعب  ببهع بحث بقشبحى نلة, ب ف بةموتهع ثتشويه

يبابوص تهعبفعقضبصو  عبحمعيبحثوعمهب فىبحدنهعبفباقصن بص بعتهعبعرابفحل عاع بفحا بع
حلاى با ببشولبمر مقبم با لبحردبحلشخعصبةوحءببعا بتوق هبحفبل بف ذحبمعبتشل بحث هب

 حثد جهبحثت,بتببلبعسيهعبحثمعث هبعرابمم ع/بحث نمقحلثنى فىي.  عدح  بحث عر ه(ب

ب:بوالتحرش الجنس ى التعريف الاجرائى لبُعد تشويه السمعه

 وبتوقضبحثمعث هبثس بمل بفإ ةعلب فبىشقبشعئوع بعنهعبم باِ لبشخصبمعبعبو بشو وع بحث وحصولب
حلج مووووووععاب مبوووووودب ىحووووووعتبحثضووووووق ببهووووووعب فببرووووووموتهعب مووووووعيب صووووووداع هع ب فبح ةووووووعلب ةووووووع لبةوووووويئ ب

 ففض وهبفمه نهبثهعببشولبمر مق.

ب:بالتعريف الاجرائى لبُعد الاقصاء

بتوقضبحثمعث ه بحفبب و با ب  بحلاى  بعرا بم بمنموعه بفبمروه بفحىحذ بع بابدفعمد ثلابعء
 .توقضبررعبهعبحثشخصة,بثلاى حتبفحثمقصنه

ب:بالتعريف الاجرائى لبُعد السخرية والتهديد

بحفب بثهع بحثى فيع بت ضم  بحثت, بحلثنى فا   بحثقةع ل ب ف بحثبوت   بثسموعفع  بتوقضبحثمعث ه  و
غهعبحاهبتابحاى حتبررعبهعبفحىحبولبعراب  عاعتهعبحثشخب هبحثريبفحثمذ بفحثتهديدب بحفبح لب

ب مبدبح شعءبحةقح  عب فبح  وعلب ضع حبثهعبحفبح ىزحز عبممع لبعديبتنقح بحثتهديد

ب:بالتعريف الاجرائى لبُعد انتهاك الخصوصيه

 وبتوقضبحثمعث هبثلإةت لءبعرابحثب يدحلثنى فىيبحىخعصببهعبفحلإللبعراب ةع سهعبحثشخب هب
بثلحقلب بتوقضهع بحثت, ب علآ حببحثوعمه ب  ونبحلجقحءح بح خسه بحثم عي ب ف بحىخعصه  فمبع  عتهع

بفحثوديدبم بحفشنل بحلج معع ه
 اباعم بحث عر هب وضعبعد بم بحثو ع ح بثولببُودبم ب بوع بحفم ع/بفحثت,بت  قبمعبحث وقي ب -6

 حثذفبتن م,ب ث هبحرجقحئيبثس نمقبحلثنى فىيبف يضعبحث وقي بحرجقحئيبثسُ ود
فرد  بحث عر هبحلة نع  بعراببلب ندبم ب نو بحفم ع/ب ابضوءب ا  ع ب جع  بفحردهبم ب -7

(بفتأاذبب-اع  حب- ر عاعب-غعث عب-امسبحا  ع ح بف معبفم ع/بث نق بحىخمعسة,بفهاب  ح مع
ً
  دح

بكمعبفضح بثسمعث ع ب اهبلبتوجدب جع  بصح بهب1-2-3-4-5بلبع ع هب  ب عثى تيي  ف اقفب(
باعإئهبفإامعبثولب جع هب  ج بتدلبعراب  ج بحث نمقبحلثنى فىيبحثذفبتوقض بثه.بب

بفحثر  ب -8 بحلةا ب عل ع ب ا بتضمن  بحفم ع/ بع ع ح  بعرا بحلجع ه بثتس  ل بف اه بفضع تا
 فتوس مع بتم  قبحفم ع/.
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بثس دح لبحىخمسبثلجع ه ب ب -9
ً
 مبتابتصح حبحفم ع/بم باللبفضعب  جع بثولبع ع ةبف مع

تشل بحثد جهبحفقت وهبح ابح ت علب  ج بحث نمقبحلثنى فىيبحثذفبتوقض بثهبحثمعث ه بفحثد جهب
 حفن  ضهبتشل بح ابحا  عضب  ج بحث نمقحلثنى ىيبحثذفبتوقض بثهبحثمعث ه.بب

بثلحناب -10 تابعقضبحفم ع/ب ابصو تهبحلفث هبعرابعد بم بح حنملىبم ب ةعتذةبعسابحثن س 
م ع/ب ابا ع/بمعبفضعبثم عةهبف وبحث نمقبحلثنى فىيبحثذفبتوقض بثهبعرابمدفبصلر  بحف

بحث وقي بحثوعيبفحث وقي ع بحلجقح   بلآبوع ب بفدثكب ابضوء إعث ع بحى عموهبع ن بحثد حة  
حفم ع/ بفاعم بحث عر هبعراب  قبدثكب  وديلبص عغ ببونبع ع ح بحفم ع/بفدثكب ابضوءب

 توجيهع بحثرع ةبح حنملى.ب
ب بإ م  -11 بم  بموواه بع ن  بعرا بحفم ع/ بحثد حةع ب200حث عر ه ببس   بإعث ع  بم  بإعث ه )

بحثنبوب بفدثكببهد بررعببحىخبع صبحثر وومى ي بثسمم ع/بعرا حرىرعا  ب نع بحثمع قه 
 حث ع ا:ب

 : الصدق :
ً
حع مد بحث عر  ب ربررعببصدتبحفم ع/بعرابمعبيرر:أولا  

باعم بر م بحث وك دي، بحثوعمرر بحث بس ل بحلابدح ب  ( بموعمل  بم  ببل ب برعب بحث عر    
حثلمو ع ي ،بفموعمل بحلابدح بحفو ع ي ،بفحىخمأبحفو ع ي،بفحثم م بحىحقج بحثتيبتوع لبا م ب" "ب

 (.ب4(بف 3(بفجدف رب 1ف لثتهعبكمعب ربشولب 

 
 (1شكل )

 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التنمر الإلكتروني
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 (3جدول )
 ت الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لأبعادمعاملا 

 (200مقياس التنمر الإلكتروني )ن=

 البعد المتغير
معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

التنمر 
 الإلكتروني

تشويهبحثرمو ب
فحث بقشب
بيحى نلة

بب0,962ببب1

ب***0,001ب0,955ب4,086ب0,198ب0,809 حرابعء
حثسخقي ب
 فحثتهديد

ب***0,001ب0,889ب4,051ب0,221ب0,895

حاتهعكب
 حىخبوص  

ب**0,01ب0,427ب2,723ب0,080ب0,217

ب  بم بجدفل بحرثنى فىيبجعء ب3ي ضح بمم ع/بحث نمق ب بوع  بحثلمو ع ي  ب ىبموعمل بحلابدح  )
(،بممعبيدلبعرابصح بامودلبحث ن  بحثوعمس  ب0,01(بب فب 0,001 حث بعندبمر وفب ا مهعبحىحقج ب

ب بوع بمم ع/بحث نمقبحرثنى فىي.

 (4جدول )

مقياس التنمر  معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لعبارات
 (200الإلكتروني )ن=

 العبارة البعد
معاملات الانحدار 

 ياريةاللامع
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

تشويه 
السمعة 
والتحرش 
 الجنس ي

ب***0,001ب0,498ب4,477ب0,477ب2,136ب1
ب***0,001ب0,415ب4,068ب0,328ب1,335 2
ب***0,001ب0,465ب4,327ب0,095ب0,412 3
ب***0,001ب0,538ب4,638ب0,270ب1,252 4
ب***0,001ب0,539ب4,643ب0,258ب1,198 5
ب***0,001ب0,719ب5,157ب0,376ب1,937 6
بب0,400ببب1 7

 الإقصاء

ب***0,001ب0,380ب4,061ب0,361ب1,466ب8
ب***0,001ب0,676ب5,549ب0,467ب2,593 9
ب***0,001ب0,565ب5,127ب0,571ب2,930 10
ب***0,001ب0,682ب5,569ب0,338ب1,881 11
بب0,444ببب1 12

ب***0,001ب0,565ب5,104ب0,276ب1,407ب13السخرية 
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 العبارة البعد
معاملات الانحدار 

 ياريةاللامع
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

ب***0,001ب0,682ب5,543ب0,360ب1,998 14 والتهديد
ب***0,001ب0,510ب4,843ب0,250ب1,210 15
ب***0,001ب0,384ب4,074ب0,115ب0,467 16
ب***0,001ب0,636ب5,389ب0,285ب1,537 17
ب***0,001ب0,303ب3,428ب0,155ب0,531 18
ب***0,001ب0,480ب4,681ب0,406ب1,901 19
بب0,444ببب1 20

انتهاك 
الخصوصي

 ة

ب***0,001ب0,518ب3,413ب1,500ب5,118ب21
ب***0,001ب0,655ب3,599ب1,348ب4,851 22
ب***0,001ب0,734ب3,661ب2,030ب7,432 23
ب***0,001ب0,751ب3,670ب1,834ب6,732 24
بب0,294ببب1 25

ب ىبموعمل بح4ي ضحبم بجدفلب  ب حث بعندبمر وفب( بحىحقج  بحثلمو ع ي بجعء با مهع لابدح 
(بممعبيدلبعرابصح بامودلبحث ن  بحثوعمس  بثو ع ح بمم ع/بحث نمقبحرثنى فىي.فتابررعبب0,001 

 (.5مؤشقح بحفمع م بثس أكدبم برر بممع م بحثنمودلبكمعب ربجدفلب 

 (5جدول )

 دي لمقياس التنمر الإلكترونيمؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكي

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
بف  جع بحىحقي ب2Xب مؤشقبحثنر  ب لىبا اب1

 (CMIN)ب DFبب
ب(5(ب  اب 1  3,897

ب(0,1 ص ق(ب  اب  0,030ب(RMR)مؤشقبجذ بم وةمع بمقبعبحث وحقربب2
ب(1 ص ق(ب  اب  0,712ب(GFI)مؤشقبرر بحفمع م بب3
بمؤشقبرر بحفمع م بحفصححب د جع بحىحقي ب4

(AGFI)ب
ب(1 ص ق(ب  اب  0,655

ب(1 ص ق(ب  اب  0,495ب(NFI)مؤشقبحفمع م بحفو ع يب 5
ب(1 ص ق(ب  اب  0,442ب(RFI)بمؤشقبحفمع م بحثنربي 6
ب(1 ص ق(ب  اب  0,569ب(IFI)بمؤشقبحفمع م بحفىزحيد 7
ب(1 ص ق(ب  اب  0,515ب(TLI)بمؤشقبتوكقبثويس 8
ب(1 ص ق(ب  اب  0,562ب(CFI)بمؤشقبحفمع م بحفمع ىب 9
ب(0,1 ص ق(ب  اب  0,1ب(RMSEA)جذ بم وةطبمقبعبامأبحلاى حبب 10

ب  بجدفل بم  بامودلب5ي ضح بممع م  بعرا بيدل بممع بمم وث  بحفمع م  بمؤشقح  با ا بجم ع ب ى )
ب وك ديبفم ع/بحث نمقبحرثنى فىيحث بس لبحثوعمرربحث

 

ب
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 تساق الداخلي: الا (أ)

اعم بحث عر  ب برعببحلترعتبحثدحارربع بإقيقبررعببموعملبحل ت عطب لىب  ج ببلبع ع ةب
فحثد ج بحثوس  بثس ودبحثذيبتن ميب ث ه،بفررعببموعملبحل ت عطب لىب  ج ببلببودبفحثد ج بحثوس  ب

 (.7(بف 6ثسمم ع/بكمعب ربجدف رب 

 (4جدول )

 ارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهمعامل الارتباط بين درجة كل عب
 (200)ن= بلمقياس التنمر الإلكتروني

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
ب**0,683ب14ب**0,674ب1
ب**0,651ب15ب**0,621ب2
ب**0,422ب16ب**0,431ب3
ب**0,623ب17ب**0,542ب4
ب**0,410ب18ب**0,611ب5
ب**0,717ب19ب**0,734ب6
ب**0,584ب20ب**0,479ب7
ب**0,704ب21ب**0,574ب8
ب**0,744ب22ب**0,703ب9
ب**0,791ب23ب**0,740ب10
ب**0,779ب24ب**0,728ب11
ب**0,373ب25ب**0,504ب12
بب**0,588ب13
  0,182(=0,01ر)                              0,139(=0,05ر)ببب

ب  بجدفل بم  بحل ت عطب لى6ي ضح بموعمل  با ا بجم ع ب ى بفحثد ج بب( بع ع ة ببل   ج 
ب(.0,01حثوس  بثس ودبحثذيبتن ميب ث هب حث بعندبمر وفب لث ب 

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس

 (200)ن= بالتنمر الإلكتروني

 معامل الارتباط البعد م

ب**0,784بتشويه السمعة والتحرش الجنس يب1

ب**0,803بالإقصاءب2

ب**0,839بالسخرية والتهديدب3

ب**0,729بانتهاك الخصوصيةب4

بب0,182(=0,01  ببببببببببببببببببببببببببب0,139(=0,05  ب             
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(ب ىبجم عبا ابموعمل بحل ت عطب لىب  ج ببلببودبفحثد ج بحثوس  بثسمم ع/ب7ي ضحبم بجدفلب 
ب(.0,01 حث بعندبمر وفب لث ب 

م بحث عر  ب برعبب  ع بحفم ع/ب مقيمتيب ث عبكقفا عخبفحث نز  بحثنب   باع)ج( ثبات المقياس: 
 (.8كمعب ربجدفلب 

 (8جدول )
 (200معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التنمر الإلكتروني  )ن= 

معامل الثبات  البعد م
بطريقة ألفا 

 كرونباخ 

 معامل الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

لسمعة والتحرش تشويه ا 1
بالجنس ي

ب0,7ب0,658

ب0,7ب0,639بالإقصاء 2
ب0,736ب0,727بالسخرية والتهديد 3
ب0,765ب0,725بانتهاك الخصوصية 4
ب0,904ب0,860بحثد ج بحثوس  ب5

(ب ىبموعمل بحث  ع بثلأبوع بفحثد ج بحثوس  ب مقيم ب ث عبكقفا عخبتقحفر بمعب8ي ضحبم بجدفلب 
بفبمقيم ب0,7-0,860 لى  ب لىب ( بموعمل ب0,682-0,904حث نز  بحثنب   بتقحفر بمع بفجم وهع )

ب  ع بمم وث ،بممعبيشل ب  ابحث م ب ربحثن ع ىبحثتيب من بحث وصلب ثيهعبم باللبحفم ع/.

بفحث  ع ب بحثبدت بم  بمنعة   ب د ج  بي م ع بحرثنى فىي بمم ع/بحث نمق ب ى بي ضح بة ق ممعبفممع
بمبحىحع ربفحلع مع بعرابا ع نه بفعراب ذحبيب حبحفم ع/ب ربيرمحب عة  دحيب ذحبحفم ع/ب ربحث 

(بف الب  ج ب125(بع ع ه بفعرابدثكبتووىب عراب  ج بثسمم ع/بهرب 25صو تهبحثنهع   بمووىبم ب 
ب(.ب25 

 (2014الأمن النفس ي )إعداد/ نعيسة   مقياسب -2
 عث ع بحى عمو بيهد بحفم ع/بح ابتبديدبمر وفبحلم بحثن لة,بثدفبإالهدف من المقياس: 

 (بع ع ةبموزعلىبعراب  بو بحبوع ببعث ع اب52ي ووىبحفم ع/بم ب مكونات المقياس: 

ب(11-1منعلبحثقضعبع بحىح عةبم ب  -1
 (26-12منعلبحثممأاي  بحثن ر  بم ب  -2
 (45-27منعلبحلة مقح بحثن لة,بم ب  -3
 (52-46حث مديقبحلج مععابم ب  -4

 تصحيح المقياس 

لبتنم قبحإلاع(بب–تنم قبح ابردبمعبب– ب لثب دح لب تنم قبتمعيبيت حبثسمعث  بحلا  ع بم
(ب عثى تييبفحثونسب عثنر  بثسو ع ح بحثرس   بفبذثكبتب حب عراب1-2-3فتأاذبحثو ع ةب  ج ب 

(برت,بيمن بحىحنابىرة عب108(بفحف وةطب 52(بفحثبغقفبهرب 162  ج بعرابحفم ع/بهرب 
 عرابمر وفبحثشوو ب علم بحثن لة,.
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ب:الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالىب-

 صدق المقياس

بي بحث بمق ب ر بحث عر   بحع مد  بحفم ع/: بصدت بحثوعمررب-  ( بحث بس ل بعرا بحفم ع/ بصدت ى
بفموعمل ب بحثلمو ع ي ، بحلابدح  بموعمل  بم  ببل ب برعب بحث عر   باعم  بر م حث وك دي،

م م بحىحقج بحثتيبتوع لبا م ب" "بف لثتهعبكمعب ربشولبحلابدح بحفو ع ي ،بفحىخمأبحفو ع ي،بفحث
ب(.ب7(بف 6(بفجدف رب 2 

 
 (2شكل )

 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الأمن النفس ي
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 (9جدول )

مقيااااااس الأمااااان  معااااااملات الانحااااادار اللامعيارياااااة والمعيارياااااة للتحليااااال العااااااملي التوكيااااادي لأبعااااااد
 (200النفس ي )ن=

 لبعدا المتغير
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

الأمن 
 النفس ي

حثقضعبع ب
بحىح عة

بب0,970ببب1

حثممأاين ب
 حثن ر  

ب***0,001ب0,900ب4,498ب0,360ب1,619

حلة مقح ب
 حثن لةي

ب***0,001ب0,967ب4,449ب0,277ب1,231

ديقبحث م
 حلج مععر

ب***0,001ب0,606ب3,369ب0,157ب0,529

(ب ىبموعمل بحلابدح بحثلمو ع ي ب بوع بمم ع/بح م بحثن لةيبجعء با مهعب9ي ضحبم بجدفلب
بعندبمر وفب  ب حث  بمم ع/ب0,001حىحقج  ب بوع  بحثوعمس   بامودلبحث ن   بيدلبعرابصح  بممع ،)

 ح م بحثن لةي.

 (10جدول )

مقياس الأمن  اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لعباراتمعاملات الانحدار 
 (200النفس ي )ن=

 العبارة البعد
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

الرضا عن 
 الحياة

ب0,090ب0,133ب1,697ب0,168ب0,285ب1
ب***0,001ب0,525ب4,418ب0,203ب0,898 2
ب**0,01ب0,221ب2,617ب0,164ب0,428 3
ب***0,001ب0,450ب4,132ب0,270ب1,114 4
ب***0,001ب0,381ب3,788ب0,262ب0,994 5
ب***0,001ب0,752ب4,951ب0,347ب1,717 6
ب***0,001ب0,468ب4,208ب0,279ب1,176 7
ب0,051ب0,156ب1,954ب0,167ب0,326 8
ب***0,001ب0,649ب4,758ب0,289ب1,373 9
ب***0,001ب0,554ب4,510ب0,345ب1,557 10
بب0,367ببب1 11

الطمأنينة 
 النفسية

ب*0,05ب0,163ب2,153ب0,120ب0,259ب12
ب**0,01ب0,237ب3,082ب0,069ب0,211 13
ب***0,001ب0,404ب5,032ب0,090ب0,452 14
ب***0,001ب0,361ب4,550ب0,124ب0,565 15
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 العبارة البعد
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

ب**0,01ب0,222ب2,900ب0,107ب0,312 16
ب***0,001ب0,458ب5,592ب0,113ب0,631 17
ب***0,001ب0,456ب5,574ب0,121ب0,672 18
ب***0,001ب0,532ب6,317ب0,130ب0,820 19
ب***0,001ب0,422ب5,217ب0,114ب0,595 20
بب0,589ببب1 21
ب***0,001ب0,806ب8,462ب0,154ب1,300 22
ب***0,001ب0,623ب7,124ب0,130ب0,928 23
ب***0,001ب0,624ب7,132ب0,138ب0,983 24
ب***0,001ب0,603ب6,959ب0,121ب0,840 25
ب***0,001ب0,545ب6,444ب0,141ب0,906 26

الاستقرار 
 النفس ي

بب0,555ببب1ب27
ب***0,001ب0,549ب6,257ب0,173ب1,083 28
ب***0,001ب0,281ب3,592ب0,128ب0,459 29
ب***0,001ب0,504ب5,873ب0,192ب1,128 30
ب***0,001ب0,622ب6,818ب0,221ب1,509 31
ب***0,001ب0,340ب4,260ب0,147ب0,625 32
ب***0,001ب0,326ب4,099ب0,157ب0,643 33
ب***0,001ب0,711ب7,422ب0,183ب1,357 34
ب*0,05ب0,190ب2,491ب0,144ب0,359 35
ب***0,001ب0,250ب3,230ب0,105ب0,338 36
ب***0,001ب0,457ب5,445ب0,151ب0,823 37
ب***0,001ب0,308ب3,906ب0,165ب0,645 38
ب***0,001ب0,395ب4,842ب0,175ب0,846 39
ب*0,05ب0,156ب2,066ب0,127ب0,263 40
ب***0,001ب0,476ب5,623ب0,171ب0,963 41
ب***0,001ب0,284ب3,625ب0,179ب0,649 42
ب***0,001ب0,714ب7,439ب0,170ب1,263 43
ب***0,001ب0,389ب4,778ب0,144ب0,688 44
ب***0,001ب0,432ب5,209ب0,187ب0,973 45

التقدير 
 الاجتماعي

بب0,377ببب1ب46
ب***0,001ب0,368ب3,538ب0,284ب1,006 47
ب***0,001ب0,623ب4,485ب0,357ب1,601 48
ب***0,001ب0,630ب4,502ب0,329ب1,482 49
ب***0,001ب0,456ب3,966ب0,281ب1,113 50
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 العبارة البعد
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

ب***0,001ب0,643ب4,529ب0,327ب1,479 51
ب***0,001ب0,668ب4,850ب0,378ب1,729 52

(ب ىبموعمل بحلابدح بحثلمو ع ي بجعء با مهعبحىحقج ب حث بعندبمر وفب10ي ضحبم بجدفلب 
(بفثذثكبتابرذ همعبم بحفم ع/،بممعبيدلب8،ب1(بعدحبحثو ع تلىب ااب 0,05(ب فب 0,01(ب فب 0,001 

 عرابصح بامودلبحث ن  بحثوعمس  بثو ع ح بمم ع/بح م بحثن لةي.

ب(.11 م بثس أكدبم برر بممع م بحثنمودلبكمعب ربجدفلب فتابررعببمؤشقح بحفمع

 (11جدول )

 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الأمن النفس ي

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ب1
بف  جع بحىحقي ب2Xب مؤشقبحثنر  ب لىبا ا

DF ب(CMIN) 
ب(5(ب  اب 1  2,70

ب(0,1 ص ق(ب  اب  0,04ب(RMR)جذ بم وةمع بمقبعبحث وحقرببمؤشقب2
ب(1 ص ق(ب  اب  0,548ب(GFI)مؤشقبرر بحفمع م بب3

ب4
بمؤشقبرر بحفمع م بحفصححب د جع بحىحقي 

(AGFI)ب
ب(1 ص ق(ب  اب  0,509

ب(1 ص ق(ب  اب  0,369ب(NFI)مؤشقبحفمع م بحفو ع يب 5
ب(1 ص ق(ب  اب  0,341ب(RFI)بمؤشقبحفمع م بحثنربي 6
ب(1 ص ق(ب  اب  0,481ب(IFI)بمؤشقبحفمع م بحفىزحيد 7
ب(1 ص ق(ب  اب  0,451ب(TLI)بمؤشقبتوكقبثويس 8
ب(1 ص ق(ب  اب  0,474ب(CFI)بمؤشقبحفمع م بحفمع ىب 9
ب(0,1 ص ق(ب  اب  0,093ب(RMSEA)جذ بم وةطبمقبعبامأبحلاى حبب 10

ب  بجدفل بم  بم11ي ضح با ا بجم ع ب ى بامودلب( بممع م  بعرا بيدل بممع بمم وث  بحفمع م  ؤشقح 
بحث بس لبحثوعمرربحث وك ديبفم ع/بح م بحثن لةي.

 )ب( الاتساق الداخلي: 

بموعملب       بررعب بإقيق بع  بحثن لةي بثلأم  بحثدحارر بحلترعت ب برعب بحث عر   اعم 
عببموعملبحل ت عطب لىبحل ت عطب لىب  ج ببلبع ع ةبفحثد ج بحثوس  بثس ودبحثذيبتن ميب ث ه،بفرر

 (.13(بف 12  ج ببلببودبفحثد ج بحثوس  بثسمم ع/بكمعب ربجدف رب 

 

 

 

 

ب
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 (12جدول )

لمقياااااس الأماااان  معاماااال الارتباااااط بااااين درجااااة كاااال عبااااارة والدرجااااة الكليااااة للبعااااد الااااذي تنتمااااي إليااااه
 (200)ن= بالنفس ي

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

 العبارة
 معامل

 باطالارت
ب**0,576ب37ب**0,582ب19بوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووب1
ب**0,408ب38ب**0,491ب20ب**0,512ب2
ب**0,474ب39ب**0,657ب21ب**0,337ب3
ب**0,281ب40ب**0,785ب22ب**0,554ب4
ب**0,541ب41ب**0,651ب23ب**0,552ب5
ب**0,391ب42ب**0,622ب24ب**0,732ب6
ب**0,647ب43ب**0,591ب25ب**0,550ب7
ب**0,478ب44ب**0,580ب26بووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووب8
ب**0,489ب45ب**0,584ب27ب**0,665ب9
ب**0,577ب46ب**0,526ب28ب**0,630ب10
ب**0,561ب47ب**0,394ب29ب**0,490ب11
ب**0,673ب48ب**0,555ب30ب**0,308ب12
ب**0,678ب49ب**0,589ب31ب**0,219ب13
ب**0,580ب50ب**0,430ب32ب**0,428ب14
ب**0,674ب51ب**0,444ب33ب**0,488ب15
ب**0,659ب52ب**0,619ب34ب**0,339ب16
ب**0,294ب35ب**0,473ب17

 
ب**0,385ب36ب**0,506ب18

ب 0,182(=0,01ر)                              0,139(=0,05ر)ببببببببببب   

حل ت عطب لىب  ج ببلبع ع ةبفحثد ج بحثوس  بثس ودبب(ب ىبجم عبا ابموعمل 12ي ضحبم بجدفلب 
ب(.0,01حثذيبتن ميب ث هب حث بعندبمر وفب لث ب 

 (13جدول )

 (200)ن= بالأمن النفس ي معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس

 معامل الارتباط البعد م

ب**0,847بحثقضعبع بحىح عةب1

ب**0,886بحثممأاين بحثن ر  ب2
ب**0,919بحلة مقح بحثن لةيب3
ب**0,611بحث مديقبحلج مععرب4
بب0,182(=0,01  ببببببببببببببببببببببببببب0,139(=0,05  ب                 
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(ب ىبجم عبا ابموعمل بحل ت عطب لىب  ج ببلببودبفحثد ج بحثوس  بثسمم ع/ب13ي ضحبم بجدفلب 
ب(.0,01 حث بعندبمر وفب لث ب 

اعم بحث عر  ب برعبب  ع بحفم ع/ب مقيمتيب ث عبكقفا عخبفحث نز  بحثنب   بات المقياس: )ج( ثب
ب(.14كمعب ربجدفلب 

 (14جدول )

 (200معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الأمن النفس ي  )ن= 

معامل الثبات  البعد م
بطريقة ألفا 

 كرونباخ

 معامل الثبات بطريقة
 التجزئة النصفية

ب0,720ب0,721بحثقضعبع بحىح عة 1

ب0,709ب0,810بحثممأاين بحثن ر   2
ب0,809ب0,813بحلة مقح بحثن لةي 3
ب0,7ب0,741بحث مديقبحلج مععر 4
ب0,80ب0,917بحثد ج بحثوس  ب5

(ب ىبموعمل بحث  ع بثلأبوع بفحثد ج بحثوس  ب مقيم ب ث عبكقفا عخبتقحفر بمعب14ي ضحبم بجدفلب 
ب لىب 0,721-0,917 لى  بفبمقيم بحث نز  بحثنب   بتقحفر بمع بموعمل ب0,809-0,7( (بفجم وهع

ب  ع بج دة،بممعبيشل ب  ابحث م ب ربحثن ع ىبحثتيب من بحث وصلب ثيهعبم باللبحفم ع/.

ممعبيرمحبفممعبة قبي ضحب ىبمم ع/بحلم بحثن لة,بي م عب د ج بمنعة  بم بحثبدتبفحث  ع ب
حث بمبحىحع ربفحلع مع بعرابا ع نه بفعراب ذحبيب حبحفم ع/ب ربصو تهبب عة  دحيب ذحبحفم ع/ب ر

ب(.ب52(بف الب  ج ب 162(بع ع ه بفعرابدثكبتووىب عراب  ج بثسمم ع/بهرب 52حثنهع   بمووىبم ب 

 البرنامج المعرفى السلوكى )إعداد/ الباحثه( -3

 أهداف البرنامج 

بة(  دح بغل بم عشقبب–   دح بم عشقةبثسب اعمىببببب

: الأهداف المباشرة 
ً
 أولا

بفت م لبح  دح بحف عشقهبثسب اعمىب ر:بببببب

ب:الأهداف العامه ) الرئيسية( والتي تتحدد في هدفين هما -1
بثدفبهدف ارشادى - بحلثنى فىي بثس نمق بحثرس    بحل ع  بت     بعرا بحثب اعمى بيومل بر م :

  هب  فح بحثد حة بحىحعث ه.بببإعث ع بحى عمو بحثتيبت وقضبثهبفتوعىيبمنهبرريبمعب شع  بحث
بفحثرسوك  بهدف وقائى - بحفوق    بحث ن ع  بم  بعد  بحثمعث ع  بحكرعب بالل بم  بفدثك :

بحفقت مهب بحثرس    بفحثرسوك ع  بح  وع  بجم ع بفتبدف بموحجه  بم  بتمننها بحثتي فحلا وعث  
  عث وقضبثس نمقبحلثنى فىي.ب

 الاهداف الاجرائية للرنامج  -2
 ابتبم مهعب اببلبجسر بفةو بي ابدكق اببشةئبم بحث  ب لب ابملخصبفهابحل دح بحثت,بي

 جسرع بحثب اعمى بكمعبي ابتوض بهاب ابملحقبحثب اعمىب
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: الأهداف الغير مباشرة
ٌ
 ثانيا

بحا وع ابةسوبيبببببب بتم  ابمدفب ععس  ب قاعمىبموق ا بح ا بغل بم عشقة ر مبيهد بحثب اعمىب بو ة
بثس  بحثرس    بحل ع  بم  بم بثس      بحفون   بحث بم ب ئ  بثدف بحرانعز ب ح ع ب ر بحلثنى فىي نمق

بحثمعث ع 

 الأسس التى يقوم عليها البرنامج

ب نعكبمنموعهبم بحلةسبحثت,بيمويبعسيهعبحثب اعمىب اب عدح ب ىشم هبفجسرعتهبفهابكمعبيرا:

بالاسس العامه:  بح ابحثمعث ع بفرععدته ب ا بحثن لة, بتمديابادمع بحل شع  حث  سصبفت م لب ا
بجوحايب بجم ع بتنم   بعرا بيومل بر م بحلثنى فىي  بثس نمق بحث وقض بات ن  بحثرس    بحل ع  م 
حثشخب  بثس ق ب ابح  عل بحفوق   بفبحلا وعث  بفحثرسوك  بفحلج معع   بممعبيرععدب ابحثوصولب

   به بح ابرعث بم بحثروحءبفحث ن  بحثن لة,بحثرس ابمعبحث يئ بحثت,بتويشب يهع.ببب

بحث نمقبسس العلمية: الا  بحا وع ابةسوبيبىخ نب ضقح  ب ابعملب قاعمىبموق ا ترتندبحث عر هب ا
بحفلبم بفضعبحف ع ئبحلةعة  بثسوللب حلثنى فىيبثدفبإعث ع بحى عمو بعراباظقي ب آ فىب  ك(

بحثق ي بفحثذفبيقفب ىبحث نقه ب  بح بع هبف  حةعته بتوصلبحث هب ا بح ابمع
ً
بحثرسوبيبحةتنع ح ر  بحفوق ا

ثهذحبحلةسوببحثولجابترتندبعرابحثمقيمهبحثت,بيد كببهعبحث ق بحلردحثبحثت,بمقببهع بفبذثكبتووىب
هابح حد بحثق يلة,بفحفؤ قبعراببع  بحة نع عتهبةوحءببعا ب ا وعث  ب فب ر وثوج هب فبرقك   ب هوب

بحف بحفنظو  بحفثهع بحلبوع   ب لثي بم بمنظو  بحلضمقبع بح خ س ه بف ال حبي وعملبمع بحلا وع ا وق ا
حثرسوبي بب عثوللبحفوق ابحثرسوبيب وبحةسوببعلجابيهد بح ابرلبحفشنل بحثت,بتوحجهبحث ق ب ب
بعراب بفيموي بم مطبفمنظا بعلل بف و بفاموح بمنظمه ب  دح بمو نه ب د ب ف فدثكب  بديد

أةسوببترععدهبعرابتبديدبحل وع بحثت,بيبمسهعبحث ق بفحثت,بترةيبثهبحلضمقحببفإعع ةبص عغتهعب 
حث ن    ب هذحبحثنمطبحثولجابلبي رقبةسوكبحلىرعىبعراب اهبحة نع هبف ل ح ب  ئ  ب لب وباعتىب

 (ب2009:ع بحثمقيمهبحثت,بيد كب يهعبحث ق بتسكبحف ل ح ب.ب حىخوحجهب

يبعرابفعرابدثكب أىبحفنهجبحفوق ابحثرسوبيبيرتندب ابا ضهبلضقح بحث وقضبثس نمقبحلثنى فى
ب(:بBond&Dryden:2001, 30 مو بعدةبكمعبرد  عب 

برم م  ب -1 بفغل  بمو مدح بمشوه بتووي  بح ا بيؤ ف بثسذح بفحثذف بحثرسب, بحث م  ا بفتوديل تصح ح
بت وسقب  سكبحثذح .

بع بحلمعى. -2
ً
 توديلبحلةعث يبحثرسوك  بحثت,بتر  دمهعبحثمعث هبحثتيبت وقضبثس نمقبحلثنى فىيب ب ع

تيبت وقضبثس نمقبحلثنى فىيبعراببونبحفهع ح بحثشخب  بفبحلج معع  بفك    بتد ييبحثمعث هبحث -3
 رمعي بررعبهعبحلثنى فىيبحثشخصة,ب.بب

بحثمعث ع بالاسس النفسية والتربوية:  برعجع  بح ا ب علةتنع  بحثب اعمى بيه ا بح  عل ب ذح  ا
ابضوءبحل دح بحثوعمهبفابع به  بفته ئ بحثظقف بحفنعة  بثلأ ع ةبم بتسكبحلىشمهبفحفهع ح ب 

بفحة  دحيب بحثن ر    برعجته  بفتش ع بحثمعث ع  بحلىشمه بتسك بتنعةي بف ى بثسب اعمى  فحىخعصه
حث وزيز بفحفقف ب عىخب ح بحثرع هبفحثنعجحه بفجذببحات عهبحثمعث ع ب اب ذهبحلىشمهبرت,بت بمقب

ح ابرعث بم بحث  سصبم ببحلة  ع هبمنهع بفحلا معلبحث د يجاببهذهبحلىشمهبثسمرععدةب ابحثوصولب
  حلضقح بحثرس   بات ن بحث وقضبثس نمقبحلثنى فىي.ب
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ر مبيوملبحثب اعمىبعرابتنم  بحى عايبحلج مععابثدفبحثمعث ع بم باللبالاسس الاجتماعية: 
بفحلا معءب بفا وثه  بحلج مععا بحثدعا بفتمديا بحثس ظي  بفغل  بحثس ظي بفحث وحصل بفحث  ععل حثومل

بفحكتر بفب نهابفبلىبحفقشدبثل مععه  بحث نقية  بفبوضها  بح  موعه ب لىبح قح  بحثبدحاه عببمهع ة
بعندمعب بفاعص  بحثقحفبحلاق  بحلاقي بفتم ل ب عثن سبفتم لبحثذح بفحرى حي بحث مه بفتنم   حثن س 

ب بحفقشدبحثن لة, بحثملبب   م  باعص  يوح ا ب   د  بحلبوع باللبجسرع بحل شع بحى مععا. ثهذه
بفت ع لبب عىحديمبرولب مشنلتهابحمعيبحلاقي بفحلررع/ب علم بحثن لة,بفحث ن  بمعبحى مععه 

حىخب ح بحلا ععس  بفحفوق   بفحثرسوك   بممعبيوززبحلة  ع هبم بتنع ببحلاقي ب ابجوبم بحث مهب
بفحلمعى بممعبيرععدب ابحث  سصبم بحلضقح بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىي

 تخدمة فى البرنامج الفنيات والاسترتيجيات المس

ب ن ع بفإةى ت ن ع بموق   

بحثوب بحثذ ن,ب(ببب-تبديدبف رنبحل وع ب-حىحوح بفحفنعاش بب- ح حعضقةب

  ن ع بفإةى حت ن ع بةسوك  ب

ب حث د ييبعراببونبب–ب-حثنمذج بب-حث وزيزبحلينعبيبب- ةسوببرلبحفشوس بب- حلةى اعءبحثوضرا
بحثوحجيبحفنز ا(بب-ىخعص ب موحجه بحث وقضبثس نمقبحلثنى فىيبحفهع ح بحثشخب  بفبحلج معع  بح

  ن ع بفإةى ت ن ع ب ا وعث  ب

بثويبحل فح (بب-حىحوح بحثذحتيبب- حث  قيغبحلا وع ا

 الادوات المستخدمه فى الجلسات 

ب بب– حثر و ة بب– اليبمسواه بث ونبحى سرع ( ب  ف حتبمم ووع  كقحة باعص بب–امعدلبمبو ة
ب ة مع ةبحث مويابحثذحتي(بب–حىحعةيبحل ابب-جهعزبحثوقضبحلثنى فىيب–لبإعث  ب عى سرع بثو

 تنفيذ البرنامج  

بعمدبالثهعب 
ً
(بجسر بح شع ي بمعب19 ة غقتبتن  ذبحثب اعمىب معا  ب ةع  عبحفبمدةبشهقي بتمقي ع

ب وحاعبجسر عىبحلة ول بعدحبحى سرع بحل بو بحث وقي    بحلف اب مدبإعث ع بح  موعهبحث نقية   
بمدةب بالل بحثب اعمى بجسرع  بجم ع ب نهعء بتر م ع برت, بجسر لى ب ا بتنم وها بحث عر   رعفث 
ببونب بعرا بم بحلإلل باعم ب ه بمع بعرا ب نعء بحى سرع ب ذه بعد  برد  بحث عر ه بكمع حثشهقي  
ب  حة ب بم ل بحاقف بعمقي  ب ئ  بحفحف بحى عمو  بإس   بعرا بةوحء بإ م  بحثت, بحثرع مه حثد حةع 

(بحثت,باعم ب  م  قب قاعمىبموق ابةسوبيبىخ نبحث نمقبحلثنى فىيبثدفبش عبب2022ثموف: ع دح
(ب ا م  بفادبح ة بحثب اعمىب ععس  ه ب45(بجسرهبفمدةببلبجسر ب 11حى عمو بفبعىبعد بجسرعتهب 

بحث  عح ب ع د بحفقرس ب2019ف  حة  بإلب بحث نمقثدف بىخ نبةسوك ب قاعمى ب م  ق باعي بر م )
(ب ا م  بفح ة بحثب اعمىب ععس  ه ب60-30(بجسرهبمدةببلبجسر ب 11عد بجسرعته بحف وةم بفبعى

ب  بم  بحى سره بمدة بإول ب ا بحث عر ه بتد ج  ب أىب100-60فاد بحثمعث ع  بتشوق بل برت, ب ا مه )
حى سرهبتم لبع أبعسيه بم بحث دحي  بفكذثكبرريبحث ن  ب فبحلةى حت ن  بحفر  دمهب ابحى سر  ب

قح ي ب ععس  بحثب اعمىببعا ببودبشهقبفاب بعرابحلالبم بنهعي بتن  ذبحثب اعمى ب ابحف عبوهبلة م
ب بحث ع ا: بحى دفل ب ا بتوض بهع بي ا بمقحرل  بعدة ب ا بحى سرع  ب ذه بتن  ذ )ملخص محتوى فتا

بجلسات البرنامج(     
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 الجلسة

 
 مدة الجلسة

 
 ف الجلسةأهدا

الفنيات 
والاستراتيجيات 
المستخدمة في 

 الجلسة

ب
ب
ب
ب

بمقرس بحث د 
ب حث مه د(

 الاولى
حث وع  بفبنعءب
بحثولاع 

ب ا م  90

بزم لتهعبت -1 وق 
ُ
بفت بحث عر ه وق 

 حفشع بع بموهعب ابحثب اعمى.
بفحفوعىب -2 بحى سرع  بموحع د تبد 

 ح حد بثهعب.
 تذكقبحثهد بم بحثب اعمى. -3
 .بتوضحبم هويبحثب اعمى -4
تشقحب  م  بحثب اعمىب ابت    بحل ع ب -5

 حثرس   بثس نمقبحلثنى فىي.
بفمعب -6 بحث عر ه بمع بحلث ه ترتشوق

 زم لتهعبحفشع بع بموهعب ابحثب اعمى.

بح حعضقه -
 حىحوح بفحفنعاشه -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

ب

ب
ب
ب
ب
ب

مقرس ب
بحلا معل

 الثانية
حث نمقب

حلثنى فىيب
بف  ع هبحثرس   

ب( ا م 60-90 

وق بم هويبحث نمقبحلثنى فىي -1
ُ
بت

ود بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىي -2
ُ
 ت
 تبن ب عقحضبحث نمقبحلثنى فىي -3
توضحبإقتبحثواعي بم بحث وقضبثس نمقب -4

 حلثنى فىي
ترتشوقب  م  بحثواعي بم بحث وقضب -5

 ثس نمقبحلثنى فىي

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
يبحث وزيزبحلينعب -

   عثمول(
 حثوحجيبحفنز ا -

 الثالثة
حثوللبحفوق اب
بحثرسوبي

ب ا م ب90

وق بحثوللبحفوق ابحثرسوبي -1
ُ
بت

 تبد ب  دح بحثوللبحفوق ابحثرسوبي -2
تود ب ن ع بحثوللبحفوق ابحثرسوبيب -3

حفر  دمهب ابحث     بم بحل ع بحثرس   ب
 ثس نمقبحلثنى فىي

م ببت م لب  م  بحثوللبحفوق ابحث      -4
 حل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىي

تشع كبمعبزم لتهعب ابحىحوح بفحفنعاش ب -5
  حالبحى سر 

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
حث وزيزبحلينعبيب -

   عثمول(
 حثوحجيبحفنز ا -

ب

 الرابعه
حث وق بعراب
ةمع ب

فشخب  ب
بحف نمق

ب ا م ب90

ود بص ع بحلشخعصبحثذي بيموموىب -1
ُ
ت

ب عث نمق
 تر ن ىب ة عببحث وقضبثس نمق -2
تشوقب أ م  بحث وق بعرابشخب  ب -3

 فص ع بحف نمقي 
ت بعف بمعبحث عر هبرولب ة عببحث نمقب -4

 حثذفبتوقض بثه
تتنعاشبمعبزم لتهعبرولبص ع ب -5

حلشخعصبحف نمقي بف ة عببتوقضه ب

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
تبديدبحل وع ب -

 حثرس   
 زحلينعبيحث وزي -
 حثوحجيبحفنز ا -
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الفنيات 
والاستراتيجيات 
المستخدمة في 

 الجلسة
 ثس نمق

مقرس ب
حثوملب
بفحث نعء

 الخامسة
  رنبحل وع ب

بحثرس   (
تبديدبحل وع ب
حثرس   ب
بفمنعاشتهع

ب ا م ب90

بتوضحب ةعث يبحث  نل بحىخعإئ  -1
 تود بحل وع بحثرس   بحثت,بتوعىيبمنهع -2
 تبد ب دا ب كث بحل وع ب فعب عثنر  بثهع -3

تشوقب أ م  بحث وق بعرابحل وع ب -4
 س   بفتبديد عبفمنعاشتهعحثر

ت د ببعرابك    بتبديدبف رنب -5
 حل وع بحثرس   بحثت,بتوعىيبمنهع

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
 حث وزيزبحلينعبي -
  رنبحل وع  -
 تبديدبحل وع  -
 حثوحجيبحفنز ا -

 السادسة
تعبعب  رنب
حل وع ب
بحثرس   (

حث  سصبم ب
حل وع ب
حثرس   ب
ع بفإ دحثهعب أ و
بحينع   

ب ا م ب90

بتوضحباموح بعملبحلةى اعءبحثوضرا -1
تود باموح بتبديدبحل وع بفك    ب -2

 حث  سصبمنهع
ترتشوقب  م  بحث  سصبم بحل وع ب -3

 حثرس   بفإ دحثهعب أاقفب كث ب ينع   
تبعفلبحث  سصبم بحل وع بحثرس   بحثت,ب -4

 توعىيبمنهع
 تمع /ب ن  بحلةى اعءبحثوضرا -5

بح حعضقة -
 حفنعاش حىحوح بفب -

 حلةى اعء -
  رنبحل وع  -
 حثوب بحثذ ن, -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

 السابعة
حث وق بعراب
بونب

ةسوك ع ب
حلمعىبحثت,ب

بر  دمهعت
فوحجه بحث نمقب
بحلثنى فىي

ب ا م ب90

ق بمعبحفمبو ببرسوك ع بحلمعى -1
ُ
بت
 تبد بةسوك ع بحلمعىبحثت,بتت وهع -2
ابزيع ةبتوضحبتأ ل بةسوك ع بحلمعىب  -3

حل ع بحثرس   بات ن بحث وقضبثس نمقب
 حلثنى فىي

تنت هبح ابحضقح بحة  دحيبفحت علب -4
 ةسوك ع بحلمعى

تشى كبمعبزم لتهعب ابحىحوح بفحفنعاشهب -5
  حالبحى سر 

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
 حث وزيزبحلينعبي -
تبديدبةسوك ع ب -

 حلمعى
 حثوحجيبحفنز ا -

 الثامنة
  بحفهع ح ب تنم

بحثشخب  (
تنم  بحث م ب
  عثن س

ب ا م  90

وق بم هويبحث م ب عثن س -1
ُ
 ت

 تود بموواع بحث م ب عثن س -2
بفمظع قب -3 بحث م  بمظع ق ب لى تمع ى

 ضو بحث م ب عثن س
رتشوقب  م  بتنم  بفإكترعببحث م بت -4

  عثن س
بحلج معع  ب -5 بحلىشم  ببون تمع /

 حثت,بتنم,بفتزيدبم بحث م ب عثن س

بح حعضقة -
 ح بفحفنعاش حىحوب -

 حلةى اعء -
حثنمذج ب م علب -

 توض بي,(
 حثوب بحثذ ن, -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

 التاسعة
 تنم  بحفهع ح ب
بحثشخب  (

ب ا م  90
 توضحبم هويبتوك دبحثذح  -1
تر ن ىبمظع قبف ة عببضو بتوك دب -2

 حثذح 

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
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الفنيات 
والاستراتيجيات 
المستخدمة في 

 الجلسة
بتوك دب -3بتوك دبحثذح  بفةس  ع  ب ينع  ع  ب لى تمع ى

 حثذح 
بتت -4 ب  م   ب ابرتشوق بحثذح  أك د

بثس نمقب بحثرس    بحل ع  بم  حث     
 حلثنى فىي

بتنربهعب -5 تمع /ببونبحثرسوك ع بحثت,
 حثمد ةبعرابتأك دبحثذح 

 حلةى اعء -
حثنمذج ب م علب -

 توض حا(
حث وزيزب -

 حلينعبي  عثمول(
 حثوحجيبحفنز ا -

 العاشرة
 تنم  بحفهع ح ب

ب (حثشخب 
حث د ييبعراب
حفقفا ب
بحثن ر  

ب ا م ب90

بتوق بمعدحبتون,بحفقفاهبحثن ر   -1
تبد بص ع بحل قح بحثذي بي م ووىب -2

  عفقفاهبحثن ر  
تر ن طب ع دةبف مقح بحث م عب عفقفاهب -3

 حثن ر  
ت م لبمهع ةبحفقفاهبحث  ر  بففحكترعبهعب -4

فحث برابفترتشوقب  م تهعب ابحث     بم ب
 ثس نمقبحلثنى فىيحل ع بحثرس   ب

تر معبج دحبثزم لتهعب  نعءبحىحوح ب -5
 فحفنعاش بفت ع ثهابحثق ف

بحىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -

حث وزيزب -
حلينعبي  علةت نقب
او بمعببونب

 حىحسوف(
 حلةى اعء -
 حثوحجيبحفنز ا -

 الحادية عشر
يبذحتحىحوح بحث

 معبحثن س
ب ا م ب90

بتبد بامعطبحثموةب ابشخب تهع -1
 امعطبحثضو ب ابشخب تهعتبد ب -2

 تمع /ب ن  بحىحوح بحثذحتي -3
تبعفلبتموي ببونبامعطبحثضو بحثت,ب -4

 ثديهعبفتبويسهعبثنمعطباوة
تتشع كبمعبزم لتهعب ابمبعفث بحث  سصب -5

 م بامعطبحثضو بفتبويسهعبثنمعطباوة

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حىحوح بحثذحتي -

 حلةى اعء -
حثنمذجهبم علب -

 توض حا
 احثوحجيبحفنز  -

 الثانية عشر
حث د ييبعراب
ك    بموحجه ب
حل حءبحثرس   ب
 فتمديقبحثذح 

ب ا م ب100

وق بم هويبحثنمد -1
ُ
بت

 تمع ىب لىب اوحلبحثنمدبح خ س   -2
 ت م لبحثق فبفحثق فبحلاق -3

تن مدبحثب ع بحثرس   بحثت,بثديهعبفتوعىيب -4
 منهعب ترةيبثهعبحثض ق(

تمع /ب ةسوببحلا مع بفبت م سهبم ب -5
 حلاقي 

ب حعضقةح -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوب بحثذ ن, -
 حث  قيغبحلا وع ا -
 حثوحجيبحفنز ا -

 الثالثة عشر
تمديقبفإرى حيب

بحثذح 
ب ا م ب90

وق بم هويبتمديقبحثذح  -1
ُ
بت

 توضحب ضقح بةوءببتمديقبحثذح  -2
ترتشوقب  م  بتمديقبحثذح ب اب -3

حث     بم بحل ع بحثرس   بثس نمقب
 حلثنى فىي

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -
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 الجلسة
تنعاشبمعبزم لتهعب ابحينع  ع بتمديقبت -4

 حثذح 
تر معبثزم لتهعب  نعءبعقضه ب حالب -5

 حى سر 

 الرابعة عشر
حث د ييبعراب
ك    بموحجه ب
حفشنل ب
فحثبقحعع ب
بفاموح برسهع

ب ا م  90

بتود باموح برلبحفشوس -1
وح بحثوسم  بىحلبحفشوس بتمع ىب لىبحىخم-2

 فبلىبمعبتمويب هبعندبموحجه بحفبمشوس 
ترتشوقب  م  ب ة  دحيب ةسوببعسم,بب-3

 فمنمميبعندبموحجه بحفشنل 
ت د ببعراباموح برلبحفشوس ببث     ب-4

 م بحل ع بحثرس   بثس نمقبحثذفبتوقض بثه
ترععدبزم لتهعب اب جع ببونبحىحسولب-5

فشنلته ب حالبحفنمم  بب  نعءبعقضه ب
 حى سر 

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
  ةسوببرلبحفشوس  -

 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

الخامسة 
 عشر

 ةى حت ن ع ب
موحجه بحث نمقب
حلثنى فىيب
 رمعي ب
حىحرعبب
حلثنى فىيب
بحثشخصة,(

ب ا م ب90

تبد بإقتبرمعي بحىحرعببحلثنى فىيب -1
بحثشخصة,

مقبتوضحبك  بيمن ب اى حتبحف ن -2
 ثلحرعببحلثنى فىيبحثشخصة,

تمع ىب لىب  ضس  ب ة  دحيبإقتبرمعي ب -3
 حىحرعببحلثنى فىيبحثشخصة,

ترتشوقب  م  بحث وق بعرابإقتب -4
 رمعي بحىحرعببحلثنى فىي

تت ن,ب ردفبحثمقتب ابحث د ييبعراب -5
ك    برمعي بررعبهعبحلثنى فىيب

 حثشخصة,

بح حعضقة -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -
 م باللبحثنمذج ب -

عقضببونب
حث  ديو ع بحثت,ب
توضحبك  بي اب
 اى حتبحىحرعبب
حلثنى فىي بفحيضعب
 ك  بي ابرمعيتهع(

 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

السادسة 
 عشر
تعبعب

 ةى حت ن ع ب
موحجه بحث نمقب
بحلثنى فىي

 حث د ييبعراب
رمعي ب
حىحرعبب
حلثنى فىيب
بحثشخصة,(

ب ا م ب90

 بحىحرعببتذكقباموح بإقتبرمعي -1
بحلثنى فىي

تر ن ىب  م  ب ة  دحيبإقيم بىحمعي ب -2
 ررعبهعبحلثنى فىيبحثشخصة,

تم قب ردفبحثمقتبفتر  دمهعب اب -3
 رمعي بررعبهعبحثشخصة,

تنعاشبمعبحث عر هبفمعبزم لتهعبرولب -4
ك    بحة  دحيبإقتبرمعي بحىحرعبب

 حلثنى فىي
ترععدبزم لتهعب ابحثم عيب عىخموح ب -5

ردفبحثمقتبىحمعي بحثصح ب بلة  دحيب 
 حىحرعببحلثنى فىي

بحثوب بحثذ ن, -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حىحوح بفحفنعاش  -
 حثوحجيبحفنز ا -
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 الجلسة

 السابعة عشر
 كترعبب
ةسوك ع ب
بجديدة

ب ا م ب90

تملزب لىبحثرسوك ع بحلينع   ب -1
فحثرسوك ع بحثرس   بعندبحث وقضب

بثس نمقبحلثنى فىي
تن مدبحثرسوك ع بحثرس   بحثت,بيت وهعب -2

نمودلبحثذفبيوقضبعسيهعبعندبتوقضهبحث
 ثس نمقبحلثنى فىي

ترتشوقب  م  بحلر ذحءب  ونبحثنمعدلب -3
 حلينع   ب ابحىح عة

ت بمسب حعفث ب ةت دحلببونب -4
حثرسوك ع بحثرس   بحثت,بثديهعب
 برسوك ع ب اقفب كث ب ينع   

تشع دببونبحثنمعدلبحلينع   ب -5
فحثرس   بفك    بتبق هابعندبحث وقضب

 حلثنى فىيثس نمقب

بحىحوح بفحفنعاش  -
 حثوب بحثذ ن, -

 حثنمذجه -
 حث وزيزبحلينعبي -
 حثوحجيبحفنز ا -

 الثامنة عشر
حفنعاش ب
فتممصب
بحل فح 

ب ا م ب90

ت بدثب ولبفضوحبف  يب  بع بحل ع ب -1
حثرس   بببحثت,ببعا بتوعىيبمنهعبات ن بحث وقضب

بثس نمقبحلثنى فىي
تصححب امع هعب ن رهعب معيبزم لتهعب -2

  فىب فبخ لب فبتق  
ت م لبمشوس بحث نمقبحلثنى فىيبحثت,ب -3

توقض بثهع بفحت عد عببكد /بفعظهبب اب
 حفر م ل

تبعفلبتمعمعبحث  سصبم ب فب ضمقحبب -4
ا لة,ببعا بتوعىيبمنهببرةيبحث وقضب

 ث نمقبحلثنى فىي
ترتشوقب  م  بحثشوو ب علم بفحثرليب -5

 حثن لة,بحثدحارا

بحىحوح بفحفنعاش  -
ا وع ابحث  قيغبحلب -

 حلينعبي
 ثويبحل فح  -

 التاسعة عشر
حىخ عم  ب  نهعءب
بحى سرع (

ب ا م ب60

حلة معلبثق فبحثمعث ع ب ابحثب اعمىبفدثكبث مويابحى سرع ب -1
بحفوق   ببفبحثرسوك  بفحثواو بعرابامعطبحثموةبفحثضو بثه.

رمبحثمعث ع بعرابضقف ةبحلة مقح ب ابتن  ذبمعبتاب كترع هبم ب -2
 حثب اعمى بفتوظ  هب ابر عته بحثومس  بفحثوسم  .اللبجسرع ب

رمبحثمعث ع بفحث أك دبعسيه ب اذبحثدف /بفحثوب بم ب فبموا ب -3
 ي وقض بثهب ابر عته  بفعديبتقكهبي بناب يه ب عثرسي.

ا ع/بمدفب ععس  بحثب اعمىب ابتبم قبحثهد بحثذفبفضعبم ب جسهب -4
/بم باللبتم  قب  فح بحثد حة بعرابحثمعث ع ب مم ع

 مم ع/بحلم بحثن لة,(ب–حث نمق حلثنى فىيبب

بمقرس بلنهعء
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مراحل 
 البرنامج

 
موضوع 
 الجلسة

 
 مدة الجلسة

 
 ف الجلسةأهدا

الفنيات 
والاستراتيجيات 
المستخدمة في 

 الجلسة
ب

 تقييم وتقويم البرنامج وتم ذلك من خلال:

ر مبتابتم  قب  فح بحث بمب مم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبتقييم مبدئى )القياس القبلى(:  -1
ب بحث نقية  ( بحثب اعمى ح  موع  ب ا بحفشع بع  بحثمعث ع  بعرا بحثن لة,( بحلم  ا لبفمم ع/

 تم  قبجسرع بحثب اعمىبعسيه  بث بديدب  جعته بعرابمم ع/بحث نمقبفمم ع/بحلم بحثن لة,.بب
ف ذحبتاب ابنهعي ببلبجسر بم باللبتم  قب ة مع ةبحث مويابحفقررابتقييم بنائى )مرحلى(:  -2

  حعدح بحث عر ه(بعرابحثمعث ع  بفدثكبثس وق بعرابمدفبتبم قب  دح بحى سر ب
بتم  قببف ذحبتقيم بعدى: -3 بر مبتا بجسرع بحثب اعمى بم  بحلال ة بحىخ عم   بحى سر  ب ا تا

بى سرع ب بتوقضه  ببود بحثب اعمى ب ا بحفشع بع  بحثمعث ع  بعرا ب اقف بمقة بحث بم   فح 
 حثب اعمى بث بديدب  جعته بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبفبمم ع/بحلم بحثن لة,ب

بمبتقييم تتبعى: -4 بحث بم ب  فح  بتم  ق بالل بم  بح  موع بفدثك بإعث ع  بعرا ب اقف قة
حث نقية  ببودبمقف بمعبلبيملبع بشهقبفاب بم ب اتهعءبتن  ذبحثب اعمى بفدثكبثس وق بعراب

 مدفب ة مقح ي ب ععس  بحثب اعمىبث ى ةب إولببودبحث م  ابحث ودف.ب

 نتائج فاعلية المعالجة التجريبية للبرنامج

 بحث نقية  بثسب اعمىبحىحع اب ابحث     بم بحل ع ب(ب ععس  بحفوعى 8يوضحبحى دفلبحث ع ابجدفلب 
ب  ت علب ب ا بزيع ة بتقتيبعس ه بممع بحث نمق  بحلثنى فىيبثدفبإعث ع بحى عمو بضحعيع بثس نمق حثرس   
بحثذحتيب بحث مويا ب ة مع ة بتم  ق باعتى ب و بحى دفل ب ذح بحثمعث ع   بثدف بحثن لة, بحلم  مر وف

 ابنهعي ببلبجسر بم بجسرع بحثب اعمى بم ب جلبحث بمقب  عدح  حث عر ه(بحثت,ببعىبي ابتم  مهعب
بحث ن ع ب ب ة  دحي بالل بم  بحل شع ي  بحى سر  ب  دح  بثه  بتبمم  باد بحثمعث ع  ب ى م 

بفحلةى حت ن ع بحفمدمهبثه ب اببلبجسر .

بحثذحتيبم ب بالوصف: بم ب19ت ووىبحة مع ح بحث مويا ببلبجسر  ب ر ب مودلبحة مع ة بحة مع ة )
بحثب ا بموضولبجسرع  بثسب اعمى بحث نقية   بثلأجقحءح  بحثرسوك   بحفؤشقح  بمنمسهع بتب ب ر عمى 

بحث بمب ربضوءبمب وفببلبجسر بم بحى سرع  بف ابضوءب  دح ببلبجسرهب.ب

بم بالتطبيق:  بعد  بم  بحة مع ة ببل بفت ووى بإعث    بثول ب ق ي  ب بو ة بحة مع ة ببل بتم  ق ي ا
ب  بيتنعةيبمعب  دح ببلبجسر   بحثو ع ح ب مع ب د ج بك ل ة ب  ب لثبحا  ع ح بها ب–معيببلبع ع ة

بب– د ج بم وةمهب
ً
 د ج بمن  ضه(بفعرابحثمعث  ب ىبتضعبعلم بتب بحلا  ع بحثذفبتقحهبمنعة ع

 ثهعب

بي ابتصح حببلبحة مع ةب ب مبتوميبحثد ج ب التصحيح ببعىبحا  ع بحثمعث  ب3: بثولبع ع ةبحدح )
(بحدحببعىب1بعىبحا  ع بحثمعث  ب  د ج بم وةم ب( بفحثد ج ب (بحدحب2 وب  د ج بك ل ةب( بفحثد ج ب 

بحا  ع بحثمعث  ب  د ج بمن  ضه(

ثس وق بعراب ععس  بحفوعى  بحث نقية  بلة مع ةبحث موياببفاعلية جلسات البرنامج الإرشادي:
 بحثذحتيباعم بحث عر  ب برعببحف وةطبحىحرعبيبثد جع بح  موع بحث نقية  بعراببلبحة مع ةبم
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(ب19حلة مع ح بحفمدم ب ربنهعي ببلبجسر بم بجسرع بحث د ييبعرابحثب اعمىبفحث عثغبعد  عب 
 (بمر وفبحث مديب ابحى سرع ب16جسر  بفيوضحبحى دفلب 

( متوسطات درجات طالبات المجموعاة التجريبياة فاي اساتمارات التقيايم الاذاتي )ن= 16جدول )
10) 

ري الانحراف المعيا المتوسط  رقم الجلسة  
1 11,20 1,03 
2 11,50 1,08 
3 12,00 1,24 
4 12,10 1,19 
5 12,30 0,48 
6 12,40 1,17 
7 13,10 0,73 
8 13,30 0,82 
9 13,50 0,70 
10 13,70 0,67 
11 13,80 0,91 
12 14,50 0,70 
13 15,00 0,00 
14 14,90 0,31 
15 14,90 0,31 
16 15 0,00 
17 15 0,00 
18 15 0,00 

(بموووعبيرووور: ىبحف وةووومع بحىحروووع   بثووود جع بح  موعووو بحث نقية ووو بعرووواببووولب16ي ضوووحبمووو بحى ووودفلب 
حةووو مع ةبمووو بحلةووو مع ح بحفمدمووو ب وووربنهعيووو ببووولبجسرووو بمووو بجسروووع بحث ووود ييب وووربتزحيووودبعبووو بجسروووع ب

(ب وورب15.00(ب ووربحى سروو بح ف ووابب  وواب 11.20حثب اووعمىبحر شووع ي،بر وومبح ت ووعبحف وةووطبحىحرووعبيبموو ب 
ب(3 سر بح ال ة،بكمعب وبموضحب عثشولب حى
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(بحث م  لبحث  عىيبف وةمع ب  جع بإعث ع بح  موع بحث نقية  ب ربحة مع ح بحث م  اب3شولب 

بحثذحتي

: الأساليب الإحصائية المستخدمه في البحث
ً
ب:رابعا

 ر:ي مسيبتبس لبحث  عاع بحة  ديببونبح ةعث يبحرربع   بحثوص   بفحلة دلث  بكمعبير

ف وب  ابممعييسبحثنزع بحفقكزي بر مبيمن بم بالثهبحث وق بعرابب:المتوسط الحسابي -1
م وةطب  جع بحثمعث ع ب رببلبم غل بفممع ا بم وةميبحث م  قبحثم رربفحث وديبثسمنموع ب

ب:(1 حث نقية  بفحثضع م ،بفي ابررعببحف وةطبحىحرعبيبم بحثولا ب

 
 بعد بحثمعث ع . nببتم لبمنمولب  جع بحثمعث ع بفبΣxiبببر مبب

،بفيوو ابررووعببا موو بث بديوودبمووديبتشووت ب  جووع بحثمعث ووع ب وورببوولبم غلوو بالانحااراف المعياااري: -2
ب:(2 بحلابقح بحفو ع يبم بحثولا بحث عث  

 

                                                 
(1)Neil A, Weiss (2012). ). Introductory Statistics, Arizona, USA:  Pearson 

Education Inc , (9th ed), P.95  

(2)Neil A, Weiss (2012). ). Introductory Statistics, Arizona, USA:  Pearson 

Education Inc , (9th ed), p.106 
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عوود بح وقح بحثو نوو ،بفينويبملرظوو بحاووهببسموعبزح  با موو بحلابووقح بب nهووربحثود جع بفبببixر ومببببب
   ابت عي ب  جع بح قح بحثو ن .ببحفو ع يب إىبدثكبيشل ب

ب:بثد حة بحرترعتبحثدحاررب  فح بحثد حة .بمعامل ارتباط بيرسون  -3
 :بثم ع/ب  ع ب  فح بحثد حة .والتجزئة النصفيةمعامل الفا كرونباخ  -4
:بثس بمقبم بحثبدتبConfirmatory Factor Analysis (CFA)العاملي التوكيدي  تحليلال -5

 . نمقبحلثنى فىيبفحلم بحثن لة,ثولبم بمم ع/بحثحثوعمررب
بحث قفت Mann-Whitneyاختبار مان ويتني -6 ب لث  بعرا بثس وق  بح  موع ب : ب  جع   لى

 حث نقية  بفحثضع م .
 لىب  جع بح  موع بحث نقية و ب ورب :بثس وق بعراب لث بحث قفتبWilcoxonاختبار ويلككسون  -7

 .حثم ع/بحثم رربفحث وديبفحث ت عر
ثس ووق بح واب  وقبحةو  دحيببح وابحث وأ ل ب  (ببح ابح  وقب عةو  دحيبتابررعحجم الأثر:  -8

 حثب اعمىبحث د يبيبعراببلبم بمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبفمم ع/بحلم بحثن لة,.

 (AMOSفب (بSPSS عة  دحيبحثب اعمىبحرربعئيب بتحليل نتائج الدراسةتم  -9
 نتائج فروض البحث ومناقشتها وتفسيرها

: نتائج ال
ً
بفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:  أولا

ينصبحث قضبح فلبعراب اهب"توجدب قفتبدح ب لث ب ربع   ب لىبم وةميب تيب  جوع بحثم عةولىب
حثم رووربفحث وووديبثسمنموعوو بحث نقية وو بعرووابمم ووع/بحث نمووقبحلثنى فىوويب ووابحتنووعهبحثم ووع/بحث وووديب".ب

ب(.ب17معب ربجدفلب كبWilcoxonفثس بمقبم بصح ب ذحبحث قضبتابحة  دحيبحا  ع ب

 (17جدول )

قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في 
 (10القياسين القبلي والبعدي للتنمر الإلكتروني     )ن= 

التنمر 
 الإلكتروني

 المتوسط العدد القياس
 

الانحراف 
 المعياري 

 الرتب
 عدد
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 وعمجم
 الرتب

 قيمة
 "د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
 )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

تشوية 
السمعة 
والتحرش 
 الجنس ي

ب55ب5,50ب10بحثرعث  ب4,48ب24,10ب10بحثم رر

بك ل ب0,626ب**0,01ب2,80-
ب1,19ب8,90ب10بحث ودي

ب0ب0ب0بحفوج  
حف وع ث
بة

بب0

 الاقصاء

ب55ب5,50ب10بث  حثرعب3,06ب14,60ب10بحثم رر

بك ل ب0,628ب**0,01ب2,81-
ب1,76ب7,00ب10بحث ودي

ب0ب0ب0بحفوج  
حف وع ث
بة

بب0

السخرية 
 والتهديد

ب55ب5,50ب10بحثرعث  ب3,44ب26,90ب10بحثم رر

بك ل ب0,628ب**0,01ب2,81-
ب2,25ب10,80ب10بحث ودي

ب0ب0ب0بحفوج  
حف وع ث
بة

بب0
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التنمر 
 الإلكتروني

 المتوسط العدد القياس
 

الانحراف 
 المعياري 

 الرتب
 عدد
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 وعمجم
 الرتب

 قيمة
 "د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
 )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

انتهاك 
الخصو 
 صية

ب55ب5,50ب10بحثرعث  ب2,16ب16,70ب10بحثم رر

بك ل ب0,626ب**0,01ب2,80-
ب2,74ب8,00ب10بحث ودي

ب0ب0ب0بحفوج  
حف وع ث
بة

بب0

 الدرجة
بالكلية

ب55ب5,50ب10بحثرعث  ب8,19ب82,30ب10بحثم رر

بك ل ب0,626ب**0,01ب2,80-
ب6,20ب34,70ب10بحث ودي

ب0ب0ب0بحفوج  
حف وع ث
بة

بب0

(ب ىبا اب" "بح حرووب بثس وقفتب ولىبم وةوميب تويب  جوع بإعث وع بح  موعو ب17ي ضحبم بجدفلب 
حث نقية وووو ب ووووربحثم عةوووولىبحثم رووووربفحث وووووديبثس نمووووقبحرثنى فىوووويب تشووووويهبحثروووومو بفحث بووووقشبحى نلووووةي،ب

ثو ب ربوع ً عبعنودبمرو وفبفحرابعء،بفحثسخقي بفحثتهديد،بفحاتهعكبحىخبوص  ،بفحثد جو بحثوس و (ب ح
(ب ابحتنعهبحثم وع/بحث وودي بف وذحبيونويبا وولبحث وقضبح فل ب يب اوهب"بتوجودب وقفتبدح ب0,01 لث ب 

 لثووو ب ربوووع   ب ووولىبم وةوووميب تووويب  جوووع بحثم عةووولىبحثم روووربفحث ووووديبثسمنموعووو بحث نقية ووو بعرووواب
بمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيبثبعىحبحثم ع/بحث وديب".

  المناقشة والتفسير 

(ب دلثووووووو ب2,80-ف و تشووووووووي بحثرووووووومو بفحث بوووووووقشبحى نلوووووووة,(ب ىبا مووووووو ب" "ب بللبُعاااااااد الاول  عثنرووووووو  بب
(،ب0.05(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لث ب ربع   بعندبمر وفب لث ب 0.01 ربع   باد  عب 

(بفبعاوو ب اوولبحف وةوومع ب5,5فاوودببعاوو ب عرووابحف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب حثرووعث  (ب م وةووطب توويب 
(،بفيمن بت رل بدثكب أىبحثب اعمىبحىحوع ابحثموع ابعرواب0.00ئ بحرشع ح ب حفوج  (ب م وةطب تيب ث 

ووعلب ووابت   وو بحل ووع بحثرووس   بثتشوووي بحثرووموهب وعىب و  حةوو  دحيبحثوووللبحفوق ووابحلا وووع ابحثرووسوبيببو
ث وووووع بفحث بوووووقشبحى نلوووووة,بثووووودفبإعث وووووع بح  موعووووو بحث نقية ووووو بحثلتووووويبتوقضووووو بثسب اوووووعمى ب فب ىبحثمع

حثلتوووويبتوقضوووو بثتشوووووي بحثرووووموهب فبحث بووووقشبحىحنلووووة,بةوووووحءبموووو باووووللبىشووووقبشووووعئوع بعوووونه بعبوووو ب
شوو وع بحث وحصوولبحلج مووععاب فب  ةووعلب ةووع لبةوويئ بفب ذيئوو بفمه نوو ببشووولبمروو مقبموو بشووخصبمووعب
ةوحءببعا بتوق هب فبلبفدثكب مبدب ىحعتبحثضق ببهعبفبرموتهعب معب اع بهعبف صداع هعبعرابمنبوع ب

صل بثابتودبتوعىيبم ب فب  ع بةس   باعتنهبع بدثكبحث نمقبفدثكب  ضلبمشع كتهعب ابجسرع بحث وح
حثب اعمىبر مبت سصبم بك ل بم بحل ع بحثرس   بحثت,ببعا بتوعىيبمنهوعبم ولبحثشووو ب وعثمسقبفحثوزثو ب

ذهبفعوديبحثشوووو ب وعلم بفحلمووعىبعروابر عتهووعبفعروابمروو م سهعبفاو هوعبموو بمنهوولبةوويئبين ظق وع بف وو
حثنت ن بجعء بم  م بمعبا ع ىببونبحثد حةع بحثت,ب شع  بح اب ععس  بحثب اعمىبحفوق ابحثروسوبيب واب

( بف وذحب2021ت    بحل ع بحثرس   بثُ ودبتشوي بحثرموهبفحث بقشبحى نلة,بم لب  حة بحثبديق 
 معب ة ق بعنهبا ع ىبحث بمبحىحع ا.ب

(بف وبمعبيونيبفجوو ب0.01(ب دلث ب ربع   باد  عب 2,81- حلابعء(ببعا با م ب" "ب بالبُعد الثانى
(،بفاودببعاو ب عروابحف وةومع بث ئو بحرشوع ح ب0.05 قفتبدح ب لث ب ربع   بعندبمر وفب لثو ب 

(بفبعاوووو ب اوووولبحف وةوووومع بث ئوووو بحرشووووع ح ب حفوج وووو (ب م وةووووطب توووويب5,5 حثرووووعث  (ب م وةووووطب توووويب 
 لث ب ربع   ب لىبموةطب تيب  جع بإعث ع بب(،بفيمن بت رل بدثكب أاهبتوجدب قفتبدح 0.00 

ح  موعوو بحث نقية وو ب ووابحثم عةوولىبحثم رووابفحث ووودفب وواب تنووعهبحثم ووع/بحث ووودفبثُ ووودبحلابوووعءب فب ىب
حثمعث  بحثت,بتوقض بثلحذ بفحثمق بع بعمدبفابدبم بمنموع بعرابموحاابحث وحصلبحلج مععاب
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تب فبحثمقصوون  بثووابتووودبتوووعىيبموو ب فب  ووع بةووس   بح خ س وو  ب فبحثتوو,بتوووقضبررووعبهعبحثشخصووة,بثلاىوو ح
ةوحءبا ر  ب فب ج معع  ب فب بع يم  باعتن بع بدثكبحث نمقبحلثنى فىيبم لبحثمسقبفحث وتقفحثى ايب
فإا  عضبحفرو وفبحثد حسوة,بفتشوت بحثوذ   بف وذهبحثنت نو بت  وقبمو بموعبحشوع  بحث وهبات نو ب  حةو ب

حثوذفبحةو  دمهب شوع  با ع نوهببح واب ععس  وهب وابا ونببب(بر ومبحىبحثب اوعمىبحفوق وا2021حثبديقب 
بحل ع بحثرس   بث ودبحلابعء.ب

(ب دلثوو ب ربووع   باوود  عب2,81- حثسووخقي بفحثتهديوود(ب وواب ووذحبحثُ ووودببعاوو با موو ب" "ب بالبعااد الثالااث
(،بفاودببعاو ب عرواب0.05(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنودبمرو وفب لثو ب 0.01 

(بفبعاوو ب اوولبحف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب5,5وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب حثرووعث  (ب م وةووطب توويب حف 
(،بفيمنووو بت رووول بدثوووكب وووأىبإعث وووع بحثب اعمى ح  موعووو بحث نقية ووو (ب0.00 حفوج ووو (ب م وةوووطب تووويب 

حثتوووو,بتوقضوووو بثسسووووخقي بفحثتهديوووودبحلثنى فىوووويبةوووووحءبموووو باووووللب ةووووع لبصوووووت  ب فبموووو باووووللبحثروووويب
 ىوزحزبفحثتهديودب إ شوعءبةوق عبف ضوحهعب موعيبحثوعموهب ا  ضو بثوديهعبحل وع بحثروس   بحثتو,بفحثمذ بفحلب

بعاوو بتوووعىيبمنهووعبات نوو بثووذثكبحث نمووقببم وولب حىخووو بحثمسووقبفحث وووتقبفحث  نلوو ب ووابحلا بووع بفحث ووودبعوو ب
ضو بحلاقي بفحلاموحءبفحثوزث بفعديبحثشوو ب علم بف مدحىبحث م ب ابا روهعبف وابمو بروثهوع(بحا  

 وووذهبحلعوووقحضب  وووولبتوقضوووه بثل سروووع بحلشوووع ي بثسب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيبحفرووو  ديب وووابحث بووومب
(بر ووومب شوووع  بح ووواب2021حىحوووع ا بف وووذهبحثنت نووو بت  وووقبموووعبموووعب شوووع  ب ث ووو بات نووو ب  حةووو ب حثبوووديق:

ف ووذحبب ععس وو بحثب اووعمىبحفوق وواب ووابا وونبحل ووع بحثرووس   بثس نمووقبحلثنى فىوويبث ووودبحثتهديوودبفحثسووخقي  
بمعب ة ق بعنهبحثنت ن بحىحعث  .ب

(ب دلثوو ب ربووع   باوود  عب2,80-  اتهووعكبحىخبوصوو  (ببعاوو با موو ب" "ب وواب ووذحبحث ووودب بالبُعااد الراباا 
(،بفاودببعاو ب عرواب0.05(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنودبمرو وفب لثو ب 0.01 

(بفبعاوو ب اوولبحف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب5,5حف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب حثرووعث  (ب م وةووطب توويب 
( بفيمنووو بت رووول بدثوووكب وووأىببحثب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيبحفرووو  ديب ووواب0.00 حفوج وو (ب م وةوووطب تووويب 

وووعىب وووووعلب ووووابا وووونبحل ووووع بحثرووووس   بثوووودفبإعث ووووع بحثب اعمى ح  موعوووو بحث نقية وووو (بب حث بوووومبحىحووووع اببو
لإووللبعرووابحثقةووع لبفح حع  ووع بحثشخبوو  بحثنعتنووهبعوو بحث وووقضبثلاتهووعكبحىخبوصوو  بموو باووللبح

 فبحلةت لءبعرابحثب يدبحلثنى فىيبفحثم عيب  ونبحل وعلبح خسهب عل حببحثوعمهبحثتو,بتروةيبحثن لو ب
م بحلروقحلبفحثوديودبمو بحفشونل بحثشخبو  بحلج معع و بثسضوح  بم ولب حثق  و بمو بحلاوقي بفمو ب

ووقضبلفبحةوعءح بث ظ و ب فبغلو بث ظ و بفبروةيبحىخوو بحث وحجدب ابحلمعك بحثوعمهبىخو هوعبمو بحث 
بفنهوع حبمموعبيروةيبثهوعبمشوععقبحلك ئوعبب

ً
م بحر مع بحلاقي بثهعبفحا  ونبتموديقبحثوذح  بفحث ووعءبثو ل

بShieh(2016)ف بمعبحث  نل ب اب دحءبا روهعب وعفبشوولببوعى(بف وذهبحثنت نو بت  وقبموعبموعب شوع  با وع ىب
حثب اعمىبحفوق ابحثرسوبيب ابت    بحلب ع بثروس   بحثنعتنوهبعو ب(ب اب ععس  ب2021ف  حة بحثبديق 

حث ووووقضبلاتهوووعكبحىخبوصووو  بثووودفبضوووح  بحث نموووقبحلثنى فىووويبف وووذحبموووعب شوووع  ب ث وووهبات نووو بحث بووومب
بحىحع ا.ب

(ب دلثو ب ربوع   باود  عب2,80-ثس نمقبحلثنى فىيب مدببعا با مو ب" "ب بللدرجه الكلية حمعب عثنر  
(،بفاودببعاو ب عرواب0.05يونيبفجو ب قفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنودبمرو وفب لثو ب (بف وبمعب0.01 

(بفبعاوو ب اوولبحف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب5,5حف وةوومع بث ئوو بحرشووع ح ب حثرووعث  (ب م وةووطب توويب 
( بفيمنوو بت روول بدثووكب ووأىبحثب اووعمىبحفوق ووابحلا وووع ابحثرووسوبيبحثووذفب0.00 حفوج وو (ب م وةووطب توويب 

عث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية ووووو ببووووووعىب وووووووعلب ووووووابحث    ووووو بموووووو بحل ووووووع بحثرووووووس   بثس نمووووووقبتوقضووووو بثهووووووعبإ
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حلثنى فىوويبم وولب   مووعىبحلاى اوو بفحثنظووقهبحثدفا وو بثسووذح بفضووو بحث موو ب ووعثن سبفبووعلاقي بفتشوو ب
حثووووووذ  بفحىخووووووو بفحثمسووووووقبفحث وووووووتقبفحثوديوووووودبموووووو بحلضوووووومقح ع بحثن روووووو  بفحلج معع وووووو بحثتوووووو,بىحموووووو ب

مبثوووابتوووودبإعث وووع بحثب اوووعمىبتووووعىيبمووو ببووولب وووذهبحل وووع بحفووودمقهبثسوووذح بفاسووو ب عثمعث ووو بحثضوووح  (بر ووو
ردتهعبثديهعب د ج بك لو برتو,ب صو ب ب كثو بتن  وعبموعبحثوحاوعبف كثو باود ةبعروابحث وعمولبموعبم ولب وذهب
حفشنل بفموحجهتهوع بف كثو ب موهبفتمو لبثوذحتهعبف كثو بتقكلوزب وابتبم وقب  ع  هوعبحثتو,بتروعاب ثيهوع بف وذهب

بShieh(2016) بت  قبمعبمعب شع  ب ث هبا ع ىببوونبحثد حةوع بحثروع م بم ولب  حةو ببولبمو بحثنت ن
(بر ووووومب شوووووع  با وووووع ىب وووووذهبحثد حةوووووع بح ووووواب ععس ووووو بحثب اوووووعمىب2021(بفبحثغزيووووووفب 2021حثبوووووديقب فب

حفوق ابحثرسوبيب ابحث     بم بحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثدفبحثضوح  ب كموعب شوع  با وع ىب
(ب  ووواب ععس ووو بحثب اوووعمىب2022فع ووودبحثمووووفب ب(2019فبحثشوووللب ب(2019 بكووولبمووو بع ووودبحث  وووعحب   حةووو

حفوق وووووابحثروووووسوبيب وووووابحث    ووووو بمووووو ب  وووووع بةوووووسوكبحث نموووووقبثووووودفبحثشوووووخصبحف نموووووق ب ن وووووع ىببووووولب وووووذهب
حثد حةوووووع بتشووووول بح ووووواب ععس ووووو بحثب اوووووعمىبحفوق وووووابحثروووووسوبيب وووووابحث    ووووو بمووووو بحل وووووع بحثروووووس   بثس نموووووقب

بيبةوحءبثدفبحثضح  ب فبثدفبحف نمق بف ذحبمعب شع  ب ث هبففضح هبات ن بحث قضبحىحع ا.بببحلثنى فى

ثسب اوووووعمىبعروووووابإعث وووووع بح حموعووووو بحث نقية ووووو ب عثنرووووو  بثسم عةووووولى حثم راببلحجااااام الاثااااار موووووعب عثنرووووو  ب
ىويبحث نموقبحرثنى فب ىبا مو ب  (بىح وابتوأ ل بحثب اوعمىبحر شوع يب ورب(ب14فحث ودف(:بي ضحبم بجودفلب 

 تشوووووووويهبحثرووووووومو بفحث بوووووووقشبحى نلوووووووةي،بفحرابوووووووعء،بفحثسوووووووخقي بفحثتهديووووووود،بفحاتهوووووووعكبحىخبوصووووووو  ،ب
،ب0,626،ب0,628،ب0,628،ب0,626ثوووووودفبإعث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية وووووو بترووووووعفيب بفحثد جوووووو بحثوس وووووو (

(بعرابحثى تيويبف ووبح وابتوأ ل بك لو ،بف وذحبيونويب ىبىرو  بحث  وعي بحىحم مويبثسم غلو بحفرو ملب0,626
،ب%62,6،ب%62,8،ب%62,8%،ب62,6عمىبحر شوووووووووووع ي(ب وووووووووووربحث نموووووووووووقبحرثنى فىووووووووووويبتبووووووووووولب  ووووووووووواب  حثب اووووووووووو
(عروووابحثى تيوووي بفيمنووو بت رووول بدثوووكب وووعىبحثب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيبثوووهبتوووأ ل بك لووو ب وووابت   ووو ب62,6%

حل وووع بحثروووس   بثس نموووقبحلثنى فىووويبحثتووو,ببعاووو بتووووعىيبمنهوووعبإعث وووع بح  موعووو بحث نقي ووو با ووولبحث ووووقضب
ى بر مب ص ب بلبتوعىيبم ب فبمشععقبةس   بم لبحىخو بفبحثمسق بفثابتودبت نقب اب يذحءبثسب اعم

ا روووهعب وووعفبشوووولبف صووو ب ب كثووو باووود ةبعروووابحث وعمووولبموووعبم ووولب وووذهبحفشووونل بفموحجهتهوووعب أةوووعث يب
عسم وو ب ا موو  بكمووعب صوو ب باظقتهووعب كثوو ب ينع  وو بثلح ووعة بف ووذهبحثنت نووهبت  ووقبمووعبا ووع ىبحثد حةووع ب

بعقضهع.ببببحثرع قب

: نتائج الفرض الثانى ومناقشتها وتفسيرها: 
ً
بثانيا

يوووونصبحث ووووقضبحث ووووعىيبعروووواب اووووهب"بتوجوووودب ووووقفتبدح ب لثوووو ب ربووووع   ب وووولىبم وةووووميب توووويب  جووووع بببببب
ح  موووووووع لىبحث نقية وووووو بفحثضووووووع م ب ووووووربحثم ووووووع/بحث وووووووديبعرووووووابمم ووووووع/بحث نمووووووقبحرثنى فىوووووويبثبووووووعىحب

كمعبب Mann- Whitney ب ذحبحث قضبتابحة  دحيبحا  ع ح  موع بحث نقية  .ب"بفثس بمقبم بصح
ب(.18 ربجدفل 

 (18جدول )

قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات طالباات المجماوعتين التجريبياة 
 (20والضابطة في القياس البعدي للتنمر الإلكتروني    )ن= 

التنمر 
 الإلكتروني

 المتوسط العدد المجموعة
راف الانح

 المعياري 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 " ى"

 قيمة
 " د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
 )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

تشوية 
السمعة 

ب55ب5,50ب1,19ب8,90ب10بحث نقية  
بك ل ب0,854ب**0,01ب3,82-ب0

ب155ب15,50ب3,79ب24,20ب10بحثضع م 
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التنمر 
 الإلكتروني

 المتوسط العدد المجموعة
راف الانح

 المعياري 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 " ى"

 قيمة
 " د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
 )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

والتحرش 
 الجنس ي

 الاقصاء
ب56ب5,60ب1,76ب7,00ب10بحث نقية  

بك ل  0,838ب**0,01ب3,75-ب1
ب154ب15,40ب2,99ب15,50ب10بحثضع م 

السخرية 
 والتهديد

ب55ب5,50ب2,25ب10,80ب10بحث نقية  
بك ل  0,849ب**0,01ب3,80-ب0

ب155ب15,50ب3,48ب26,80ب10بحثضع م 
انتهاك 

الخصوصي
 ة

ب55,50ب5,55ب2,74ب8,00ب10بحث نقية  
بك ل  0,838ب**0,01ب3,75-ب0,5

ب154,50ب15,45ب1,98ب16,20ب10بحثضع م 

الدرجة 
بالكلية

ب55ب5,50ب6,20ب34,70ب10بحث نقية  
بك ل  0,845ب**0,01ب3,78-ب0

ب155ب15,50ب8,53ب82,70ب10بحثضع م 
(ب ىباوووووو اب" "بح حروووووووب بثس ووووووقفتب وووووولىبم وةووووووميب توووووويب  جووووووع بإعث ووووووع ب18ي ضووووووحبموووووو بجوووووودفلب بببببب

وع لىبحث نقية  بفحثضع م ب ربحثم وع/بحث ووديبثس نموقبحرثنى فىويب تشوويهبحثرومو بفحث بوقشبح  م
حى نلوووةي،بفحرابوووعء،بفحثسوووخقي بفحثتهديووود،بفحاتهوووعكبحىخبوصووو  ،بفحثد جووو بحثوس ووو (بب حثووو ب ربوووع ً عب

(بثبوووعىحبح  موعووو بحث نقية ووو  بف وووذحبيونووويبا وووولبحث وووقضبحث وووعىي ب يب اوووهبب0,01عنووودبمرووو وفب لثووو ب 
وجوودب ووقفتبدح ب لثوو ب ربووع   ب وولىبم وةووميب توويب  جووع بح  موووع لىبحث نقية وو بفحثضووع م ب وورب"ت

بحثم ع/بحث وديبعرابمم ع/بحث نمقبحرثنى فىيبثبعىحبح  موع بحث نقية  ".

 المناقشة والتفسير

(ب دلثوووووووو ب3,82-بعاوووووووو با موووووووو ب" "ب  تشووووووووويهبحثرووووووووموهبفحث بووووووووقشبحى نلووووووووة,(:ببللبُعااااااااد الاول  عثنروووووووو  ب
(،ب0.01(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لث ب ربع   بعندبمر وفب لث ب 0,01اد  عب ب ربع   

(بفبعاوو ب اوولبحف وةوومع ب15,5فاوودببعاوو ب عرووابحف وةوومع بثسمنموعوو ب حثضووع م (ب م وةووطب توويب 
(،بفيمنوووووووو بت روووووووول بدثووووووووكب ووووووووأىبإعث ووووووووع بح  موعووووووووهب5,50ثسمنموعوووووووو ب حث نقية وووووووو (ب م وةووووووووطب توووووووويب 

 بثسموعى ووو بحث نقية ووو  حثب اعمى(بحا  ضووو بثوووديه بحل وووع بحثروووس   بحثتووو,بكووو بحث نقية ووو بحثلتووويبتوقضووو
بروةيب توعالىبمنهعبم لبحثشوو ب وعثمسقبفحىخوو بفحث ووتقبف مودحىبحلرروع/ب وعلم بفحلموعىبحثن لوة,

ىشووقبحثشووعئوع بحثوعد ووهبعنهووعب فب  ةووعلبحثقةووع لبحفه نوو بفحث ذيئوو بثهووعب مبوودبتشووويهبةووموتهعبفإىحووعتب
ل بإعث ووع بح  موعوو بحثضووع مهبحثلتوويبثووابي وقضوو بثسموعى ووهبحث نقية وو ب حثب اووعمى(بحثضووق ببهووع ب  وو

بمعزث بتوعالىبم ب ذهبحل ع بحثرس    بف ذحبمعب شع  ب ث هبحثنت نهبحىحعث  .بب

(بف وبمعبيونيبفجوو ب0,01(ب دلث ب ربع   باد  عب 3,75- حلابعء(ببعا با م ب" "ب بالبُعد الثانى
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع بثسمنموعووو ب0.01ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب  وووقفتبدح ب لثووو ب 

(بفبعاووو ب اووولبحف وةووومع بثسمنموعووو ب حث نقية ووو (ب م وةوووطب تووويب15,4 حثضوووع م (ب م وةوووطب تووويب 
( بفيمنووووو بت رووووول بدثوووووكب وووووأىبإعث وووووع بح  موعووووو بحث نقية ووووو بحثلتووووويبتوقضووووو بثسب اوووووعمىبحفوق ووووواب5,60 

حثروووووس   بحثلتووووويبكووووو بتووووووعالىبمنهوووووعببروووووةيبحىحوووووذ ب فبحثموووووق ببحثروووووسوبيبحا  ضووووو بثوووووديه بحلعوووووقحض
فحلابووعءبموو ببووونبح  موعووع ب حى قفبووع (ب فبموو ببووونبموحاووعبحث وحصوولبحلج مووععابةوووحءببعاوو ب
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موو بشووخصبتوق ووهب يبل ب  وول بإعث ووع بح  موعوو بحثضووع مهبحثلتوويبثووابي وقضوو بثسب اووعمىب مووعبزثوو ب
بفبحلابعء.بف ذحبمعب شع  ب ث هبحثنت ن بحىحعث  .ببتوعالىبم بحل ع بحثرس   بات ن ب ذحبحثمق 

(بف ووبموعب0,01(ب دلثو ب ربوع   باود  عب 3,80- حثسخقي بفحثتهديود(ببعاو با مو ب" "ب بالبُعد الثالث
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

فبعاوووووو ب اوووووولبحف وةوووووومع بثسمنموعوووووو ب حث نقية وووووو (بب(15,5ثسمنموعوووووو ب حثضووووووع م (ب م وةووووووطب توووووويب 
( بفيمن بت رل بدثكب عىبإعث ع بح  موع بحث نقية  بحثلتيبتوقض بثسب اوعمىب5,50 م وةطب تيب 

 ا  ضووووووو بثوووووووديه بحل وووووووع بحثروووووووس   بحثلتووووووويبكووووووو بتووووووووعالىبمنهوووووووعبات نووووووو بحث ووووووووقضبثستهديووووووودبفحثسوووووووخقي ب
رعببحثشخصة,بحىخعصببهعب فببتوقضهعبثل ىزحزبحلثنى فا  بم باللبموعفع بصوت  ب فب اى حتبحىح

حفووع فبفبتهديوود عب إ شووعءبةووق عبف ضووحهعب مووعيبحثوعموو  ب سووابتووودب ووؤلءبحثمعث ووع بتوووعىيبموو بحفبح ووع ب
ةس   ب ةوحءباسقب فباو ب فبحفبحضمقح ع با ر  ب اقف(بات ن بثذثكبحث نموقبحلثنى فىويب  ول ب

ثسب اعمىبحث نقيب,ب موعزث بتووعالىبمو بحل وع بحثروس   بإعث ع بح  موع بحثضع مهبحثلتيبثابت وقض ب
بات ن بحث وقضبثستهديدبفحثسخقي بحلثنى فا   بف ذحبمعب شع  ب ث هبحثنت ن بحىحعث  .ب

(بف وبمعب0,01(ب دلث ب ربع   باد  عب 3,75-  اتهعكبحىخبوص  (ببعا با م ب" "ب بالبُعد الراب 
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01مرووو وفب لثووو ب يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودب

(بفبعاوووو ب اووووولبحف وةووووومع بثسمنموعووووو ب حث نقية ووووو (ب15,45ثسمنموعوووو ب حثضوووووع م (ب م وةوووووطب تووووويب 
( بفيمنووووووو بت رووووووول بدثوووووووكب وووووووأىبإعث وووووووع بح  موعووووووو بحث نقية ووووووو بحثلتووووووويبتووووووووقضب5,55 م وةوووووووطب تووووووويب 

 بحثلتووووويبكووووو بتووووووعالىبمنهوووووعبات نووووو بثسموعى ووووو بحث نقية ووووو ب حثب اوووووعمى(ب ا  ضووووو بثوووووديه بحل وووووع بحثروووووس  
حث وقضبراتهعكبابوص تهعبم باللبحلإللبعراب ةع سهعبفصو  عبحثشخب  ب فبات ن بحلةوت لءب
عرووووواب قيووووود عبحلثنى فىووووويب  وووووولبحث ووووووقضبى سروووووع بحثب اوووووعمىبحل شوووووع ف ب  ووووول بإعث وووووع بح  موعووووو ب

عىخو بفحثمسووقبفحث وووتقبفحلاموووحءبحثضووع م بحثلتوويبثووابي وقضوو بثسب اووعمىبمووعزث بتوووعالىبموو بحثشوووو ب وو
بفحثوزثهبع بحلاقي  بف ذحبمعب شع  ب ث هبحثنت ن بحىحعث  ب.ب

(ب دلثوو ب ربووع   باوود  عب3,78-حمووعب عثنروو  بثسد جوو بحثوس وو بثس نمووقبحلثنى فىوويب موودببعاوو با موو " "ب 
او ب عرواب(،بفاودببع0.01(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنودبمرو وفب لثو ب 0,01 

(بفبعاوووووو ب اوووووولبحف وةوووووومع بثسمنموعوووووو ب15,5حف وةوووووومع بثسمنموعوووووو ب حثضووووووع م (ب م وةووووووطب توووووويب 
( بفيمنووووو بت رووووول بدثوووووكب وووووأىبإعث وووووع بح  موعووووو بحث نقية ووووو بحثلتووووويب5,5 حث نقية ووووو (ب م وةوووووطب تووووويب 

بتوقض بثسب اعمىبحث نقيب,بادبحا  ض بثديه بحل ع بحثرس   بحثلتيبك بتوعالىبمنهعبات ن بحث وقض
ثس نمووووووقبحلثنى فىوووووويب  وووووول بإعث ووووووع بح  موعوووووو بحثضووووووع مهبحثلتوووووويبثووووووابت وقضوووووو بثسب اووووووعمىبحل شوووووودفب
 معزحثوو بتوووعالىبموو بحىخووو بفحثمسووقبفحلك ئووعببفحثوزثوو بحلج معع وو بفحثنظووقةبحثدفا وو بثسووذح ب    بممووعب

ثنى فىووي بيودلبعرواب ععس و بحثب اوعمىبحفوق وابحثروسوبيبحفروو  ديب وابت   و بحل وع بحثروس   بثس نموقبحل
بف ذهبحثنت ن بم  مهبمعبا ع ىبحثد حةع بحثرع قبدكق عب ابحث قضبحلفل.ببببببب

حث نمووقب ىبا موو ب  (بىح وابتوأ ل بحثب اوعمىبحر شوع يب ورب(ب18ي ضوحبمو بجودفلب بلحجام الاثار عثنرو  ب
حرثنى فىووووووووويب تشووووووووووويهبحثروووووووووومو بفحث بوووووووووقشبحى نلووووووووووةي،بفحرابووووووووووعء،بفحثسوووووووووخقي بفحثتهديوووووووووود،بفحاتهووووووووووعكب

،ب0,854ثووودفبإعث وووع بح  مووووع لىبحث نقية ووو بفحثضوووع م بتروووعفيب  ،بفحثد جووو بحثوس ووو (ببحىخبوصووو 
(بعرووابحثى تيوويبف وووبح ووابتووأ ل بك لوو  بف ووذحبيونوويب ىبىروو  بحث  ووعي ب0,845،ب0,838،ب0,849،ب0,838

،ب%83,8،ب%85,4حىحم موويبثسم غلوو بحفروو ملب حثب اووعمىبحر شووع ي(ب ووربحث نمووقبحرثنى فىوويببتبوولب  ووابب 
(بعرووووووابحثى تيووووووي بفبيمنووووووو بت روووووول هبدثوووووووكب ووووووأىبحثب اوووووووعمىبحفوق ووووووابحثروووووووسوبيب%84,5،ب%83،8،ب84,9%

حفرووو  ديب وووابحث بووومبحىحوووع ابثوووهبتوووأ ل بك لووو بعروووابإعث وووع بح  موعووو بحث نقية ووو بحثلتووويبتوقضووو بثوووهب ووواب
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حث    ووو بمووو بحل وووع بحثروووس   بحثلتووويبكووو بتووووعالىبمنهوووعبات نووو بحث ووووقضبثس نموووقبعبووو بفةوووع لبحث وحصووولب
ععابح خ س وو  ب  وول بإعث ووع بح  موعوو بحثضووع مهبحثلتوويبثووابت وقضوو بثسب اووعمىبمووعزث بتوووعالىبحلج موو

 م بتسكبحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيب.بب

 ثالثا: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها

يووونصبحث وووقضبحىخوووعمسبعرووواب اوووهب"لبتوجووودب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   ب ووولىبم وةوووميب تووويب  جوووع ب
لىبحث ووووديبفحث ت عوووربثسمنموعووو بحث نقية ووو بعروووابمم وووع/بحث نموووقبحلثنى فىووويب".بفثس بموووقبمووو بحثم عةووو

ب(.ب19كمعب ربجدفلب بWilcoxonصح ب ذحبحث قضبتابحة  دحيبحا  ع ب

 (19جدول )

قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في 
 (10والتتبعي للتنمر الإلكتروني  )ن=  القياسين البعدي

التنمر 
 الإلكتروني

  المتوسط العدد القياس
الانحراف 
 المعياري 

 عدد  الرتب
 الرتب

متوس
 ط

 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "د"

مستوى 
 الدلالة

تشوية 
السمعة 
والتحرش 
 الجنس ي

ب0,15ب1,41-ب0,00ب0,00ب0بحثرعث  ب1,19ب8,90ب10بحث ودي
ب3,00ب1,50ب2بحفوج  ب1,44ب9,10ب10بحث ت عر

بب8بحف وع ث 

ب0,31ب1,00-ب0,00ب0,00ب0بحثرعث  ب1,76ب7,00ب10بحث ودي الاقصاء
ب1,00ب1,00ب1بحفوج  ب1,79ب7,10ب10بحث ت عر

بب9بحف وع ث 
السخرية 
 والتهديد

ب0,15ب1,41-ب0,00ب0,00ب0بحثرعث  ب2,25ب10,80ب10بحث ودي
ب3,00ب1,50ب2بحفوج  ب2,21ب11,00ب10بحث ت عر

بب8بحف وع ث 
انتهاك 

الخصوصي
 ة

ب0,31ب1,00-ب1,00ب1,00ب1بحثرعث  ب2,74ب8,00ب10بحث ودي
ب0,00ب0,00ب0بحفوج  ب2,55ب7,90ب10بحث ت عر

بب9بحف وع ث 
 الدرجة
بالكلية

ب0,15ب1,41-ب2,50ب2,50ب1بحثرعث  ب6,20ب34,70ب10بحث ودي
ب12,50ب3,12ب4بحفوج  ب5,98ب35,10ب10بحث ودي

بب5بحف وع ث 
(ب ىبا اب" "بح حرووب بثس وقفتب ولىبم وةوميب تويب  جوع بإعث وع بح  موعو ب19ي ضحبم بجدفلب 

حث نقية ووو ب وووربحثم عةووولىبحث ووووديبفحث ت عوووربثس نموووقبحرثنى فىووويب تشوووويهبحثرووومو بفحث بوووقشبحى نلوووةي،ب
فحثتهديوود،بفحاتهوووعكبحىخبوصوو  ،بفحثد جووو بحثوس وو (بغلووو ب حثوو ب ربوووع ً ع بف وووذحبفحرابووعء،بفحثسوووخقي ب

يونوووويبا وووووولبحث ووووقضبحىخوووووعمس ب يب اووووهب"بلبتوجووووودب وووووقفتبدح ب لثوووو ب ربوووووع   ب وووولىبم وةوووووميب تووووويب
ب  جع بحثم عةلىبحث وديبفحث ت عربثسمنموع بحث نقية  بعرابمم ع/بحث نمقبحلثنى فىيب".

 المناقشة والتفسير
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 بدثووووكب ووووأىبحثب اووووعمىبحلشووووع فبحثووووذفبتوقضوووو بإعث ووووع بح  موعوووو بحث نقية وووو بمووووعبزحثوووو بفيمنوووو بت روووول
 ععس  هبمر مقةبثديه ب ابحث     بم بحل ع بحثروس   بثس نموقبحلثنى فىويبحثوذفبتوقضو بثهو  برتو,ب
بوووودبحلاتهوووعءبمووو بتم  موووه ب فبحىبحثمعث وووع بمعزثووو بثوووديه بحثمووود ةبعروووابموحجهووو بم ووولب وووذهبحفشووونل ب

سوووولبحثوسم ووو بحفنعةووو هبثهوووع بفثوووابتومووويب قصووو بفشوووععقبحىخوووو بفحثمسوووقبفحث ووووتقبثسرووو مقهبفإينوووع بحىح
عسيهعبمقةب اقفبفمعبزحث بتشوقب علم بفحلمعىبفحلة مقح بحثن لة,بحثدحارا بف ذهبحثنت ن بت  قبمعب

(بعنودمعب2021معب شع  ب ث هبا ع ىبحثد حةع بحثروع قبدكوقهب وابحث وقضبحلفلبم ولب  حةو بحثبوديقب 
يب عثم ووع/بحث ت عوواب ظهووق بحثن ووع ىبحةوو مقح ي ب ععس وو بحثب اووعمىب ووابت   وو بحل ووع بحثرووس   بثس نمووقباووع

حلثنى فىوووي بف وووذحبموووعب شوووع  ب ث وووهب  جوووع بإعث وووع بح  موعووو بحث نقية ووو بحثلتووويبتوقضووو بثسب اوووعمىب ووواب
بحثم ع/بحث ت عابفم ع/بحث نمقبحلثنى فىي.ببب

 وتفسيرها:   رابعا: نتائج الفرض الراب  ومناقشتها

يوووونصبحث ووووقضبحث عثوووومبعروووواب اووووهب"توجوووودب ووووقفتبدح ب لثوووو ب ربووووع   ب وووولىبم وةووووميب توووويب  جووووع ببببب
حثم عةووووولىبحثم روووووربفحث ووووووديبثسمنموعووووو بحث نقية ووووو بعروووووابمم وووووع/بح مووووو بحثن لوووووةيب وووووربحتنوووووعهبحثم وووووع/ب

ب(20كمعب ربجدفلب بWilcoxonحث وديب".بفثس بمقبم بصح ب ذحبحث قضبتابحة  دحيبحا  ع ب

ب(20ل )جدو 

قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في 
 (10القياسين القبلي والبعدي للأمن النفس ي     )ن= 

الأمن 
 النفس ي

 المتوسط العدد القياس
الانحراف 
 المعياري 

 الرتب
 عدد
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 
 )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

الرضا 
عن 
 الحياة

ب0ب0ب0بحثرعث  ب1,68 11,80ب10بحثم رر
بك ل ب0,628ب**0,01ب2,81-

ب2,28ب18,10ب10بحث ودي
ب55ب5,50ب10بحفوج  
بب0بحف وع ث 

الطمأنين
ة 

 النفسية

ب0ب0ب0بحثرعث  ب1,94 20,30ب10بحثم رر
بك ل ب0,628ب**0,01ب2,81-

ب3,71 30,70ب10بحث ودي
ب55ب5,50ب10بحفوج  
بب0بحف وع ث 

الاستقرار 
 النفس ي

ب0ب0ب0بحثرعث  ب4,11ب26,30ب10بحثم رر
بك ل ب0,628ب**0,01ب2,81-

ب2,79 38,50ب10بحث ودي
ب55ب5,50ب10بحفوج  
بب0بحف وع ث 

التقدير 
الاجتماع

 ي

ب0ب0ب0بحثرعث  ب2,17ب10,60ب10بحثم رر
بك ل ب0,626ب**0,01ب2,80-

ب3,05ب17,00ب10بحث ودي
ب55ب5,50ب10بحفوج  
بب0بحف وع ث 

 الدرجة
بالكلية

ب0ب0ب0بحثرعث  ب6,96 69,00ب10بحثم رر
بك ل ب0,626ب**0,01ب2,80-

ب8,74 104,30ب10بحث ودي
ب55ب5,50ب10بحفوج  
بب0بحف وع ث 

(ب ىبا اب" "بح حرووب بثس وقفتب ولىبم وةوميب تويب  جوع بإعث وع بح  موعو ب20م بجدفلب بي ضح
حث نقية ووو ب وووربحثم عةووولىبحثم روووربفحث ووووديبثلأمووو بحثن لوووةيب حثقضوووعبعووو بحىح وووعة،بفحثممأاينووو بحثن رووو  ،ب
فحلةووووو مقح بحثن لوووووةي،بفحث موووووديقبحلج موووووععر،بفحثد جووووو بحثوس ووووو (ب حثووووو ب ربوووووع ً عببعنووووودبمرووووو وفب لثووووو ب

(ب ابحتنعهبحثم ع/بحث ودي بف ذحبيونيبا ولبحث قضبحث عثم ب يب اهب"بتوجدب قفتبدح ب لث ب0,01 
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 ربووع   ب وولىبم وةووميب توويب  جووع بحثم عةوولىبحثم رووربفحث وووديبثسمنموعوو بحث نقية وو بعرووابمم ووع/ب
بح م بحثن لةيب ربثبعىحبحثم ع/بحث وديب".

ب

 المناقشة والتفسير

ف ووبموعب(ب0,01(ب دلثو ب ربوع   باود  عب 2,81-اقفب ىبا مو ب" "ب ب حثقضعبع بحىح عة(البُعد الاول: 
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

(بفبعاووو ب اووولبحف وةووومع بث ئووو بحرشوووع ح ب حثروووعث  (ب5,50ث ئووو بحرشوووع ح ب حفوج ووو (ب م وةوووطب تووويب 
دثووووووكب ووووووأىبإعث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية وووووو بحثلتوووووويبتوقضوووووو بب(،فيمنوووووو بت روووووول 0.00 م وةووووووطب توووووويب 

ثسموعى  بحث نقية  ب حثب اعمى(بف ا  ض بثوديه بحل وع بحثروس   بثس نموقبحلثنى فىويباودب  ت وعبثوديه ب
مر وفبحثشوو ب عثقضعبع بحىح عةبف صو ب بينظوقىبثلح وعةباظوقةب كثو ب ينع  وعبفت وع لبفإا وعلبعسيهوعب

فمبووود بيروووووىبح وووابتبم موووهب وووولبحةووو ملث   بف وووذهبحثنت نوووو بب عىح وووعةب صووو ب بدح ب ووود بفحضوووح
(بحثتوو,ب شووع  بح ووابحىبحث نمووقبحلثنى فىوويبيووقت طبةووس  عب ووعثى ح طب2022ت  ووقبمووعبات نوو ب  حةوو بجمووعلب 

حلج موووععابفمونووو,بحىح وووعة ب فبحاوووهببسموووعبحا  ووونبمرووو وفبحث نموووقبحلثنى فىووويبزح بحثىووو ح طبحلج موووععاب
فونووووو,بحىح ووووعةبب فحثونووووسبصوووووح ح( بف ووووذحبمووووعب شوووووع  ب ث ووووهبحثنت نووووو ببثس ووووق بف صوووو حب كثووووو ب همووووعبففع ووووع

بحىحعث  .بب

ف ووب(ب0,01(ب دلث ب ربع   باود  عب 2,81-اندب ىبا م ب" "ب ب حثممأاين بحثن ر  (بالبُعدالثانى: 
(،بفاوودببعاو ب عروابحف وةوومع ب0.01موعبيونويبفجوو ب ووقفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنوودبمرو وفب لثو ب 

(بفبعاووو ب اووولبحف وةووومع بث ئووو بحرشوووع ح ب حثروووعث  (ب5,50 حفوج ووو (ب م وةوووطب تووويب بث ئووو بحرشوووع ح 
(،بفيمنوووووو بت روووووول بدثووووووكب ووووووأىبإعث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية وووووو بحثلتوووووويبتوقضوووووو ب0.00 م وةووووووطب توووووويب 

ثسب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيبعنووودمعب ا  ضووو بثوووديه بحل وووع بحثروووس   بثس نموووقبحلثنى فىووويبح ت وووعبثوووديه ب
قحرووو بفحثرووووع ةبفحثممأاينووو بحثن رووو  بفحثقضوووعبعووو بحىح وووعةبفحلا وووعلبعسيهوووعب وووولبمرووو وفبحثشووووو ب عث

 ه هبفةقف  فىب فبموعاعهب فبحضمقحببا لة,بف ص ب بي م و بصوح با رو  بج ودهبعو بدفبا ول ب
(بحثتوووو,ب شووووع  بح وووواب ىبحث نمووووقب2021ف ووووذهبحثنت نوووو بت  ووووقبمووووعبمووووعب شووووع ةب ث ووووهبات نوووو ب  حةوووو بحثو  بوووو,ب 

عب عثصووووحهبحثن روووو   ب فببسمووووعبزح بحث نمووووقبحلثنى فىوووويبباوووولبمروووو وفبحثصووووحهبحلثنى فىوووويب ووووقت طبةووووس  
حثن رو  بثودفبحث وق ب فحثونووسبصوح ح( ب ونودمعبحا  ونبحث نمووقبحلثنى فىويب  ت وعبمرو وفبحثصووحهب
حثن ر  بحثذفب وب لث بفحضحهبعراب ىبحث وق بيوويشبر وعةب منو بممئنو بثويسب يهوعبموعبيونوقبصو و عب

  هبحثنت نهبحىحعث  .بببببببفيهد ب منهع بف ذحبمعبجعء 

ف ووبمووعبيونوويب(ب0,01(ب دلثوو ب ربوع   باوود  عب 2,81-ا موو ب" "ب ب حلةوو مقح بحثن لوة,(البُعادالثالث: 
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع بث ئووو ب0.01فجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

 ئووووووو بحرشوووووووع ح ب حثروووووووعث  (ب(بفبعاووووووو ب اووووووولبحف وةووووووومع بث5,50حرشوووووووع ح ب حفوج ووووووو (ب م وةوووووووطب تووووووويب 
فيمنوووو بت روووول بدثووووكب ووووأىبإعث ووووع بح  موعوووو بحث نقية وووو بحثلتوووويبتوقضوووو بب (،0.00 م وةووووطب توووويب 

ثسب اووعمىبفحا  ضوو بثووديه بحل ووع بحثرووس   بحثتوو,بكوو بتوووعالىبمنهووعببرووةيبحث وووقضبثس نمووقبحلثنى فىوويب
دبتوووعىيبموو ب فبمشووععقب  ت ووعبثووديه ب  جوو بحلةوو مقح بحثن لووة,بفبحثرووليبفحثهوودفءبفحثروون ن ب سووابتووو

حثمسووووقبفحث وووووتقبفحىخووووو ب وووولبحصوووو ب ب كثوووو بحةوووو ملث  بفةوووو مقهبعرووووابحث يئوووو بف كثوووو بتنظ مووووعبفتم  مووووعب
(بر وومب شووع  بح وواب ىب2022ثرووسوكه  بفبت  ووقب ووذهبحثنت نوو بمووعبمووعب شووع ةب ث ووهب  حةوو بعرووابفحىخووو ا 
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مرو وفبحث نموقبحلثنى فىويبحث نمقبحلثنى فىيبيقت طبةس  عب علة مقح بحثن لة,ب فبحاهببسمعبحا  ونب
   ت عبمر وفبحثشوو ب علة مقح بحثن لة,بثدفبحث ق  بف ذحبمع شع  ب ث هبحثنت ن بحىحعث  .ببب

ف ووبموعبيونويب(ب0,01(ب دلثو ب ربوع   باود  عب 2,80-ا مو ب" "ب ب حث موديقبحلج موععا(البُعدالراب : 
بعاووو ب عروووابحف وةووومع بث ئووو بب(،بفاووود0.01فجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

(بفبعاووووووو ب اووووووولبحف وةووووووومع بث ئووووووو بحرشوووووووع ح ب حثروووووووعث  (ب5,50حرشوووووووع ح ب حفوج ووووووو (ب م وةوووووووطب تووووووويب 
(،فيمن بت رل بدثكب أىبإعث ع بح  موع بحث نقية  بحثلتيبتوقضو بثسب اوعمىب0.00 م وةطب تيب 

ضبثس نموقبحلثنى فىويب  ت وعبعندمعبحا  ض بثديه بحل ع بحثرس   بثت,بمو بتووعالىبمنهوعببروةيبحث ووقب
ات نووووو بثوووووذثكبمرووووو وفبحث موووووديقبحلج موووووععابف صووووو ب ب كثووووو باووووود ةبعرووووواب اعمووووو بعلاوووووع ب ينع  ووووو بموووووعب
حلاووووقي بتتروووواب عث مووووهبفحلرىوووو حيبحف  ووووع ل بف ووووذهبحثنت نوووو بت  ووووقبمووووعبمووووعب شووووع  ب ث ووووهب  حةوووو بجمووووعلب

حثىو ح طبحلج موععابثس وق ب(بفحثت,ب فضح ب اهببسمعبحا  نبمر وفبحث نمقبحلثنى فىويب  ت وعب2022 
موووعبحلاوووقي بف صووو حب كثووو باووود ةبعروووابتوووووي بعلاوووع بحج معع ووو بحينع  ووو باع مووو بعروووابحث هوووابفحثىووو حراب

بفحث مهبحف  ع ثه بف ذحبمعب شع  بحث هبحثنت ن بحىحعث  ب

ف وووب(ب0,01(ب دلثوو ب ربووع   باوود  عب 2,80-ا موو ب" "ب ثلأموو بحثن لووة,ببللدرجااة الكليااة مووعب عثنروو  ب
(،بفاوودببعاو ب عروابحف وةوومع ب0.01ونويبفجوو ب ووقفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنوودبمرو وفب لثو ب موعبي

(بفبعاووو ب اووولبحف وةووومع بث ئووو بحرشوووع ح ب حثروووعث  (ب5,50ث ئووو بحرشوووع ح ب حفوج ووو (ب م وةوووطب تووويب 
(،بفيمنوووووو بت روووووول بدثووووووكب ووووووأىبإعث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية وووووو بحثلتوووووويبتوقضوووووو ب0.00 م وةووووووطب توووووويب 

نقية وو ب حثب اووعمى(بعنوودمعبحا  ضوو بثووديه بحل ووع بحثرووس   بحثتوو,بكوو بتوووعالىبمنهووعبات نوو بثسموعى وو بحث 
حث ووووقضبثس نمووووقبحلثنى فىوووويب  ت ووووعب ووووابحفمع وووولبمروووو وفبحثشوووووو ب ووووعلم بحثن لووووة,بعرووووابجم ووووعب بوووووع ه ب

حثغعموووودفبفت  ووووقب ووووذهبحثنت نوووو بمووووعبمووووعب شووووع  ب ث ووووهبموظووووابا ووووع ىبحثد حةووووع بحثرووووع م بم وووولب  حةوووو ب
(ب علضووووع  بح وووواب2021(بفبمبمووووو ب 2021(بفب   بوووو ب 2020حةوووو ببحثشوووو خابفبحى لزحىوووويب (بفب  ب2019 

( بر مب شع  با ع ىب ذهبحثد حةع بح واب اوهبتوجودبعلاو بةوس   ب ولىبحث نموقب2023حى ع قفب   حة بب
حلثنى فىووويبفحلمووو بحثن لوووة, ب فب اوووهببسموووعبحا  ضووو بحل وووع بحثروووس   بحثنعتنوووهبعووو بحث نموووقبحلثنى فىووويب

مر وفبحثشوو ب علم بفحلة مقح بحثن لة,بف ص حبحث ق ب كث ب ينع   بفب ا علبعروابحىح وعةبثوهبح ت عب
   دح بفإمورع بفحضحهبيرعاب  ابتبم مهع بف ذحبمعب شع  ب ث هبففضح هبات ن بحث قضبحىحع ا.ببب

بح موووو  ىبا موووو ب  (بىح ووووابتووووأ ل بحثب اووووعمىبحر شووووع يب وووورب(ب20ي ضووووحب يضًووووعبموووو بجوووودفلب بحجاااام الاثاااار
حثن لووووووةيب حثقضووووووعبعوووووو بحىح ووووووعة،بفحثممأاينوووووو بحثن روووووو  ،بفحلةوووووو مقح بحثن لووووووةي،بفحث مووووووديقبحلج مووووووععر،ب

،ب0,626،ب0,628،ب0,628،ب0,628ثووووودفبإعث وووووع بح  موعووووو بحث نقية ووووو بتروووووعفيب بفحثد جووووو بحثوس ووووو (ب
(بعرابحثى تيويبف ووبح وابتوأ ل بك لو ،بف وذحبيونويب ىبىرو  بحث  وعي بحىحم مويبثسم غلو بحفرو ملب0,626

(عروواب%62,6،ب%62,6،ب%62,8،ب%62,8%،ب62,8 حثب اوعمىبحر شووع ي(ب وربح موو بحثن لووةيبتبولب  وواب 
حثى تيوووي بفيمنووو بت رووول بدثوووكب اوووهبعنووودمعببوووعىبثسب اوووعمىب  وووقبك لووو ب وووابحا  وووعضبحل وووع بحثروووس   بثس نموووقب

ت وووعلبحلثنى فىووويبثووودفبإعث وووع بح  موعووو بحث نقية ووو ب أاوووهب وووابحفمع ووولبثوووذثكب صووو حبثوووهب  وووقبك لووو ب ووواب  ب
مروووو وفبحلموووو بحثن لووووة,بثووووديه  بف ووووذحبإ  عووووابلىبا ووووع ىبحثد حةووووع بحثرووووع قبعقضووووهعب شووووع  بح ووووابحىب

 حث نمقبحلثنى فىيبيقت طبةس  عب علم بحثن لة,.بب

: نتائج الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها: 
ً
بخامسا

يبيوووونصبحث وووووقضبحثقحبووووعبعرووووواب اووووهب"بتوجووووودب وووووقفتبدح ب لثوووو ب ربوووووع   ب وووولىبم وةوووووميب توووووبببببب
  جوووع بح  مووووع لىبحث نقية ووو بفحثضوووع م ب وووربحثم وووع/بحث ووووديبعروووابمم وووع/بحث نموووقبح مووو بحثن لوووةيب
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 -Mannثبووووعىحبح  موعوووو بحث نقية وووو .ب"بفثس بمووووقبموووو بصووووح ب ووووذحبحث ووووقضبتووووابحةوووو  دحيبحا  ووووع 
Whitney ب(.ب21كمعب ربجدفل ب

 (21جدول )

الباات المجماوعتين التجريبياة قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات ط
 (20والضابطة في القياس البعدي للأمن النفس ي  )ن= 

 الأمن
 النفس ي 

الانحرا المتوسط العدد المجموعة
ف 

 المعياري 

متوس
ط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 " ى"

 قيمة
 " د"

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير )ر(

مقدار 
حجم 
 التأثير

 الرضا عن 
 الحياة

بك ل ب0,851ب**0,01ب3,81-ب0ب155ب15,50ب2,28ب18,10ب10بحث نقية  
ب55ب5,50ب1,07ب12,60ب10بحثضع م 

الطمأنينة 
 النفسية

بك ل  0,838ب**0,01ب3,75-ب0,5ب154,50ب15,45ب3,71ب30,70ب10بحث نقية  
ب55,50ب5,55ب2,00ب20,70ب10بحثضع م 

 الاستقرار 
 النفس ي

بك ل  0,849ب**0,01ب3,80-ب0ب155ب15,50ب2,79ب38,50ب10بحث نقية  
ب55ب5,50ب3,28ب25,90ب10بحثضع م 

التقدير 
 الاجتماعي

بك ل  0,813ب**0,01ب3,64-ب2ب153ب15,30ب3,05ب17,00ب10بحث نقية  
ب57ب5,70ب1,81ب9,80ب10بحثضع م 

 الدرجة
بالكلية 

بك ل  0,845ب**0,01ب3,78-ب0ب155ب15,50ب8,74ب104,30ب10بحث نقية  
ب55ب5,50ب5,47ب69,00ب10بحثضع م 

(ب ىباوووووووو اب" "بح حروووووووووب بثس ووووووووقفتب وووووووولىبم وةووووووووميب توووووووويب  جووووووووع بإعث ووووووووع ب21ي ضووووووووحبموووووووو بجوووووووودفلب 
ح  موع لىبحث نقية  بفحثضع م ب ربحثم ع/بحث وديبثلأم بحثن لةيب حثقضعبعو بحىح وعة،بفحثممأاينو ب

حثوس وو (ب حثوو ب ربووع ً عبعنوودبمروو وفببحثن روو  ،بفحلةوو مقح بحثن لووةي،بفحث مووديقبحلج مووععر،بفحثد جوو 
(بثبووعىحبح  موعوو بحث نقية وو  بف ووذحبيونوويبا ووولبحث ووقضبحثقحبووع ب يب اووهبب"توجوودب ووقفتب0,01 لثوو ب 

دح ب لثووووو ب ربوووووع   ب ووووولىبم وةوووووميب تووووويب  جوووووع بح  مووووووع لىبحث نقية ووووو بفحثضوووووع م ب وووووربحثم وووووع/ب
بحث وديبعرابمم ع/بح م بحثن لةيبثبعىحبح  موع بحث نقية  ".ب

 المناقشة والتفسير

(بف وووبمووعب0,01(ب دلثوو ب ربووع   باوود  عب 3,81-بعاوو با موو ب" "ب  حثقضووعبعوو بحىح ووعة(ببالبُعااد الاول:
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

حث نقية وووووو (ب(بفبعاوووووو ب اوووووولبحف وةوووووومع بثسمنموعوووووو ب 15,5ثسمنموعوووووو ب حثضووووووع م (ب م وةووووووطب توووووويب 
( بفيمن بت رل بدثكب أىبإعث ع بح  موع بحث نقية  بحثلتيبتوقض بثسب اوعمىب5,50 م وةطب تيب 

حث نقي يوو,بفحا  ضوو بعروواب  ووقهبحل ووع بحثرووس   بثس نمووقبحلثنى فىوويبحثووذفبتوقضوو بثووهب  ت ووعبثووديه ب وواب
ف صووو ب بحىح وووعةببحفمع ووولبثوووذثكبمرووو وفبشووووو   ب عثقضوووعبعووو بحىح وووعةبفحلا وووعلبعسيهوووعب وووولب ينع  ووو 

 عثنروووووو  بثهوووووو بدح بمونوووووو,بف وووووود بفحضووووووحبترووووووعابحثمعث ووووووع بث بم مووووووه ب  وووووول بإعث ووووووع بح  موعوووووو ب
حثضوووع م بحثلتووويبثوووابت وقضووو بثسب اوووعمىبفموووعزث بتووووعىيبمووو بحل وووع بحثروووس   بات نووو بحث نموووقبحلثنى فىووويب

م لب سوويسبحثووذفبتوقضوو بثووهب معزحثوو بثووديه بعووديبحثقغ وو ب ووابحىح ووعةبفمووعبزحثوو باظقتهووعبةووس   بثسمروو 
ثهعب  دح بتروعابث بم مهوع بفلبتشووقب وعفبمشوععقب ضوعبفوعبتموويب وهبمو ب عموعلبفلبتقكوزب لبعرواببولب
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مووووعب وووووبةووووسب, بف ووووذحبمووووعب شووووع  ب ث ووووهب  جووووع بإعث ووووع بح  موعوووو بحث نقية وووو بفحثضووووع مهب ووووابحثنت نوووو ب
بحىحعث  .ببببببب

(بف ووبمووعب0,01ثو ب ربوع   باود  عب (ب دل3,75-بعاو با موو ب" "ب  حثمأاينو بحثن رو  (ببالبُعاد الثاانى:
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

(بفبعاوووو ب اووووولبحف وةووووومع بثسمنموعووووو ب حثضوووووع م (ب15,45ثسمنموعوووو ب حث نقية ووووو (ب م وةوووووطب تووووويب 
حثلتويبتووقضبثسب اوعمىبب( بفيمن بت رول بدثوكب وأىبإعث وع بح  موعو بحث نقية و 5,55 م وةطب تيب 

حث نقيبوويب  ت ووعبثووديه بمروو وفبحثشوووو ب عثممأاينوو بحثن روو  بفحثهوودفءبفحث  ووع بفحلةوو مقح بحلا وووع اب
فحلرروووع/ب وووعلم بفحثروووليبحثووودحارابفدثوووكب  وووولبحث    ووو بمووو بحل وووع بحثروووس   بثس نموووقبحلثنى فىووويب

 ووقضبثسب اوعمىب معزحثو بتشووقبحثذفبتوقض بثه بعرابعنسبإعث ع بح  موع بحثضع م بحثلتيبثابت
 عىخو بفحثى ايبفحثمسقبم ببلبشةئبفثابتهنأب قحرو ب وعلببروةيبموعبتوعا و بمو بحضومقح ع بفمشونل ب
وعىبمووو بشووخصبتوق وووهب يبل ب  وو,بلبتروووت معب ىب ا روو  بات نووو بث وقضووهعبثس نموووقبحلثنى فىوويبةووووحءببو

ثتهديوووودباووووع ابثووووديه بثووووابيوووو ابتشوووووقب ووووعلم بفحثرووووليبحثوووودحارابفحثمأاينوووو بحثن روووو  ب مووووعبزحلبمبوووود بح
بعلجهبم لبإعث ع بح  موع بحث نقية  بثلتيبتوقض بثسب اعمى بف ذحبمعبفضح هبحثنت ن بحىحعث  .ببببب

(بف ووبموعب0,01(ب دلث ب ربع   باد  عب 3,80-بعا با م ب" "ب  حلة مقح بحثن لة,(ببالبُعد الثالث:
(،بفاووودببعاووو ب عروووابحف وةووومع ب0.01ثووو ب يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب ل

(بفبعاوووووو ب اوووووولبحف وةوووووومع بثسمنموعوووووو ب حثضووووووع م (ب15,5ثسمنموعوووووو ب حث نقية وووووو (ب م وةووووووطب توووووويب 
( بفيمنوووووو بت روووووول بدثووووووكب ووووووأىبإعث ووووووع بح  موعوووووو بحث نقية وووووو بعنوووووودمعبتوقضوووووو ب5,50 م وةووووووطب توووووويب 

نهوعببروةيبحث نموقبحلثنى فىويبثسب اعمىبحث نقيب,بف ا  ض بعراب  قهبحل ع بحثروس   بحثتو,بكو بتووعالىبم
حثوووووذفبتوقضووووو بثوووووهب  ت وووووعبثوووووديه ب وووووابحفمع ووووولبثوووووذثكبمرووووو وفبحلةووووو مقح بفحثقحروووووهبحثن رووووو  بفحث  وووووع ب
حلا وع ابف ص ب ب كث ب ينع   بفإعا بفر وي بف كث باد ةبعرابتنظ اب  وع   بفةوسوك عته  بف كثو ب

ح  موعووووو بحثضوووووع م بحثلتووووويبلباووووود ةبعروووووابحث م وووووعب ب وووووعةب ع  ووووو بف منوووووهبفبمرووووو مقه ب  ووووول بإعث وووووع ب
ت وقضو بثسموعى وو بحث نقية و ب حثب اووعمى(بمعزثو بتوووعىيبمو بحل ووع بحثروس   بثس نمووقبحلثنى فىويبفبعث ووع اب
معزحلبثديه بحثشوو ببوديبحلة مقح بحثن لة,باع ا ب معزث بتوعالىبم بحىخو بفحثمسوقبفلبترو مو ب

ح هبف شوع  بحث وهبحثنت نو بحىحعث و بثمعث وع بحث م عب ب عةب ع   بفمر مقةببرةيبدثك بف ذحبمعبفضو
بح  موع بحث نقية  بفح  موع بحثضع مهبعراب ذحبحثُ ود.ببب

(بف ووبموعب0,01(ب دلثو ب ربوع   باود  عب 3,64-بعا با مو ب" "ب  حث مديقبحلج مععا(ببالبُعد الراب 
ابحف وةووومع ب(،بفاووودببعاووو ب عرووو0.01يونووويبفجوووو ب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   بعنووودبمرووو وفب لثووو ب 

(بفبعاوووو ب اوووولبحف وةوووومع بثسمنموعوووو ب حثضووووع م ب(ب15,30ثسمنموعوووو ب حث نقية وووو (ب م وةووووطب توووويب 
( بفيمن بت رل بدثكب أىبإعث ع بح  موع بحث نقية  بحثلتيبتوقض بثسب اوعمىب5,70 م وةطب تيب 

ووووعىب ووووووعلبف ا  ضووووو بعرووووواب  وووووقهبحل وووووع بحثروووووس   بثس نموووووقبحلثنى فىووووويبزح  بثوووووديه بحث نقي يووووو,بفحثوووووذفببو
مرووووو وفبحث موووووديقبفحثىووووو ح طبحلج موووووععابف صووووو ب ب كثووووو باووووود ةبعروووووابحث  وووووععرابحلج موووووععابحثرووووووفبموووووعب
حلاقي بف كث باد ةبعرابتووي بعلاع بحج معع  ب ينع   باع م بعرابحثو بفحث مهبفحلرى حيبحف  ع لب

ع م بحثول ب لىبحلاقي ب أص ب بثديه بر عةب ر معع  بةوي  بعروابعنوسبإعث وع بح  موعو بحثضو
لبت وقضوو بثسب اووعمىبحث نقيبوويبفمووعبزثوو بتوووعالىبموو بحل ووع بحثرووس   بثس نمووقبحلثنى فىوويبلبتروو مو ب ىب
توووويشبر وووعةب ج معع ووو بةووووي بفبلب ىبتمووو ابعلاوووع ب ج معع ووو بةووووي باع مووو بعروووابحث موووهبفحلرىووو حي ب

اووقي بفمووعبزحثوو باظقتهووعب  عاوودبحثشووةئبلبيوم ووه(ب  وو,بمووعبزحثوو بتوووعىيبموو بضووو بحث مووهب ووابدحتهووعبف ووابحلب
بثذحتهعبم دا   بف ذحب وبمعب شع  بحث هبحثنت ن بحىحعث  .ببببب
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(ب دلثوووو ب ربووووع   باوووود  عب3,78-بعاوووو با موووو ب" "ب  موووودبببالنساااابة للدرجااااة الكليااااة للاماااان النفساااا ى :
(،بفاودببعاو ب عرواب0.01(بف وبمعبيونيبفجو ب قفتبدح ب لثو ب ربوع   بعنودبمرو وفب لثو ب 0,01 

(بفبعاوووو ب اوووولبحف وةوووومع بثسمنموعوووو ب15,50ع بثسمنموعوووو ب حث نقية وووو (ب م وةووووطب توووويب حف وةووووم
( بيمنووووو بت رووووول بدثوووووكب وووووأىبإعث وووووع بح  موعووووو بحث نقية ووووو بحثلتووووويب5,50(ب م وةوووووطب تووووويب ثضوووووع م  ح

توقضووو بثسب اوووعمىبحث نقيبووو,بف ا  ضووو بثوووديه بحل وووع بحثروووس   بثس نموووقبحلثنى فىووويبحثوووذفبتوقضووو بثوووهب
ثذثكبمر وفبحثشوو ب علم بفحلةو مقح بحثن لوة,بف صو حب كثو بحينع  و بفةووع ةب  ت عبثديه بات ن ب

فحإمأاووعبفكثوو باوود ةبعروواب اعموو بعلاووع بحج معع وو بةوووي بمووعبحلاووقي بفحصوو ب بينظووقىبثلح ووعةباظووقةب
م  س بع بحثرع قباظقةبحينع  هباظوقةبتموولب ىبحىح وعةب صو حبثهوعبمونو,بف ود بفحضوح بعروابعنوسب

 م بحثلتوويبثووابت وووقضبثسب اووعمىبفمووعبزحثوو بتوووعالىبموو بحل ووع بحثرووس   بثس نمووقبإعث ووع بح  موعوو بحثضووع
حثنى فىووويب موووعزث بتووووعالىبمووو بعوووديبحثشووووو ب وووعلم بحثن لوووة,بفلب علةووو مقح بفحثروووليبحثووودحارابفغلووو ب
اووع  ةبعرووابتووووي بعلاووع بحج معع وو بةوووي ب معزحثوو بمشووععقبحثمسووقبحىخووو بفحثى اوويبتروو مقبعسيهووعب

عب ب ووعةبا روو  بصووح  بفةوووي  بفدثووكبلىبحث نمووقبحلثنى فىوويبيووقت طبةووس  عب ووعلم بفتمنوهووعبموو بحث م وو
حثن لوووة,بعروووابررووويبموووعب شوووع ح ب وووذثكبا وووع ىببوووونبحثد حةوووع بحثروووع م ب حثروووع قبدكوووقهب وووابحث وووقضب

بحثقحبع( بف ذحبمعب شع  ب ث هبات ن بحث قضبحىحع ا.بب

ح موووو بحثن لووووةيباووووعمىبحر شووووع يب وووورب ىبا موووو ب  (بىح ووووابتووووأ ل بحثب ب(ب21كمووووعبي ضووووحب يضًووووعبموووو بجوووودفلب 
 حثقضوووووعبعووووو بحىح وووووعة،بفحثممأاينووووو بحثن رووووو  ،بفحلةووووو مقح بحثن لوووووةي،بفحث موووووديقبحلج موووووععر،بفحثد جووووو ب

،ب0,813،ب0,849،ب0,838،ب0,851ثودفبإعث ووع بح  مووع لىبحث نقية وو بفحثضوع م بترووعفيب حثوس و (ب
حث  وعي بحىحم مويبثسم غلو بحفرو ملب(بعرابحثى تيويبف ووبح وابتوأ ل بك لو  بف وذحبيونويب ىبىرو  ب0,845

(ب%84,5،ب%81,3،ب%84,9،ب%83,8،ب%85,1 حثب اووووعمىبحر شوووووع ي(ب ووووربح مووووو بحثن لووووةيببتبووووولب  وووووابب 
 بفيمن بت رول بدثوكب وأىبحثب اوعمىبحفوق وابحثروسوبيبحثوذفبتوقضو بثوهبإعث وع بح  موعو بعرابحثى تيي

وعىبثووهب  ووقبك لوو ب ووابت   وو بحل ووع بحثرووس    بثس نمووقبحلثنى فىوويبثووديه ب ووأىبثووهب  ووقبحث نقية وو بفحثووذفببو
ك لوووو بكووووذثكب وووواب  ت ووووعلبمروووو وفبحثشوووووو ب ووووعلم بحثن لووووة,بثوووودفبإعث ووووع بحثب اووووعمى بفدثووووكبلىبحث نمووووقب
حلثنى فىووويب برووويبموووعب شوووع  با وووع ىبحثد حةوووع بحثروووع م ب حثروووع قبدكق وووعب وووابحث وووقضبحثقحبوووع(ب وووقت طب

حثب اعمىبحث نقيب,بك ل ب اب  عبمر وفبحلمو ببةس  عب علم بحثن لة, ب وعىبات ن بثذثكب ىبيووىبتأ ل 
حثن لووة,بثوودفبإعث ووع بح  موعوو بحث نقية وو بكمووعببووعىبثووهبتووأ ل بك لوو ب ووابت   وو بحل ووع بحثرووس   بثس نمووقب

بحلثنى فىي بف ذحبمعب شع  ب ث هبات ن بحث قضبحىحع ا.ببب

ببسادسا: نتائج الفرض السادس ومناقشتها وتفسيرها

هب"لبتوجووودب وووقفتبدح ب لثووو ب ربوووع   ب ووولىبم وةوووميب تووويب  جوووع بيووونصبحث وووقضبحثروووع /بعرووواب اووو
حثم عةلىبحث وديبفحث ت عوربثسمنموعو بحث نقية و بعروابمم وع/بح مو بحثن لوةيب".بفثس بموقبمو بصوح ب

ب(.ب22كمعب ربجدفلب بWilcoxon ذحبحث قضبتابحة  دحيبحا  ع ب

ب

ب

ب

ب
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ب(22جدول )

توسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في قيمة "د" ودلالتها الإحصائية للفروق بين م
 (10القياسين البعدي والتتبعي للأمن النفس ي     )ن= 

الأمن 
 النفس ي

الانحراف  المتوسط العدد القياس
 المعياري 

 عدد الرتب
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "د"

مستوى 
 الدلالة

الرضا عن 
 الحياة

ب0,13ب1,00-ب0,00ب0,00ب0بحثرعث  ب2,28ب18,10ب10بحث ودي
ب1,00ب1,00ب1بحفوج  ب2,44ب18,20ب10بحث ت عر

بب9بحف وع ث 
الطمأنينة 
 النفسية

ب0,15ب1,41-ب0,00ب0,00ب0بحثرعث  ب3,71 30,70ب10بحث ودي
ب3,00ب1,50ب2بحفوج  ب3,63ب30,90ب10بحث ت عر

بب8بحف وع ث 
الاستقرار 
 النفس ي

ب1,00ب0,00ب1,50ب1,50ب1بحثرعث  ب2,79 38,50ب10بحث ودي
ب1,50ب1,50ب1بحفوج  ب2,63ب38,50ب10بحث ت عر

بب8بحف وع ث 
التقدير 
 الاجتماعي

ب0,10ب1,63-ب6,00ب2,00ب3بحثرعث  ب3,05ب17,00ب10بحث ودي
ب0,00ب0,00ب0بحفوج  ب2,83ب16,60ب10بحث ت عر

بب7بحف وع ث 
 الدرجة

بكليةال
ب0,56ب0,57- 4,00ب2,00ب2بحثرعث  ب8,74 104,30ب10بحث ودي
 2,00ب2,00ب1بحفوج  ب8,37ب104,20ب10بحث ت عر

بب7بحف وع ث 
(ب ىبا اب" "بح حرووب بثس وقفتب ولىبم وةوميب تويب  جوع بإعث وع بح  موعو ب22ي ضحبم بجدفلب 

 لووةيب حثقضووعبعوو بحىح ووعة،بفحثممأاينوو بحثن روو  ،بحث نقية وو ب ووربحثم عةوولىبحث وووديبفحث ت عووربثلأموو بحثن
فحلةووو مقح بحثن لوووةي،بفحث موووديقبحلج موووععر،بفحثد جووو بحثوس ووو (بغلووو ب حثووو ب ربوووع ً ع بف وووذحبيونووويبا وووولب
حث وووووووقضبحثروووووووع / ب يب اوووووووهب"بلبتوجووووووودب وووووووقفتبدح ب لثووووووو ب ربوووووووع   ب ووووووولىبم وةوووووووميب تووووووويب  جوووووووع ب

  ع/بح م بحثن لةيب".حثم عةلىبحث وديبفحث ت عربثسمنموع بحث نقية  بعرابمم

 المناقشة والتفسير

فيمنووو بت رووول بدثوووكب وووأىبحثب اوووعمىبحفوق وووابحثروووسوبيبحثوووذفبتوقضووو بثوووهبإعث وووع بح  موعووو بحث نقية ووو ب
فحثوووذفب ةووو مق ب ععس  ووو ب وووابحث    ووو بمووو بحل وووع بحثروووس   بثس نموووقبحلثنى فىووويبرتووو,ببوووودبحلاتهوووعءبمووو ب

حثشوووو ب ووعلم بحثن لووة,بثوودفبإعث ووع بحثب اووعمىببتم  مووه بمعزحثوو ب ععس  وو بمروو مقةب ووابح ت ووعلبمروو وفب
اظلوو بحةوو مقح هب ووابا وونبحل ووع بحثرووس   بثس نمووقبحلثنى فىووي ب فب ىبإعث ووع بح  موعوو بحث نقية وو بمووعب
زث بلبتوعالىبم ب فبمشععقباو ب فباسقب فبتقايبفمعبزث باع  ح بعرابحثر مقةبفحثو بناب واب موو ب

اووع بفصووداع بحج معع وو بةوووي باع مووهبعرووابحثووو بفحلرىوو حيبحىح ووعة بفمووعبزثوو باووع  ح بعرووابتووووي بعل
فحث موووووهبحف  ع ثوووووه بفموووووعبزحثووووو بتمغوووووابعسووووويه بمشوووووععقبحلمووووو بفحثروووووليبفحثهووووودفءبفحلةووووو مقح فحثممأاين ب
بحثن ر   بفدثكببرةيبحة مقح بحا  عضبحل ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثديبإعث ع بحثب اعمى.بببببب

ب

ببب
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 ن للبحث أن يقدم بعض التوصيات والبحوث المقترحة:من خلال هذا العرض يمك

 توصيات البحث 

بحة  دحيب - ب أضقح  بحلعلي بفةع ل بحثش عببم بالل بتوع   ب ب ضقف ة بحث بمبحىحع ا يوصة,
بفةع لبحث وحصلبحلج مععابفحثش ن بحثونن وت  ببشولبةسب,.ب

بفرععد - بحث وس م   بحفقحرل ببع   ب ا بحلشع ف بحثب حمى بم  بحثوديد ب ن    ب عدح  بحثملب ة
 موحجه بم لب ذهبحفشنل بففضعبحىحسولبحثوسم  بفحثصح ب بثهع.ب

بفحلكث باب هبعندبموحجه ب فب - توع  بحثش عببفاعص بحث   ع ب ضقف ةبمشع ك بحلكب بةنع
 مشوس  بفعديبحلاموحءبعراب ا رهاب فىبإسيبحفشو ة.ب

 بحوث يثيرها البحث

ع بحثرس   بثس نمقبحلثنى فىيبثدفبإلببحفقرس ب قاعمىبموق ابةسوبيبثس     بم بحل  -
بحث عاوي ب

 حث نمقبحلثنى فىيبفعلا هب عثن عءةبحلبع يم  بثدفبإلببحى عمو ب -
  قاعمىب  شع فبىخ نبةسوكبحث نمقبحفد سة,بثدفبإلببحفقرس بحلعدح ي بب -
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 المراج 

 المراج  العربية:

بحلم بحث2011  قيوا ةعم  ب  ن لة,بثدفبحفقح ملىب  حة بم دحا  بعرابع ن بم بإس  بحفقرس ب(:
ب(.ب279-250( بص 6ل بدراسات نفسية وتربوية,حث عاوي ب ولي بتةر  ب

(ب   حكبحل نعءبلآةعث يبحفوعمس بحثوحثدي بفعلاتهعب عثشوو ب علم بحثن لة,ب2012  قيوا بةعم  ب 
ب"  حة بم دحا  بثدفبع ن بم بإلببحفقرس بحث   برسالة دكتوراه غير منشورةعاوي " 

 جعمو بمبمدباضل  ببرنقة.ب
(:بحثشوو ب علم بحثن لة,بثدفبإلببحفقرس بحث عاوي ب  حة بم دحا  بعراب2019  وب يي ب رمدب 

ب بحف قت  باب   بتقب   ب ا بحثرو يلى  بمجلة الشمال للعلوم الانسانيةإلببحثلجئلى
 (109-136( بص 1ل 

بح   بع د بعمقة  ب   و بحث عاوي ب2012 د بثمس   بثدف بحثمموح ب مر وف بفعلا ه بحثن لة, بحلم  :)
  ببس  بحثى    بجعمو بغزة.برسالة ماجستير غير منشورةحثوعم  ب

(:بحثش م ب عثذح بكم غل بفة طبثسولا ب لىبحلم بحثن لة,بفةسوكب2023حى ع قف بع س بمبمدب 
ب بحث عاوي   بحفقرس  بثدفبإس   بحلثنى فىي  بجلة المصرية للدراسات النفسيةالمحث نمق
 (.ب300-251( بص 33حفقكزبحثموميبثلم بعاع بفحث مويابحثى  وف بل 

ب  بمبمو  ب جي بح  ا بثدفب2015حىخ عجا  بحلج معع   بحفهع ح  بتنم   ب ا ب  شع ف ب قاعمى ب  ق :)
ب بحث نمقبحفد سة,  جعمو ب بس  بحثى    بحلةعة   رسالة دكتوراه غير منشورة, ضحعيع

 رتنبقي حف
باس باعثدب  ب عي   بابوبحث مق بثدفب (:2021حثقاعص  ب علتنعه بحلثنى فىيبفعلا ه حث نمق

ب بحثوزيز  بحفسكبع د بجعمو  بإلببحى عموه  بم   بالمجله العربية للنشر العلمىع ن 
 (.471-445حثروو يه بص 

ب  بص عح ب2009حثرمع  بمرتش يالعلاج المعرفى السلوكى للاكتئاب, (: ب ا ثلمقحضببمبعضقه
 حثن ر  بفحثوبة   بةو يع.

(:ب ععس  ب قاعمىبموق ابةسوبيب ابتنم  بم هويبحثذح بف  قهبعراب2019حثشلل بعمقب  بةس معىب 
ب بحث عاوي   بحفقرس  بثدفبع ن بم بإس   المجلة التربوية الدولية ا نبةسوكبحث نمق

 (.ب79-63( بص 10 بل جامعة شقراء –كلية التربية  –المتخصصه 
(:بحث نمقبحلثنى فىيبفعلا هب علم ب2020 خا ب ةمعءبمبم يبفبحى لزحىي ب مل ةبمبابررلىب حثش

حث نقفبفحلم بحثن لة,ب ابضوءببونبحف غل ح بحثديمغقح   بثدفبإس  بجعمو بحلمل ب
بحثوزيز بع د ب   بب-ةمعي بحثروو ي   بحثوقب   مجلة الدراسات الانسانية حفمسن 

 (428ب-395( بص 1بس  بحل حب بل ب بجعمو بك قبحثش خوالادبية
ب  باععد ب   ب لح ب ن  ب ةم   ب عثصحهب2021حثو  ب,  بفعلاتهع بحلثنى فىي بحث نمق بمر ويع  :)

ب مجلة العلوم حثن ر  بثدفبإلببفإعث ع بحفقرس بحث عاوي بثذففبحثقةوببحثد حسة, 
 (.ب27 بجعمو بحلمل ةباو ةب ن بع دبحثقرم  بل التربوية
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برم بمبمد ب حثو ل  بشلل ب رمد بحثشمقف  باللهبف بع د بعرا بمبمد بحثع م,  بف بحث نمقب2021د :)
حلثنى فىيبثدفبإس  ببس  بحثى    بحلةعة  ب دفث بحثووي بفعلا هب  ونبحف غل ح  ب

 (.254-219( بص 2 بحثود  مجلة الدراسات والبحوث التربوية
لاى ا ب ربضوءببونبحف غل ح ب(:بحث نمقبحلثنى فىيبفعلا هب ع معىبح2016حثومع  ب ملبيوة  

بمجلة البحث العلمى في التربية,حثديموغقح   بثدفبإلببفإعث ع بحث وس ابحث م  مي ب
 (.17حثووي  بل 

(:ب  حة بممع اهب لىبمدمن,بحىحشيشبفمدمن,بحلم  عملىبفحثوع ي ب رببونب2007حثونزف بيوة ب 
ب باعرسالة ماجستير غير منشورةابع صبحثشخب    بجعمو  بثسوسويب  بحثوقب   ي 

 ح من  ب بحثقيعضب بحثروو ي .
(:بحفنعخبحلةقفبكم غل بفة طب ابحثولا ب لىبحث نمقبحفد سة,بفحلم ب2019حثغعمدف بعزةباعثدب 

ب بس  بحل حبببرسالة ماجستير,حثن لة,بثدفبع ن بم بإلببحفقرس بحف وةمهب ندة 
 فحثوسويبحلىرعا  .ب
(:بحث دالبحفهن,بثلخدم بحلج معع  ب عة  دحيبحثوللبحفوق اب2021حثغزيوف بع دبحىح  ظب قلب 

حثرسوبيب ابحث     بم بمظع قبةسوكبحث نمقبثدفبتلم ذبمقرس بحث وس ابحلةعسة, ب
 (.ب240ب-207( بص 20جعمو بإقح سس ل بمجلة كلية التربية,

ب  بةود باو ة بحث دال 2013حثمبمعىي  بفبقحمى بحفد سة, بحث نمق ربية للعلوم المجلة الع (:
 (.ببب250ب-230( بص 3ل جامة عين شمس,  –كلية البنات  -الاجتماعية
  ب ح بحثز قحءب بحثقيعض.بالمرشد في العلاج الاستعرافى السلوكى(:ب2000ح حع ب باعصقب  قح  اب 

ب  بزحيد بحث من  ب2020حفن بق  بحثشقإه بض عط بثدف بحثوظ  ي ب عل حء بفعلا ه بحثن لة, بحلم  :)
  ب بع يم  بحثشقإه.برسالة ماجستير غير منشورة حا  ب اب معا بحثوعصم    حة بم د
ب  ب رمد بة د بعللب2012حثوك ل  ب ا بحثرسوبي بحفوق ا بحثولل ببونب ن ع  بحة  دحي ب ععس   :)

بإعث ع ب بم  بع ن  بثدف بحى را بصو ة بفحضمقحب بحثوبب, بحثشه   ب مدحى رعل 
 (.234 -223) بلعزيزمجلة كلية التربية جامعة الملك عبد احى عموه ب

ب  بعمق ب  فيش  بف ب رمد بم ضل ب2017حثس ي,  بعرا باع م  بةسوبي بموق ا بتوسا ب يئ  ب ععس   :)
حج معع  ب ابتنم  ب ةى حت ن ع بموحجه بحث نمقبحلثنى فىيبثملببحفقرس بحث عاوي  ب

 (4 بلب مجلة العلوم التربوية
بعرا  بملك بفحىحقبي  بحثوزيز بع د بةوزحى ب عثوردهب(:ح2020بر وىي  بفعلا ه بحلثنى فىي ث نمق

ب بحثمقف  ب ي ب نعمو  بحثى     بثدفبإعث ع ببس   المركز القومى للبحوث بغزة, حثن ر  
 (.4( بمنسدب 12 سرملى بل 

ب  ب مضعىبعرا ب رمدب نقفبفبرر   بحث نمقبحفد سة,2015بهنرعفف  فعلا هب دح و  بحرانعزب (:
ب بحرعدح ي   بحفقرس  بتلم ذ بحثود  التربية  مجلة كليةثدف ب وةو د  بجعمو  ( ب17 

 (.40-1ص 
بحث نمقبحلثنى فىيبفعلا هب عثى ح طبحلج مععابفمون,بحىح عةبثدفب2021جمعل ميروىبجم لب  :)

  بجعمو برع ل بحثروو ي .ببرسالة دكتوراهع ن,بم بحثمس  بحفقح ملىب ابمدين بعمعى ب
ب  بعمق ب عثدح و2014ح عل  بفعلا ه بحلم بحثن لة, ب  عاويع بمدين ب(: بم دحا   بثس وساب  حة    

 (.ب210-191( بص 16 بل مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية قيعى ب
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ب  بعرعى ب حىي  بحىحع ثبف ب2006ررلى  ب طعلم النفس الامنى(: بثوسويب1  بحثوقب   بحثوسوي ب ح   )
 حثنعشقي .ب

 بجعمو بلعلمية رياض الاطفالالمجلة ا(:بحلم بحثن لة,بفتأ ل هبعرابحل نعء ب2017امعب بمبمدب 
 (55-22( بص 1حفنبو ة بل 

برعمد  بةنعء بإس  ب2021ز قحى  بثدف بحلثنى فىي بحث نمق ببرسوك بفعلاتهع بحثلعملا   بح  وع  :)
 (.بب334-302( بص 76 بل جامعة دمياط –مجلة كلية التربية حى عمو  ب
ب  بتعمق ب قح بحثمس2011ةه ل  بىخ ن بةسوبي بموق ا ب قاعمى ب  ق بح إ علب(: بثدف بحلج مععا ق

ب ب مقضبحث لة م ع  مجلة جامعة القدس المفتوحه للأبحاث والدراسات حفبع لى
 (.ب103-97ح  سدبح فلب بص بالتربوية والنفسية,

  بكقحة بحث وس مع .ب1 حثممأاين بحلا وعث  (بطبمقياس الامن النفس ى(:ب2005شمل  بزينيب 
بحث نقف  بمبمد ب م ن  بحث2021صعىح  بحلبع يم,ب(: بحرانعز بحثذح بف ح و   ب  مديق بفعلا ه  نمق

بم بإلببحى عمو   جعمو بمجلة البحوث في مجالات التربية النوعية,  ثدفبع ن 
 (.988-901( بص 35حفن ع بل 

ب  ب رمد بمبمو  بثس نمقب2021صديق ش معء بحثرس    بحل ع  بم  بثس      بممى ح ب قاعمى :)
بحى عمعا  بحثش عب بثدف  بالمجله العلمية للخدمه الاجتماعيةبحلثنى فىي

 (.99-86( ص 16ل 
ب  بمقتضة, بحى ع ق بمبمد بحلم ب2023صغل  ع س  ب لى بفة طبثسولا  ب عثذح بكم غل  بحثش م  :)

ب بحث عاوي   بحفقرس  بإس   بثدف بحلثنى فىي بحث نمق بفةسوك المجلة المصرية حثن لة,
 (.ب300-251( بص 118 بلب للدراسات النفسية

  حل  ى بعمعى.ب: علم النفس العلاجى, (2010ىخوحجهب ع دبحث  عحبح
بة د  بمبمد بيرقح بحث  عح  بفبونب2019ع د بحفد سة, بىخ نبحث نمق بةسوبي بموق ا ب قاعمى :)

ب بحف وةمه  بثدفبإلببحفقرس  بحثلعملا   جامعة عين  -مجلة كلية التربيةح  وع 
 (.ب168-117(بص 43ل بشمس,

ب حا عبحثبعففبع دهب (:ب وعث  ب قاعمىبموق ابةسوبيبىخ نبحث نمقبحلثنى فىيب2022 ع دبحثموف 
ب بحثى    بجعمو  ببس   بثسش عببحى عمعا ب   حة بم دحا  بعرا ب6ثدفبحثش عببحى عمعا

 (.ب692ب-663( بص 120جعمو بحفنبو ة بل بمجلة كلية التربية, ك وبق( ب
ب  بحىحس ا بع د بحيمعى بحىخو ا  بف بمبمد بمبمد بفجدحى بحث 2022عرا  بفعلا هب(: بحلثنى فىي نمق

ب بحفقح ملى  بثدف بحثن لة, بل (AJSPالمجلة العربية للنشر العلمى ) علة مقح  ( ب49 
 (.ب597-577ص 

(:بحث نمقبحلثنى فىيبعرابموحاعبحث وحصلبحلج مععابفحلم بحثن لة,بثدفب2021   ب  ب ب عصب 
رعا  بفحلج معع   ب بموهدبحثوسويبحلىبرسالة ماجستير غير منشورةحثمعثيبحى عمعا ب

 حى زح ق.
بميب  ب  بحفوعمس بحثوحثدي بحث دا  بفحل معلبحثوحثدي بفحثممأاين بحلا وعث  ب2009اقف  ب ةعءة :)

بمنشو ة ب بغل  بمعجر ل  ب ةعث  بحل  دح     بحفقرس  بتلم ذ بم  بع ن  بثدف فحلك ئعب
 جعمو ب يبحثمقف بحثروو ي بب

ب  بةو د بةوع  بحل2021مبمو   بحث نمق بثدفبإلببحى عمو  ب(: بحثن لة, ب علم  بفعلا ه ثنى فىي
جعمو بحثمع قةبوادى النيل للدراسات والبحوث الانسانية والاجتماعية والتربوية, 

 (.ب540-501( بص 29حثرو حى بل ب–
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ب  ب غدحء بحلج مععا"  حة ب2014ىوير   ب عث وح ق بفعلا ه بحثن لة, ب علم  بحثشوو  بمر وف :)
بع ن بم بح بمنمم بم دحا  بعرا ب ح باسدبح  بحثوث دبثلصلحب ا لردحثبحفم ملىب ا

ب(.ب125-81( بص 2ل مجلة جامعة دمشق, ادة عب مبع ظ ب مشق" ب
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