
 

 

 
ة لدى 

َّ
ة الرقمي

َّ
ة لمقياس الرفاهي

َّ
الخصائص السيكومتري

طلبة جامعة الأزهر  في ضوء بعض المتغيرات 
ة
َّ
 الديموجرافي

 
 

 إعداد
 فاطمة السيد حسن خشبةد/ 

 الإنسانية الدراسات كلية –أستاذ الصحة النفسية المساعد 
 جامعة الأزهر الأشراف بتفهنا 

 
 

 

 

 



الخصائص السيكومتريَّة لمقياس الرفاهيَّة الرقميَّة لدى طلبة جامعة 
 الأزهر  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيَّة

 فاطمة السيد حسن خشبةد/ 

 

 

228 

ة لم ة لدى طلبة جامعة الأزهر  الخصائص السيكومتريَّ ة الرقميَّ قياس الرفاهيَّ
ة افيَّ  في ضوء بعض المتغيرات الديموجر

 .فاطمة السيد حسن خشبة

 .كلية الدراسات الإنسانية بتفهنا الأشراف جامعة الأزهر –الصحة النفسية قسم

 fatmakhashaba.8@azhar.edu.eg:  البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

ة لدى طلبة جامعةة ازههةرو ذلة ل  هدف البحث الحال ي إلى إعداد مقياس للرفاهية الرقميَّ

ةة  ةة الرقميَّ ةا إ ا نا ةن ه ةاو فةرذ ا رةي الرفاهيَّ ة لديهمو ذالكشة  عمَّ ة الرقميَّ معرفة مستوى الرفاهيَّ

ةة(و ذعةدد السةاعا  اليةا  ق ة ها  ةة ةةةة  َّر(َّ الطالة  ترجع إلى ال وع ) نور ةةة إ اث( العمرو الكليةة )عمليَّ

جةرل البحةث علةى عي ةة مكو ةةة مة  )
ر
( طالبًةا ذطالبةة مة  طلبةة جامعةة ازههةةرو 1014علةى ان رن ةنو ذج

ةةةةةة مةةةةة  إعةةةةةدادهاو  ذجسةةةةة ر  ال تةةةةةا   عةةةةة   ةةةةة قية  ةةةةةة الرقميَّ ذاسةةةةةتادمن الباقيةةةةةة مقيةةةةةاس الرفاهيَّ

ةةة لةةدى طلبةةة جامعةة ةةة الرقميَّ بةةة الباقيةةة الحاليةةة لقيةةاس الرفاهيَّ عةةد مةة  قب
ر
 ثیةةة ازههةةرح قالمقيةةاس الم

ا  إلى إمكا ية الوثو  به ذالاعتماد عليه نةددا   نيشیتميز المقياس بقدر عالٍ م  الصد  ذاليبا ح ممَّ

ةةةةة  لقيةةةةاس الرفاهيةةةةة الرقميةةةةةو ذج ةةةةار  ال تةةةةا   إلةةةةى تمتةةةةع جفةةةةراد العي ةةةةة بمسةةةةتوى مرت ةةةةع مةةةة  الرفاهيَّ

ةو لما ج ار  إلى عدم ذجود فرذٍ   ا   ة ترجع إلى ال وع إقصا يَّ  دلالةٍ الرقميَّ ة الرقميَّ ة ري الرفاهيَّ

ةةة(و فقةةد  ةةة ةةةةة  َّر(َّ ) نةةور ةةةةة إ ةةاث( ذالعمةةر رةةي الدرجةةة الكليةةة ذازسعةةادو جمةةا بال)سةةبة لمتـيةةن الكليةةة )عمليَّ

عد الرضا الرقما ترجع إلى الكلي ة ري الدرجة الكلية ذبر وجد فرذ ا  ا  دلالةٍ إقصا يَّ
ر
 ةتبين بد ه: لا ت

ةةةةة ةةةةةةة  ةةةةة ذازمةةةة  ذالسةةةة مة )عمليَّ عةةةةد الك ةةةةا   الرقميَّ ة رةةةةي سر ةةةةة(و ذذجةةةةود فةةةةرذٍ   ا  دلالةةةةةٍ إقصةةةةا يَّ  َّر(َّ

ة ري  ة الرقميَّ ة ري الرفاهيَّ وجد فرذ ا  ا  دلالةٍ إقصا يَّ
ر
ةو ذل ل  لا ت ة لصالح الكلية العمليَّ الرقميَّ

ة ذالرضا الرقما  عدل الك ا   الرقميَّ ساعا  اليا  ق  ها الطال  إلى عدد ال ترجعالدرجة الكلية ذبر

ةةة ترجةةع إلةةى عةةدد السةةاعا  اليةةا  ق ةة ها  عةةد ازمةة  ذالسةة مة الرقميَّ علةةى ان رن ةةنو ذذجةةود فةةرذٍ  رةةي سر

 .( ساعا 7 - 6الطال  على ان رن ن لصالح )

ة-الخصا ص السيكومرن ة  :الكلمات المفتاحية ة الرقميَّ  .طلبة جامعة ازههر -الرفاهيَّ
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Psychometric Properties of the Digital Well-Being Scale among Al-

Azhar University Students in Light of Some Demographic 

Variables 
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Email: : fatmakhashaba.8@azhar.edu.eg  

ABSTRACT 

The aim of the current research is to develop a scale to identify the level of 

digital well-being among Al-Azhar University students. The study also set to 

explore whether there are differences in digital well-being due to gender 

(males - females), age, college (practical - theoretical), and the number of 

hours spent on the Internet. The study was conducted on a sample of (1014) 

male and female students at Al-Azhar University. It applied a digital well-

being scale prepared by the researcher. The results revealed the validity of 

the scale prepared by the researcher to measure digital well-being among Al-

Azhar University students. The scale demonstrated a high degree of validity 

and reliability which indicates that it could be relied upon. The findings 

indicated that the sample members have a high level of digital well-being. 

They also indicated that there are no statistically significant differences in 

digital well-being due to gender (males - females) or age, in the total score 

and dimensions. As for the College variable (practical - theoretical), it was 

found that: there are no statistically significant differences in the total score 

and the digital satisfaction dimension due to the type of college (practical - 

theoretical). However, there are statistically significant differences in the 

dimension of digital competence and digital security and safety in favor of 

practical colleges. In addition, the findings showed that there are no 

statistically significant differences in digital well-being in the total score and 

the dimensions of digital competence and digital satisfaction due to the 

number of hours the student spends on the Internet. Nevertheless, there are 

differences in the dimension of digital security and safety due to the number 

of hours the student spends on the Internet in favor of (6-7) hours. 

Keywords: Psychometric properties - digital well-being - Al-Azhar 

University Students. 
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  :مقدمة البحث

ة ترلن بص     ة ذرقميَّ ما  ذاضحة ذملموسة ري قَّيَ القرن الحادل ذالعشرذن بتطورا  تك ولوجيَّ
ة بص ة عامة ذمجال تك ولوجيا الاتصالا  بص ة خا ةةح نةان مة  رثارهةا جن   يى المجالا  الحياتيَّ
ةةةةة جةةةة ً ا لا  تجةةةة ج مةةةة  الحيةةةةا   ةةةةة  ليةةةةة  ةةةةـين و ذجضةةةةحن التق يةةةةا  الرقميَّ ج ةةةةبع العةةةةالم قر(ةةةةة رقميَّ

ةو ذقدذث تحول ري جدا  المجتمعا  ري جميع ج حا  العالم ذمةا تبةع  لة  مة  ت ةافر لبيةن بةين  اليوميَّ
ةةةةةة  ةةةةةة تتمتةةةةةع بتق يةةةةةا  ذجةةةةةود  عاليةةةةةةو ميةةةةةة: النواتةةةةة  ال ليَّ ةةةةةة رةةةةةي إ تةةةةةا  ججنةةةةة   رقميَّ الشةةةةةرنا  العالميَّ
ةةةةو ذالكمبيةةةوتر المحمةةةولو ذالكمبيةةةوتر اللةةةوتيو ذالكمبيةةةوتر المكت ةةةا مةةةع الت ةةةافر رةةةي  ذازجنةةة   اللوقيَّ

ة تستقط  ماتل   ما جية المراهقين التسو(ق لنا بدسعار ت افسيَّ ة ذلا سيَّ الشرا ع ذال ئا  العمر(َّ
 ذالشباب م  طلبة الجامعة.

لن علة هم سةرعة      ة ري تحسين جود  الحيا  لةدى ازفةرادح قيةث سةنَّ ذلقد ساهمن التق يا  الرقميَّ
تبةةةادل المعلومةةةا  ذازفكةةةار ذمشةةةارلنها مةةةع ااخةةةر(  مةةة  ماتلةةة  ازمةةةال  ذالبلةةةدانو ذسةةةنولة البحةةةث 

ةةةةو  ذالا  ستكشةةةاف للمعلومةةةا  رةةةي ماتلةةة  التاصصةةةا و ذسةةةرعة إ جةةةاه الواجبةةةا  ذالمنةةةام ازناد ميَّ
بانضافة إلى تع (  الاستق ل ذالتوا ةة الاجتمةا،يو ذتكةو(   ةداقا  خةار  ال طةا  الجـرارةيو مةع 
ة ذرجس المةةةال ال  سةةةةاو ذلةةة ل  مسةةةاعد  ازفةةةراد علةةةى اتبةةةاع جسةةةلوب قيةةةا   ت ميةةةة المنةةةارا  ال خصةةةيَّ

ةةةةةةةةو ذت ةةةةةةةجيع العةةةةةةةادا   ةةةةةةة  ةةةةةةةة ذالمن يَّ ي متةةةةةةةواهن عةةةةةةة  طر(ةةةةةةةق ه(ةةةةةةةاد  المرذ ةةةةةةةة رةةةةةةةي الممارسةةةةةةةا  ازناد ميَّ
ة ...الخ.  ذالممارسا  الصحيَّ

ةة إلا جن انفةرا  رةي اسةتادامنا جدى إلةى     ة اليا جقةدثنها التق يةا  الرقميَّ ذبالرغم م  ااثار ان جابيَّ
ةو ميةةةةةةة: ا ا ةةةةةةا  معةةةةةةد ل ازدا و ذالتةةةةةةدثين علةةةةةةى معةةةةةةدل ال ةةةةةةوم ذجودتةةةةةةه العد ةةةةةةد مةةةةةة  ااثةةةةةةار السةةةةةةلبيَّ

ةا  تسةع  رةي إعاقةة اطة   الع ةان زق ةةى إمكا ةا   ذج ماطهو ذتقليةة ان جةاها  رةي جمةال  العمةةح ممَّ
 (. (Thomas et al.,2022,1ال رد 

ج ةار  إلةى جن اسةتادام ذاليةا  Bruni et al.,(2015)ذه ا ما جلدته العد د م  الدراسةا  لدراسةة   
ةةةة الوسةةةا ةةةة ذخا ةةةة جلإشةةةطة ان رن ةةةن ذالنةةةات  المحمةةةول المتعلقةةةة بالشةةةبكا  الاجتماعيَّ  ط انلكرنذ يَّ

قد جثر ري ذقن ال وم سشكة إ جابيو مية: تدخين ذقن ال ةومو ذا ا ةا  عةدد سةاعا  ال ةومو ذسةو  
ى ذاليةا ج ةار  إلة Baturay & Toker(2019)لدى المراهقين م  طلبة الجامعةو ذدراسة   وعية ال وم

ةةةةةو ذ عاقةةةةة رةةةةي  مةةةةط ال ةةةةومو  معا ةةةةا  طلبةةةةة الجامعةةةةة مةةةة  مةةةةدماا ان رن ةةةةن مةةةة  إهمةةةةال ازعمةةةةال اليوميَّ
ةةةةة  ذالع قةةةا  السةةةةائة مةةةع ازسةةةةات  و ذتةةةدلإي تقةةةةد ر الةةةة ا و ذلةةة ل  اليقةةةةة بةةةال  رو ذالك ةةةةا   ال اتيَّ

ةةةةو ذدراسةةةة  ةةةة ذازناد ميَّ ب الجامعةةةة ذاليةةةا ج ةةةار  إلةةةى جن طةةة   ,.Ramírez et al((2021ذالاجتماعيَّ
عةةةةا ون مةةةة  الحرمةةةةان مةةةة  ال ةةةةوم ذالاخرةةةةنا  ذالتعةةةةر  لمحتةةةةوى  ةةةةة ار الةةةة     لعبةةةةون ازلعةةةةاب انلكرنذ يَّ

 & Parkع ي و بانضافة إلى تدلإي مستوى ازدا  ازناد ما مع التعر  للت مر انلكرنذلإيو ذدراسة 
Lee(2022) ةةة مةة  ارت ةةاع م سةةتوى الالتئةةاب ذ قةةةص ذاليةةا ج ةةار  إلةةى معا ةةا  مةةدماا النواتةة  ال ليَّ

الا تباه  ذالرنليزو ذمشك   بالعينو ذعادا  ازنة غين الص يو ذا ا ةا  ازدا  ازنةاد ماو ذتةدلإي 
ذاليةةا ج ةةار  إلةةى معا ةةا   Kaya et al., (2022)تقةةد ر الةة ا  مةةع ارت ةةاع الميةةول الا تحار(ةةةو ذدراسةةة 

ةةة مةةدماا جلعةةاب انلكرنذ يةةة مةة   قةةص الا تبةةاه ذالك ةةا   ال خصةة ة ذالقصةةور رةةي المنةةارا  الاجتماعيَّ يَّ
ةةةو بانضةةافة  ةةة ذالع لةةة الاجتماعيَّ ةو ذارت ةاع مسةةتوى العدا يَّ مةع ذجةةود مشةةك   رةةي الع قةةا  ازسةةر(َّ

 إلى المعا ا  م  انجناد ذالشرذع ري الا تحار.

لةى الصةحة جن التواجةد رةي ال  ةا  الرقمةا ل رةن  طو(لةة  ة ثر عGomes et al.,(2023,247) ذ(ةرى     
ة لل ةةةردح قيةةةث اسةةةع  القلةةةق ذالالتئةةةاب ذارت ةةةاع مسةةةتوى التةةةوترو ذلةةة ل   ةةة ثر  ة ذالجسةةةميَّ ال  سةةةيَّ
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سةةلبًا علةةى ج مةةا  ال ةةوم ذقسةةع  ازر و ذ( (ةةد مةة  خطةةر ان ةةابة بةةدمرا  القلةة  ذازذعيةةة الدمو(ةةةو 
( قيةةث (IL-6ن ذارت ةةاع ضةةـط الةةدمو لمةةا  ةة دل إلةةى ارت ةةاع مسةةتوى بةةرذتين رةةةا الت ةةاعلي ذاز رنلةةولي

عدان م  الم  را  الحيو(ة ل لنهابا  الم م ة.  ار

ارت ةةةةاع معةةةةدل ا تشةةةةار  إلةةةةى معا ةةةةا  مةةةةدماا النواتةةةة  ال ليةةةةة مةةةة  2023,1et al.,( Hasan(ذقشةةةةين    
ان ةةابة بالنهةةاب الم ا ةةة الرذماتو(ةةدلو ذماةةاطر ال ةةع  الج)سةةةاو ذسةةو   وعيةةة ال ةةومو ذفقةةدان 

ة المتحد .الوهن بين ط ب الجامعا  ري د  ذلة انمارا  العربيَّ

بةةين     ةةة سشةةكة مرزا ةةد معرضةةون إلةةى ماةةاطر  Cao & Li( (2023,2ذ(ر جن مسةةتادمي التق يةةا  الرقميَّ
ذالتسو(  ذالمماطلة  وذمشك   ري ال وم ذالصحة انلنا  ع  العمة ذالدراسةوغين متوقعةو مية: 

ةو بانضةةةةةةافة إلةةةةةةةى التةةةةةةدثين علةةةةةةةى ازلإ ةةةةةةةو ذهةةةةةةةو مةةةةةةا اسةةةةةةةع  اندمةةةةةةةان ذالمشةةةةةةاعر السةةةةةةةلبيَّ شةةةةةةةطة الاجتماعيَّ
ةةةا  الرقمةةةا ةةةة باعتبةةةاره اهتمامًةةةا عام  ذلمواجنةةةة هةةة ه الصةةةراعا و بةةةره موضةةةوع الصةةةحة ذالرفاهيةةةة الرقميَّ

ذموضوعًا للبحثح قيث  رل  الباقيون على لي ية الح اظ على  مط قيا  جيد ذ ة ي رةي العصةر 
 .الرقما

ة    مك  القول إنَّ ااثةار السةلبيَّ ال اجمةة عة  الاسةتادام الم ةر  للتك ولوجيةا ذالتق يةا  الرقميةة  ذ(ر
ة  ة لمعالجة المشك   ازساسيَّ ة الرقميَّ عرف باسم الرفاهيَّ د  الطر(ق ندخال م نوم جد د ار قد منَّ
ال اجمةةةة عةةة  الاسةةةتادام الم ةةةر  ذ لةةة  عةةة  طر(ةةةق العمةةةة علةةةى تقليةةةة ذقةةةن الشا ةةةةو بانضةةةافة إلةةةى 

ة على  مط إلإشا  تواهن ميالي بي ة الرقميَّ ةح قيث ترل  الرفاهيَّ ن العمة ذالدراسة ذالحيا  الاجتماعيَّ
 (.Thomas et al.,2022,1قيا  جيد ذ  ي ري العصر الرقما )

ة   Büchi(2021,3);   Gennari et al.,(2023,1) ذ(ةرى    
َّ
ةة رل جن ازدبيةا  المتعلقةة بالرفاهيةة الرقميَّ

مكة  جن تالةق على تدثين التك ولوجيا على از  ةة اليةا  ر فرادو ري محاذلة لتحد د ا نهانا  الحيةا  الرقميَّ
ةة و ذ تشوها  ري الحيا  الحقيقيةة بةدج  ازعمةال الحد يةة بةالت كين رةي م َّةور جذسةع ذذ ة  الرفاهيَّ

ةةةة(و ذلكةةة  ج ً ةةةا بالرضةةةا رةةةةي  ةةةة بد هةةةا لا تتعلةةةق فقةةةط بةةةة  تةةةدثينا  ازفةةةةراد )ميةةةة المشةةةاعر ان جابيَّ الرقميَّ
ةةةة تتميةةةز بةةةالوفر   عةةة  الحيةةةا  جال)ميةةةة ع قةةةا  ال ةةةرد جذ ذلي ته(وذالرضةةةا العةةةامالم رةةةي بائةةةة اجتماعيَّ

ةة  خطةو  إلةى ازمةامو  المستمر  ةة الرقميَّ ةو ذ(دخ  م نةوم الرفاهيَّ لخيارا  استادام الوسا ط الرقميَّ
مكةةةة  جن تحدثةةةةه التك ولوجيةةةةا ج ً ةةةةا علةةةةى المجتمةةةةع ذالمواقةةةة   ذ(رلةةةة  سشةةةةكة جللةةةةن علةةةةى التةةةةدثين الةةةة ل  ر

ة الم مك  جن  كون للتك ولوجيا دذرا ف هةاحاليوميَّ ةة  ت وعة اليا  ر ةة الرقميَّ مكة  اعتبةار الرفاهيَّ ذبالتةالي  ر
ةةةةح  َّةةةرًا لا تشةةةار الوسةةةا ط  ةةةة الاجتماعيَّ جا بًةةةا مةةة  مجةةةال جذسةةةع  تعلةةةق بةةةدذر التك ولوجيةةةا رةةةي الرفاهيَّ

ةةةة ذالاتصةةةال علةةةن النةةةات  المحمةةةولو فةةةلنَّ الاسةةةتادام المسةةة ذل للتك ولوج يةةةا مةةة  قبةةةة ازفةةةراد الرقميَّ
ة مك  جن  كون له تدثين ج ً ا على جقرا هم ذري ماتل  جوا   قياتهم اليوميَّ  . ر

 جد ةدًا للبحةث     
ً

ةة و باعتبةاره مجةالا ةة الرقميَّ ذقد عك  الباقيون علةى استكشةاف م نةوم  الرفاهيَّ
وجد تعر(   امة للرفاهي او ف   ر ى اان. ال  سةا ذ َّرا لكو ه موضوعًا جد دًا لإسعي  ة قيَّ  ة الرقميَّ

عرفنةةاف     سشةةكة جل ةةن إ جابيةةةو مشةةين  إلةةى نو هةةا  جسةةلوب قيةةا  ح قيةةث  Royal et al.,(2019,733)ير
ة علةى تع (ة  الصةحة ذالرفاهيةة الميلةىو لمةا  ت ةم   جسةلوب الحيةا   هة ا  تعمة التك ولوجيا الرقميَّ
ة تكامةةةةة جسةةةةد ال ةةةةرد ذعقلةةةةه ذرذقةةةةه لتمكي ةةةةه مةةةة  العةةةةا  سشةةةةكة جل مةةةةة داخةةةةة المجتمعةةةةا  العشةةةةر(َّ

ةةةح ةةة ذالرقميَّ شةةين إلةةى الحالةةة المياليةةة مةة  الصةةحة ذالرفاهيةةة اليةةا اسةةتطيع نةةة  ذالطبيعيَّ ذلةة ل  فنةةو ار
 مواط  رقما تحقيقنا.

https://07101clpo-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/topics/social-sciences/life-satisfaction
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عرف    
ر
ة ري قيةا  ال ةرد بطر(قةة تحقةق لةه  بد ها: لي ية دم  لما ت ذقن الشا ة ذالتك ولوجيا الرقميَّ

ا عل  (Johnston,2021,4) .ى التعلم ذالتطو(ر ذال تا   طو(لة المدىتدثينًا إ جابي 

شةين إلةى  Alhalafawy et al.,(2021,112) ذقشةين   
ر
ة اليةا ت إلةى نو هةا مجموعةة مة  الم  ةرا  السةلوليَّ

مكةةةة  تحد ةةةةدها رةةةةي سةةةةتة عوامةةةةة  ةةةةة ذاليةةةةا  ر مسةةةةتوى عةةةةالٍ مةةةة  الرضةةةةا ال ةةةةردل عةةةة  بائةةةةة الةةةةتعلم الرقميَّ
ةةةةةة مةةةةةع ر اسةةةةةة بمةةةةةا رةةةةةي  لةةةةة  الا  سةةةةةتق ليةو ذانتقةةةةةان البي ةةةةةاو ذال مةةةةةو ال خ ةةةةةةاو ذالع قةةةةةا  ان جابيَّ

 .ااخر( و ذهدف الحيا و ذقبول ال ا 

ةةبد هةا Cao & Li (2023,1)ذ(ة لر     و لمةا: التةواهن بةين المخةاطر ذال وا ةد المحتملةة للمشةارلة الرقميَّ
ة جذ قةةةةة لم ةةةةع انفةةةةرا  رةةةةي اسةةةةت ةةةةى  ر َّةةةةر إل هةةةةا علةةةةى ج هةةةةا اسةةةةرناتيجيَّ ةةةةةو جذ قيَّ ادام التك ولوجيةةةةا الرقميَّ

   .                        اندمان الرقما

ة على ما اع يةه جن اعةا  انلإسةان  Roffarello et al.,(2023,2)ذ(راها     بد ها:  تدثين التق يا  الرقميَّ
ة .   قيا  جيد  ري مجتمع المعلوما  الرقميَّ

عد المرقلة الجامعية ذاليا تقاب   
ر
ةة المنمةة رةي قيةا  ذت ة مرقلة المراهقةة المتةدخر  مة  المراقةة التعليميَّ

ةةةةةةة ذاليةةةةةةا الطلبةةةةةةة ةةةةةةة ذالحياتيَّ ةةةةةةة ذالمن يَّ ح لكو هةةةةةةا تةةةةةة ذدهم بمجموعةةةةةةة مةةةةةة  المنةةةةةةارا  ذالخلةةةةةةنا  ازناد ميَّ
تسةةةةةاعدهم علةةةةةى تكةةةةةو(  ذتشةةةةةكية هو(ةةةةةاتهم ذبلةةةةةور  ذ ةةةةةقة  خصةةةةةينهمو ذتطةةةةةو(ر منةةةةةاراتهم ذقةةةةةدراتهم  

ةو ذالتكي  معنا ب اعلية ذل ا   عالية.ذ مكا اتهم على مواج  نة ضـوطنم الحياتيَّ

جن المةةةةراهقين اسةةةةعون خةةةة ل هةةةة ه ال رةةةةن  إلةةةةى  تطةةةةو(ر  Dienlin & Johannes(2020,137)ذ(ةةةةرى    
 ذجقةةة ضةةمينًال  خصةةياتهم ب)شةةا 

ً
ةةاو ذجقةةة قبةةولا ذجل ةةن  يكو ةةوا جل ةةن ا  تاقًةةا ذجل ةةن توجنًةةا اجتماعي 

مةةةةةةةةةع التحلةةةةةةةةةي بم (ةةةةةةةةةد مةةةةةةةةة  المخةةةةةةةةةاطر  ذالبحةةةةةةةةةث عةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةيط السةةةةةةةةةلوووا ةةةةةةةةةدفاعًا ذجقةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةدر  علةةةةةةةةةى تي
بانضةةةافة إلةةةى نةةةو هم اسةةةتمدذن جةةة ً ا جللةةةن مةةة  رفةةةاهينهم ذرضةةةاهم عةةة  الحيةةةا  مةةة  جقةةةرا هم  انثةةةار و

ااخةةةر( و ذخةةة ل تلةةة  ال رةةةن و  ةةة ا ت لةةةديهم المسةةةتو(ا  العامةةةة للرضةةةا عةةة  الحيةةةا  ذتقةةةد ر الةةة ا  
 .على انط  ذغالبًا ما تكون ري جدلإى مستو(اتها 

المةةراهقين خةة ل تلةة  المرقلةةة غالبًةةا مةةا  كو ةةون رةةي  ةةراع مةةع  جن  Zenebe et al.,(2021,3)ذ(ةةرى    
ةةة للمجتمةةعو بانضةةافة إلةةى تعةةر  الةةبعت مةة هم لحةةدذث جهمةةا   ةةة ذازخ قيَّ السةةلطة ذالمعةةا ين اليقافيَّ

السةةةلوو الالتئةةةابيو ذاليةةةا عاط يةةةةو غالبًةةةا مةةةا تكةةةون مصةةةحوبة بتـيةةةنا  م اجيةةةة ذفرةةةنا  مةةة  القلةةةق ذ 
 حاذل سعت المراهقين محاربنهةا عة  طر(ةق الالإبةحابو ذتج ة  جل اتصةال اجتمةا،ي ذاسةع ال طةا و 

لشكة ذهو ما   دل بهم إلى الا ج اب إلى عالم ان رن ن  ذردذد ال عة العدذا يةو ذالسلوو اندمالإي
عد طلبة الجامعة م  جل ن الشرا ع ذا ح قيثم  ج كال التحرر  ل ئا  العمر(ة استاداما للإ رن ن ار

ةح ذ(رجع  ل  لعوامة عد و م ها: توفر الوقنو ذالخصةا ص  ذسنولة الاستعمالو ذالتق يا  الرقميَّ
ةةةةة اليةةةةا  تمتةةةةع بهةةةةا المراهقةةةةون رةةةةي مرقلةةةةة  ةةةةة ذال سةةةةيولوجية ذالاجتماعيَّ ةةةةة ذالعقليَّ ة ذالا  عاليَّ الجسةةةةميَّ

اف ذالةةةدل محةةةدذد جذ معةةةدذمو ذاسةةةتادام سعةةةت مةةة هم المراهقةةةة المتةةةدخر و بانضةةةافة إلةةةى ذجةةةود إ ةةةر 
عةد ان رن ةن ذسةيلة  او جذ ن جةاه المنةام ذالمشةارقع جذ التوا ةة مةع ازقةرانح قيةث ار مواقع ان رن ةن سةر 
مكةة  جن  ةة دل  لةة  إلةةى إدمةةان ان رن ةةنو  ةةة المختل ةةةو ذبمةةرذر الوقةةن  ر للنةةرذب مةة  ال ةةـو  الحياتيَّ

٪ مةة  50ذاليةةا ج ةةار  إلةةى جن قةةوالي  Salama(2020)سةةا  لدراسةةة ذهةة ا مةةا جلدتةةه عد ةةدا مةة  الدرا
ذدراسةةةةة  طةةةة ب المرقلةةةةة الجامعيةةةةة بمحافَّةةةةة البحيةةةةن  معرضةةةةون لخطةةةةر ان ةةةةابة بلدمةةةةان ان رن ةةةةنو

Mboya et al.,(2020) سةةبة ا تشةةار إدمةةان ان رن ةةن لةةدى طةة ب  ٪31بلـةةن  ذاليةةا ج ةةار  إلةةى جن لإب
مةةة  طةةة ب  %51.7 ذاليةةةا  لةةةر  جن Shehata & Abdeldaim(2021)ذدراسةةةة  المرقلةةةة الجامعيةةةةو
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جن ذاليا ج ار  إلى  Kumari et al.,(2022)و ذدراسة جامعة ط طا اعا ون م  إدمان ان رن ن سشد 
ذاليةا  Amano et al.,(2023) لدى طلبة الجامعة ذدراسة  %78.7معدل ا تشار إدمان ان رن ن بلغ 

ةةلن إلةةى جن معةةدل ا تشةةار إدمةةان    ةة َّ جن  لةة  ذلالةةدى طلبةةة الجامعةةة و  %53.6  ان رن ةةن بلةةغتو َّ
ذ(ةةة دل إلةةةى ضةةع  ازدا  ازنةةةاد ما تةةةدلإي تقةةةد ر  والرضةةا عةةة  الحيةةةا و ذازدا  المعررةةي ةة ثر سةةةلبًا علةةةى 

 ةرتبط  ال ا و ذاضطراب  قص الا تباه ذجعرا  فر  ال)شةا و ذالا اةرا  رةي جلإشةطة خطةر و لمةا
جةد جن ج ةون العَّمةةو  ذالقلقو اب ذاضطراب الوسواس القنرل إدمان ان رن ن ج ً ا بالالتئ لقةد ذر

ةةان جعلةةةى لةةةدى  ذالعدا يةةةةو ذالقلةةةقو ذالالتئةةةابو ذالحساسةةةية بةةةين از ةةةخايو  ذالوسةةةواس القنةةةرل نة
 (.(Zenebe et al.,2021,3از خاي ال    لديهم درجا  مرت عة على مقياس إدمان ان رن ن 

ةال رةي ذهو ما   دل إلةى تةدلإي مسةتوى ا     ةة لةدى طلبةة الجامعةةو ذاليةا تسةنم بةدذر فعَّ ةة الرقميَّ لرفاهيَّ
ة للإفةةةةةةرا  رةةةةةةي اسةةةةةةتادام التك ولوجيةةةةةةا  ةةةةةةة ذمةةةةةة  ااثةةةةةةار السةةةةةةلبيَّ التا يةةةةةة  مةةةةةة  قةةةةةةد  السةةةةةةموم الرقميَّ
ةةة لةةدى طلبةةة جامعةةة ازههةةرو  ةةة الرقميَّ ةةةح لةة ا اسةةحى البحةةث الحةةالي إلةةى إعةةداد مقيةةاس للرفاهيَّ الرقميَّ

ةةة لةةديهم و ذلةة ل  معرفةةة مةةا إ ا ذقسةةاب خصا صةةه ال ةةة الرقميَّ ة ذمعرفةةة مسةةتوى الرفاهيَّ سةةيكومرن َّ
ةة  ة لديهم ترجع إلى ال ةوعو العمةرو  ةوع الكليةة ) َّر(َّ ة الرقميَّ ةة(و  –نا ن ه او فرذ ا ري الرفاهيَّ عمليَّ

 عدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن ن.

 طريق عدة محاور:انبثقت مشكلة الدراسة عن  مشكلة البحث:

 :
ا
لاقَّن الباقية بحكم عملنا لع و هيئة تةدرقر بالجامعةة ذعة  طر(ةق ق ةورها للعد ةد مة  أولا

ال ةةةةدذا  ذاللقةةةةا ا  العمليةةةةة رةةةةي سعةةةةت الكليةةةةا  جن العد ةةةةد مةةةة  طلبةةةةة الجامعةةةةة بحكةةةةم نةةةةو هم جيةةةةة 
كةةون هواتةة   ليةةة ازل يةةة الياليةةةو جذ لمةةا  طلةةق علةة هم الجيةةة الرقمةةاو جذ المواط ةةون الرقميةةون  متل

تتمتع بلمكا ا  عالية تساعدهم على الدخول على مواقع التوا ةة الاجتمةا،ي ذالبقةا  متصةلين ميةى 
ةةى إنَّ الباقيةةة لاقَّةةن جن سعةةت الطلبةةة اعةةا ون مةة  التجةةول العقلةةي ذ قةةص   ةةا ذا ذرةةي جل ذقةةنو قيَّ

ن ةةةةن جذ الةةةةدخول علةةةةى الا تبةةةةاهو ذالشةةةةرذد الةةةة هاا جث ةةةةا  المحاضةةةةرا و ذ()شةةةةـلون بتصةةةة ع مواقةةةةع ان ر
مواقع التوا ة الاجتمةا،ي لححةد ث مةع ج ةدقاعهم علةن الواتسةاب ذالتليجةرامح ذقةد ذجةد  الباقيةة 
عةةاس ال هةةارل جث ةةا  جلوسةةنم رةةي المحاضةةرا و ذبسةة ال الباقيةةة لنةةم تبةةين  جن سعةةت الطلبةةة  )تةةابهم ال ل

مةةةةع ج ةةةةدقاعهم جذ  جن سعةةةةت الطلبةةةةة اسةةةةنرذن سةةةةاعا  طو(لةةةةة لتصةةةة ع مواقةةةةع ان رن ةةةةنو ذالتوا ةةةةة
لمتاسعة اليوتيوب جذ التة  تةووو جذ  ةدخلون علةى مواقةع ازلعةاب مة  ججةة التسةلية ذالرنفيةهح ذهةو مةا 
ةةاد ماو ذلةةةار هةةة ا فحسةةة و بةةةة إنَّ ا جةةة اب طلبةةةة الجامعةةةة  ةةةر بةةةدذره علةةةى تحصةةةل هم ذجداعهةةةم ازنة

َّ
جث

ةةةة ذاسةةةتظزافنا لمعَّةةةم ذقةةةنهم نةةةان لةةةه رثةةةار عد ةةةد ح  قيةةةث تبةةةين للباقيةةةة عةةة  طر(ةةةق للتك ولوجيةةةا الرقميَّ
قةةد اها مةةةع سعةةةت الطلبةةةة جن العد ةةةد مةةة هم  جلسةةةون بالسةةةاعا  علةةةى مواقةةةع التوا ةةةة الاجتمةةةا،ي ذلا 
اسةةةةةةةتطيعون الةةةةةةةتحكم رةةةةةةةي مقةةةةةةةدار الوقةةةةةةةن المخصةةةةةةةص للةةةةةةةدخول علةةةةةةةى ان رن ةةةةةةةن جذ مواقةةةةةةةع التوا ةةةةةةةة 

ةةة ذقةةيمنمح فقةةد لاقَّةةن الباق ةةر بةةدذره علةةى هةةو(نهم اليقافيَّ
َّ
يةةة ا تشةةار العد ةةد مةة  الاجتمةةا،يح ذقةةد جث

السةةةلوليا  بةةةين طلبةةةة الجامعةةةة ذاليةةةا لا تتمامةةةةى مةةةع قةةةيم المجتمةةةع الشةةةر ي ذعاداتةةةه ذتقاليةةةدهو ميةةةة: 
موضة الب طلو ا  المقطوعةو ذقصةا  الشةعر الـر(بةةو ذم سةر ال تيةا  المل تةة لل َّةرو بانضةافة 

الشةةر ي ذالمقتعسةةة مةة   إلةةى اسةةتادام سعةةت الطلبةةة للعد ةةد مةة  المصةةطححا  الـر(بةةة علةةى مجتمع ةةا
ت ةةاعلنم علةةن مواقةةع التوا ةةة الاجتمةةا،ي ذلةةار هةة ا فحسةة و بةةة إنَّ تةةدثر طلبةةة الجامعةةة بالتق يةةا  
ةة تبةجة  لنهم إلى نو هم ج ةبه بةالنوات  اليةا  متلكو هةاو فمعَّةم جلإشةطنهم الاجتماعيَّ ة قد قوَّ الرقميَّ

َّمةةةةى مةةةة هم غالبًةةةةا مةةةةا  قومةةةةون بوضةةةةع ذتوثةةةةق ذت)شةةةةر علةةةةى مواقةةةةع التوا ةةةةة الاجتمةةةةا،يو فالـالبيةةةةة الع
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ةةةةى المشةةةةاعر ذازقاسةةةةار ج ةةةةبحن   ةةةةورهم جذ مقةةةةاطع ال يةةةةد و علةةةةى مواقةةةةع التوا ةةةةة الاجتمةةةةا،ي قيَّ
ترنجم ري  كة تـر(دا  ذم)شةورا  علةى ال ةار بةوو ذالالإسةتجرامو ذج ةبحن جفعةالنم ذق ةورهم 

ةةةةةا  افرناضةةةةةةية غابةةةةةةن ع هةةةةةةا الةةةةةةرذ  ذالجمةةةةةةال الحقي قةةةةةةيو ذاخت ةةةةةةن م هةةةةةةا مةةةةةة  ذرا  الشا ةةةةةةة ذعلةةةةةةن قرنة
ةةةر علةةةى  ةةةحنهم  ذهةةةو مةةةا الحمةةةاس ذردذد ال عةةةة

َّ
ةةةةو ذجث جسةةةنم بةةةدذره رةةةي تةةةدلإي مسةةةتوى رفةةةاهينهم الرقميَّ

ةةةة بةةةين  ةةةموم الرقميَّ ة ذتةةةوافقنم ال  سةةةةا ذالاجتمةةةا،يو ذ( ةةةتع البةةةاب إلةةةى ت  ةةةةا السل ة ذالجسةةةميَّ ال  سةةةيَّ
    طلبة الجامعة.   

ااااا:  ةةةةة ذذجةةةةود  ةةةةدر   بةةةةالرغم مةةةة  تةةةةوافر سعةةةةت الدراسةةةةا  رةةةةيثانيا ةةةةة الرقميَّ ةةةةة عةةةة  الرفاهيَّ البائةةةةة ازج عيَّ
ة بم رده جذ مةع متـيةنا  جخةرى  ة الرقميَّ ة ع  دراسا  ت اذلن متـين الرفاهيَّ  د د  ري البائة العربيَّ
ة ) ل  ري قدذد علم الباقية(و فلنَّ الباقية لم تع ةن )رةي قةدذد  جذ ج ار  إلى خصا صه السيكومرن َّ

ةح علمنا( على جل  ة الرقميَّ ة لمقياس الرفاهيَّ ة ت اذلن الخصا ص السيكومرن َّ  دراسة ري البائة العربيَّ

ةة لةدى  ذم  ثمَّ نان التوجه نعداد مقيةاس  تمتةع باصةا ص جيةد  لقيةاس ةة الرقميَّ مسةتوى الرفاهيَّ
   طلبة الجامعةح ل ا تتبلور مشكلة البحث الحالي ري محاذلة انجابة ع  التساؤلا  التالية:

ة؟ ذاليبا  الصد  مر  را  *ما ة الرقميَّ  لمقياس الرفاهيَّ

ة لدى طلبة جامعة ازههر؟ *ما ة الرقميَّ  مستوى الرفاهيَّ

ةة(و * ةة ةةةة عمليَّ ة باخت ف ال ةوع ) نةور ةةةةة إثةاث( ذالعمةر ذالكليةة ) َّر(َّ ة الرقميَّ هة تاتل  ب)ية الرفاهيَّ
   رن ن؟ذعدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان 

 :البحث هدف 

ةةة لةةدى طلبةةة جامعةةة ازههةةر مةةع      ةةة الرقميَّ يهةةدف البحةةث الحةةالي إعةةداد جدا  تهةةدف إلةةى قيةةاس الرفاهيَّ
ة مةةةةةة   ةةةةةةد  ذثبةةةةةةا و ذلةةةةةة ل  معرفةةةةةةة مسةةةةةةتوى  تحد ةةةةةةد جسعادهةةةةةةا ذقسةةةةةةاب الخصةةةةةةا ص السةةةةةةيكومرن َّ

ةة ةةة لةةديهمو ذالكشةة  عمةةا إ ا نا ةةن ه ةةاو فةةرذ  رةةي الرفاهيَّ ةةة الرقميَّ ةةة ترجةةع إلةةى الرفاهيَّ ال ةةوع ة الرقميَّ
ة(و ذعدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن ن. ة ةةةة عمليَّ    ) نور ةةةة إثاث( ذالعمر ذالكلية ) َّر(َّ

 أهمية البحث: 

 :فيما يلي الحالي البحث تتجلى أهمية

عةةةةد مةةةة  الم ةةةةاهيم الحد يةةةةة رةةةةي * مجةةةةال علةةةةم جهميةةةةة المصةةةةطحح الةةةة ل  ت اذلةةةةه البحةةةةث الحةةةةالي ذالةةةة ل ار
ةةة  ةةو م هةا: التا ية  مة  السةموم الرقميَّ الة  ر ان جةابي ذالة ل  ة دل إلةى العد ةد مة  ااثةار ان جابيَّ

ة.  ذرثارها السلبيَّ

عةةد مةة  جل ةةن ال ئةةا  
ر
*جهميةةة ال ئةةة العمر(ةةة اليةةا  ت اذلنةةا البحةةث الحةةاليو ذهةةم طلبةةة الجامعةةة ذاليةةا ت

ا للتق يةةةا  ذازجنةةة
ً
ة تةةة ثر علةةةى ذالشةةةرا ع العمر(ةةةة اسةةةنه ن ةةةة ذمةةةا  ال ةةةه  لةةة  مةةة  رثةةةار سةةةلبيَّ    الرقميَّ

ة ذالعقليّة لديهم. ة ذالجسميَّ  مستوى الصحة ال  سيَّ

ةةح  عةد إضةافة للمكتبةة العربيَّ عد ه ا البحث بمةا  قدمةه مة  إطةار  َّةرل ذمقيةاس مر  سسةع  ذ لة * ار
ةة افتقةار المكتبةة ةة لةدى سمقیةا لوجةود العربيَّ ةة الرقميَّ    ةتع لمةاطلبةة الجامعةةو  لقيةاس الرفاهيَّ

ةةا البحةةث
ً
ةةة  جمةةام جد ةةد  بحييةةة الحةةالي رفاق البةةاقيين نجةةرا  جبحةةاث ذدراسةةا  رةةي مجةةال الرفاهيَّ

ة.  الرقميَّ
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ةةة  ةةة ب ةةرذر  الاهتمةةام بالرفاهيةةة الرقميَّ ةةة ذالتك ولوجيَّ * ل ةةن ج َّةةار القةةا مين علةةى العمليةةة التعليميَّ
ة على  خصية   ال رد ذتوافقه ال  سةا ذالاجتما،ي. ذت مينها اثارها ان جابيَّ

 مصطلح البحث:

ة:  ة الرقميَّ  Digital Well-beingالرفاهيَّ

ة ذالو،ي ال ل   هله للتعامة اام  ذالمسة ذل      قالة إ جابية تعكر تمتع الطال  بالك ا   الرقميَّ
ةةةة ةةةةة بمةةةةا  حقةةةةق لةةةةه قالةةةةة مةةةة  الرضةةةةا رةةةةي البائةةةةة الرقميَّ ةو ذالتةةةةواهن بةةةةين مةةةةع ازجنةةةة   ذالتق يةةةةا  الرقميَّ

ةةةةة ذتتحةةةةدد  ةح فاشةةةةعر بالرضةةةةا عةةةة  تواجةةةةده رةةةةي البائةةةةة الرقميَّ اسةةةةتادام ان رن ةةةةن ذقياتةةةةه ال خصةةةةيَّ
 بالدرجة المرت عة على المقياس المستادم ري البحث.  

 أدبيات البحث:

ة: ة الرقميَّ  لمحة تاريخية عن الرفاهيَّ

ة زذل مر  ري المجا     ة الرقميَّ ع دما لاقظ ترقستانو  (2012ل الص ا،ي عام )لنر مصطحح الرفاهيَّ
و جن ان ةعارا  الصةادر  Inbox الة ل نةان رةي  لة  الوقةن مةد رًا ذقعمةة رةي تطبيةق اللن ةد انلكرنذلإةي

( 144مةةةة  جنةةةةةاهه تشةةةةةتن ا تباهةةةةه باسةةةةةتمرار ذنا ةةةةةن  تيجةةةةة هةةةةة ا تقةةةةةد م عةةةةر  تقةةةةةد ما مكةةةةةون مةةةةة  )
ذلمةةةا  ةةةوتي الع ةةةوانو فقةةةد  المسةةةتادمين .  ةةة حة سع ةةةوان  دعةةةو  لتقليةةةة التشةةةتان ذاقرةةةنام ا تبةةةاه

ةة ذضةع هة ا الجنةد المبكةر ةة الرقميَّ رةي المقةام ازذل عة  طر(ةق عدسةة تقليةة عوامةة التشةتان  الرفاهيَّ
  غين المرغوب ف هاو جذ تقلية الاستادام غين المرغوب فيه للأجن   المحمولة

Gilbert & Zachry,2022,238-239).) 

ةةةةة رةةةةي مةةةة تمر Google جوجةةةةة  ( جطلقةةةةن2018ذرةةةةي عةةةةام )     ةةةةة الرقميَّ ا مجموعنهةةةةا مةةةة  الرفاهيَّ رسةةةةمي 
ج ةةةار الةةر ار الت  يةةة ل سةةةا در  المةة تمررةةةي ذ  (I/O 2018) المطةةور(  السةةة ول ذالةة ل جطلةةةق عليةةه

ةةةة   Google بيتشةةال ج ةةةه سةةةاتم تعةةةد ة م تجةةةا  ذخةةةدما  ةةةة الرقميَّ الحاليةةةة لةةةتعكر  قةةةيم الرفاهيَّ
(  ضةةةةةةةةةةمان ثقةةةةةةةةةةة 4تقةةةةةةةةةةد م ال وا ةةةةةةةةةةد و ذ)"( 3و )"(  تمكةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةتحكم2) (  تةةةةةةةةةةوفين الةةةةةةةةةةو،ي و1ازربةةةةةةةةةةع: )

ا مة و لما "المستادم
ً
 Androidو Google اقرن  بيتشال  جن  َّام التشةـية الة ل تةمَّ إط قةه قةد ي

Pieةةة  إلةةى جا ةة  ميةةزا  و ةةة الرقميَّ )قةةدذد اسةةتادام التطبيةةق(و  App Timer ازربعةةةو ذ ةةيالرفاهيَّ
)تدر   اللون الرمادل   Wind Downمول إ ا نان موجنًا  حو ازس ة(وذ)إسكا  الجناه المح Shhذ

(و  َّةر  عامةة علةى اسةتادام التطبيةق علةن ازجنة  )  Dashboardرةي السةاعا  اليةا تسةبق ال ةوم(و ذ
سةةنهدف إلةةى مةة ع المسةةتادمين  م (ةةدًا مةة  الةةتحكم رةةي ا تبةةاهنم ح زنَّ  التك ولوجيةةا الرا عةةة  جةة  جن 

جعلةة   YouTube فيمةا  تعلةةق بموقةعذ  الحيةا و ذلةار  ةرف الا تبةةاه ع هةا. جةةود  تعمةة علةى تحسةين
( ت لينا  3( جدذل هماا لمحخص ان عارا  )2( إ ها  المشاهد  المستمر  التلقا ية )1بيتشال ع : )

 اد،ةةةى بيتشةةةال جن هةةة ه التـييةةةنا  تعكةةةر رؤ(ةةةةذ ( سةةةاعا  هاد ةةةة محةةةدد  و 4الاسةةةرناقة المدرجةةةة )
Google   ةةة جقةد  مبادعهةا الر اسةة  ذم ةة   الجد ةد ةة الرقميَّ للتجربةة علةن ان رن ةةن اليةا تعتلةن الرفاهيَّ

و ذرةي عةام  إع ن بيتشالو اسةتمر  قملةة جوجةة لتحسةين العمةة المبا ةر لمسةتادم ها بطةر  منمةة
 ذفر(ق Prairie ججرى فر(ق( ذري جث ا  العر  التقد ما (I/O 2019( تمَّ عقد م تمر سع وان 2019)

ة الر  ة الرقميَّ الكييةن مة  الدراسةا  قةول مسةتادمي  النواتة  المميةز   رةي جوجةة  التاسع لشرلةفاهيَّ



الخصائص السيكومتريَّة لمقياس الرفاهيَّة الرقميَّة لدى طلبة جامعة 
 الأزهر  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيَّة

 فاطمة السيد حسن خشبةد/ 
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 اليابةةةانو ذقةةةد جبلةةةغ هةةةة لا  المسةةةتادمون عةةة   ةةةعور جللةةةةن بالسةةةيطر  علةةةى قيةةةةاتهمو ذ ةةةعور جقةةةة بةةةة
FOMO  الخةوف مة  فقةدان ال ةةا (و ذالم (ةد مة() JOMO  باختصةار تهةدف جميةع (. فرقةة ال ةياع

ةة عة  طر(ةق الحةد 2019ذ 2018بين عامي ) جوجة اليا قدمنها الميزا  ( إلةى الرةنذ(  للرفاهيةة الرقميَّ
للمسةةةتادمين لمةةةا تتةةةيع التطبيقةةةا   ومةةة  مقةةةدار الوقةةةن الةةة ل  ق ةةةيه المسةةةتادمون علةةةى ان رن ةةةن

الت َّيم ال اتي للمد  اليا  رغبون ري ق اعها على التطبيقو ثمَّ إع منةم بلطة  بمجةرد الو ةول إلةى 
بعةةةد  لةةة   ةةةتمّ مةةة ع المسةةةتادمين ث ثةةةة خيةةةارا : الاسةةةتمرار رةةةي اسةةةتادام التطبيةةةق لمةةةد  ذ هةةة ا الحةةةد 

ةةةان الخيةةةةار الةةةة ل   دقيقةةةةة إضةةةةافية و جذ  خمةةةةر دقةةةةا ق إضةةةةافية و جذ  تجاهةةةةة الحةةةةد  تمامًةةةةا ذمنمةةةةا نة
ة ع  استمرار استادامنمح نَّ  َّرًا ز   اتارذ هو  تعين على المستادمين تحمة المس ذلية ال خصيَّ

ةةةةة  اعتمةةةةد علةةةةى فكةةةةر  ج ةةةةه  جةةةة  متاسعةةةةة  AppTimer تصةةةةميم ةةةةة الرقميَّ  (1عةةةة  طر(ةةةةق)الرفاهيَّ
( تحمةةةةةةة المسةةةةةة ذلية 3لنةةةةةة ا الاسةةةةةةتادام. ) الت َّةةةةةةيم الةةةةةة اتي SMT(2) اسةةةةةةتادام ال ةةةةةةرد لةةةةةةة  تعةةةةةةد ة

ة ع ةةةه فةةةلنَّ عةةة   المسةةة ذلية  قةةةع علةةةى المسةةةتادمح مكةةة  ال خصةةةيَّ إلقةةةا  اللةةةوم علةةةى  ذهةةة ا اعاةةةا ج ةةةه  ر
ةةةةةا   (ةةةةةد مةةةةة  اقتماليةةةةةة ين ادمالمسةةةةةت ل ةةةةةرب خيةةةةةار  خمةةةةةر دقةةةةةا ق إضةةةةةافية  جذ  قةةةةةد التجاهةةةةةة ح ممَّ

ةةةةة الخةةةةاي بهةةةةمح ةةةةة الرقميَّ ذ تيجةةةةة لةةةة ل و فةةةةلنَّ  الشةةةةعور بالةةةة    ذالعةةةةار ع ةةةةدما  ةةةةتمّ اخرةةةةنا  الرفاهيَّ
ةةةةةة  مةةةةة  المسةةةةة ذلية عةةةةة  SMT مقةةةةةدمي خةةةةةدما  اع ةةةةةي هةةةةة ا ةةةةةة الرقميَّ  .لمسةةةةةتادم همالرفاهيَّ

(Dennis,2021,4-5)  

ة: ة الرقميَّ  مفهوم الرفاهيَّ

ةو ذقَّةةةةيَ باهتمةةةةام     ةةةةة ذانلإسةةةةا يَّ ةةةةة م نةةةةوما  امةةةةةجا رةةةةي مجةةةةال العلةةةةوم الاجتماعيَّ ةةةةة الرقميَّ تعةةةةد الرفاهيَّ
ة ذمجال التك ولوجياو ذالت اعة بةين  العلما  ري ماتل  التاصصا  بما ري  ل  الدراسا  اليقافيَّ

ذعلم الاجتماعو ذعلم ال  رو ذقد  ما استادامه  انلإسان ذالحاسوب ذال لس ةو ذعلوم الاتصال
 العلما سشكة

ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة الرقميَّ لبيةةةةةةةةن علةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى السةةةةةةةة وا  الخمةةةةةةةةر الماضةةةةةةةةيةو ذ(وضةةةةةةةةح الشةةةةةةةةكة التةةةةةةةةالي  مةةةةةةةةو الرفاهيَّ

 
وضةةةةةح  ةةةةةكة ) ةةةةةة ذالا  صةةةةةال الرقمةةةةةا رةةةةةي 1 ر ةةةةةة الرقميَّ ( ال مةةةةةو السةةةةة ول لاسةةةةةتادام مصةةةةةطل ي الرفاهيَّ

ة المدرجة ري ق  ( ذعلى2021 وفملن ) 3اعد  بيا ا  الباقث العلما لجوجة ري المقالا  العلميَّ
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ةةةةةة م نومًةةةةةا غامً ةةةةةا تتبةةةةةا     ةةةةةة الرقميَّ الةةةةةرغم مةةةةة   موهةةةةةا النا ةةةةةةو جذ ربمةةةةةا سسةةةةةعبه لةةةةةةَّ م نةةةةةوم الرفاهيَّ
ة على  طا  ذاسع للـا ةح قيث اعرفنةا بد هةا:  ة الرقميَّ تعر( اته سشكة لبينو فالبعت  ر سّر الرفاهيَّ

ةو مية: ذسا ة التوا ة الاجتما،يو ذالنوات  ال ليةو ذالة نا  الا ةط ا،يو  تدثين التق ي ا  الرقميَّ
علةةى رفاهيت ةةا . ذ(توافةةق ميةةة هةة ه التعر(ةة  مةةع مةة  ا تةةدثين الوسةةا ط التقليد ةةةح قيةةث  ةةتمّ البحةةث 
ةةو ذقةد  ةة ذم  ةرا  الرفاهيَّ ع  ارتباطا  خطية بين الجوا   المختل ة لاسةتادام الوسةا ط الرقميَّ
تةةةةمَّ تطةةةةو(ر تعر( ةةةةا  جخةةةةرى مةةةة خرًاو رةةةةي محاذلةةةةة لتكةةةةون جل ةةةةن دقةةةةةو ذترلةةةة  سشةةةةكة جللةةةةن علةةةةى ا تشةةةةار 

ة  ةو ذالاتصال المحمول ري الحيا  اليوميَّ  (.& Nguyen,2022,167-177) Abeele الوسا ط الرقميَّ

ة ال اتية ري بائة تتميز بك ن  الاذ  عرف بد ها: قالة  تمّ ف ها الح اظ على الرفاهيَّ
ا
ةت  et تصالا  الرقميَّ

al.,2017,166)                     Gui.) 

ةة لم نةوم  ةامة  ةرتبط بتع (ة  قةدرا  المسةتادمين  Fu et al.,(2021,2)ذ(ةرى     ةة الرقميَّ جن الرفاهيَّ
ة باستادام النوات  المحمولةة. ةة ثة ث فئةا  مة  العوامةة ذ  ذمحو ازميَّ ةة الرقميَّ (حةدد إطةار الرفاهيَّ

ت ميةةةةةة المعرفةةةةةة الخا ةةةةةة بالمسةةةةةتادمين. ذقشةةةةةين العامةةةةةة ازذل ذالمعةةةةةرذف ج ً ةةةةةا بالعوامةةةةةة المرتبطةةةةةة ب
ةةةة للمسةةةتادمينو ميةةةة: ال ةةةوعو ذمسةةةتوى  ةةةة ذالد موغرافيَّ الخا ةةةة بةةةال رد إلةةةى الخصةةةا ص الاجتماعيَّ
التعليمو ذالةدخةو جمةا العامةة اليةالإي ذالة ل اشةار إليةه ج ً ةا بالعوامةة الخا ةة بالجنةاهو فاشةين إلةى 

يةةةةةز  ازجنةةةةة   المحمولةةةةةةو ميةةةةةة:  جةةةةةم الشا ةةةةةة ذانمكا ةةةةةا  اليةةةةةا  تمتةةةةةع بهةةةةةا الجنةةةةةاهو ذقشةةةةةين العامةةةةةة م
اليالةةثو الةة ل تةةمَّ تجميعةةه ج ً ةةا لعوامةةة خا ةةة بالسةةيا و إلةةى الشةةرذ  الحدذد ةةة لاسةةتادام هةة ه 

 ازجن   المحمولة.

ةةة بد هةةا: ل ةةا   ال ةةرد رةةي  مواَ مةةة اسةةتاد Herden et al.,(2021,20)ذ(ةة لر    ام التك ولوجيةةا الرقميَّ
ة طو(لة المدى مك  تحقيقنا ع  طر(ق  التعامة ال اضا ذالم اس  مع  "مع جهدافه ال خصيَّ ذاليا  ر

ة  ."الوسا ط الرقميَّ

ة اليةةةةا  ةةةةتمّ   Stankov & Gretzel( (5-2021,4ذقشةةةةين      ةةةةة ال خصةةةةيَّ إلةةةةى نو هةةةةا قالةةةةة مةةةة  الرفاهيَّ
ةةةةةةو جذ ج هةةةةةا قما ةةةةةة  ةةةةةحة اختبارهةةةةةا عةةةةة  طر(ةةةةةق الاسةةةةةتادام الصةةةةة ي  ذالمسةةةةة ذل للتك ولوجيةةةةةا الرقميَّ

 الشباب ذالمن يين العاملين ذلبار السّ و ع  طر(ق تحلية بيا ا  ججن   الاستشعار. 

بد هةةا   ةةعور إ جةةابي مةةرتبط باسةةتادام التك ولوجيةةاو Al-Mansoori et al.,(2021,257) ذ(راهةةا   
 بين قياته الحقيقية ذقياته علن ان رن ن .  اسحى ال رد ع  طر(قه إلى الح اظ على التواهن 

 على نو ها  Passey (2021,5-6);Abdullah et al.,(2023,745)ذ(ت ق نةٌّ م      

ة  ة ذالجسةةةد َّ ةةةة علةةةى الصةةةحة ال  سةةةيَّ  مصةةةطحح اسةةةتادم لو ةةة  تةةةدثين التق يةةةا  ذالخةةةدما  الرقميَّ
ة للأ خاي .  ة ذالعاط يَّ  ذالاجتماعيَّ

ةةةةة علةةةةى ج هةةةةا التةةةةواهن الصةةةة ي بةةةةين الاتصةةةةال لمةةةةا  ةةةةتمّ تعر(ةةةة      ةةةةة جذ العافيةةةةة الرقميَّ ةةةةة الرقميَّ الرفاهيَّ
ةة بطر(قةة تت ةق مةع  بان رن ن ذعدم الاتصال بان رن نو ذالحد م  اسةتادام ازجنة   ذالمةوارد الرقميَّ

ةة ةو ذالاجتماعيَّ ةة ذالجسةد َّ ة انلإسا ية العامة ري جوا بها الخمسةة: العقليَّ ةةذال الرفاهيَّ ةةو  بيئيَّ ذالماد َّ
 عةةةةة  ذ 

ً
ةةةةةة معرفةةةةةة إمكا ةةةةةا  ذتهد ةةةةةدا  البائةةةةةة الافرناضةةةةةيةو ف ةةةةة  (تطلةةةةة  الاهتمةةةةةام بالرفاهيةةةةةة الرقميَّ

 (Kisilowska,2022,168).الك ا ا  ري استادامنا ازمية 
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عةةةةرف بد هةةةةا:  تجربةةةةة فرد ةةةةة  اتيةةةةة لتحقيةةةةق التةةةةواهن ازميةةةةة ذالصةةةةحة رةةةةي اسةةةةتادام التق يةةةةا    
ر
لمةةةةا ت

ةةةةة  . بال)سةةةةةبة للكييةةةةن    ت ةةةةةم   لةةةة  جن تصةةةةةبع جل ةةةةةن تعمةةةةدًا رةةةةةي لي يةةةةة اسةةةةةتادام الوسةةةةةا ط الرقميَّ
ةةةةو ذمواَ مةةةة اسةةةتادام الجنةةةاه مةةةع ازهةةةداف العامةةةة    & Parry et al.,2023,1; Cao)   الرقميَّ

Li,2023,2.) 

ةة Roffarello & De Russis)  (2023,501ذ(ة ه      ةة الرقميَّ : قالةة عقليةة ذجسةد ة إلةى جن الرفاهيَّ
ةةةةة. ذ(ةةةةتمّ تع ( هةةةةا عةةةة   مكةةةة  جن ت (ةةةةد مةةةة  جلإشةةةةطته اليوميَّ مرتبطةةةةة بالتق يةةةةا  الم يةةةةد  للمسةةةةتادمو ذ(ر
ةةةةة جسةةةةنةو لمةةةةا تعةةةةرف بد هةةةةا:  ةةةةي  طر(ةةةةق التك ولوجيةةةةا اليةةةةا ت يةةةةد المسةةةةتادم ذتجعةةةةة ازلإشةةةةطة اليوميَّ

الةةةة ذالصةةةحية ذالميمةةةر  بةةةين انلإسةةةان ذالتك ولوجيةةةا بحيةةة ث اسةةةتطيع عةةة  طر(قنةةةا إ جةةةاد الع قةةةة ال عَّ
قالة م  التواهن بين عالمه المتصة بان رن ن ذغين المتصة بان رن نح ذبالتالي إقامة ع قة جيةد  مةع 
ةو لما تعاا القدر  على الاست اد  مة  التك ولوجيةا سشةكة إ جةابي ذب ةا  دذن  جناهه ذخدماته الرقميَّ

ة ذخدماتها.جن تطغى عل ها ح ذبالتالي تتطل  استادامًا ذاع  يًا ذمتعمدًا ذمتواهً ا للأجن   الرقميَّ

عرفنا     بد ها المدى ال ل اشعر فيه المسةتادم جن اسةتادام  Prakashkumar et al.,(2023,651)ذقر
ة ذالقيمة ذطو(لة المدى ة  تمامةى سشكة جيد مع جهدافه ال خصيَّ  .ججن ته الرقميَّ

 تعقيب: 

ةة فةبعت البةاقيين   قظ ري التعر( ا  السابقة ذج     ةة الرقميَّ ود عد  اتجاها  رةي تعر(ة  الرفاهيَّ
  ري تعر( ه على الع قة بين المستادم ذالتك ولوجيا لتعر( 

َّ
ري قين  Roffarello et al.,(2023) رل

 ه  البعت إلى ما هو  جسعد م   ل  ذج ةارذا إلةى تةدثين التك ولوجيةا علةى مشةاعر المسةتادمين علةى 
مك  جن ت)بع ذجه الخصوي ع  طر  ة  ي  الحالة العاط ية اليا  ر ة الرقميَّ (ق ان ار  إلى جن الرفاهيَّ

 Kisilowskaذ Passey(2021)مةة  اسةةتادام التك ولوجيةةا الرقميةةة جذ تتةةدثر بهةةا  لتعر(ةةة  نةةة مةة  
ةة  رةةي  Parry et al.,(2023)ذ  Roffarello and De Russis(2023)ذ (2022)

َّ
ذه ةةاو اتجةةاها رخةةر رل

ة اليا تمَّ ذضعنا م تعر(  ال ة الرقميَّ ة على جدذا  الرفاهيَّ ة الرقميَّ  رفاهيَّ

قبةةةةةة  ةةةةةرلة جوجةةةةةةح قيةةةةةث م حةةةةةن جوجةةةةةة الجميةةةةةع ازدذا  اليةةةةةا  حتاجو هةةةةةا لتطةةةةةو(ر إقساسةةةةةنم 
ةةةةةةو مةةةةةع التدليةةةةةد علةةةةةى ) ( جن التك ولوجيةةةةةا تميةةةةةة جدذا  رةةةةةي الحيةةةةةا و ذلةةةةةار الحيةةةةةا  1بالرفاهيةةةةةة الرقميَّ

(  تمتةةةةةةع المسةةةةةةتادمون بالاسةةةةةةتق لية الكاملةةةةةةة لتصةةةةةةميم ازدذا  2ضةةةةةةية.)  سةةةةةةناح ز هةةةةةةا ذسةةةةةةيلة افرنا
 (.                    (Al-Mansoori et al.,2023,8ال همة لحما ة قياتهم 

ة:  النماذج والنظريات المفسرة للرفاهية الرقميَّ

  Technology Acceptance Model(TAM)نموذج قبول التكنولوجيا: 

عةةد    مةةه د  ةةار  ال مةةو   الةة ل ار ( هةةو ازل ةةن اسةةتادامًا علةةى  طةةا  ذاسةةع رةةي 1989عةةام ) Davisقدَّ
 لل َّر(ةةةة اليةةةا طورهةةةا فاشةةةلن ذججةةة نو ذ(صةةة  

ً
جبحةةةاث  َّةةةم المعلومةةةا ح قيةةةث اعتلةةةن لنةةةوره تعةةةد  

العوامةةةةةةة ذازسةةةةةةباب اليةةةةةةا تةةةةةة ثر علةةةةةةى قبةةةةةةول ازفةةةةةةراد جذ رف ةةةةةةنم للتك ولوجيةةةةةةا ذججنةةةةةة    ATM مةةةةةةو   
ا  جساسةةية  ي:الاسةةتادام ال علةةيو ذالاتجاهةةا  تجةةاه الاسةةتادامو الكمبيةةوتر ذ(ت ةةم  خمةةر ب)يةة

ةو ذسةةنولة الاسةةتادام المدرلةةة )الدرجةةة اليةةا اعتقةةد بهةةا ال ةةرد جن اسةةتادامه ل َّةةام  ذال يةةة السةةلوليَّ
معةةةين خةةةالٍ مةةة  الجنةةةد(و ال ا ةةةد  المدرلةةةة )تصةةةور ال ةةةرد جن اسةةةتادامه ل َّةةةام معةةةين سيحسةةة  مةةة  

ةةةة العمةةةةة الم طقةةةي اليةةةةا التشةةةة ن معتقةةةد   قةةةةو( و همةةةةا TAMجدا ةةةه( ذقةةةةد جخةةة    مةةةةو   ) ( مةةةة   َّر(َّ
PEOU)(ذقعاةةةةا سةةةةنولة الاسةةةةتادام المدرلةةةةة ذ )(PU   ذقعاةةةةا ال ا ةةةةد  المدرلةةةةة ذ( يةةةةد نل همةةةةا رةةةةي الت)بةةةة

 (.(Martin ,2022,2861-2862سسلوو المستادمين سشدن التعرف على التق يا  ذاستادامنا 
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ةةةة مةةة  ثةةة ث مراقةةةةح قيةةةث تةةة دل العوامةةةة فةةةلنَّ قبةةةول  ATMذفقًةةةا ل مةةةو        التك ولوجيةةةا هةةةو عمليَّ
ةةةةة )سةةةةنولة الاسةةةةتادام المدرلةةةةة  الخارجيةةةةة )ميةةةةزا  تصةةةةميم ال َّةةةةام( إلةةةةى تح يةةةةز الاسةةةةتجابا  المعرفيَّ
ذال ا ةةةد  المدرلةةةة( ذاليةةةا بةةةدذرها تشةةةكة اسةةةتجابة عاط يةةةة )الموقةةة  تجةةةاه اسةةةتادام التك ولوجيةةةا   

ةةةةدال يةةةةة(و للتةةةةدثين علةةةةى سةةةةلوو الم ب
ّ
ةةةان مةةةة  المتوقةةةةع جن  كةةةةون  سةةةةتادمين. ذ( ل ال مةةةةو   علةةةةى ج ةةةةه إ ا نة

التطبيةةق سةةنة الاسةةتادامو هاد اقتمةةال اعتبةةاره م يةةدًا للمسةةتادمح ذبالتةةالي هاد لةة ل  اقتمةةال جن 
رذجةةره  ( علةى  ةد2010ذقةد تةمَّ تطةةو(ر هة ا ال مةو   عةةام )  ة دل  لة  إلةةى تح يةز قبةول التك ولوجيةةاو

جن القاعةةد  ال اتيةةة لنةةا ع قةةة إ جابيةةة بالصةةور  )الدرجةةة TAM2 مةةو   ماهاجةةانح قيةةث افرةةن    
عةة ه مكا ةة ال ةرد رةي  َّامةةه الاجتمةا،ي(  ذتةمَّ دعةم هةة ا  اليةا  ر َّةر بهةا إلةى اسةةتادام الابتكةار علةى ج ةه ار
الارتبةةةا  عةةة  طر(ةةةق دراسةةةا  سةةةابقة ت لةةةد جن الصةةةور  لنةةةا تةةةدثين لبيةةةن علةةةى السةةةلوو إ ا اتبةةةع ازفةةةراد 

ذجةةود  ةةلة TAM2 بانضةةافة إلةةى  لةة و   رةةن و را هم لحح ةةاظ علةةى مكةةا نهم رةةي الجماعةةة صةةيحة جقةة
إ جابية بين الصور  ذال ا د  المدرلة ع  طر(ق إلنار السلوو ال ل جقرته معا ين الجماعةةو  حقةق 
ال رد الع و(ة ذالدعم الاجتما،ي ال ل توفره ه ه الع و(ةو بانضافة إلى تحقيق الندف المحتمة 

مكة  جن  حةةدث إلا عة  طر(ةةق العمةة الجمةةا،ي جذ ع ةو(ة الجماعةةةح لة ل   قرةةن   مةو   الة ل   لا  ر
TAM2 :ةةة جن ت (ةةد مةة  اقتماليةةة  مةةا  لةةي ةة بةةين ازقةةران رةةي الجماعةةة الاجتماعيَّ مكةة  للصةةور  ان جابيَّ  ر

 .(Marikyan & Papagiannidis 2023,162-165)التصور ان جابي ن تاجية التك ولوجيا 

  The Theory of Planned Behavior(TPB)ة السلوك المخطط: نظريَّ  

ةة السةلوو المخطةط  ةي امتةداد ل َّر(ةة ال عةة العق لإةي لةة  اليةا ج ةبحن Ajzen & Fishbein إنَّ  َّر(َّ
ضةةةرذر(ة سسةةةع  قيةةةود ال مةةةو   از ةةةلي رةةةي التعامةةةة مةةةع السةةةلوليا  اليةةةا لةةةار لةةةدى ال ةةةاس سةةةيطر  

ةة إراد ة ناملة عل ها. لما هو ال ة از لية للعمة الم طقيو فلنَّ العامةة المرلة ل رةي  َّر(َّ حال ري ال َّر(َّ
السةةةةلوو المخطةةةةط هةةةةو  يةةةةة ال ةةةةرد رةةةةي جدا  سةةةةلوو معةةةةينو ذمةةةة  الم رةةةةن  جن تلةةةةتقط ال وا ةةةةا العوامةةةةة 
التح يز ة اليةا تة ثر علةى السةلووح فُةا مر  ةرا  علةى مةدى اسةتعداد از ةخاي للمحاذلةةو ذ جةم 

لب لةةه مةة  ججةةة جدا  السةةلوو. لقاعةةد  عامةةةو نلمةةا نا ةةن ال يةةة ل  اةةرا  رةةي الجنةةد الةة ل  اططةةون 
ة لا  . ذمةةع  لةة و  )بغةةي جن  كةةون ذاضةةحًا جن ال يةةة السةةلوليَّ

ً
ةان جداؤه جل ةةن اقتمةةالا سةةلوو مةةا جقةةوىح نة

مك  جن تجد تعبينًا ع ها ري السلوو إلا إ ا نان السلوو المعاا تحن السيطر  انراد ةح جل إ ا نةان  : ر
علةةةةةى الةةةةةرغم مةةةةة  جن سعةةةةةت  ول ةةةةةخص اسةةةةةتطيع جن  قةةةةةرر بلرادتةةةةةه جدا  السةةةةةلوو جذ عةةةةةدم القيةةةةةام بةةةةةها

السةةلوليا  قةةد تل ةةا هةة ا المطلةة  سشةةكة جيةةدو فةةلنَّ جدا  معَّمنةةا اعتمةةد علةةى ازقةةة إلةةى قةةد مةةا علةةى 
ا  عوامة غين تح يز ةو مية: توفر ال ري ذالموارد ال همةة )علةى سةعية الميةال: الوقةن ذالمةالو ذالمنةار 

ذتعاذن ااخر( و ذتمية هة ه العوامةة مجتمعةة سةيطر  از ةخاي ال عليةة علةى السةلوو. ذبقةدر مةا 
 كون لدى ال خص ال ري ذالموارد المطلوبةةو ذ( ةول جدا  السةلووو  جة  عليةه جن  ة اح رةي القيةام 

 .ب ل 

ة السلوو المخطط ث ثة محددا  مستقلة م  ال اقيةة الم اهيميةة لل     يةة. ازذل هةو ذت رن   َّر(َّ
او جذ تقد رًا  ا جذ سلبي  الموق  تجاه السلوو ذقشين إلى الدرجة اليا  متل  بها ال خص تقييمًا إ جابي 
شةةين إلةةى ال ةةـط الاجتمةةا،ي  للسةةلوو المعاةةا. ذاليةةالإي هةةو عامةةة اجتمةةا،ي اسةةمى القاعةةد  ال اتيةةةح ذقر

السةةةابقة لل يةةةة ذ ةةةي درجةةةة الةةةتحكم المةةةدرو زدا  السةةةلوو جذ عةةةدم القيةةةام بةةةه. ذاليالةةةث هةةةو السةةةوابق 
شةةةين إلةةةى السةةةنولة جذ الصةةةعوبة المححولةةةة رةةةي جدا  السةةةلوو 

ر
السةةةلوني المةةةدرو ذاليةةةا لمةةةا رج  ةةةا سةةةابقًاو ت

ذ( رن  ج ها تعكر الخلن  السابقةو بانضافة إلى العوا ق ذالعقبا  المتوقعة. لقاعةد  عامةةو نلمةا 
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مةةةةا  تعلةةةةق بالسةةةةلووح هاد  السةةةةيطر  علةةةةى السةةةةلوو نةةةةان الموقةةةة  ذالقاعةةةةد  ال اتيةةةةة جل ةةةةن م َ مةةةةة في
 (.Ajzen,1991,181-189المدروو ذنا ن  ية ال رد ري جدا  السلوو قيد ال َّر جقوى )

ة التحديد الذاتي     Theory (SDT) Self Determinationنظريَّ

ةةة إطةةارًا لالتقةةا  العوامةةة اليةةا تعةة ه التح يةةز العشةةرل. ذتحةةدد الم     صةةادر ال اتيةةة تقةةدم هةة ه ال َّر(َّ
ةةةةةةة ةةةةةةة ذالاجتماعيَّ مكةةةةةة  القةةةةةةول إنَّ الةةةةةةدافع  .ذالخارجيةةةةةةة للتح يةةةةةةز ذدذرهةةةةةةا رةةةةةةي تع (ةةةةةة  الت ميةةةةةةة المعرفيَّ ذ(ر

ة للمستادم  ةرتبط سعوامةة المعاملةة الخا ةة ذالت  ةيلية  ة الرقميَّ لاستاداما  تطبيقا  الرفاهيَّ
(TPB) ذ (SDT) الاجتمةةةةا،يو ذاسةةةةتادام ميةةةةة: الحاجةةةةة إلةةةةى الشةةةةعور بةةةةالتحكم رةةةةي ذسةةةةا ة التوا ةةةةة

ان ةةةةةةةعارا  ذالاسةةةةةةةتق ل عةةةةةةة  ضةةةةةةةـط ازقةةةةةةةرانو دذن فقةةةةةةةدان القةةةةةةةدر  علةةةةةةةى التوا ةةةةةةةة مةةةةةةةع ااخةةةةةةةر(  
 .((Almourad et al.,2021,3ذالتوا ة معنم علن ان رن ن 

ة: ة الرقميَّ  طبيعة الرفاهيَّ

ةةةةة رةةةةي  التةةةةواهن  ذالةةةة ل اعكةةةةر معةةةةالإيَ      ة للرفاهيةةةةة الرقميَّ ماتل ةةةةة فيمةةةةا  تتميةةةةة الطبيعةةةةة ازساسةةةةيَّ
 تعلةةق بالاسةةتادام الرقمةةاو علةةى سةةعية الميةةال: التةةواهن بةةين ذقةةن الشا ةةة ذازلإشةةطة ازخةةرىو ذبةةين 

ذبةةةين (و اللعةةة  التقليةةةدل ذاللعةةة  الرقمةةةاو ذبةةةين العمةةةة )التحةةةدل( ذالقةةةدر  علةةةى التصةةةرف )المنةةةارا 
بةةةةين مةةةةوارد ال ةةةةرد العمةةةةة ذالحيةةةةا  ع ةةةةد إدار  عةةةة   العمةةةةة الرقمةةةةاو ذبةةةةين الحمةةةةة ال ا ةةةةد ذالتشةةةةتنو ذ 

ذبةةةةين اسةةةةتادام التك ولوجيةةةةا داخةةةةة ذخةةةةار  ال صةةةةة الدرارةةةةةاو ذلةةةة ل   وذالتحةةةةد ا  اليةةةةا  واجننةةةةا
ةةة . التةةواهن فيمةةا  تعلةةق بتوجيةةه الوالةةد    التعلةةيم ذالت َّةةيم ةةة الرقميَّ ذهةة ا مةةا جعةةة م نةةوم الرفاهيَّ

ة ال مك  ال َّر إليه م  ذجنا   َّر مت وعة: الرفاهيَّ ةة م نومًا معقدًا  ر ةةو ذالرفاهيَّ ة الرقميَّ  خصةيَّ
مكة  اعتبارهةا رةي  ةة علةى رفاهيةة ال ةرد. ذ(ر ة ذان جابيَّ ةو ذالتواهن بةين رثارهةا السةلبيَّ ة الرقميَّ الاجتماعيَّ

ةةة ةو ذالتعليميَّ ةةةو ذال خصةةيَّ الم َّةةور ال خ ةةةاو ه ةةاو  وعةةان علةةى  و فمةة جربعةةة سةةياقا : الاجتماعيَّ
ة داخةةةة ال ةةةخصازقةةةة مةةة  التةةةواهن:  تةةةواهن المتعةةةة  ةةةة ذالسةةةلبيَّ تةةةواهن  و ) تةةةواهن المشةةةاعر ان جابيَّ

اليودا مو يةةةةا ( ذتةةةةواهن المةةةةوارد ذالتحةةةةد ا  اليةةةةا تمةةةة ع ال ةةةةخص إقساسًةةةةا بالاسةةةةتق ليةو ذانتقةةةةانو 
 عةةةةة  الشةةةةةعور بالاهدهةةةةةار .

ً
ذرةةةةةي الوقةةةةةن   سةةةةةهو مةةةةة  م َّةةةةةور  ذالنةةةةةدفو ذالتوا ةةةةةة مةةةةةع ال ةةةةةاسو ف ةةةةة 

طلةةة  مةةة  اابةةةا  ذالمع ةةةة ذالاسةةةتادام الرقمةةةا رةةةي اجتمةةةا،يو  ر لمةةةين تحقيةةةق التةةةواهن بةةةين المةةةوارد الرقميَّ
  البائا  المظزلية ذالمدرسة

(Cao & Li,2023,7)                         

ة:  ة والرفاهية النفسيَّ ة الرقميَّ  الفرق بين الرفاهيَّ

وضح جدذل ) ة1 ر ة ال اتية ذالرفاهية الرقميَّ  ( التالي ال ر  بين الرفاهيَّ

ة ال اتية م ة الرفاهيَّ ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

قالةةةةةةةةةة تجر(عيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةواهن بةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةتادام  التقييم ال اتي ل وعية قيا  ال رد. التعر(  
 الشا ة ذالرضا العام ع  الحيا .

 تعلةةق بالح ةةاظ علةةى المتعةةة ذجوا ةة   ال طا  
ة.  الرفاهيَّ

جا ةةة  ر اسةةةةا  امةةةةج لرفاهيةةةة انلإسةةةان رةةةي عةةةالم 
ةة ان رن ن ال  ل اساعد ري الح اظ على الرفاهيَّ

 ال اتية.

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ازسعاد تةةةةةةةةةةةةةةةةدذر قةةةةةةةةةةةةةةةةول إدار  العواطةةةةةةةةةةةةةةةة و ذالع قةةةةةةةةةةةةةةةةا  تشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمة الع قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ان جابيَّ
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ة ال اتية م ة الرفاهيَّ ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

ذالعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   النةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفو ذالمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارلة 
ة.  الاجتماعيَّ

 ذالشعور بال ا  ري سيا  ان رن ن.

 ةةةةةةتمّ قياسةةةةةةنا مةةةةةة  قيةةةةةةث الرضةةةةةةا عةةةةةة   القياس 
 الحيةةةةةةا و ذالتةةةةةةدثين ان جةةةةةةابيو ذالتةةةةةةدثين

 السل ا.

يهةةةةةدف قيةةةةةاس قالةةةةةة التةةةةةواهن رةةةةةي عةةةةةالم ان رن ةةةةةن 
ة. ة ذالعاط يَّ  على جساس الجوا   المعرفيَّ

                                 (Priyanka,2023,19) 

ة والانفصال الرقمي:  الفرق بين الرفاهيَّ

ة والانفصال الرقمي وجهان لعملة  ة الرقميَّ  واحدة؟هناك سؤال يطرح نفسه، هل الرفاهيَّ

عرف الا  صال الرقما بد ه: ذضع قدذد )م قتة( لاتصال ال خص بالشا ة ذالا رن ن نوسيلة  ار

فكةةةةةةةر  جن ازفةةةةةةةراد  قطعةةةةةةةون الاتصةةةةةةةال  لاسةةةةةةةتعاد  السةةةةةةةيطر ح ذبالتةةةةةةةالي اسةةةةةةةتعاد  رفاهيةةةةةةةة ال ةةةةةةةردو إنَّ 
ةةةةو ذاليةةةا غا لبًةةةا مةةةا لاسةةةتعاد  رفةةةاهينهمو معرةةةنف بهةةةا رةةةي الرذا ةةةا  قةةةول الةةةتالص مةةة  السةةةموم الرقميَّ

ت لةةةةد رغبةةةةة ازفةةةةراد رةةةةي الح ةةةةين للعةةةةود  إلةةةةى  الحيةةةةا  الجيةةةةد   اليةةةةا نا ةةةةن لةةةةديهم قبةةةةة لنةةةةور النةةةةات  
ة  ة الرقميَّ ة ت ضةا إلى الرفاهيَّ  المحمول ذالاتصال بان رن ن ذعلى  ل  فالا  صال الرقما عمليَّ

                             ,2022,178) Nguyen Abeele &.) 

ة:العوامل الم ة الرقميَّ  ؤثرة في الرفاهيَّ

ة ة الرقميَّ  م ها: هر او العد د م  العوامة الم ثر  ري الرفاهيَّ

او (العمااار: 1) ةةةةح فقةةةد تبةةةين جن البةةةالـين از ةةةـر سةةة   ةةةة الرقميَّ ةةةا رةةةي التةةةدثر علةةةى الرفاهيَّ
ً
 لعةةة  دذرًا بالـ

ةةة  بمةةا  حقةةق ذخا ةةة جيةةة ازل يةةة الياليةةةو هةةم جل ةةن عرضةةة لتجربةةة  الةةتالص مةة  السةةموم  الرقميَّ
ا ذلبةةةةار  ةةةة مقار ةةةة باز ةةةخاي مةةةة  ازعمةةةار ازخةةةرىو لمةةةا تبةةةةين جن البةةةالـين از ةةةـر سةةة   رفاهيةةةة رقميَّ
عةةةة ى إلةةةى اعتمةةةةادهم علةةةةى الوسةةةةا ط  السةةةّ  لةةةةديهم دذافةةةةع ماتل ةةةة لححةةةةد مةةةة  اتصةةةةالنمح ذهةةةو مةةةةا قةةةةد ار

ةةة ذمرقلةةة الحيةةا . رةةي قةةين جن در  ةةة رةةي جلإشةةطة الحيةةا  اليوميَّ اسةةا  الا  صةةال غالبًةةا مةةا تسةةلط الرقميَّ
ةةةةو  ال ةةةو  علةةةى الصةةةعوبا  اليةةةا  واجننةةةا الكييةةةنذن رةةةي إ جةةةاد تةةةواهن رةةةي اسةةةتادام الوسةةةا ط الرقميَّ
اح  َّةرًا زنَّ لبةار السةّ  قةد اعتمةدذا الوسةا ط  ذتبين جن ه ا جقة ا تشارًا بين المسةتادمين ازللةن سة  

ةةةة رةةةي مراقةةةة لاققةةةة مةةة  قيةةةاتهمو فمةةة  المح تمةةةة ج هةةةم جقةةةة اعتمةةةادًا علةةةى التك ولوجيةةةا مقار ةةةة الرقميَّ
بازجيةةال الشةةابة اليةةا لإشةةد  مةةع معَّةةم التق يةةا  الحاليةةةو علةةى هةة ا ال حةةوو قةةد  واجةةه لبةةار السةةّ  

ة ة ذجلإشطنهم ذمس ذلياتهم اليوميَّ  . راعًا جقة بين استادام الوسا ط الرقميَّ

ستوى الاجتما،ي ذالاقتصادل ذالتعليما  لع  الم(المستوى الاجتماعي والاقتصادي والتعليمي: 2)
ةةةةةةح فقةةةةةد تبةةةةةين جن از ةةةةةخاي  ةةةةةا رةةةةةي تجةةةةةارب الا  صةةةةةال الرقمةةةةةا اليةةةةةا تةةةةة دل إلةةةةةى رفاهيةةةةةة رقميَّ دذرًا منم 
ة مرت ةةع هةةم  ةةة ذاقتصةةاد َّ الحا ةةلين علةةى  ةةنادا  ذمةة ه   عليةةا ذ ذل دخةةة جعلةةى ذمكا ةةة اجتماعيَّ

ة )  (. Nguyen et al.,2022,5-6جل ن عرضة للتالص م  السموم الرقميَّ
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ن جن ان ةةاث لةةديه َّ إنااا:(:  -النااو) )ذرااور (3)  ةةة تبعًةةا لل ةةوعح فقةةد تبةةيَّ ةةة الرقميَّ  اتلةة  م نةةوم الرفاهيَّ
ت َّةةيم لعةةواط ن َّ جقةةة مةة  ت َّةةيم الةة نورو لمةةا ج هةة َّ   َّةةرن إلةةى اسةةتادامن َّ للنواتةة  ال ليةةة علةةى 

قدا  سلبية قول تدثينا  ال اسبوو جل ن م  ج ه  مية مشكلة جل ن م  ال نورو لما جن لديه َّ معت
ا ل نم عواط ن َّ ذالتعبين ع ها ذت َّيمنا سشةكة ماتلة  عة    ما  تمّ ت)شئنه َّ اجتماعي 

ً
ال نور فعاد 

ةةة فيمةةا  تعلةةق  ة ذان جابيَّ الةة نورح ذب ةةاً  علةةى  لةة و قةةد  كةة َّ جل ةةن عرضةةة للإبةة َّ عةة  المشةةاعر السةةلبيَّ
 (.(Rosič et al.,2023,24 بتجارب هوات ن َّ ال لية 

مك  القةول إنَّ      السة وا  الماضةية  ةند  اهدهةارًا رةي ازبحةاث اليةا ت اذلةن ال ةرذ  المحتملةة بةين  ذ(ر
ة م   بدا ة القرن مع لنور  طلبة الجامعا  م  ال نور ذان اث ري استادامنم للتك ولوجيا الرقميَّ

 دد  نالتالي:  ذقد لنر  اتجاها  متع مجتمع المعرفة ذالمعلوما و

  الاتجاه الأول:

ة لصالح ان اث مقار ة بال نور ذ(دعم  ل       ا ري استادام التك ولوجيا الرقميَّ
ً
 رى جن ه او فرذق

ةة فيمةا مة    Aesaert & Braak( (10-2015,9 لةره  مةا جن ال تيةا  سشةكة خةاي جف ةة ل ةا   رقميَّ
ة بطر(قة مقبولة  ةاح قيةث  كةون المحتةوى م نومًةا للمتلقةيو  تعلق بتقد م المعلوما  الرقميَّ اجتماعي 

ذتقةةةةد م المعلومةةةةا  باسةةةةةتادام ت)سةةةةيق غيةةةةةن مةةةة َّمو ذالت اعةةةةة رةةةةةي الم تةةةةدىو ذتقيةةةةةيم مةةةةدى م َ منهةةةةةا 
رةي جن لمةا   لةد  ذالحكم عل ها المعلومةا و ذ رسةال رسةا ة اللن ةد انلكرنذلإةي إلةى ج ةخاي جل ةن  ةنر 

ازلإشةةطة   ح لكةةون ا اته َّ رةةي التوا ةةة علةةن ان رن ةةن مةة  ازذلادال تيةةا  لةةديه َّ ثقةةة جللةةن بكييةةن رةةي ل ةة
ةةةةةة  ةةةةةي  ةةةةةة علةةةةةن ان رن ةةةةةنو ميةةةةةة: اللن ةةةةةد انلكرنذلإةةةةةيو ذاسةةةةةتادام مواقةةةةةع الشةةةةةبكا  الاجتماعيَّ الاجتماعيَّ

ةةةةة جل ةةةةن  ةةةةيوعًا لل تيةةةةا  مقار ةةةةة بةةةةازذلادح  جن ال تيةةةةا   تمةةةةتع  ذقشةةةةين لةةةة ل  إلةةةةى نةةةةون جلإشةةةةطة رقميَّ
الاتصةال علةن ان رن ةنو فقةد  ة دل  لة  إلةى ه(ةاد  الك ةا   ال اتيةة رةي الاتصةال  بالن  جللن ري جلإشطة

ذهةة ا بةةدذره قةةد  )شةةط ال تيةةا  للمشةةارلة رةةي جلإشةةطة اتصةةال علةةن ان رن ةةن جل ةةن تحةةدً ا  علةةن ان رن ةةن
ذ ةةةةةعوبةح ذبالتةةةةةالي تطةةةةةو(ر ل ةةةةةا ا  جف ةةةةةة رةةةةةي مجةةةةةال تك ولوجيةةةةةا المعلومةةةةةا  ذالاتصةةةةةالا  المتعلقةةةةةة 

 ن ان رن ن.بالاتصال عل

ة فن َّ جل ن منار    Vázquez-Cano et al.,(2017,2-5)ذ( ه      إلى ت و  ان اث ري التق يا  الرقميَّ
ة جللةةةن رةةةي البحةةث عةةة  المعلومةةةا  علةةةن ان رن ةةن مةةة  الةةة نورو لمةةةا  رةةي الحصةةةول علةةةى ل ةةا   اسةةةرناتيجيَّ

ةةا اسةةلط ال ةةو  علةةى ا  تةةاقن َّ ازللةةن علةةى  ج هةة َّ جل ةةن اسةةتعدادًا لقبةةول اقرناقةةا  همةة   العمةةةح ممَّ
مكةةةة  القةةةةول إنَّ ان ةةةةاث اسةةةةتادم  العد ةةةةد مةةةة   التةةةةدثين الاجتمةةةةا،ي ع ةةةةد اسةةةةتادام التك ولوجيةةةةاو ذ(ر
ةةة سسةةرعة جللةةن مةة  الةة نور ناللن ةةد انلكرنذلإةةيو ذلةة ل  جل ةةن ذعيًةةا ذلةةديه َّ اسةةتعداد  التق يةةا  الرقميَّ

ة.إ جابي للتعامة مع التك ولوجيا ذازجن   الرق  ميَّ

ان ةةاث جل ةةن ميةةابر  ذالرزامًةةا مةة  الةة نورح قيةةث تتمتةةع ان ةةاث بت َّةةيم إلةةى نةةون  Yu(2021,4) ذقشةةين    
ةا  ة دل ج ً ةا إلةى  تةا   تعلةم علةن ان رن ةن جل ةن  ةةح ممَّ  اتي جقوى م  ال نور ري تعلةم التق يةا  الرقميَّ

ة. إ جابية سشكة مححوظ م  ال نورو ذنان جداؤه َّ جف ة ري المشار   لة الرقميَّ

ان ةةةاث جل ةةةن قرً ةةةا جث ةةةا  الت ةةةاع   علةةةن ان رن ةةةن فيمةةةا  جن  ,Alsaadi et al.,(2023 (289ذ(ةةةرى     
ةو ةا ج ً ةا بيقافةة المجتمةعح قيةث  جة  علةى ان ةاث جن   تعلق بالس مة الرقميَّ

ً
ذقةد  كةون  لة  مرتبط

ذان رن ةةةةن. عةةةة ذ  علةةةةى  لةةةة و  تكةةةة َّ جل ةةةةن  قَّةةةةة ذقةةةة رًا ع ةةةةد اسةةةةتادام ذسةةةةا ة التوا ةةةةة الاجتمةةةةا،ي
 ذقتًةةا جطةةول 19-ذبسةةع  انغةة   ال ةةاجم عةة  فيةةنذس نورذ ةةا المسةةتجد )نوفيةةد

ً
(و تقضةةةا ان ةةاث عةةاد 

ذقةةد جتةةا  لنةة َّ  لةة  التعةةرف علةةى الق ةةا ا العالميةةة ذالمحليةةة اليةةا  علةةى م صةةا  التوا ةةة الاجتمةةا،يح
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 ةةةة للتوا ةةةة ذالمشةةةارلة سشةةةكة جل ةةةن تصةةةة إلةةةى اتجاهةةةا  ذسةةةا ة التوا ةةةة الاجتمةةةا،ي ذمةةة حن َّ ال ر 
 .فعالية

 مةةةة  ان ةةةةاث  Prabhu et al.,(2022,191)ذقشةةةةين    
ً

إلةةةةى جن ازعةةةةوام القليلةةةةة الماضةةةةية  ةةةةند  جةةةةي 
 ت ةةةةوق  رةةةةي اسةةةةتادام تك ولوجيةةةةا المعلومةةةةا  ذالاتصةةةةالا  ذبةةةةرغم نةةةةو ه َّ قلةةةةة رةةةةي تصةةةةميم التق يةةةةا  

شةةةةين إلةةةةى تميةةةةزه َّ فيمةةةا   تعلةةةةق بممارسةةةةا  الاسةةةةتادام اامةةةة  ذرةةةةي اسةةةةتادام الجد ةةةد  فةةةةلنَّ الاتجةةةةاه ار
ةاد ما ذطر(قةةة تقد مةةهو لمةةا ج هةة َّ  ان رن ةةن للةةتعلم مةةع ارت ةةاع مسةةتوى اهتمةةامن َّ بجةةود  العمةةة ازنة

 جل ن ق رًا جث ا  مشارلة المحتوى الرقما مع ااخر( .

ان جةةابي ذ(َّنةةر  ن ان ةةاث  ملةة  إلةةى إلنةةار م (ةةد مةة  السةةلووجMari et al.,(2023,3-8) ذ(ةة لر    
ة جقوى جث ا  التوا ة علن ان رن ن   لبيةنًا رةي مقار ة بال نور جخ قيا  اجتماعيَّ

ً
ال     َّنرذن مةي 

ةةا  الةةق مشةةك   رةةي التوا ةةة  ةةةح ممَّ إلنةةار إسةةا   اسةةتادام النواتةة  ال ليةةة رةةي المواقةة  الاجتماعيَّ
رةةي هةة ه الدراسةةة لةة َّ جل ةةن قةةدر  علةةى ذالت اعةةة مةةع ااخةةر( و ذ( سةةر  لةة  بةةدن ان ةةاث ال تةةي  ةةارل  

ةالع  الح ةةةاظ علةةةى ةةةة مةةةع  قةةةا  ال خصةةةيَّ ذالقةةةدر  علةةةى الشةةةعور بالتعةةةاط  رةةةي السةةةياقا  الاجتماعيَّ
   .إبقا  هوات ن َّ ال لية تحن السيطر ح ذبالتالي عدم التدخة ري ع قنه َّ ذسلولن َّ الاجتما،ي

  الاتجاه الثاني:

ةةةةةة فيةةةةة ه        Vázquez-Cano et ةةةةةرى جن الةةةةة نور جل ةةةةةن ل ةةةةةا   فيمةةةةةا  تعلةةةةةق بالتق يةةةةةا  الرقميَّ
)2017,13al.,(  دذر التـيةةن التك ولةةوويو ذخا ةةة ع ةةدما  إلةةى جن ذجةةود فةةرذٍ  لصةةالح الةة نور اعكةةر

 كون مصممًا لتحسين  وعية الحيا و موجنًا  حو المنام اليا   ديها ال نور جل ن م  تل  اليةا ت ديهةا 
م ا ةةة   ةةة ع القةةةرار رةةةي ذرةةةي المقابةةةةو فةةةلنَّ غيةةةاب المةةةرج  عةةة   ان ةةةاثو سةةةوا  داخةةةة المظةةةزل جذ خارجةةةه.

قطاع انع مو بمةا رةي  لة  رةي مجةالر اندار  ذالنيئةا  )سةوا  رةي القطةاع الحكةومي جذ الخةاي( اليةا 
ة  سةةةةاهم رةةةةي إدامةةةةة هةةةة ه الحلقةةةةة الم رغةةةةة مةةةة  الصةةةةور ال مطيةةةةة السةةةةلبيَّ تةةةة ثر علةةةةى سياسةةةةة انعةةةة مو ار

 المتعلقة بالج)سين.

إلى جن ال نور سـتّ ال َّر ع  جعمةارهم ذمسةتوى  Hossain et al.,(2023,9) ذتشين  تا   دراسة     
ة جعلى م  ان ةاثح سسةع  ذجةود موقة  إ جةابي لةديهم تجةاه التك ولوجيةا  تعليمنم لديهم ل ا   رقميَّ
ةةةو فعلةةى مةةرّ  ةةةو لمةةا جن لةةديهم ل ةةا   جعلةةى رةةي مجةةال تك ولوجيةةا المعلومةةا  ذالاتصةةالا  الرقميَّ الرقميَّ

مطيةةة فيمةةا  تعلةةق باسةةتادام التك ولوجيةةاو ذرةةي المقار ةةة بةةين الج)سةةين السةة ينو نا ةةن ه ةةاو  ةةور   
تجةةةاه التك ولوجيةةةاو قةةةد  كةةةون لةةةدى ان ةةةاث موقةةة  جل ةةةن سةةةلبية تجةةةاه اسةةةتادام التك ولوجيةةةاح ز هةةة َّ 

ةةةةا سةةةةاهم رةةةةي  ال جةةةةو  التك ولوجيةةةةة بةةةةين الج)سةةةةين . مكةةةة   جقةةةةة مشةةةةارلة رةةةةي ازلإشةةةةطة التق يةةةةةح ممَّ ذ(ر
لحلقةة الم رغةة اليةا تعة ه افتقةار ان ةاث إلةى الوقةن ذالجنةد ذالاهتمةام ذت ميةة ت سين هة ه الَّةاهر  با

ة مك  ت سين  ل  ع  طر(ق ققيقة جن المعةا ين المتعلقةة  .المنارا  ري مجال التك ولوجيا  الرقميَّ ذ(ر
بال وع ري العد د م  الدذل انفر(قية ت  ة ذتح   ال نور على الا ارا  سشكة جللن رةي اسةتادام 

ةةةةةوالت ذ(ةةةةدعمون الصةةةةور  ال مطيةةةةة القا لةةةةة بةةةةدنَّ ان ةةةةاث جقةةةةة اهتمامًةةةةا بالحوسةةةةبة  ك ولوجيةةةةا الرقميَّ
ة م  ال نور.   ذالتجارب الرقميَّ
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 الاتجاه الثالث:

ةةةة لطلبةةةة      ةةةة اليقافيَّ ةةةة ذالخل يَّ  ةةةرى عةةةدم ذجةةةود فةةةرذٍ  بةةةين الج)سةةةين سسةةةع  تشةةةابه البائةةةة التعليميَّ
ةةح لكةو هم ذلةدذا رةي الجامعة ف   ع  نةون الجيةة الحةا لي مة  طلبةة الجامعةة  تمتةع باليقافةة الرقميَّ

-Guillén العصر الرقما ذاليةور  التك ولوجيةة ذهة ا مةا جلدتةه  تةا   العد ةد مة  الدراسةا  لدراسةة
Gámez & Peña (2020) ة ترجع إلى ال وعو ذدراسة  ذاليا جس ر  ع  عدم ذجود ري الك ا   الرقميَّ

Abbasi & Hamdi(2022)   :ةةو ذم هةا ذاليةا جسة ر  عة  عةدم ذجةود فةرذٍ  رةي جسعةاد المواط ةة الرقميَّ
ةة ذازمة  الرقمةا ترجةع إلةى ال ةوعو ذدراسةة ذاليةا  Prabhu  et al.,(2022)  الصةحة ذالرفاهيةة الرقميَّ

ة ترجع إلى ال ةوعو ذدراسةة القرلإةي ذالقرلإةي) ( ذاليةا 2023ج ار  إلى عدم ذجود فرذٍ  الك ا   الرقميَّ
ةةة )قواعةةد السةةلوو الرقمةةاو القةةا ون الرقمةةاو ج ةةا ر  إلةةى عةةدم ذجةةود فةةرذٍ  رةةي جسعةةاد المواط ةةة الرقميَّ

ةو ازم  الرقما( ترجع إلى ال وع. ةو الصحة ذالرفاهية الرقميَّ                  الحقو  ذالمس ذليا  الرقميَّ
ة:    ة الرقميَّ  مجالات الرفاهيَّ

ة لنا ستة مجالا  تمَّ ا ةتقاقنا مة   Alhalafawy et al.,(2021,112-113) رى     ة الرقميَّ جن الرفاهيَّ
ةو ذ ي:  ة ال  سيَّ  مجالا  الرفاهيَّ

اااااة• شةةةةةين إلةةةةةى اسةةةةةتق لية المتعلمةةةةةةين ذقةةةةةدرتهم علةةةةةى اتاةةةةةا  القةةةةةرارا  ذمقاذمةةةةةةة الاساااااتقالية الرقميَّ
ر
: ت

ةةو ذالسةيطر  علةى السةلوو ال خ ةةةا ذت َّيمةه مةع ااخةر(  عةة  جث ةا  الت اعةة  ال ةـو  الاجتماعيَّ
ة   .طر(ق البائا  الرقميَّ

: ذقعاةةةا قةةةدر  ال ةةةرد علةةةى جن  كةةةون قةةةادرًا علةةةى ت َّةةةيم الَّةةةرذف ذالةةةتحكم رةةةي ازلإشةةةطة الإتقاااان البي اااي
 الَّرذف المحيطة. المختل ةو ذقشمة  ل  الاست اد  بك ا   م 

هم رةةةي ماتلةةة  : ذقشةةةين إلةةةى قةةةدر  المتعلمةةةين علةةةى تطةةةو(ر قةةةدراتهم ذفعةةةالينهم ذل ةةةا تالنماااو ال خ ااا ي
 الجوا  و ذالح اظ على مشاعر الت اؤل جث ا  ممارسة التعلم الرقما.

ااة مااي ا خاارين ةةة العاقااات الإيجابيَّ : ذقعاةةا قةةدر  المتعلمةةين علةةى تكةةو(   ةةداقا  ذع قةةا  اجتماعيَّ
مةةةةع ااخةةةةر(  مب)يةةةةةة علةةةةى الةةةةةودّ ذالتعةةةةاط  ذاليقةةةةة المتبادلةةةةةةو ذالت ةةةةاهم ذالتةةةةةدثينو ذالصةةةةداقة ذازخةةةةة  

ااة• لعطةا .ذا : ذقشةةين إلةةى قةةدر  المتعلمةةين علةةى تحد ةةد جهةةدافنم رةةي الحياااة الهادفااة فااي البلرااات الرقميَّ
الحيةا و ذجن  كةون لةديهم هةدف ذرؤ(ةة ذاضةةحة توجةه جفعةالنم ذسةلولياتهمو بالميةابر  ذالتصةميم علةةى 

 تحقيق جهدافنم.

ةة تجةاه الة ا و ذالحيةا  : ذقعاا القدر  على تحقيق قبول ال ا و ذالاتجاهةا  ان قبول الذات• جابيَّ
ة رةةةي بائةةةا  الةةةتعلم  ةةةة ذالسةةةلبيَّ الماضةةةيةو ذتقبةةةة الجوا ةةة  المختل ةةةة لنةةةاو بمةةةا رةةةي  لةةة  جوا بهةةةا ان جابيَّ

ة  .الرقميَّ

ة      عة  طر(ةق قصةره لجميةع الدراسةا  اليةا ججر(ةن  Al-Mansoori et al.,(2023,9-10)با ما تو َّ
ة إلى سبعة م ة الرقميَّ ةو على الرفاهيَّ ة ذالاجتماعيَّ ةو  ي: التطورا  ال خصيَّ جالا  للرفاهية الرقميَّ

ةو  ةةةةةةو ذالشةةةةةموليَّ ذتحسةةةةةا ا  التصةةةةةميمو ذالتعلةةةةةيم الرقمةةةةةاو ذالةةةةةدعم الصةةةةة يو ذالاعتبةةةةةارا  ازخ قيَّ
 ذالتو ية بالسياسا و ذفيما  لي توضيع لتل  المجالا :

ااة: ة والاجتماعيَّ لق ةةا ا المتعلقةةة بةةازدذا  اليةةا سةةاعد  ذ(ت ةةاذل هةة ا المجةةال ا التطااورات ال خصاايَّ
على ضبط ال  ر ري استادام التك ولوجيةا ذالتةدخ   لتحسةين إدار  الاسةتادام الرقمةاو ذ ةمة 
ة اليا تتمّ معالجنهةا عة  طر(ةق هة ه التةدخ   ذازدذا و اسةتادام ان رن ةن  ة الرقميَّ ق ا ا الرفاهيَّ
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ا ة التوا ة الاجتما،يو ذالمماطلة ذمواقع الشةبكا  ذالنات  ان كاليو ذالارتباطا  ان كالية بوس
ة.  الاجتماعيَّ

:  اةةةةةةتص هةةةةةة ا المجةةةةةةال بم اقشةةةةةةة ذتقيةةةةةةيم التك ولوجيةةةةةةا الحاليةةةةةةة ذالتصةةةةةةميما  تحسااااااين التصااااااميم
التك ولوجيةةةةة المقرنقةةةةةح بهةةةةةدف تع (ةةةة  تجربةةةةةة المسةةةةتادم ذرفاهيتةةةةهح ذبالتةةةةةالي  بةةةةدذ ج ةةةةةه موجةةةةه  حةةةةةو 

 المصممين ذ  اعة التصميم الرقما.

ةة ذتدثينهةا  التعليم الرقمي:  ت م  ه ا المجةال الموضةوعا  اليةا تتعلةق بةالتعليم الرقمةا ذمحةو ازميَّ
علةةةى تع (ةةة  رفاهيةةةة المعلمةةةين عةةة  طر(ةةةق الةةةدعم الرقمةةةاو بانضةةةافة إلةةةى  لةةة   ةةةدعو إلةةةى التوعيةةةة قةةةول 

ال للتك ولوجياو ذقما ة خصو ية المستادم نوسةيلة لحما ة ة رفاهيتةه. الاستادام المتواهن ذال عَّ
ذبمةةةا جن المحتةةةوى  رلةةة  علةةةى التعلةةةيمو فنةةة ا المجةةةال موجةةةه  حةةةو المسةةةتادمين ذالمعلمةةةين ذالم سسةةةا  

ة جذ الم َّمين. ة فقطو ذلا اشمة مصمما اللنام  الرقميَّ  التعليميَّ

ة  الااااادعم الصااااا ي: ةةةةةة ذال  سةةةةةيَّ ةةةةةة للصةةةةةحة العقليَّ ذ(رلةةةةة  هةةةةة ا المجةةةةةال علةةةةةى تقةةةةةد م الخةةةةةدما  الرقميَّ
ة ج ً ا م  دعم رفاهية ذللأ خاي ال     اعا ون م  جمرا  م م ةو ذتعتلن ه ه الخدما  الرقميَّ

ة. ة ذالرقميَّ ة العاط يَّ  ازفراد ذاليا تشمة الرفاهيَّ

اااة ةةةة لجةةة   مةةة  الح ةةةاظ علةةةى الاعتباااارات الأخاقيَّ ةةةة ذالمن يَّ :  رلةةة  هةةة ا المجةةةال علةةةى الق ةةةا ا ازخ قيَّ
ة للمستادمين م ة الرقميَّ ية الح اظ على خصو ينهم. دعن ازذرا  البحيية ري ه ه ال ئة الرفاهيَّ

ةةة للمسةةتادمينو ذتقليةةة اسةةتادام  ةةة الرقميَّ إلةى  ةة افية التصةةميم ذ جةةرا  التعةةد    لةدعم الرفاهيَّ
مكة  جن تسةع  مشةك   رةي الارتبةا  بالتك ولوجيةاح قيةث تةدذر  اسرناتيجيا   ج ب الا تباه  اليةا  ر

  ئة قول ذسا ة التوا ة الاجتما،ي ذخصا صنا اندما ية. معَّم ازبحاث ري ه ه ال

ةةةةةةة الشااااامولية:  ةةةةةةة نوسةةةةةيلة لتحقيةةةةةةق الرفاهيَّ ذ(ت ةةةةةةم  هةةةةة ا المجةةةةةةال الشةةةةةمولية رةةةةةةي التصةةةةةاميم الرقميَّ
ةةةةةة جذ تةةةةةدثر سةةةةةلبًا سشةةةةةعور  ةةةةةة الرقميَّ عةةةةةد التصةةةةةميم غيةةةةةن  ةةةةةامة إ ا لةةةةةم  حقيةةةةةق الرفاهيَّ ةةةةةةح لةةةةة ا ار الرقميَّ

تادمو عةةة ذ  علةةةى  لةةة و يهةةةتم هةةة ا المجةةةال بمعالجةةةة ق ةةةا ا عةةةدم الاسةةةتبعاد الةةة ل قةةةد  واجةةةه المسةةة
ة لعوامةةةةة تةةةة ثر علةةةةى الشةةةةمولية رةةةةي الاتصةةةةال  ةةةةة ذالاقتصةةةةاد َّ المسةةةةاذا  ذالسةةةةلطة ذالق ةةةةا ا الاجتماعيَّ

ة.  ة الرقميَّ  الرقماح ذم  ثمَّ الرفاهيَّ

الدذلةةةة : ذقشةةةمة هةةة ا المجةةةال ذضةةةع مبةةةادا توج هيةةةة ذسياسةةةا  علةةةى مسةةةتوى التوصاااية بالسياساااات
عة ه  

ر
لاستادام البيا ا  الضخمة لتع (  رفاهية المواط ينو ذذضع إطةار لاسةتادام التك ولوجيةا الم

 لخدمة   اعة السياقة. 

ة: ة الرقميَّ  أبعاد الرفاهيَّ

ةةة: السةة مة ذازمةة  الةةةرقميينو 2021اقرةةن   ةةو )     مةة  تسةةعة ججةة ا  للرفاهيةةة الرقميَّ
ً

(  مو جًةةا  ةةام 
ةةةةةو ذانبةةةةةداع الرقمةةةةاو ذالةةةةة نا  ذالحقةةةةو  ذالمسةةةةة ذل ةةةةة ذالرعا ةةةةةة ال اتيَّ ةةةةةو ذالصةةةةةحة الرقميَّ يا  الرقميَّ

ةةةو ذالتحةةول الرقمةةا ذالتوليةة   ة الرقميَّ ةةةو ذالظزعةةة الاسةةنه ليَّ العةةاط ي الرقمةةاو ذالاتصةةالا  الرقميَّ
عةةاد إلةةى ذر(ةةاد  ازعمةةالو ذال)شةةا  الرقمةةا  المشةةارلة المد يةةةو بانضةةافة إلةةى  لةة و جضةةاف  ةةو ث ثةةة جس

ةةةةةة:  ةةةةةة ذالمواط ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة لةةةةةيعكر سشةةةةةكة جللةةةةةن الع قةةةةةة بةةةةةين الرفاهيَّ ةةةةةة الرقميَّ إطةةةةةار الرفاهيَّ
ةةةو ذالنو(ةةةو ذالتمكةةينو ذالونالةةة. ذمةةع  لةة و فةةلنَّ هةة ا انطةةار لد ةةه سعةةت التةةداخ    المنةةارا  الرقميَّ

ة.   ةو جذ اليقافة الرقميَّ  ( (Yue et al.,2021,23-24مع المواط ة الرقميَّ
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ةةةةة تتميةةةةة رةةةةي الرضةةةةا الرقمةةةةا   Arslankara et al.,(2021,263)ذ لةةةةر    ةةةةة الرقميَّ جن جسعةةةةاد الرفاهيَّ
ة.  ذالس مةو ذازم  الرقماو ذالعافية الرقميَّ

عةةد  Gomes et al., (2023,245)با مةةا  ةةرى      ةةة تتةةدل  مةة  ث ثةةة جسعةةادو  ةةي: البر ةةة الرقميَّ جن الرفاهيَّ
عد البدلإي.العقليو ذالبر   عد العاط يو ذالبر

ة ة الرقميَّ  : أدوات الرفاهيَّ

مكةة  جن  جن Widdicks(2020,2-3)ذ(ةةرى     ةةة تسةةحى إلةةى تقليةةة ال ةةرر الةة ل  ر ةةة الرقميَّ جدذا  الرفاهيَّ
ة لحيات ا ة )الميزا (:  ذقد تمَّ الرنليز. تسعبه التك ولوجيا الرقميَّ  على ث ث جدذا  للرفاهية الرقميَّ

دذد ال م ية ذالمطالبا و المصممة لتقصين طول الوقن الة ل  ت اعةة فيةه المسةتادمون مةع ( الح1)
ة.  جناه جذ خدمة رقميَّ

ةةةةةةةةةو ذالمصةةةةةةةةممة لت عيةةةةةةةةة ال رةةةةةةةةنا  الخاليةةةةةةةةة مةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتادام 2) ( جذضةةةةةةةةاع  عةةةةةةةةدم انهعةةةةةةةةا   الاجتماعيَّ
 التك ولوجيا لرنليز ا تباه المستادمين على الع قا  ذجنًا لوجه.

بيقةةا  ذالخةةدما و ذالمصةةممة لم ةةع الاسةةتادام جذ انفةةرا  رةةي اسةةتادام تطبيةةق علةةن ( قَّةةر التط3)
ةة ةة الرقميَّ ذجدبيةا   ان رن نو تمَّ اختيار ه ه الميزا ح ز هةا تةدخ    ةا عة متةوفر  رةي جدذا  الرفاهيَّ

لي للتكن  بالق ا ا المستقبلية م  م ية ه ه الت اعة العشرلح ذبالتالي فُا م يد  ل ستكشاف ازذَّ
ة  .التق يا   ا  الدذافع ان جابيَّ

 الدراسات السابقة: 

إلى تطو(ر مقياس موثو  ذ حيع يهةدف لقيةاس قالةة   Arslankara et al.,(2022)هدفن دراسة     
ةةةةةةة جث ةةةةةةا  اسةةةةةةتادام هةةةةةة ه  السةةةةةةعاد  ذالمتعةةةةةةة للأفةةةةةةراد الةةةةةة    اسةةةةةةتادمون البائةةةةةةا  ذالتق يةةةةةةا  الرقميَّ

منا. لتحقيةةةق هةةة ا النةةةدف تسةةةحى الدراسةةةة إلةةةى انجابةةةة عةةة  ازسةةةئلة البائةةةا  ذال ا ةةةئة عةةة  اسةةةتادا
ةةةةةة؟ )1التاليةةةةةة: ) ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة 2( مةةةةةا قالةةةةةة الموثوقيةةةةةة رةةةةةي مقيةةةةةاس الرفاهيَّ ةةةةةة الرقميَّ ( مةةةةةا مسةةةةةتوى الرفاهيَّ

ةة ذتراذقةن جعمةارهم  367للمشارلين؟ ذججر(ن الدراسة علةى  فةردًا مة  مسةتادمي التق يةا  الرقميَّ
ةةةة ماتل ةةةة. ذقةةةد جسةةة ر   تةةةا   التحليةةةة الاستكشةةةاري عةةة  عامًةةة 55-14مةةةا بةةةين ا مةةة  مسةةةتو(ا  تعليميَّ

( 4( عبةةةةةارا و السةةةةةلوو اامةةةةة  ذالمسةةةةة ذل )4ذجةةةةةود ث ثةةةةةة عوامةةةةةةو  ةةةةةي: الرضةةةةةا الرقمةةةةةا ذ(تةةةةةدل  مةةةةة  )
ةةة ) ( عبةةارا و لمةةا تةةمَّ اسةةتادام التحليةةة العةةاملي التوليةةدل ذقةةد تراذقةةن 4عبةةارا و العافيةةة الرقميَّ

رةةةةي  0.709 – 0.543رةةةةي عامةةةةة الرضةةةةا الرقمةةةةاو ذ  0.659 – 0.791لارتبةةةةا  مةةةةا بةةةةين قةةةةيم معةةةةام   ا
ةةةو ذ ةةة ع ةةد  0.660 – 0.385عامةةة ازمةة  ذالمسةة ذلية الرقميَّ

َّ
ةةة ذجميعنةةا دال رةةي عامةةة العافيةةة الرقميَّ

( معامةة جل ةا لكرذ بةاا ذالة ل بلـةن 1ذقد تةمَّ التحقةق مة  ثبةا  المقيةاس عة  طر(ةق: )0.01مستوى 
عد ازذلو  0.808قيمته  عد اليالإيو  0.730للبر عةد اليالةثو  0.663للبر ( 2للدرجةة الكليةةو ) 0.791للبر

 0.676للرضا الرقماو ذ  0.571معامة اليبا  بطر(قة سيلنمان ذبراذن ذبلـن قيمة معامة اليبا  
ةةة ذ  0.817للسةةلوو ازمةة  ذالمسةة ذليةو ذ اليبةةا  ( معامةةة 3للدرجةةة الكليةةةو ) 0.728للعافيةةة الرقميَّ

ةةةةةو  0.741للرضةةةةا الرقمةةةةاو  0.570بطر(قةةةةة جتمةةةةان ذبلـةةةةن قيمتةةةةه   0.716للأمةةةة  ذالمسةةةة ذلية الرقميَّ
ةو  للدرجة الكلية وذتعكر ه ا القةيم معةدل ثبةا  مرت ةع مةا اعكةر  ة قية  0.751للعافية الرقميَّ

عةةةد للقيةةةاس لمةةةا جسةةة ر  ال تةةةا   عةةة  تمتةةةع جفةةةراد العي ةةةة بمسةةةتوى مرت ةةةع مةةة  
ر
ةةةة المقيةةةاس الم الرفاهيَّ

ة  .الرقميَّ
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ةةة المدرلةةة مةةع التحقةةق مةة   Rosič et al.,(2023)دراسةةة  قاذلةةن     ةةة الرقميَّ تطةةو(ر مقيةةاس الرفاهيَّ
عامًةةةةةةا  20-12مراهقًةةةةةا مةةةةة  سةةةةةلوفي)يا تراذقةةةةةةن جعمةةةةةارهم مةةةةة   161 ةةةةةحته. ذججر(ةةةةةن الدراسةةةةةة علةةةةةةى 

ةةةة ذقةةةد تةةةمَّ ا تقةةةاؤهم مةةة23,1عامًةةةا ذا حةةةراف معيةةةارل  57,15بمتوسةةةط عمةةةرل قةةةدره   المةةةدراس اليا و(َّ
ةةةة المكةةةون مةةة  ) ةةةة الرقميَّ ( عبةةةار   ذالةةة ل جعةةةده 19السةةةلوفي)يةو ذاسةةةتادم البةةةاقيون مقيةةةاس الرفاهيَّ

ة ل وا ةةةةد ذعيةةةةوب النةةةةات  الةةةة ني رةةةةي مرقلةةةةة  ةةةةة تعكةةةةر التجربةةةةة ال خصةةةةيَّ ةةةةة الرقميَّ خبيةةةةن رةةةةي الرفاهيَّ
ن ترج مته إلةى اللـةة السةلوفي)ية بواسةطة اث ةين المراهقةو ذقد جعد المقياس باللـة ان جليز ةو ثمَّ تمَّ

م  ال اطقين باللـتين ان جليز ة ذالسلوفي)ية ث ا ي اللـة م  غين المشارلين ري الدراسةة باسةتادام 
إجةةةةةةرا  الرنجمةةةةةةة ازماميةةةةةةة ذالخل يةةةةةةةو ذقةةةةةةد قةةةةةةام الم ل ةةةةةةون ال ةةةةةةاطقون باللـةةةةةةة السةةةةةةلوفي)ية بمراجعةةةةةةة 

اس ذذضةةو  العبةةارا  عةة  طر(ةةق مقةةاب   علةةن ان رن ةةن. الرنجمةةةو لمةةا تةةمَّ اختبةةار مةةدى سةةنولة المقيةة
ذقةةةةةد جسةةةةة ر   تةةةةةا   التحليةةةةةة العةةةةةاملي الاستكشةةةةةاري ذالتوليةةةةةدل عةةةةة  ذجةةةةةود ث ثةةةةةة عوامةةةةةة للرفاهيةةةةةة 

ةةة )المجةةال الاجتمةةا،ي  عبةةارا ( ذقةةد  8عبةةارا و ذالمجةةال العةةاط ي  5عبةةارا و المجةةال المعررةةي  6الرقميَّ
ذال ل جس ر  Mcdonald's Omegaيبا  اذميجا مالدذ الده ال تمَّ قساب اليبا  ع  طر(ق معامة

( ذقةةةد ω=.88(و العةةةاط ي )ω=.86(و الاجتمةةةا،ي )ω=.75عةةة  موثوقيةةةة مقبولةةةة إلةةةى جيةةةد : المعررةةةي )
شةةةةين إلةةةةى جن العوامةةةةة ال رعيةةةةة تميةةةةة جسعةةةةادًا مميةةةةز   0.18:0.46تراذقةةةةن قةةةةيم الارتبةةةةا  مةةةةا بةةةةين  ةةةةا ار ممَّ
ةةةة المدرلةةةة رةةةي  ةةةة للرفاهيةةةة الرقميَّ مرقلةةةة المراهقةةةةو لمةةةا جسةةة ر  ال تةةةا   عةةة  ذجةةةود فةةةرذٍ  رةةةي الرفاهيَّ

ةةةة المدرلةةةة ترجةةةع إلةةةى ال ةةةوع لصةةةالح الةةة نورو ذالعمةةةر لصةةةالح العمةةةر از ةةةـرو ذالمسةةةار التعليمةةةا  الرقميَّ
 لصالح التعليم العام. 

ةةةة مةةةع التحقةةةق مةةة   ةةة Gomes et al.,(2023)سةةةعن دراسةةةة      حنهاو إلةةةى ب ةةةا  جدا  للرفاهيةةةة الرقميَّ
( م  المشةارلينو ذقةد ا ةرن  البةاقيون رةي جفةراد العي ةة جن  كةون لإشةطا  301ججر(ن الدراسة على )

ةةةا جذ ممةةة  جم ةةةوا جل ةةةن مةةة    30-21سةةةاعا  رةةةي بائةةةة ان رن ةةةنو ذقةةةد تراذقةةةن جعمةةةارهم مةةةا بةةةين  4رقمي 
قيون بمراجعةةةة ( تحليةةةة الم نةةةوم: قةةةام البةةةا1عامًةةةاو ذلتصةةةميم المقيةةةاس تةةةمَّ عمةةةة الخطةةةوا  التاليةةةة: )

(  ةة قية المحتةةوى: تةةمَّ إلإشةةا  لج ةةة 2ازدبيةةا  المتعلقةةة بالرفاهيةةة لاطةةو  جذلةةى لتصةةميم المقيةةاس. )
متاصصةةةةين رةةةةةي مجةةةةةال  3خلةةةةةنا  لتحد ةةةةد  ةةةةة قية محتةةةةةوى المقيةةةةاس نالتةةةةةالي: )اختيةةةةةار  7مكو ةةةةة مةةةةة  

ص اللـةة ذالقواعةد خلنا  ري علم ال  ر ان جابيو ذطل  م  خبين لـة فحة 3البحث ذتمَّ الاتصال بة
ذبعةةةةد ال َّةةةةر رةةةةي ررا  الخلةةةةنا  تةةةةمَّ ب ةةةةا  المقيةةةةاس ذ ةةةةياغة عباراتةةةةهو ذقةةةةد اسةةةةتادم البةةةةاقيون التحليةةةةة 
عةةةد  عةةةد العةةةاط يو البر عةةةد البةةةدلإيو البر العةةةاملي التوليةةةدل الةةة ل جسةةة ر عةةة  ذجةةةود ث ثةةةة جسعةةةادو  ةةةي: البر

ةةةا اعكةةةر  ةةة قية ذ ةةةي قيمةةةة مر  0.921الاجتمةةةا،يو ذقةةةد بلـةةةن قمةةةة معامةةةة جل ةةةا لرذ بةةةاا  ت عةةةةح ممَّ
ة. ة الرقميَّ  المقياس نددا  لقياس الرفاهيَّ

ةةةو ذلةةة ل  Priyanka(2023)  هةةدفن دراسةةة      ةةة الرقميَّ إلةةى ذضةةع تصةةور لتطةةو(ر مقيةةاس الرفاهيَّ
دراسةةةةةة دذر الك ةةةةةا   ال اتيةةةةةة ذرجس المةةةةةال الاجتمةةةةةا،ي لمتـيةةةةةن   ذسةةةةةيطين رةةةةةي الع قةةةةةة بةةةةةين المعرفةةةةةةة 

ةةةةة ذالرفاهيةةةةة ةةةةةو ذلتحقيةةةةق هةةةة ه ازهةةةةداف تسةةةةحى الدراسةةةةة إلةةةةى انجابةةةةة عةةةة  التسةةةةاؤلا   الرقميَّ الرقميَّ
 التالية: 

ةةةةةاد ميين ذالمسةةةةةةتادمين  (1) ةةةةةةة مةةةةةة  م َّةةةةةةور الخلةةةةةةنا  ذازنة ةةةةةةة الرقميَّ ليةةةةةة  تةةةةةةمَّ تصةةةةةةو(ر الرفاهيَّ
 ال ها يين؟ ذما جسعادها؟

ةةةةةة؟ ذليةةةةة  سةةةةةتبدذ الع قةةةةةة بو  (2) ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة علةةةةةى الرفاهيَّ اسةةةةةطة ليةةةةة  تةةةةة ثر المعرفةةةةةة الرقميَّ
 الك ا   ال اتية لمتـين ذسيط؟
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ة؟ ذلية  سةتبدذ هة ه الع قةة بواسةطة   (3) ة الرقميَّ ة على الرفاهيَّ لي  ت ثر المعرفة الرقميَّ
 رجس المال الاجتما،ي لمتـين ذسيط؟

ة؟ (4) ة ذالرفاهية الرقميَّ  لي   ا   اندمان الرقما الع قة بين المعرفة الرقميَّ
 ين الوسيط للك ا   ال اتية ذرجس المال الاجتما،ي؟لي   ا   اندمان الرقما م  تدث (5)

 -19( فةةردًا تراذقةةن جعمةةارهم مةةا بةةين 20ذاليةةا ججر(ةةن علةةى ) الأولااىذلتحقيةةق  لةة  ججر(ةةن دراسةةتين: 
( خلنا  رةي الموضةوع ذهةم از ةخاي الة    لةديهم 6عامًا نالتالي: ) 28عامًا بمتوسط عمرل قدره  55

ا  الت  يةةةةة    لشةةةةةرنا  الةةةةة نا  الا ةةةةةط ا،يو ذمصةةةةةمما معرفةةةةةة متاصصةةةةةة رةةةةةي مجةةةةةال معةةةةةين نالرؤسةةةةة
ةةةةةاد ميين 7اللنمجيةةةةةةا  المحرةةةةةةنفين ذالمطةةةةةةور(  الةةةةةة     صةةةةةةحوا الشةةةةةةرنا  باعتمةةةةةةاد التك ولوجيةةةةةةاو ) ( جنة

ةةةة انلإسةةةا ية ذسةةلوو المسةةةنهل  علةةةن  )معلمةةونو بةةةاقيون ذمحرنفةةون متاصصةةةون رةةةي موضةةوع الرفاهيَّ
ةة ذب ةا  ( مسةتادمين  هةا ي7ان رن ن ذالتسةو  الرقمةا(و ) ةة الرقميَّ ينو ذقةد تةمَّ تحد ةد مجةال الرفاهيَّ

عبةةةارا  المقيةةةاس ب ةةةاً  علةةةى المقةةةاب   المتعمقةةةة ذاسةةةتادمن الباقيةةةة التحليةةةة العةةةاملي الاستكشةةةاري 
ةةةةةةة ذ ةةةةةةي: قالةةةةةةة الرعا ةةةةةةة 4ذالتوليةةةةةةدل. ذقةةةةةةد جسةةةةةة ر  ال تةةةةةةا   عةةةةةة  ذجةةةةةةود ) ( عوامةةةةةةة للرفاهيةةةةةةة الرقميَّ

الة الونالةو قالة الشرلةو لما استادمن معامةة جل ةا لرذ بةاا البد يةو قالة المرذ ة العاط يةو ق
ةةةا  ةةةدلل علةةةى  ةةة قية  0.875 – 0.812ذقةةةد تراذقةةةن قةةةيم معامةةةة اليبةةةا  مةةةا بةةةين  ةةةةح ممَّ

َّ
ذ ةةةي قةةةيم دال

عد.
ر
 المقياس الم

عامًةةةا ذبلةةةغ عةةةدد  47-20( مشةةةاروٍ ذتراذقةةةن جعمةةةارهم مةةةا بةةةين 500: ذججر(ةةةن علةةةى )الدراساااة الثانياااة
(  لةةرًاو ذنةةان الـالبيةةة العَّمةةى مةة  المشةةارلين رةةي هةة ه الدراسةةة مةة  البةةالـين 140الةة نور )المشةةارلين 

ةةاو ذاسةةتادمن الباقيةةة مقيةةاس منةةارا   7الةة     ق ةةون مةةا لا  قةةة عةة   سةةاعا  علةةى الشا ةةة  ومي 
ةةةةة لةةةةة   Romppel et al.,(2013)ذمقيةةةةاس الك ةةةةا   ال اتيةةةةة لةةةةة  Ng(2012)القةةةةرا   ذالكتابةةةةة الرقميَّ

ذمقيةةةةةاس اندمةةةةةان الرقمةةةةةا لةةةةةة  Williams (2006)س رجس المةةةةةال الاجتمةةةةةا،ي علةةةةةن ان رن ةةةةةن لةةةةةة ذمقيةةةةةا
Bergen(2012)   ة ال ل تمَّ تطو(ره ري الدراسة ازذلى. ذجس ر  ال تا   ع ة الرقميَّ ذمقياس الرفاهيَّ

ةةو لمةا جن الك ةا   ال اتية ةة الرقميَّ ة على الرفاهيَّ ة تتوسةط سشةكة ذجود تدثين مبا ر للمعرفة الرقميَّ
ةو ذتوسط رجس المال الاجتما،ي علن ان رن ن  ة ذالرفاهية الرقميَّ ج  ي ري الع قة بين المعرفة الرقميَّ
ةةةةو لمةةةا جسةةة ر  ال تةةةا   عةةة  جن اندمةةةان الرقمةةةا لةةةم  ةةةة ذالرفاهيةةةة الرقميَّ الع قةةةة بةةةين المعرفةةةة الرقميَّ

شةةين إلةةى جن   ا ةة  سشةةكة لبيةةن مةة  التةةدثين الوسةةيط للك ةةا   ال اتيةةة علةةى ةةةح ذهةة ا ار ةةة الرقميَّ الرفاهيَّ
ا باندمةان الرقمةاو لمةا تبةين جن اندمةان الرقمةا خ ة  مة  تةدثين 

ً
التدثين غين المبا ر لم  كة  مشةرذط

 الوساطة بين رجس المال الاجتما،ي علن ان رن ن.  

 تعقيب على الدراسات السابقة:

هةدافنا فالـالبيةةة العَّمةى سةعن إلةى ب ةةا  جذ   قةظ ات ةا  معَّةم الدراسةةا  السةابقة رةي جالأهاداف: 
ةة فقةط لدراسةة   Gomes etو ذدراسةة Arslankara et al.,(2022) تطةو(ر مقيةاس للرفاهيةة الرقميَّ

al.,(2023)   رةةي قةةين سةةحى الةةبعت بانضةةافة إلةةى ب ةةا  مقيةةاس للرفاهيةةة إلةةى معرفةةة مةةا إ ا نا ةةن ه ةةاو
ة ترجع إلى ال و  ة الرقميَّ  Rosič et al.,(2023) عو ذالعمةرو ذالمسةار التعليمةا لدراسةةفرذ  ري الرفاهيَّ

ةة معرفةة دذر رجس المةال الاجتمةا،ي ذالك ةا    ةة الرقميَّ جذ ت اذلةن بانضةافة إلةى تطةو(ر مقيةاس الرفاهيَّ
ةة ذدذر اندمةان الرقمةا  ةة ذالرفاهيةة الرقميَّ ال اتية لمتـيةنا  ذسةيطة رةي الع قةة بةين المعرفةة الرقميَّ

ةةةةةة  رةةةةةي التا يةةةةة  مةةةةة  تةةةةةدثين رجس المةةةةةال الاجتمةةةةةا،ي ذالك ةةةةةا   ال اتيةةةةةة رةةةةةي الع قةةةةةة بةةةةةين المعرفةةةةةة الرقميَّ
ةةةةةو ذقةةةد اسةةةةت اد  الباقيةةةة مةةةة  هةةةة ا الت ةةةوع رةةةةي السةةةحي إلةةةةى ب ةةةا  مقيةةةةاس للرفاهيةةةةة  ذالرفاهيةةةة الرقميَّ

ةةة لةةدى عي ةةة البحةةثو ذلةة ل  معرفةةة مةةا ةةة الرقميَّ ةةةو بانضةةافة إلةةى معرفةةة مسةةتوى الرفاهيَّ إ ا  الرقميَّ
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ةةةةو ذعةةةدد  ةةةةو عمليَّ ةةةة ترجةةةع إلةةةى ال ةةةوعو ذالعمةةةرو ذالكليةةةة ) َّر(َّ ةةةة الرقميَّ نا ةةةن ه ةةةاو فةةةرذ ا رةةةي الرفاهيَّ
ة اليا خلن  عد إضافة جد د  ري البائة العربيَّ الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن نو ذهو ما ار

ة جذ معرفةة مسةتواها مةع )ري قدذد علم الباقية( م  جل دراسة سعن لب ا  مقياس للرفاهية الر  قميَّ
ة .    التطر  إلى المتـينا  الد موجرافيَّ

 Arslankara et: ت اذلةةةةن الدراسةةةةا  عي ةةةةا  مت وعةةةةة مةةةة  قيةةةةث العمةةةةر ذالعةةةةدد لدراسةةةةة العينااااة
al.,(2022و ذدراسةةGomes et al.,(2023)  ذدراسةةPriyanka(2023)  رةي قةين اقتصةر الةبعت علةى

ذقد است اد  الباقية م  ه ا الت وع ري اختيار  جم  Rosič et al.,(2023) فئة المراهقين لدراسة 
عي ة م اس  نجرا  البحث الحالي عل هاو لما ذجد  الباقية جن جميع الدراسا  قةد ضةمن ضةم  
عي اتهةةا ال ئةةة العمر(ةةة اليةةا ججةةرى عل هةةا البحةةثح ذهةةو مةةا دفةةع الباقيةةة إلةةى اختيةةار تلةة  العي ةةة نجةةرا  

ة ذبقا  على ان رن ن.لكو ها  البحث عل ها  م  جل ن ال ئا  اسنه نا للتق يا  الرقميَّ

ةةةةةو ذ( قةةةةظ جن نةةةةة المقةةةةا ار الأدوات ةةةةة الرقميَّ : ت وعةةةةن المقةةةةا ار اليةةةةا اسةةةةتادمن لقيةةةةاس الرفاهيَّ
المسةةةةتادمة تةةةةمَّ إعةةةةدادها مةةةة  قبةةةةة البةةةةاقيين ج  سةةةةنمح قيةةةةث قةةةةري نةةةةة مةةةة هم علةةةةى إعةةةةداد مقيةةةةاس 

ةةةة ليةةةت َ م مةةةع  ةةةت َ م مةةةع طبيعةةةة العي ةةةةح ذهةةة و مةةةا دفةةةع الباقيةةةة إلةةةى إعةةةداد مقيةةةاس للرفاهيةةةة الرقميَّ
 طبيعة عي ة البحث الحالي. 

ةةةلن نةةةة دراسةةةة إلةةةى النتاااائ :  ةةةةح فقةةةد تو َّ   قةةةظ عةةةدم ات ةةةا  الدراسةةةا  علةةةى جسعةةةاد للرفاهيةةةة الرقميَّ
ةةةةة غيةةةةن ازخةةةةرى فدراسةةةةة  ى جن جسعةةةةاد ج ةةةةار  إلةةةة  Arslankara et al.,(2022)جسعةةةةاد للرفاهيةةةةة الرقميَّ

ةةةةةةو با مةةةةةا  ةةةةةة تتميةةةةةة رةةةةةي الرضةةةةةا الرقمةةةةةاو ذازمةةةةة  ذالسةةةةةلوو الرقمةةةةةاو ذالعافيةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة الرقميَّ الرفاهيَّ
ةلن دراسةة  ةلن 3إلةى) Gomes et al.,(2023)تو َّ عةد البةدلإيو العةاط يو الاجتمةا،يو ذتو َّ ( جسعةاد: البر

ذقالةةة المرذ ةةة العاط يةةةو ذقالةةة  ( جسعةةاد  ةةي: قالةةة الرعا ةةة ال اتيةةةو4إلةةى ) Priyanka(2023)دراسةةة 
( جسعةةةادو  ةةةي: المجةةةال 3ذاليةةةا جسةةة ر  عةةة  )  Rosič et al.,(2023)الونالةةةةو ذقالةةةة الشةةةرلة ذدراسةةةة 

الاجتمةةةةةةا،يو المجةةةةةةال المعررةةةةةةيو المجةةةةةةال العةةةةةةاط يو ذقةةةةةةد ج ةةةةةةار  جميةةةةةةع الدراسةةةةةةا  إلةةةةةةى تمتةةةةةةع مقيةةةةةةاس 
ة بمعامة ثبا  مقبولو ذقد است اد  البا ة الرقميَّ قيةة مة  هة ا الاخةت ف رةي ا تقةا  ازسعةاد الرفاهيَّ

إلةةى ذجةةود فةةرذٍ  رةةي   Rosič et al.,(2023)اليةةا تةةت َ م مةةع طبيعةةة العي ةةةو لمةةا ج ةةار   تةةا   دراسةةة 
ةةةة ترجةةةع إلةةةى ال ةةةوع ذالعمةةةر ذالمسةةةار التعليمةةةاح ذهةةةو مةةةا دفةةةع الباقيةةةة إلةةةى التحقةةةق مةةة   ةةةة الرقميَّ الرفاهيَّ

ن  تةةا   البحةةث الحةةالي سةةتت ق مةةع تلةة  ال تيجةةة جم تاتلةة   ةةحة هةة ه ال تيجةةة ذمعرفةةة مةةا إ ا نا ةة
معنا ذخا ة ج هةا الدراسةة الوقيةد  )رةي قةدذد علةم الباقيةة( اليةا ت اذلةن بصة ة مبا ةر  ال ةرذ  رةي 

ة )ال وعو العمرو المسار التعليما(. ة ري ضو  سعت المتـينا  الد موجرافيَّ ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

 لسابقة:مدى الاستفادة من الدراسات ا

 الاست اد  م  ازدذا  اليا استادمنا الباقيين السابقين ري إعداد جدا  البحث الحالية.-1

الاسةةةت اد  مةةة  الت ةةةوع ذالاخةةةت ف رةةةي العيّ ةةةا  ذ جمنةةةا اليةةةا تةةةمّ إجةةةرا  ازبحةةةاث السةةةابقة عل هةةةا رةةةي -2
ة ذان رن ن ذهم طل  بة الجامعة.اختيار جل ن ال ئا  استاداما ذاسنه نا للتق يا  الرقميَّ

  الاست اد  م  الدراسا  السابقة ري  ياغة فرذ  البحث الحالي ذت سين ذم اقشة ال تا  .-3

 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة فروض البحث كالتالي:



الخصائص السيكومتريَّة لمقياس الرفاهيَّة الرقميَّة لدى طلبة جامعة 
 الأزهر  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيَّة

 فاطمة السيد حسن خشبةد/ 
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 فروض البحث:

ةةةة مر  ةةةرا   ةةةد  مقبولةةةة مةةةع خصةةةا ص المقيةةةاس  الفااارض الأول:  ةةةة الرقميَّ  متلةةة ر مقيةةةاسر الرفاهيَّ
 امعة ازههر.الجيد  لدى طلبة ج

ةةةة مر  ةةةرا  ثبةةةا  مقبولةةةة مةةةع خصةةةا ص المقيةةةاس الفااارض الثااااني  ةةةة الرقميَّ :  متلةةة ر مقيةةةاسر الرفاهيَّ
  الجيد  لدى طلبة جامعة ازههر.

ة لدى طلبة جامعة ازههر. الفرض الثالث: ة الرقميَّ وجد مستوى متوسط م  الرفاهيَّ   ر

ةةةةةرذ ا  ا  دلالةةةةةةٍ إقصةةةةةا الفااااارض الراباااااي: 
ر
وجةةةةةد ف

ر
توسةةةةةط اسةةةةةتجابا  جفةةةةةراد العيّ ةةةةةة رةةةةةي لا ت ة رةةةةةي مر  يَّ

ة ترجع إلى متـين ال وع ) نور ةةة إ اث(. ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

توسةةةةط اسةةةةتجابا  جفةةةةراد العيّ ةةةةة رةةةةي  الفاااارض الخااااام : ة رةةةةي مر ةةةةرذ ا  ا  دلالةةةةةٍ إقصةةةةا يَّ
ر
وجةةةةد ف

ر
لا ت

ة ترجع إلى متـين العمر. ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

ةةةةالفاااارض السااااادس
ر
وجةةةةد ف

ر
توسةةةةط اسةةةةتجابا  جفةةةةراد العيّ ةةةةة رةةةةي : لا ت ة رةةةةي مر رذ ا  ا  دلالةةةةةٍ إقصةةةةا يَّ

ة(. ة ةةة عمليَّ ة ترجع إلى متـين الكلية ) َّر(َّ ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

توسةةةةةط اسةةةةةتجابا  جفةةةةةراد العيّ ةةةةةة رةةةةةي  الفااااارض الساااااابي: ة رةةةةةي مر ةةةةةرذ ا  ا  دلالةةةةةةٍ إقصةةةةةا يَّ
ر
وجةةةةةد ف

ر
لا ت

ة ترجع إلى متـين عدد ا ة الرقميَّ  لساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن ن.الرفاهيَّ

 أداة البحث:

ة )إعداد الباحثة(  ة الرقميَّ  مقياس الرفاهيَّ

 :
ا
ةةح قيةث ذجةد  مبررات إعداد المقياس: أولا ةة الرقميَّ ة إلى جدا  تقةار الرفاهيَّ افتقار البائة العربيَّ

ةةة )رةةي قةةدذد علمنةةا( رةةي المقةة ةةة الباقيةةة  ةةدر   ةةد د  رةةي البائةةة العربيَّ ا ار المخصصةةة لقيةةاس الرفاهيَّ
ةةةةة ت اذلةةةةن متـيةةةةن  ةةةةة لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةةو فلةةةةم تع ةةةةن الباقيةةةةة علةةةةى جل دراسةةةةة رةةةةي البائةةةةة العربيَّ الرقميَّ
ةةى ج ةةار  إلةةى خصا صةةه  ةةة لةةدى طلبةةة الجامعةةة مةةع متـيةةنا  جخةةرى جذ بم ةةردهو جذ قيَّ ةةة الرقميَّ الرفاهيَّ

ةح ذهةةةو مةةةا جعةةةة الباقيةةةة ت كةةةر رةةةي إعةةة ةةةة لةةةدى طلبةةةة السةةةيكومرن َّ ةةةة الرقميَّ داد مقيةةةاس لقيةةةاس الرفاهيَّ
ة.  الجامعة مع قساب خصا صه السيكومرن َّ

ااا:  ةةة لةةم تكةة  مقةةا ار جعةةد  ثانيا ةةة الرقميَّ ةةة اليةةا اسةةتادمن لقيةةاس الرفاهيَّ معَّةةم المقةةا ار ازج عيَّ
ةةةةةة ةةةةةة مبا ةةةةةر و لكةةةةة  نا ةةةةةن مقةةةةةا ار تةةةةةمَّ تطوقعنةةةةةا لقيةةةةةاس الرفاهيَّ ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةة  لقيةةةةةاس الرفاهيَّ الرقميَّ

 Diener etذاليا استادمن مقياس جود  الحيا  ال ل جعده  Harrington et al., (2015) لدراسة 
al.,(1985) ة لةدى مراةةى الخةرفو ذلة ل  دراسةة ةة ال  سةيَّ اليةا   Gui et al.,(2017)لتقيةيم الرفاهيَّ

ة الصةةةةةةةادر  عةةةةةةة  م َّمةةةةةةةة الصةةةةةةةحة العالميةةةةةةةة ) ةةةةةةةة ال  سةةةةةةةيَّ ( لقيةةةةةةةاس 1998اسةةةةةةةتادمن قا مةةةةةةةة الرفاهيَّ
ةةةو ذدراسةةة  ةة الرقميَّ ذاليةةا اسةةتادمن مقيةةاس الرضةةا عةة  الحيةةا  Docherty et al.,(2022) الرفاهيَّ

ه  ة لدى المستادمين.   Diener et al.,(1985)ال ل جعدَّ ة الرقميَّ  لقياس الرفاهيَّ

اااا: 
ا
ةةةة بصةةةور  مبا ةةةثالث ةةةة الرقميَّ ةةةة اليةةةا جعةةةد  لقيةةةاس الرفاهيَّ ر ح ذهةةةو مةةةا  ةةةجع قلةةة المقةةةا ار ازج عيَّ

ة ذقسةت يد م ةه البةاقيون رةي إعةداد  الباقية على إعداد  ل  المقياسح ليكون إضافة للمكتبة العربيَّ
ة. ة الرقميَّ  دراسا  ع  الرفاهيَّ
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ةى ذ ةة إلةى  ةورته  خطوات إعداد المقياس: ةة إعةداد المقيةاس بمجموعةة مة  المراقةة قيَّ مةرَّ  عمليَّ
ةةة ذعةةدد مةة  الدراسةةا  ال ها يةةةو ذ ةةي: الاطةة ع علةةى الرةة ةةة الرقميَّ ناث السةةيكولووي الةة ل ت ةةاذل الرفاهيَّ

ة ذاليا تمَّ إعدادها م   ة الرقميَّ ةو ذل ل  عدد م  المقا ار اليا استادمن لقياس الرفاهيَّ ازج عيَّ
 Gomes et al.,(2023)ذ Arslankara et al.,(2022)ذ Yue et al.,(2021)قبةةة البةةاقيين جميةةال:

 . Priyanka (2023)ذ

 استادمن الباقية الم  ا الو  ي ال ل  ر د الَّاهر  ري سياقنا الطبيحي.منهج البحث:  

اسةةةتادمن الباقيةةةة ازسةةةالي  انقصةةةا ية التاليةةةة: الأسااااليب الإحصاااائية المساااتخدمة فاااي البحاااث: 
ة التحليةةة العةةاملي الاستكشةةاري ذالتوليةةةدلو معامةةة جل ةةا لكرذ بةةااو معامةةةة جذميجةةا الموهذ ةةةو معامةةة

اليبا  المرل و معامة اليبا  بح ف درجة الم رد و طر(قة التج  ة ال ص يةو المتوسط الحسابيو 
 الا حراف المعيارىو اختبار  و تحلية التبا   جقادل الاتجاه.

ة اليةةا ت اذلةةن متـيةةن البحةةث الحةةالي الإجااراءات التنفيذيااة للبحااث:  تةةمَّ الاطةة ع علةةى ازدبيةةا  ال  سةةيَّ
قة اليةةا اسةةت اد  الباقيةةة م هةةا رةةي جدبيةةا  البحةةثو ذلةة ل  رةةي إعةةداد جدا  البحةةث ذالدراسةةا  السةةاب

 الحاليةو ذت سين ذم اقشة ال تا  .

ة مةةةةةة  ) العينااااااة: ( طالبًةةةةةةا ذطالبةةةةةةة مةةةةةة  طلبةةةةةةة جامعةةةةةةة ازههةةةةةةر 1014تكو ةةةةةةن عي ةةةةةةة الدراسةةةةةةة ازساسةةةةةةيَّ
الكليةةةا  التاليةةةةو (و ذتةةةمَّ ا تقةةةاؤهم مةةة  1.761(و ذا حةةةراف معيةةةارل )20.15بمتوسةةةط عمةةةرل قةةةدره )

 ذ(وضح الجدذل التالي جسما  الكليا  ذازعداد اليا تمَّ ا تقاؤها.

 ( أسماء الكليات والأعداد التي تمَّ اختيارها2جدول )

 العدد اسم الكلية م

كلية الدراسات الإنسانية بنات بتفهنا الأشاراف )قسامر ريااض أطفاال وتر ياة  1
) 

331 

 333 لأشرافكلية التربية بنين بتفهنا ا 2

 200 كلية العلوم بنين بالقاهرة 3

 150 كلية علوم بنات القاهرة 4

 

 عرض نتائ  البحث ومناقشتها: 

 نتائ  الفرض الأول: 

ةةةةةةة مر  ةةةةةةرا   ةةةةةةد  مقبولةةةةةةة مةةةةةةع ياااااانصض الفاااااارض الأول علااااااى أنااااااه:  ةةةةةةة الرقميَّ  متلةةةةةة ر مقيةةةةةةاسر الرفاهيَّ
 .خصا ص المقياس الجيد  لدى طلبة جامعة ازههر

ةةة ذجسعةةاده ال رعيةةة علةةى ذللت ةةة الرقميَّ حقةةق مةة  هةة ا ال ةةر  قامةةن الباقيةةة بتطبيةةق مقيةةاس الرفاهيَّ
( مةةةة  طلبةةةةة جامعةةةةة ازههةةةةرو قامةةةةن الباقيةةةةة بحسةةةةاب 1014عي ةةةةة البحةةةةث الحاليةةةةة ذالبةةةةالغ عةةةةددهم )

عةةةةةةد  -التحليةةةةةةة العةةةةةةاملي التوليةةةةةةدل -)التحليةةةةةةة العةةةةةةاملي الاستكشةةةةةةاري الاتسةةةةةةا  الةةةةةةداخلي  ارتبةةةةةةا  البر
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عد ال ل ت)تما بالدر  جة الكلية    ارتبا  الم رد  بالدرجة الكلية   ارتبا  الم رد  ذالدرجة الكلية للبر
 إليه (.

 الاستكشافي: صدق التحليل العاملي

 *قساب التحلية العاملي لدرجا  المقياس باتباع الخطوا  ااتية: 

لخصةةةةةةةةةةةا ص علةةةةةةةةةةةى عي ةةةةةةةةةةةة قسةةةةةةةةةةةاب ا 48×48*إعةةةةةةةةةةةداد مصةةةةةةةةةةة وفة الارتباطةةةةةةةةةةةا  لم ةةةةةةةةةةةردا  المقيةةةةةةةةةةةاس 
 (. 1014السيكومرن ة )ن= 

قيةةةث  Kmo Testل ا ةةةة  جةةةم العي ةةةة نجةةةرا  التحليةةةة العةةةاملي باسةةةتادام اختبةةةار  ى*قسةةةاب مةةةد
(ح جل جللةن مة  الحةد ازدلإةى الةة ل 0.933رةي تحليةة هة ا المقيةاس )Kmo بلـةن قيمةة إقصةا ي اختبةار

مك  الحكم بك ا ة  جم العي ة ن  Kaiserا رنطه   جرا  ه ا التحلية. ح ذبالتالي فل ه  ر

*إجرا  التحلية العاملي بطر(قة تحلية المكو ةا  الر اسةة لنةوتلي   لححصةول علةى العوامةة المكو ةة 
 للمقياس بج ر نام  لن ه العوامة جللن م  الواقد الصحيع.

ة إلى ث ثة عوامةو ذنا ةن قةيم الجة ر الكةام  للعوامةة علةى التةوالي  ةي:  و 5.983و 9.095*تمَّ التو ر
5.807. 

عةةةدو تةةةمَّ عمةةةة التةةةدذ(ر المتعامةةةد للعوامةةةة علةةةى  *نعطةةةا  معاةةةى   سةةةةا لنةةة ه العوامةةةة ال اتجةةةة رةةةي نةةةةّب سر
ةةةا  ر Kaiserالحاسةةةةوب بطر(قةةةةة فار(مةةةةا لةةةةر لكةةةةا  ر ) لاختيةةةةار  Kaiser (و ذاتبعةةةةن الباقيةةةةة محةةةة  نة

عتلن التشبعا  اليا تصة إلى  ة.جذ جل ن تشبعا 0.3تشبعا  ال قرا  بالعوامةو ذال ل ار
َّ
   دال

*ذتشةةين  تيجةةة التحليةةة العةةاملي الاستكشةةاري سعةةد التةةدذ(ر إلةةى ذجةةود ث ثةةة عوامةةة لمةةا هةةو موضةةح 
 بالجدذل التالي

لمصاااافوفة مفااااردات مقياااااس  ( العواماااال المسااااتخرجة وتشاااابعاوها بعااااد التاااادوير المتعامااااد3جاااادول )
ة ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

 الثالث الثاني ول العامل الأ  المفردة الثالث الثاني الأول  المفردة

1  .641  25 .401   

2  .664  26 .319   

3  .756  27 .447   

4  .593  28 .490   

5  .503  29   .408 

6   .530 30 .522   

7  .711  31 .608   

8  .753  32 .649   

9  .702  33 .596   
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 الثالث الثاني ول العامل الأ  المفردة الثالث الثاني الأول  المفردة

10  .681  34 .526   

11  .654  35 .634   

12  .480  36 .662   

13   .666 37 .672   

14   .805 38 .625   

15   .805 39 .592   

16   .660 40 .416   

17   .725 41 .633   

18 .387   42 .652   

19 .483   43 .605   

20   .529 44 .550   

21   .659 45 .536   

22   .471 46 .550   

23 .535   47 .613   

24  .540  48 .611   

 الجذر الكامن
الجذر 
 الكامن

9.095 5.983 5.807 

 %12.098 12.465% 18.948% التباين التباين

 

تحد ةةةةد الم ةةةةردا  اليةةةةا تشةةةةبعن علةةةةى نةةةةة عامةةةةة: بةةةةال َّر إلةةةةى جةةةةدذل السةةةةابق للتحليةةةةة العةةةةاملي سعةةةةد 
 التدذ(ر  تضح ما  لي: 

و 33و 32و 31و 30و 28و 27و 26و 25و 23و 19و 18قةةةةةةد تشةةةةةةبع بةةةةةةالم ردا  رقةةةةةةم ) إنَّ العاماااااال الأول 
(و ذقةةةةةةةةةةد 26( ذبلةةةةةةةةةغ عةةةةةةةةةةددها )48و 47و 46و 45و 44و 43و 42و 41و 40و 39و 38و 37و 36و 35و 34

و ذتكشةة  م ةةامين هةة ه الم ةةردا  عةة  امةةت و %18.948ب)سةةبة تبةةا    9.095نةةان الجةة ر الكةةام  
ةو الطال  مجموعة م  المنارا  ذالخلنا  ذالمعارف اليا تعكر قدرته على التعامة ري  البائة الرقميَّ

ميةةةة: قةةةة المشةةةك   اليةةةا تواجنةةةهو ذسةةةنولة إ جةةةاه الواجبةةةا و ذالتوا ةةةة مةةةع ازسةةةات   ذاز ةةةدقا و 
ذمشارلة المل ا  جذ الم اقشا  ذالاجتماعا  علن مواقع التوا ة الاجتما،يو ذهو ما  ح   الطال  
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جر(ةةة  نةةةة مةةةا هةةةو جد ةةةدح علةةةى القيةةةام بدعمةةةال متميةةةز  رةةةي المسةةةتقبة ذ( (ةةةد مةةة  إ ةةةراره علةةةى تعلةةةم ذت
ة(.  مك  تسمية ه ا العامة )الك ا   الرقميَّ  ذبالتالي  ر

( ذبلةةةةةةةغ 24و 12و 11و 10و 9و8و 7و 5و 4و 3و 2و 1إنَّ العامةةةةةةةة اليةةةةةةةالإي قةةةةةةةد تشةةةةةةةبع بةةةةةةةالم ردا  رقةةةةةةةم )   
و ذتكشةةةةة  م ةةةةةامين هةةةةة ه %12.465ب)سةةةةبة تبةةةةةا   5.983(و ذقةةةةةد نةةةةةان الجةةةةة ر الكةةةةةام  12عةةةةددها )

تعلةةةةةن عةةةةة   ةةةةةعور الطالةةةةة  بمشةةةةةاعر إ جابيةةةةةةو ميةةةةةة: الرضةةةةةا ذالسةةةةةرذر ذالمتعةةةةةة الم ةةةةةردا  عةةةةة  قالةةةةةة 
ةح ذبالتالي  ذالالإبجام  تيجة المميزا  ذال وا د اليا  ج  ها ع د تعامله مع ازدذا  ذالتق يا  الرقميَّ

مك  تسمية ه ا العامة )الرضا الرقما(.    ر

( ذبلةةةةغ 29و 22و 21و 20و 17و 16و 15 و14و 13و 6إنَّ العامةةةةة اليالةةةةث قةةةةد تشةةةةبع بةةةةالم ردا  رقةةةةم )   
ةةةان الجةةةة ر الكةةةةام  10عةةةةددها ) و ذتكشةةةة  م ةةةةامين هةةةة ه %12.098ب)سةةةةبة تبةةةةا    5.807(و ذقةةةةد نة

الم ةةةةردا  عةةةة  انجةةةةرا ا  ذالممارسةةةةا  اليةةةةا  تاةةةة ها الطالةةةة  للتعامةةةةة اامةةةة  ذالمسةةةة ذل مةةةةع  ازجنةةةة    
ةةة ةةةة ذاليةةةا تت ةةةم  الالرةةةزام بةةةالقيم ازخ قيَّ ة ذانر ةةةادا  ع ةةةد التعامةةةة علةةةن مواقةةةع ذالتق يةةةا  الرقميَّ

التوا ة الاجتما،يو تج   ترذ(  الشا عا  جذ الدخول على المواقع المجنولة ذقما ةة خصو ةاتهو 
ذقسةةةةةةابه ال خ ةةةةةةةا مةةةةةة  الاخرةةةةةةنا  بوضةةةةةةعه بةةةةةةرام  الحما ةةةةةةة ذتحةةةةةةد اها بصةةةةةة ة دذر(ةةةةةةة مةةةةةةع اقرنامةةةةةةه 

مكةة  تسةةمية خصو ةةية ااخةةر( و ذالتةةواهن بةةين الوقةةن المخصةةص للشا ةةة ذالحيةةا   ةو ذ(ر ال خصةةيَّ
ة(.  ه ا العامة )ازم  ذالس مة الرقميَّ

ةح قيث نا ن التشعبا  جللن مة  ) 
َّ
(ح ذبالتةالي لةم 0.3لما  تضح جن جميع الم ردا  لنا تشعبا  دال

 ( م رد .48 تم ق ف جل م رد  م  المقياسح ذب ل  لتصبع الصور  ال ها ية للمقياس مكو ة م  )

  Confirmatory Factor Analysis التوريديالتحليل العاملي 

قامةةةةةةةن الباقيةةةةةةةة بةةةةةةةلجرا  التحليةةةةةةةة العةةةةةةةاملي التوليةةةةةةةدل لل تةةةةةةةا   باسةةةةةةةتادام بر ةةةةةةةام  التحليةةةةةةةة 
ح قيةث تةمَّ إجةرا  التحليةة العةاملي التوليةدل علةى عي ةة قسةاب الخصةا ص AMOS V23انقصةا ي 

معةةةةام   الا حةةةةدار ال معيار(ةةةةةة السةةةةيكومرن ةو ذتةةةةمَّ قسةةةةاب نةةةةة مةةةة  معةةةةةام   الا حةةةةدار المعيار(ةةةةة ذ 
وضةةةح ال مةةةو    ذالخطةةةد المعيةةةارل ذالقيمةةةة الحرجةةةة اليةةةا تعةةةادل قيمةةةة     ذدلالنهةةةاو ذالشةةةكة التةةةالي  ر
المسةةةةةةتار  للتحليةةةةةةة العةةةةةةاملي التوليةةةةةةدلو ذ(وضةةةةةةح الجةةةةةةدذل التةةةةةةالي معةةةةةةام   الا حةةةةةةدار ال معيار(ةةةةةةة 

 ذالمعيار(ة المستارجة م  التحلية العاملي التوليدل.
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 ( النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوريدي2) شكل
 

للتحلياال العاااملي التورياادي لعينااة حسااا  ( معااامات الانحاادار الامعياريااة والمعياريااة 4جاادول )
 الخصائص السيكومترية 

معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام    العوامة الم ردا 
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ال معيار(ة

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 المعيارل 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرجة

معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام   
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ةالمعيار(

مسةةةةةةةتوى 
 الدلالة

VAR00037 f1 1.000   .695  

VAR00036 f1 1.003 .052 19.316 .636 *** 

                                                 
 "القيمة الحرجة = قيمة "ت  
0.01 مستوى الدلالة عند  
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معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام    العوامة الم ردا 
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ال معيار(ة

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 المعيارل 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرجة

معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام   
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ةالمعيار(

مسةةةةةةةتوى 
 الدلالة

VAR00035 f1 1.009 .048 20.928 .691 *** 

VAR00034 f1 .893 .049 18.104 .595 *** 

VAR00033 f1 1.008 .051 19.772 .652 *** 

VAR00032 f1 1.127 .057 19.711 .650 *** 

VAR00031 f1 1.027 .055 18.774 .618 *** 

VAR00030 f1 .807 .050 16.195 .531 *** 

VAR00018 f1 .721 .059 12.138 .396 *** 

VAR00019 f1 .824 .057 14.568 .476 *** 

VAR00023 f1 .829 .061 13.535 .442 *** 

VAR00025 f1 .721 .048 15.022 .491 *** 

VAR00026 f1 .657 .057 11.480 .374 *** 

VAR00027 f1 .713 .042 16.881 .554 *** 

VAR00028 f1 .860 .049 17.465 .573 *** 

VAR00013 f3 1.539 .116 13.250 .619 *** 

VAR00014 f3 2.135 .145 14.702 .782 *** 

VAR00015 f3 1.916 .130 14.708 .783 *** 

VAR00016 f3 1.778 .131 13.588 .651 *** 

VAR00017 f3 1.961 .136 14.388 .741 *** 

VAR00020 f3 1.586 .128 12.401 .547 *** 

VAR00021 f3 1.761 .129 13.640 .657 *** 

VAR00001 f2 1.000   .581  

VAR00002 f2 1.232 .076 16.261 .634 *** 

VAR00003 f2 1.295 .074 17.518 .706 *** 

VAR00004 f2 1.209 .083 14.510 .543 *** 

VAR00005 f2 .798 .070 11.376 .404 *** 
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معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام    العوامة الم ردا 
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ال معيار(ة

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 المعيارل 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرجة

معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام   
الا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 ةالمعيار(

مسةةةةةةةتوى 
 الدلالة

VAR00022 f3 1.644 .148 11.100 .457 *** 

VAR00038 f1 .932 .047 19.939 .657 *** 

VAR00039 f1 1.077 .060 17.863 .587 *** 

VAR00040 f1 .857 .057 15.066 .493 *** 

VAR00041 f1 1.095 .061 17.813 .585 *** 

VAR00042 f1 1.031 .051 20.271 .669 *** 

VAR00043 f1 .962 .051 18.894 .622 *** 

VAR00044 f1 .888 .043 20.624 .681 *** 

VAR00045 f1 .930 .053 17.697 .581 *** 

VAR00046 f1 .948 .048 19.703 .649 *** 

VAR00047 f1 .999 .047 21.330 .705 *** 

VAR00048 f1 1.043 .049 21.118 .698 *** 

VAR00007 f2 1.350 .077 17.521 .706 *** 

VAR00008 f2 1.533 .082 18.683 .781 *** 

VAR00009 f2 1.561 .084 18.601 .775 *** 

VAR00010 f2 1.499 .084 17.760 .721 *** 

VAR00011 f2 1.183 .070 16.816 .665 *** 

VAR00012 f2 .817 .061 13.361 .490 *** 

VAR00024 f2 1.315 .079 16.604 .653 *** 

VAR00006 f3 1.000   .473  

VAR00029 f3 1.219 .117 10.440 .417 *** 

 

 تضةةةةةح مةةةةة  الجةةةةةدذل السةةةةةابق ج ةةةةةه تةةةةةمَّ قسةةةةةاب التحليةةةةةة العةةةةةاملي التوليةةةةةدل للعوامةةةةةة المكو ةةةةةة 
ةةةةةةة لةةةةةةدى عي ةةةةةةة قسةةةةةةاب الخصةةةةةةا ص السةةةةةةيكومرن ةح ذقةةةةةةد جلةةةةةةد  ال تةةةةةةا   جن جميةةةةةةع  ةةةةةةة الرقميَّ للرفاهيَّ
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ةةة ع ةةد مسةةتوى معةةام   
َّ
و لمةةا جلنةةر  ال تةةا   0.01الا حةةدار ال معيار(ةةة جةةا   قيمنةةا الحرجةةة دال

ارت اع معام   الا حدار المعيارل ذجميعنا قيم مقبولة. لما تمَّ التدلد م  قس  مطابقة ال مو   
المقرةةن  عةة  طر(ةةق قسةةاب مر  ةةرا  المطابقةةة ذاليةةا جلنةةر  جميعنةةا قسةة  مطابقةةة ال مةةو   المقرةةن  

 ما  وضحه الجدذل التالي:ل

التحلياااااال العاااااااملي التورياااااادي للعينااااااة حسااااااا  ( مُؤشاااااارات حساااااان المطابقااااااة لنمااااااوذج 5جاااااادول )
 الخصائص السيكومترية 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مر  را  قس  المطابقة م
 الم  ر

المةةةةةةةدى الميةةةةةةةالي 
 للم  ر

 القرار

سةةةةبة بةةةةين قةةةةيم  1  ذدرجةةةةا  الحر(ةةةةة x2مر  ةةةةر ال)ب
(CMIN) df 

 ل مقبو  (5جقة م  ) 1.663

 مقبول  1إلى  754. 0 (GFIمر  ر قس  المطابقة ) 2

 مقبول  1إلى  721. 0 (NFIمر  ر المطابقة المعيارل ) 3

 مقبول  1إلى  RFI 719. 0)مر  ر المطابقة ال)س ا ) 4

 مقبول  1إلى  897. 0 (IFIمر  ر المطابقة المرزا د ) 5

 مقبول  1إلى  879. 0 (TLIمر  ر تولر لوقر ) 6

 مقبول  1إلى  800. 0 (CFIالمطابقة المقارن )مر  ر  7

مر  ةةةةةةةر جةةةةةةة ر متوسةةةةةةةط مربةةةةةةةع الخطةةةةةةةد التقر( ةةةةةةةا  8
((RMSEA 

 مقبول  فدقة0.08 .058

 

المقبةةول لحسةة   ىباسةةتقرا  الجةةدذل السةةابق  تضةةح جن قةةيم مر  ةةرا  المطابقةةة جةةا   رةةي المةةد
إلةةى  Chi-Squareاد علةةى قيمةةة (ح ذبالتةةالي تةةمَّ الاعتمةةX2المطابقةةة سعةةد الاسةةتـ ا  عةة  قيمةةة مربةةع نةةال )
ذ ةةي قيمةةة جيةةد و تقةةع رةةي المةةدى ( 1.663( قيةةث بلةةغ )5درجةةا  الحر(ةةةح قيةةث نا ةةن قيمنهةةا جقةةة مةة  )

 (.5قيث   رن  جلا ت (د ه ه القيمة ع  )الميالي للم  ر 

. ذ ي قيمة جيد و تقع ري المدى الميالي للم  ر الة ل 754( GFIلما جن قيمة مر  ر قس  المطابقة )
شةين القةيم القر(بةة مة  الواقةد إلةى مطابقةة جيةد و 1ى م    ر إلى ري المد  حصر 

ر
لمةا جن  ح قيةث ت

. ذ ةةةي قيمةةةة جيةةةةد و تقةةةع رةةةي المةةةدى الميةةةالي للم  ةةةر الةةةة ل 721( NFIقيمةةةة مر  ةةةر المطابقةةةة المعيةةةارل )
شين القيم القر(بة م  الواقد إلى مطابقة جيد . 1م    ر إلى  ىري المد  حصر 

ر
 ح قيث ت

. ذ ةةةي قيمةةةة جيةةةد و تقةةةع رةةةي المةةةدى الميةةةالي للم  ةةةر 719( RFIلمةةةا جن قيمةةةة مر  ةةةر المطابقةةةة ال)سةةة ا )
شةةين القةةيم القر(بةةة مةة  الواقةةد إلةةى مطابقةةة جيةةد و 1ى مةة   ةة ر إلةةى رةةي المةةد الةة ل   حصةةر

ر
 ح قيةةث ت

للم  ةر الة ل  . ذ ي قيمة جيد  ذتقع ري المةدى الميةالي897( IFIلما جن قيمة مر  ر المطابقة المرزا د )
شةين القةيم القر(بةة مة  الواقةد إلةى مطابقةة جيةد و 1ى م    ر إلى ري المد   حصر

ر
لمةا جن  ح قيةث ت

رةي  . ذ ي قيمة جيد  ذتقع ري المدى الميالي للم  ةر الة ل   حصةر879( TLIقيمة مر  ر تولر لوقر )
شين القيم القر(بة م  الواقد إلى مطابقة  1ى م    ر إلى المد

ر
 جيد .ح قيث ت
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. ذ ةةةي قيمةةةة جيةةةد  ذتقةةةع رةةةي المةةةدى الميةةةالي للم  ةةةر 800( CFIلمةةةا جن قيمةةةة مر  ةةةر المطابقةةةة المقةةةارن )
شةةين القةةيم القر(بةةة مةة  الواقةةد إلةةى مطابقةةة جيةةد و 1ى مةة   ةة ر إلةةى رةةي المةةد الةة ل   حصةةر

ر
 ح قيةةث ت

رةةي المةةدى . ذ ةةي قيمةةة جيةةد و ذتقةةع RMSEA) 058لمةةا جن قيمةةة جةة ر متوسةةط مربةةع الخطةةد التقر( ةةا )
ةةا  ةةدلل علةةى جن ال مةةو   مطةةابق بدرجةةة لبيةةن و ذهةةو مةة   0.08الميةةالي للم  ةةرح قيةةث إ هةةا جقةةة مةة   ممَّ

شين القيم اليا تقع ري ه ا المدى إلى مطابقة جيد . 
ر
 جهم مر  را  جود  المطابقةح قيث ت

ةةةةح قيةةةث نا ةةةن تشةةةعبا  نةةةة م هةةةا جللةةةن 
َّ
(ح 0.3مةةة  )لمةةةا  تضةةةح جن جميةةةع الم ةةةردا  لنةةةا تشةةةعبا  دال

ذبالتةةالي لةةم  ةةتم قةة ف جل م ةةرد  مةة  المقيةةاسح ذبةة ل  لتصةةبع الصةةور  ال ها يةةة للمقيةةاس مكو ةةة مةة  
 ( م رد .48)

 الاتساق الداخلي:

ذ لة  عة  طر(ةق قسةاب معةام   الارتبةا  بةين ازسعةاد ذالدرجةة الكليةة للمقيةاسو ذ(وضةح الجةدذل 
 لية للمقياس.التالي معام   الارتبا  بين ازسعاد ذالدرجة الك

 (6جدول ) 

ة  ة الرقميَّ  معامات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الرفاهيَّ

 

(ح ذبةةة ل  تةةةمَّ 944.0و175.0 تضةةةح مةةة  الجةةةدذل مةةةا  لةةةي: إنَّ معةةةام   الارتبةةةا  تراذقةةةن بةةةين )
 التحقق م  الاتسا  الداخلي للمقياس.

عةةد الةة ل  )تمةةا إليةةه تلةة   ذ لةة  عةة  طر(ةةق قسةةاب معامةةة الارتبةةا  بةةين درجةةة نةةة م ةةرد و ذالبر
عد ال ل  )تما إليه:ا  لم رد و ذ(وضح الجدذل التالي معام   الارتبا  بين الم رد  ذالبر

 

 

 

 

 

الك ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا    ازسعاد م
ة  الرقميَّ

الرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 الرقما

ازمةةةة  ذالسةةةة مة 
ة  الرقميَّ

الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الكلية

ة 1     1 الكفاءة الرقميَّ

   1 **536. الرضا الرقمي 2

الأماااااااااااااااااااااااااان والسااااااااااااااااااااااااااامة  3
ة  الرقميَّ

.526** .175** 1  

 1 **606. **743. **944. الدرجة الكلية
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 والدرجة الكلية للبُعد الذي ينتمي إليه( معامات الارتباط بين درجات كل مفردة 7جدول )

 

(و ذجن 784.0و 388.0 تضةةةح مةةة  الجةةةدذل السةةةابق مةةةا  لةةةي: إنَّ قةةةيم معةةةام   الارتبةةةا  تراذقةةةن بةةةين )
 معَّم ه ه القيم مقبولة.

لةةة ل  تةةةمَّ قسةةةاب معةةةام   الارتبةةةا  بةةةين نةةةة م ةةةرد  مةةة  م ةةةردا  المقيةةةاس ذالدرجةةةة الكليةةةةو 
 ذل التالي معام   الارتبا  بين الم ردا  ذالدرجة الكلية للمقياس.ذ(وضح الجد

ة ( معامات الارتباط بين المفردات والدرجة الكلية8جدول ) ة الرقميَّ  لمقياس الرفاهيَّ

 معامة الارتبا  الم رد  معامة الارتبا  الم رد 

1 .394** 25 .522** 

2 .474** 26 .381** 

3 .469** 27 .541** 

4 .428** 28 .581** 

5 .371** 29 .506** 

ة ة الرضا الرقمي الكفاءة الرقميَّ  الأمن والسامة الرقميَّ

رقاااااااااااااااااااااااااااام 
 المفردة

معامااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقااااااااااااااااااااااااااام 
 فردةالم

معامااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقااااااااااااااااااااااااااام 
 المفردة

معامااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقاااااااااااااااااااااااااااااااااام 
 المفردة

معاماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

18 .454** 36 .654** 1 .621** 6 .524** 

19 .541** 37 .701** 2 .675** 13 .669** 

23 .509** 38 .668** 3 .737** 14 .772** 

25 .526** 39 .611** 4 .629** 15 .769** 

26 .416** 40 .508** 5 .510** 16 .700** 

27 .578** 41 .617** 7 .742** 17 .744** 

28 .605** 42 .681** 8 .784** 20 .649** 

30 .578** 43 .632** 9 .769** 21 .708** 

31 .642** 44 .674** 10 .725** 22 .609** 

32 .681** 45 .590** 11 .698** 29 .388** 

33 .659** 46 .642** 12 .550**   

34 .598** 47 .688** 24 .670**   

35 .690** 48 .688**     
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 معامة الارتبا  الم رد  معامة الارتبا  الم رد 

6 .408** 30 .522** 

7 .537** 31 .626** 

8 .536** 32 .653** 

9 .579** 33 .631** 

10 .517** 34 .558** 

11 .565** 35 .634** 

12 .557** 36 .605** 

13 .461** 37 .654** 

14 .380** 38 .613** 

15 .364** 39 .574** 

16 .428** 40 .496** 

17 .468** 41 .571** 

18 .425** 42 .629** 

19 .526** 43 .587** 

20 .440** 44 .643** 

21 .441** 45 .548** 

22 .350** 46 .607** 

23 .468** 47 .651** 

24 .614** 48 .665** 
 

(و 665.0و 474.0 تضةةح مةة  الجةةدذل السةةابق مةةا  لةةي: إنَّ قةةيم معةةام   الارتبةةا  تراذقةةن بةةين )
 ذجن ه ه القيم مقبولةو ذب ل  تمَّ التحقق م  الاتسا  الداخلي للمقياس.

 نتائ  الفرض الثاني:

ةةةةةةة مر  ةةةةةةرا  ثبةةةةةةا  مقبولةةةةةةة مةةةةةةع ياااااانصض الفاااااارض الثاااااااني علااااااى أنااااااه ةةةةةةة الرقميَّ :  متلةةةةةة ر مقيةةةةةةاسر الرفاهيَّ
 خصا ص المقياس الجيد  لدى طلبة جامعة ازههر.

ةةة ذجسعةةاده ال رعيةةة علةةى  ذللتحقةةق مةة  هةة ا ال ةةر  قامةةن الباقيةةة ةةة الرقميَّ بتطبيةةق مقيةةاس الرفاهيَّ
( مةةةة  طلبةةةةة جامعةةةةة ازههةةةةرو قامةةةةن الباقيةةةةة بحسةةةةاب 1014عي ةةةةة البحةةةةث الحةةةةالي ذالبةةةةالغ عةةةةددهم )
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معامةةةةة ثبةةةةا  جل ةةةةا بحةةةة ف درجةةةةة  -ثبةةةةا  جل ةةةةا لرذ بةةةةاا  -معامةةةةة جذميجةةةةا الموهذ ةةةةة  -)اليبةةةةا  المرلةةةة  
 التطبيق( نالتالي: إعاد   -التج  ة ال ص ية  -الم رد  

: الثبات المررب: *
ا
  Composite Reliabilityأولا

اعتمةةةةد رةةةةي تقةةةةد ر اليبةةةةا  المرلةةةة  علةةةةى مسةةةةاهما  نةةةةة متـيةةةةن مقةةةةاس رةةةةي ت سةةةةين عاملةةةةه مةةةةع ازخةةةة  رةةةةي 
( لكةّب عامةة مة  عوامةة ال مةو   CRالحسبان قيم ازخطا . قامن الباقية بحساب اليبا  المرل  )

ةو ذجا   ال تا   لما  عي ها الجدذل التالي.للتدلد م  ثبا  الب)ية  ة الرقميَّ  العاملية زسعاد الرفاهيَّ
ة9جدول ) ة الرقميَّ  ( معامل الثبات المررب لأبعاد الرفاهيَّ

 

 

 

 

 
 

عةة  طر(ةةق معا  ةةة  تةةا   الجةةدذل  ةةتم م قَّةةة ثبةةا  الب)يةةة العامليةةة لل مةةو  ح قيةةث تراذقةةن قيمةةة 
عةةةةةد مةةةةةا بةةةةةين )CRمعامةةةةةة اليبةةةةةا  المرلةةةةة  ) ( ذبلـةةةةةن الدرجةةةةةة الكليةةةةةة للمقيةةةةةاس 0.931-0.850( لكةةةةةةّب سر

ا   لد   قية استادام ه ا المقياسو ذهة ا مر  ةر دال علةى ث0.943) بةا  (و ذ ي قيم مقبولةح ممَّ
 الب)ية العاملية لل مو  .

ا: حسا  معامل أوميجا الموزونة:    Weighted Omeagaثانيا
قامةةن الباقيةةة بحسةةاب معامةةةة جذميجةةا الموهذ ةةة لكةةةةّب عامةةة مةة  عوامةةة ال مةةةو  ح للتدلةةد مةة  ثبةةةا  

ةو ذجا   ال تا   قس  جدذل التالي ة الرقميَّ  الب)ية العاملية زسعاد الرفاهيَّ
ة( معام10جدول ) ة الرقميَّ  ل أوميجا الموزون لأبعاد الرفاهيَّ

 

 

 

 

 
 

ع  طر(ق معا  ة  تا   الجدذل ت قظ ثبا  الب)ية العاملية لل مو  ح قيث تراذقن قيمة 
(و ذبلـةةةن الدرجةةةة 0.851-0.929ميجةةةا بال)سةةةبة زسعةةةاد المقيةةةاس المسةةةتادم تراذقةةةن بةةةين )معامةةةة جذ 

ةةةةا   لةةةةد  ةةةة قية اسةةةةتادام هةةةة ا المقيةةةةاسو ذهةةةة ا 0.940الكليةةةةة للمقيةةةةاس ) (و ذ ةةةةي قةةةةيم مقبولةةةةةح ممَّ
 مر  ر دال على ثبا  الب)ية العاملية لل مو  .

ب اليبةةةةةةةا  علةةةةةةةى عي ةةةةةةةة قسةةةةةةةاب اسةةةةةةةتادمن الباقيةةةةةةةة لحسةةةةةةةاثالثاااااااا: معامااااااال ثباااااااات ألفاااااااا ررونباااااااا : 
عةةد مةة   الخصةةا ص السةةيكومرن ة معامةةة جل ةةا لرذ بةةااو ذ(وضةةح الجةةدذل التةةالي معامةةة اليبةةا  لكةةةّب سر

 جسعاد المقياس ذالدرجة الكلية: 

عد م  CR البر

ة 1  0.931 الكفاءة الرقميَّ

 0.894 الرضا الرقمي 2

ة 3  0.850 الأمن والسامة الرقميَّ

 0.943 الدرجة الكلية

عد م  ΩW البر

ة 1  0.929 الكفاءة الرقميَّ

 0.892 الرضا الرقمي 2

ة 3  0.851 الأمن والسامة الرقميَّ

 0.940 الدرجة الكلية
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ة ( معامات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية11جدول ) ة الرقميَّ  لمقياس الرفاهيَّ

 

 

 

 

 
 

باسةةةتقرا  الجةةةدذل السةةةابق  تضةةةح مةةةا  لةةةي: جنَّ قيمةةةة معامةةةة جل ةةةا لكرذ بةةةاا بال)سةةةبة زسعةةةاد المقيةةةاس 
قةةةةةةةيم و ذ ةةةةةةةي 0.943(و ذبلـةةةةةةةن قيمنهةةةةةةةا للمقيةةةةةةةاس لكةةةةةةةة )0.931ذ 0.850المسةةةةةةةتادم تراذقةةةةةةةن بةةةةةةةين )

ا   لد   قية استادام ه ا المقياس.  مقبولةح ممَّ

اااا: معامااال ثباااات ألفاااا بحاااذف درجاااة المفاااردة:  اسةةةتادمن الباقيةةةة لحسةةةاب اليبةةةا  علةةةى عي ةةةة رابعا
قسةةةاب الخصةةةا ص السةةةيكومرن ة معامةةةة ثبةةةا  جل ةةةا بحةةة ف درجةةةة الم ةةةرد و ذ(وضةةةح الجةةةدذل التةةةالي 

ة:   ة الرقميَّ  معامة اليبا  لمقياس الرفاهيَّ

ة12جدول )  ة الرقميَّ  ( قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس الرفاهيَّ

رقم 
 الم رد 

 معامة ثبا 
جل ا بح ف 
 درجة الم رد 

رقم 
 الم رد 

جل ا  معامة ثبا 
بح ف درجة 

 الم رد 

1 .942 25 .941 

2 .942 26 .943 

3 .942 27 .941 

4 .942 28 .941 

5 .943 29 .942 

6 .942 30 .941 

7 .941 31 .941 

8 .941 32 .941 

9 .941 33 .941 

10 .942 34 .941 

11 .941 35 .941 

 معامل الثبات البُعد م

 0.931 قميةالكفاءة والر  1

 0.891 الرضا الرقمي 2

ة 3  0.850 الأمن والسامة الرقميَّ

 0.943 الدرجة الكلية
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رقم 
 الم رد 

 معامة ثبا 
جل ا بح ف 
 درجة الم رد 

رقم 
 الم رد 

جل ا  معامة ثبا 
بح ف درجة 

 الم رد 

12 .941 36 .941 

13 .942 37 .941 

14 .942 38 .941 

15 .942 39 .941 

16 .942 40 .942 

17 .942 41 .941 

18 .942 42 .941 

19 .941 43 .941 

20 .942 44 .941 

21 .942 45 .941 

22 .943 46 .941 

23 .942 47 .941 

24 .941 48 .941 

( 0.943:  0.941ذباسةةتقرا  الجةةدذل السةةابق  تضةةح مةةا  لةةي: إنَّ قةةيم معةةام   اليبةةا  تراذقةةن بةةين )
ا   لد   قية استادام ه ا المقياس.  ذجن جميع ه ه المعام   مقبولةح ممَّ

  جدذل التالي معامة ثبا  التج  ة ال ص ية وضح الخامسا: طريقة التجزئة النصفية: 

  ( معامل ثبات التجزئة النصفية13جدول )

مة
عا

الم
س 

قيا
الم

 

 قيمة)ر( التج  ة ال ص ية

 سبينمان ذبراذن 

Spearman & 
Brown 

 جتمان

Guttman 

ة  لمقياس الرفاهيَّ
ة  الرقميَّ

النصف 
 الأول 

النصف 
 0.967 0.976 0.936 الثاني

0.891 0.885 

( 0.967:  0.885معام   اليبا  ل ختبار تراذقن بين)إنَّ ستقرا  الجدذل السابق  تضح ما  لي: با
ا تدعو لليقة ري  حة ال تا  .  ذ ي معام   ثبا  عالية ذدالة إقصا ي 
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 *معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:

و سعةةد فا ةةة هماةةا مقةةداره تةةمَّ قسةةاب ثبةةا  ازدا  عةة  طر(ةةق اسةةتادام طر(قةةة إعةةاد  التطبيةةق
ة:  جسبوعينو  ة الرقميَّ  ذ(وضح الجدذل التالي معامة اليبا  لمقياس الرفاهيَّ

ة( قيم معامل الثبات باستخدام طريقة 14جدول ) ة الرقميَّ  إعادة التطبيق لمقياس الرفاهيَّ

 

 

 

 

 
 

ةةةةا  ةةةةدعو لليقةةةةة رةةةةي  ةةةةحة 0.980لمقيةةةةاس )**لذبلةةةةغ معامةةةةة اليبةةةةا   اح ممَّ ( ذهةةةةو معامةةةةة دال إقصةةةةا ي 
 استادام المقياس.

 النهائية للمقياس: الصورة

ذل التةالي الصةور  ال ها يةة لمقيةاس ( عبةار و ذ(وضةح الجةد48ذ(تكون المقياس ري  ورته ال ها يةة مة  ) 
ة ذتوهقع العبارا  على جسعاد المقياس.  ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

ة15جدول ) ة الرقميَّ  ( الصورة النهائية لمقياس الرفاهيَّ

 عدد العبارات العبارا  ازسعاد م

الكفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااءة  1
ة  الرقميَّ

18 ،19 ،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،30 ،31 ،32 ،33 ،
34 ،35 ،36 ،37، 38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،
45 ،46 ،47 ،48 

26 

 12 24، 12، 11، 10، 8،9، 7، 5، 4، 3، 2، 1 الرضا الرقمي 2

الأماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  3
والساااااااااااااااااااااااااااااااااااامة 

ة  الرقميَّ

6 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،20 ،21 ،22 ،29 10 

 48 المجموع
 

ق(و ذدرجتةةةةةةين  ةةةةةةتمّ تصةةةةةةحيع المقيةةةةةةاس بلعطةةةةةةا  درجةةةةةةة ذاقةةةةةةد  ل ختيةةةةةةار )لا جذافةةةةةة تصااااااحيا المقياااااااس:
ل ختيةةةةار ) ةةةةادرًا مةةةةا جذافةةةةق(و ذثةةةة ث درجةةةةا  لةةةةة )جذافةةةةق بدرجةةةةة متوسةةةةطة(و ذجربةةةةع درجةةةةا  لةةةةة )جذافةةةةق(و 

 (.240 -5ذخمر درجا  ل ختيار )جذافق سشد (ح ذب ل  ترناذ  الدرجة على المقياس ما بين )

 

عد م  معامة الارتبا  البر

ة 1  **0.936 الكفاءة الرقميَّ

 ** 0.968 الرضا الرقمي 2

ة 3  ** 0.880 الأمن والسامة الرقميَّ

 ** 0.980 الدرجة الكلية
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 نتائ  الفرض الثالث:

وجةةةد مسةةةتوى متوسةةةط مةةة  الر يااانصض الفااارض الثالاااث علاااى أناااه ةةةة لةةةدى طلبةةةة جامعةةةة :  ر ةةةة الرقميَّ فاهيَّ
 ازههر.

ة ذجسعادهةا ال رعيةة علةى  ة الرقميَّ ذللتحقق م  ه ا ال ر  قامن الباقية بتطبيق مقياس الرفاهيَّ
( مةةةةةة  طلبةةةةةةة جامعةةةةةةة ازههةةةةةةرو ذجلنةةةةةةر  ال تةةةةةةا   جن 1014عي ةةةةةةة البحةةةةةةث الحاليةةةةةةة ذالبةةةةةةالغ عةةةةةةددهم )

ةةة ذجسعادهةةا ال رعيةةة بلةةغ )المتوسةةط الحسةةابي للدرجةةة الكليةةة علةةى مقيةةاس الرفاه ةةة الرقميَّ ( 185.2يَّ
 (. 26.08ذبا حراف معيارل ذقدره )

ذللتعةةةةرف علةةةةى مع و(ةةةةة ال ةةةةر  بةةةةين المتوسةةةةطا  المحسةةةةوبة ذالمتوسةةةةطا  تةةةةمَّ اسةةةةتادام اختبةةةةار) ( 
للمجموعةةة الواقةةد و ذتةةمَّ مقار ةةة المتوسةةط الحسةةابي ال علةةي لعي ةةة الدراسةةة بالمتوسةةط الافرنااةةةا 

مية وضح  ل :  %50 ذال ل  ر عد ذالدرجة الكلية للمقياسو ذالجدذل التالي  ر  م  درجة البر
لمقيااااااس   ( قيماااااة "ت" لمعرفاااااة الفااااارق باااااين المتوساااااط الفعلاااااي والمتوساااااط الافترا ااااا ي 16جااااادول )

ة لدى عينة البحث ) ة الرقميَّ  (1014ن = الرفاهيَّ

 باستقرا  الجدذل السابق  تضح:

ةةةة لمقيمةةةة     إنَّ      عرفةةةة ال ةةةر  بةةةين المتوسةةةط ال علةةةي ذالمتوسةةةط الافرنااةةةةا لكةةةةٍّ مةةة  جسعةةةاد الرفاهيَّ
ة ذالدرجة الكلية بلـن على التوالي )  ( ذ ى50.406 -56.563 – 11.860 -48.070الرقميَّ

ا ع ةةةةةد مسةةةةةتوى  ةةةةةة إقصةةةةةا ي 
َّ
ة بةةةةةين 0.01قيمةةةةةة دال شةةةةةين إلةةةةةى ذجةةةةةود فةةةةةرذٍ   ا  دلالةةةةةةٍ إقصةةةةةا يَّ ةةةةةا ار ح ممَّ

ةةةةة المتوسةةةةط ال  ةةةةة الرقميَّ شةةةةين إلةةةةى ارت ةةةةاع مسةةةةتوى الرفاهيَّ لةةةةدى عي ةةةةة علةةةةي ذالمتوسةةةةط الافرنااةةةةةاو ذقر
ذاليةةا ج ةةار  إلةةى ارت ةةاع  Arslankara et al., (2022)البحةةث ذتت ةةق هةة ه ال تيجةةة مةةع  تةةا   دراسةةة 

ةةة لةدى مسةتادمي التق يةةا   ةة الرقميَّ ةة و ذ َّةرا ل ةةدر  الدراسةا  اليةا ت اذ مسةتوى الرفاهيَّ لةةن الرقميَّ
ةةة سشةةكة مبا ةةر مسةةتوى  ةةة الرقميَّ ح لةة ا اسةةتعا ن الباقيةةة بالدراسةةا  اليةةا اقتةةوى متـيناتهةةا الرفاهيَّ

ةةة ل سةةت اد  م هةةا رةةي ت سةةين ال تةةا   و لمةةا تت ةةق هةة ه ال تيجةةة مةةع  ةةة الرقميَّ علةةى سعةةت جسعةةاد الرفاهيَّ
ةةو ذم هةا ( ذاليا جس ر  ع  ذجود مسةتوى مرت ةع رةي جسعةاد المو 2019 تا   دراسة  اوي ) اط ةة الرقميَّ

ةةة( ذتت ةةق ج  يةةا مةةع  تةةا    ةةةو ازمةة  الرقمةةاو الصةةحة ذالسةة مة الرقميَّ )الحقةةو  ذالمسةة ذليا  الرقميَّ
ةةة لةةدى طالبةةا   Ogegbo et al.,(2022)دراسةةة  ذاليةةا جسةة ر  عةة  ارت ةةاع مسةةتوى الك ةةا   الرقميَّ

لدراسةةةةةة ذاليةةةةةا جسةةةةة ر  عةةةةة  الجامعةةةةةة ب)يجين ةةةةةا ذج ةةةةةوب جفر(قيةةةةةا و لمةةةةةا تتعةةةةةار  ج  يةةةةةا مةةةةةع   ةةةةةر ا
ةة لةدى طالبةا  الجامعةة بدذغ ةدا ذرذا ةدا و ذتتعةار  هة ه ال تةا     ا ا ا  مسةتوى الك ةا   الرقميَّ

ذاليةةا ج ةةار  إلةةى ذجةةود مسةتوى متوسةةط إلةةى مةة ا ت رةةي  Alsaadi et al.,(2023)لة ل  مةةع دراسةةة 

المتوساااااااااااط  المقياس
 الافترا  ي

المتوسااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااااااااراف 
 ياري المع

مسااااااااااااااااااااااااااتوى  قيمة "ت"
 الدلالة

ة  0.01 070.48 16.75 106.2 81 الكفاءة الرقميَّ

 0.01 860.11 9.46 39.5 36 الرضا الرقمي

الأمااااااااااااااااااااااان والساااااااااااااااااااااااامة 
ة  الرقميَّ

30 39.4 5.33 563.56 0.01 

 0.01 50.406 26.08 185.2 144 الدرجة الكلية
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ةةةة بدسعادهةةةا )ا ةةةةو ذالمشةةةارلة المد يةةةالمواط ةةة الرقميَّ ةةةةو ذمحةةةو لنو(ةةة الرقميَّ ةةةو ذازخةةة   الرقميَّ ة الرقميَّ
ة العالمية(. ةو ذالاتصالا  الرقميَّ ةو ذالس مة الرقميَّ ة الرقميَّ  ازميَّ

ة لدى طلبة الجامعة بدنَّ  ل  راجةع إلةى      ة الرقميَّ ذت سر الباقية ذجود مستوى مرت ع م  الرفاهيَّ
  لي: ما

 
ا
بحةةث الحةةاليو فطلبةةة الجامعةةة مةة  ال ئةةة العمر(ةةة اليةةا : الخصةةا ص اليةةا  تمتةةع بهةةا جفةةراد عي ةةة الأولا

ا للتق يةةةةا  
ً
 عةةة  نةةةةو هم مةةة  جل ةةةن الشةةةةرا ع العمر(ةةةة اسةةةنه ن

ً
 طلةةةق عل هةةةا المواط ةةةون الرقميةةةةون ف ةةة 

ةةةةةة ذتطبيقاتهةةةةةا المتعةةةةةدد  اليةةةةةا تطرقنةةةةةا للةةةةةنى الشةةةةةرنا  الكلةةةةةنى العالميةةةةةة  لجوجةةةةةة ذجبةةةةةةح ذهةةةةةو الرقميَّ
هةةةةا رةةةةي إ جةةةةاه العد ةةةةد مةةةة  از ةةةةيا و ميةةةةة: المشةةةةارقع البحييةةةةةو سةةةةاعدهم علةةةةى الاسةةةةت اد  مةةةة  مميزات مةةةةا

ذالتصةةميما  الن دسةةية لطلبةةة الكليةةا  العمليةةةو ازبحةةاثو الرنجمةةةو عمةةة ال يةةد وها  ذالوسةةا ة 
ةةةةةة جتاقةةةةن لنةةةةةم ال ر ةةةةة رةةةةةي  ةةةةةو بانضةةةةةافة إلةةةةى نةةةةةون التق يةةةةا  الرقميَّ ةةةةةو الواجبةةةةةا  ازناد ميَّ التعليميَّ

ةةةة اليةةةا التسةةةاب ذت ميةةةة العد ةةةد مةةة  ا لمنةةةارا  ذالخلةةةنا  ذهةةةو مةةةا سةةةاعدهم علةةةى ب ةةةا  ل ةةةا تهم الرقميَّ
ةةة ال همةة لةةتعلمنم الرقمةةاو لمةا ج هةةا جتاقةن لنةةم ال ر ةة لعقةةد ذتوطيةةد  تتوافةق مةةع العمليةا  المعرفيَّ
ةةةو ذتكةو(   ةةدقا  متعةدد  مةةع جفةراد مةة  ماتلة  الج)سةةيا  ذلا  ة َّ جن هةة ا  الع قةا  الاجتماعيَّ

لن إ قةةاع الحيةةا  لةةديهمو ذذفةةر  علةة هم جدى إلةةى رضةةاهم ذ  ةةة اليةةا سةةنَّ سةةعادتهم بتلةة  التق يةةا  الرقميَّ
ة.   جعبا  الواجبا  ازناد ميَّ

ا ةح فا تما  الطلبة إلى جامعة عر(قة لجامعة ازههر نان له دذرا ري ثقة ذتهة    ثانيا : البائة التعليميَّ
ةةة علةةن ذسةةا ة التوا ةةة  خصةةية طلبةةة الجامعةةة فجعلةةن لةةديهم ذ،ةةي ذ(قَّةةة تجةةاه تعةةام  تهم الرقميَّ

الاجتما،ي ذعلن مواقع ان رن ن بحيث  تمّ التعامة معنا سشكة رم  ع  طر(ق تيعين برام  الحما ة 
م  ال ينذسا  جذ القر  ة مع تحةد اها بصة ة دذر(ةةو ذلة ل  مراعةا  نافةة انجةرا ا  الوقا يةة لم ةع 

يةةةةام سسةةةةلوليا  غيةةةةن  ةةةةحية علةةةةن ان رن ةةةةنو ميةةةةة: الت مةةةةر انلكرنذلإةةةةي جذ ا نهةةةةاو الخصو ةةةةيةو جذ الق
 الت مرو ذالابرزاه جث ا  توا لنم مع ااخر( . 

ااااا
ا
: طبيعةةةةة المجتمةةةةع الةةةة ل اعةةةةا  فيةةةةه طلبةةةةة الجامعةةةةة ذالةةةة ل  ةةةةند ثةةةةورا  رةةةةي عةةةةالم التك ولوجيةةةةا ثالث

دمجةةةةن التك ولوجيةةةة
ر
ةةةةةح قيةةةةث ج ةةةةال رةةةةي البائةةةةة التعليميَّ ةةةان لنةةةةا  ةةةةدى ذجثةةةةرا فعَّ ا رةةةةي ذالاتصةةةةال الرقمةةةةا نة

التعلةةةيم ذسةةةعن الجامعةةةة إلةةةى التطةةةو(ر الرقمةةةا ذالةةةدخول رةةةي م َّومةةةة التحةةةول الرقمةةةا ذاليةةةا ججلةةةن  
الطلبة على التعامة الرقما ري إ جاه العد د م  ازمورو مية: م َّمةة الكتةاب انلكرنذلإةيو ذالتقةد م 

حةةال للتحو(ةةة بةةين ل لتحةةا  بالجامعةةة الةة ل  ةةتمّ قاليًةةا علةةن المواقةةع انلكرنذلإةةي لحجامعةةةو ذلةة ل  ال
الكليةةا و ذلةة ل  دفةةع مصةةار(  الكليةةا و ذاختبةةارا  القةةدرا  تةةتمّ  ةةي ااخةةر عةة  طر(ةةق الةةدفع عةة  
ةاو  طر(ق الخدما  انلكرنذ يةو ذقاليًا  تمّ إجرا  اختبار القررن الكر(م لكةةّب طلبةة الجامعةة إلكرنذ ي 

 ع  قري الجامعة إلى عقد العد د م  الدذرا  التدر(عيةة ل
ً

لطلبةة جذن لا ة ح ذهةو مةا جدى إلةى ف  
ةةةة ذتسةةةةحى إلةةةةى ت ميةةةة منةةةةاراتهم لاسةةةتادامنا ذتولي نةةةةا بالشةةةةكة  جعةةةة الطلبةةةةة تهةةةتم بالتق يةةةةا  الرقميَّ

 ازمية. 

ااا : الَّةةرذف اليةةا مةةرَّ بهةةا طلبةةة الجامعةةة خةة ل ازعةةوام الماضةةية ذاليةةا  ةةند  ت  ةةةا ذبةةا  نورذ ةةا رابعا
عةةةةد ذالةةةة ل ججلةةةةن الطلبةةةةة اليةةةةا تر(ةةةةد ذالةةةة ل سةةةةاعد   ةةةةي ازخةةةةرى علةةةةى لنةةةةور مةةةةا اسةةةةم ى بةةةةالتعلم عةةةة  سر

ةةةالتيم  ذالةةةة ذم  ةةةةة الرسةةةةمية ذغيةةةةن الرسةةةةمية نة اسةةةةتكمال دراسةةةةنها إلةةةةى الدراسةةةةة علةةةةن الم صةةةةا  التعليميَّ
ذالواتسةةةاب ...إلةةةخو ذالت اعةةةة مةةةع ااخةةةر(  علةةةن ان رن ةةةن ذمواقةةةع التوا ةةةة الاجتمةةةا،يح فكةةةة مةةةا سةةةبق 
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د الطر(ق لطلبة الجامعة ليكو وا ةةو ذهةو مةا سةاعدهم علةى جن تصةبع  منَّ م  تحين على البائة الرقميَّ
ة.    م  قياتهم اليوميَّ

ً
ة بتق ياتها ج ً ا ج ي   التك ولوجيا الرقميَّ

إلةةةةى نةةةةون طلبةةةةة الجامعةةةةة لإشةةةةدذا مةةةةع عصةةةةر العولمةةةةة  Martzoukou et al.,(2022,752)ذ(ةةةة ه      
ةةةةة ذهةةةو مةةةةا سةةةاعد علةةةةى ارت ةةةةاع مسةةةتوى ل ةةةة رةةةةي العد ةةةد مةةةة  المجةةةةالا  ذالتـيةةةنا  الرقميَّ  ةةةةا تهم الرقميَّ

ةةةةو ذالتعامةةةة علةةةن ان رن ةةةنو بانضةةةافة إلةةةى قةةةدرتهم علةةةى جدا   ةةازم  الرقمةةةاو ذ دار  البةةةج   الرقميَّ نة
ةةةة ميةةةة التوا ةةةة علةةةن ان رن ةةةن ذالعمةةةة الجمةةةا،ي  ةةةة بك ةةةا  و ذلةةة ل  السةةةلوليا  الرقميَّ المنةةةام الرقميَّ

مكةة ةةةو ذ(ر نةةون طلبةةة  ةةدخلون إلةةى عةةالم الجامعةةة    القةةول إنَّ  لةة  اعةةود إلةةىذتبةةادل المعلومةةا  الرقميَّ
ةةةةة غيةةةةن متشةةةةكلة إلةةةةى قةةةةد لبيةةةةن(و ذلكةةةة  بالمعرفةةةةة  ةةةةة )جل بتجةةةةارب رقميَّ لةةةةار لةةةةة   ةةةة حة بي ةةةةا   رقميَّ
ةةةةةة الحاليةةةةةة ذالسةةةةةلوو الرقمةةةةةا ذالخلةةةةةنا  اليةةةةةا تشةةةةةكلن عةةةةة  طر(ةةةةةق لقةةةةةا ا  سةةةةةابقة مةةةةةع البائةةةةةة  الرقميَّ

ةةةةو ذاليةةةا تتةةةدثر بموا ةةةة ماتل ةةةةالرقميَّ ةةةة ذبيئيَّ ةةةة ذثقافيَّ قةةةد تكةةةون هةةة ه الَّةةةرذف بميابةةةة  قةةة  اجتماعيَّ
قةد  كةون الافتقةار إلةى الاتصةال الرقمةا  قواج  جذ عوامة تمكين لم (ةد مة  التطةو(ر ذالةتعلم الرقمةاو

ةة لل ةرد ذالعمةة  ةو علةى سةعية الميةال: ضةم  سلسةلة الحيةا  اليوميَّ ذقلة فري تطو(ر المنارا  الرقميَّ
ةةو ذاليةا قةد تكةون ذالسياقا ة المرنابطةو بميابةة مح ة  لتطةو(ر المنةارا  ذالك ةا ا  الرقميَّ   التعليميَّ

ة للط ب  .ما ية جذ غين مكتش ة ري الرق   التعليميَّ

جن ازقةةةداث اليةةةا  ةةةندها العةةةالم مةةة خرًا ذم هةةةا ت  ةةةةا لةةةاهر   Alsaadi et al.,(2023,282)ذ(ةةةرى     
  نورذ ا

ً
 ها  

ً
ةةو ذاليا جقدثن تحولا ةةو م هةا: الم سسةا  التعليميَّ  ري جميةع ال ةواتي ذالمجةالا  الحياتيَّ

( الطةة ب مةة  جميةةع المسةةتو(ا  رةةي ج حةةا  19-فقةةد ججلةةن انغةة   ال ةةاجم عةة  فيةةنذس نورذ ةةا )نوفيةةد
ةة لجة   جسارةةا لموا ةلة تعلةيمنم عة   ليين  م  العالم على الاست اد  م  ان رن ةن ذازدذا  الرقميَّ

عدو اوفلم   سر ة اختيار(  بة علةى العكةر  ك  استادام ذسا ة التوا ة الاجتما،ي ذالم صا  التعليميَّ
ةةة الةةتعلم الرسةةمية رةةي العد ةةد مةة   مةة   لةة و ج ةةبع مةة  ال ةةرذرل اسةةتادامنا للمضةةةا قةةدمًا رةةي عمليَّ

لش ن ه ه التجربة ع  العد د م  المشك   المتعلقة بالاستادام المسة ذل للطة ب  ذقد البلدان
ةةةةةةةان سع ةةةةةةةةنا  تعلةةةةةةةةق  رن ةةةةةةةةنوللإ  ةةةةةةةةةو ذنة ذنا ةةةةةةةةن سعةةةةةةةةت هةةةةةةةة ه الق ةةةةةةةةا ا تتعلةةةةةةةةق بةةةةةةةة قص المعرفةةةةةةةةة الرقميَّ

ةةةةو ميةةةة: لتابةةةة ال صةةةوي ذالسةةة مة . ذقةةةد ججلةةةن هةةة ا التحةةةول الكبيةةةن السةةةلطا   بازخ قيةةةا  الرقميَّ
ةةة ذالم سسةةا  الحكوميةةة ازخةةرى علةةى تحمةةة مسةة ذلية ضةةمان جن  كةةون الطةة ب علةةى درا ةةة  التعليميَّ

عةةةةا ين الم اسةةةةبة ذالسةةةةلوو المسةةةة ذل المطلةةةةوب جث ةةةةا  اسةةةةتادام التك ولوجيةةةةاو ذالمشةةةةارلة رةةةةي ناملةةةةة بالم
ةةةةةح مةةةة  ججةةةةة الاطةةةة ع ذالةةةةتعلم ذالتوا ةةةةة مةةةةع العا لةةةةة ذاز ةةةةدقا  ذالمجتمعةةةةا ح ذهةةةة ا  الحيةةةةا  الرقميَّ

ةة ةةة رةةي تمكةةين ط بهةةا بالك ةةا ا  الرقميَّ ة اعكةةر الةةدذر الحاسةةم الةة ل تلعبةةه تلةة  الم سسةةا  التعليميَّ
المطلوبة مع العمة على تحسين ذت مية مستواها للمشارلة ب عالية ري مجتمعةاتهم ذالمجتمةع الرقمةا 

 بدلمله.

 رةي اسةتادام النواتة  ال ليةة et al.,(2023,4)  Rosičذقشين     
ً

إلى جن المراهقين  ق ةون ذقتًةا طةو( 
ى العد د مة  التجةارب الت مو(ةة ذلا   َّ جن الاتصال الدا م ال ل توفره لنم هوات نم ال لية جدى إل

المختل ة بين جية المراهقين الحاليين م  طلبة الجامعة ع  تل  اليةا  ةندتها ازجيةال السةابقةو ذلا 
ة نان له جبلةغ ازثةر رةي الارتقةا     َّ جن است اد  جية المراهقين الحاليين م  م ا ا التطبيقا  الرقميَّ

ةةة لةةديهمح قيةة ةةة الرقميَّ ةةة بمسةةتوى الرفاهيَّ ةةة دذرًا رةةي تحسةةين قةةدراتهم الرقميَّ ث لعبةةن التق يةةا  الرقميَّ
مكةةةة  الةةةةتحكم ف هةةةةا ذتةةةةدعمنم بدق ةةةةةى درجةةةةة رةةةةي تحقيةةةةق  سع ا ةةةةة الاتصةةةةال بحيةةةةث تةةةةوفر لنةةةةم متعةةةةة  ر
جهةةدافنمح قيةةث  ةةتعلم المراهقةةون مةة  طلبةةة الجامعةةة إدار  فوا ةةد ذعيةةوب الاتصةةالو ذبمةةرذر الوقةةن 

ة اندار  هة ه إ لةى عةاد  متجة ر  تحةةدد لي يةة تجةربنهم ل تصةال الرقمةا رةي قيةةاتهم تتحةول اسةرناتيجيَّ
 المقبلة.



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يناير،   (،3) (، الجزء201العدد: )
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 نتائ  الفرض الرابي:

توسةةط اسةةتجابا  جفةةراد ياانصض الفاارض الرابااي علااى أنااه ة رةةي مر ةةرذ ا  ا  دلالةةةٍ إقصةةا يَّ
ر
: لا توجةةد ف

ة ترجع إلى متـين ال وع ) نور ةةة إ اث(. ة الرقميَّ  العيّ ة ري الرفاهيَّ

   ةةةةةةةةةةةةحة ال ةةةةةةةةةةةةر  تةةةةةةةةةةةةمَّ اسةةةةةةةةةةةةتادام اختبةةةةةةةةةةةةار     للمجموعةةةةةةةةةةةةا  المسةةةةةةةةةةةةتقلة ذللتحقةةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةة
Independent Samples T-Test   رةةةي الكشةةة  عةةة  دلالةةةة ال ةةةرذ  بةةةين اسةةةتجابا  جفةةةراد مجتمةةةع

ة ترجع إلى متـيةن ال ةوع ) نةور ةةةة إ ةاث(و ذنا ةن ال تةا   لمةا  ةي موضةحة رةي  ة الرقميَّ البحث ري الرفاهيَّ
     ااتي:

اااة ترجاااي إلاااى  ( دلالاااة الفاااروق فاااي اساااتجابات أفاااراد مجتماااي البحاااث فاااي17جااادول ) اااة الرقميَّ الرفاهيَّ
 متغير النو) )ذرور ااا إنا:(

ة ة الرقميَّ المتوساااااااااط  العدد النو) الرفاهيَّ
 الحسابي

الانحاااااااااااااااااراف 
 الامِعْياري 

النِساااااااااابة 
 التائية

مساااااااااااااتوى 
 الدلالة

ةالكفا  0.22 1.212 16.55 106.8 533 ذرور  ءة الرقميَّ

ة
َّ
 16.96 105.6 481 إنا: غير دال

 0.23 1.178 9.21 39.8 533 ذرور  الرضا الرقمي

ة
َّ
 9.74 39.1 481 إنا: غير دال

الأمااااااااان والساااااااااامة 
ة  الرقميَّ

 0.134 1.499 5.08 39.7 533 ذرور 

ة
َّ
 5.59 39.2 481 إنا: غير دال

 0.131 1.513 25.37 186.4 533 ذرور  ة الكليةالدرج

ة
َّ
 26.82 183.9 481 إنا: غير دال

  تبيّن م  الجدذل السابق ج ه:

ةةة ترجةةع إلةةى      ةةة الرقميَّ ا رةةي اسةةتجابا  جفةةراد مجتمةةع البحةةث رةةي الرفاهيَّ ةةة إقصةةا ي 
َّ
وجةةد فةةرذ ا دال

ر
لا ت

لصة رل ذتت ةق هة ه ال تيجةة مةع  تةا   دراسةة متـين )ال وع  نورو إ ةاث(ح ذهة ا اعاةا قبةول ال ةر  ا
Guillén-Gámez & Peña (2020)  ة ترجع إلى ذاليا جس ر  ع  عدم ذجود فرذ  ري الك ا   الرقميَّ

اليةةا جسةة ر  عةة  عةةدم ذجةةود فةةرذٍ  رةةي جسعةةاد المواط ةةة   Abbasi & Hamdi(2022) ال ةوعو ذدراسةةة
ةةو ذ  ةةو ذم هةا: الصةحةو ذالرفاهيةة الرقميَّ  Prabhu et  ازمة  الرقمةا ترجةع إلةى ال ةوعو ذدراسةةالرقميَّ

al.,(2022)  ةةةة ترجةةةع إلةةةى ال ةةةوعو  ذدراسةةةة القرلإةةةي ذاليةةةا ج ةةةار  إلةةةى عةةةدم ذجةةةود فةةةرذٍ  الك ةةةا   الرقميَّ
ةةةةة )قواعةةةةد السةةةةلوو 2023ذالقرلإةةةةي ) ( اليةةةةا ج ةةةةار  إلةةةةى عةةةةدم ذجةةةةود فةةةةرذٍ  رةةةةي جسعةةةةاد المواط ةةةةة الرقميَّ

ةو ازم  الرقما( الرقماو القا ون الرقماو الحقو   ةو الصحة ذالرفاهية الرقميَّ ذالمس ذليا  الرقميَّ
 ترجع إلى ال وع.

عةةةةد Lyons(2011) ذتتعةةةةار  هةةةة ه ال تيجةةةةة مةةةةع  تةةةةا    دراسةةةةة ذاليةةةةا ج ةةةةار  إلةةةةى ذجةةةةود فةةةةرذٍ  رةةةةي سر
ةةةة لصةةةالح ان ةةةاث مقار ةةةة بالةةة نور ذدراسةةةة  ذاليةةةا ج ةةةار  إلةةةى ذجةةةود  Jwaifell(2018)السةةة مة الرقميَّ
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ةةة )ازمةة  الرقمةةا( لصةةالح ان ةةاث مقابةةة الةة نور ذدراسةةة  فةةرذٍ    Alsaadi etرةةي سعةةد المواط ةةة الرقميَّ
al.,(2023) ةة لصةالح ان ةاث عةد السة مة الرقميَّ  Yıldız etذدراسةة  ذاليا ج ةار  إلةى ذجةود فةرذٍ  رةي سر
al.,(2020)   عةةةةد ازمةةةة  الرقمةةةةا لصةةةةالح الةةةة نور مقار  ةةةةة بان ةةةةاث ذاليةةةةا جسةةةة ر  عةةةة  ذجةةةةود فةةةةرذٍ  رةةةةي سر

ةة لصةالح الة نور   Rosič et al., (2023)ذدراسةة  ةة الرقميَّ ذاليةا جسة ر  عة  ذجةود فةرذٍ  رةي الرفاهيَّ
 .مقار ة بان اث

ذت سر الباقية عدم ذجود فرذٍ  ري الرفاهية الرقمية بين طلبةة الجامعةة ) نةورو إ ةاث( بةدن  لة      
ةةةة ذلةةةديهم المنةةةارا  ال همةةةة للتعامةةةة معنةةةا   رجةةةع إلةةةى نةةةون طلبةةةة الجامعةةةة جل ةةةن ذعيًةةةا بالتق يةةةا  الرقميَّ

ذتولي نةةةا سشةةةكة إ جةةةابيح ذهةةةو مةةةا اعكةةةر ارت ةةةاع مسةةةتوى الشةةةعور بالراقةةةة ذالةةةتحكم ذازمةةةان ع ةةةد 
مكةةةة  جن تسةةةةع  تشةةةةتان  ةةةةة  ر ةةةةةو ذ دراو جن المعلومةةةةا  ذالوسةةةةا ط الرقميَّ اسةةةةتادام التق يةةةةا  الرقميَّ

هةةو مةةا  جعلنةةم  قومةةون بقطةةع الاتصةةال ع ةةد ال ةةرذر و الا تبةةاه ذالحمةةة ال ا ةةد ذال ةةـط ال  سةةةاو ذ 
مةةةةع ازخةةةة  رةةةةي الاعتبةةةةار الصةةةةواب ذازخطةةةةا  ذالعواقةةةة  المحتملةةةةة لسةةةةلولنم علةةةةن ان رن ةةةةنو ذالتصةةةةرف 
سشةةةةكة إ جةةةةابي ضةةةةد الت مةةةةر علةةةةن ان رن ةةةةنو ذالسةةةةلوليا  ال ةةةةار  ازخةةةةرى علةةةةن ان رن ةةةةنو ذاسةةةةتادام 

ةة للو ةول إلةى الخةدما و ذمر  ة ذالمشةارلة رةي المجتمةعو ذ دار  الوسةا ط الرقميَّ اقبةة الَّةرذف الصةحيَّ
ةو ذت (ةةةةةد مةةةةة  رضةةةةةاهم  الت ةةةةةاع   علةةةةةن ان رن ةةةةةن ذالعةةةةةالم الحقيقةةةةةي بطةةةةةر  تةةةةةدعم الع قةةةةةا  الصةةةةةحيَّ

 .(Martzoukou et al.,2022,752)  الرقما

ةةةةة  Moreno et al.,(2022,2,15)ذ(ةةةةرى      ذتطبيقاتهةةةةا المتعةةةةدد  جن اسةةةةتادام التك ولوجيةةةةا الرقميَّ
ذالة    تةةمَّ تصةة)ي نم  ذذسةا طنا ج ةةبع جة ً ا لا  تجةة ج مةة  قيةا  معَّةةم المةةراهقين مة  طلبةةة الجامعةةة

ةةةةة طةةةةوال قيةةةةاتهمح ذهةةةةو مةةةةا جدى إلةةةةى جن  علةةةةى ج هةةةةم مواط ةةةةون رقميةةةةونح لتعرضةةةةنم للتك ولوجيةةةةا الرقميَّ
ة ة م)سوجة ري لإسي  قياتهم اليوميَّ ذلاسن م  صلة ع ةهو فةازدذا   ذعالمنم تصبع ازدذا  الرقميَّ

ةةةةة ميةةةةة ذسةةةةا ة التوا ةةةةة الاجتمةةةةا،ي قّ ةةةة   المةةةةراهقين مةةةة  طلبةةةةة الجامعةةةةة علةةةةى   ذالتطبيقةةةةا  الرقميَّ
التعبين ع  ج  سنمح ذه ا جدى إلى ه(ةاد  الةدعم الاجتمةا،ي ذالةتعلمو ذقةد ذ ة  المراهقةون تجةاربهم 

ة. العاط ية على ذسا ة التوا ة الاجتما،ي لتشمة الشعور بال  سعاد   ذالرضا ع  الحيا  الرقميَّ

ةةةة اليةةةا      ةةةد مور( ةةةو ذهم  ةةةه علةةةى جهميةةةة تح يةةةز الشةةةباب علةةةى اعتمةةةاد تك ولوجيةةةا الصةةةحة الرقميَّ ب
ّ
ذ( ل

اح ز ها تع ه منارا  الاتصالو ذتمك  مة  الشةعور بالا تمةا ح ذبالتةالي ه(ةاد   تت م  ع صرًا اجتماعي 
ها قةد تقلةة مة  التةوتر جذ المةر  الجسةدلو ذتحسة  الصةحة ذه ه العوامة بدذر  الدعم الاجتما،يو

ةو ذتع ه م  مستوى رفاهينهم ري عالمنم الرقما. ة ذالجسد َّ  ال  سيَّ

بدنَّ  ل  اعود إلى نون الـالبية العَّمى م  طلبة الجامعة ذقعاشون ري  Holly(2023,1-2)ذقشين    
ةة عصر  تسم بالتحول الرقما ذال ل نان له جبلغ ازثر ري  اتجاهنم إلى التق يا  ذالتطبيقةا  الرقميَّ
ةةةة جن تةةةدعم  ل سةةةت اد  م هةةةا رةةةي تحقيةةةق العد ةةةد مةةة  از ةةةيا ح قيةةةث مكةةة  لم صةةةا  الوسةةةا ط الرقميَّ  ر

الرنابط ع  طر(ق السما  للمراهقين بالح اظ على الع قا  مع از دقا  ذالعا لةو ذ قامة رذابط 
ة جد د و ذمتاسعة اهتماماتهمو ذ  اسةتادم المراهقةون الوسةا ط  العيور على  بكا  الدعماجتماعيَّ

ةةة لب ةةا  إقساسةةنم بالنو(ةةة ذالـةةر  ذالوفةةا  ذالمسةةاهمة رةةي مجتمعةةاتهمو مكةة  تع (ةة  الةةتعلم  الرقميَّ ذ(ر
ةح قيث  تمك  المراهقون م  الو ول إلى لميةا   الرسما ذغين الرسما ع  طر(ق الوسا ط الرقميَّ

  ال همةةة لب ةةا  معةةارفنم ذمنةةاراتهمح ذهةة ا مةةا جدى إلةةى  ةةعورهم غيةةن مسةةبوقة مةة  المعلومةةا  ذازدذا
 بالرضا الرقما.        

مك  الو ول إل ها ع  طر(ق النواتة        مك  القول إنَّ الاتصال علن ان رن ن ذالتطبيقا  اليا  ر ذ(ر
ذ ن  ولمالمحمولةةةة ذازجنةةة   اللوقيةةةة ذججنةةة   الكمبيةةةوتر  افةةة   منمةةةة للمةةةراهقين ذالشةةةباب علةةةى العةةةا
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اختل  مسةتو(ا  الو ةول الرقمةا ذتجةارب العةالم الرقمةا سشةكة لبيةنو فةالمراهقون ذالشةباب عةاد  
ةةةةة مةةةةا اعتمةةةةد الشةةةةباب علةةةةى النواتةةةة   ذغالبًةةةةا .مةةةةا  كو ةةةةون مةةةة  بةةةةين جعلةةةةى مسةةةةتادمي الوسةةةةا ط الرقميَّ

ضا الرقماو ال لية ل تصال بان رن ن ذاستادام تطبيقاته المتعد  اليا ساعدتهم على الشعور بالر 
ةةةةةةةةةة للمةةةةةةةةةراهقين ذالشةةةةةةةةةباب بطةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةة الرقميَّ مكةةةةةةةةة  جن تحسةةةةةةةةة  ذتعةةةةةةةةة ه الرفاهيَّ ةةةةةةةةةة  ر فالوسةةةةةةةةةا ط الرقميَّ

ةةةةةا ذالمعتمةةةةةد  علةةةةةى البيا ةةةةةا  جن  متعةةةةةدد و  ةةةةةة رقمي 
َّ
ة الممك مكةةةةة  للأ َّمةةةةةة الصةةةةةحيَّ علةةةةةى سةةةةةعية الميةةةةةال:  ر

ةو ذتحسةين جةود  الرعا ةة ةة تةوفر الرعاو ذ تساعد ري تقلية عةدم المسةاذا  الصةحيَّ ة الرقميَّ  ةة الصةحيَّ
فرً ةةةةةةةا للعةةةةةةةاملين رةةةةةةةي مجةةةةةةةال الصةةةةةةةحة للو ةةةةةةةول إلةةةةةةةى المةةةةةةةراهقين رةةةةةةةي المجتمعةةةةةةةا  ال ا يةةةةةةةة ذالمحرذمةةةةةةةةو 

ةةةة ة ذالعقليَّ عةةةد الو ةةةول علةةةن ان رن ةةةن إلةةةى المعلومةةةا   ذللمةةةراهقين ندار  ذمراقبةةةة  ةةةحنهم الجسةةةد َّ ار
 .المتعلقة بالصحة فا د  لبين  قددها الشباب

 :نتائ  الفرض الخام 

توسةط اسةتجابا  جفةراد ينصض الفرض الخام  على أناه ة رةي مر ةرذ ا  ا  دلالةةٍ إقصةا يَّ
ر
وجةد ف

ر
: لا ت

ة ترجع إلى متـين العمر.  ة الرقميَّ  العيّ ة ري الرفاهيَّ

 One Wayاسةةةةتادام اختبةةةةار تحليةةةةة التبةةةةا   جقةةةةادل الاتجةةةةاه  ذللتحقةةةةق مةةةة   ةةةةحة ال ةةةةر  تةةةةمَّ 
ANOVA ةةةو رةةي الكشةة  عةة  دلالةةة ال ةةرذ  بةة ةةة الرقميَّ ين اسةةتجابا  جفةةراد مجتمةةع البحةةث رةةي الرفاهيَّ

 باخت ف العمرو ذنا ن ال تا   لما  ي موضحة ري ااتي:

افات الامِعْيارية لاستجابات 18جدول ) أفراد مجتمي البحث فاي ( المتوسطات الحسابية والانحر
ة، باختاف العمر ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

ة  الرفاهيَّ
ة  الرقميَّ

 العمر

18-19 20-21 22-23 

 متوسط
انحراف 
 مِعْياري 

 متوسط
انحراف 
 مِعْياري 

 متوسط
انحراف 
 مِعْياري 

ة  15.73 106.5 16.47 107.6 17.10 105.3 الكفاءة الرقميَّ

 8.97 40.4 9.54 39.7 9.51 39.3 الرضا الرقمي

الأمن والسامة 
ة  الرقميَّ

39.5 5.13 39.6 5.58 38.7 5.46 

 24.56 185.6 26.15 186.9 26.30 184.1 ةالدرجة الكلي
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ااة، باااختاف  ( دلالااة الفااروق فااي اسااتجابات أفااراد مجتمااي البحااث فااي19جاادول ) ااة الرقميَّ الرفاهيَّ
 العمر

 مجموع المربعا  مصدر التبا   ازسعاد
درجة 
 الحر(ة

متوسط 
 المربعا 

قيمة   
 ف 

مستوى 
 الدلالة

الك ا   
ة  الرقميَّ

 562.792 2 1125.585 بين المجموعا 

2.009 
0.135 

 غين دالة

داخة 
 المجموعا 

283250.424 1011 
280.169 

 1013 284376.009 المجموع

الرضا 
 الرقما

 57.837 2 115.673 بين المجموعا 

.645 
0.525 

ة
َّ
 غين دال

داخة 
 المجموعا 

90705.108 1011 
89.718 

 1013 90820.781 المجموع

ازم  
 مة ذالس

ة  الرقميَّ

 33.769 2 67.539 بين المجموعا 

1.186 
0.306 

ة
َّ
 غين دال

داخة 
 المجموعا 

28775.484 1011 
28.462 

 1013 28843.023 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 857.331 2 1714.663 بين المجموعا 

ة 1.260
َّ
 غين دال

داخة 
 المجموعا 

687779.393 1011 
680.296 

 1013 689494.055 المجموع

ا رةةةي اسةةةتجابا  جفةةةراد  ةةةة إقصةةةا ي 
َّ
وجةةةد فةةةرذ ا دال

ر
باسةةةتقرا   تةةةا   الجةةةدذل السةةةابق  تضةةةح مةةةا  لةةةي: لا ت

راسَةةة ةةق بالدرجةةة الكليةةة ذازسعةةادح ذهةة ا  مجتمةةع الدّب
َّ
ةةةو بةةاخت ف العمةةر فيمةةا  تعل ةةة الرقميَّ رةةي الرفاهيَّ

( ذالةةى جسةة ر  عةة  2019 تةةا   دراسةةة  ةةاوي )اعاةةا قبةةول ال ةةر  الصةة رلو ذتت ةةق هةة ه ال تيجةةة مةةع 
ةة التسةعةو ذم هةا:  ةةو ذالصةحة عدم ذجود فرذٍ  ري جسعاد المواط ةة الرقميَّ الحقةو  ذالمسة ذلية الرقميَّ

ةةةو ذازمةة  الرقمةةا ترجةةع إلةى العمةةرو ذ  ةةا مةةع  تةةا   دراسةة ذالسة مة الرقميَّ  Zhao et al.,(2021) ج  ي 
ةةة( ترجةةع  ذاليةةا ج ةةار  إلةةى عةةدم ذجةةود فةةرذٍ   ةةة ) سةة مة الك ةةا   الرقميَّ رةةي جقةةد جسعةةاد الك ةةا   الرقميَّ

ذاليا ج ار  إلى عدم ذجود فرذٍ  رةي المواط ةة  Alsaadi et al., (2023)إلى الص  الدرارةاو ذدراسة 
ةةةةةة بدسعادها)ا ةةةةةةالرقميَّ ةةةةةةو ذمحةةةةةو ازميَّ ةةةةةةو ذازخةةةةة   الرقميَّ ةةةةةة الرقميَّ ةةةةةةو ذالمشةةةةةارلة المد يَّ  لنو(ةةةةةة الرقميَّ

ة العالمية( ترجع إلى متـين الص  الدرارةا.  ةو ذالاتصالا  الرقميَّ ةو ذالس مة الرقميَّ  الرقميَّ

ذاليةةا جسةة ر  عةة  ذجةةود فةةرذٍ   Yıldız et al., (2020)ذتتعةةار  هةة ه ال تيجةةة مةةع  تةةا   دراسةةة    
ر  ع  ذجود ذاليا جس Tzaflkou et al.,(2022)  (و ذدراسة 21 -18لصالح ال ئة العمر(ة از ـر )

ةة ترجةع إلةى العمةر ذالخلةن  بةالكمبيوتر ذمجةال الدراسةةو ذدراسةة   Rosič et فةرذٍ  رةي الك ةا   الرقميَّ
al., (2023)  ةة المدرلةة تبعًةا لل ةوع ذالعمةر ذالمسةار ةة الرقميَّ ذاليةا جسة ر  عة  ذجةود فةرذٍ  رةي الرفاهيَّ
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ةةة ( ذاليةةا ج ةةار  إلةةى 2023التعليمةةاو ذدراسةةة القرلإةةي ذالقرلإةةي ) ذجةةود فةةرذٍ  رةةي جسعةةاد المواط ةةة الرقميَّ
ةةةةةةو الصةةةةةحة ذالرفاهيةةةةةة  )قواعةةةةةد السةةةةةلوو الرقمةةةةةاو القةةةةةا ون الرقمةةةةةاو الحقةةةةةو  ذالمسةةةةة ذليا  الرقميَّ
ةةةةةو ازمةةةة  الرقمةةةةا( ترجةةةةع إلةةةةى الصةةةة  الدرارةةةةةا لصةةةةالح ال ئةةةةة العمر(ةةةةة از ةةةةـرح قيةةةةث نا ةةةةن  الرقميَّ

 Hossain et al.,(2023) ليالةث ذدراسةة ال ةرذ  لصةالح طة ب الصة  ازذل مقابةة الصة  اليةالإي ذا
ة لصالح العمر ازللن.   اليا جس ر  ع  فرذ  ري الك ا   الرقميَّ

ةةةة ترجةةةع إلةةةى العمةةةر       ةةةة الرقميَّ عةةةد ذت سةةةر الباقيةةةة عةةةدم ذجةةةود فةةةرذٍ  رةةةي الرفاهيَّ
ر
بةةةدنَّ تلةةة  ال تيجةةةة ت

 م طقية ذمقبولةح ذ(رجع  ل  إلى:
  
ا
ا  العمر(ةةة اليةةا ذلةةد  ذتربةةن رةةي العصةةر الرقمةةا ذهةة ا مةةا جعلنةةم : نةةون طلبةةة الجامعةةة مةة  ال ئةةأولا

ةةةة جيةةةد   مةةةواط ين رقميةةةينو فنةةةم مةةة  ال ئةةةا  ذالشةةةرا ع العمر(ةةةة اليةةةا تمتلةةة  ل ةةةا ا  ذمنةةةارا  رقميَّ
سةةةةةةر رةةةةةةي  للتعامةةةةةةة مةةةةةةع تك ولوجيةةةةةةا الاتصةةةةةةالا  ذالعةةةةةةالم الرقمةةةةةةا سشةةةةةةكة ذجسةةةةةةلوب اعكةةةةةةر س سةةةةةةة ذقر

ةةةة بتق ياتهةةةا باتةةةن تشةةةكة اسةةةتادامنا ذت عيلنةةةاح ذ لةةة  لةةةار سعسةةةين  علةةة هم لكةةةون التك ولوجيةةةا الرقميَّ
ا مةةةةع معَّةةةةةم 

ً
ةةةةا ذتشةةةةابك

ً
ةةةةةو ذلةةةة ل  جضةةةةحن جل ةةةةن ارتباط جةةةة ً ا لبيةةةةنًا مةةةة  قيةةةةاتهم ذممارسةةةةاتهم اليوميَّ

ة الخا ة بهمو ذقد اتضحن ل ا تهم ري مقدرتهم على التحكم  فيما  تعلق بحما ة ازلإشطة الحياتيَّ
قما ةة هةوات نم ذججنة تهم اللوقيةة مة   علةى الاجتمةا،يو ذقةدرتهمخصو ةينهم علةن مواقةع التوا ةة 

 الحد يةةو ذ  ةداراتها الحاسةوب ججنة   مةع بمرذ ةة ذمنةار  التعامةة مة  ال ينذسةا و مةع الةتمك 
  لدمان ان رن ن. ب ان ابةخطر  ذقنهم علن ان رن ن لتج   إدار لي ية ذ 

ااا م المرقلةةة العمر(ةةة اليةةا  مةةرذن بهةةا ذالتحةةد ا  : الخصةةا ص اليةةا  تمتةةع بهةةا طلبةةة الجامعةةة بحكةةثانيا
رةةةي مجةةةال اليةةةا تةةةواجننم ذالمرتبطةةةة بتعلةةةيمنم جعلةةةنهم  تطلعةةةون بحةةة  ذ ةةةـ  إلةةةى نةةةة مةةةا هةةةو جد ةةةد 

ةةةةة ذاسةةةةتاداماتها المتعةةةةدد و ذالعمةةةةة علةةةةى تولي نةةةةا رةةةةي تحقيةةةةق قالةةةةة مةةةة  الرضةةةةا  التك ولوجيةةةةا الرقميَّ
علوما  إلكرنذلإيو ذالاعتماد على مصادر المعرفةة ذالسعاد  ع  طر(ق التوا ة ذتبادل البيا ا  ذالم

ة ري عمليا  التعليم ذالتعلم ) إبراهيم ذ مطرو   (. 285-283: 2020الرقميَّ
ما طلبة الجامعة إلى      مك  القول إنَّ ا ج اب العد د م  ال ئا  العمر(ة ذلا سيَّ التمتع بمميزا  ذ(ر

جوجةةةة ذجبةةةة ذاليةةةا تتةةةيع للطلبةةةة الحصةةةول علةةةى  التطبيقةةةا  اليةةةا توفرهةةةا العد ةةةد مةةة  الشةةةرنا  ميةةةة
ةةةو  مكةة  الحصةةول عليةةه مةة  المصةةادر الرقميَّ ةةا ذالةة ل  ر لتعلم علةةن ان رن ةةن فةةام ا ةةا الةةتعلم الموجةةه  اتي 

ة زل محتوى مرتبط بدراسةته جذ غيةن مةرتبط بهةاو لمةا  تةيع   تيع للطال  الحصول على الماد  العلميَّ
در(عيةةة اليةةا  رغةة  بهةا رةةي الوقةةن الم اسةة  لةةهو ذمةة  جل مكةةان ذمةة  لةه فر ةةة التبةةجية رةةي الةةدذرا  الت

جل جنةاه رقمةا مةةع التمتةع بالم ا ةا الخا ةةة بالةدذرا  جذن لا ةة و ذ ةي إمكا يةة ق ةةظ الةدذر  ذمراجعنهةةا 
مك  ل ختبارا  الت اعلية اليا توفر تـ  ة راجعة فور(ة جن تساعد الطال  على تقيةيم  ميى  ا و ذ(ر

 .تقدمه تعلمه ذمعرفة مدى
شةةين القرلإةةةي ذالقرلإةةي )    ( جن ت مةةةةا ال ةةةرذ  اعةةود إلةةةى الا تشةةار الواسةةةع ذالنا ةةةة 423-422:  2022ذقر

ة اليةةةا  ةةةتمّ بهةةةا التعامةةةة رةةةةي  ةةةة لةةةدى طلبةةةة الجامعةةةة ذاليةةةا تعتلةةةن مةةةة  المنةةةارا  ازساسةةةيَّ لليقافةةةة الرقميَّ
ةةةةو لمةةةا جن قةةة َّ ال  ةةول ذالرغبةةةة رةةةي الاستكشةةةاف ذمعر  فةةة الجد ةةةد ذخا ةةةة المةةةرتبط قيةةاتهم اليوميَّ

ةةةةةو ذرفةةةةع لةةةةديهم درجةةةةة الةةةةو،ي  ةةةةة جلسةةةةبهم منةةةةار  رةةةةي التعامةةةةة مةةةةع التق يةةةةا  الرقميَّ بالتطبيقةةةةا  الرقميَّ
ة خصوً ا ع  التوا ة ذالت اعةة مةع ااخةر( ح ذهةو مةا جلسةبهم قالةة مة   ة الرقميَّ بازم  ذالمس ذليَّ

 جتما،ي.الرضا ع  ت اع تهم علن ان رن نو ذمواقع التوا ة الا 
جن ه ةةةاو رغبةةةة مححةةةة مةةة  ازفةةةراد ذخصوً ةةةا فئةةةة ازجيةةةال  Vercruyssen et al.,(2023,1)ذ(ةةةرى    

ةةةة ةةةة ذمميزاتهةةةاح قيةةةث تسةةةمع لنةةةم بالتـلةةة  علةةةى الحةةةواج  الماد ةةةةح  الرقميَّ للتمتةةةع بالتك ولوجيةةةا الرقميَّ
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ةا المشةةارلة  ةةو ذالو ةةول إلةةى ذبالتةالي تسةةنة الاتصةال مةةع العا لةة ذاز ةةدقا  البعيةةد   جـرافي  اليقافيَّ
ة مةةةةةة  المظةةةةةةزلو فالحصةةةةةةول علةةةةةةى  المعلومةةةةةةا و ذالتسةةةةةةو و ذالخةةةةةةدما  المصةةةةةةرفيةو ذالخةةةةةةدما  الصةةةةةةحيَّ

ةة ة ذالعقليَّ ةة الجسةد َّ مك  جن   (د مة  الاسةتق ليةو ذقعة ه الرفاهيَّ ة ال همة  ر ذ(م ةع  والمعرفة الرقميَّ
هةة ا ال حةةوو فةةلنَّ ه(ةةاد  الرقم ةةة لنةةا م ا ةةا ذعلةةى  ةوذقسةةاعد رةةي الح ةةاظ علةةى النو(ةة التةةدهور المعررةةيو

ةة نافيةةة. إنَّ  بال)سةبة لحجيةة الرقمةةا ذماتلة  ال ئةا  العمر(ةةة الة     تمتعةون بمنةةارا  ذل ةا   رقميَّ
ة ذ(جلن ازفراد  ا إلى م اقمة البدا ة غين الرقميَّ ة   دل تدر(جي  انقبال المرزا د على الخدما  الرقميَّ

ةعلى دم  التق يا  الرقم ة لع صر جسارةا ري قياتهم اليوميَّ مك  م قَّة  لة  رةي التحةول إلةى  ويَّ ذ(ر
الخةةدما  المصةةرفية علةةن ان رن ةةنو ذالخةةدما  انلكرنذ يةةةو اسةةتبدال الاتصةةال ال خ ةةةا بمكالمةةا  

ةةةى ال يةةةد و جذ الرسةةةا ة ال صةةةيةو جذ رذبوتةةةا  الدرد ةةةة تةةة الر ذسةةةا ة ال قةةةة العةةةام جذ المتةةةاق   ذقيَّ
ةةة ضةةرذر  مرزا ةةد  ل  ةةدما   ج ةةبحن تبةةاع عةة  طر(ةةق التطبيقةةا ح ذمةة  ثةةمَّ ج ةةبحن المنةةارا  الرقميَّ

ة.   ذالمشارلة الاجتماع ري المجتمع ال ل اتجه ري الرقم ة ري ماتل  ال واتي الحياتيَّ
شةةةين      جن ال ئةةةة العمر(ةةةة از ةةةـر نالشةةةباب الةةة      Jiménez-Hernández et al.,(2020,3-4)ذقر

عرفةةةةون بةةةةين ازجيةةةةال بةةةةد هم مواط ةةةةون رقميةةةةون ذلةةةةدذا رةةةةي عصةةةةر تك  ولوجيةةةةا المعلومةةةةا  ذالاتصةةةةالا  ار
ةةةة تسةةةاعدهم علةةةى  مقار ةةةة بازجيةةةال السةةةابقة لنةةةمح لةةة ا فنةةةم م هلةةةون ذ(متلكةةةون ل ةةةا   ذمنةةةارا  رقميَّ
ةةةة سةةةوا  نةةةان  لةةة  للتوا ةةةة ذالرنفيةةةه جذ الةةةتعلمو جذ إلإشةةةا   اسةةةتادام التك ولوجيةةةا رةةةي قيةةةاتهم اليوميَّ

ةةةح ذهةة ا  رجةةع إلةةى إتقةةا هم للمةةوارد التك ولوجيةةة بصةةور  المل ةةا  ذ  المحتةةوىو جذ قةةة المشةةك   الرقميَّ
جيةةد ح لةة ا فنةةم جل ةةن ل ةةا   مةة  ال اقيةةة التك ولوجيةةة مقار ةةة بازجيةةال السةةابقة لنةةم جذ ازللةةن مةة هم 

 عمرًا.
ةة )تك ولوجيةا إلةى ا تشةار ذتـلـةة التك ولوجيةا ال Alférez-Pastor et al.,(2023,1-2)ذ(ة ه       رقميَّ

المعلوما  ذالاتصةالا و النواتة  المحمولةة ذججنة   الكمبيةوتر المحمولةة ذتطبيقةا  الو(ة  ذازلعةاب 
ةةةةةةة  ةةةةةةة ذججنةةةةةة   الكمبيةةةةةةوتر ذازجنةةةةةة   اللوقيةةةةةةةو ذذسةةةةةةا ة التوا ةةةةةةة الاجتمةةةةةةا،ي ذازدذا  الرقميَّ الرقميَّ

ة للشباب مع قر نم على ت عل ها ذالا  ست اد  م ها ري التوا ة ذدعم إ تا  ذغينها( ري الحيا  اليوميَّ
ةةةةان لتك ولوجيةةةةةا المعلومةةةةةا   المعلومةةةةةا  ذتا ( هةةةةةا ذاسةةةةةتادامناو ةةةةةة الةةةةةتعلمح قيةةةةةث نة ذلةةةةة ل  رةةةةةي عمليَّ

ة للط بو  فاستادامنا ري التعليم جعةة مة  الممكة   ذالاتصالا  تدثينا لبينا على ان جاها  التعليميَّ
ة متعدد  سسرعة ذ  ةو ذالمشارلة ري الو ول إلى مصادر تعليميَّ سر ذتحسين المواد التعليميَّ سنولة ذقر

ةةةا جدى إلةةةى جن  الةةةتعلم ذدعةةةم الةةةتعلم ب)شةةةا  ذتعةةةاذنو تع (ةةة  انبةةةداع ذالتوا ةةةة ذالت كيةةةن ال قةةةدلح ممَّ
 الدرذس جل ن جا بية جذ ت اعلية. تكون 

  نتائ  الفرض السادس:
رذ ا  ا  دلالةٍ إقينصض الفرض السادس على أنه

ر
وجد ف

ر
توسةط اسةتجابا  جفةراد   لا ت ة رةي مر صةا يَّ

ة(. ة ةة عمليَّ ة ترجع إلى متـين الكلية ) َّر(َّ ة الرقميَّ  العيّ ة ري الرفاهيَّ

 Independentتةةةةمَّ اسةةةةتادام اختبةةةةار     للمجموعةةةةا  المسةةةةتقلة  وللتحقااااق ماااان ضااااحة الفاااارض
Samples T-Test  ةةة  رةي الكشة  عة  دلالةة ال ةرذ  بةةين اسةتجابا  جفةراد مجتمةع البحةث رةي الرفاهيَّ

ة و ذنا ن ال تا   لما  ي موضحة ري الجدذل ااتي: ة ةةة عمليَّ ة ترجع إلى متـين الكلية   َّر(َّ  الرقميَّ
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اااة20جااادول ) اااة الرقميَّ ترجاااي إلاااى  ( دلالاااة الفاااروق فاااي اساااتجابات أفاااراد مجتماااي البحاااث فاااي الرفاهيَّ
ة( ة اا عمليَّ  متغير الكلية )نظريَّ

ة ة الرقميَّ  العدد الكلية الرفاهيَّ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الامِعْياري 

النِسبة 
 التائية

مستوى 
 الدلالة

ة  الكفاءة الرقميَّ
ة  17.16 104.8 405 نظريَّ

2.234 
0.01 

ة
َّ
ة دال  16.41 107.2 609 عمليَّ

 الرضا الرقمي
ة  9.65 40.1 405 نظريَّ

1.577 
0.11 

ة
َّ
ة غير دال  9.33 39.1 609 عمليَّ

من والسامة الأ 
ة  الرقميَّ

ة  5.91 38.4 405 نظريَّ
5.018 

0.01 

ة
َّ
ة دال  4.80 40.1 609 عمليَّ

 الدرجة الكلية
ة  27.33 183.4 405 نظريَّ

1.877 
0.06 

ة
َّ
ة غير دال  25.16 186.5 609 عمليَّ

ا ع ةةةةةةةد مسةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةة ةةةةةةةة إقصةةةةةةةا ي 
َّ
و رةةةةةةةي 0.01  تبةةةةةةةيّن مةةةةةةة  الجةةةةةةةدذل السةةةةةةةابق : ذجةةةةةةةود فةةةةةةةرذ ا  ا  دال

ةةةةة ح  ةةةةةو عمليَّ ةةةةة ترجةةةةع إلةةةةى متـيةةةةن الكليةةةةة   َّر(َّ ةةةةة الرقميَّ اسةةةةتجابا  جفةةةةراد مجتمةةةةع البحةةةةث رةةةةي الرفاهيَّ
عةةد  ةةةو مةةا عةةدا سر ةةة ذازمةة  ذالسةة مة الرقميَّ عةةدل الك ةةا   الرقميَّ ةةة( رةةي سر لصةةالح المتوسةةط ازعلةةى )عمليَّ

وجةةةةد فةةةةرذ ا  الرضةةةةا الرقمةةةةا ذالدرجةةةةة الكليةةةةةح فقةةةةد تبةةةةين بد ةةةةه لا
ر
اح ذهةةةة ا اعاةةةةا قبةةةةول ت ةةةةة إقصةةةةا ي 

َّ
 دال

ا.   ال ر  ج  ي 

( ذاليةا جسة ر  عة  ذجةود فةرذٍ  2022ذتت ق ه ه ال تيجة مع  تةا   دراسةة السةيد ذسةيد جقمةد )    
( ذاليةةةةا 2019رةةةةي ازمةةةة  الرقمةةةةا ترجةةةةع إلةةةةى التاصةةةةص العملةةةةي. ذتتعةةةةار  مةةةةع  تةةةةا   دراسةةةةة الرا ةةةةد )

ةةو ذازمة  جس ر  ع  عدم ذجود فرذٍ  ري المواط ةة  عةدل المسة ذلية الرقميَّ ةة بدسعادهةا ذم هةا سر الرقميَّ
ذاليةا جسة ر  عة  عةدم ذجةود فةرذٍ  رةي جسعةاد  Alsaadi et al.,(2023) ذدراسةة  ترجع إلى التاصصو

ة ترجع إلى المجال الدرارةا. عد الس مة الرقميَّ ة ذم ها سر  المواط ة الرقميَّ

عةدل      ةة لصةالح الكليةا  ذت سر الباقية ذجود فرذٍ  رةي سر ةة ذازمة  ذالسة مة الرقميَّ الك ةا   الرقميَّ
بةةةدنَّ هةةة ه ال تيجةةةة م طقيةةةة ذمقبولةةةة إلةةةى قةةةدّ مةةةاح ذلعةةةةَّ  لةةة   رجةةةع إلةةةى نةةةون طلبةةةة الكليةةةا  العمليةةةة 

ةةةةةة مقار ةةةةةة بطلبةةةةةة الكليةةةةةا   ذالتاصصةةةةةا  العمليةةةةةة  تمتعةةةةةون بمسةةةةةتوى مرت ةةةةةع مةةةةة  القةةةةةدرا  العقليَّ
ةةةةح ذهةةةو مةةةا جعلنةةةم  تم ةةةة جل ةةةن مةةة  غيةةةنهمح ذبالتةةةالي ال َّر(َّ تعةةةون بمسةةةتوى مرت ةةةع رةةةي الك ةةةا   الرقميَّ

: 2017 ميلةةون إلةةى اسةةتادام الت كيةةن العلمةةا ذالم طقةةي رةةي تصةةوراتهم لححكةةم علةةى ازمور)الصةةمادلو
280.) 

شةةةين  صةةةار )    ( إلةةةى جن طبيعةةةة الةةةتعلم رةةةي الكليةةةا  العمليةةةة ذ َّةةةام الدراسةةةة بهةةةا  ح ةةة  167: 2018ذقر
ةةةةةة ن جةةةةةاه مشةةةةةارعنم الطلبةةةةةة علةةةةةى ا ةةةةةة رةةةةةي دراسةةةةةنهم ازناد ميَّ سةةةةةتادام ذتوليةةةةة  التك ولوجيةةةةةا الرقميَّ

البحييةةةةة جذ ذاجبةةةةاتهمو جذ متاسعةةةةة انر ةةةةادا  ذالتعليمةةةةا  اليةةةةا ت)شةةةةر علةةةةى مواقةةةةع الكليةةةةة ذم صةةةةا  
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ةةة  التوا ةةة الاجتمةةا،ي نالواتسةةاب ال اسةةبووح ذهةةو مةةا جعةةة تعامةةة الطلبةةة مةةع التك ولوجيةةا الرقميَّ
مك  بدل قال الاستـ ا  ع ها.  ضرذر  جس  اسية لا  ر

( جن  وعيةة الدراسةة تة ثر سشةكة لبيةنو فطلبةة الكليةا  العمليةة 308: 2020ذ(رى إبةراهيم ذمطةر )    
ةة ذمنةةارا  العمليةة اليةةا تة هلنم ب)سةةبة لبيةن  ذتاسةةر لنةةم   تسةمون بمجموعةةة مة  الخصةةا ص العقليَّ

  لي يةةةةة ذاسةةةةتادامنا ذمتاسعنهةةةةا ذاليةةةةا غالبًةةةةا مةةةةا فنةةةةم مسةةةةتحدثا  التك ولوجيةةةةا ذتطبيقاتهةةةةاو ذلةةةة ل
ة.  استادمو ها ذ(جيدذن تولي نا ري دراساتهم ازناد ميَّ

طبيعةة الدراسةة بالكليةا  ذازقسةام  ا  التاصةص  ( جن412: 2022ذ( لر السيد ذسيد جقمد )   
ذالتعامةةة  العملةةي بمةةا تت ةةم ه مةة  مقةةررا  دراسةةية قةةد تسةةتل م مةة  الطةة ب الةةدخول علةةى ان رن ةةنو

ةةةةو ميةةةة: مواقةةةع التوا ةةةة الاجتمةةةا،يو ذمواقةةةع البحةةةث العلمةةةاو بانضةةةافة إلةةةى  مةةةع التطبيقةةةا  الرقميَّ
ةة ذاليةا تتميةة رةي نةو هم جل ةن تطلعًةا لكةةّب مةا هةو  الخصا ص اليا  تسم بها ط ب التاصصةا  العمليَّ

ةةو ذهةو مةا اسةاعدهم جل ةن مة   جد د ذالرغبة ري تعلم ذالتسةاب الم (ةد مة  المنةارا  ذالخلةنا  الرقميَّ
ةةةةةةح  غيةةةةةنهم علةةةةةى تج ةةةةة  المخةةةةةاطر ذاخرةةةةةنا  الخصو ةةةةةية المرتبطةةةةةة بالتعامةةةةةة مةةةةةع التك ولوجيةةةةةا الرقميَّ

 ذبالتالي هم جل ن قدر  على قما ة نة ما هو متعلق بحر(نهم ال كر(ة. 

عةد الرضةا الرقمةا بةدنَّ طلبةة الج     امعةة اليةوم ذت سر الباقية عدم ذجود فرذٍ  ري الدرجةة الكليةة ذبر
ةةةة الحد يةةةةح قيةةةث  ةةةتمّ التعةةةرف علةةة هم لمةةةواط ين رقمةةةينو ذهةةة ا  لإشةةةدذا رةةةي ضةةةو  التك ولوجيةةةا الرقميَّ
جلسةةبهم القةةدر  علةةى إلإشةةا  ذ دار  المحتةةوى الرقمةةا ذالةةتحكم رةةي جدذا  الاتصةةالا و ذقةةة المشةةك   

 (.et al.,2021,3 Zhaoالتك ولوجية لمواجنة التحد ا  اليا ت رضنا متطلبا  اليوم )

ةةةةةةة لطلبةةةةةةة الجامعةةةةةةة      ةةةةةةة رةةةةةةي معَّةةةةةةم ال ةةةةةةواتي الحياتيَّ مكةةةةةة  القةةةةةةول إنَّ تـلـةةةةةةة التك ولوجيةةةةةةا الرقميَّ ذ(ر
ةةةةة جيةةةةد  تتةةةةيع لنةةةةم الةةةة هاب للتطبيقةةةةا   سةةةةاعدهم علةةةةى اسةةةةتيعابها سشةةةةكة جيةةةةد اعكةةةةر ل ةةةةا   رقميَّ

ةةةةة ل سةةةةةت اد  م هةةةةةا رةةةةةي تعلةةةةيمنمح قيةةةةةث سةةةةةنلن علةةةةة هم نافةةةةة الواجبةةةةةا  ذازلإشةةةةةطة ازن  ةةةةةة الرقميَّ اد ميَّ
ذم حةةنهم الوقةةن لت ميةةة قةةدراتهم ذمنةةارتهم عةة  طر(ةةق الالتحةةا  بالةةدذرا  اليةةا تعةةث جذن لا ةة  ذلةةار 
سةرح  ةد  جمةال هم سسةنولة ذقر ه ا فحس و بةة جعلةنهم  توا ةلون ذ(ت ةاعلون مةع ج ةدقاعهم منمةا سعر

 ذه ا ما جعلنم اشعرذن بالرضا الرقما.

ةةةة إلةةة  Abbasi and Hamdi(2020,295)ذقشةةةين      ى جن ت مةةةةا ال ةةةرذ  بةةةين  طلبةةةة الكليةةةا  العمليَّ
ةةةة  رجةةةع إلةةةى تشةةةابه البائةةةا  ذالتجنيةةةزا  التعلميةةةة رةةةي ماتلةةة  الكليةةةا ح ذربمةةةا اعةةةود  لةةة  إلةةةى  ذال َّر(َّ
ذجةةةود ات ةةةا  ذتَّةةةافر لحجنةةةود بةةةين ماتلةةة  الكليةةةا  بمةةةا   ةةةم  إتاقةةةة التك ولوجيةةةا ذتطبيةةةق الةةةتعلم 

 انلكرنذلإي.

مك  القول إنَّ ت     العصةر  ( م  جن طبيعةة248: 2021 مةا ال رذ  قد اعود إلى ما  لره القرلإي )ذ(ر
ةةةو  ةةة رةةي المجةةالا  الحياتيَّ الحةةالي ذالةة ل لقةة  بالعصةةر الرقمةةا قيةةث امرزجةةن فيةةه التك ولوجيةةا الرقميَّ
ما  ذغد  ج ً ا ر اسًا م  قيا  ال رد ذالمجتمعو ذج بحن رةي مت ةاذل ج ةدل ماتلة  الشةرا ع ذلا سةيَّ

ا فئةةةة از  مكةةة  الاسةةةتـ ا  ع ةةةهو بةةةة غةةةد  متطلبًةةةا جساسةةةي  ةةةا  ر ةةةد متطلبًةةةا ثا و(  ط ةةةال ذالمةةةراهقينو فلةةةم تعر
لن عمليةةةا  التوا ةةةة الاجتمةةةا،ي  مكةةة  الاسةةةتـ ا  ذالتسةةةعن جهميةةةة لبيةةةن ح لكو هةةةا سةةةنَّ ا لا  ر ذضةةةرذر( 

 .ذالتعليمو ذازمور المتعلقة بالصحة ذغينها

 نتائ  الفرض السابي:

توسةةط اسةةتجابا  جفةةراد بي علااى أنااهياانصض الفاارض السااا ة رةةي مر ةةرذ ا  ا  دلالةةةٍ إقصةةا يَّ
ر
وجةةد ف

ر
: لا ت

ة ترجع إلى متـين عدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن ن. ة الرقميَّ  العيّ ة ري الرفاهيَّ
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 One Wayاسةتادمن الباقيةة اختبةار تحليةة التبةا   جقةادل الاتجةاه  ذللتحقةق مة   ةحة ال ةر 
ANOVA ةةةو رةةي ا ةةة الرقميَّ لكشةة  عةة  دلالةةة ال ةةرذ  بةةين اسةةتجابا  جفةةراد مجتمةةع البحةةث رةةي الرفاهيَّ

 باخت ف عدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن نو ذنا ن ال تا   لما  ي موضحة ري ااتي:

افات الامِعْيارية لاستجابات أفراد مجتمي البحث 21جدول ) فاي ( المتوسطات الحسابية والانحر
ة، باختاف عدد الساعات التي يقضيها الطالب على الإنترنت ة الرقميَّ  الرفاهيَّ

ة ة الرقميَّ  الا حراف المعيارل  المتوسط عدد الساعا  الرفاهيَّ

ة  الك ا   الرقميَّ

 14.47 106.6 جقة م  ساعة

 18.44 106.0 ساعة

2-3 106.6 16.64 

4-5 105.5 16.29 

6-7 106.3 16.22 

 17.96 107.5 7جل ن

 الرضا الرقما

 8.64 40.8 جقة م  ساعة

 9.06 39.1 ساعة

2-3 39.5 9.60 

4-5 39.3 9.82 

6-7 39.0 9.37 

 9.39 40.3 7جل ن

ة  ازم  ذالس مة الرقميَّ

 6.50 38.4 جقة م  ساعة

 5.67 39.2 ساعة

2-3 40.1 4.80 

4-5 38.9 5.54 

6-7 40.4 4.36 

 6.05 38.5 7جل ن

 الدرجة الكلية

 23.12 185.9 جقة م  ساعة

 28.52 184.2 ساعة

2-3 186.2 25.78 

4-5 183.6 25.75 

6-7 185.7 24.32 

 28.18 186.3 7جل ن
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ااة،22جاادول ) ااة الرقميَّ باااختاف  ( دلالااة الفااروق فااي اسااتجابات أفااراد مجتمااي البحااث فااي الرفاهيَّ
 لب على الإنترنتعدد الساعات التي يقضيها الطا

 الأبعاد
مصدر 
 التباين

 مجمو) المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة 
ة  الرقميَّ

بين 
 المجموعات

341.547 5 68.309 

.242 

0.94 

غير 
ة
َّ
 دال

داخل 
 المجموعات

284034.462 1008 
281.780 

 1013 284376.009 المجمو)

الرضا 
 قميالر 

بين 
 المجموعات

218.592 5 43.718 

.486 

0.78 

غير 
ة
َّ
 دال

داخل 
 المجموعات

90602.189 1008 
89.883 

 1013 90820.781 المجمو)

الأمن 
والسامة 
ة  الرقميَّ

بين 
 المجموعات

487.597 5 97.519 

3.467 
0.01 

ة
َّ
 دال

داخل 
 المجموعات

28355.425 1008 
28.130 

 1013 28843.023 المجمو)

الدرجة 
 الكلية

بين 
 المجموعات

1285.603 5 257.121 

.377 

0.86 

غير 
ة
َّ
 دال

داخل 
 المجموعات

688208.452 1008 
682.746 

 1013 689494.055 المجمو)

 باستقرا   تا   الجدذل السابق  تضح ما  لي:   

ا رةةةي اسةةةتجابا  جفةةةراد مجتمةةةع ةةةة إقصةةةا ي 
َّ
وجةةةد فةةةرذ ا دال

ر
ةةةةو بةةةاخت ف  البحةةةث لا ت ةةةة الرقميَّ رةةةي الرفاهيَّ

عةةد  ةةق بالدرجةةة الكليةةة ذازسعةةادح ماعةةدا سر
َّ
عةةدد السةةاعا  اليةةا  ق ةة ها الطالةة  علةةى ان رن ةةن فيمةةا  تعل
ةةةح قيةةث نا ةةن ال ةةرذ  لصةةالح )مةة   سةةاعا (ح ذهةة ا اعاةةا قبةةول ال ةةر   7-6ازمةة  ذالسةة مة الرقميَّ

ةةا. لةةم تع ةةن الباقيةةة علةةى جل دراسةةة  ةةة اليةةا ج  ي  ةةة الرقميَّ )رةةي قةةدذد علمنةةا( ت اذلةةن ال ةةرذ  رةةي الرفاهيَّ
ع ى إلى متـين عدد الساعا  اليا  ق  ها الطال  على ان رن نح ل ا استعا ن الباقية بالدراسا  

ر
ت

ة ري ال تا   ذالت سينو ذتتعار  ه ه ال تيجة مع  تا    ة الرقميَّ اليا ت اذلن سعت م  جسعاد الرفاهيَّ
ةةةةة بدسعادهةةةةاو ذم هةةةةا 2019) دراسةةةةة  ةةةةاوي ( ذاليةةةةا جسةةةة ر  عةةةة  عةةةةدم ذجةةةةود فةةةةرذٍ  رةةةةي المواط ةةةةة الرقميَّ
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ةةةو ازمةة  الرقمةةا( ترجةةع إلةةى مةةد  اسةةتادام  ةةةو السةة مة ذالصةةحة الرقميَّ )الحقةةو  ذالمسةة ذلية الرقميَّ
 الجناه.

عةدل      ةة رةي الدرجةة الكليةة ذبر ة الرقميَّ ةة ذت سر الباقية عدم ذجود فرذٍ  ري الرفاهيَّ الك ةا   الرقميَّ
ذالرضةةا الرقمةةا بةةدنَّ  لةة  راجةةع إلةةى الةةدذر الجةةوهرل الةة ل جقدثتةةه تك ولوجيةةا المعلومةةا  ذالاتصةةالا  
ة ري قيا  ماتل  الشرا عح قيث غد  تك ولوجيةا المعلومةا  ذالاتصةالا  جة ً ا لا غاةى ع ةه  الرقميَّ

ةةة لمسةةتادمي النواتةة  ال ليةةة ذازجنةة   ما طلبةةة الجامعةةة  رةةي معَّةةم ال ةةواتي الحياتيَّ اللوقيةةة ذلا سةةيَّ
عةةةةةد مةةةةة  جل ةةةةةن الشةةةةةرا ع العمر(ةةةةةة ا  تاقًةةةةةا علةةةةةى  ةةةةةبكا  التوا ةةةةةة الاجتمةةةةةا،ي سعةةةةةر  البحةةةةةث 

ر
ذاليةةةةةا ت

ذالمعرفةةة ذالرنفيةةه ذالتسةةليةو ذمشةةارلة المعلومةةا  مةةع ااخةةر( و ذتكةةو(  الصةةداقا  سةةوا  مةةع جفةةراد 
ةةة ا عةةة همو ذمتاسعةةةة مةةةا اعرضةةةه ااخةةةرذن علةةةى مقةةةربين مةةة هم )محةةةيط ازسةةةر  ذالعا لةةةة( جذ سعيةةةد   مكا ي 

ة ذب اعها )  (.      Mahdi,2018,120  حاتهمو ذل ل  ري  قة ال خصيَّ
ةة لصةالح مة  )     عةد ازمة  ذالسة مة الرقميَّ ةة رةي سر ةة الرقميَّ -6ذت سر الباقية ذجود فرذٍ  رةي الرفاهيَّ
 اسةةةتادامًا ازل ةةةنمةةة  الطلبةةةة  ( سةةةاعا و بةةةدنَّ  لةةة   رجةةةع إلةةةى نةةةون طلبةةةة الجامعةةةة الةةة    اعةةةدذن 7

ةة للوسةا ط   ازل ةن هةم الرقميَّ
ً

ةة ذذاجبةاتهم ققةوقنم تصةور  ازجةدر علةى ذهةم امعنة ت ةاع   الرقميَّ
بال ئةةة ازقةةة اسةةتادامًاح ذ(رجةةع  لةة  ج ً ةةا إلةةى جن طةةول فرةةن  المكةةوث علةةى مواقةةع ان رن ةةن   مقار ةةة

را  ذالخلنا  ال همة اليا تساعدهم علةى ذاستادام مواقع التوا ة الاجتما،ي  كس  الطلبة المنا
 التعامة اام  ذقما ة ج  سنم جث ا  الت اعة على مواقع ان رن ن المتعدد . 

ةةة لةة هم القةةدر  ازل ةةن الطلبةةة ( جن284: 2017ذ(ةةرى الصةةمادل )     ا للمواقةةع الرقميَّ
ً
 علةةى اسةةنه ن

ةو بانضافة إلةى نةو هم ازل ة ال اقية ري ت عيلنا ن ل ةا   فيمةا  تعلةق سعمليةة ازمة  ذالسة مة التعليميَّ
ة.   الرقميَّ

جن المشةةارلين الةة     ق ةةون عةةددًا لبيةةنًا مةة  السةةاعا  علةةى إلةةى  Sandoval (2019,102)ذ(ةة ه      
ى لةو اسةتادم  ا لديهم منارا  جل ن م  جذلئ  ال     ق ون ذقتًا جقة على ان رن ن قيَّ ان رن ن  ومي 

ن رن ن زغرا  تتمية ري الدراسة جذ العمةو جذ ذسةا ة التوا ةة الاجتمةا،يو ا علن المشارنون ذقنهم
ةةة رةةي  جذ ازلعةةاب ذالتسةةلية ذالرنفيةةهو فقةةد التسةةبوا الم (ةةد مةة  الخلةةنا  ذالتعةةر  للممارسةةا  الرقميَّ
ةةةةةةةو إ هةةةةةم   م ةةةةةةون جل ةةةةةن بةةةةةةالحقو   ةةةةةةا جعلنةةةةةم  تمتعةةةةةةون بحةةةةةرّ جماةةةةةةا ذسةةةةة مة رقميَّ بائةةةةةة ان رن ةةةةةنح ممَّ

ة اليا  تمتع بها نة مواط  رقما. ذالمس ذلي  ا  الرقميَّ
 التوصيات:

ة.* ة لقلة ت اذله ري البائة العربيَّ ة الرقميَّ  إجرا  الم (د م  الدراسا  المكي ة قول موضوع الرفاهيَّ
ةةة  ةةة الرقميَّ *عقةةد الم (ةةد مةة  الةةدذرا  ذذرا العمةةة التوعو(ةةة لطلبةةة الجامعةةة قةةول موضةةوع الرفاهيَّ

ة على ال رد ذالمجتمع.جهميته ذرثاره ان    جابيَّ
ةو ذلي ية الوقا ة م ها.  * عقد  دذا  توعو(ة قول مااطر السموم الرقميَّ

ةة عمةة ذرا عمةة* ةة ل ا ةاتهم ل (ةاد  ذ ةدذا  توعو(ةة لطلبةة الجامعةة قةول الك ةا   الرقميَّ  الرقميَّ
ةةةةة اليةةةةا عرفةةةةة ذالمعلومةةةةا و ذلي يةةةةة الاسةةةةت اد  م هةةةةا رةةةةي قةةةةةّب ايمةةةةا  تعلةةةةق بةةةةلدراو المف لمشةةةةك   الرقميَّ

 تواجننمو
ةةة ن جةةاه مةةا  طلةة  مةة هم مةة  ذاجبةةا   جذ تشةةارو المل ةةا  جذ التعةةاذن مةةع فر(ةةق العمةةة رةةي البائةةة الرقميَّ

 ذجلإشطة. 
ةة لطلبةة الجامعةة قةول لي يةة الاسةت اد   ةة ان جابيَّ *عقد ذرا عمة لعر  سعةت التجةارب الحياتيَّ

ة سشكة متواهن  ة. م  التك ولوجيا الرقميَّ ة ذالحيا  ال خصيَّ  ري جمورهم ازناد ميَّ
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 بحو: مقترحة: 

ة لدى طلبة الجامعة. ة ذازناد ميَّ ة ذع قنها ببعت المتـينا  ال  سيَّ ة الرقميَّ  *الرفاهيَّ
ةةةةة لةةةةدى طلبةةةةة  *انسةةةةنام ال)سةةةة ا لةةةةرجس المةةةةال ال  سةةةةةا ذالك ةةةةا   ال اتيةةةةة رةةةةي الت)بةةةة  بالرفاهيةةةةة الرقميَّ

 الدراسا  العليا.
ةةة للإ جةةاه لةةدى جع ةةا  * م  ةةة ذالدافعيَّ ةةة ذالمرذ ةة المعرفيَّ ةةة الرقميَّ جةة الع قةةا  الب ا يةةة بةةين الرفاهيَّ

 هيئة التدرقر. 
ةةةة لةةةدى جع ةةةا   ةةةة لمتـيةةةن ذسةةةيط رةةي الع قةةةة بةةةين الاقرةةةنا  التقاةةا ذالرفاهيةةةة الرقميَّ *الصةةحة الرقميَّ

 هيئة التدرقر.
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 المراجي 

: المراجي العر يَّ 
ا
 ةأولا

 القررن الكر(م.

قيم تع (  ازم  الرقما لدى ط ب الجامعا  ري مصر  (.2022السيدو محمدح سيد جقمدو ذليد. )
ةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةة لمواجنةةةةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةةةةد ا  اليةةةةةةةةةةةةةةور  الرقميَّ . مجلةةةةةةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةةةةةةة ال يةةةةةةةةةةةةةةوم للعلةةةةةةةةةةةةةةوم الرنبو(َّ

ةو  .427 -340( 5)16ذال  سيَّ

ةةبة ت عيلنةةا رةةي تصةةورا  طلبةةة جامعةةة القصةةيم  حةةو المواط(. 2017الصةةمادلو ه ةةد.) ةةة ذسر  ةةة الرقميَّ
ةةةةة: دراسةةةةة ميدا يةةةةة علةةةةى عي ةةةةة مةةةة  طلبةةةةة جامعةةةةة القصةةةةيم. مجلةةةةة  الم سسةةةةا  التعليميَّ

  .285-266و 27دراسا  ذجبحاث: جامعة الجل ةو 

ةةةةة لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةا   (.2019الرا ةةةةدو خولةةةةة.) تصةةةةور مسةةةةتقبلي مقرةةةةن  لت ميةةةةة المواط ةةةةة الرقميَّ
ةو ازرد ية الحكومية. مجلة الع ة ذال  سيَّ  .22-1( 23) 3لوم الرنبو(َّ

ةة )دراسةةة تحليليةةة  (.2021القرلإةيو لةةافر. ) دذر الجامعةا  السةةعود ة رةي تع (ةة  قةيم المواط ةةة الرقميَّ
جلةةة جامعةةة الملةة  عبةةد الع (ةة : لةة داب م للمواقةةع انلكرنذ يةةة لحجامعةةا  السةةعود ة(و

 .290- 247( 2)29ذالعلوم انلإسا يةو 

ةةة لةةدى طةة ب المرقلةةة (. 2023القرلإةةيو علةةي.) القرلإةةيو محمةةدح  درجةةة الةةو،ي سع ا ةةر المواط ةةة الرقميَّ
ةةةةةة للرنبيةةةةةة  ةةةةةة للرنبيةةةةةة ال وعيةةةةةةو الم سسةةةةةة العربيَّ المتوسةةةةةطة بمد  ةةةةةة جةةةةةد . المجلةةةةةة العربيَّ

 .432 -395( 23)6ذالعلوم ذاادابو مصرو 

ة ذدذرها ري2020إبراهيمو جسما ح مطرو محمد.) تع (  ازم  ال كرل لدى ط ب     (. المواط ة الرقميَّ
ة  دراسةةة ميدا يةةة بجامعةةة الم صةةور  . مجلةةة جامعةةة ال يةةوم للعلةةوم  الجامعةةا  المصةةر(َّ

 .  338 -219( 6)14الرنبو(ة ذال  سيةو 

ةةةةةةةة ذمةةةةةةةدى الةةةةةةةو،ي بهةةةةةةةا لةةةةةةةدى طلبةةةةةةةة قسةةةةةةةم المكتبةةةةةةةا  ذالوثةةةةةةةا ق 2019 ةةةةةةةاويو منةةةةةةةا.) (. المواط ةةةةةةةة الرقميَّ
ةةة للمكتبةةةا  ذالوثةةةا ق ذالمعلومةةا  بجامعةةةة جسةةيو : در  اسةةةة استكشةةافية. المجلةةةة العلميَّ

 .132 -81(و1)2ذالمعلوما و 

ةة السةعود ة 2019 صارو  ور الةد  . ) ةة الم توقةة بالمملكةة العربيَّ (. تصةورا  طة ب الجامعةة العربيَّ
ةةبة تع ( هةةا: دراسةةة ميدا يةةة علةةى عي ةةة مةة  طةة ب الجامعةةة.  ةةة ذسر  حةةو المواط ةةة الرقميَّ

ةو مجلة الجام ة ذال  سيَّ  .184 -152(و1)27عة انس مية للدراسا  الرنبو(َّ

ة ا: ترجمة المراجي العر ية إلى اللغة الأجنبيَّ  : ثانيا

The Holy Quran. 
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