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 ن من التعاطي  مدى مساهمة بيوت منتصف الطريق في خدمة المتعافي
 

 ملخص باللغة العربية:
هدفت الدراسةةةة  لل التعرل عمل مدس مسةةةاهمة بيوف منترةةةف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م.   د 
اسةةةةتخدمت الدراسةةةةة المني  الوحةةةةدم المسةةةةةم  وداة امسةةةةتلانة.   ن ون م تمص الدراسةةةةة من جميص وعرةةةةا م  

ء البيوف  ةبمغ عدده   (،  نزلا  67الخدمة الاجتماعية الدبية العاممين فم بيوف منترةةةةةةةف الدرة   عدده    
( فرد.  اعتيرف عينة الدراسةةةة يدرةاة المسةةةم الشةةةام  450( وي يبمغ ح   م تمص الدراسةةةة امجمالم    383 

(  372فرد است اب مني     450 الدرةاة الاردية(  نةددف عينة الدراسة فم ك  م تمص الدراسة اللالغ عدده  
تةاي  وهدال الدراسةةةةةةةةةةة.   د ن   دعا  البياناف  لل جيا  فرد.   امت اللاحثة بترةةةةةةةةةةمي  اسةةةةةةةةةةتلانة  ل تر نية ل

ن  نةمي  النتا  .   د نوحةمت الدراسةة  لل نتا   هامة   SPSSالةاسة  اللم  ااسةتخداا البرنام  امحرةا م  
ان علةاراف اسسةةةةةةةةةةةةةةةالية  العرجيةة التم يمأن لمراسز التة هية  ون يمةارسةةةةةةةةةةةةةةوهةا مص العةا ةد من امدمةان   منيةا   

 ن ( . 3.96فم مسةةةةتوس فمواف  يشةةةةدةف من  جية نار عينة الدراسةةةةة يمتوسةةةة  حسةةةةابم   المتعافم(، جاءف 
راسةةةةةةة عمل علاراف الرةةةةةةعوااف التم  يواجييا المتعافم من امدمان    هناك ندا نا فم اسةةةةةةت اياف وفراد عينة الد ع

داف ما بين   (  هم  5من    4.66 لل   4.26 التم ن ون سةةةةةةةبلا فم حوا الانت اسةةةةةةةة. حيس نرا حت المتوسةةةةةةة ع
داف ناص فةةةةةةمن الدنة الخامسةةةةةةة من فناف م ياش ليأرف الخماسةةةةةةم  نشةةةةةةير  لل درجة  مرندعة( عمل   متوسةةةةةة ع
التوالم. ان علةاراف د ر الخةدمةة الاجتمةاعيةة الدبيةة من عر  برام  التة هية   الرعةايةة يةالممم ةة مص جمةاعةاف  

فم مسةتوس فمواف  يشةدةف من  جية نار عينة الدراسةة التعافم من امدمان يالممم ة العراية السةعودية، جاءف 
(  4.29(،   د نرا حت المتوسداف الةسابية لدرجة الموافاة عمل نوافر العلاراف من  4.37يمتوس  حسابم  

 من    .  راف جاءف درجة الموافاة عمل نوافرها جميعا فم مسةةةةةةةةةةةةتوس فمواف  يشةةةةةةةةةةةةدةف(، وي ون العلا4.45 لل  
التوحةةةياف التم  فةةةعتيا الدراسةةةة    ي   ون نوفر بيوف منترةةةف الدرة  بينة داعمة  يمنة لممتعافين ،  ون 
يأون هنةةةاك فرة  مةترل م هةةة   مةةةدرب لتاةةةدي  الرعةةةايةةةة  الةةةدع  الر ا.   ةنلام ون يت  نوجيةةة  المتعةةةافين  

  .   متايعتي  يشأ  مستمر يعد انتياء فترة ام امة فم بيت منترف الدرة
 الكلمات المفتاحية:

 ن من التعا م مساهمة/ بيوف منترف الدرة  / المتعافي
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 ملخص باللغة الانجليزية: 
The study aimed to identify the extent to which halfway houses contribute to serving those recovering 
from drug addiction. The study used the descriptive survey method and the questionnaire tool. The study 
population consisted of all medical social service specialists working in halfway houses, numbering (67), 
and residents of the homes, numbering (383), meaning the total size of the study population was (450) 
individuals. The study sample was chosen using a comprehensive survey method (purposive method), 
and the study sample was determined in the entire study population, which numbered 450 individuals, of 
whom (372) individuals responded. The researcher designed an electronic questionnaire to achieve the 
objectives of the study. The data was entered into a computer and the results were analyzed using the 
SPSS statistical program. The study reached important results, including: The statements of the 
therapeutic methods that rehabilitation centers can practice with those recovering from addiction came at 
the level of “strongly agree” from the point of view of the study sample, with an arithmetic average of 
(3.96). There is a discrepancy in the responses of the study sample members to statements about the 
difficulties faced by those recovering from addiction, which are the cause of relapse. The averages ranged 
between (4.26 to 4.66 out of 5), which are averages that fall within the fifth category of the five-point 
Likert scale and indicate a (high) degree, respectively. The statements about the role of medical social 
service through rehabilitation and care programs in the Kingdom with addiction recovery groups in the 
Kingdom of Saudi Arabia came at the level of “strongly agree” from the point of view of the study sample 
with an arithmetic average of (4.37). The arithmetic averages for the degree of agreement with the 
availability of the statements ranged from ( 4.29) to (4.45), meaning that the degree of agreement for all 
of the statements was at the level of “strongly agree.” Among the recommendations developed by the 
study: halfway houses must provide a supportive and safe environment for those recovering, and there 
must be a qualified and trained professional team to provide the necessary care and support. The 
recovered persons should be guided and followed up continuously after the end of the period of stay in 
the halfway house. 
key words: 
Contribution / Sober Living Houses / people recovering from substance abuse. 
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 مقدمة 
المخدراف  لل  ن امدمان عمل المخدراف يعتبر مشأمة حةية عديرة ، حيس يمأن ون ي دي امدمان عمل  

ندهور الرةة ال سدية يشأ  كبير.   د نسب  المخدراف وفرارا جسدية ملاشرة مث  فرر اسعضاء الداعمية، 
مشاس  التندس، نمف ال يا  العربم،  نراجص النااا المناعم. كما يتسب  امدمان فم ن ثيراف سمبية عمل  

الاستناب  فم  المخدراف  نتسب   ون  يمأن  كما  العامية.  النوا،  ندهور  الرةة  افدراياف  الذهان،  الام ،   ،
الوظا ف العامية العامة.  لا شك ون نعافم الشخص من  دمان المخدراف من اسمور الةميدة،  لا ون هناك  
عوام  ندفص الشخص المتعافم  لل العود للإدمان مرة وعرس  الانت اسة(، منيا نارة الم تمص السمبية  لي ، 

اين اندماج  فم هذا الم تمص مرة وعرس، كذلك اس فاع اسسرةة  الخرفاف  فاد العا د  التم ناف حا رً بين    
  امهما   غيرها من العوام .

% من سأان العال  اللالاين، يتعا ون المخدراف يشتل ونواعيا 5ما ياارب راص بميون نسمة، و  نةو     ةوجد 
سنة    64     15% ممن نترا ح وعماره  بين  5,7-% 3,5  فإنالعرام  فااً  الو ن  فم مختمف د   العال  ،  فم  

يةس  ناديراف رسمية حادرة عن   ارة  السعودية  الممم ة العراية     فم  يستخدمون مخدراف غير مشر عة.  
 (. 2023من امدمان  اللأري، الف شخص يعانون  250، فيوجد  الداعمية السعودية

 نعتبر منا   منترف الدرة   حدس مةداف ن هي  مرض امدمان لما يواجيون من فاو اف م تمعية  د 
نسي  وحيانا فم انت اسة المدمن حيس نعد فم هذه البينة يمثاية مرحمة انتاالية بين المستشدل  البينة الخارجية  

ع  من الانت اسة  نمث  منز  مستا   ي ي  فييا المدمن المتعافم مدة  منية مةددة لت ون حماا ومان ل  نمن
يستوع  يعيش مص  مر ك وسرة  احدة يتلادلون عبراف التو ف عن نعا م المخدراف ي سالي  مختمدة نةت  
اشرال فرة  عرجم مت ام  مأون من عبراء استشارةون لا   وعرا يين اجتماعيين  وعرا يين ندسين   ا    

ل   الدينيين،  ةوفص  عر  التمرةض  المرشدين  برنام   المتعافم المتعافم  في   يمر  مستا   جم   من 
 (.2020 الارنم،

ال وان  عمل  نبذ  الممم ة العراية السعودية جيودًا كبيرة لمأافةة امدمان عمل المخدراف فم العديد من  
المستوس الاجتماعم، يما فم ذلك نز ةد اسفراد يالةرانة الد رةة  ندوةر وداء عدماف السرمة، فضر عن  
عرج المدمنين  ن هيمي ، كما نواح  الممم ة  حدار التشرةعاف المستمرة لمعال ة امدمان عمل المخدراف 

عر   نشاء المشر ع الو نم لمو اية من المخدراف    الاضاء عمي    د كمدت الممم ة جيودها فم هذا الردد من
 فنبراشف . 
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 مشكلة الدراسة
نتمث  مشأمة الدراسة فم ون  من الضر ري العم  عمل استةداا وسالي  جديدة لمو اية  العرج من المخدراف  
عمل حد سواء  هذا ما وشار  لي  التارةر العالمم لممخدراف الرادر عن مأت  اسم  المتةدة المعنل يالمخدراف  

و   ة   العم  عمل استةداا وسالي  جديدة  ال رةمة حيس وشار  لل ون الو اية  العرج د ن المستوس الم م
 هذا من ش ن  ن سيد اسهمية التدبي ية لد ر الخدمة الاجتماعية  د ر مراسز الةت هي  فم م ا     لمو اية  العرج.

معال ة متعافم  دمان المخدراف حيس يمأن ون نسي  فم هذا الم ا  من عر   ر يا المختمدة  منيا  رةاة  
ماعم لممدمن يشأ  عاا  عدمة الدرد التم نعتمد فم نعامميا مص المدمنين عمل في  شخريتي   الوفص الاجت 

 من بين برام     .عن  رة  الاستعانة بنماذج عرجية نتضمن وسالي  ندع  نعتمد عمل نعزةز ال داءة الذانية
،  الذي 2009الرعاية ال ديدة  المستةدثة فم الم تمص السعودي برنام  منترف الدرة  الذي ن سس فم عاا  

مص من السموا،  لديي  حالة ندسية  عامية مستارة،  المةولين  ياب  المرفل المدمنين الذين وسمموا فترة التخ
منص  فم  المرةض  نساعد  التم  العرجية  الت هيمية  الترفييية،  البرام   نادي   وج   من  العرجية  المراسز  من 
لممتعافم،   المناس   المناخ الرةم  المياا منيا نوفير  يالعديد من  الدرة   برنام  منترف  ياوا  الانت اسة. 

ال ديدة،   مساع حيان   فم  سيواجييا  التم  اسنامة  الاوانين  نعالل،  انلاع  الله  مص  عر ت   ناوةة  عمل  دن  
 .  الاعتماد عمل ندس 

ية جديدة،  ن وةن عر اف  ي اب ( د ر منا   منترف الدرة  فم  Josh     2022  د و فةت نتا   دراسة  
و  اف فراغ ،  إثلاف ذان   كيفية ن نبيا  التخدي  لرستدادة من    لمخدر   في  الار ل التم نعرض المدمن

 نابميا،  التعام  مص يعض الاضايا التم  د يواجييا فم حيان  المستابمية،  نةسين عر ان  العا مية،  إعادة  
 دم   فم الم تمص. 

الموسعةف   العرجية  فالبينة  نارةة  الدراسة  نمك  فم  اللاحثة  نتبنل   Expanded Therapeutic سول 
Environment Theory  فاا ليذه النارةة، نعد بيوف منترف الدرة  بينة عرجية فعالة نوفر ن راة   .)

شاممة لممتعافين  نسي  فم نعزةز فرص ن اح عممية التعافم. حيس نش ص بيوف منترف الدرة  المتعافين  
ر بيوف  عمل المشاركة فم العم  ال ماعم  المساهمة فم مياا يومية مث  الديم  الناافة  الريانة. كما نوف

منترف الدرة  بينة اجتماعية داعمة حيس يمأن لممتعافين بناء عر اف  ي ابية مص العرةن الذين يشاركون  
 ندس الت راة.  

 أسئلة الدراسة:
 السؤال الرئيس:
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ما د ر الخدمة الاجتماعية الدبية  مدس مساهمة برام  الت هي  فم عدمة المتعافين من المخدراف فم الممم ة  
 العراية السعودية؟  

 الأسئلة الفرعية: 
 يتدرع من التساؤ  الر يس الساب  التساؤلاف الدرعية التالية  

 ما اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها مص العا د من امدمان  المتعافم(؟  .1
 ما الرعوااف التم  يواجييا المتعافم من امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة؟  .2
ما د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام  الت هي   الرعاية يالممم ة مص جماعاف التعافم من   .3

 امدمان؟ 
 أهداف الدراسة:

امدمان   .1 من  العا د  مص  يمارسوها  ون  الت هي   لمراسز  يمأن  التم  العرجية  اسسالي   عمل  التعرل 
  المتعافم(.

 التعرل عمل الرعوااف التم  يواجييا المتعافم من امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة. .2
التعرل عمل د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام  الت هي   الرعاية يالممم ة مص جماعاف   .3

 التعافم من امدمان. 
 أهمية الدراسة  
 الأهمية النظرية 

الخاحة  − الدراساف  ندرة فم  نوجد  اللاحثة  ون  فم حد د عم   الةالية  لل  لمدراسة  النارةة  اسهمية  نرجص 
يالرعاية  الت هي  لمرفل امدمان فم الم تمص السعودي، يامفافة  لل حداثة  نشاء برنام  بيوف منترف  

 الدراساف من وج   لااء المزةد    الدرة   الرعاية،  من ث  يةتاج هذا الم ا   لل  جراء المزةد من اللةوا 
 من الضوء عمي . 

مص   − الاجتماعية  الرعاية  عدماف  نادي   وهمية  نةو  الاهتماا  من  المزةد  نوجي   فم  الدراسة  هذه  نسي    د 
 جماعاف التعافم من امدمان  الرعاية الرحاة من وج  منص الانت اسة. 

 الأهمية التطبيقية 
 د نديد نتا   الدراسة الةالية الميتمين بتدبيااف الخدمة الاجتماعية فم العم  مص جماعاف التعافم    −

من امدمان من عر  برام  الت هي   الرعاية، فم انخاذ امجراءاف الر مة لتةاي  المزةد من التدعي   
 ليذه الخدماف. 
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 د نستديد ال ياف  الم سساف المعنية ببرام  الرعاية لمرفل امدمان من نتا   الدراسة الةالية فم   −
 معرفة و ج  الارور التم نعترض هذه البرام   سب  التام  عمييا. 

 المفاهيم المستخدمة في الدراسة
 الدور

   فص اجتماعم معين  يعرل الد ر ي ن  م موعة من اسفعا   الواجلاف التم يتو عيا الم تمص فم من يشا
 (.2018 فم   ت معين  نور، 
 بيوت منتصف الطريق 
م سساف سأنية نادا بينة داعمة  مستدامة للأشخاص  ( هم  Sober Living Housesبيوف منترف الدرة   

الذين  د نعافوا من  دمان المواد ال ةولية و  المخدراف.  نعتبر بيوف منترف الدرة  نادة انتاالية يعد  سما  
برام  العرج التاميدي، حيس يمأن لمم يمين الاستدادة من الدع  الاجتماعم  المساعدة فم ن ن   غراءاف 

 (.2019 لل التعا م  عبد ال مي ، العودة
 الإدمان

يعرل امدمان ي ن   الاعتماد العضوي عمل المواد ال يميا ية، الذي ي دي يالشخص  لل عدا الادرة عمل ماا مة  
 (. 2019سةابية فم حالة عدا الةرو  عمييا  حالم، الامتناع عن ننا ليا،  مما ينت  عن  ظيور اسعراض الان 

 المتعافي من الإدمان 
يعرل المتعافم من امدمان ي ن   الدرد المتو ف عن نعا م المواد المخدرة يدض  العرج،  سعي   لل  

 (.2016اي  حياة وفض  يعد مرحمة التعا م  شعي ،نة
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 المبحث الأول: الإدمان 
 مفهوم وأسباب الادمان :ولاأ

الم تمعاف يالمخدراف نارا لانتشار الااهر،  ل ن من الخد  حرر مردمم  ارنل  مديوا امدمان فم ثاافة  
امدمان فم  دمان المخدراف فا  ذلك سن  نوجد وشأا  متنوعة من  مث   دمان ال نس  دمان امنترنت اسس   

خالف من  العنف التمدا  ، التسوق،  ال ثير من ونواع امدمان، كما ون امدمان لا يعنم العادة السينة التم ي
عرليا الدرد معايير الم تمص،  إنما يرنل  مديوم  يد رة فادان السيدرة  المارود بيا ون يشعر الدرد المدمن 
بوجود حاجة و  رغلة  يرةة لدع  ما ، ينت  عن  فم النياية عم  فم مشاعر  سموك  وف ار المدمن،  من ث   

رة  بين امدمان و  التعود  اين سوء الاستعما ،  عدا التةأ  فم وغم  ش  ن حيان   ندهورهاف،  ة   التد
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مت ال رعة لا  فسوء الاستعما  هو استعما  المواد د ن وسلاب  بية لمةرو  عمل النوا و  الدم نينة  ما دا
 (.2019 حالم، نزةد فر عول منيا 

لاوةا  كممة  دمان مشتاة فم الماة العراية من الدع  ودمَن يُدمن ودمن  دمانا، ياا  ودمن الشم، يمعنل ودام  
 (.2023رارةة و  المر مة من غير اناداع  اللأري، الاستم

احدرحا  عرفت  منامة الرةة العالمية ي ن  حالة ندسية  عضوةة ننت  عن نداع  الدرد مص المخدر،  من  
نتا  يا ظيور عرا ص نتس  ي نماط سموكية مختمدة نشم  دا ما الرغلة الممةة فم نعا ل المخدر، يرورة  

ة التم ننت  عن عدا نوافره،   د يدمن  مستمرة و  د رةة لمشعور يآثاره الندسية  لت ن  الثار الميددة و  الم لم
كاسفيون   ال ةولياف  المخدراف  فم  امدمان  نةدا  التم  اسنواع  مادة  احدة  من  من  وسثر  المتعا م عمل 
 مشتاان   ال وكايين  الةشيش  العاا ير،  اعد ون يةر  المدمن عمل هذه المذة ننتاي  حالة من المعاناة  التع   

 جديد عمل امشلاع مرة وعرس،  ةندوي هذا المديوا عمل الخرا ص التالية  ما يدفع   لل اللةس من 
 رغلة  يرةة لتعا ل المخدر  الةرو  عمي  ي ي  سيمة  ا ي ثمن.  •
 مي  لزةادة ال رعة نتي ة لتعود ال س  عمل المخدر، و  لعدا الةرو  عمل الت ثير المعتاد. •
  جود حاجة ندسية  جسمية لمتعا م.  •
الاجتماعية  اعمم • يالمدمن  االبينة  فارة  نتا    ن ثيراف  الم تمص  حد ا  فم  الم تمعية  التنمية  ية 

 (. 2015 شتيوي،
فترة  منية  امدمان عمل المخدراف من الناحية امجرا ية  ننا   لممادة المخدرة يشأ  مستمر  منتا  عر   

مةددة، يةيس لا يمأن الاستاناء عنيا نةدا لممتعا م النشوة  المتعة الو تية مما ينعأس سملا عمل حةت   
الندسية  العامية  ال سدية،  انتياج سموكياف انةرافي  مث   الضرب، الشت ، ال ذب، السر ة، التةرش ال نسم،  

 وي ن اه الم تمص.  نرل ممتم اف الاير  ال س  عن ال ياا بد ره التنم 
 أسباب انتشار الإدمان

  عدا  جود ننشنة دينية منذ الرار للأبناء  حثي   نقص التوجيه الديني والفهم الخاطئ للتعاليم الدينية .1
بناء شخرية غير متزنة مضدرةة    متايعتي  عمل الالتزاا يالتعالي  امسرمية سيأون ليا اسثر فم 
الام   الوسا ش  الافدراياف فعندها يسي  عمييا الان ياد  التعا م سي م ثر من  ب   نعانم من 

ن  رة  الة   الخير  لل  رة  الدساد  الضر ، فضر عن  اسشخاص المتعا ين، مما يةرفيا ع 
 . الدي  الخا ئ لمتعالي  الدينية فم سموك المراهاين
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  يشأ  رفاق السوء وحد المتايراف المرنلدة يانتشار ظاهرة نعا م المخدراف ف ظيرف  جماعة الأقران .2
العديد من الدراساف التم وجرةت فم كثير من بمدان العال   لل ون الردي  المارب  الارةن من الشاب  

 . عمراً  ثاافة ل  د راً كبيراً  م ثرا فم نةديد حياة الشاب الاجتماعية
   ن عدا استثمار الدراغ يشأ  م د  فعا  يرلم مدسدة من  ب  توفر المال بكثرة مع وقت الفراغ .3

امفراد عاحة  ذا نر ا   ت الدراغ مص عدا نوفر اسماسن الرالةة التم نمتص  ا ة الشلاب كالنوادي  
 المتنزهاف فعندها ينلام نعمي  ه لاء اسفراد البدا   المختمدة لرستمتاع بو ت فراغي  د ن الم وء  لل  

 . المخدراف 
  ليست الةرةة الشخرية نرك الشاب د ن ر اية من اسه  فيو يافص  ةةتاج  لل السهر خارج المنزل .4

النرم  امرشاد الدا مين، فالةرةة المدماة لمشاب ندفع   لل السير عارج المنز  حتل و  اف مت عرة  
 من المي   غاللًا ما يأون فم وحد اسماسن التم نش ص عمل السأر  المخدراف  عرف  من المةرماف.

  يعتاد العديد من الشلاب ي ن هناك عر ة  ثياة بين نعا م المخدراف  الاعتقاد بزيادة القدرة الجنسية .5
  ةادة الادرة ال نسية من حيس نةاي   شلاع جنسم، ل ن الة ياة عأس ذلك نماماً حيس ن كد الةاا    

 . العممية ي ن مدمنم المخدراف يعانون من حعواة كبيرة فم  لل النشوة ال نسية  حد ا الاذل
  عندما يأون وحد الوالدين من المدمنين لممخدراف و  المسأراف فإن ذلك ي ثر ن ثيرا  الوالدينإدمان أحد   .6

ملاشرًا عمل الر اي  اسسرةة؛ نتي ة لما نعاني  اسسرة من الشااق  الخرفاف الدا مة لسوء العر اف بين 
 المدمن  ا ي  وفراد اسسرة؛ مما يندص اسبناء  لل الانةرال  الضياع. 

  من اسمور التم يأاد ي مص عمييا عمماء التراية ي ن المعاممة الااسية من  القسوة الزائدة على الأبناء .7
 ب   الوالدين لربن مث  الضرب المبرح  التوايخ ينعأس عمل سموك  مما ي دي ي   لل عاوق  الدي ،  

ل  رق   نرك المنز   الير ب من  ياحثاً عن م  س ل ، فر ي د سوس م تمص اسشرار الذين يدفعون ي   ل
 (. 2019 حالم،الشر  نعا م المخدراف 

 ثانيا: مفهوم ومراحل العلاج والتعافي 
نتضمن الخدماف امرشادية المادمة لممدمنين برام  عرجية  إرشادية مت اممة يما نةوة  من وسالي   فنياف 
 نانياف، سج  نادي  الرعاية  العناية ليذه الدنة،  التم من ش نيا ون نساه  فم مساعدني  عمل التعافم  التادا  

 فم جميص جوان  الةياة  هم ماسم  كالانم  
 أولا: مرحلة الاكتشاف المبكر 

نعد هذه المرحمة من وه  المراح ، ف مما ن  الاستشال الملأر للإدمان كان وسي  لعممية الشداء،  هناك م شراف 
 الم شراف ما يمم  نساعدنا عمل استشال الةالة ملأرًا،  من هذه 
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 ةادة الاندعالاف العربية  العد انية، وي ون وي عرل يسي  يستثيره  ةأشف العد انية التم بداعم  ن اه   .1
 اسسرة  الم تمص.

مي  الشخص  لل الانعزالية  الاندوا ية  الانسةاب من ال و اسسري الذي كان مندم ا في  من  ب ،  اللعد  .2
 عن المناسلاف اسسرةة. 

  هما  الماير العاا، فر ييت  المدمن وبدًا ي نا ت  فم المملس  لا يمايره وماا العرةن. .3
لا ييت  المدمن يدعام ، فيناص   ن ،  ةتعرض لمتدهور الرةم  العامم  العممم،  ةداد الشيية  ةراب   .4

 ياليزا . 
اعتر  نااا النوا  اليااة، فلعد ون كان يعيش حيان   بيعيًا ياضم يوم  فم العم   ليم  فم الراحة، فإن   .5

 الدرد يعد امدمان ننام  حيان  روسًا عمل عا .
 (.2017جاجاف الخمر و  العاا ير الدارغة  سرحان، العثور عمل ياايا مواد مخدرة مث     .6

 ثانيا: علاج أعراض الانسحاب 
وعراض الانسةاب نختمف ياعترل نوع المادة المستخدمة  وعراض الانسةاب نشم  اسرق، التاي ، التعرق،  

 مشأرف فم النوا اليموسة، التشن اف، يلاا فم العااا  العضرف. 
 عرج هذه اسعراض يت  يإ الة المادة من جس  المدمن  ةت  ذلك فم المراسز  المستشفياف المعتمدة التم يوجد 

 بيا و ساا للإدمان  ن ون نةت  شرال فرة   بم متخرص.
 هدل عرج وعراض الانسةاب   الة السموا هو   ف ننا   المادة يسرعة  ومان،  ةشم  ذلك  

 عدض جرعة المخدراف ندرة يًّا.  .1
 استبدال  يمواد وعرس م  تا يأون ل  يثار جانبية و   حدة، مث  الميثاد ن و  البوارةنورفين. .2
يالنسلة للعض الناش  د يأون يمنا الخضوع لعرج الانسةاب فم العياداف الخارجية،  اللعض العر  د   .3

 يتدم  الدعو  الل المستشدل.
 (.2018نايي  المدمن حةيًّا  عبوي، .4

 ثالثا: فترة التأهيل 
امدمان مشأمة حعلة سنيا متدرعة  متشعلة، فالش  الدبم ليس هو الش  الوحيد لممشأمة، فالذين يت  عرجي   

الالتداف  لييا عر  فترة ا الت هي   %  ل ن هناك ومور وعرس ي    80 بيًا فةس  نبمغ نسلة الانت اسة لديي   
مث  الش  الندسم،  الش  الاجتماعم،  الش  اسسرس التراوي  الش  الاانونم  التارير فم عرج وحد هذه 

 الدر ع ياود  لل الانت اسة.
 يمر المدمن يعدة مراح  ندسية عر  فترة الت هي   هم   .1
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مرحمة التارةر   نبدو يالمةاة التم يارر فييا المدمن ون  مةتاج لممساعدة  العرج لمخر ج من المشاس    •
 التم نواجي ،   د ن نم هذه المرحمة يمساعدة العرةن من اج  العودة لمةياة الدبيعية.

بد ن حاجة  لل   • حيان   فم  حرًا،  ةستمر  امنسان  يعيش  المخدرة  حيس  المواد  الاستار  عن  مرحمة 
 المخدر. 

مرحمة الانت اسة  التم  د يتعرض ليا المدمن فم لةااف الضعف  هم ليست نياية المدال  نما هم   •
 مرحمة من مراح  العرج، في تا ها امنسان  ةست م  مشوار العرج. 

نبدو فترة الت هي  يعد انتياء مرحمة عرج وعراض الانسةاب،  نستمر فترة الت هي  عدة وشير   د نر   .2
 لل عدة سنواف،  هم يمثاية  لادة جديدة لينز  امنسان  لل الةياة يعا  جديد  ف ر، جديد،  ةشم  الت هي   

 ن هي  وسرة المدمن. 
عر  فترة الت هي   د يةتاج امنسان  لل نايير البينة التم يعيش فييا،  اسحد اء الذين اعتاد عميي ،  لا   .3

 (. 2015حد اء امدمان  الارايلة،سيما و
 رابعا: مرحلة المتابعة 

  عر  هذه المرحمة ي   مراعاة اسمور النية  
نبدو مرحمة المتايعة يعد انتياء فترة الت هي ،  نستمر هذه المتايعة لعدة سنواف حيس نت  المتايعة من الدرة    .1

 المعال  عمل فتراف متلاعدة. 
 ن الم موعة التم نمات العرج الت هيمم ماا،  حارف نعيش حيانيا الدبيعية بد ن مخدر، فإنيا نلال   .2

ن م موعة المساندة الذانية،  هم و وس سند عمل الاستمرار فم الن اح.   عمل انرا  مستمر حيس ن و 
عر  فترة المتايعة  ذا نعرض امنسان لرنت اسة عمل اسسرة ون نسرع ي   لل مركز العرج الذي يتايع ،  .3

 (. 2019ال دد  عبد ال مي ،يع ،  ويضًا  برغ وحد اؤه   إذا رفض ناوا اسسرة يإبرغ الدرة  الذي عال    نا
 خامسا: أسباب تؤدي إلى الانتكاسة 

فم بداية عرج امدمان “عممية التخمم عن المخدر ا  ال ةو   الامتناع ف  د يأون من الرع  عمل المدمن 
ون يتعرل بندس  عمل الموا ف التم نشأ  عدرا عمي ،  لذلك فنةن نسوق  لي   ا مة بلعض المدانيم التم  

 ن . يمأن ون نعترض المدمن فم مدمص نخمي  عن المخدر ا  ال ةو   استانا   ع 
اسحد اء الادامل  فالمااء مص اسحد اء يذكر المرةض يالنشوة التم كان يتمتص بيا،  هذا يشع  فم جسد   .1

 المرةض الميدة التم افتادها بتخمي  عن امدمان. 
يناص المةلة اسسرةة، ا  ينار ن  لي  بد نية  د معاممة اسسرة   ذا شعر امنسان الذي نماث  لمشداء   .2

 ي دي لانت اس .  من هنا ي نم د ر ن هي  وسرن   نوعيتيا.



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

524 

 

 العدد التاسع والعشرون 

عدا الاستارار  يعد ون يعال  المرةض  ةتماث  لمشداء  ةعود  لل ظر ل مضدراة فم م ا  العم ، فان   .3
  د يعود لمير ب من الوا ص الاير مرةم الذي يعيش   ةم    لل المخدراف ثانية.

نارة الم تمص   د يعود امنسان للإدمان  ةُراب يالانت اسة  ذ لاحظ ون الم تمص يداد الثاة في ،  فم   .4
 عرج  من امدمان.

  هما  ال ان  الر حم. .5
 الةرو  عمل مبمغ كبير يرورة مداجنة  د يدفع  لمشوق لممخدراف ا  ال ةولياف. .6

 ن نعرض المدمن لمث  هذه اسشأا   الرور  الموا ف ن ع  معركة  وة امرادة مص الةنين لممافم غاية فم 
 (. 2018ندس فم نرديد ف رنيا نةو الت راة  نور،الرعواة،  نبدو ال

 سادسا: الأساليب والتقنيات الإرشادية والعلاجية  
 و لا العرج الدبم 

فم العرج الدبم نستخدا يعض اسد ةة المضادة لممواد المخدرة  نةدا ن ثيرا عأسيا، حيس يشعر المتعا م  
عند وعذه  ياها يالاثيان  الامء في عذه  ب  نرف ساعة من التعا م،  من اسمثمة عمل ذلك استخدا عاار  

 المورفين  اسفيون،  ةستخدا ويضا    الميثاد ن البوارةنورفين،  عاا ير وعرس ل م ن ون مضادة لعم  الير ةن
 مادة ال موميتا    لعرج حالاف ال ةو .

 ثانيا العرج السموكم 
 العرج يالتندير يعتمد عمل مبدو الاشراط  ةندرج نةت  ما يمم   .1
التندير ال يميا م  الا تران بين مثير حسم مرغوب فم المادة التم يتعا اها الشخص مص مثير حسم   •

  ل ن  غير مرغوب  مندر( نسب  الاثيان. 
التدرة  عمل الاسترعاء  لاد وظيرف العديد من الدراساف ون الاسترعاء يساعد فم نةسين نادير الذاف  •

 الرةة الندسية عمل المدس الدوة ، لذا فإن الاسترعاء الذهنم  ال سدي العضمم ل  ن ثير عمل المعال ة  
م،  لدي  سوء ن يف مص  من امدمان، هذا لان ال ثير من الدراساف وشارف ون لممدمن نادير ذاف متدن

 المةي  ي . 
 نايير المعتاداف من عر  الوعم  التدسير  دحض اسف ار الرعارنية  التعام  مص المشأمة. •

 ثالثا  العرج يالنارةة الوجودية
اللةس عن المعنل  حيس ون المدمن يدتاد لممعنل فم حيان ،  لا يوجد هدل يسعل لموحو   لي ،  هنا ي نم  
د ر المرشد الندسم يمساعدة المدمن عمل اي اد معنل لةيان   قيمة،  هدل  افم يسعل المدمن لتة يا ، 

 ة.ف مما كان المعنل  اليدل  وةا فعدت احتمالية رجوع المدمن لممادة المخدر 
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 رايعا  العرج حس  نارةة ال شدمت 
ي ن عرج المشاس   منيا امدمان يأمن يالتعرل عمل اسسلاب، فالدرد يم    لل امدمان سن     يرس ال شدمت 

غير  ادر عمل نةم  المس  لية  مواجية ندس . لذلك عمل المرشد مساعدة المسترشد لتةم  المس  لية،  نعميم   
 (. 2019لارة لا ورةد ون انعا ل مرة وعرس  حالم،ع

 منازل منتصف الطريق المبحث الثاني: 
 أولا: مفهوم منازل منتصف الطريق

يعانون من   الذين  نادا رعاية  دعمًا للأشخاص  يشير  لل مراف    امة  فمنا   منترف الدرة ف   ن مديوا 
مشاس  امدمان و  التعا م المدرط لممواد الدبية. نُعرل ويضًا بة فبيوف الانتاا ف و  فمنا   العرجف،  نوفر  

هذه المنا  ، يتمال اسشخاص العرج  الدع     بينة يمنة  داعمة للأفراد الذين يسعون لمتعافم من امدمان.  فم
الر مين لمساعدني  عمل الانتاا  من مرحمة التعا م المدرط  امدمان  لل حياة مستارة  متوا نة.  نعتمد نمك 

 المنا   عمل م موعة من الملادئ  الممارساف اسساسية،  منيا 
ال سدية  الندسية  1 ال وان   معال ة  نيدل  لل  شاممة  عرج  برام   المنا    هذه  نادا  الشام    العرج   .

الدبم،  نعمي    الدردية  ال ماعية،  العرج  الندسم،  المشورة  العرج  البرام   للإدمان.  نشم    الاجتماعية 
 المياراف الةيانية  إعادة الت هي  المينم. 

. البينة الداعمة  نوفر المنا   منترف الدرة  بينة يمنة  داعمة حيس يمأن للأشخاص العيش  التداع  مص  2
من   متخرص  فرة   من  ب   الندسم  العا دم  الدع   التةدياف.  نوفير  ندس  يشاركون  الذين   مر ي  

 المتخررين فم م ا  امدمان  المستشارةن الندسيين. 
. نوجي   دع  مستمر  يت  نادي  الدع  المستمر للأشخاص يعد  نياء البرنام  اسساسم لمعرج.  ةشم  ذلك  3

عد  ما يعد العرج  الدع  الاجتماعم  الاستشارة المستمرة لممساعدة فم الةداظ عمل التعافم  نعزةز نم   
 حياة حةم. 

بينة عارجية حةية.  4 الم تمعية  الاندماج فم  المشاركة  المنا   عمل  نمك  الم تمعية  نش ص  المشاركة   .
الم تمعم  ندو  ونشدة نعز  الاندماج  لممشاركة فم  لممتعافين  الدرص  التواح   التعا ن  نادي   ةر مياراف 

 (.2016 شعي ،
 ثانيا: أهمية منازل منتصف الطريق

 نةال منا   منترف الدرة  ي همية كبيرة فم م ا  عرج امدمان  التعافم،  ذلك للأسلاب التالية  
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. نوفير بينة يمنة  داعمة  نعتبر منا   منترف الدرة  بينة يمنة  مةمية للأشخاص الذين يعانون من  1
امدمان. نادا هذه المنا   بينة عالية من المخا ر  الضاوط التم  د ن دي  لل  غراءاف العودة  لل التعا م. 

 ركون ندس التةدياف.سما نوفر دعما ندسيا  عا فيا من  ب  فرة  متخرص   مرء يعرةن يشا
. العرج الشام   نوفر منا   منترف الدرة  برام  عرج شاممة نشم  العرج الندسم  الدبم  العرج  2

السموكم  العرج ال ماعم.  ةتمال اسشخاص العرج  الرعاية المناسلة لمساعدني  فم التام  عمل امدمان  
  ندوةر استراني ياف حةية لمتعام  مص التةدياف المستابمية. 

. نوفير التواح   الدع  الم تمعم  يشأ  التواح   الدع  الم تمعم عنررا وساسيا فم عممية التعافم.  3
 نوفر منا   منترف الدرة  فرحا لممشاركة فم ونشدة الم تمص المةمم  المشاركة فم برام  نوعوةة  نعميمية. 

 نتياء العرج.  ةساه  ذلك فم بناء شلأة دع   وةة  نةسين الاندماج الم تمعم يعد ا
. الاستعداد لمةياة اليومية  نساعد منا   منترف الدرة  فم  عادة ن هي  اسشخاص المتعافين  ن ييزه   4

لمعودة  لل الةياة اليومية.  ناوا هذه المنا   بتدرة  المياراف الةيانية الضر رةة  نوفر الدع  فم ندوةر عد   
 مر.مستابمية بناءة، يما فم ذلك الةرو  عمل عم   التعمي  المست

النم  من  5 هذا  المستمرة.  ةوفر  التعافم  الدرة  جزءا من رحمة  نعتبر منا   منترف  المستمر   الدع    .
ام امة الدع  المستمر  المتايعة للأشخاص يعد انتياء البرنام  اسساسم لمعرج.  ةساعد الدع  المستمر فم 

 (. 2015ف  نعزةز الرةة العامة  الرفاهية  شتيوي،الةداظ عمل التعافم  ن ن  الانت اسا
 ثالثا: أهداف منازل منتصف الطريق 

 ن وهدال منا   منترف الدرة  نركز عمل نادي  الدع   العرج الشام  للأشخاص الذين يعانون من مشاس   
 امدمان  التعا م المدرط لممواد الدبية.  نشم  هذه اسهدال  

الدرة   لل  1 التعافم من امدمان  نيدل منا   منترف  التعافم من امدمان  .  مساعدة اسشخاص عمل 
 التخمص من السموكياف الضارة المرنلدة ي .  نوفر هذه المنا   برام  عرج شاممة نستيدل العوام  ال سدية  
 الندسية  الاجتماعية للإدمان، مما يساعد اسفراد عمل بناء حياة حةية  مستارة بد ن التعا م المدرط لممواد  

 الدبية. 
. نعزةز الرةة العامية  الندسية  نسعل منا   منترف الدرة   لل نةسين الرةة العامية  الندسية للأشخاص  2

الذين يعانون من مشاس  امدمان.  نوفير الدع  الندسم  العا دم من عر  جمساف المشورة الدردية  ال ماعية،  
 ندسية  العامية المرنلدة يامدمان.  العرج الندسم،  ندوةر استراني ياف التعام  مص التةدياف ال

الر مة 3 الةيانية  المياراف  ندوةر  نعزةز  الدرة   لل  منترف  منا    نيدل  الةيانية   المياراف  ندوةر   .
للأشخاص الذين يعانون من مشاس  امدمان.  ةتمال اسفراد التدرة  عمل المياراف اسساسية مث  التخدي   
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 إدارة الو ت  التواح  الدعا   ح  المشأرف، مما يساعده  عمل الاندماج فم الم تمص يشأ  حةم  إدارة 
 حياني  يشأ  مناس . 

. الاندماج الم تمعم  نعم  منا   منترف الدرة  عمل نعزةز الاندماج الم تمعم للأشخاص العا دين من  4
عممية التعافم.  نوفر هذه المنا   فرحا لممشاركة فم اسنشدة الم تمعية  المشاركة فم الم تمص المةمم. 

 جتماعية.  ةتيم ذلك للأشخاص بناء عر اف حةية  استعادة الثاة فم العر اف الا
. الدع  المستمر  المتايعة  نيدل منا   منترف الدرة   لل نوفير الدع  المستمر يعد انتياء برنام  العرج  5

ير الدع  المستمر اسساسم.  نادي  عد  ما يعد العرج  المتايعة الد رةة للأفراد لمت سد من استمرار التعافم  نوف
 (. 2017فم حالة الةاجة  سرحان،

 رابعا: أنواع منازل منتصف الطريق
هناك عدة ونواع من منا   منترف الدرة ،  نتدا ف هذه اسنواع فم الخدماف  البرام  التم نادميا  فم الدناف  

 الدرة  المستيدفة.  فيما يمم يعض اسنواع الشا عة لمنا   منترف 
. منا   ام امة الدوةمة المدة  نعتبر هذه المنا   من اسنواع الشا عة، حيس ياوا اسفراد يام امة فييا لدترة  1

 وةمة نترا ح عادة بين عدة وشير  لل عدة سنواف.  نوفر هذه المنا   برام  شاممة لمعرج  التعافم من امدمان  
 لةيانية.  نيدل  لل بناء  دراف اسشخاص  ندوةر مياراني  ا

. منا   ام امة المرحمية  نوفر هذه المنا   بينة يمنة  داعمة للأشخاص فم فترة ما يعد العرج اس لم،  2
حيس يمأن للأفراد اللااء فييا لدترة م  تة  ب  الانتاا   لل الم تمص يشأ  كام .  نركز هذه المنا   عمل نعزةز 

 عر  فترة العرج. الاندماج الم تمعم  ممارسة المياراف التم ن  استسابيا  
. منا   ام امة الناالة  نوفر هذه المنا     امة م  تة للأشخاص الذين يعانون من مشاس  امدمان  ةةتاجون  3

 لل دع  فوري.  نعم  هذه المنا   عمل نوفير بينة يمنة  مراقلة للأشخاص الذين يةتاجون  لل الانتاا  من  
 مأان  لل يعر،  نوفر لي  الدع  العاج  لمتعافم  العرج.

. منا   العرج المأثدة  نوفر هذه المنا   برام  عرج مأثدة للأشخاص الذين يعانون من  دمان شديد و   4
مشاس  حةية  ندسية معادة.  نستخدا هذه المنا   العرجاف المأثدة  الرحد الدبم المستمر لتمبية احتياجاف  

 اسفراد  نعزةز التعافم. 
. منا   العناية ياس دا   اسمياف  نستيدل هذه المنا   اسمياف الرنم يعانين من مشاس  امدمان  ةةت ن  5

 نادي  الرعاية   لل رعاية سندسين  س دالين.  نوفر هذه المنا   عدماف متخررة لدع  اسمياف فم نعافيين  
 (. 2020 التعمي  للأ دا   الارنم،
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 خامسا: دور منازل منتصف الطريق مع المتعافين من الإدمان
 ن د ر منا   منترف الدرة  مص المتعافين من امدمان يأون حاسما فم دع  التعافم  ن هي  اسشخاص يعد 
 انتياء العرج اسساسم.  نتةدد اسد ار الر يسية لمنا   منترف الدرة  مص المتعافين من امدمان، فيما يمم  

. نوفير بينة يمنة  داعمة  نسعل منا   منترف الدرة   لل نوفير بينة يمنة حيس يمأن لممتعافين العيش  1
 التعافم يعيدا عن المةدزاف السمبية  الموا ف التم ن دي  لل التعا م المدرط لممواد الدبية.  نوفر هذه المنا   

 ع . دعما عا فيا  ندسيا للأشخاص  نعز  الانضماا  لل م تمص دا 
نادي  برام  عرجية مأثدة  نادا منا   منترف الدرة  برام  عرجية مأثدة نستيدل نةاي  التعافم  2  .

الشام  من امدمان.  نشم  هذه البرام  المشورة الدردية  ال ماعية،  العرج الندسم،  العرج السموكم المعرفم،  
وام  ال سدية  الندسية المرنلدة يامدمان  نعزةز   ندرة  المياراف الةيانية.  نيدل هذه البرام   لل معال ة الع

 النم  الةيانم الرةم. 
. الدع  الاجتماعم  الم تمعم  نيدل منا   منترف الدرة   لل نعزةز الاندماج الم تمعم لممتعافين من  3

امدمان.  نوفير الدع  الاجتماعم من عر  الانخراط فم اسنشدة الم تمعية  المشاركة فم اسنشدة التدوعية.  
 عية. ةتيم ذلك للأشخاص بناء شلأاف دع  حةية  نعزةز الرايدة الاجتما 

الر مة  4 الةيانية  المياراف  ندوةر  نعزةز  عمل  الدرة   منترف  منا    نعم   الةيانية   المياراف  نعزةز   .
لممتعافين من امدمان.  نتضمن هذه المياراف التخدي   إدارة الو ت  التواح  الدعا   ح  المشأرف  نةاي   

المياراف الر مة لمتعافم  الن اح فم   اسهدال.  نوفير التدرة   امرشاد لممتعافين لمساعدني  عمل استساب 
 الةياة.

. الدع  المستمر  المتايعة  نادا منا   منترف الدرة  الدع  المستمر  المتايعة لممتعافين يعد انتياء فترة  5
العرج اسساسم.  نوفر هذه المنا   عد  ما يعد العرج  ارام  الدع  لمةداظ عمل استارار التعافم  نادي   

 (. 2019التةدياف التم يواجييا اسفراد  حالم،المساعدة فم حالة 
 الدراسات السابقة

( بعنوان: "تقييم فاعلية بيوت منتصف الطريق في خدمة المتعافين من التعاطي: 2022)    Shafferدراسة   
 دراسة مقارنة. 

هدفت هذه الدراسة  لل نايي  مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م فم مدينة 
نيوةورك. ن  استخداا مني  الماارنة حيس ن  ماارنة نتا   العرج فم بيوف منترف الدرة  مص نتا   العرج 

( فرد نشم  المتعافين  169ددة اس رال    فم المستشفياف التاميدية  مراسز العرج اسعرس. ن  اعتيار عينة متع
 الموظدين  اس لاء المخترين فم عرج امدمان. ن  نةديد نيوةورك كمأان مجراء الدراسة.  وظيرف الدراسة 
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ون بيوف منترف الدرة  فم نيوةورك نمع  د را كبيرا فم نةسين فرص التعافم لممتعافين من التعا م، حيس 
 س مت نس  ن اح عالية فم الةداظ عمل الامتناع عن التعا م  ندوةر مياراف لمةياة الرةية  المستارة.

 ( بعنوان: "دور بيوت منتصف الطريق في تعافي المتعافين من التعاطي". 2022)  Wilsonدراسة 
هذه الدراسة  لل نايي  مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م فم مدينة هدفت  

البياناف من عر  ماابرف شخرية مص المتعافين  مادمم   لندن. ن  استخداا مني  ميدانم حيس ن  جمص 
لمتعافين  الموظدين  ( فرد نشم  ا125الرعاية فم بيوف منترف الدرة . ن  اعتيار عينة متعددة اس رال  

 اس لاء المتخررين فم امدمان.  ن  نةديد لندن كمأان مجراء الدراسة.  وظيرف الدراسة ون بيوف منترف  
الدرة  فم لندن نادمت بد ر فعا  فم عدمة المتعافين من التعا م، حيس  امت بتوفير بينة يمنة  داعمة  

 لممتعافين لمتعافم  إعادة بناء حياني . 
 م( بعنوان: دور الخدمة الاجتماعية في مواجهه متعاطي المخدرات 2021)صابرين حسين جاسم، دراسة 

ننا   اللةس د ر الخدمة الاجتماعية فم مواجية مشأمة امدمان  نعا م المخدراف  الو اية منيا ياستخداا  
اسسالي  الدنية المختمدة،  التخفيف من الثار المترنلة عن التعا م، مبيناً مراح  العرج لمخدمة الاجتماعية  

لممدمنين   الاجتماعية  الخدمة  اسساسية،  ممارساف  مينة   اسهدال  الانت اسة  من  الو اية  العا دين،   رق 
الخدمة الاجتماعية ناوا بد ر مي  فم عممية ن هي  المدمنين،  هذا الد ر لا يا  وهمية عن الد ر العرجم، 
ب  هو جزء من ، كما ون الد ر الت هيمم هو جزء من الخدة العرجية المت اممة لمعم  فم م ا  امدمان  ةدعل  

ية الرحاة.  نيت  عمل  فص الةاا   عن ظر ل العا دين  ندمعاني  عند نخدي  البرام   هذا ال زء يالرعا 
 لرعايتي ،  نتعرل عمل ميولي   ندرش احتياجاني ،  ن ع  منيا مادة لمخد . 

م( بعنوان: دور البيئة الاجتماعية في وقاية المتعافين من الانتكاسة ببيوت  2021دراسة )أحمد ذكي محمد،  
 منتصف الطريق وتصور مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتعزيزها.

استيدفت نمك الدراسة التعرل عمل ود ار البينة الاجتماعية متمثمة فم نس  ك  من  اسسرة  اسحد اء  الدرة   
العرجم فم   اية المتعافين ببيوف منترف الدرة  من الانت اسة  التوح  الل نرور ماترح من مناور  

الدراسة الةالية الل الدراساف الوحفية  الممارسة العامة فم الخدمة الاجتماعية لتعزةز هذه اسد ار.  ننتمم  
التةميمية التم نسعل  لل نةاي  الوحف ال يدم  ال مم لد ر البينة الاجتماعية لو اية المتعافين ببيوف منترف  
الدرة  من الانت اسة.  لاد ن  الاستدادة من مني  المسم الاجتماعم يالعينة   لات الدراسة عمل عينة عمدية  

( من اسعضاء المتعافين ببيت منترف الدرة  يمستشدل دكتور جما  مافم  56ميا   غير عشوا ية(  وا
وبو العزا   فرع الت مص اس   يالااهرة ال ديدة  فرع العياط يال يزة.  من وه  نتا   الدراسة ون هناك عر ة  
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 ي ابية ذاف دلالة  حرا ية بين د ر البينة الاجتماعية متمثمة فم نس  ك  من  اسسرة  اسحد اء  الدرة   
 .العرجم( 

م( بعنوان: فعالية برنامج علاجي انتقائي تكاملي محوسب  2021دراسة )يسرا بنت سعد على الأحمري،  
 لخفض الانتكاسة المدمنين بالمملكة العربية السعودية. 

الت اممم المةوس  فم عدض موا ف الانت اسة لدي عينة من   البرنام  العرجم الانتاا م  سشدت عن وثر 
( حالة من الخافعين  23المدمنين،  استخدمت اللاحثة المني  الت رةبم   لات الدراسة عمل عينة  واميا  

(،  م موعة فايدة  12واميا  لمعرج يمستشدل وبيا لمرةة الندسية ماسمة الل م موعتين احداهما ن رةبية  
( حالة  نوحمت نتا  يا الل  جود فر ق ذاف دلالة  حرا ية بين الم موعتين الت رةبية  الضايدة  11 واميا  

 بين ال ياش الابمم  اللعدي لرالم ال ياش اللعدي.
م( بعنوان: العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤدية لانتكاسة مدمني  2021دراسة )مناور عبيد العنزي،  

 المخدرات، دراسة ميدانية على الاخصائيين العاملين بمجمع الأمل الطبي بمدينة الرياض.
التعرل عمل وسثر المواد المخدرة التم ن دي  لل ارنداع معدلاف انت اسة المدمنين  نةديد العوام  الاجتماعية  
 الا ترادية الم دية لانت اسة مدمنم المخدراف  التعرل عمل اسسالي  العرجية التم يمأن للأعرا يين ون  

مني  المسم الاجتماعم،  ن  ندبيايا عمل عينة  يمارسوها مص العا د مدمان المخدراف،  اعتمدف الدراسة عمل  
( وعرا م يمستشدل اسم  يالرةاض،  نوحمت نتا  يا الل ون وسثر 85من اسعرا يين الاجتماعيين  واميا  

ونواع المواد المخدرة التم ن دي الل ارنداع معدلاف الانت اسة بين المدمنين هم الةشيش  المنشداف  الميلداف  
ت وه  العوام  الاجتماعية الم دية لانت اسة المدمن عدا الانتااا عمل الخدة العرجية  عدا  ث  ال ةو ،  نمثم

 دص العر اف مص اسحد اء الساياين،  عدا شا  و  اف فراغ المدمنين فم وشياء هادفة،  عدا ابتعاد المدمنين  
 عن المتعافين عن البينة التم نسببت فم   وع  فم امدمان. 

2 - 
 ( بعنوان: "تأثير بيوت منتصف الطريق في تعافي المتعافين من التعاطي " 2021)  Rosalindدراسة -3

هدفت هذه الدراسة  لل نايي  مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م فم هناارةا.  
 ن  استخداا مني  دراسة مستابمية حيس ن  نرمي  عدة منشاء بيوف منترف الدرة  فم هناارةا  نايي   

لتعا م  ة ر ن عرجا للإدمان  عدده   ن ثيرها عمل المتعافين.  ن  اعتيار عينة من اسفراد الذين يعانون من ا
(.  ن  اعتيار هناارةا كمأان مجراء الدراسة.  وظيرف الدراسة ون  نشاء بيوف منترف الدرة  فم 236 

هناارةا سيساه  فم نعزةز فرص التعافم لممتعافين من التعا م  نةسين جودة العرج المتاح لي . كما نوحمت 
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الدراسة  لل ون بيوف منترف الدرة   د ن ون بدير فعالا لممستشفياف  المراسز التاميدية فم نوفير الرعاية  
 المناسلة لممتعافين.

من  Giovanni    (2021دراسة  -4 المتعافين  تعافي  في  الطريق  منتصف  بيوت  تأثير  "تقييم  بعنوان:   )
 التعاطي.

هدفت هذه الدراسة  لل نايي  مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م فم مدينة 
مانشستر.  نةددف وهدال الدراسة فم نايي  فاعمية هذه البيوف فم نةسين جودة الةياة لممتعافين  نامي  حالاف  

ا   العرج فم بيوف منترف الدرة  مص  الانت اسة.  ن  استخداا مني  الدراسة الماارنة حيس ن  ماارنة نت 
نتا   العرج فم المستشفياف التاميدية  مراسز العرج اسعرس.  اعتيار عينة متعددة اس رال نشم  المتعافين  

،  عدده    امدمان  فم عرج  المخترين  كمأان مجراء    257 الموظدين  اس لاء  مانشستر  فرد.  اعتيار 
يوف منترف الدرة  فم مانشستر نادمت بد ر فعا  فم نعزةز التعافم لممتعافين  الدراسة.  وظيرف الدراسة ون ب

من التعا م، حيس ن  نةاي  نةسن ممةوظ فم جودة حياني   مستوس الرفا العاا.  العثور عمل نامي  فم 
فم   الدرة   منترف  بيوف  عدماف  من  استداد ا  الذين  المتعافين  بين  لمتعا م  الانت اسة  العودة  معدلاف 

 انشستر ماارنة يالعرج التاميدي.م
 التعقيب على الدراسات السابقة 

اندات الدراسةةةة الةالية مص الدراسةةةاف السةةةاياة فم التركيز عمل بيوف منترةةةف الدرة  فم عدمة المتعافين من  
 اعتمدت   التعا م ، كما اندات الدراسةةةةةة الةالية مص يعض الدراسةةةةةاف السةةةةةاياة فم اسةةةةةتخداا المني  الوحةةةةةدم.

الدراسةة الةالية عن الدراسةاف السةاياة لاعترل الز ايا التم ن  ننا ليا  لاعترل اسهدال التم سةعت  لييا ك  
دراسةةةةةة. كما ننا لت الدراسةةةةةاف السةةةةةاياة موفةةةةةوع الدراسةةةةةة فم بيناف مختمدة عن بينة الدراسةةةةةة الةالية  ويضةةةةةا  

ة عن الدتراف الزمنية التم نمت فييا الدراسةةةةةةاف السةةةةةةاياة.  اعترل الدترة الزمنية التم نمت فييا الدراسةةةةةةة الةالي
 سةةةول نسةةةتديد الدراسةةةة من الدراسةةةاف السةةةاياة فم عدة موافةةةص منيا  الت حةةةي  الناري لمدراسةةةة الةالية ، فم 
نةديد مرةدمةاف الدراسةة، فم الا رع عمل دراسةاف سةاياة فم موفةوع الدراسةة الةالية ،  فم الاسةتدادة من  

ياة فم نةديد مني  الدراسةةةة ، فم بناء وداة الدراسةةةة ، نةديد اسسةةةالي  امحرةةةا ية المناسةةةلة ، الدراسةةةاف السةةةا
  فم نةمي   ندسير النتا   التم نوحمت  لييا الدراسة.
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 إجراءات ومنهجية الدراسة  
 أولًا: منهج الدراسة: 

اسيةاا التم نتدم  اعتيار  انلعت الدراسةةةةةةةةة المني  الوحةةةةةةةةدم المسةةةةةةةةةم ،  هو  رةاة لدراسةةةةةةةةة نوعياف من 
م تمص دراسةةةةةةةة ي سمم ، و  عينة دراسةةةةةةةية نثم  وغمبية الم تمص،  اليدل من ذلك هو  حةةةةةةةف  بيعة الااهرة،  

  ةستخدا كثير من ود اف اللةس العممم ل مص المعموماف من المدةوحين .
 ثانيًا: مجتمع الدراسة:

يارةد يم تمص الدراسةة  جميص اسفراد و  اسشةخاص و  اسشةياء الذين يأونون موفةوع اللةس.  ةت ون م تمص  
الدراسةةة الةالية من جميص وعرةةا م الخدمة الاجتماعية الدبية العاممين فم بيوف منترةةف الدرة   عدده    

 ( فرد.450مجمالم  ( وي يبمغ ح   م تمص الدراسة ا 383(،  نزلاء البيوف  ةبمغ عدده    67
 ثالثاً: عينة الدراسة:

ن  اعتيار عينة الدراسة يدرةاة المسم الشام   الدرةاة الاردية(  نةددف عينة الدراسة فم ك  م تمص 
 ( فرد.372فرد است اب مني     450الدراسة اللالغ عدده 

 حدود الدراسةرابعاً: 
مدس مسةةةاهمة بيوف منترةةةف الدرة  فم عدمة المتعافين  سةةةتركز الدراسةةةة عمل    الحدود الموضوووعية ▪

 التعا م.من 

وعرةةةةةةةةا م الخدمة الاجتماعية الدبية العاممين فم بيوف منترةةةةةةةةف الدرة ،  نزلاء   الحدود البشووووورية ▪
 البيوف.

 بيوف منترف الدرة  الموجودة يمنداة الرةاض.ن   جراء الدراسة فم  الحدود المكانية ▪

  يوليو  /22ه المواف  1443لمعاا الي ري  ذ  الة ة/   22بتارةخالدراسةةةة    ن  اجراء   الحدود الزمنية ▪
 .ا 2022لمعاا الميردي 

 خصائص عينة الدراسة 
 SPSS  يعد ندبي  الاستبيان عمل العينة المختارة ن  ال ياا يعم  التةمي  امحرا م لم د   بواسدة برنام 

 ،  ن  التوح   لل التةمي  امحرا م المبين فم ال دا   التالية    
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 عينة الدراسة حسب البيانات الأولية:توزيع 
 حسب الجنس -1

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس  3- 1جدول )
 النسبة التكرار الجنس 

 %55.6 207 ذكر 

 %44.4 165 أنثى

 % 100 372 المجموع

%، ث   55.6يتضم من ال د   الساب  ون وعمل نسلة فم نو ةص عينة الدراسة حس  ال نس هم ذكر بنسلة  
 %، كما يتضم من الشأ  التالم  44.4ونثل بنسلة  

( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 3-1الشكل  )  

 

 

 

 
 
  حسب مدة الإقامة في بيوت منتصف الطريق -2

 مدة الإقامة في بيوت منتصف الطريق ( توزيع عينة الدراسة حسب 2جدول )
 النسبة التكرار مدة الإقامة

 %9.1 34 أقل من شهر

 %26.6 99 أقل من شهرينشهر إلى 

 %35.2 131 شهور 3شهرين إلى أقل من 
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 %22.8 85 شهور 6شهور  إلى أقل من  3

 %6.2 23 سنة فأكثر

 %100 372 المجموع

يتضةةةةةم من ال د   السةةةةةاب  ون وعمل نسةةةةةلة فم نو ةص عينة الدراسةةةةةة حسةةةةة  مدة ام امة فم بيوف منترةةةةةف  
%  26.6( بنسةلة  شةير  لل و   من شةيرةن%، ث   35.2بنسةلة  ( شةيور  3شةيرةن  لل و   من الدرة  هم  

( سةةنة ف سثر%، ث   9.1( بنسةةلة  و   من شةةير%، ث   22.8( بنسةةلة  شةةيور 6شةةيور   لل و   من   3، ث   
 %. كما يتضم من الشأ  التالم 6.2بنسلة 

مدة الإقامة في بيوت منتصف الطريق ( توزيع عينة الدراسة حسب 2الشكل  )  

 
 
 
 
 
 
 

 رابعًا: أداة الدراسة:
ياستخداا الاستلانة ك داة لتةاي  وهدال الدراسة  جمص البياناف  المعموماف المتعماة   ةاوا اللاحث نسول  

 بيا. حيس ستت ون هذه اسداة من  سمين ر يسيين، كما يمم 
 الاس  اس     نشم  بياناف وفراد العينة الشخرية  ذلك من حيس المتايراف التالية  

 مدة ام امة فم بيوف منترف الدرة (  –  ال نس 
 الاس  الثانم   ةتضمن مةا ر الدراسة،   د ن  ناسيميا  لل ثرثة مةا ر  هم  

 اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها مص العا د من امدمان  المتعافم(.    المحور الأول:
 الرعوااف التم  يواجييا المتعافم من امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة.   المحور الثاني:
مص جماعاف التعافم    يالممم ة الرعاية    الت هي د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام     المحور الثالث:

 .من امدمان
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عالية  -عالية  -متوسةةدة  –منخدضةةة –م ياش ليأرف عماسةةم التدرج  منخدضةةة جداً    سةةول نسةةتخدا اللاحثة  
 .جداً(  ذلك لمتعرل عمل مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م

راسة:  صدق أداة الد ِّ
 Faceلمتةا  من حدق اسد اف عمل  رةاتين، اس لل  نسمل الردق الااهري    ةاللاحث   ف اعتمد 

validity  الثانية  نسمل الانساق الداعمم  ،)Internal Consistency  .) 
 أولًا: الصدق الظاهري:  

راسة عمل عدد من عدد من الخبراء    المعتمد  هو الردق   عمل المةأمين، حيس ن  عرض ود اف الد ع
 مةأمين(  م  مني  دراسة اسداة  إبداء يرا ي  فييا من حيس   3 المتخررين بمغ عدده   

 مدس ارنلاط ك  فارة من فارانيا ياللعد الذي ننتمم  لي . -
 مدس  فوح ك  فارة  سرمة حياغتيا الماوةة. -
مرءمتيا لتةاي  اليدل الذي  فعت من وجم ،  ا تراح  رق نةسينيا  ذلك يالةذل و  امفافة و   عادة  -

 الرياغة و  غير ما  رد مما ير ن  مناسلا. 
راسة،  وثرف اسد اف،  ساعدف عمل  عراجيا يرورة جيدة.  اذلك   د  دموا    مرحااف قيمة وفادف الد ع

 ن ون الاد اف  د حاات ما يسمل يالردق الااهري و  المندام. 
راسة:  ثانيا: صدق الاتساق الداخلي لأداة الد ِّ

ن  حساب حدق الانساق الداعمم يةساب معام  ارنلاط بيرسون بين درجة ك  فارة  الدرجة ال مية لملعد  
 ال د   التالم   الذي ننتمم  لي  كما نوفم نتا  يا

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.  3- 6جدول رقم ) 
المحور الأول:  الأسااااال    

العلاج ة التي يمكن لمراكز 

التأه ل أن يمارسااااوها  ع 

ا د اااان  الاااعااااااااد  ااان 

 )المتعافي(.

المحور الثاني:  الصعوبات  

المتعااافي  يواجههااا  التي  

والاتاي  اكاون  ا د ااان   ان 

 سببا في حوث الانتكاسة.

المحور الثالث: دور الخد ة 

الاجتماع ة الطب ة  ن خلال 

التااأه اال والرعااايااة   برا ج 

جاماااعااات  بااالاماماعاكااة  اع 

 التعافي  ن ا د ان.

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0.957 * 1 0.932 * 1 0.808 * 

2 0.835 * 2 0.940 * 2 0.769 * 

3 0.960 * 3 0.952 * 3 0.626 * 

4 0.949 * 4 0.952 * 4 0.707 * 

5 0.960 * 5 0.916 * 5 0.766 * 

6 0.966 * 6 0.973 * 6 0.949 * 

7 0.955 * 7 0.965 * 7 0.960 * 
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راسة  الاستلانة(  الدرجة ال مية  يرحظ من ال د   الساب  ون معامرف ارنلاط ك  فارة من فاراف وداة الد ع

(، ، مما يد  0.01لملعد الذي ننتمم  لي  جاءف جميعيا دال   حرا يا عند مستوس دلالة عند مستوس دلالة  
راسة  الا الد ع الداعمم سداة  ياستخراج معامرف   ةاللاحث  ت ستلانة(.   امعمل نوافر عالية من حدق الانساق 

 : الارنلاط بين درجة ك  يعد  الدرجة ال مية لرستلانة  كانت النتا   كالتالم
 

8 0.877 * 8 0.718 * 8 0.528 * 

9 0.844 * 9 0.925 * 9 0.945 * 

10 0.953 * 10 0.955 * 10 0.942 * 

11 0.845 * 11 0.809 * 11 0.960 * 

12 0.910 * 12 0.589 * 12 0.936 * 

13 0.819 * 13 0.608 * 13 0.835 * 

14 0.896 * 14 0.989 * 14 0.699 * 

15 0.710 * 15 0.986 * 15 0.686 * 

16 0.856 *   16 0.757 * 

17 0.932 *   17 0.566 * 

18 0.805 *   18 0.789 * 

19 0.669 *   19 0.859 * 

20 0.676 *   20 0.746 * 

21 0.727 *     

22 0.566 *     

23 0.749 *     

24 0.560 *     

25 0.548 *     

26 0.809 *     

27 0.589 *     

28 0.608 *     

29 0.669 *     

30 0.646 *     

31 0.722 *     

32 0.736 *     

33 0.924 *     

34 0.689 *     

35 0.753 *     

36 0.745 *     

37 0.856 *     
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للاستبانة.3- 7جدول رقم ) 
 معامل الارتباط المحور 

يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها مص العا د من  المةور اس     اسسالي  العرجية التم 
 امدمان  المتعافم(. 

0.978 * 

المتعافم من امدمان  التم ن ون سبلا فم   التم  يواجييا  الثانم   الرعوااف  المةور 
 حوا الانت اسة.

0.888 * 

المةور الثالس  د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام  الت هي   الرعاية يالممم ة  
 مص جماعاف التعافم من امدمان.

0.921 * 

 ( 0.05* وجود دلالة عند مستوى )

  – 0.888يتضم من ال د   الساب  ون قي  معامرف الارنلاط جاءف ي ي  مرندعة حيس نرا حت بين   
( مما يعنم  جود درجة عالية من الردق  0.05(،  كانت جميعيا دالة  حرا يا عند مستوس دلالة  0.978

 البنا م لرستلانة.
راسة:   ثبات أداة الد ِّ

معادلة ولدا كر نلاخ  ةوفم ال د   التالم معامرف الثلاف   ةاللاحث  ت لمتةا  من ثلاف الاستلانة استخدم
 النان ة ياستخداا هذه المعادلة 

راسة.  3- 8جدول رقم )  ( معاملات ثبات أداة الد ِّ
 البعد  

عدد 

 العبارات 

معامل 

 الفاكرونباخ 

المةور اس     اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها 
 مص العا د من امدمان  المتعافم(.

37 
0.829 

يواجييا التم   الرعوااف  الثانم    امدمان  التم    المةور  المتعافم من 
 ن ون سبلا فم حوا الانت اسة.

15 
0.966 

المةور الثالس  د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام  الت هي   
  الرعاية يالممم ة مص جماعاف التعافم من امدمان. 

20 
0.880 

 0.984 72 الاستبانة ككل 

- 0.829الساب  ون قي  معامرف الثلاف للأيعاد جاءف ي ي  عالية حيس نرا حت بين    ال د  يتضم من  
 (.0.984(  امغ معام  الثلاف ال مم لرستلانة  0.966
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 خامسا: الأساليب الإحصائيَّة   
ما   فبيرسونف    سب  يامفافة  لل  لة  الارنلاط  معام   مث   راسة  الد ع وداة  لتانين   Personاستخدام  

Product-moment correlation  كر نلاخف فولدا  استخداا  Cronbach Alpha(،  معام   ن   فإن    ،)
 اسسالي  امحرا يَّة التالية  

 أولًا: الإحصاء الوصفي: وذلك من خلال: 
راسة يالنسلة لممعموماف اس لية.-  الت راراف  النس  المنوةة لوحف م تمص الد ع
 المتوس  الةسابم  ذلك لةساب المتوس  الةسابم ل   فارة  ل   يعد.-
 الانةرافاف المعيارةَّة لمتعرل عمل التلاين لمداراف  للأيعاد.-
 معادلة المدس لم ياش ليأارف الخماسم لتةديد الدرجة ، كما فم ال د   التالم  -

 ( الوزن النسبي للدرجات. 3- 9جدول )
 الوزن الدرجة

 
 
 1 منخفضة جدا

 2 منخفضة

 3 متوسطة 

 4 عالية 

 
 
 5 عالية جدا

 .ث  يت  نةديد الان اه لم ياش ليأرف الخماسم 

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
،  مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م  التعرل عمل  هدل اللةس  لل  

نساؤلاف   عمل    الدراسة للةس  ندبيايا  المتايراف،  ن   هذه  استلانة شممت  بناء  الخدمة ن   وعرا م  جميص 
(  383 ةبمغ عدده    ،  نزلاء البيوف ( 67 عدده      الاجتماعية الدبية العاممين فم بيوف منترف الدرة 

امجمالم   الدراسة  يبمغ ح   م تمص  الدراسة  ( فرد، حيس  450وي  اعتيار عينة  الشام   ن   المسم  يدرةاة 
(  372فرد است اب مني     450 الدرةاة الاردية(  نةددف عينة الدراسة فم ك  م تمص الدراسة اللالغ عدده  

ن  نةمي  النتا  .    SPSS م    د ن   دعا  البياناف  لل جيا  الةاس  اللم  ااستخداا البرنام  امحرافرد.  
داف الةسابيَّة  الانةرافاف المعيارةَّة   ساهمة بيوف  متعرل عمل ل للإجاية عمل وسنمة الدراسة ن  حساب المتوس ع

 ،  كانت النتا   كالتالم  منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م
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طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة لأبعاد 4- 1جدول ) ساهمة بيوت منتصف الطريق  م( المتوس ِّ

 في خدمة المتعافين من التعاطي
رقم  

 البعد
 البعد

المتوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوية

الانحراف  

 المعياري 

ترتيب  

 البعد
 الدرجة

 

 

1 

اسسالي   اس     المةور 
لمراسز  يمأن  التم  العرجية 
العا د  مص  يمارسوها  ون  الت هي  

 من امدمان  المتعافم(. 

 مرتفعة  3 0.63 ٪ 69 3.96

2 

المةور الثانم   الرعوااف التم   
امدمان  من  المتعافم  يواجييا 
حوا  فم  سبلا  ن ون   التم 

 الانت اسة. 

 مرتفعة  1 0.48 ٪ 68 4.47

3 

الخدمة  د ر  الثالس   المةور 
عر   من  الدبية  الاجتماعية 
يالممم ة  الت هي   الرعاية  برام  
من  التعافم  جماعاف  مص 

 امدمان.

 مرتفعة  2 0.56 ٪ 65 4.37

ساهمة بيوت منتصف الطريق في خدمة م

 المتعافين من التعاطي 
 مرتفعة   0.793 ٪ 66 4.17

 ،مدس مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م  يتبين من ال د   الساب  ون  
(.نارا  0.793(، يانةرال معياري   3.66جاء بدرجة  مرندعة(، حيس جاء المتوس  العاا لمم موع ال مم   

 .بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م د ردراك عينة الدراسة سهمية  م
 تطبيق الاستبانة. 

المةور اس     اسسالي  العرجية التم يمأن   ن  ندبي  الاستبيان التالم يعد نةأيم  ،  ن ون من ثرثة مةا ر  هم   
المتعافم   المةور الثانم   الرعوااف التم  يواجييا    لمراسز الت هي  ون يمارسوها مص العا د من امدمان  المتعافم(.

المةور الثالس  د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام       من امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة.
   ونار ممة  ....... (. الت هي   الرعاية يالممم ة مص جماعاف التعافم من امدمان.
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 مناقشة الدراسة في ضوء أسئلة الدراسة 
ما الأساليب العلاجية التي يمكن لمراكز التأهيل أن يمارسوها مع العائد   :الأول  السؤالمناقشة نتائج  

 من الإدمان )المتعافي(؟ 
اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها  ( علارة لتةديد  37بتخريص    ةاللاحث  ت  ام

 ،  كانت النتا   كالتالم  مص العا د من امدمان  المتعافم(
طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة والترتيب لعبارات واقع الأداء الإداري للقيادات (  4- 2جدول ) المتوس ِّ

 الأكاديمية على ضوء معايير الاعتماد الأكاديمي 
المتوسط   العبارة م

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

1 
 العلاج النفسي الفردي 

 18 موافق بشدة  0.874 3.79

2 
 العلاج النفسي الجماعي

 19 موافق بشدة  0.764 3.60

3 
 العلاج الأسري 

 35 موافق بشدة  0.967 3.52

4 
 السلوكي-العلاج المعرفي

 6 موافق بشدة  0.967 3.50

5 
 العلاج المختصر الموجه نحو الحلول 

 10 موافق بشدة  0.967 3.50

6 
 العلاج الجماعي المعتمد على المهارات

 7 موافق  0.985 3.41

7 
 العلاج العائلي الديناميكي 

 25 موافق  1.12 3.41

8 
 العلاج المعرفي الديناميكي

 28 موافق  1.16 3.41

9 
 العلاج بالتحفيز المشترك 

 30 موافق  1.16 3.41

10 
 العلاج الإيحائي 

 24 موافق  0.978 3.35

11 
 العلاج بالتركيز على الهدف 

 26 موافق  0.999 3.35

12 
 بالمعنى العلاج 

 34 موافق  1.12 3.35

13 
 العلاج بالدعم الاجتماعي

 1 موافق  1.72 3.33

14 
 السلوكي -العلاج العائلي المعرفي 

 22 موافق  1.15 3.31

15 
 العلاج التحليلي النقدي 

 23 موافق  0.992 3.31
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16 
 العلاج بالتحفيز الحسي 

 31 موافق  1.12 3.25

17 
 العلاج المعرفي السريع 

 27 موافق  1.11 3.22

18 
 العلاج النفسي المعاصر 

 36 موافق  0.950 3.22

19 
السلوكي من خلال المعرفة -العلاج المعرفي

 القائمة على القيم
 17 موافق  1.11 3.20

20 
 العلاج المعرفي العصبي للأمراض المزمنة 

 11 موافق  1.17 3.16

21 
 العلاج الاستشاري المعرفي السلوكي

 15 موافق  1.07 3.16

22 
 العلاج القائم على الحدود 

 29 موافق  1.15 3.16

23 
 العلاج بالمجموعات الدعمية

 33 موافق  1.36 3.16

24 
 العلاج بالتركيز على العلاقات بين الأفراد 

 37 موافق  1.36 3.16

25 
 العلاج بالفنون التعبيرية

 13 موافق  0.989 3.14

26 
 العلاج بالرياضة والحركة

 12 موافق  1.12 3.12

27 
 العلاج الشامل المتعدد التخصصات 

 14 موافق  1.07 3.10

28 
 العلاج بالموسيقى والصوت 

 4 موافق  1.16 3.08

29 
 العلاج بالتأمل والاسترخاء

 9 موافق  1.16 3.08

30 
 العلاج بالطب البديل والتكميلي 

 20 موافق  1.08 2.97

31 
 )الحيوانات الأليفة(العلاج بالحيوانات 

 16 موافق  1.012 2.85

32 
 العلاج بالمجموعات التفاعلية

 2 موافق  1.25 2.77

33 
 العلاج بالتوجيه المهني والتعليم المهني

 8 موافق  1.25 2.77

34 
 العلاج بالمجموعات التعليمية وورش العمل

 32 موافق  1.18 2.68

35 
 المهارات الحياتيةالعلاج بالتركيز على تنمية 

 5 موافق  1.32 2.64

36 
 العلاج بالتكنولوجيا والتطبيقات الذكية 

 21 موافق  1.18 2.47

37 
 العلاج بالتغذية السليمة والتغذية العلاجية 

 3 موافق  1.18 2.43
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الأساليب العلاجية التي يمكن لمراكز التأهيل أن  
 )المتعافي( يمارسوها مع العائد من الإدمان 

 ــ موافق بشدة   0.63 3.96  ـ

اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون  علاراف  من عر  ال د   الموفم وعره يتضم ان  
فم مستوس فمواف  يشدةف من  جية نار عينة الدراسة    ف جاء  ،يمارسوها مص العا د من امدمان  المتعافم(

( 3.16(،   د نرا حت المتوسداف الةسابية لدرجة الموافاة عمل نوافر العلاراف من   3.96يمتوس  حسابم   
 . (، وي ون العلاراف جاءف درجة الموافاة عمل نوافرها جميعا فم مستوس فمواف  يشدة3.33 لل  

 سما يوفم ال د   الساب  ما يمم  
(  3.33( يالمرنلة اس لل بدرجة  مرندعة( يمتوس  حسابم  العرج يالدع  الاجتماعمجاءف العلارة   -

 (. 1.72 انةرال معياري  
بدرجة  مرندعة(   السايعة  الثرثون ( يالمرنلة  العرج يالتركيز عمل العر اف بين اسفراد جاءف العلارة   -

 . (1.36(  انةرال معياري  3.16يمتوس  حسابم   
 دراك عينة ( عمل الترني  اس   بدرجة  مرندعة(  لل  العرج يالدع  الاجتماعم حرو  العلارة     ندسر اللاحثة

 وهمية الدع  الاجتماعم فم العرج.لمدس الدراسة 
نوحمت نتا  يا الل ون وسثر ونواع المواد التم  ا(  2020 منا ر عبيد العنزي،  دراسة    د اندات نمك النتا   مص  

المدمنين هم الةشيش  المنشداف  الميلداف ث  ال ةو ،  المخدرة التم ن دي الل ارنداع معدلاف الانت اسة بين  
العرجية  عدا  دص   الخدة  عمل  الانتااا  عدا  المدمن  لانت اسة  الم دية  الاجتماعية  العوام   وه    نمثمت 
العر اف مص اسحد اء الساياين،  عدا شا  و  اف فراغ المدمنين فم وشياء هادفة،  عدا ابتعاد المدمنين عن  

 ن البينة التم نسببت فم   وع  فم امدمان. المتعافين ع 
ما الصعوبات التي  يواجهها المتعافي من الإدمان والتي تكون سببا في حوث    :  ثانيالسؤال المناقشة نتائج  

 الانتكاسة؟ 
المتعافم من امدمان    ما الرعوااف التم  يواجييا  . 1( علارة لتةديد 15بتخريص    ةاللاحث ت  ام

  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة؟ 
طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة والترتيب لعبارات 4- 3جدول )  الصعوبات التي  ( المتوس ِّ

 يواجهها المتعافي من الإدمان والتي تكون سببا في حوث الانتكاسة 
 العبارة  م

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  درجة الموافقة 

1 
 الضغوط الاجتماعية والعائلية

 1 موافق بشدة   0.56 4.66

2 
 التوتر النفسي والقلق

 3 موافق بشدة   0.58 4.56
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3 
 العوامل المؤدية للإغراء والفرص المتاحة للتعاطي

 6 موافق بشدة   0.74 4.52

4 
 انعدام الدعم الاجتماعي والعائلي

 10 موافق بشدة   0.69 4.50

5 
 الشعور بالوحدة والعزلة 

 8 موافق بشدة   0.69 4.51

6 
 التعامل مع العواطف السلبية والمشاعر المكبوتة

 11 موافق بشدة   0.68 4.48

7 
 صعوبات التكيف مع التغيرات في الحياة

 9 موافق بشدة   0.70 4.51

8 
 التداخل مع الأشخاص والبيئات السلبية

 15 موافق بشدة   0.70 4.41

9 
تحفيزات الذكريات والمحفزات المرتبطة بالتعاطي  

 السابق
 14 موافق بشدة   0.72 4.43

10 
ضعف القدرة على التعامل مع الضغوط والتحديات  

 اليومية
 12 موافق بشدة   0.63 4.46

11 
 انخفاض المعنويات والاكتئاب 

 5 موافق بشدة   0.64 4.54

12 
 هوية جديدة وتغيير نمط الحياة صعوبات في بناء 

 4 موافق بشدة   0.66 4.56

13 
 العثور على بدائل غير صحية للتعويض عن التعاطي

 7 موافق بشدة   0.65 4.51

14 
 الصعوبات في العودة إلى الحياة العملية والمجتمعية

 13 موافق بشدة   0.64 4.45

15 
 المستمرعدم الالتزام بالبرامج العلاجية والدعم 

 2 موافق بشدة   0.63 4.63

الصعوبات التي  يواجهها المتعافي من الإدمان والتي تكون  
 سببا في حوث الانتكاسة

  ــــ موافق بشدة   0.48 4.47

المتعافم من امدمان  التم ن ون    الرعوااف التم  يواجييامن عر  ال د   الموفم وعره يتضم ان  
ال مم    ف جاء  .سبلا فم حوا الانت اسة الةسابم  المتوس   بمغ  (  هو  5من    4.47بدرجة  مرندعة( حيس 

 متوس  ياص فمن الدنة الخامسة من فناف م ياش ليأرف الخماسم  هم الدنة التم نشير  لل درجة  مرندعة(. 
راسة عمل علاراف   الرعوااف التم   سما يتضم من النتا   ون هناك ندا نا فم است اياف وفراد عينة الد ع

داف ما بين  يواجييا المتعافم من امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة   4.26. حيس نرا حت المتوس ع
داف ناص فمن الدنة الخامسة من فناف م ياش ليأرف الخماسم  نشير  لل 5من    4.66 لل   (  هم متوس ع

 درجة  مرندعة( عمل التوالم. 
 سما يوفم ال د   الساب  ، ما يمم  

( 4.66( يالمرنلة اس لل بدرجة  مرندعة( يمتوس  حسابم   الضاوط الاجتماعية  العا ميةجاءف العلارة   -
 (. 0.56  انةرال معياري  
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العلارة   - السمبيةجاءف  اسشخاص  البيناف  مص  عشر  يالمرنلة    (التداع    مرندعة(،  بدرجة  الخامسة 
 (. 0.70انةرال معياري    ( 4.41يمتوس  حسابم   

يراء ( عمل الترني  اس   بدرجة  مرندعة(  لل  الضاوط الاجتماعية  العا ميةحرو  العلارة     ندسر اللاحثة
 عينة الدراسة التم عبر ا عنيا يشأ   افم. 

ون بيوف منترف الدرة  فم   نتا  يا( التم و فةت  Wilson     2023  دراسة  د اندات نمك النتا   مص   
لممتعافين   يمنة  داعمة  بينة  بتوفير  التعا م، حيس  امت  المتعافين من  فعا  فم عدمة  بد ر  نادمت  لندن 

 لمتعافم  إعادة بناء حياني .
  

ما دور الخدمة الاجتماعية الطبية من خلال برامج التأهيل والرعاية   الثالث:  السؤالمناقشة نتائج  
 بالمملكة مع جماعات التعافي من الإدمان؟ 

د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام  الت هي   ( علارة لتةديد  20بتخريص      امت اللاحثة
 ،  كانت النتا   كالتالم  الرعاية يالممم ة مص جماعاف التعافم من امدمان 

طات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة والترتيب لعبارات  4- 4جدول ) دور الخدمة الاجتماعية  ( المتوس ِّ
 الطبية من خلال برامج التأهيل والرعاية بالمملكة مع جماعات التعافي من الإدمان

 العبارة  م
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  درجة الموافقة 

1 
التشخخخيو والتقييم الطبي للأفراد  تقديم خدمات 

 المصابين بالإدمان.
 18 موافق بشدة   0.78 4.30

2 
تنفيخذ برامج العلاج الطبي والنفسخخخخي للمتعخافين  

 من الإدمان.
 8 موافق بشدة   0.72 4.39

3 
توفير العناية الصحية الشاملة للأفراد المصابين 

 بالإدمان.
 19 موافق بشدة   0.82 4.30

4 
المشخورة الصحية والتثقيف حول المخاطر تقديم  

 الصحية للإدمان وطرق الوقاية منه.
 6 موافق بشدة   0.68 4.40

5 
للمتعخخافين  الخدعم الاجتمخخاعي والنفسخخخخي  توفير 

 وأسرهم.
 11 موافق بشدة   0.71 4.37

6 
تنظيم برامج التخأهيخل وإعخادة التخأهيخل للمتعخافين  

 بالتعاون مع الجهات المعنية.
 3 موافق بشدة   0.66 4.41

7 
توفير خخدمخات العلاج الطبي المكثف والمراقبخة 

 للمتعافين.
 14 موافق بشدة   0.74 4.35

8 
تقخديم الخدعم والمشخخخخورة لأسخخخخر المتعخافين من 

 الإدمان.
 16 موافق بشدة   0.70 4.33

9 
توفير برامج العلاج المجتمعي والتخأهيخل المهني  

 للمتعافين.
 5 موافق بشدة   0.63 4.40

10 
الخدعم والمسخخخخخاعخدة في إعخادة التخأهيخل   تقخديم 

 الاجتماعي والاندماج المجتمعي للمتعافين.
 12 موافق بشدة   0.69 4.36
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11 
توفير الخدعم النفسخخخخي والاجتمخاعي لجمخاعخات 

عخلخى  الخحخفخخا   فخي  دورهخخا  وتخعخزيخز  الختخعخخافخي 

 الاستقرار.

 17 موافق بشدة   0.74 4.32

12 
العلاج الدوائي والمتابعة الطبية المسختمرة  تقديم  

 للمتعافين.
 1 موافق بشدة   0.61 4.45

13 
توفير البرامج التثقيفيخة وورش العمخل للمتعخافين  

 وأسرهم حول الصحة النفسية والتعافي.
 9 موافق بشدة   0.65 4.37

14 
تقخديم الخدعم القخانوني والاجتمخاعي للمتعخافين في 

 حالة الحاجة.
 10 موافق بشدة   0.68 4.37

15 
الخمخرافخق  حخول  والخمخعخلخومخخات  الخمخوارد  تخوفخيخر 

 والمراكز العلاجية المتاحة.
 2 موافق بشدة   0.66 4.45

16 
تنظيم برامج التوعيخة والوقخايخة من الإدمخان في 

 المجتمع.
 15 موافق بشدة   0.69 4.34

17 
توفير الرعخايخة الصخخخخحيخة النفسخخخخيخة للمتعخافين 

التعامل مع الضغوط والتحديات ومساعدتهم في  

  الحياتية.

 

 13 موافق بشدة   0.71 4.36

18 
تقديم الدعم والتوجيه المهني للمتعافين للمساعدة 

 في إعادة دمجهم في سوق العمل.
 7 موافق بشدة   0.69 4.40

19 
التعاون مع مؤسخخخخسخخخخات ومنظمات   تشخخخخجيع  

 المجتمع المدني المعنية بالإدمان.
 20 موافق بشدة   0.77 4.29

20 
لخلخمختخعخخافخيخن  والخخديخنخي  الخروحخي  الخخدعخم  تخوفخيخر 

ومسخخخخاعخدتهم في بنخاء روابط قويخة مع الإيمخان  

 والروحانية.

 4 موافق بشدة   0.72 4.41

دور الخد ة الاجتماع ة الطب ة  ن خلال برا ج التأه ل والرعاية  

 بالممعكة العرب ة السعوديةبالممعكة  ع جماعات التعافي  ن ا د ان 
 ــ موافق بشدة   0.56 4.37  ـ

د ر الخدمة الاجتماعية الدبية من عر  برام   علاراف  من عر  ال د   الموفم وعره يتضم ان  
السعوديةالت هي    العراية  يالممم ة  امدمان  من  التعافم  مص جماعاف  يالممم ة  مستوس    ف جاء،   الرعاية  فم 

(،   د نرا حت المتوسداف الةسابية لدرجة  4.37فمواف  يشدةف من  جية نار عينة الدراسة يمتوس  حسابم  
(، وي ون العلاراف جاءف درجة الموافاة عمل نوافرها  4.45(  لل  4.29الموافاة عمل نوافر العلاراف من  

 جميعا فم مستوس فمواف  يشدة
 سما يوفم ال د   الساب  ما يمم  

( يالمرنلة اس لل بدرجة  مرندعة(  نادي  العرج الد ا م  المتايعة الدبية المستمرة لممتعافينجاءف العلارة    -
 (. 0.61(  انةرال معياري  4.45يمتوس  حسابم   

( يالمرنلة  التعا ن مص م سساف  مناماف الم تمص المدنم المعنية يامدماننش يص   جاءف العلارة   -
 .(0.77(  انةرال معياري   4.29العشرةن بدرجة  مرندعة( يمتوس  حسابم   

( عمل الترني  اس    نادي  العرج الد ا م  المتايعة الدبية المستمرة لممتعافين.حرو  العلارة     ندسر اللاحثة 
  مرندعة(  لل  ا ص عبرني  التم عبر ا عنيا . بدرجة 

ون بيوف منترف الدرة  فم    نتا  ياوظيرف  التم  (  Giovanni     2021دراسة    د اندات نمك النتا   مص  
مانشستر نادمت بد ر فعا  فم نعزةز التعافم لممتعافين من التعا م، حيس ن  نةاي  نةسن ممةوظ فم جودة 
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حياني   مستوس الرفا العاا.  العثور عمل نامي  فم معدلاف الانت اسة  العودة لمتعا م بين المتعافين الذين  
 استداد ا من عدماف بيوف منترف الدرة  فم مانشستر ماارنة يالعرج التاميدي.

راسة والتوصيات والمقترحات  نتائج الد ِّ
  أولا: نتائج الدراسة  

 النتائج النظرية للدراسة
  ن مساهمة بيوف منترف الدرة  فم عدمة المتعافين من التعا م نتمث  ، فيما يمم 

. ام امة الم  تة  نوفر بيوف منترف الدرة    امة م  تة لممتعافين، حيس يمأني  العيش فم بينة يمنة  1
  مستدامة لمدة مةددة.   

. البرام  العرجية  نوفر بيوف منترف الدرة  برام  عرجية متنوعة نستيدل المتعافين.  ةتضمن ذلك 2
المياراف  العرج الندسم  العرج السموكم المعرفم  ارام  الرةة العامية  التوعية يالمخا ر  التدرة  عمل  

 الةيانية. 
. الدع  الاجتماعم  نوفر بيوف منترف الدرة  دعما اجتماعيا  وةا لممتعافين.  نش يص التواح   التداع   3

العر اف   امي ابم  اناء  الاجتماعم  التداع   نوفير فرص  الت راة،  ةت   ندس  يشاركون  الذين  العرةن  مص 
 الرةية. 

. التدرة   الت هي   من عر  نوفير فرص التدرة   الت هي  المينم لممتعافين فم بيوف منترف الدرة . 4
  ةيدل ذلك  لل نسيي  نةسين فرحي  فم الةرو  عمل  ظيدة مستارة يعد الانتياء من برنام  العرج. 

. الدع  الاستمراري  عندما يترك المتعافون بيوف منترف الدرة ،  نوفير الدع  الاستمراري لممساعدة فم  5
الةداظ عمل الانت اساف  التةأ  فم امغراءاف المةتممة.  ةشم  ذلك الدع  الندسم  الاجتماعم  الاستشارة  

 المستمرة. 
. الدع  الدبم   د يتدم  يعض المتعافين رعاية  بية عاحة، سواء لمعال ة اسمراض المرافاة و  لمتعام   5

 مص يثار جسدية و  ندسية نان ة عن نعا م المخدراف.  
. الدع  اسسري  يعتبر الدع  اسسري ومرا هاما فم عممية التعافم.  ةمأن لبيوف منترف الدرة  نوفير 6

 الاستشارة اسسرةة  التوجي  لممتعافين  وفراد عا رني .   
. الدع  فم  ي اد سأن دا    يمأن ون نادا بيوف منترف الدرة  المساعدة فم العثور عمل سأن دا   يعد 7

 انتياء فترة ام امة الم  تة.   
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. الدع  المينم  التوظيف   د يواج  المتعافون حعوااف فم  ي اد  ظيدة يعد الانتياء من برام  العرج.  8
 ةمأن لبيوف منترف الدرة  نادي  التوجي  المينم  الدع  فم ندوةر مياراف اللةس عن عم   إعداد السيرة  

 الذانية  التدرة  عمل الماابرف الوظيفية. 
. النشا اف الترفييية  الترفييية  نوفر بيوف منترف الدرة  نشا اف نرفييية  نث يفية لممتعافين.  نشم   9

هذه النشا اف رةافاف فرة ية،  رش عم  فنية،  مشاركة فم اسنشدة الم تمعية. نيدل هذه النشا اف  لل  
 نعزةز الرفاهية الندسية  الاجتماعية لممتعافين.

 نتائج الدراسة العملية 
 نتةدد نتا   الدراسة العممية، فيما يمم  

ان علاراف اسسالي  العرجية التم يمأن لمراسز الت هي  ون يمارسوها مص العا د من امدمان  المتعافم(،  
(،   د نرا حت المتوسداف  3.96فم مستوس فمواف  يشدةف من  جية نار عينة الدراسة يمتوس  حسابم  جاءف  

(، وي ون العلاراف جاءف درجة الموافاة 3.33(  لل  3.16الةسابية لدرجة الموافاة عمل نوافر العلاراف من   
 .عمل نوافرها جميعا فم مستوس فمواف  يشدة

راسة عمل علاراف الرعوااف التم  يواجييا المتعافم من     ن هناك ندا نا فم است اياف وفراد عينة الد ع
داف ما بين    (  5من    4.66 لل    4.26امدمان  التم ن ون سبلا فم حوا الانت اسة. حيس نرا حت المتوس ع

داف ناص فمن الدنة الخامسة من فناف م ياش ليأرف الخماسم  نشير  لل درجة  مرندعة( عمل    هم متوس ع
 التوالم.

مص جماعاف   يالممم ة  الت هي   الرعاية  برام   الدبية من عر   الاجتماعية  الخدمة  د ر  علاراف  ان 
فم مستوس فمواف  يشدةف من  جية نار عينة الدراسة  التعافم من امدمان يالممم ة العراية السعودية، جاءف  

( 4.29(،   د نرا حت المتوسداف الةسابية لدرجة الموافاة عمل نوافر العلاراف من   4.37يمتوس  حسابم   
 (، وي ون العلاراف جاءف درجة الموافاة عمل نوافرها جميعا فم مستوس فمواف  يشدة4.45 لل  

  ثانيا:  التوصيات 
 نوحم اللاحثة يضر رة الاهتماا يالتوحياف التالية  

ينلام ون نوفر بيوف منترف الدرة  برام  شاممة نعنل ي وان  العرج ال سدي  الندسم  الاجتماعم.   −
 ة   ون نتضمن هذه البرام  العرج الد ا م،  الاستشارة الندسية،  التوجي  المينم،  الدع  اسسري،  

  اسنشدة الترفييية  التراوةة.
ي   ون نوفر بيوف منترف الدرة  بينة داعمة  يمنة لممتعافين ،  ون يأون هناك فرة  مةترل   −

 م ه   مدرب لتادي  الرعاية  الدع  الر ا.  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

548 

 

 العدد التاسع والعشرون 

ينلام ون يت  نوجي  المتعافين  متايعتي  يشأ  مستمر يعد انتياء فترة ام امة فم بيت منترف الدرة .   −
 ةمأن نةاي  ذلك من عر  نوفير عدماف متايعة ما يعد العرج، يما فم ذلك الاجتماعاف الدردية  

  ال ماعية  الدع  عن يعد. 
فم   − المتعافين  نساعد  ون  الدرة   منترف  لبيوف  يمأن  ، حيس  الم تمعية  الخدماف  نوفير  فر رة 

الاندماج الم تمعم من عر  نوفير الدع   التوجي  فم الةرو  عمل عدماف الم تمص المةمم، مث   
 الدر ش التعميمية،  فرص التدرة  المينم،  الاشتراك فم ونشدة الم تمص المةمم. 

ينلام ون يتعا ن بيت منترف الدرة  مص ال ياف اسعرس المعنية يالرعاية  العرج، مث  المراف   −
الدبية المتخررة  المراسز العرجية الندسية.  ةمأن نوجي  المتعافين  لل هذه ال ياف لمةرو  عمل 

 عدماف  فافية  متايعة عرجي  يشأ  فعا . 
ينلام ون يعم  بيت منترف الدرة  عمل متايعة  نايي  ن اح برام   فم عدمة المتعافين.  ةمأن   −

 نوفير يلياف ل مص المعموماف  المرحااف من المتعافين  استخداميا فم نةسين الخدماف المادمة.
  ثالثا: المقترحات 

 نوحم اللاحثة يضر رة  جراء الدراساف التالية 
 . نايي  فعالية بيوف منترف الدرة  فم نةاي  الانتعاش الرةم  الاجتماعم لممتعافين من التعا م. 1
 المتعافين من التعا م عمل امدماج المينم. . وثر برام  التوجي  المينم فم بيوف منترف الدرة  عمل  درة  2
. الد ر الندسم  الاجتماعم للأنشدة الترفييية فم بيوف منترف الدرة  فم نةسين جودة حياة المتعافين  3

 من التعا م.
 . ن ثير الدع  اسسري فم بيوف منترف الدرة  عمل ن اح عممية التعافم لممتعافين من التعا م. 4
 . نايي  الداعمية الشاممة لبرام  بيوف منترف الدرة  فم نامي  معدلاف  عادة التعا م لدس المتعافين. 5
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