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الفيوم بمحافظة الريفية للمرأة الجتماعية المساندة
social support for rural women in Fayoum Governorate

Marwa Ahmed Galal Ewies
Department of Agricultural Economics - Faculty of Agriculture - Fayoum University

المستخلص
على المبحوثات حصول درجة وتحديد ، الريفية للمرأة الجتماعية للمساندة كمى مقياس بناء البحث استهدف
وبين المدروسة المستقلة المتغيرات بين الالقة مانوية وتحديد والجيران، الصدقاء الهل، الزوج، من الجتماعية المساندة
بين التباين تفسير فى المدروسة المستقلة المتغيرات أسهام ونسبة الجتماعية، المساندة على المبحوثات حصول درجة

حلها. ومقترحات منها تااني التي المكالت وأهم المبحوثات،
وتم للدراسة، المختارة القري من سيدة 385 عددها بلغ باينة وذلك وأطسا الفيوم لمركزى تاباة قرى بأربع البحث أجرى
يناير شهري الل وذلك المبحوثات مع الكخية المقابلة طريق عن الغرض، لهذا أعدادها تم استبيان باستمارة البيانات جمع
والنسب الاددى الحصر جداول لذلك مستخدما احصائيا وتحليلها تفريغها ثم البيانات جمع وباد ،2023 عام من وفبراير
لثبات وكرونباخ وجتمان سبيرمان وااتبارات الجزئى، النحدار وماامل كاى، ومربع البسيط، الرتباط وماامل المئوية،

التالي: النحو على النتائج أهم وجاءت المقياس،
نسبة بلغت بينما % الزوج41,8 من الجتماعية المساندة على للحصول المتوسط المستوى فئة من المبحوثات نسبة بلغت

. والجيران%51,7 الصدقاء ومن متوسطه، بدرجة الهل%58,9 من الجتماعية المساندة علي حصولهن
مع السري والتماسك الثقافي، والنفتاح السرة، حجم للسرة، الكهري والدال السن، متغيرات بين الالقة مانوية تبين

والجيران الصدقاء والهل، للزوج، الجتماعية المساندة
حصولهن حيث من المبحوثات بين الالي التباين تفسير من %53,1 بنسبة المدروسة المستقلة المتغيرات من ثماني تسهم
من المبحوثات بين الالي التباين تفسير فى %56,2 بنسبة متغيرات ثلث تسهم بينما الزوج، من الجتماعية المساندة على

الهل من الجتماعية المساندة على حصولهن حيث
نسبة ارتفاع الزوجية، الحياة فى الهل تدال المبحوثات منها تااني التي المكالت أهم أن البحثية النتائج من تبين كما

الزوج. عصبية المية،
الزوجات. ضد الانف تجريم المية، محو برامج تفايل الهل، تدال عدم المقترحات وأهم

الفيوم -محافظة الريفية المرأة - الجتماعية المساندة المفتاحية: الكلمات
: المقدمة

التي المفاهيم من الجتماعية المساندة تاتبر
لتوجهاتهم تبااً تناولها طريقة فى الباحثون ااتلف
إطار فى المفهوم هذا الجتماع علماء تناول فقد النظرية،
شباة مصطلح صاغوا حيث الجتماعية، للالقات تناولهم
لظهور الحقيقية البداية ياتبر الذي الجتماعية الالقات
الباض عليه ويطلق الجتماعية، المساندة مصطلح
يحدده بينما الجتماعية الماانات أو الموارد مصطلح
)الطراونة اجتماعية. إمدادات أنه على الباض

2015:ص450(. والصبحيين
عظيم دور لها الجتماعية المساندة أن فيه شك ل ومما
ولها الضاغطة اليومية الحياة أحداث من التخفيف في

وقد اجتماعياً، او شخصياً الفرد توافق في كبيرة أهمية
مالومات تقديم أو والنصيحة الطيبة بالالمة المساندة تاون
الفرد أن حيث المال، تقديم و الحاجات بقضاء أو مفيدة،
يتمتع أظفاره، ناومة منذ اجتماعية بمساندة يتمتع الذي
للارين، المساعدة تقديم على قادرا وياون بالنفس بالثقة
والنفسية الكخصية للضطرابات عرضة أقل ويصبح
تزيد الجتماعية المساندة أن إلى بالضافة والجتماعية،
هذة عن الناجمة الصدمات مواجهة على الفرد قدرة من
)عاقل اليومية. حياته في الفرد لها يتارض التي الحداث
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البحثية: المشكلة
مخلوق مجتماها وثقافة تاوينها بحام الريفية المرأة
سواء الدوار من بالاديد القيام منها يطلب حيث ضايف،
القيام تستطيع وحتي اارجها، أو بيتها أو أسرتها داال
والمجتماية والزوجية السرية والمهام الدوار هذة بال
الجتماعية والمساندة الدعم توفر من لبد وجه أكمل على
الهل، ثم الزوج، لهاوهو الناس أقرب من ااصة لها
داعم عامل المساندة هذة تلاب حيث والجيران، واالدقاء
على تساعدها ايجابية طاقة الريفية المرأة منح فى وفاال
ماترك فى وحيدة ليست أنها وتكارها بمهامها القيام
اذا ااصة بجانبها ويقف يدعمها من يوجد بل الحياة
تامن هذا وعلى الزوجية، حياتها بداية فى المرأة كانت
الريفية المرأة شاور مدي فى البحث هذا مكالة
وأهلها زوجها جانب من والمساندة الدعم على بحصولها
المتغيرات بين علقة يوجد وهل وجيرانها، وأصدقاؤها
بحصولها المرأة شاور درجة وبين للدراسة المستقلة
والجيران، والصدقاء والهل الزوج من المساندة على
المرأة حول دون تحول التى المكالت أهم هي وما

الجتماعية. المساندة على الريفية
الدراسة: أهداف

الريفية للمرأة الجتماعية للمساندة كمى مقياس 1-بناء
مقبولة. وثبات صدق دللت له تتوافر

الجتماعية بالمساندة المبحوثات شاور درجة تحديد -2
والجيران الصدقاء الهل، الزوج، من كل من

وبين المبحوثات اصائص بين الالقة مانوية تحديد -3
من الجتماعية المساندة على بالحصول شاورهن درجة

والجيران الصدقاء الهل، الزوج، من كل
المدروسة المستقلة للمتغيرات النسبي السهام 4-تحديد
درجة حيث من المبحوثات بين الالي التباين تفسير فى
من كل من الجتماعية المسانده علي بالحصول شاورهن

والجيران الصدقاء الهل، الزوج،
المرأة حول دون تحول التى المكالت على التارف -5
مجتماها، فى الجتماعية المساندة على الريفية

المكالت هذة على التغلب ومقترحات
المرجعي: االستعراض النظرى الطار

النظرى: الطار أال:
الجتماعية: المساندة مفهوم -

بأهميته يكار الفرد تجال التي الالقات مجموع هو
ويمان عنده. بأهميتهم هو يكار الذين الفراد أولئك لدى
الالقات تلك مجموع هو أارى ناحية من اعتباره
يكارك التي المتبادلة والوسيلة والنفاالية، الجتماعية،
قيمة ذا ا موضوعا اللها نفسه يرى والتي فيها، الفرد
له. بالنسبة الهمية ذوي الارين أعين في مستمرة

2009:ص3( )الديداموني
المساندة أن )53 )2010:ص الخرعان ويذكر
الدعم توفر بمدي الزوجة شاور هي" الاجتماعية

ومالوماتيا وماديا، مانويا، أنواعه، باافه لها الجتماعي
مع التوافق على ويساعدها والرضا بالافاءة، يكارها مما

والزواجية. والمايكية السرية ظروفها
ذاتي حام بأنها" )2015:ص50( الذوادي يارفها كما
الجتماعية المسانده لمستوى الااملة المرأة قبل من
وزملء وصديقاتها أسرتها، أفراد قبل من لها المقدمة

المجتمع. ومؤسسات الامل،
الجتماعية: المساندة أشكال -

المساندة أن )85 ،84 ص ص :2014( هواريه تكير
وهي: أشاال عدة تأاذ أن يمان الجتماعية

الوجدانية:1- أا النفعالية المساندة
الذى والتكجيع والثقة والمودة التااطف أظهار هو
أوقات فى ااصة الاائلة أفراد قبل من للفرد يقدم

الضغط
المادية:2- أا الدائية المسانده

المساعدة تقديم ويكمل الفاال بالدعم مايسمى هو
الناس لمساعدة الخدمات أو والسلع المالية

الباض. باضهم
المعلوماتى3- الدعم أا بالمعلومات المساندة

والقتراحات والتوجيه النصيحة تقديم عن عبارة هو
شأنه من النوع وهذا للكخص المفيدة والمالومات

مكاكلهم. حل فى مساعدتهم
التقييميه:4- المسانده

وتتضمن الرجاية التغذية على تنطوى التى وهي
للحدث أفضل فهم تحقيق على الفرد مساعدة
يستطيع التقييمات تبادل الل ومن الضاغط،
مقدار يقرر أن الضاغط الحدث يواجه الذى الفرد
والستفادة الضاغط الحدث يسببه الذي التهديد
الموقف. هذا ادارة بايفية الخاصة المقترحات من

الصدقاء:5- مساندة
وهذا الكدة وقت الباض لباضهم الصدقاء يقدمه ما هو
ويتم الجتماعي بالنتماء الفرد فيه يكار الدعم من النوع
النكطه فى والنخراط الصدقاء، وجود الل من

ماهم. المكتركة الجتماعية
Social support ) الجتماعية المساندة -نظريات

(theories
Emotional : الوجداني التعلق نظرية -1

attachment theory
بحاجة وهم يولدون الطفال ن أ الى النظرية هذه تكير

يمان الذي الجتماعي التفاعل الى
وااصة الابار مع والتفاعلت التالق طريق عن اكتسابه
الذين الفراد أن النظرية هذه افترضت وقد الم، مع
أكثر ياونون الارين مع طبياية تالق بروابط يقومون
هذه يفتقدون الذين أولئك من أنفسهم على واعتمادا أمنا
المساندة استخدام على تركز النظرية وهذه الروابط،
قد التي النفسية الضطرابات لتجنب المتاحة الجتماعية
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الكاعر)2005: منها. والتخفيف الفرد لها يتارض
ص89(

The structural theory البنائية: النظرية -2
الالقات شباة بناء تدعيم على النظريه هذه تركز
ادمتة في لتوظيفها بالفرد المحيطة الجتماعية
ووقايته الضاغطة، الحياة أحداث مواجهة في ،ولمساندته
وتهتم المحيطة. البيئة في يواجهها سلبية نفسية آثار من
الالقات لكباة البنائية الخصائص بدراسه النظرية هذه
التوافق في الفاال وتأثيرها مصادرها وتادد الجتماعية
علي بالفرد. المحيطة البيئة في والجتماعي النفسي

ص53( :2005(
The functional theory الوظيفية: النظرية -3

المتداالة الالقات وظائف علي النظرية هذه علماء أكد
والتي بالفرد، المحيطة الجتماعية الالقات شباة في
يواجهها التي الصابة الظروف في مساندته على تامل
أنماط تازيز على أيضا النظرية هذه وتركز بيئته. في
مصادر لزيادة الالقات شباة في المتداالة السلوك

الفرد. لدى الجتماعية المساندة
social exchange الجتماعي: التبادل نظرية -4

theory
الليات من الاديد وجود على النظرية هذه تركز
تبادل عند استخدامها الكخص يحبذ والتي المارفية
الجتماعية، المساندة اداار وهي: الارين، مع المساندة
النتباه المترابطه، الوحدة أو المودة للمساواة، القابلية
المقارنة الكخصية، استمراريه الاتياري، أو النتقائي

الجتماعية
General theory الكلية: النظرية -5

المساندة إلى الفرد حاجة علي النظرية هذه تؤكد
الفرد، بها يمر التي المواقف في وااصة الجتماعية،
أن يمان التي الكخصية الخصائص على أيضا وتركز
بالفرد، المحيطة الجتماعية الالقات شباة في تؤثر
في الفرد يواجهها التي الجتماعية للمواقف والخاضاة
الدراك بقياس أيضا تهتم النظرية وهذه اليومية، حياته
عن رضاه ودرجة للفرد، المتاحة المساندة لمصادر الالي

)39 صص37: :2015 عاقل ( المصادر. هذه
الجتماعية، المساندة لنظريات الموجز الارض هذا وباد
نظريه على القتصار الصاب من أنه الدراسة تري
المساندة لوصف النظريات هذه من بمفردها واحدة
موحدة كلية نظرية وجود من بد ل لذلك الجتماعية،
يضمن بما السابقة للنظريات النظر وجهات كل تجمع
يحتاجها التي الجتماعية المساندة مصادر على التارف
مواجهة على مساعدته أجل من اليومية حياته في الفرد

. الحياة ضغوط
السابقة: الدراسات ثانيا:

2008 1-دراسةالعتيبي
فاعلية من بال وعلقته القرار اتخاذ الى الدراسة تهدف
المرشدين من عينة لدى الجتماعية والمساندة الذات

على الدراسة تطبيق وتم الطائف، بمحافظة الطلبيين
الطلبيين المرشدين من مرشداا ) ٢٤٢ من) تاونت عينة
بمحافظة الحاومي الاام التاليم بمدارس ياملون الذين
علقة توجد أنه الدراسة نتائج أظهرت وقد ، الطائف
دللة مستوى عند إحصائية دللة ذات موجبة ارتباطيه
القرار اتخاذ على القدرة درجات من كل بين ) ٠,٠١(
، المدرسة جانب من والمساندة ، الذات فاعلية من وكل
جانب من والمساندة ، المور أولياء جانب من المساندة
، المساندة عن الطلبي المرشد رضا ، المالمين
ذات فروق توجد ل الجتماعية، للمساندة الالية والدرجة
و الخبرة. ولسنوات الامل لماان وفقا إحصائية دللة
اتخاذ على القدرة درجات لمتوسطات سواء للراتب
أومتوسطات الذات فاعلية درجات متوسطات أو القرار
لدى المحاور جميع في الجتماعية المساندة درجات
على بالقدرة للتنبؤ إماانية توجد ، الطلبيين المرشدين
من كل الل من الطلبيين المرشدين لدى القرار اتخاذ
قيمة بلغت حيث الجتماعية. والمساندة الذات فاعلية

.٠,٨٩٣ الرتباط ماامل مربع
الخرعان2010 2-دراسة

الرضا بين الالقة على التارف الدراسة استهدفت
المتزوجات الطالبات لدي الجتماعية والمساندة الزواجي
الل من الزواجي بالرضا والتنبؤ القري أم بجاماة
بين الفروق مارفة وكذلك الجتماعية المساندة مصادر
باض بااتلف الزواجى الرضا درجات فى الاينة أفراد
الدراسية، المرحلة البناء، عدد المتغيرات)الزواج،
وأجريت الجتماعية(، المساندة وانخفاض أرتفاع
الطالبات 207من من ماونه عينة على الدراسة
المارمة، ماه بمنطقة القري ام جاماة من المتزوجات
مانوية ارتباطية علقة وجود : الى الدراسة وتوصلت
التنبؤ اماانية الجتماعية، والمساندة الزواجي الرضا بين
المساندة مصادر الل من الزواجي بالرضا
فروق وجود الزوج(، الصدقاء، الجتماعية)الهل،
مدة لاتلف تباا الجتماعية المساندة فى مانوية

الزواج.
:2010 ابوسيف دراسة -3

ضد الانف بين الالقة على التارف الدراسة استهدفت
بمدينة النساء من عينة لدى الجتماعية والمساندة المرأة
مختلف من أمرأة قوامها300 عينه على وأجريت المنيا،
كان حيث التاليمية والمستويات الجتماعية الوضاع
ما أهم ومن عام(، 50 -15 ( المبحوثات أعمار مدي
نوع بين سالبة ارتباطية علقة وجود النتائج عنه أسفرت
المرأة ضد الموجهه اللفظى( الجسدي، النفسي، الانف)

المختلفة. الجتماعية المساندة أبااد وبين
:2014 اآخران الحدرااى دراسة -4

المساندة مفهوم على التارف الدراسة استهدفت
وطبياة وآثارها، وأباادها الوظيفي والحباط الجتماعية
الوظيفي، والحباط الجتماعية المساندة بين الالقة
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ديوان موظفي من فردا 128 قوامها عينة على وأجريت
باد جاء النتائج عنه أسفرت ما أهم ومن الاوفة، جاماة
الهمية حيث من الولي المرتبه فى الوجدانية المساندة
التاامل التقدير، مساندة الارى البااد وجاءت النسبية
الثانية المرتبة لتحتل المارفية، المساندة الجتماعي،
المساندة أحتلت حين فى التوالى على والراباه والثالثة
مانوية ارتباطية علقة وجود الايرة، المرتبة المادية
تازيز وبين وأباادها الجتماعية المساندة بين سالبة
بها تميز التي الوظيفي الحباط لحالت المواجهه سلوك

الااملون.
-6:2015 بحري دراسه

الضغط بين الالقة على لتارف الدراسة هذة استهدفت
فى الااملة المرأة لدى الجتماعية والمساندة المهنى
أمرأة 127 من عينة على الدراسة وأجريت الجاماة،
)73(عازبة، و متزوجه، )54( وعازبه، متزوجه عاملة
مانوية ارتباطية علقة وجود الى الدراسة وتوصلت
لدي الجتماعية والمساندة المهني الضغط بين سالبة

الجاماة. فى الااملة المرأة
-7:(2015)Anjos دراسة

الدعم بين الالقة على التارف الدراسة تستهدف
كبار للقارب الرعاية لمقدمي الحياة وجودة االجتماعي
من 58 على الدراسة أجريت وقد المنزل، فى السن
النتائج أظهرت وقد السن، كبار للقارب الرعاية مقدمي
يقدمن النساء من الرعاية مقدمي من الاظمي الغالبية أن
بمستوى الابء من وياانون الوقت، طول الرعاية
عن بالرضا يكارن الرعاية مقدمي وماظم ماتدل،
وقد اليهم، المقدم الجتماعي والدعم الجتماعية علقاتهم
الالقات بمجال مرتبط الرعاية ووقت الابء أن وجد
الجتماعي، بالدعم الاري هي ترتبط والتى الجتماعية
كبار للقارب الرعاية لمقدمي االجتماعي الدعم فأن ولذا
الصحية الثار دون يحول حتي وضرورى هام السن
والجتماعي، والنفسي، ، البيولوجى والضغط والابء
الحياة. لجوده فيها المرغوب الظروف من المزيد ويقدم

-8(2017) سافوح نهي دراسة
المساندة بين الالقة طبياة تحديد الدراسة هذة استهدفت
الحياة، وجودة الااملة الريفية للمرأة المدركة الجتماعية
مركز مرحوم- محلة قرية قى الدراسة أجريت وقد
1196 البحث شاملة وبلغت الغربية، محافظة طنطا-
عاملة، أمرأة 320 الاينة حجم وبلغ عاملة ريفية أمرأة
يحتلوا الزوجه أهل أن الى الدراسة نتائج أشارت وقد
المساندة لمصادر بالنسبة الولى المرتبة المركز
ارتباطية علقة وجود تبين كما للمبحوثات،، الجتماعية
من وكل لها الكهري والدال ، المبحوثة تاليم بين موجبة
الالية، الزوجة أهل مساندة الالية، الزوج أهل مساندة
نتائج أشارت فقد وأايرا الالية، الامل زملء مساندة
جودة مستوى المبحوثات نصف حوالي أن الى الدراسة

الجتماعية، الحياة جودة ( أبااد لثلثة متوسط لهن الحياة
القتصادية(. الحياة جودة السرية، الحياة جودة

السابقة: الدراسات على التعقيب
تم1- التى والبحوث الدراسات غالبية

مفهوم على الول المقام فى ركزت استاراضها
المؤثرة الاوامل وباض الجتماعية المساندة
المساندة درجة على طرأت التى والتغيرات عليها

الجتماعية.
بموضوع2- أهتمت التى القليلة الدراسات أن

على واضحة بصورة ركزت الجتماعية المساندة
عمليات على الجتماعية المساندة أثر تحديد

الريفية. المجتماات فى الجتماعية التنكئة
نظرية3- مفاهيم السابقة الدراسات استخدمت

الجتماعية، المساندة لمصطلح مختلفة واجرائية
موحد مفهوم على التفاق إلى الحاجة يانى مما

الهام. الجتماعى المصطلح لهذا
قياس4- فى كذلك السابقة الدراسات ااتلفت

ضرورة يانى مما الجتماعية، المساندة مستوى
له تتوافر المفهوم لهذا مقنن مقياس اقتراح

والثبات. الصدق دللت
من5- الاثير السابقة الدراسات ماظم أغفلت

المساندة مستوى على تؤثر التى المكالت
ستحاول الذى المر ، الريفية للمرأة الجتماعية

. به الهتمام الحالية الدراسة
الدراسة السابقة الدراسات ساعدت فقد النهاية وفى
أهم وكذلك المتغيرات أهم تحديد فى الحالية
كما الجتماعية، للمساندة الجرائية المفاهيم
الدراسة. متغيرات قياس طرق تحديد فى ساهمت

البحثية: الفراض
الال: الفرض -1

شاور درجة بين مانوية ارتباطية علقة "توجد
الزوج من لها الجتماعية بالمساندة المبحوثات
التاليمي المستوى السن، التالية: الدراسة ومتغيرات
الدال الرئيسية، والمهنة الزواجية، والحالة للمرأة،
الثقاقي، النفتاح السرة، وحجم للسرة، الكهري
التماسك ودرجة ، بالقرية الحياة عن الرضا ودرجة

السري
الثاني: الفرض -2

شاور درجة بين مانوية ارتباطية علقة "توجد
ومتغيرات الهل من الجتماعية بالمساندة المبحوثات
والحالة للمرأة، التاليمي المستوى السن، التالية: الدراسة
، للسرة الكهري الدال الرئيسية، والمهنة الزواجية،
عن الرضا ودرجة الثقاقي، النفتاح السرة، وحجم

السري التماسك ودرجة ، بالقرية الحياة
بين3- مانوية ارتباطية علقة "توجد الثالث: الفرض

من الجتماعية بالمساندة المبحوثات شاور درجة
السن، التالية: الدراسة ومتغيرات والجيران الصدقاء



Marwa Ahmed Galal Ewies. FJARD VOL. 38, NO. 1. PP. 163-179 (2023)

167

والمهنة الزواجية، والحالة للمرأة، التاليمي المستوى
السرة، وحجم ، للسرة الكهري الدال الرئيسية،
، بالقرية الحياة عن الرضا ودرجة الثقاقي، النفتاح

السري. التماسك ودرجة
المدروسة4- المستقلة المتغيرات تسهم الرابع: الفرض

شاور درجة في الالي التباين تفسير في ا مانويا ا إسهاما
الزوج من الجتماعية بالمساندة المبحوثات

المستقلة المتغيرات تسهم الخامس: الفرض -5
في الالي التباين تفسير في ا مانويا ا إسهاما المدروسة
الهل من الجتماعية بالمساندة المبحوثات شاور درجة
المدروسة المستقلة المتغيرات تسهم السادس: 6-الفرض
شاور درجة في الالي التباين تفسير في ا مانويا ا إسهاما
والجيران الصدقاء من الجتماعية بالمساندة المبحوثات
صورتها في وضاها تم الفروض هذه صحة ولاتبار

. الصفرية
البحثية الطريقة

الدراسة: منطقة أالل:
والتي الفيوم، محافظة في الدراسة منطقة تحددت
في وتقع الصايد، شمال إقليم محافظات إحدى تاتبر
كم 90 مسافة وعلى القاهرة محافظة من الغربي الجنوب
مراكز بين من اطسا الفيوم، مركزي ااتيار تم كما منها،

عليهما. الدراسة لجراء عكوائية بطريقة المحافظة
المركزين داال المحلية الوحدات لتادد ونظراا
الوحدات لهذه التاباة القرى أعداد وزيادة المختارين،
الوحدات هذه جميع دراسة ماه يصاب مما المحلية،

لتمثيل قريتين ااتيار تم فقد لها، التاباة والقرى المحلية
الاتيار وقع حيث عكوائية، بطريقة وذلك مركز، كل
الفيوم، مركز لتمثيل النيل وكفور اللهون، قريتي على

اطسا. مركز لتمثيل ودفنو الغرق، قريتي وااتيار
االعينة: الشاملة ل: ثانيا

السيدات عدد إجمالي في الدراسة هذه شاملة تتمثل
وهي المدروسة الرباة بالقرى المتزوجات الريفيات
عددهن والبالغ ) ودفنو والغرق، النيل، وكفور )اللهون،
بمحافظة المالومات مركز من الواردة للبيانات ا وفقا

ريفية. سيدة 3850 نحو 2022 لاام الفيوم
من البحثية البيانات جمع الصاب من كان ولما
لنتكار نظراا الريفيات السيدات من الادد هذا اجمالي
تم فقد لذلك واسع، جغرافي نطاق على إقامتهن محال
من %10 بنسبة منهن منتظمة عكوائية عينة ااتيار
بلغ وبذلك الدراسة، بقرى الريفيات السيدات عدد إجمالي
قرى على توزياهن تم ريفية سيدة 385 الاينة هذه قوام
فاانت بالكاملة، تواجدهن نسبة بنفس الرباة الدراسة
95 ، اللهون بقرية ريفية 105سيدة التالي النحو على
بقرية ريفية 91سيدة النيل، كفور بقرية ريفية سيدة
ااتيار وتم دفنو، بقرية ريفية سيدة 94 الغرق،
تقسيم تم حيث عكوائية بطريقة قرية كل من المبحوثات
المبحوثات وااتيار سانية، مرباات أرباة الى القرية
متزوجه تاون أن وهي الاينة شروط عليها تنطبق التى
وحجم الكاملة حجم )1( جدول ويوضح أطفال ولديها

للدراسة. الرباة بالقرى الاينة

الدراسة بقرى العينة احجم الشاملة حجم :1 جدال

الدراسةالقرية بقرى الريفيات (10%)عدد قرية كل من الممثلة العينة
1050105اللهون1.
النيل2. 94795كفور
90891الغرق3.
94594دفنو4.

3850385الجمالي

البيانات: جمع أداات ثالثا
أداةا بوصفها الكخصية بالمقابلة الستبيان استخدام تم
صحيفة تصميم تم حيث البحثية، البيانات لجمع رئيسية

هي: اقسام عدة على اشتملت استبيان
من المبحوثات اائص بقياس وااتص الول: القسم
الدال الساسية، المهنة التاليمي، المستوى السن، حيث،
الرضا الثقافي، النفتاح السرة، حجم للسرة، الكهري

السرى. التماسك القرية، فى الحياة عن
الجتماعية للمساندة مقياس ببناء وااتص الثاني: القسم
وذلك والجيران الصدقاء الهل، الزوج، من كانت سواء
ثلث من ماون مقياس على عبارة 30 الل من

موافقة غير ما، حد موافقة،الى هي مستويات

من تحد التي المكالت بقياس ااتص الثالث: القسم
ومقترحات الجتماعية المساندة على المبحوثات حصول
الى الستبيان باستمارة الوصول وباد عليها التغلب
لبنود )pre-test( مبدئي ااتبار عمل تم النهائئ شالها
فهم ومدى السئلة، صدق من للتأكد الستبيان صحيفة
تم الاتبار هذا نتائج ضوء وفي للغتها، المبحوثات
الستبيان صحيفة صياغة وثم اللزمة، التاديلت إجراء
تفريغها تم البيانات جمع وباد النهائية، صورتها في

احصائيا. وتحليلها
الحصائى: التحليل أساليب رابعا

لتحقيق مختلفة إحصائية ومقاييس أساليب استخدمت
استخدمت حيث فروضها، وااتبار ، الدراسة أهداف
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صدق لقياس وكرونباخ وجتمان سبيرمان ااتبارات
)Chi square test( مربع ااتبار المقياس، وثبات
متغيرات بالقة الخاصة الدراسة فروض لاتبار
المساندة بدرجة السمى المستوى على المقاسة الدراسة
الصدقاء الهل، الزوج، من) لال الجتماعية

والجيران(.
)بيرسون(، البسيط الرتباط ماامل استخدام تم كما
متغيرات بالقة الخاصة الدراسة فروض لاتبار
المساندة بدرجة الفتري المستوي على المقاسة الدراسة
والجيران( الصدقاء الهل، الزوج، من) لال الجتماعية
تم وأايرا المرحلي، النحدار تحليل استخدام تم كما ،
متغيرات لوصف المئوية والنسب التارارات استخدام

الدراسة.

قياسها: اطرق البحثية المتغيرات ا: خامسا
مرت التي الميلدية السنوات بادد قيس السن: -1
جمع تاريخ وحتى ميلدها، منذ المبحوثة على

ميلدية. سنة لقرب وذلك البيانات،
سنوات بادد وقيس للمبحوثة: التعليمي المستوي -2
مراحل الل بنجاح المبحوثة أتمتها التي التاليم

الرسمي. الكاديمي التاليم
عما المبحوثة بسؤال وقيست الساسية: المهنة -3
زراعية غير أو زراعية مهنة في تامل كانت اذا
،2 ،1( التالية الرقام أعطيت حيث تامل ل أو

الترتيب. على )3
الدال إجمالي به ويقصد للسرة: الشهرى 4-الدخل
مختلف من المبحوثه أسرة عليه تحصل الذي

مصري. جنيه لقرب وذلك المصادر،
الذين الفراد عدد به ويقصد السرة: حجم -5
المايكية. الوحدة نفس في المبحوثه مع يايكون

الثقافي: 6-النفتاح
لال تارضها درجة عن المبحوثة بسؤال وقيس
البرامج مكاهدة الذاعية، البرامج من)سماع
الندوات حضور والمجلت، الصحف قراءة التليفزيونية،
الل من وذلك مسجد لمام الستماع والجتماعات،
نادرا، أحيانا، )دائما، هي استجابات أربع بين ما الاتيار
،3 ،4( الرقمية القيم الستجابات هذه أعطيت حيث ل(
عن للتابير الدرجات هذه جمع وتم الترتيب على )1 ،2
5( للمقياس الدنى الحد بلغ وقد ، الثقافي النفتاح درجة
تقسيم تم وقد درجة(، 20( له القصى والحد درجات(،
فئات ثلث إلى الثقافي انفتاحهن لدرجة وفقا المبحوثات
متوسط انفتاح درجة(، 10 من منخفض)أقل انفتاح هي

.) فأكثر درجة مرتفع)16 )10-15درجة(،انفتاح
القرية فى الحياة عن الرضا 7-درجة

المبحوثة رأي ااذ الل من المتغير هذا قياس تم وقد
ثلث بين الاتيار الل من وذلك ، عبارات 8 في

أعطيت وقد موافق غير محايد، موافق، هي: استجابات
الابارات حالة في )1 ،2 ،3( الدرجات الستجابات هذه
الابارات حالة في )3 ،2 ،1( والدرجات اليجابية
لتابر الدرجات هذه جمع تم وقد الترتيب. على السلبية
بلغ وقد مبحوثه، لال بالقرية الحياة عن الرضا درجة عن
والحد درجات( 8( للمقياس الدنى الحد
لدرجة وفقا المبحوثات تقسيم تم وقد القصى)24درجة(،
رضا هي فئات ثلث إلى القرية فى الحياه عن رضائهن
18 -13( متوسط رضا درجة(، 13 من منخفض)أقل

درجه(. 19فأكثر ( مرتفع رضا ،) درجة
رأي9- أاذ الل من قياسه تم السري: التماسك درجة

ثلث بين بالاتيار وذلك عبارات عكرة في المبحوثه
أعطيت وقد موافق، غير سيان، موافق، هي: استجابات
الابارات حالة في )1 ،2 الدرجات)3، الستجابات هذه
على السلبية الابارات حالة في والااس اليجابية
التماسك عن لتابر الدرجات هذه جمع تم وقد الترتيب،
النظري المدى تراوح وبذلك المبحوثه، لدي السري
المبحوثات تقسيم تم وقد درجة، 30 -10 بين ما للمقياس
مستوى هي فئات ثلث إلى السري التماسك لدرجة وفقا
24 متوسط)18- مستوى درجة(، 17 من )أقل منخفض

درجه(. 24 من أكثر ( مرتفع مستوى ،) درجة
التابع: المتغير ب.
الجتماعية المساندة على المبحوثات حصول درجة -1
الزاج: من
إيجابية عبارات عكرة على يكتمل مقياس إعداد تم
على المبحوثات حصول درجة تقيس أنها يفترض وسلبية
مبحوثة كل من وطلب الزوج من الجتماعية المساندة
المادل ليارت مقياس على عبارة كل فى رأيها تحديد
غير محايد، ، )موافق استجابات ثلث من والماون
الترتيب على )1 ،2 ،3( درجات أعطيت حيث موافق(
الترتيب على )3 ،2 ،1( والدرجات اليجابية، للابارات
10( للمقياس الدنى الحد بلغ وقد السلبية. للابارات
إلى تقسيمها وتم درجة(، 30( القصى والحد ) درجات
17 من )أقل منخفضة مساندة درجة هي: مستويات ثلث
درجة درجة(، 24-17( متوسطة مسانده درجة درجة(،

درجة(. 25 من )أكثر مرتفاة مسانده
الجتماعية المساندة على المبحوثات حصول درجة -2
الهل: من
إيجابية عبارات عكرة على يكتمل مقياس إعداد تم
على المبحوثات حصول درجة تقيس أنها يفترض وسلبية
مبحوثة كل من وطلب الهل من الجتماعية المساندة
المادل ليارت مقياس على عبارة كل فى رأيها تحديد
غير محايد، ، )موافق استجابات ثلث من والماون
الترتيب على )1 ،2 ،3( درجات أعطيت حيث موافق(
الترتيب على )3 ،2 ،1( والدرجات اليجابية، للابارات
10( للمقياس الدنى الحد بلغ وقد السلبية. للابارات
إلى تقسيمها وتم درجة(، 30( القصى والحد ) درجات
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17 من )أقل منخفضة مساندة درجة هي: مستويات ثلث
درجة درجة(، 24-17( متوسطة مسانده درجة درجة(،

درجة(. 25 من )أكثر مرتفاة مسانده
الجتماعية المساندة على المبحوثات حصول درجة -3
االجيران: الصدقاء من
إيجابية عبارات عكرة على يكتمل مقياس إعداد تم
على المبحوثات حصول درجة تقيس أنها يفترض وسلبية
من وطلب والجيران الصدقاء من الجتماعية المساندة
مقياس على عبارة كل فى رأيها تحديد مبحوثة كل
، )موافق استجابات ثلث من والماون المادل ليارت
)1 ،2 ،3( درجات أعطيت حيث موافق( غير محايد،
)3 ،2 ،1( والدرجات اليجابية، للابارات الترتيب على
الدنى الحد بلغ وقد السلبية. للابارات الترتيب على
وتم درجة(، 30( القصى والحد ) درجات 10( للمقياس
منخفضة مساندة درجة هي: مستويات ثلث إلى تقسيمها
24-17( متوسطة مسانده درجة درجة(، 17 من )أقل

درجة(. 25 من )أكثر مرتفاة مسانده درجة درجة(،
امناقشتها البحثية النتائج

للمساندة كمي مقياس بإعداد الخاصة النتائج االل:
الثبات دللت له تتوفر الريفية للمرأة الجتماعية

االصدق.
كمي مقياس ببناء للدراسة الول الهدف ااتص
دللت له تتوافر الريفية للمرأة الجتماعية للمساندة
المتغير لهذا كمي مقياس تصميم تم وقد والصدق، الثبات
المساندة هي: رئيسية محاور ثلثة على اشتمل
المساندة للهل، الجتماعية المساندة للزوج، الجتماعية
توصلت ما ضوء وفى والجيران. للصدقاء الجتماعية
الهدف بهذا الخاصة النتائج استاراض يمان الدراسة إليه

التالي: النحو على
المقياس: بصدق الخاصة النتائج أ-

المحكمين): (صدق للمقياس الظاهري الصدق -1

على الريفية للمرأة الجتماعية المساندة مقياس عرض تم
الزراعي والرشاد الريفي الجتماع أساتذة من مجموعة
والتنمية الزراعي الرشاد بحوث وماهد الفيوم بجاماة
وملحظاتهم أرائهم مارفة بهدف وذلك الريفية
وترابط وضوح ومدى المقياس حول ومقترحاتهم
ومدى تحتها، تندرج التي للمحاور وملئمتها الابارات
الملحظات ضوء وفي الدراسة، لهداف تحقيقها
التاديلت اجراء تم المحامون أبداها التي والنصائح
متضمنا النهائية بصورته المقياس ارج وبذلك اللزمة
، الريفية للمرأة الجتماعية للمساندة أساسية محاور ثلثة
اجمالى ليصبح عبارات عكر على محور كل ويكتمل

عبارة. ثلثون المقياس عبارات عدد
التساق صدق به ايقصد التكوين، أا البناء صدق -2

للداة الداخلى
يتمثل :أولهما: مستويات ثلث على الجراء هذا تم
من عبارة كل درجة بين الرتباط مااملت حساب فى
والدرجة الثلث الرئيسية البااد فى المتضمنة الابارات
:حساب ثانيا رقم)2(، جدول فى كما للباد الالية
الرئيسية البااد من باد كل درجة بين الرتباط مااملت
رقم)3(، جدول فى كما للمقياس الالية والدرجة الثلث
من عبارة كل درجة بين الرتباط مااملت حساب ثالثا:
للمقياس الالية والدرجة المقياس فى المتضمنة الابارات
علقة وجود يتضح وعليه .) رقم)4 جدول فى كما
من عبارة كل بين مانوية0,01 مستوى عند ارتباطية
حيث للمحور، الالية والدرجة محور كل عبارات
محور لابارات البسيط الرتباط ماامل قيم تراوحت
أدني،0,796 كحد 0,243 للزوج الجتماعية المساندة
0,248 للهل الجتماعية المساندة ولمحور أعلى، كحد
قيم تراوحت وأايرا أعلى، كحد أدني،0,757 كحد
المساندة محور لابارات البسيط الرتباط ماامل
كحد 0,532 والجيران للصدقاء الجتماعية

أعلى. كحد أدني0,886
بعد كل فى المتضمنة العبارات من عبارة كل درجة بين الرتباط معاملت :2 جدال

للبعد الكلية االدرجة
من الجتماعية المساندة ) الال البعد

( الزاج
قبل من الجتماعية (المساندة الثاني البعد

( الهل
الجتماعية (المساندة الثالث البعد
( االجيران الصدقاء قبل من

العبارة الرتباطرقم العبارةمعامل الرتباطرقم العبارةمعامل مساندةرقم معامل
الرتباط

10,25511555,0210,886
20,247120,642220,741
30,623130,249230,567
40,243140,707240,555
50,796150,621250,692
60,713160,248260,532
70,746170,252270,610
80,359180,670280,675
90,672190,640290,624
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100,662200,757300,763

للمقياس الكلية االدرجة المقياس فى المتضمنة البعاد من بعد كل درجة بين الرتباط معاملت :3 جدال
الرتباطالبعد معامل
الزوج من الجتماعية المساندة : الال 0,918البعد
الهل من الجتماعية المساندة : الثاني 0,697البعد

والجيران الصدقاء من الجتماعية المساندة : الثالث 0,919البعد

للمقياس الكلية االدرجة المقياس فى المتضمنة العبارات من عبارة كل درجة بين الرتباط معاملت :4 جدال
العبارة الرتباطرقم العبارةمعامل الرتباطرقم العبارةمعامل الرتباطرقم معامل

10,244110,708210,580
20,518120,521220,655
30,326130,559230,620
40,292140,757240,506
50,536150,622250,793
60,321160,845260,724
70,633170,337270,631
80,831180,814280,733
90,195190,334290,327
100,745200,680300,563

مااملت جميع أن السابقة الجداول من يتضح
وصلحيته المقياس صدق إلى يكير مما مرتفاة الرتباط
بين البسيط الرتباط ماامل قيم تراوحت حيث للستخدام
والدرجة عبارة( 30( المقياس عبارات من عبارة كل
0,845 وبين أدني، كحد بين0,195 للمقياس الجمالية
المستوى عند مانويه وجمياها أقصي كحد
وصدق صلحية ويؤكد ياني مما الحتمالي0,01

المقياس

المقياس: بثبات الخاصة النتائج ب-
ماامل لتقدير إحصائية طرق عدة استخدام تم
وهي: ، الريفية للمرأة الجتماعية اللمساندة مقياس ثبات
Spearman- Brown براون سبيرمان- ماادلة
،Guttman Formula جتمان وماادلة ،Formula
ويوضح .Cronbach Method كرونباخ وطريقة

الاتبارات: هذه نتائج )5( جدول

مختلفة. احصائية طرق ثلثه باستخدام الريفية للمرأة الجتماعية المساندة مقياس ثبات اختبارات نتائج :5 جدال

الريفية للمرأة الجتماعية الثباتالمساندة معامل
معادلة

براان جتمانسبيرمان- كرانباخمعادلة طريقة

للزوج الجتماعية المساندة -10,7330,7300,794
للهل الجتماعية المساندة -20,7290,6300,776

والجيران للصدقاء الجتماعية المساندة -30,8410,8640,909
الريفية للمرأة الجتماعية للمساندة الالي 40,7410,8320,941-المقياس
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ثبات مااملت أن بالجدول الواردة النتائج من ويتضح
كانت الفرعية ومحاوره الجتماعية المساندة مقياس
في الثقة من كبيراا قدراا ييوفر مما ا، نسبيا مرتفاة جمياها

المقياس هذا استخدام
المبحوثات: خصائص اصف ثانيا:

ا وفقا المبحوثات توزيع ) 6( جدول يوضح
أن الجدول بيانات من يتضح حيث الدراسة، لمتغيرات
الامرية الفئة في يقان المبحوثات إجمالي من %54,3
من %35,3 وأن )من43-57سنه(، السن متوسطي
التاليمي المستوى ذوى من المبحوثات إجمالي
أن أتضح كما متزوجات، منهم %73 وأن الجاماي،

كما ، زراعية مهن فى ياملن المبحوثات من %48,3
أسر من %72,7 نحو أن الجدول بيانات من يتضح
كما جنيه، 2500 عن الكهري دالهم يقل المبحوثات
المتوسطة السرة ذوى من المبحوثات من أن%73 تبين
انفتاحهن مستوى منهن %46,8 وأن أفرادها، عدد فى
أن بالجدول الواردة النتائج وتكير متوسط، الثقافي
الرضا درجة ذوي من المبحوثات من %72,7
أشارت فقد وأايرا بالقرية، حياتهن عن المتوسطه
المبحوثات من أن%78 الى الجدول فى الواردة البيانات

بأسرهن. المتوسط السري التماسك مستوى ذوى من

المدراسة لخصائصهن ل افقا المبحوثات توزيع : 6 جدال
عددالمتغيرات

ن=385
عددالمتغيرات%

ن=385
%

السرة1-السن 5-حجم
سنة 35 من أقل من5افراد(11329,4- أقل ( 4110,6صغيرة
سنة 50 من اقل -35 من من5-7افراد(20954,3- 28173متوسطة)
فاكثر سنة 50 فأكثر(6316,3- 8افراد 6316,4كبيرة)

للمبحوثة التعليمي الثقافي2-المستوى 6-النفتاح
10درجة(10828,1أمية من )اقل منخفض 10427انفتاح

وتاتب )10-15درجه(5714,8تقرأ متوسط 18046,8انفتاح
فأكثر(143,6ابتدائي درجة 16( مرتفاة انفتاح 10126,2درجة
بالقرية3910,1اعدادى الحياة عن الرضا 7-درجة
درجة(318,1ثانوي 13 من )أقل 5213,5منخفضه
)13-18درجة(13635,3جاماي 28072,7متوسطه

فأكثر(3-المهنةالرئيسية درجة 18( 5313,8مرتفاه
السري18648,3-زراعية التماسك درجة -8

زراعية درجة(11630,1-غير 17 من )أقل 6015,6منخفضه
تامل درجة(8321,6-ل 24-18( 30078متوسطه

للسرة الشهري الدخل درجة(4- 24 من )أكبر 256,4مرتفاه
جنيه( 2500 من منخفض)أقل 28072,7مستوى
جنيه( 5000-2500( متوسط 9925,7مستوى
جنيه( 5000 من )أكبر مرتفع 61,6مستوى

على المبحوثات حصول بدرجة الخاصة النتائج ثالثا:
الجتماعية: المساندة

الزاج1- من الجتماعية المساندة
%41,8 (نسبة 7 رقم) بالجدول الواردة النتائج من تبين
للحصول المتوسط المستوى فئة فى تقان المبحوثات من

كانت بينما الزوج جانب من الجتماعية المساندة على
المساندة على تحصلن المبحوثات من نسبة%19

منخفضة. بدرجة الزوج من الجتماعية

الهل من الجتماعية 2-المساندة
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(نسبة 7 رقم) بالجدول الواردة النتائج من تبين
المتوسط المستوى فئة فى تقان المبحوثات 58,9%من
بينما الهل جانب من الجتماعية المساندة على للحصول
على تحصلن المبحوثات من نسبة%15,9 أقل كانت

مرتفاة بدرجة الهل من الجتماعية المساندة
3

االجيران الصدقاء من الجتماعية -المساندة
نسبة )7( رقم بالجدول الواردة النتائج من تبين
المتوسط المستوى فئة فى تقان المبحوثات 51,7%من

الهل جانب من الجتماعية المساندة على للحصول
على المبحوثات من مبحوثة اى تحصل لم بينما والجيران

. والجيران الصدقاء منقبل الجتماعية المساندة

الجتماعية المساندة على حصولهن لدرجة افقا المبحوثات توزيع :7 رقم جدال

الميدانية الدراسة بمنطقة البحث استبيان من وحسبت جمات المصدر:

متغيرات بين العلقة بطبيعة الخاصة النتائج رابعا:
الريفية للمرأة الجتماعية المساندة اأاجة الدراسة

الدراسة. بمنطقة
المبحوثات1- حصول درجة بين الرتباطية العلقات

االهل، (للزاج، الجتماعية المساندة على
المقاسة الدراسة امتغيرات االجيران) االصدقاء

الفترى: المستوى على
الالقات لدراسة بيرسون ارتباط ماامل استخدام تم
وبين للزوج الجتماعية المساندة درجة بين الرتباطية
تكير حيث الفترى، المستوى على المقاسة المتغيرات
وجود إلى )8 بجدول) البسيط الرتباط تحليل نتائج
الحتمالي المستوي عند موجبة مانوية ارتباطيه علقة
المساندة على المبحوثات حصول درجة 0,01بين
الكهري الدال السن، متغيرات: وبين للزوج الجتماعية
التماسك درجة الثقافى، النفتاح السرة، حجم ، للسرة
المحسوبة الرتباط ماامل قيم بلغت حيث السرى،
،0,518 ،0,594 ،0,607 الترتيب) على
تزداد الزوجه عمر بتقدم أنه حيث ،)0,513،0,942
كلما لنه وذلك لها الزوج من الجتماعة المساندة درجة
وتوطدت لزوجها احتياجها ازداد المبحوثه عمر تقدم
لزوجته الزوج مساندة درجة تزداد كما بينهما، الالقة
المكاكل تنخفض حيث الكهرى دالها أرتفع كلما
قادرة لنها السرة مايكة مستوى تحسن بسبب السرية
كلما السره أفراد عدد زاد وكلما ، أحتياجاتها سد على
مسانده زادت وكلما عاتقها على المسئوليات زادت
، الحياة أعباء وتحمل تربيتهم على لمساعدتها لها زوجها
النفتاح بزياده للزوج الجتماعية المسانده تزداد وكذلك

شخصيتها بناء فى ذلك يساهم لما لزوجته الثقافي
كما لبناؤها الجيدة الجتماعيه التنكئه على ويساعدها
السري التماسك يزداد لزوجته الزوج مساندة بزيادة أنه
ضوء في يمان ذلك وعلى أفرادها وبين السرة داال
الفرض رفض البسيط بيرسون ارتباط ماامل نتائج
السن، بمتغيرات: يختص فيما للدراسة الول الصفري
الثقاقي، النفتاح السرة، وحجم للسرة، الكهري الدال

السري. التماسك ودرجة
الول الحصائي الفرض رفض إماانية وعدم
الحياة عن الرضا درجة بمتغير يتالق فيما للدراسة
بدرجة الرتباطية علقته مانوية ثبوت لادم بالقرية
المستوى عند للزوج الجتماعية المساندة

الحتمالي0,05.
)8( رقم الجدول بنفس الواردة النتائج تكير كما
من الجتماعية المساندة على الزوجة بحصول والخاصة
عند موجبة مانوية ارتباطيه علقة وجود إلى الهل
الزوجة حصول درجة 0,01بين الحتمالي المستوى
السن، متغيرات وبين الهل من الجتماعية المساندة علي
بلغت حيث السرى، التماسك ودرجة الكهري، والدال
- ،0,832 الترتيب) على المحسوبة الرتباط ماامل قيم
ماظم أن إلى ذلك يرجع وقد ،)0,783 ،0,661
مساندة الى حاجاتهم تزداد الامر بهم تقدم كلما الريفيات
المنزلية والمسئوليات العباء زيادة مع وااصة الهل
وجود الى النتائج تكير كما ، الزوج غياب حالة قى
الجتماعية المساندة درجة بين سالبة مانوية علقة
انخفاض مع أنه حيث للسرة الكهرى والدال للهل
لمسانده حاجتها تزداد الريفية للمرأة الداول ومحدودية

المساندة مستوى
المساندة جهه

الجمالىمرتفعةمتوسطةمنخفضة
%عدد%عدد%عدد%عدد

731916141,815139,2385100الزاج
9725,222758,96115,9385100الهل

االجيران 385100--18648,319951,7الصدقاء
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حالة فى ااصة الحياة وأعباء مسئوليات لتحمل أهلها
فقد وأايراً بالخارج، الامل أو بالوفاه سواء الزوج غياب
الى ) 8 رقم) الجدول بنفس الواردة النتائج أشارت
المساندة درجة بين موجبة مانوية ارتباطية علقة وجود
حث السرى التماسك مستوى ومتغير للهل الجتماعية
مستوى زاد كلما الريفية للمرأة الهل مساندة تزداد

السرة داال السري التماسك
بيرسون ارتباط ماامل نتائج ضوء في يمان ذلك وعلى
فيما للدراسة الثاني الصفري الفرض رفض البسيط
للسرة، الكهري الدال السن، بمتغيرات: يختص

السري التماسك ودرجة
للدراسة الثاني الحصائي الفرض رفض إماانية وعدم
ودرجة الثقافي، النفتاح السرة، حجم بمتغير يتالق فيما
علقته مانوية ثبوت لادم بالقرية الحياة عن الرضا
عند للهل الجتماعية المساندة بدرجة الرتباطية

الحتمالي0,01. المستوى
الماروضة الرتباط تحليل نتائج تكير كما
عند موجبة مانوية ارتباطيه علقة وجود إلى بجدول)8(

المبحوثات حصول درجة 0,01بين الحتمالي المستوى
وبين والجيران الصدقاء من الجتماعية المساندة علي
ماامل قيم بلغت حيث الثقافي، النفتاح :السن، متغيري
،)0,942 ،0,795 ( الترتيب على المحسوبة الرتباط
الصدقاء من للمساندة المرأة حاجة تزداد أنه حيث
المحافظه فى منها رغبة الامر بها تقدم كلما والجيران
بزياده أنه كما ، مجتماها داال الجتماعية الالقات على
أقامة فى الرغبة لديها تتولد للمرأة الثقافي النفتاح
ذلك وعلى وجيرانها أصدقائها بين اجتماعية علقات
لبيرسون البسيط الرتباط ماامل نتائج ضوء في يمان
يختص فيما للدراسة الثالث الصفري الفرض رفض
رفض إماانية وعدم الثقافي، النفتاح السن، بمتغيري:
بمتغيرات يتالق فيما للدراسة الثالث الحصائي الفرض
الرضا ودرجة ، السرة حجم للسرة، الكهري الدال
ثبوت لادم السري التماسك ودرجة بالقرية، الحياة عن
الجتماعية المساندة بدرجة الرتباطية علقته مانوية

الحتمالي0,01. المستوى عند والجيران للصدقاء

المتغيرات ابين الجتماعية المساندة درجة بين للعلقة البسيط الرتباط معامل قيم : 8 رقم جدال
الفترى المستوى على المقاسة المستقلة

المستقلة الرتباطالمتغيرات معامل قيم
الجتماعية المساندة

للزاج
الجتماعية المساندة

للهل
الجتماعية المساندة
االجيران للصدقاء

0,795**0,832**0,607**السن-
للسرة- الكهري 0,107-0,661**0,594**الدال
السرة- 0,5180,0740,052**حجم
الثقافي- 0,942**0,9420,193**النفتاح

الحياة- عن الرضا درجة
بالقرية

0,0480,0840,171

السري- التماسك 0,7830,136**0,513**درجة
الميدانية الدراسة بمنطقة البحث استبيان من وحسبت جمات المصدر:

0,05 الحتمالي المستوى عند *معنوية 0,01 الحتمالي المستوى عند **معنوية

االهل،2- (الزاج، من الجتماعية المساندة مستوى
الدراسة متغيرات ابين للزاجة االجيران) االصدقاء

السمي: المستوى على المقاسة
وجود )9 رقم) بالجدول الواردة النتائج أشارت كما
بين 0,01 الحتمالي المستوى عند مانوية اقترانية علقة
من الجتماعية المساندة على الزوجة حصول مستوي
المتالمة فالمرأة التاليمي، المستوى متغير وبين الزوج
فى لزوجته الرجل مساندة تزداد حيث وعيا الكثر هي
على مساعدتها الى دائما يساي حيث التاليم مجال
المستوى زاد كلما أنه منه أعتقادا تاليمها استامال
بنفسها وأهتمامها وعيها زاد كلما لزوجته التاليمي

، 0,354 القترانية الالقة هذه شدة بلغت وقد وأسرتها،
المهنة أن النتائج أظهرت كما كرامر، بماامل مقاسه
الزوج، من الجتماعية المساندة مستوى على أيضاً تؤثر
تفيد بمهن تامل المرأة كانت فالما التاليم شأن شأنها
لها، زوجها مساندة الي حاجتها زادت كلما مجتماها
عند مانوية اقترانية علقة وجود النتائج أظهرت حيث
الجتماعية المساندة متغير بين 0,01 الحتمالي المستوى
الالقة شدة بلغت وقد الرئيسية المهنة متغير وبين للزوج
0,566مقاسة للزوج، الجتماعية للمساندة القترانية

كرامر. بماامل
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الجتماعية المساندة امستوي السمى المستوى على المقاسة البحثية المتغيرات بين للعلقة كاى مربع قيم جدال9:
الجتماعية المساندة

المتغيرات
السمية

الجتماعية المساندة
للزاج

الجتماعية المساندة
للهل

للصدقاء الجتماعية المساندة
االجيران

قيمة
(كاي)2

معامل
كرامر

قيمة
(كاي)2

معامل
كرامر

قيمة
(كاي)2

كرامر معامل

التعليمي 48,750,3549,5710,1889,4410,137**المستوي
الرئيسية 34,240,56618,670,14216,670,140**المهنة

الميدانية الدراسة بمنطقة البحث استبيان من وحسبت جمات المصدر:
0,05 الحتمالي المستوى عند *معنوية 0,01 الحتمالي المستوى عند **معنوية

لدرجة المحددة العوامل بتحديد المتعلقة النتائج ل: ثالثا
الجتماعية: المساندة

لدرجة المحددة العوامل بتحديد المتعلقة النتائج -1
الزاج: من للزاجة الجتماعية المساندة

المرحلي النحدار تحليل نتائج )10( جدول يوضح
ودرجة المدروسة المستقلة المتغيرات بين للالقة
الزوج، من الجتماعية المسانده علي الزوجة حصول

يلي: ما الجدول بيانات من يتضح حيث
في تساهم مستقلة متغيرات امسة وجود تبين .1
الزوجة حصول درجة في الالي التباين تفسير
وهذه الزوج، من الجتماعية المساندة على
للسرة، الكهري والدال السن، هي: المتغيرات
التماسك درجة الثقافي، والنفتاح السرة، حجم

السري.
والبالغة R2 التحديد ماامل قيمة إلى بالرجوع .2
السابقة الخمسة المتغيرات أن يتضح 0,531
درجة في التباين من %53,1 نحو مجتماة تيفسر

من الجتماعية المساندة على الزوجة حصول
الزوج.

مانوية 50,24 والبالغة F قيمة من يتضح .3
الدراسة متغيرات لالقة النحداري النموذج
الجتماعية المساندة علي الزوجة حصول بدرجة
الحتمالي المستوى عند وذلك الزوج، من

. 0,01
إماانية إلى التحديد ماامل في التغير مقدار يكير .4
ا تنازليا ا ترتيبا السابقة الثمانية المتغيرات ترتيب
في الالي التباين تفسير في النسبي لسهامهما وفقاا
وذلك الالي، الريفي السري التماسك مستوى
للمرأة التاليمي المستوى التالي: النحو على
السرة وحجم ،)%13,9( السن ،)%15,2(
درجة ،)%7,3( الزواجية الحالة ،)%10,0(
الكهري الدال السري)%3,0(، التماسك
،)%1,3( الساسية المهنة ،)%1,7( للسرة

.)%0,7( الثقافي والنفتاح

الزاجة حصول ادرجة المدراسة المستقلة المتغيرات بين للعلقة المرحلي النحدار تحليل نتائج :10 جدال
الزاج من الجتماعية المساندة علي

المتغيرات
معامل قيمة
النحدار
الجزئي

النحدار معامل قيمة
المعياري الجزئي

معامل مقدار
التراكمي التحديد

في التغير مقدار
التحديد tمعامل قيمة

7,77**0,5180,2940,2910,139السن
السرة 5,88**0.4070.2280,3910,100حجم

السرى التماسك 4,74**0,0010,1790,4940,030درجة
للسرة الشهري 3,18**0,2130,1190,5110,017الدخل

الثقافي 3.37**0,4350,1240,5240,013النفتاح
**50,24 = (F) 0,531قيمة = (R2) التحديد معامل قيمة

النحدار تحليل نتائج ضوء وفي سبق، ما على بناءا
التي: يتبين المرحلي،

للدراسة الرابع الحصائي الفرض رفض .1
التباين تفسير في الدراسة متغيرات اسهام بادم )والقائل
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من الجتماعية المساندة على الزوجة حصول درجة في
حجم السن، التالية: بالمتغيرات يتالق فيما وذلك الزوج،
للسرة الكهري الدال السري، التماسك درجة ، السرة
بدرجة علقاتها مانوية لثبوت وذلك الثقافي، والنفتاح ،
الحتمالي المستوى عند للزوج الجتماعية المساندة

.0,01
الرابع الحصائي الفرض رفض إماانية عدم .2
الحياة عن الرضا درجة بمتغير يتالق فيما للدراسة
بدرجة علقاتها مانوية ثبوت لادم وذلك ، بالقرية
المستوى عند للزوج الجتماعية المساندة

الحتمالي0,05.

لدرجة المحددة العوامل بتحديد المتعلقة النتائج -2
الهل: من الجتماعية المساندة على الزاجة حول

المرحلي النحدار تحليل نتائج )11( جدول يوضح
حول ودرجة المدروسة المستقلة المتغيرات بين للالقة
يتضح حيث الهل، من الجتماعية المسانده علي الزوجة

يلي: ما الجدول بيانات من

في تساهم مستقلة متغيرات ثلثة وجود تبين .1
المساندة علي الزوجة حول درجة في الالي التباين تفسير
السن، هي: المتغيرات وهذه الهل، من الجتماعية

السري. التماسك درجة للسرة، الكهري الدال
والبالغة R2 التحديد ماامل قيمة إلى بالرجوع .2

تيفسر السابقة الثلثة المتغيرات أن يتضح 0,562

المساندة درجة في التباين من %56,2 نحو مجتماة
للهل. الجتماعية

مانوية 34,735 والبالغة F قيمة من يتضح .3
بدرجة الدراسة متغيرات لالقة النحداري النموذج
المستوى عند وذلك للهل، الجتماعية المساندة

.0,01 الحتمالي
إلى التحديد ماامل في التغير مقدار يكير .4
ا تنازليا ا ترتيبا السابقة الرباة المتغيرات ترتيب إماانية
درجة في الالي التباين تفسير في النسبي لسهامهما وفقاا
التالي: النحو على وذلك للهل، الجتماعية المساندة
، ،)%4,3( للسرة الكهري الدال ،)%24,3( السن

السري)%0,5(. التماسك درجة

الزاجة حصول ادرجة المدراسة المستقلة المتغيرات بين للعلقة المرحلي النحدار تحليل نتائج :11 جدال
الهل من الجتماعية المساندة على

معاملالمتغيرات قيمة
الجزئي النحدار

معامل قيمة
الجزئي النحدار
المعياري

معامل مقدار
التحديد
التراكمي

التغير مقدار
معامل في
التحديد

t قيمة

2,143**0,0240,3170,2430,243السن
للسرة الكهري 2,125**0,0150,2190,3550,043الدال
السرى التماسك 0,651**0,3200,6470,3600,005درجة
**34,735 = (F) 0,562قيمة = (R2) التحديد معامل قيمة

النحدار تحليل نتائج ضوء وفي سبق، ما على بناءا
التي: يتبين المرحلي،

للدراسة الخامس الحصائي الفرض رفض .1
التباين تفسير في الدراسة متغيرات إسهام بادم )والقائل
يتالق فيما وذلك للهل، الجتماعية المساندة درجة في
درجة للسرة، الكهري الدال السن، التالية: بالمتغيرات

السري. التماسك
الخامس الحصائي الفرض رفض إماانية عدم .2
التاليمي المستوى التاليه: بالمتغيرات يتالق فيما للدراسة
والنفتاح ، الرئيسية المهنة ، السرة حجم للمرأة،
لثبوت وذلك بالقرية الحياة عن الرضا درجة الثقافي،
عند للهل الجتماعية المساندة بدرجة علقاتها مانوية

.0,01 الحتمالي المستوى
المساندة بدرجة علقاتها مانوية ثبوت لادم وذلك ،

الحتمالي0,05. المستوى عند للهل الجتماعية

لدرجة المحددة العوامل بتحديد المتعلقة النتائج -3
الصدقاء من الجتماعية المساندة علي الزاجة حصول

االجيران:
المرحلي النحدار تحليل نتائج )12( جدول يوضح
ودرجة المدروسة المستقلة المتغيرات بين للالقة
والجيران، الصدقاء من الجتماعية المسانده حصول

يلي: ما الجدول بيانات من يتضح حيث
تفسير في ساهموا مستقلين متغيرين وجود تبين .1
المساندة علي الزوجة حصول درجة في الالي التباين
المتغيرات وهذه والجيران، الصدقاء من الجتماعية

الثقافي. والنفتاح السن، هي:
والبالغة R2 التحديد ماامل قيمة إلى بالرجوع .2
نحو مجتماة تيفسر السابقين المتغيرين أن يتضح 0,435
علي الزوجة حصول درجة في التباين من %43,5

والجيران. الصدقاء من الجتماعية المساندة
مانوية 45,345 والبالغة F قيمة من يتضح .3
بدرجة الدراسة متغيرات لالقة النحداري النموذج
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الصدقاء من الجتماعية المساندة علي الزوجة حصول
.0,01 الحتمالي المستوى عند وذلك والجيران،

إلى التحديد ماامل في التغير مقدار يكير .4
ا وفقا ا تنازليا ا ترتيبا السابقين المتغيرين ترتيب إماانية

درجة في الالي التباين تفسير في النسبي لسهامهما
الصدقاء من الجتماعية المساندة علي الزوجة حصول
،)%8,5( السن التالي: النحو على وذلك والجيران،

.)%0,6( الثقافي النفتاح

الزاجة حصول ادرجة المدراسة المستقلة المتغيرات بين للعلقة المرحلي النحدار تحليل نتائج :12 جدال
االجيران الصدقاء من الجتماعية المساندة علي

المتغيرات
معامل قيمة
النحدار
الجزئي

النحدار معامل قيمة
المعياري الجزئي

معامل مقدار
التراكمي التحديد

في التغير مقدار
التحديد tمعامل قيمة

2,004**0,320,110,3070,085السن
الثقافي 4,151**0,0480,20,3460,006النفتاح

**45,345 = (F) 0,435قيمة = (R2) التحديد معامل قيمة
النحدار تحليل نتائج ضوء وفي سبق، ما على بناءا

التي: يتبين المرحلي،
للدراسة السادس الحصائي الفرض رفض .1
التباين تفسير في الدراسة متغيرات إسهام بادم )والقائل
والجيران، للصدقاء الجتماعية المساندة درجة في
ذلك الثقافي،. والنفتاح السن، بمتغيري: يتالق فيما وذلك
علي الزوجة حصول بدرجة علقاتهما مانوية لثبوت
عند والجيران الصدقاء من الجتماعية المساندة

.0,01 الحتمالي المستوى
السادس الحصائي الفرض رفض إماانية عدم .2
التاليمي المستوى التالية: بالمتغيرات يتالق فيما للدراسة
والدال الرئيسية، المهنة الزواجية، الحالة للمرأة،
الحياة عن الرضا درجة السرة، حجم للسرة، الكهري
ثبوت لادم وذلك ، السري التماسك درجة بالقرية،
المساندة علي الزوجة حصول بدرجة علقاتها مانوية
المستوى عند والجيران الصدقاء من الجتماعية

الحتمالي0,05.

اكذا الريفية المرأة منها تعانى التى المشكلت رابعا:
بمنطقة المبحوثات نظر اجهه من حلها مقترحات

الدراسة
قى1- الريفية المرأة منها تعاني التى المشكلت

الداسة: منطقة
منها تااني التي المكالت أهم ) 13( جدول يوضح
وجود الجدول بيانات من يتبين حيث ، الريفية المرأة
وهذه ، الريفية المرأة منها تااني مكالت ثماني
النسبية أهميتها حسب تنازلياا ا ترتيبا مرتبة المكالت
الحياة فى الهل وتدال الزوج شخصية ضاف هي:
لحقوقها فهمها وعدم الزوجه أمية ،)%54,5( الزوجية
الزائدة والاصبية الزوج طباع سوء ،)%52,2(
الانف وممارسة الزوجين بين الزائدة الغيرة ،)%51,7(
وعدم المرأة عمل فرص قلة ،)%48,6( الزوجه ضد
التماسك ضاف ،)%31,2( بها ااص دال وجود
لظروف الب انكغال بسبب السرة أفراد بين السرى
السرة داال الديني الوازع ضاف ،)%28,3( الامل
الصدقاء بين والنسجام التفاهم عدم ،)%21,8(

الباض)%20(. وباضهم والجيران

المبحوثات نظر اجهه من الريفية المرأه منها تعاني التي المشكلت أهم :13 جدال

%العددن=385المشكلتم
الزوجية1 الحياة فى الهل وتدال الزوج شخصية 21054,5ضاف
لحقوقها2 فهمها وعدم الزوجه 20152,2أمية
الزائدة3 والاصبية الزوج طباع 19951,7سوء
الزوجه4 ضد الانف وممارسة الزوجين بين الزائدة 18748,6الغيرة
بها5 ااص دال وجود وعدم المرأة عمل فرص 12031,2قلة
الامل6 لظروف الب انكغال بسبب السرة أفراد بين السرى التماسك 10928,3ضاف
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السرة7 داال الديني الوازع 8421,8ضاف
الباض8 وباضهم والجيران الصدقاء بين والنسجام التفاهم 7720عدم

الداسة: منطقة قى الريفية المرأة منها تعاني التى المشكلت حل مقترحات -2
تااني التى المكالت حل مقترحات )14( جدول يوضح
هذه جاءت حيث ، الدراسة منطقة فى الريفية المرأة منها
فيما النسبية لهميتها وفقاا ا تنازليا ا ترتيبا مرتبة المقترحات
الزوجية الحياة فى الجانبين من الهل تدال عدم يلي:
أمية على للقضاء المية محو برامج تفايل ،)%57,1(
توعية ،)%53,5( وواجباتها بحقوقها وتاريفها المرأة
وضع ،)%53,2( أسرته تجاه وواجباته بدوره الرجل
المرأة ضد للانف الزواج ممارسة لتجريم قوانين

على تاتمد ل حتي المرأة عمل فرص توفير ،)%50,9(
تخصيص ،)%49,4( بها ااص دال لها وياون الرجل
وحلها السرة لمكالت للستماع السرة داال وقت
السرة داال الجتماعية بالتنكئة الهتمام ،)%48,8(
،)%45,5( الصغر منذ الدين تااليم الطفال وتاليم
وانتكار الباض وباضهم الجيران بين الالقات تحسين

.)%40( بينهم التااون روح

المبحوثات نظر اجهه من الريفية المرأة منها تعاني التى المشكلت حل مقترحات : 14 جدال
ن=385المقترحاتم %العدد
الزوجية1 الحياة فى الجانبين من الهل تدال 22057,1عدم
وواجباتها2 بحقوقها وتاريفها المرأة أمية على للقضاء المية محو برامج 20653,5تفايل
أسرته3 تجاه وواجباته بدوره الرجل 20553,2توعية
المرأة4 ضد للانف الزواج ممارسة لتجريم قوانين 19650,9وضع
بها5 ااص دال لها وياون الرجل على تاتمد ل حتي المرأة عمل فرص 19049,4توفير
وحلها6 السرة لمكالت للستماع السرة داال وقت 18848,8تخصيص
الصغر7 منذ الدين تااليم الطفال وتاليم السرة داال الجتماعية بالتنكئة 17545,5الهتمام
بينهم8 التااون روح وانتكار الباض وباضهم الجيران بين الالقات 15440تحسين

التوصيات
الريفيية للمييرأة الجتماعيية المسييياندة فاعليية زييادة -1
أو الهيييل أو اليزوج قبيل ميين المتزوجيييه وااصيييييية
المانوية الناحية مين وااصيية والجييران الصييدقاء
وزياده أكيبر بفاعلية حياتهيا ممارسية لهيا يتثني حيتي

بنفسها. ثقتها
تحسييين تسييتهدف واضيييحة اسييتراتيجيات وضيييع – 2
على التركييز ايلل مين ، للميرأة المايكيي المسيتوى
سيواء للمرأة القتصيادي المسيتوى بتحسيين الهتمام
توفيير ومحاولة اارجهيا، مين أو أسييرتها دااييل مين
تحسن التى الصغيرة التنموية المكروعات من الاديد

دالها. من وتحسن للمرأة القتصادي المستوى

موضييوع حيول الالمية الدراسيات مين مزيد 3-اجيراء
أاييرى، وعينات مجتمايات لدى الحالية الدراسيية
أايرى جاماات وفي مختلفة، تخصصيات وعلى
تحيدثت التى الدراسيات لقلة نظيراً وااصيية حاومية

الريفية. للمرأة الجتماعية المساندة
مفهوم حول الريفيات للسيدات توعوية برامج عمل -4
التى وواجباتها بحقوقها وتاريفها الجتماعية المساندة
وأهلهييا أسيييرتها تجييياه بهييا تقيوم أن المفيترض ميين

وجيرانها. وأصدقاؤها
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Social support for rural women in Fayoum Governorate
ABSTRACT:

The research aimed to build a quantitative measure of social support for rural
women, determine the degree to which the subjects received social support from their
husbands, family, friends and neighbors, and determine the significance of the relationship
between the independent variables studied and the degree to which the subjects obtained
social support, and the percentage of contribution of the independent variables studied in
explaining the variance between the subjects. The most important problems you face and
suggestions for solving them.
The research was conducted in four villages affiliated with the Fayoum and Atsa centers,

with a sample of 385 women from the villages selected for the study. The data was collected
using a questionnaire form prepared for this purpose, through a personal interview with the
respondents, during the months of January and February of 2023, after collecting the data,
transcribing it, and analyzing it. Statistically, using numerical and percentage tables, simple
correlation coefficient, chi-square, partial regression coefficient, and Spearman, Gutman, and
Cronbach tests for scale stability, the most important results were as follows:
The percentage of female respondents in the middle level category who obtained social
support from the husband was 41.8%, while the percentage of them obtaining social support
from their families was 58.9% to a moderate degree, and from friends and neighbors 51.7%.
It shows the significance of the relationship between the variables of age, monthly family

income, family size, cultural openness, and family cohesion with the social support of the
husband, family, friends, and neighbors.
Eight of the independent variables studied contribute 53.1% to explaining the total variance
among female respondents in terms of their receipt of social support from the husband, while
three variables contribute 56.2% to explaining the total variance among female respondents in
terms of their receipt of social support from their families.
The research results also showed that the most important problems that the respondents

suffer from are the interference of the family in marital life, the high rate of illiteracy, and the
husband’s nervousness.
The most important proposals include preventing family intervention, activating literacy

programs, and criminalizing violence against wives.

KEYWORDS: Social support - Rural women - Fayoum Governorate
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