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وذحدد لل.بحاشددت البحرعتية دداتصددم بلنامددتدرلتدد ايث لنت ددري بتلتدد ايثت للإحدد يهدد البحث دد ل
 لبحروبفد دالالوبحدد اب لبحمهتايدالحثدابيبلتنم دالبحدد اب لبحث م دالالوبحدد ابليةد لهتأث احةرعاالية ل

ب دري تلبحثتثد لبحمدنهرلبحربايثد لذولبحرصدم بلبحربايثد لبحدثةد لبحثعد  ل نالالول12ت تللبحد تلكاة
نتح ايددالحمبموير نلإث بهمتلدبمويالتبايث الوبحثتم الدبمويدالادتن اليةد لي ندالتدبلبهر تاهدتل

وبحمد دد ينلنلاددبل لبحنددت  لن ددتلبحايتادد ل ل(ل ددنالننددت 12كدداةلبحددد تلت ددتل لنددابيببحعم يددالدددنل
حدد لإلهب(لمتشددتلتددبلتدلادد م24 بلأ ت دد الحكدداةلبحددد تلالو دد لنةددرليدد  لنفدداب لبحع نددالبحدة ون ددالودن دددال

متشتلالودنلنهدبل(ل12وي  هبل اتن الالوبحثتم المتشتل(ل12وي  هبل تبايث الدبموير نلبلأوح ل
بحدد اةلبحعلدة النعضلبحد اب لبحث م ال ن  لإحيلت لانلنامتدرلت ايثت لبحاشت البحرعتية البحنرتئرلننل
الوبحد اب لبحروبفد دالل(بحاشت ال–لبحلاايالبلامردتح ال-لبحماومال–لبحد اةلبحعلة الحةاجة نل-لحةذابي ن
ل ددايال-بلأ بءلل  ددال-بحععدد للا ل دداي ل-بحمكددتم للبحروجدد ليةدد لبحددد اةل-حةبلاددبللبحكةدديل بحروبفدد 
لبحمابوغال–لبحبا لنتحكاةل-ل  البحرصويبل-ل  البحرمايااب لبحمهتايال الوبحد لبح اك ا(لبلا ربتنا

  نال ي نالبحث  (.ل12ت تللح يلنابيبلكاةلبحد ت(لبحلا  اةلية لبحكاةل-

The Effect of A Training Program using Interactive Agility 
Exercises on developing the Coordination Abilities of Soccer 

Juinors 
The research aims to design a training program using S.A.Q 

exercises. In order to identify its effect on the development of physical 
abilities, coordination abilities, and skill abilities of football buds under 12 
years of age, the researcher used the experimental method with a pre-post 
experimental design for two groups, one of which was an experimental 
group and the second was a control group on a sample that was 
intentionally selected from football buds under (12 years old). ) years at the 
Bata Sports Club and registered in the records of the club and the Qalyubia 
Football District. The number of members of the basic sample reached (24) 
young people who were divided into two groups, the first experimental and 
numbering (12) young people, and the second control group and numbering 
(12) young people. One of the most important results is that the S.A.Q 
training program It led to the improvement of some physical abilities 
(muscular ability of the arms - muscular ability of the legs - flexibility - 
transitional speed - agility), coordination abilities (total compatibility of the 
body - ability to spatial orientation - speed of reaction - accuracy of 
performance - speed of motor response), and skill abilities ( Passing 
accuracy - shooting accuracy - running with the ball - dribbling - 
controlling the ball) I have football skills under 12 years old (research 
sample
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
تع لحعثالكاةلبحد تلوبث ةلددنلبلأحعدتالبحبمتي دالبحوب دعالبلامرلدتالحكومهدتلترم دالنتح مدتةلوب ثدتاةل

كد لدكدتنلفديلبحعدتحبلالوحدد لت دوا لبحةعثدالنلدك لكث داليمدتللوبحرلوي لح  لدمتا  هتلود ث هتلفدي
كتمتلية  ل تندتًلوفاضلهذبلبحر والية لبحثابيبلوبجثت لنن الودهتايدالوه   دالكث داةلالكمدتلننل
تدددتاالهدددذهلبحملادددرويت لبحث م دددالوبحمهتايدددالوبحي   دددالحةثدددابيبل ددد لن  لبحددد ل دددعونالن بءلنعدددضل

دمدددتل فدددرلبحمددد ان نلوبحثدددتثث نلوبح با ددد نلوبحمريصصددد نلبحمهدددتاب لبحوبجثدددت لنثندددتءلبحمثدددتابةلال
وبحمهرم نلنلدوونلبحةعثدالبحد لبلاهرمدتتلندتحث ودلوبح اب دت لبحناايدالوبحربايث دالبحرديلتلادتي ليةد ل
ت ويالدلارو لبحةعثالالوكذح لبحث  لينلن تح بلدرنويالودرغ اةلفيلبحر ايبلتلاتي ليةد لت لاد نل

ليةدد لدلاددرو لندد م لوفندد لدمكددنليلاددهبلفدديلت د دد لمرددتئرلدلاددرو لبلأ بءلوبلااتدددتءلندد لحةو ددو للأ
ل(للل33:لل6ج  ةل.ل ل
 Roy Rees  ,  Cor Van Derكووووار رانوووودرمير و روى ريوووو  ويددددا ل
Meer(2003)ل-ننلحةعثددددددددالكدددددددداةلبحددددددددد تلثددددددددلدلدكومددددددددت لائ لادددددددد ال بلأ بءلبحمهددددددددتا  م

بئدددددد لبحة ت ددددددا(لفعدددددد تلتمرددددددرلبحليددددددبلنة ت دددددداليتح دددددداليدددددد ثال ددددددةثتليةدددددد لن ل-بلأ بءلبحي  ددددددي
بحمهددددددتا لهت ددددددالكةمددددددتلب رانددددددتلدويدددددد لبحمثددددددتابةليةدددددد لمهتيرهددددددتلفدددددد ذبلحددددددبليكددددددنلن بءل
بحليدددددبليدرددددداالنلدددددك ل ايدددددبلددددددنلبحمثتح دددددالفدددددتنلبحعمددددد ليةددددد لبلأ بءلبحي  ددددديلالنغدددددضل
لبحنادددددددددددددددددددداليددددددددددددددددددددنلددددددددددددددددددددد  ل ددددددددددددددددددددهوحر ليعدددددددددددددددددددد لإاددددددددددددددددددددتيالحةو ددددددددددددددددددددتل

ل(لل58:لل28 لوبحبه ل.ل
 تلهولب ي ب لبحمركتد لبحليدبلإح لننله البحر ايبلفيلكاةلبحدم( 2015)حسن أبا عبده  ويل ا

ن م تلودهتايتلوفكايتلومعلا تلحر د  لنية لدلارو لدنلبلأ بءلبحمركتد لويعرثالب ي ب لبحي  يلوهول
د صددةاللا ددرغل لكتفددالنمددوب لب يدد ب لحليددبلهددل لبحمو ددبلبحردد ايثيلنهدد الإكلاددتالبحليثدد نل

كتفيلبحذيليمكنهبلدنلثلانلبحرصاالفيلبحمعةودت لوبحمعتاالوبحد اب لبحي   الوإتدتمهتلنتحد البح
ل(ل21:لل5 لديرةفلبحموب فلبحمرغ اةلنثنتءلبحمثتابةل.ل

إحدد لننلبحثددابدرلبحر ايث ددالحةثددابيبليبددبلننلتابيدد لهصددتئ لمQueen (2005 )كوواين ويلدد ال
بحماثةالبحلان الوذح لدنلهل لبحراك الية لبحنوبث لبحث م الوبحمهتايالوبحروبفد الوبحنعلاد الحةماثةدال
بحعمايالوبحعمد ليةد لت وياهدتلحر د د لبحرنم دالبحلدتدةالوبحمرامدالحةثدابيبلالوندذح ليمكدنلو دوحهبل

 (ل21:لل26 ل حملارويت لنية لنلاطل  تتلكلًلدنلبحم االوبحليبلن واهلفيلبحعمة البحر ايث ال.
ننلهنددتنلمدددتطلهتددداليندد لتدد ايبلبحددد اب لبحروبفد ددالهدديلمSchreiner (2005 )شووراينر ويددذكال

حرنددو لوبح  ددالوتصدد  ألبحي ددألوبحراك دداليةدد لبلأ بءلوبحدد بفرلحةثددابيبلوددد  لدنت ددثالبحردد ايثت لب
بحمع تةلحةماثةالبحلان الالوكذح لبحراك الهل لبحوث ب لية لبحر كبلفيلبلأ بءلوكذح لب يدت لبحب د ل

ل(ل2:لل29وبلاتابنلبح اك لفيلبحموب فلبحميرةعالوكذح لبلأ بءلبحب  لفيلبحمهتاب لبحصعثال.ل ل
ننلبحددد اب لبحروبفد ددال م(2005) , عصووام عبوود ال ووال م( 2002) محموود عوو وىويددا لكددللًدددنل

تاتثطلإاتثتطًتلوث دتًلنرنم دالبحمهدتاب لبح اك دالبحعن داالوننلبحنلدتطلبحايتاد لبحريصصد لهدولبحدذ ل
مهدتاب لي   لموي دالهدذهلبحدد اب لبحوبجدبلتنم رهدتلوت وياهدتلالث د لننلبحعدا للاليلادر  رلإتددتنلبح

ل(ل80:لل12ل بحعن الفيلبحنلتطلبحريصص لفيلثتحالبفردتاهلحةد اب لبحروبفد البحيت النهدذبلبحنلدتطل.ل
لل(ل188:لل10ال ل

إح لننلت ايثت للمVelmurugan & Palanisamy (2013)ريلمارجان وبالانيسامى ويل ال

لبحا لبحمبت  لفي لبح  يثا لبحر ايث ا لبلأشكت  لدن لتعرثا لبحرعتية ا لبحريلبحاشت ا لبح اب ت  لونن يتا 

لنتوحتلتأث ابت ت
بحث م الوبحعلا وحوج الية لبحليث نلبحنتشو نلوبحكثتالبهرةعتلفيلمرتئبهدتلوذحد لبحد لبهدرلالطايددال

ل(لل432:لل30تنتوحهتلفيلبحمبت لبحايتا ل.ل ل
بحاشدت الننل مMario Jovanovic et al. (2013)مواريا جارواناريتو وروورون ث د ليدذكال

لAgilityالبحاشت اللSpeedدلر لدنلبح اوالبلأو لحكللدنلبحلاايالبلامردتح الدص ةأللبحرعتية ا
ل(ل1285:لل25 ل.للQuicknessوبحلاايالبح اك ال
ننلمVelmurugan & Palanisamy (2013 )ريلمارجوان وبالانيسووامى ويلد فلكدلًلدددنل

ةالحةع ي لددنلبحدد اب لبحث م دالت ايثت لبحاشت البحرعتية الماتتلت ايث لث ي لينررلين لتأث اب لدركتد



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية                    التربية الرياضية                                جامعة طنطا   كلية 
 

153 
 

 به لنامتدرلت ايث لوبث لوننلبح اب ت لبحريلتنتوحتلتأث ابتهتلبحث م الوبحعلا وحوج الية لبحليث نل
لوبحنتشددو نلوبحكثددتالبهرةعددتلفدديلمرتئبهددتلوذحدد لبحدد لبهددرلالطايدددالتنتوحهددتلفدديلبحمبددت لبحايتادد ل.

ل(ل432:لل30 ل
ننلتد ايثت لبحاشدت اللمRemco Polman et al. (2009)ريمكوا بالموان وروورون كمدتليدذكال

بحرعتية دداللماددتتلتدد ايث لدركتددد ليهدد البحدد لت لادد نلبحرلاددتا لالبحروبفدد لندد نلبحعدد نلوبح دد لالبحددد اةل
ل(لل494:لل27 لبلامعبتايالال ايالبلا ربتنال.ل

هدذبلفديلبحلادتندالودنلهل ل  تتلبحثتث لنعم لدلاألداجع لحةع ي لدنلبحمابجدرلبحعةم دالوبح اب دت ل
( م2013) .Mario Jovanovic et alمواريا جارواناريتو وروورون بحمبت لك اب دالكد لددنل

وبحردديلل(32) (م2012) .Zoran Milanovic et al, زوران مي نوواريتو ورووورون ( 25)
نك  لمرتئبهتلية لنهم الت ايثت لبحاشت البحرعتية اللود  لتأث اهتلية لبحدد اب لبحث م دالوبحمهتايدال

لبحد ت.كاةلحليث ل
ودنلهل لهثاب لبحثتث لفيلدبت لبحر ايبلودنلهل ليمة لفيلدبت لتد ايبلبحثدابيبلوبحنتشدو نل
حع ةل نوب لالودنلهل لدرتنعالبحع يد لددنلدهاجتمدت لبحثدابيبلوجد لننلهندتنلدلدكةالفديلبحدد اب ل

كدد لالبحيت ددالحةثددابيبلدثدد ل ت  يدد لبحواددرلالب يدددت لبح اكدد لالبلاتددابنلبح اكدد لالبحروج دد لبح ا
بحانطلبح اك (لددنلث د لبح  دالوبحرنت د لوبحثثدت لكةمدتلب ردانلبلأ بءلنتحلادايالالوحمدتلكدتنلحلادايال
بلأ بءلتأث الوباألية لدوبجهالبحمنتفسلوإمبتحلبحمهتتلبحمكةفلنهدتلالوننلبحبتمدبلبحي  د ليعرمد ل

شددت النلددك لكث دداليةدد ل ددايالبلأ بءلنيلننليتددد لبحو ددتلهددولبلأ ددتةلالوحمددتلكتمددتلتدد ايثت لبحا
بحرعتية ددالتيددا لفدديلشددك لدردد به لنمعندد لننليلددرم لبحردد ايبلبحوبثدد ليةدد لنكثددالدددنلدكددونلدددنل
بحمكومت لبحث م الوبحروبفد الوبلأ بءب لبحمهتايدالددرلب ردابنلبلأ بءلنعمد لبحدادنلالبلأددالبحدذ ليمكدنل

كداةلبحددبللبيرثتاهلت ايثت لوظ ع التلث لدرلدتلي  دلفيلبحمثتابةلالوهدولددتلي كد هلكث دالددنلهثدابء
Game is Training Gameنمعن لننليكونلبحر ايبليلث لبح لث لكث الدتلي  دلفديلبحمثدتابةلالل

وننلتردد به لجم ددرلبحعنت ددالبحث م ددالوبحروبفد ددالوبحمهتايددالفدديلبحردد ايثت لاللوكةمددتلكتمددتلبحددد اب ل
ةمددتلكددتنلتعةددبلبحروبفد ددالنيةدد ليندد لبحثددابيبلكةمددتل ب لبلاتددابنلفدديلبحبتمددبلبحثدد م لوبحمهددتا لحدد لوك

بحمهتاب لوبكرلاتن لحةد اب لبحث م النفل لث  لننلدلادرويت لبحثدابيبلترددتاالويكدونلبحعدتاهلن دنهبل
لاب لبحروبفد الفيلبحمدتتلبلأو لهول ايالبكرلاتالبحمهتاب لوبحبتمبلبحث م لبحةذبنليعرم بنلية لبحد 

بحايتاد لننهدتلمدت  للبحنتشدو نلفديلت   تيدنأثد لبحثتثد لكمد يالفند لودمدتل دث لوددنلهدل ليمد ل
فدديليمة ددت لبحثددابيبلعدداهلفدديلبلأم يددالبلأهددا لالوجددو لاددعفلحدد يلبحودلددته ت لحردد ايثت لنعددضل

بحم ةوندالويد تلإتدتمد لنتحصدواةلبحكتف دال ثداب لبحر كبلوبحلا  اةليةيلبحبلادبلنثندتءلن بءلبحمهدتاب ل
النددأ بءلبحمهددتاب لحدد لنعددضلبحددد اب لبحروبفد ددالبحماتث ددإيعرددد ونلبحثددابيبلالوننلدعاددبلبلأهدد بال

لنثنتءلبحمنتفلات ل.لئهببح اك الوبحي   النكعتءةليتح الالبلأدالبحذ لياهالنواوحلفيلن ب
كمتلننلنعضلبحم ان نللاليلاري دونلبحرد ايثت لبحروبفد دالبحماتث دالنر دويالدلادرو لن بءلبحمهدتاب ل

بحروبفد دالالدمدتلن  لبحدد تلالوبحدثعضلبرهدالنغعد لنهم دالبحرد ايثت لنابيبلبح اك الوبحي   الح  ل
لبح لوجو ل صوالفيلدلارو لبلأ بءلبحمهتا لحةنتشو نل.

لبحث م البحد اب لنعضلتنم الية لت ايثت لبحاشت البحرعتية التأث اوهذبلدتل ي لبحثتث لبح لإ ري بتل

 نال12ت تللبحد تلكاةلحثابيبلوبحروبفد اوبحمهتايال



 أهمية البحث والحاجه إليه :
نثاهليةد لكعدتءةلبحليدبلبحث م دالولب ري بتلت ايثت لبحاشت البحرعتية ابح لنهم الحد تلكاةلبتوج  لد ان لل -1

 .لوافرلدلارو لبحمهتا ل
 هل لبحعمة البحر ايث ال.بحهبود اليةديلهذبلبحث  لبحلوءلية لااواةلبلاهرمتتلنر ويال -2
بحلاددايالبح اك ددالبحلاددايالبلامردتح ددالوبحاشددت الوحةردد ايبليةدد للبحثددابيبلاإهلددت لبحليثدد نلدنددذلداثةدد -3

 حر ويالبحملارو لبحمهتا ل.

 هدف البحث : -
تنم دالليةد ودعافدالتدأث اللتصم بلنامتدرلت ايث لنت ري بتلت ايثت لبحاشدت البحرعتية دالإح يه البحث  ل

  نال.ل12ت تللبحد تلكاةبحد اب لبحمهتايا(ل   لبحث  لحثابيبلل-بحد اب لبحروبفد الل- بحد اب لبحث م ال

 : البحث رروض -
دلادرو لفيللتوج لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الن نلدرو   لبحد ت  نلبحدثة لوبحثع  لحةمبمويالبحربايث ال -1

ل12ت دتللحد يلندابيبلكداةلبحدد تلبحدد اب لبحمهتايدا(ل–لبحدد اب لبحروبفد دال–نعضل بحد اب لبحث م داللن بء
 حصتحألبحد تةلبحثع  ل. نال

دلادرو لفديل ت  نلبحدثة لوبحثع  لحةمبمويدالبحلدتن التوج لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الن نلدرو   لبحد -2
ل12ت دتللحد يلندابيبلكداةلبحدد تلبحدد اب لبحمهتايدا(ل–لبحدد اب لبحروبفد دال–نعضل بحد اب لبحث م داللن بء
 حصتحألبحد تةلبحثع  ل. نال

فديلوبحلدتن اللتوج لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الن نلدرو د  لبحد ت د نلبحثعد ي نلحةمبمدوير نلبحربايث دا -3
ت دتللح يلنابيبلكاةلبحد تلبحد اب لبحمهتايا(ل–لبحد اب لبحروبفد ال–نعضل بحد اب لبحث م اللدلارو لن بء

لحصتحألبحمبمويالبحربايث ال. نالل12

 المصطلحات المست دمة ري البحث :  -
 القدرات التاارقية :  

ننوي دالبحنلدتطلبحايتاد لبحريصصد ليثتاةلينل"لت به لكلًلدنلبحد اب لبحث م الوبحمهتايالبحميرةعالوبحماتث دال
ودر ةثت لوتعكسلدد اةلبحليبلية لب مبت لوبلأ بءلنعتية الحةمهتاةلبح اك دالونتحلادايالبحمنت دثالفديلبحرو  دتل

 (لل12:لل9بحمنت بلوبحمكتنلبحم   لفيلجم رلبحمابث لبحميرةعالحلأ بءلبحعنيل"ل.ل ل

 : إجراءات البحث -
 منهج البحث :

نهرلبحربايثدد لذولبحرصددم بلبحربايثدد لبحدثةدد لبحثعدد  لحمبمددوير نلإثدد بهمتلدبمويددالتبايث ددالب دري تلبحثتثدد لبحمدد
لوبحثتم الدبمويالاتن الوذح لحمنت ثر لح ث عالبحث  ل.ل

 البحث : وعينة مجتمع
ن دالبحدة ون دالنم(لتتشتل36وي  هبل  نالل12يرمث لدبرمرلبحث  لف لنابيبلكاةلبحد تلت تلمجتمع البحث : -1

لتل.2022/2023حد تلفيلبحمو بلبحايتا لحكاةلب
(ل دنالنندت  ل12كداةلبحدد تلت دتل لنابيبتبلبهر تالي نالبحث  لنتح ايدالبحعم يالدنل: الأساسية عينة البحث -2

(ل24 بلأ ت د الحكاةلبحد تلالو  لنةدرليد  لنفداب لبحع ندالبحدة ون الوبحمد  ينلنلابل لبحنت  لودن دالن تلبحايتا ل
ل.لمتشتل(ل12وي  هبل اتن الالوبحثتم المتشتل(ل12وي  هبل تبايث الح لدبموير نلبلأوح لإلهبمتشتلتبلتدلا م

بلا ر لي الدنلدبرمرلبحث د لوددنلهدتا لي ندالبح اب دالبحث  لتبلبهر تالي نال:لعينة البحث الاستط عية -3
ل.(ل نال12تلت تل دنلمتشو لكاةلبحد متشتل(ل12 لهبوكتنلي  ننت  ل  ر لكةوالننهتلبحايتا لبلأ ت  ال

 أسباب اوتيار عينة البحث :  -
ث د لننلبحثتثد للدرلبحثتث لفيلتلاه  لإجابءب لت ث د لبحثامدتدرن تلبحايتا لتعتونلبحملاووح نلننت  ل -

 يعم لكم االكاةل  تلنتحنت  ل.
 بمراتتلجم رلبحثابيبلفيلبحر ايبل. -
 إ ر تيالبحثتث لبحر كبلفيلدوبي  لبحر ايبلنلاهوحال. -
 تصت لنبم رلنفاب لبحع نالوبحبهت لبحعن لوب  با ل.ل هوحالبلا -

 ( 1)  جدول
 البحثوعينة تاصيف مجتمع 

العينة  النسبة المئاية العينة الأساسية النسبة المئاية المجتمع الكلى 
 الاستط عية

 النسبة المئاية
 ضابطة تجريبية

36 100 % 12 12 66.67 % 12 33.33 % 

  تجان  عينة البحث : -
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فديللحةرأك لدنلو و لنفاب لبحع نالت تلبحمن ن لبلايرد بح لال دتتلبحثتثد لند جابءلبحربدتمسلند نلنفداب لي ندالبحث د 
دع لا ل لالا لبحنمولوبحمرغ اب لبحث م الوبحمرغ اب لبحروبفد الوبحمرغ اب لبحمهتايال  د لبح اب دالوبحرد ل د لتد ثال

لب ثصتئ لحع نالبح اب ال.ل(ليواألبحرو  فل2ية لمرتئرلبح اب الالوبحب و ل ل
 ( 2 جدول )
 المتغيرات الأساسية قيد البحث رى الدلالات الإحصائية لتاصيف أرراد عينة 

 لبيان اعتدالية البيانات
     36ن = 

 م
 المتغيرات الاساسية

 وحدة
 القياس

 طالمتاس
 الحسابي

 الاسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتااء التفلطح

       معدلات دلالات النما 

 سنة/شهر السن 1
11.675 11.600 0.333 -1.095 0.146 

 0.912 0.567 6.947 143.000 143.458 سم طال 2
 0.539 0.869- 9.713 35.000 36.583 كجم الازن 3
 0.024- 0.676- 0.224 1.850 1.854 سنة/شهر العمر التدريبى 4

       المتغيرات البدنية 
 0.924 0.776 0.139 4.430 4.440 ترم للذراعين العضلية القدرة 1
 0.461 0.231- 3.501 96.500 96.917 سم للرجلين العضلية القدرة 2
 0.465 1.217- 1.160 5.000 5.292 سم المرونة 3
 0.225 1.173- 0.695 6.450 6.463 ث الانتقالية السرعة 4
 0.488- 0.782- 3.539 80.500 80.000 ث الرشاقة 5

       اارقيةالمتغيرات الت 
 0.135 0.688- 1.351 10.500 10.542 ثانية للجسم الكلي التاار  1
 0.280 0.485- 0.624 2.000 1.699 درجة المكانى التاجه على القدرة 2
 0.275 0.597- 0.884 2.000 2.542 درجة الفعل رد سرعه 3
 0.058 0.092- 0.612 2.000 1.870 درجة الأداء دقة 4
 0.542 0.519- 0.647 2.000 1.625 درجة الحركية جابةالاست سرعة 5

       المتغيرات المهارية 
 0.037- 0.825 0.550 1.000 0.920 درجة دقة التمرير 1
 0.502 0.833- 1.035 2.000 2.123 عدد دقة التصايب 2
 0.016 3.712 0.930 10.000 10.004 ث الجرى بالكرة 3
 0.003- 0.609- 2.859 39.000 38.792 ث المراوغة 4
 0.632 1.357- 0.859 1.000 1.708 درجة السيطرة على الكرة 5

 0.472ال طا المعيارى لمعامل الالتااء=
 0.926= 0.05حد معامل الالتااء عند مستاى معناية 

فدد ل(لبحمرو ددطلبح لاددتنيلوبحو دد طلوبلام ددابالبحمع ددتايلودعتددد لبلاحرددوبءلحدد  لبفدداب لبحع نددال2يواددألجدد و ل 
(لوهد لب د لددنل3 ±مرغ اب لبلا ت  ال   لبحث  ل   لبحث  لويرلألبنل  بلدعتد لبلاحروبءل  لتابوثتلدتلند نلبح

ث لدعتد لبلاحروبءلدمتليل البح لبير بح البحث تمت لوتمتث لبحمن ن لبلاير بح للدمتليع  ل لاحدالدثتشداةليةد لهةدول
لبحث تمت لدنلي والبحرو يعت لبحغ البير بح ال.

 ينة البحث : تكارؤ ع -
كمتللح لدبموير نلفيلاوءلإجابءب لبحركتف لن نهمتلالوفدتلًحنرتئرلبحد ت ت لبحدثة اإ تتلبحثتث لنردلا بلي نالبحث  ل

ل(ل.لل3هولدواألنتحب و ل ل
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 ( 3جدول ) 
 التجان  ودلالة الفروق بين متاسطات القياسات القبلية لدى المجماعتين الضابطة والتجريبية رى المتغيرات

 الأساسية قيد البحث لبيان التكارؤ
 12=  2= ن 1ن

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الفرق المجماعة الضابطة المجماعة التجريبية
بين 

 المتاسطات

 التجان 
 

قيمة 
 )ت(

مستاى 
الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائية

          معدلات دلالات النما 
 0.721 0.361 1.024 0.050 0.337 11.650 0.341 11.700 سنة/شهر السن 1
 0.932 0.086 1.190 0.250 6.787 143.333 7.403 143.583 سم طال 2
 0.935 0.082 1.042 0.333 9.827 36.750 10.031 36.417 كجم الازن 3
 0.752 0.321 1.227 0.058 0.207 1.825 0.229 1.883 سنة/شهر العمر التدريبى 4

  لللللل  المتغيرات البدنية 
 0.711 0.375 1.299 0.022 0.132 4.451 0.150 4.429 متر للذراعين العضلية القدرة 1
 0.821 0.228 1.419 0.333 3.251 96.750 3.872 97.083 سم للرجلين العضلية القدرة 2
 0.865 0.172 1.108 0.083 1.155 5.333 1.215 5.250 سم المرونة 3
 0.932 0.086 1.116 0.025 0.690 6.475 0.729 6.450 ث الانتقالية السرعة 4
 0.823 0.226 1.118 0.334 3.713 79.833 3.511 80.167 ث الرشاقة 5

          المتغيرات التاارقية 
 0.884 0.148 1.216 0.083 1.446 10.500 1.311 10.583 ثانية للجسم الكلي التاار  1
 0.752 0.321 1.098 0.065 0.622 1.732 0.651 1.667 درجة المكانى التاجه على القدرة 2
 0.823 0.226 1.009 0.083 0.905 2.500 0.900 2.583 درجة الفعل رد سرعه 3
 0.747 0.327 1.341 0.072 0.669 1.906 0.577 1.833 درجة الأداء دقة 4
 0.760 0.309 1.054 0.083 0.669 1.583 0.651 1.667 درجة الحركية الاستجابة سرعة 5

          تغيرات المهاريةالم 
 0.719 0.364 1.371 0.006 0.603 0.923 0.515 0.917 درجة دقة التمرير 1
 0.849 0.193 1.252 0.087 0.996 2.080 1.115 2.167 عدد دقة التصايب 2
 0.949 0.064 1.013 0.025 0.954 9.992 0.948 10.017 ث الجرى بالكرة 3
 0.836 0.210 1.019 0.250 2.906 38.917 2.934 38.667 ث المراوغة 4
 0.818 0.233 1.051 0.083 0.866 1.750 0.888 1.667 درجة السيطرة على الكرة 5

 2.82(= 11, 11.  ودرجتى حرية )05قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستاى معناية 
 2.074. = 05قيمة) ت ( الجدولية عند مستاى معناية 

تينلبلاكثالية لبحرثتينلبلا دغالفد لجم درلبحمرغ داب لب د لددنل  مدال ا(ل(لننل  مالبحرث3يواألج و ل 
دمتليل البح لتبتمسلدبمدوير لبحث د لكمدتليرلدأليد تلوجدو لفداوهلذب لل0.05بحب وح الين لدلارو لدعنويال

دمتل لاحالبثصتئ الن نلبحد ت ت لبحدثة الح  لبحمبموير نلبحربايث الوبحلتن الف لبحمرغ اب لبلأ ت  ال   لبحث  ل
ل  لاحالدثتشاةلية لتكتف لبحمبموير نلف لتة لبحمرغ اب ل.ل يع 

 مجالات البحث : -
كداةلبحدد تلندابيبلددنلمتشدتل(لل24نجُايدتلبح اب دالبلأ ت د اليةد ليد  ل لالمجال البشرى ) عينوة البحوث ( : -1

لل.لبحدة ون النم تفاالن تلبحايتا ل(ل نالننت  لل12ت تل ل
ن ددتل(ل ددنالننددت  لل12كدداةلبحددد تلت ددتل لنددابيبلتددبلإهر ددتالنفدداب لبحع نددالدددنلنى ( : المجووال الجغرارووى ) المكووا-2

لندت  تحالو  لتبلإجابءلجم رلبحد ت ت لبحدثة الوبحثع يالوت ث  لبحثامتدرلبحمدراحلية لدةعبلكداةلبحدد تلنبحايتا ل
. 
فديلبحمو دبلتل29/3/2023بحد لتل31/12/2022تبلت ث  لإجابءب لبحث  لفديلبحعرداةلددنلل المجال الزمنى :-3

 تل.2022/2023بحر ايث ل

 وسائل وأدوات جمع البيانات : -
 الأدوات والأجهزة المست دمة قيد البحث : 

 حد تةلبح و لبحكة لوبحو نل.لRestameterجهت لا رتد رال -
-نيدلتللل- دتيالإيددتالل-ن مدت لنل در  لل-ددتيد ل دوي يالل-ددتي ليت يالل-كاب لد تط الل-كاب ل  تل -

 نطوبهل.ل- تفاةلل-درالل-شايطللا  لل-نثثت لل-طث اللكاب 
 الاوتبارات البدنية :

 كببلنتح  ينل1اد لكاةلطث ال -
 بحوثبلبحعايضلدنلبحثثت  -
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 ثن لبحبذ لندتدتلًن ع لدنلبحبةوة -
 درالدنلبحث ءلبحعتح ل30بحع ول -
 تل4.75×3جا ل جابج لن ايدالنتاول -

 الاوتبارات التاارقية :
 حةبلابلبحكةيلبحروبف  -
 بحمكتم لبحروج لية لبحد اة -
لبحعع لا ل اي  -
 بلأ بءل  ا -
 بح اك البلا ربتنال ايا -

 الاوتبارات المهارية :
   البحرمايا -
   البحرصويب -
 بحبا لنتحكاة -
 بحمابوغا -
 بحلا  اةلية لبحكاة -

  الدراسات الاستط عية :  -
 الدراسة الاستط عية الأولى : 

تلبحد ل31/12/2022يدوتلبحلادثتلبحموبفد لبحعرداةلبحادن دالددنللتبلإجابءلبح اب البلا ر لي البلأوح لفي
ددنلهدتا لي ندالبحث د لبلأ ت د الوددنلمعدسلمتشدتل(ل12ية لي ندال وبدهدتل تل4/1/2023يوتلبلأانعتءلبحموبف ل

ودمددتلترددوفالفد هبلهصددتئ لي نددالبحث دد لوكدتنلبحهدد الدددنلإجددابءلهددذهلننددت  ل دد ر لكةدوالننهددتلدبرمدرلبحث دد ل
لبح اب الدتلية ل:ل

 رأك لدنل لث البلأجهاةلوبلأ وب لبحملاري دالفيلبحد تةل.لبح -
 بحرأك لدنل لدالتنع ذلوت ث  لبحد ت ت لودتليرعة لنهتلدنلإجابءب لوف لبحلاوطلبحمواويالحهتل.ل -
 تات بل  الب هرثتاب لون بئهتلوتدن نلفراب لبحابثالن نهبل.ل -
 .لبحر د لدنلدنت ثالب رمتاةلتلاب  لبحث تمت  -
 ب هرثتاب ل   لبحث  لحع نالبحث  ل.لد  لدلئمال -
 ت ث  لوث ب لت ايث الحةرأك لدنل  التدن نلبلأثمت لبحر ايث البحيت النتحر ايثت ل. -
يندد لبحرغةدبلية هدتلبكرلدتالبحصدعونت لبحرديل دد لتاهدالنثندتءلإجددابءلبحرباندالبلا در لي الوبحعمد ليةدد ل -

 ت ث  لبحثامتدرلبحر ايث ل.
 :  الدراسة الإستط عية الثانية

تل7/1/2023يدوتلبحلادثتلبحموبفد ل تتلبحثتث لن جابءلبح اب البلا ر لي البحثتم الفيلبحعراةلبحادن الددنل
تلنه الإيبت لبحمعتدل لبحعةم الحلإهرثتاب لبحث م الوبحروبفد الوبحمهتايدال18/1/2023بح ليوتلبلأانعتءلبحموبف ل

البحناايالوبح اب دت لبحعةم دالوان لبحلادت ةلبحيثدابءلفديلبحملاري دالوبحريل تتلبحثتث لنر  ي هتلنع لدابجعالبلأطُ
 بحث  ل.ل

 : البرنامج التدريبى المقترح -
 التقسيم الزمن للبرنامج : -1

تلبحد ليدوتلبلأانعدتءلبحموبفد ل28/1/2023بحثامتدرلف لبحعراةلددنليدوتلبحلادثتلبحموبفد لل تتلبحثتث لنرنع ذ
نيدتتللت ايث دا(لن تن رلف لك لن ثو لثلثالوثد ب ل8نوب رل تلث  لتبلت ث  لبحثامتدرلحم ةلشهاينل22/3/2023

ل   دا.ل105بح لل85 بحلاثتلالبلأثن نلالبلأانعتء(لالو دنلبحوث ةلبحر ايث اليرابوحلدتلن نل
تلبحددد ليدددوتلبلأانعدددتءلبحموبفددد ل21/1/2023ة دددالددددنليدددوتلبحلادددثتلبحموبفددد لبلاهرثدددتاب لبحدثلنجايدددت -

 تل.25/1/2023
تلبحددد ليدددوتلبحيمددد سلبحموبفددد ل25/3/2023يدددالددددنليدددوتلبحلادددثتلبحموبفددد لنجايدددتلب هرثدددتاب لبحثع  -

 تل.ل29/3/2023
ل
ل
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 (  4جدول ) 
 ت طيط وتنفيذ الاحدة التدريبية

ل(لن تن رل.ل8 للي  لن تن رلبحثامتدر

ل(لوث ب لن ثوي تلً.ل3 للي  لبحوث ب لبحر ايث البلأ ثوي ال
لهل(ل.ل105ل–ل85 الدتلن نل ليرابوحل دنلبحوث ةلبحر ايثل دنلبحوث ةلبحر ايث ا

لتنم البحد اب لبحث م ال.لبحغاضلدنلبحوث ةلبحر ايث ال
لتنم البحد اب لبحمهتايال.
لتنم البحد اب لبحروبفد ال.

لبلأانعتءل.ل–بلاثن نلل–بحلاثتللنيتتلتنع ذلبحوث ةلبحر ايث ال
لثم لن ص ل.ل–ثم ليتح لل–ثم لدرو طللبلأثمت لبحر ايث البحملاري دال

لب ثمتءل.ل -1لومت لبحوث ةلبحر ايث الدك
 بحباءلبحائ لا ل.ل -2
لب ي ب لبحث م لبحعتتل. -
 ب ي ب لبحث م لبحيتصل.ل -
 ب ي ب لبحمهتا ل. -
لبحباءلبحيرتد ل.ل -3

لبحعرا لبحمنيعضلوبحماتعرلبحل ةل.للطايدالبحر ايبلبحملاري دال
لبحم ةوالت د د ل.ثلابلطث عالبحثامتدرلوبحه اللطايدالتنع ذلبحر ايبلحةوث ةلبحر ايث ا

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1:لل1ل واةلبح م لبحعرايا

 الهدف من البرنامج : -2
ل.لدنلهل لت ايثت لبحاشت البحرعتية ا نالل12كاةلبحد تلت تلتنم البحد اب لبحث م الوبحمهتايالوبحروبفد الحثابيبل

 يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج :  الاعتبارات التى-3
 ااواةلشاحلبحه الدنلك لوث هلت ايث ال ث لن بيالك لوث هلت ايث ال. -
 نتحثدال.لبحثابيبيببلبحث ءلنتحر ايثت لبحثلا  البحلاهةالثر ليلعال -
 شاحلبحر ايثت لبحملاري دالو وبي هتلنأ ةوال ص الودثلاطل ث لن بيالبحوث ةلبحر ايث ال. -
 دنلوبحلالدالنثنتءلت ث  لبحثامتدرل.دابيتةليوبد لبلأ -
 دابيتةلبهر تالبحر ايثت لبحمرلتنهالن   لتكلابلبحنتشتلبحلك لبلأدث لحلأ بء. -
 وارلنعضلبحر ايثت لبحر لتابي لف هتلبحنوبث لبحي   الحةمهتاةل. -
 وطاات بناء البرنامج التدريبي المقترح : -4

وبحثابدرلبحر لواعتلحهذهلبحماثةدالبحلادن الوحهدذبلبحاجو لبح لنعضلبحمابجرلبحر لتوبفا لح  لبحثتث ل -1
 بحه ال.

  نال.ل12بهر تالوت  ي لنهبلبحد اب لبحث م الحثابيبلكاةلبحد تلت تل -2
 ت  ي لبحد اب لبحمهتايالحةع نال   لبحث  ل. -3
 ت  ي لبحد اب لبحروبفد الحةع نال   لبحث  ل. -4
 ت  ي لبحد ت ت لبحدثة الوبحثع يالحةمرغ اب ل   لبحث  ل. -5
 ت  ي لبحعراةلبحادن البحكة البحل دالحرنع ذلبحثامتدرلبحر ايثيل. -6
 .لر ايث اوبحادنلبحكة لحةوث ةلبحلر ايث ات  ي لي  لونيتتلبحوث ب لبح -7
 إ ري تلبحثتث لطايدالبحر ايبلبحعرا لدنيعضلوداتعرلبحل هلهل لإجابءلبح اب ال. -8
 .ل1:لل2حث ن الث  لكتمتل واةلبح م لبحعرا لتبلتدن نلثم لبحر ايبلنت ري بتلبحل ةلوبح ببلوبحابثالب -9

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 5 جدول )
 النسبة المئاية لإستط ع رأى ال براء رى البرنامج المقترح

 9ن = 

 محتاى البرنامج
عدد ال براء 
 الماارقين

 النسبة المئاية

 %88.88 8 ( أسباع . 8)  عدد أسابيع البرنامج

 - - ( أسباع . 10) 

 % 11.11 1 ( أسباع . 12) 
 - - ( وحدة أسباعياً . 2)  عدد الاحدات التدريبية الأسباعية 

 %100 9 ( وحدة أسباعياً . 3) 
 - - ( وحدات أسباعياً . 4) 

 - - ق 80 - 60 زمن الاحدة التدريبية
 %100 9 ق  105-  75
 - - ق   120 – 90

 %100 9 ( 1:  1)  تشكيل دورة حمل التدريب الأسباعي
 (1  :2 ) - - 
 (1  :3 ) - - 

 %100 9 التدريب الفتري مرتفع ومن فض الشدة طريقة التدريب المست دمة
 - - التدريب التكراري
 - - التدريب المستمر

 %100 9 (  2)  عدد أسابيع الاعداد العام
 (3 ) - - 
 (4 ) - - 

 - - (  2)  عدد أسابيع الاعداد ال اص
 (3 ) 9 100% 
 (4 ) - - 

 - - (  2)  عدد أسابيع الاعداد قبل المنارسات
 (3 ) 9 100% 
 (4 ) - - 

 محتاى البرنامج : -5
حر لاد نلبحلادايالوبحاشدت الو داياللي رو لبحثامتدرلبحر ايثيلبحمدراحلية لت ايثت لبحاشدت البحرعتية دال -

 .تماينل(110وي  هتل بلام لهل
 ريبية اليامية : ت طيط وتنفيذ الاحدة التد-6

 (  6جدول ) 
 تازيع درجات حمل التدريب و ل الأسابيع التي تضمنها 

 البرنامج التدريبى للمجماعة التجريبية
 الاسابيع
 درجة الحمل

الأسبوع 
 الأول

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

           حمل اقصى

           حمل عالى

            حمل متوسط

(لوبحيتصلننلابلتو يرل اجت لثم لبحر ايبلهل لوث ب لبحر ايبلبحر لتلدمنهتل6يرلألدنلج و ل 
%ل(لال80-70%ل(لثددبليددتح ل ل70-60بحثامددتدرلبحردد ايث لحةمبمويددالبحربايث ددالث دد لننلبح مدد ليثدد نلدرو ددطل ل

ل%ل(ل.ل90-80 ل لوينره لن م لن ص
ل

 
 

لل
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ل  
 (  7جدول ) 

 نماذج لاحدة تدريبية للمجماعة التجريبية

 الراحة المجماعات التكرارات الشدة رقم التدريب الاحدة التدريبيةلالأسابيع
تدريبات زمن 

الرشاقة 
 التفاعلية

ل(1 بحوث ةللبلاو 

بحو وال/لبحبتمبلدوبج لبح وبجالالبحبايلني وب لجتمث الحري ديل -
وبجالالبح وابنلوبحعدو ةلدداةلثتم دالددرلتي ديلبح دوبجالالبحعد ولبح 

لت(5دلاتفال 
لبحوثبلنتحد د نلدرلتدتطرلبحذابي نل. -
لاديلكاةلطث النتح  ينل. -

ل80٪

لد30ل4ل10

له90 لتماينل عو لبحم اجت ل. -
لتماينلبحرلاتا لدرلبحمدتودال. -
لتماينلبحدعال لبكرلاتالدلاتفالحلأدتتل(ل. -

لد30ل3ل7

لبحمكتنلنلاايت لديرةعالدرلبيدت لثاكالي لبحم اا.بحبايلفيل -
لبحبايلفيلبحمكتنلنلاايت لديرةعال. -
ل و وا(لبحوثبلفيلبحمكتنليةيلدلطلبحد تل. -

لد30ل3ل10
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 : الأساسية الدراسة -
 القياس القبلى : -1

تلبحد ل21/1/2023ددنليدوتلبحلادثتلبحموبفد ل تتلبحثتث لن جابءلبحد تةلبحدثة لفد لبحعرداةل
ل.لل ث لتنع ذلبحثامتدرلبحر ايث تل25/1/2023انعتءلبحموبف ليوتلبلأ

 تطبي  البرنامج التدريبى : -2
 تتلبحثتث لنر ث  لبحثامتدرلبحر ايث لبحمدراحلية لبحنتشو نل ي نالبحث د لبلأ ت د ا(لفد ل

الو د ل دتتلتل22/3/2023تلبح ليوتلبلأانعتءلبحموبف ل28/1/2023دنليوتلبحلاثتلبحموبف لبحعراةل
ل.بحربايث الية لبحمبمويالبحمدراحلث لنر ث  لبحثامتدرلبحثت
 القياس البعدى : -3

تلبحدد ليددوتل25/3/2023دددنليددوتلبحلاددثتلبحموبفدد ل ددتتلبحثتثدد لندد جابءلبحد ددتةلبحثعدد  ل
ل لإمرهتءلبحثامتدرلبحر ايث ل(ل.لبحثتدنلنع لبلأ ثو لتل29/3/2023بحيم سلبحموبف ل

  المعالجات الإحصائية : -
حمعتحبدالبحث تمدت لإثصدتئ تلًالوب درعتنللSPSSتث لنامتدرلبح اتلب ثصتئ الب ري تلبحثل

لنتلأ تح بلب ثصتئ البحرتح ال:ل
 بحو  طل.لل-لللبحمرو طلبح لاتن ل.ل -
 بحرعة أل.لل-لللبلام ابالبحمع تا ل.ل -
 بحعاهلن نلبحمرو  ت ل.ل-لللدعتد لبلاحروبءل.ل -
 إهرثتال ل ل(ل.لل-للللبحربتمسل. -
 ثببلبحرأث ال.ل-لللللملاثالبحر لانل. -

 للالنتائج : ومناقشة عرض  -
 لعرض النتائج :  -

 ( 8 جدول )
 لدى مجماعة البحث التجريبية رى المتغير البدنيةبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
المتغيرات 

 البدنية
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 مة تقي
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
القدرة العضلية 

 للذراعين
 مرتفع 2.423 8.767 7.509 0.052 0.388 0.142 4.818 0.150 4.429

2 
القدرة العضلية 

 للرجلين
 مرتفع 2.167 8.841 9.832 0.873 8.583 4.050 105.667 3.872 97.083

 مرتفع 3.098 39.682 10.318 0.202 2.083 0.621 7.333 1.215 5.250 المرونة 3

4 
السرعة 
 الانتقالية

 مرتفع 1.461 9.431 10.428 0.058 0.608 0.414 5.842 0.729 6.450

 مرتفع 1.276 8.837 8.174 0.867 7.084 2.052 73.083 3.511 80.167 الرشاقة 5

لل1.796=0.05 لبحب وح الين لدلارو لدعنويال
ل:لداتعرل0.80:لدرو طللللل0.50:لدنيعضلللل0.20دلارويت لثببلبحرأث الحكوهنل:ل

ند نلبحد ت د نل0.05(ل لاحالبحعاوهلبلاثصدتئ اليند لدلادرو لدعنويدال8يرلألدنلج و ل 
بحدثة لوبحثع  لح  لدبمويالبحث  لبحربايث الفد لبحمرغ دالبحث م دال  د لبحث د لو د لتابوثدتل  مدال

(لكمتلثددتلملادثالت لادنلدوويدالتابوثدتلددتلند نل10.428بح لل7.509  (لبحم لاونالدتلن نلل 
بحددد للل1.276%(للكمدددتلثدددد لثبدددبلبحردددتث ال ددد بلتابوثدددتلددددتلنددد نل 39.682%لبحددد ل8.767 

دمدتليد  ليةد لفتية دالبحمعتحبدالبحربايث دالنلدك لدرعدتو ليةد ل0(لوه ل لالا لبحماتععال3.098
ل.بحمرغ البحرتنر
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 9 جدول )
 لدى مجماعة البحث الضابطة رى المتغير البدنيةبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
المتغيرات 

 البدنية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
القدرة العضلية 

 ينللذراع
 منخفض 0.476 1.600 1.874 0.038 0.071 0.128 4.522 0.132 4.451

2 
القدرة العضلية 

 للرجلين
 منخفض 0.452 1.447 2.026 0.691 1.400 3.116 98.150 3.251 96.750

 مرتفع 1.087 8.432 3.627 0.124 0.450 0.632 5.783 1.155 5.333 المرونة 3
 متوسط 0.628 4.015 3.333 0.078 0.260 0.418 6.215 0.690 6.475 السرعة الانتقالية 4
 منخفض 0.214 2.138 3.121 0.547 1.707 2.287 78.126 3.713 79.833 الرشاقة 5

  1.761=0.05قيمة ت الجدولية عند مستاى معناية 
 : مرتفع 0.80: متاسط     0.50: من فض   0.20مستايات حجم التأثير لكاهن : 

ند نلبحد ت د نلل0.05حالبحعاوهلبلاثصتئ الين لدلادرو لدعنويدال(ل لا9يرلألدنلج و ل 
بحدثةدد لوبحثعدد  لحدد  لدبمويددالبحث دد لبحلددتن الفدد لبحمرغ ددالبحث م ددال  دد لبحث دد لو دد لتابوثددتل

(لكمتلثددتلملاثالت لانلدوويدالتابوثدتلددتلند نل3.627بح لل1.874  ما  (بحم لاونالدتلن نل 
(ل1.087بحد للل0.214  بلتابوثتلدتلند نل ل%(للكمتلثد لثببلبحرتث ا8.432%لبح ل1.600 

دمتليد  ليةد لفتية دالبحمعتحبدال0وه ل لالا للتابوثتلدتلن نلبحماتععالوبحمرو  الوبحمنيعلال
ل.بحردة  يالنلك لدرعتو لية لبحمرغ البحرتنرل

 ( 10جدول ) 
دى للمتغير البدنية ل دلالة الفروق بين متاسطات القياسات البعدية ومعناية حجم التأثير

 مجماعتى البحث التجريبية والضابطة
 12=  2= ن 1ن

 المتغيرات البدنية ت
الفرق بين  المجماعة الضابطة المجماعة  التجريبية

 المتاسطات
 قيمة
 ت

رروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 2.081 7.167 5.126 0.296 0.128 4.522 0.142 4.818 القدرة العضلية للذراعين 1

 مرتفع 1.856 7.394 4.879 7.517 3.116 98.150 4.050 105.667 القدرة العضلية للرجلين 2

 مرتفع 2.495 31.250 5.802 1.550 0.632 5.783 0.621 7.333 المرونة 3

 مرتفع 0.902 5.416 2.104 0.373 0.418 6.215 0.414 5.842 السرعة الانتقالية 4

 مرتفع 2.457 6.698 5.443 5.043 2.287 78.126 2.052 73.083 ةالرشاق 5

ل1.717.ل=ل05  مالل لل لل(لبحب وح الين لدلارو لدعنويال
(ل لاحددالبحعدداوهلبلاثصددتئ الندد نلدرو دد ت لبحد ت ددت لبحثع يدداللحدد  ل10يواددألجدد و ل 

رو لدعنويداللدبموير لبحث  لبحربايث الوبحلتن الف لبحمرغ البحث م دال  د لبحث د لوذحد ليند لدلاد
(لكمدتلثدددتلفداوهلملادبلبحر لاددنل5.802بحد لل2.104و د لتابوثدتل  مدال  (لددتلند نل ل0.05

%(لكمدتليرلدألبنل د بلثبدبلبحردتث الحةمرغ داب ل31.250%لبحد ل5.416  مالتابوثتلددتلند نل 
(للو دد لتابوثددتلدددتلندد نل0.80بحث م دداللندد نلدبمددوير لبحث دد لبحربايث ددالوبحلددتن البكثددالدددنل 

دمدتليد  ليةد لفتية دالبحثامدتدرلنلدك لداتعدرليةد ل0(وه ل لالا لداتععال2.495بح لل0.902 
ل.تة لبحمرغ اب لحصتحألبحمبمويالبحربايث الينالح  لبحمبمويالبحلتن ا

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 11 جدول )
لدى مجماعة البحث التجريبية رى المتغيرات بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 التاارقية
 12ن = 

 يرات التوافقيةالمتغ م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 2.167 20.119 8.962 0.238 2.129 0.937 8.454 1.311 10.583 للجسم الكلي التوافق 1

2 
 التوجه على القدرة

 المكانى
 مرتفع 2.726 56.999 9.651 0.098 0.950 0.569 2.617 0.651 1.667

 مرتفع 1.653 33.546 7.095 0.122 0.867 0.523 1.717 0.900 2.583 الفعل رد سرعه 3
 مرتفع 1.178 37.277 5.760 0.119 0.683 0.465 2.517 0.577 1.833 الأداء دقة 4

5 
 الاستجابة سرعة

 الحركية
 مرتفع 1.786 50.999 6.511 0.131 0.850 0.539 2.517 0.651 1.667

  1.796=0.05قيمة ت الجدولية عند مستاى معناية 
 : مرتفع 0.80: متاسط     0.50: من فض   0.20مستايات حجم التأثير لكاهن : 

ن نلبحد ت د نل0.05(ل لاحالبحعاوهلبلاثصتئ الين لدلارو لدعنويال11يرلألدنلج و ل 
ع  لح  لدبمويالبحث  لبحربايث دالفد لبحمرغ داب لبحروبفد دال  د لبحث د لو د لتابوثدتلبحدثة لوبحث

(لكمتلثددتلملاثالت لانلدوويالتابوثتلدتلن نل9.651بح لل5.760  مال  (لبحم لاونالدتلن نل 
بحدد للل1.178%(للكمددتلثددد لثبددبلبحرددتث ال دد بلتابوثددتلدددتلندد نل 56.999%لبحدد ل20.119 

دمدتليد  ليةد لفتية دالبحمعتحبدالبحربايث دالنلدك لدرعدتو ليةد ل0ل(لوه ل لالا لبحماتععا2.726
ل.بحمرغ البحرتنرل

 ( 12 جدول )
 لدى مجماعة البحث الضابطة رى المتغيرات التاارقيةبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
المتغيرات 
 التوافقية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
ري المعيا

 للمتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 منخفض 0.376 4.952 2.241 0.232 0.520 0.713 9.980 1.446 10.500 للجسم الكلي التوافق 1

2 
 التوجه على القدرة

 المكانى
 منخفض 0.498 10.450 1.792 0.101 0.181 0.406 1.913 0.622 1.732

 منخفض 0.487 10.000 2.273 0.110 0.250 0.511 2.250 0.905 2.500 الفعل رد سرعه 3
 متوسط 0.615 12.347 2.401 0.098 0.235 0.388 2.141 0.669 1.906 الأداء دقة 4

5 
 الاستجابة سرعة

 الحركية
 متوسط 0.761 16.845 2.447 0.109 0.267 0.372 1.850 0.669 1.583

  1.761=0.05ند مستاى معناية قيمة ت الجدولية ع
 : مرتفع 0.80: متاسط     0.50: من فض   0.20مستايات حجم التأثير لكاهن : 

ند نلبحد ت د نلبحدثةد ل0.05 (ل لاحالبحعاوهلبلاثصتئ الين لدلارو لدعنويدال12يرلألدنلج و ل 
ثدددتلوبحثعدد  لحددد  لدبمويدددالبحث ددد لبحلدددتن الفددد لبحمرغ ددداب لبحروبفد دددال  ددد لبحث ددد لو ددد لتابو

(لكمتلثددتلملاثالت لانلدوويدالتابوثدتلددتلند نل2.447بح لل1.792  ما  (بحم لاونالدتلن نل 
لبحددد لل0.376 ددد بلتابوثدددتلددددتلنددد نل لبحردددأث اثدددد لثبدددبل%(للكمدددتل16.845%لبحددد ل4.952 

بحمعتحبدالدمتلي  ليةد لفتية دال0تابوثتلدتلن نلوبحمرو  الوبحمنيعلالل(لوه ل لالا ل0.761
ل.ية لبحمرغ البحرتنرللو درعتنلك لبحردة  يال

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 13جدول ) 

للمتغيرات التاارقية لدى  دلالة الفروق بين متاسطات القياسات البعدية ومعناية حجم التأثير
 مجماعتى البحث التجريبية والضابطة

 12=  2= ن 1ن

 المتغيرات التاارقية ت

المجماعة  
 التجريبية

المجماعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتاسطات
 يمةق

 ت
رروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 1.628 15.167 4.297 1.526 0.713 9.980 0.937 8.454 للجسم الكلي التاار  1

 مرتفع 1.238 46.549 3.941 0.704 0.406 1.913 0.569 2.617 المكانى التاجه على القدرة 2

 مرتفع 1.020 23.546 3.419 0.533 0.511 2.250 0.523 1.717 الفعل رد سرعه 3

 مرتفع 0.808 24.930 2.758 0.376 0.388 2.141 0.465 2.517 الأداء دقة 4

 مرتفع 1.238 34.154 3.378 0.667 0.372 1.850 0.539 2.517 الحركية الاستجابة سرعة 5

 1.717. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستاى معناية 
(ل لاحالبحعداوهلبلاثصدتئ الند نلدرو د ت لبحد ت دت لبحثع يداللحد  لدبمدوير ل13ج و ل ليواأ

و  لل0.05بحث  لبحربايث الوبحلتن الف لبحمرغ البحروبفد ال   لبحث  لوذح لين لدلارو لدعنويالل
(لكمتلثددتلفاوهلملابلبحر لادنل  مدالتابوثدتل4.297بح لل2.758تابوثتل  مال  (لدتلن نل 

%(لكمتليرلألبنل د بلثبدبلبحردتث الحةمرغ داب لبحروبفد داللند نل46.549%لبح ل15.167دتلن نل 
بحدد لل0.808(للو دد لتابوثددتلدددتلندد نل 0.80دبمددوير لبحث دد لبحربايث ددالوبحلددتن البكثددالدددنل 

دمتلي  لية لفتية البحثامتدرلنلك لداتعرليةد لتةد لبحمرغ داب ل0وه ل لالا لداتععالل(1.628
ل.لالح  لبحمبمويالبحلتن احصتحألبحمبمويالبحربايث الين

 ( 14 جدول )
لدى مجماعة البحث التجريبية رى المتغيرات بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 المهارية 
 12ن = 

 المتغيرات المهارية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

ة دلال
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 3.171 88.175 7.176 0.113 0.808 0.342 1.725 0.515 0.917 دقة التمرير 1
 مرتفع 2.216 58.458 8.911 0.142 1.267 0.735 3.433 1.115 2.167 دقة التصويب 2
 مرتفع 2.189 12.729 11.832 0.108 1.275 0.708 8.742 0.948 10.017 الجرى بالكرة 3
 مرتفع 2.264 14.224 10.638 0.517 5.500 2.614 33.167 2.934 38.667 المراوغة 4
 مرتفع 2.421 92.998 8.638 0.179 1.550 0.607 3.217 0.888 1.667 السيطرة على الكرة 5

لل1.796=0.05  مال لبحب وح الين لدلارو لدعنويال
ل:لداتعرل0.80:لدرو طللللل0.50:لدنيعضلللل0.20دلارويت لثببلبحرأث الحكوهنل:ل

ند نلبحد ت د نلبحدثةد ل0.05(ل لاحالبحعاوهلبلاثصتئ اليند لدلادرو لدعنويدال14يرلألدنلج و ل 
وبحثع  لح  لدبمويدالبحث د لبحربايث دالفد لبحمرغ داب لبحمهتايدال  د لبحث د لو د لتابوثدتل  مدال

التابوثدتلددتلند نل(لكمتلثددتلملادثالت لادنلدوويد11.832بح لل7.176  (لبحم لاونالدتلن نلل 
لبحدد لل2.189ثددد لثبددبلبحرددتث ال دد بلتابوثددتلدددتلندد نل %(للكمددتل92.998%لبحدد ل12.729 

يةد للدرعدتو نلدك لبحمعتحبدالبحربايث دالدمدتليد  ليةد لفتية دال0بحماتععال(لوه ل لالا ل3.171
ل.بحمرغ البحرتنرل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( 15 جدول )

 البحث الضابطة رى المتغيرات المهارية لدى مجماعةبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
المتغيرات 
 المهارية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 0.812 20.260 2.309 0.081 0.187 0.421 1.110 0.603 0.923 دقة التمرير 1

2 
دقة 

 التصويب
 متوسط 0.631 9.423 2.085 0.094 0.196 0.528 2.276 0.996 2.080

3 
الجرى 
 بالكرة

 منخفض 0.248 2.749 2.567 0.107 0.275 0.714 9.717 0.954 9.992

 متوسط 0.511 3.478 3.689 0.367 1.354 2.173 37.563 2.906 38.917 المراوغة 4

5 
السيطرة 
 على الكرة

 مرتفع 0.842 22.857 3.175 0.126 0.400 0.632 2.150 0.866 1.750

  1.761=0.05قيمة ت الجدولية عند مستاى معناية 
 : مرتفع 0.80: متاسط     0.50: من فض    0.20مستايات حجم التأثير لكاهن : 

بحد ت د نلبحدثةد لند نل0.05 (ل لاحالبحعاوهلبلاثصتئ الين لدلارو لدعنويدال15يرلألدنلج و ل 
وبحثعدد  لحدد  لدبمويددالبحث دد لبحلددتن الفدد لبحمرغ دداب لبحمهتايددال  دد لبحث دد لو دد لتابوثدددتل

(لكمتلثددتلملاثالت لانلدوويدالتابوثدتلددتلند نل3.689بح لل2.085  ما  (بحم لاونالدتلن نل 
لبحددد لل0.248ثدددد لثبدددبلبحردددتث ال ددد بلتابوثدددتلددددتلنددد نل %(للكمدددتل20.260%لبحددد ل2.749 

دمتليد  ليةد لفتية دال0تابوثتلدتلن نلبحماتععالوبحمرو  الوبحمنيعلالللالا ل(لوه ل 0.842
ل.ية لبحمرغ البحرتنرللدرعتو نلك لبحمعتحبالبحردة  يال

 ( 16جدول ) 
للمتغيرات المهارية لدى  دلالة الفروق بين متاسطات القياسات البعدية ومعناية حجم التأثير
 مجماعتى البحث التجريبية والضابطة

 12=  2ن = 1ن

 المتغيرات المهارية ت
الفرق بين  المجماعة الضابطة المجماعة  التجريبية

 المتاسطات
 قيمة
 ت

رروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 1.797 67.915 3.760 0.615 0.421 1.110 0.342 1.725 دقة التمرير 1

 مرتفع 1.575 49.034 4.242 1.157 0.528 2.276 0.735 3.433 دقة التصايب 2

 مرتفع 1.378 9.979 3.217 0.975 0.714 9.717 0.708 8.742 الجرى بالكرة 3

 مرتفع 1.682 10.746 4.289 4.396 2.173 37.563 2.614 33.167 المراوغة 4

 عمرتف 1.757 70.141 4.037 1.067 0.632 2.150 0.607 3.217 السيطرة على الكرة 5

ل1.717.ل=ل05  مالل لل لل(لبحب وح الين لدلارو لدعنويال
(ل لاحالبحعداوهلبلاثصدتئ الند نلدرو د ت لبحد ت دت لبحثع يداللحد  لدبمدوير ل16يواألج و ل 

و  لل0.05لين لدلارو لدعنوياللبحمرغ البحمهتايال   لبحث  لوذح لف بحث  لبحربايث الوبحلتن ال
(لكمتلثددتلفاوهلملابلبحر لادنل  مدالتابوثدتل4.289بح لل3.217تابوثتل  مال  (لدتلن نل 

%(لكمددتليرلددألبنل دد بلثبددبلبحرددتث الحةمرغ دداب لبحمهتايددالندد نل70.141%لبحدد ل9.979دددتلندد نل 
بحدد لل1.378(للو دد لتابوثددتلدددتلندد نل 0.80دبمددوير لبحث دد لبحربايث ددالوبحلددتن البكثددالدددنل 

لبحمرغ داب يةد لتةد للداتعدرك لدمتلي  لية لفتية البحثامتدرلنلد0لداتععا لالا ل(وه ل1.797
لحصتحألبحمبمويالبحربايث الينالح  لبحمبمويالبحلتن ال.
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 لمناقشة النتائج :  -
انات والنتائج التى تم التاصل إليها ومون وو ل يرى ضاء أهداف ورروض البحث ومن واقع الب 

 لتالى : معالجتها إحصائياً , تاصل الباحث إلى مناقشة النتائج وتفسيرها على النحا ا

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -1
والذى يون  علوى : تاجود روروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متاسوطى القياسوين القبلوى والبعودى 

القودرات  –القودرات التاارقيوة  –بعوض )القودرات البدنيوة  ري مسوتاى أداء للمجماعة التجريبية
 البعدى .سنة لصالح القياس  12تحت  لدي براعم كرة القدم المهارية(

ند نلبحد ت د نلل0.05(لوجو لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الين لدلارو لدعنويال8يرلألدنلج و ل  
بحدثة لوبحثع  لح  لدبمويالبحث  لبحربايث الفد لبحمرغ داب لبحث م دال  د لبحث د لوحصدتحألبحد دتةل

ل%(ل.39.682%لبح ل8.767بحثع  لالوثددتلملاثالت لانلدوويالتابوثتلدتلن نل 
ندد نلل0.05(لوجددو لفدداوهلذب ل لاحددالإثصددتئ اليندد لدلاددرو لدعنويددال11و ل ويرلددألدددنلجدد 

بحد ت دد نلبحدثةدد لوبحثعدد  لحدد  لدبمويددالبحث دد لبحربايث ددالفدد لبحمرغ دداب لبحروبفد ددال  دد لبحث دد ل
%لبحددد ل20.119 وحصدددتحألبحد دددتةلبحثعددد  لالوثدددددتلملادددثالت لادددنلدوويدددالتابوثدددتلددددتلنددد نل

ل.ل%(56.999
ندد نلل0.05هلذب ل لاحددالإثصددتئ اليندد لدلاددرو لدعنويددال(لوجددو لفدداو14ويرلددألدددنلجدد و ل 

بحد ت دد نلبحدثةدد لوبحثعدد  لحدد  لدبمويددالبحث دد لبحربايث ددالفدد لبحمرغ دداب لبحمهتايددال  دد لبحث دد ل
%لبحددد ل12.729وحصدددتحألبحد دددتةلبحثعددد  لالوثدددددتلملادددثالت لادددنلدوويدددالتابوثدددتلددددتلنددد نل 

ل%(ل.92.998
يدالحلهرثدتاب لبحث م دالوبحروبفد دالوبحمهتايدال  د لويعاولبحثتث لبحر والبح ت دلفيلبحد ت ت لبحثع 

بحث  لإح لطث عالبحثامتدرلبحر ايثيلبحمدراحلنت ري بتلت ايثت لبحاشت البحرعتية داللوبحمددننليةم دًتل
نت ادتفالبحد لدثد نلب  درمابالوبحرد ا لفديلبحرد ايبلوبحموج لنصواةلدثتشاةلحةه البحر ايثيلال

بحدد اب لبحث م دالوبحروبفد دالوبحمهتايدالهديلبحرديلن  لإحد لت لادنلكأث لبحمثت ئلبلأ ت  الفيلتنم ال
لدلارو لنابيبلكاةلبحد تل.

وبحرديلنكد  ليةد لننلبحثامدتدرلبحرد ايث لل(1م( )2020أحمد بطول )وترع لهذهلبحنرتئرلدرل اب ال
بحمدردداحلنت ددري بتلتدد ايثت لبحاشددت البحرعتية ددالكددتنلحدد لبلأثددالبلايبددتن لفدديلافددرلدلاددرو لينت ددال

لالبحث م البحيت الونعضلبحمرغ اب لبحث ود كتم ك الوباتعت لبحمع  لبحره يع لحليث نل.بحة ت 
ت ث دد لوبحردديلنكدد  ليةدد لننلل(9م( )2020شووريف صووالح )وترعدد لبحنرددتئرلنيلًددتلدددرل اب ددال

نظهددا ل ددناالو14بحثامددتدرلثددد لمرددتئرلذب ل لاحددالدعنويددالفدد لتدد ايبلبحنتشددو نلحةماثةددالت ددتل
لحةمبمويالبحربايث ا.لبلاا تلا  يت ةلدع  ل اياللفيتية اللت لا نلت ايثت لبحاشت البحرع

وجدو لفداوهلوبحريلنكد  ليةد لل(19م( )2020مصطفى عبد المقصاد )وترع لنيلًتلدرل اب ال
بحثع  (لحةمبمويدال  د لبحث د لفديلنعدضلبحدد اب لل– بحالإثصتئ تًلن نلدرو  ت لبحد تةل بحدثة ل

 بحروبفد الوحصتحألبحد تةلبحثع  ل.
ب ددري بتلوبحردديلنكدد  ليةدد لننلل(18م( )2019محموواد السوويد )وترعدد لبحنرددتئرلنيلًددتلدددرل اب ددال

ت ايثت لبحاشت البحرعتية اللح لتأث البيبتن لية لنعدضلبحمرغ داب لبحعلاد وحوج الوبحث م دالبحيت دال
لحليث لكاةلبحد تل.

نليةددد لإمVelmurugan & Palanisamy (2013 )ريلمارجووان وبالانيسووامى وي كدد ل
ت ايثت لبحاشدت البحرعتية داللمادتتلتد ايث لثد ي ليندررليند لتدأث اب لدركتدةدالحةع يد لددنلبحدد اب ل

ل(ل432:ل 30ل.ل لبحث م ال به لنامتدرلت ايث لوبث 
وجو لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الين لية ل( 15م( )2021محمد مقابلة ورورون )وت ك ل اب ال

تةلبحثعدد  لحلهرثددتاب لبحث م ددالالوبلاهرثددتاب لن ددتلبحد ددتةلبحدثةدد لوبحد ددل0.05دلاددرو لبح لاحددال
لبحمهتايالح  لنفاب لي نالبحث  لحصتحألبحد تةلبحثع  ل.

تدد ايثت لبحاشددت البحرعتية دداللحهددتلبلأثددالأن  يةدد ( 3م( )2021تحسووين محموود )وت كدد ل اب ددال
ل.بلايبتن لفيلت ويالبحمرغ اب لبحوظ ع الوت والبحدتنة ت لبحث وثاك الوبحمهتايالحليث نل

تاجود رووروق ذات )والوذى يون  علوى مون وو ل عورض ومناقشوة وتفسوير نتوائج الفورض الأول 
 مسوتاى أداءروي  دلالة إحصائية بين متاسوطى القياسوين القبلوى والبعودى للمجماعوة التجريبيوة

تحوت  لودي بوراعم كورة القودم القودرات المهاريوة( –القودرات التاارقيوة  –بعض )القدرات البدنية 
 ( يتضح أنه قد تحق  إجرائياً .القياس البعدىلصالح سنة  12
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -2
تاجود روروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متاسوطى القياسوين القبلوى والبعودى والذى يون  علوى : 
القودرات  – القودرات التاارقيوة –بعوض )القودرات البدنيوة  مسوتاى أداءروي للمجماعة الضوابطة 

 .لصالح القياس البعدى سنة  12تحت  رة القدملدي براعم ك المهارية(
ند نلبحد ت د نلل0.05(لوجو لفاوهلذب ل لاحالإثصتئ الين لدلادرو لدعنويدال9يرلألدنلج و ل 

بحدثة لوبحثع  لح  لدبمويالبحث  لبحلتن الفد لبحمرغ داب لبحث م دال  د لبحث د لوحصدتحألبحد دتةل
ل%(للل8.432%لبح ل1.600بحثع  لالوثددتلملاثالت لانلدوويالتابوثتلدتلن نل 

ندد نلل0.05(لوجددو لفدداوهلذب ل لاحددالإثصددتئ اليندد لدلاددرو لدعنويددال12ويرلددألدددنلجدد و ل 
بحد ت  نلبحدثة لوبحثع  لح  لدبمويالبحث  لبحلتن الف لبحمرغ اب لبحروبفد ال   لبحث  لوحصتحأل

ل%(16.845%لبح ل4.952بحد تةلبحثع  لالوثددتلملاثالت لانلدوويالتابوثتلدتلن نل 
ندد نلل0.05(لوجددو لفدداوهلذب ل لاحددالإثصددتئ اليندد لدلاددرو لدعنويددال15رلددألدددنلجدد و ل وي

بحد ت دد نلبحدثةدد لوبحثعدد  لحدد  لدبمويددالبحث دد لبحلددتن الفدد لبحمرغ دداب لبحمهتايددال  دد لبحث دد ل
%لبحددد ل2.749وحصدددتحألبحد دددتةلبحثعددد  لالوثدددددتلملادددثالت لادددنلدوويدددالتابوثدددتلددددتلنددد نل 

ل%(لل20.260
حدد لتددأث البح ع ددفلإدددتلتو دد لإح دد لدددنلمرددتئرلويااددهتلذحدد لبحر لاددنلدددنلهددل للالباحووثوياُجددرل

ل.لدلارو لبحثابيبلوتأث اهلية لنتحنت  لبحثامتدرلبحر ايث لبحمرثرل
يةد لننلبحثدابدرلبحر ايث دالحهدتلل(16) م(2016حسنى ) محمد اب الوترع لهذهلبحنرتئرلدرلمرتئرل

لهتلن  لدنلبحمبمويالبحربايث ال.لتأث الفيلت لا نلبحد اب لبحث م الحةمبمويالبحلتن الوحكن
ننلبحري  طلبحلاة بلحثابدرلبحر ايبلحليث لم( 2000)محمد كشك , أمر الله البساطى ث  ليذكال

كاةلبحد تلوبهر تالبحرماينت لبحمنت ثالتمكنلبحم االدنلتنم الوت ويالبحصعت لبحث م الوبحمهتايدال
ل(لل99:لل14لوبحي   الوبحعدة الوبحنعلا الحليث نل.ل 

ننلهندتنليد ةليوبدد لتد ثالفديلدلادرو لكعدتءةلتنع دذله دطلبحةعدبللم(2005مفتى حمواد )ويل ال
وت ثالفيلدلارو لتنع ذلبحليث نلحي طلبحةعبلبحميرةعالهدل لبحمثدتابةلمدذكالدنهدتلدلادرو لبحة ت دال
بحث م دالحليثد نلال اجددالإتددتنلبحمهدتاب لبلأ ت دد الالدلادرو لب يد ب لبحددذهن لحليثد نلالدلاددرو ل

لعت لب اب يالح  لبحليث نل.لبحص
ل(لل26:لل20ل 

تاجود روروق ذات )والوذى يون  علوى من و ل عرض ومناقشة وتفسير نتوائج الفورض الثوانى ل
 مسوتاى أداءروي دلالة إحصوائية بوين متاسوطى القياسوين القبلوى والبعودى للمجماعوة الضوابطة 

تحوت  لودي بوراعم كورة القودم ة(القودرات المهاريو –القودرات التاارقيوة  –بعض )القدرات البدنية 
 ( يتضح أنه قد تحق  إجرائياً .لصالح القياس البعدىسنة  12
 : الثالث مناقشة نتائج الفرض -3

تاجووود روووروق ذات دلالوووة إحصوووائية بوووين متاسوووطى القياسوووين البعوووديين والوووذى يووون  علوووى : 
قووودرات ال –بعوووض )القووودرات البدنيوووة  مسوووتاى أداءروووي والضوووابطة  للمجمووواعتين التجريبيوووة

 لصالح المجماعة التجريبية سنة  12تحت  لدي براعم كرة القدم القدرات المهارية( –التاارقية
ندد نلل0.05(لوجددو لفدداوهلذب ل لاحددالإثصددتئ اليندد لدلاددرو لدعنويددال10يرلددألدددنلجدد و ل 

درو  ت لبحد ت ت لبحثع يالحد  لدبمدوير لبحث د لبحربايث دالوبحلدتن الفد لبحمرغ دالبحث م دال  د ل
حةمرغ دداب لبحث م ددالندد نللبحرددأث او دد لتابوثددتل دد بلثبددبلحصددتحألبحمبمويددالبحربايث ددالالولبحث دد 

الوثددددتلملاددثالت لاددنلل(2.495بحدد لل0.902دبمددوير لبحث دد لبحربايث ددالوبحلددتن الدددتلندد نل 
ل%(للل31.250%لبح ل5.416دوويالتابوثتلدتلن نل 

ل0.05ويدال(لوجدو لفداوهلذب ل لاحدالإثصدتئ اليند لدلادرو لدعن12ويرلألدنلج و ل 
لب درو دد ت لبحد ت ددت لبحثع يددالحدد  لدبمددوير لبحث دد لبحربايث ددالوبحلددتن الفدد لبحمرغ دداندد نل

وحصتحألبحمبمويالبحربايث دالالوثدددتلملادثالت لادنلدوويدالتابوثدتلددتلند نلل   لبحث  بحروبفد ال
ندددد نلبحروبفد ددددالحةمرغ دددداب للبحرددددأث اتابوثددددتل دددد بلثبددددبل%(لالو46.549%لبحدددد ل15.167  

ل(ل.1.628بح لل0.808 دتلن نلبحمبموير نل
(لوجو لفداوهلذب ل لاحدالإثصدتئ اليند لدلادرو لدعنويدال4/9(لالوشك ل 16ويرلألدنلج و ل 

لب درو  ت لبحد ت ت لبحثع يالح  لدبموير لبحث  لبحربايث الوبحلتن الف لبحمرغ ان نلل0.05
تابوثدتلددتلند نللوحصتحألبحمبمويالبحربايث دالالوثدددتلملادثالت لادنلدوويدال   لبحث  بحمهتايال
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بحمبمدوير نلن نلبحمهتايالحةمرغ اب للبحرأث اتابوثتل  بلثببل%(لالو70.141%لبح ل9.979 
ل(ل.1.797بح لل1.378 دتلن نل
دنلهل لدتلتو  لإح  لدنلمرتئرلويااهتلذحد لبحر لادنلفديلبلاهرثدتاب لبحث م داللالباحثوياُجرل

يل تدددتلنتلامراددتتلفدديلت ث دد لبحثامددتدرلوبحروبفد ددالوبحمهتايددالحصددتحألبحمبمويددالبحربايث ددالبحردد
الث د لنمد ليلدرم ليةد لبحع يد لددنلو دتئ لت ايثت لبحاشت البحرعتية البحر ايث لبحمدراحلنت ري بتل

وطدداهلبحردد ايبلوكددذح لبحرنددو لفدديلب ددري بتلبحو ددتئ لبحر ايث ددالدددرلدابيددتةلبلأ ددسلبحعةم دداليندد ل
عداوهلبحعا يدالند نلبحثدابيبلوبحدذ لنثدالإيبتن دتلًبحري  طلوبحرنع ذلفيلبحعمة البحر ايث الالودابيتةلبح

لية لت لانلوت ويالدلارو لبحمهتا لحثابيبلكاةلبحد تل.
وبحرديلنكد  ليةد لل(19م( )2020)مصوطفى عبود المقصواد وترع لهذهلبحنرتئرلدرلمردتئرل اب دال

إثصدتئ تًلوجو لفاوهل بحالبحرأث البيبتن لحر ايثت لبحاشت البحرعتية اللية لبحد اب لبحث م الوكذح ل
بحثعدد  (لحةمبمويددال  دد لبحث دد لفدديلنعددضلبحددد اب لبحروبفد ددالل–ندد نلدرو دد ت لبحد ددتةل بحدثةدد ل

 وحصتحألبحد تةلبحثع  ل.
ب ددري بتلتدد ايثت لوبحردديلنكدد  ليةدد ل( 56م( )2019محموواد السوويد )وترعدد لنيلًددتلدددرل اب ددال

وبحث م دالبحيت دالحليثد للبحاشت البحرعتية اللللح لتأث البيبتن لية لنعضلبحمرغ اب لبحعلا وحوج ا
لكاةلبحد تل.

ننلبحثامددتدرلوبحردديلنكدد  ليةدد لل(2م( )2017)أحموود ال الوودى وترعدد لبحنرددتئرلنيلًددتلدددرل اب ددال
نظهدالتدأث اًبلبيبتن دًتليةد لت لاد نلنعدضلبحدد اب لت ايثت لبحاشدت البحرعتية داللبحر ايث لنت ري بتل

ك الالوكذح لوجو لفاوهل بحالإثصدتئ تًلند نلبحثن الدث لبحلاايالبلامردتح الوبحاشت الوبحلاايالبح ا
بحد ت  نلبحثع ي نلحةمبموير نلبحربايث الوبحلتن الفيلبلأ بءلبح اك لبحمنعا لفيلكداةلبحدد تل   د ل

ل نالوحصتحألبحمبمويالبحربايث ال.ل16بحث  (لحنتشو لكاةلبحد تلت تل
ليدبلبحد لبحعواددالننلبحه الدنلبحر ايبلبحايتا لهولو دو لبحلم(2005حماد )لمفتىلويذكا

بحايتا الهل لبحمنتفلاالوبحعم لية لب درماباهتللأطدو لفرداةلدمكندالوكدذح لددنلهدل لب يد ب ل
ل(لل21:لل20ذهن تلً(ل.ل لل–وظ ع تلًل–معلا تلًل–ه   تلًل–دهتايتلًل–بحمركتد لحليبل ن م تلً

بليةدد لننلبحرنددو لفدديلطدداهلبحردد ايلمWesley Bramley (2006)ويسوولى براملووى وي كدد ل
بحايتادديلدهددبلود ةددوالدددرلبلأهددذلفدديلبلايرثددتاليندد لإيدد ب لنددابدرلبحردد ايبلادداواةلدابيددتةل
بهرلالنشكت لبح اكت لبحريلت   لهل لفراةلبحر ايبلالكمدتلننلت  يد لثبدبلبحرد ايبلبحمنت دبل
وش ت لوبلاهر تالبلأدث لحلادايالبلأ بءلهدل لبحرد ايبليد   لبحد لت لادنلوت دويالدلادرو لبلأ بءل

ل(لل52:لل31لبحث م ل.ل 
إحد لننلت لادنلنثد لبحعنت دالبحث م دالنلدك للم(2008محمد ع وى , محمد نصور الودين )ويل ال

ويريوة درابي للاليربلإلالفيلثتحالتنم النعضلبحعنت البحث م دالبلأهدا لن اجدالدع ندالويرعد لدعد ل
 لإح لننلبحرد ايبلبحملادرمالبحمندرابليلادتي لفديلتدويداليلدللم(2015السكرى , محمد بريقع )

بحددث نلوبحاهددالوهت ددالنت ددري بتلبحرماينددت لبحردديلتدد   ليةدد لبلأاضلفهدد لبفلدد لنكث ددالدددنل
بلأجهاةلبحميصصالحر ايبليلل لبحث نلث  لننلبلأجهاةلبحيت النرماينت لبحدث نلوبحاهدال
غ الد ثاةلونث تمتًلغ الآدنالالكمتلننلب يلمت لينلهذهلبلأجهاةلح يهتلبيردت لهتطتليدنلثد ددال

ل(لل117:لل7(لال لل86:لل13يمةهتل.ل ل
لمDan Lewindon, David Joyce (2014)دان لاينودون , ديفيود جواي  وي كد لكد لددنل

تدد ايثت لبحاشددت البحرعتية دداللتلاددهبلفدديلتدة دد لبحعبددوةلندد نلتدد ايثت لبحمدتودددالبحردة  يدداليةدد لننل
لاددهبلفدديلوبح اكددت لبحنوي ددالبحوظ ع دداللايرمت هددتليةدد ل واةلبلاطتحددالوبحردصدد النلددك لكث ددالوت

ل(ل174:ل 23  .للبحر ايثت بي تءلبحعا الحةم ان نلحةرنويرلوبلانركتالفيلبي ب لوتنع ذل
ن بءلبحمهتاةلننبتحلير ةبلتوبج لينصابلن م تًلبولبكثالية لننلم( 2019حسن أبا عبده )لوي ك 

تئ لهتصلنهذهلبحمهتاةلوبنلتكابالن بءلهذهلبحمهتاةلنأ تح بلوطاهلديرةعاليعرثالدنلبملادبلبحو د
ل(لل135:لل6حرنم البحصعت لبحث م البحيت البحريلتر ةثهتلبحةعثال.ل ل

ب ري بتلبلأ تح بلبحمهتاياليمكدنلننليرغ دالتثعدتلًحةاداوال ية لننم( 2009هاشم ياسر )وي ك ل
ل(ل19:لل21بحمثتابةلوذح لدنلهل لبحعل البحمثتح اللأ بءلبحليث نلحةمهتاب ل.ل ل

دمتا الكاةلبحد تلبح  يثالير ةدبلدلادرو ليدتح لية لننلل(م2015حسن أبا عبده )ي ك لوكذح ل
لددددددنلبحكعدددددتءةلبحمهتايدددددالثرددددد ليدددددرمكنلبحليدددددبلددددددنلن بءلبحوبجثدددددت لبحموكةدددددالإح ددددد لنكعدددددتءةل

ل(لل6:لل5يتح ال.ل ل
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ننلت ايثت لبحاشت البحرعتية اللتعرثالدنلنفل لبلأ تح بللمArjunan (2015)أرجانان ويا ل
يال دايالا لبحععد لوت دويال دايالبحرلادتا لالوبحاشدت الالوبحددوةلبحر ايث البحملادري دالفديلت دو

 (لل1291-1290:لل22بلامعبتايالودلارو لبحر م لبحعتتل.ل ل
ننلبلأ بءلبحمهتا لح ل والكث الفيلت د  لمرتئرلإيبتن الحصتحألل(م2019حسن أبا عبده )ويل ال

ريليةعبلنهتلبحعاي لدمدتليد   لبحد لبحعاي لوي ثالتأث اًبلدثتشاًبلفيليمة الإتدتنلومبتحلبح ايدالبح
إاتثتنلبحعاي لبحيصبلوي تل  ات لفيلبحلا  اةليةد لدبايدت لبحةعدبلوبلأ بءلالونتحردتحيليلادر  رل
بحعايدد لبحمهددتجبلذولبحلادد  اةلبحم  بم ددالنعلدد لبحمهددتاب لبحعتح دداللأيلددتءلبحعايدد لننليأهددذل دددتتل

بحد اةلية لبحهبوتلوبحو و لبح لداد لبحمثت اةل بئمًتلنتحروبج لفيلندتكنلودوب فلج  ةلتلاه لح ل
ل(لل67:لل6بحيصبلوإثاب لبلأه بال.ل ل

ترأ ددسليةدد لا لفعدد لننلتدد ايثت لبحاشددت البحرعتية ددالللم(2017ورووورون ) حمووزةعموورو ويلدد ال
ب طتحالنولا لب طتحالبحمنعكلاالالدمتلجعةهتلبدر ب بًلحايت ةلبحد اةليةد لندذ لن صد ل دوةلنثندتءلن بءل

ل(لل9:لل11لاايالبحعتح ال.ل لبح اكت لذب لبح
إحد لننلدمتا دالكداةلبحدد تلبح  يثدالتر ةدبلدلادرو ليدتح لددنللم(2013حسن أبا عبده )ويل ال

بحكعدتءةلبحث م دالوبحروبفد دالوبحمهتايدالثرد ليدرمكنلبحليدبلددنلن بءلبحوبجثدت لبحموكةدالإح د لنكعدتءةل
ل(لل1:لل4يتح ال.ل ل
 ايثت لبحاشدت البحرعتية داللتعرثدالددنلنفلد ليةد لننلتدلمDevaraju (2014)ديفاراجا وي ك ل

بلأ ددتح بلبحر ايث ددالبحملاددري دالفدديلت ددويال ددايالا لبحععدد لوت ددويال ددايالبحرلاددتا لوبحاشددت ال
ل(لل105:لل24وبحدوةلبلامعبتايالودلارو لبحر م لبحعتتل.ل ل

ننلت ايثت لبحاشت البحرعتية اليثتاةلينلدبمويالدنلبحمعتحبدت للم(2015زكى حسن )ويل فل
ولب ن بيت لبح  ويالوكذبلبحد اةلية لبلا رهل لبحكث البحذ لينصبلية ل واةلب طتحالوبحردص الن

نثنتءلإ تدالبحبلاالحمةتلبحعابغلن نلت ايثت لبحمدتوددالبحردة  يدالددنلجهدالوبح اكدت لنولبحر اكدت ل
ل(لل23:لل8بحوظ ع البحيت ال.ل ل

 لبحاشددت البحرعتية دداللحهددتلبلأثددالتدد ايثتأن  يةدد ( 3م( )2021تحسووين محموود )وت كدد ل اب ددال
لبلايبتن لفيلت ويالبحمرغ اب لبحوظ ع الوت والبحدتنة ت لبحث وثاك الوبحمهتايالحليث نل.

تد ايثت لبحاشدت البحرعتية دداليةدد لننل( 17م( )2023محموواد المتبوالى وروورون )وت كد ل اب دال
 لبحمصدتايالالوكدذح لت لاد نلن  لبح لت لا نلبحد اب لبحث م الوبحد اب لبحروبفد البحيت الحنتشدو

لدلارو لبلأ بءلبحمهتا لحةنتشو نل.
تاجود روروق ذات من و ل عرض ومناقشوة وتفسوير نتوائج الفورض الثالوث والوذى يون  علوى )

مسوتاى دلالة إحصائية بين متاسطى القياسين البعديين للمجماعتين التجريبيوة والضوابطة روي 
القودرات المهاريووة( لوودي بوراعم كوورة القوودم  –قيووة القوودرات التاار –أداء بعوض )القوودرات البدنيوة 

 ( يتضح أنه قد تحق  إجرائياً .لصالح المجماعة التجريبيةسنة  12تحت 

 : وتاصيات البحث إستنتاجات -
 :استنتاجات البحث -1
لبحملاددري تالوفدد لثدد و لي نددالبحث دد لوهصتئصددهتالوبحمددنهروفاوادد للبحث دد لنهدد بالاددوءيلفدد

لإح هدتلتو د يلبحردلبحنردتئرلوب درلوددنالب ثصتئ الحةث تمدت لت بحمعتحبلئرمرتلإح  لنشتا لحمتلتووفدًل
لبحرتح ا:لبلا رنرتجت لإح لبحرو  لندكنلبحملاري داالبلأ وب لهل لدنلبحثتث 
بحد اةلبحعلة النعضلبحد اب لبحث م ال إحيلت لانللن  لنامتدرلت ايثت لبحاشت البحرعتية ال -1

الل(بحاشدددت ال–لبحلادددايالبلامردتح دددال-لبحماومدددال–لبحدددد اةلبحعلدددة الحةددداجة نل-لحةدددذابي ن
بحععد للا ل اي ل-بحمكتم للبحروج لية لبحد اةل-حةبلابللبحكةيلوبحد اب لبحروبفد ال بحروبف 

  ددالل-ل  ددالبحرمايدداالوبحددد اب لبحمهتايددال لبح اك ددا(لبلا ددربتنال ددايال-بلأ بءلل  ددال-
ت تللح يلنابيبلكاةلبحد ت(لبحلا  اةلية لبحكاةل-لبحمابوغال–لبحبا لنتحكاةل-لبحرصويب

  نال ي نالبحث  (.ل12
هنددتنلفدداوهلذب ل لاحددالإثصددتئ الحةد ددتةلبحثعدد  لفدديلتنم ددالبحددد اب لبحث م ددالوبحروبفد ددال -2

وبحمهتايالن نلبحمبموير نلبحربايث الوبحلتن الوحصدتحألبحمبمويدالبحربايث دالدمدتليد  ل
شددت البحرعتية دداللنكثددالفعتح دداليةدد لننلبحثامددتدرلبحردد ايث لبحمدردداحلنت ددري بتلتدد ايثت لبحا

 وتأث اًبلدنلبحثامتدرلبحر ايث لبحردة  يلفيلبحمرغ اب لبحث م ال   لبحث  ل.ل
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 بةتلفاوهلملابلبحر لانلن نلبحمبموير نلبحربايث الوبحلدتن الفديلبحمرغ داب لبحث م دال -3
وكتمتلنيةد لملادثالت لادنلفديلبهرثدتالل%(31.250%لبح ل5.416     لبحث  (لدتلن نل

 الون ةهتلفيلبهرثتالبحلاايالبلامردتح الحصتحألبحمبمويالبحربايث ا.بحماومال
 بةتلفاوهلملابلبحر لانلن نلبحمبموير نلبحربايث الوبحلتن الفيلبحمرغ اب لبحروبفد ال -4

وكتمتلنية لملاثالت لانلفيلبهرثدتال%(ل46.549%لبح ل15.167     لبحث  (لدتلن نل
حةبلادبلحصدتحألبحمبمويداللبحكةديلالبحروبفد بحمكدتم لالون ةهدتلفديلبهرثدتلبحروج لية لبحد اة

 بحربايث ا.
 دددبةتلفددداوهلملادددبلبحر لادددنلنددد نلبحمبمدددوير نلبحربايث دددالوبحلدددتن الفددديلبحمرغ ددداب ل -5

%(لوكتمتلنية لملاثالت لانلفيل70.141%لبح ل9.979بحمهتايال    لبحث  (لدتلن نل 
مويدددالحصدددتحألبحمبلبحبدددا لندددتحكاةالون ةهدددتلفددديلبهرثدددتاللبحلاددد  اةليةددد لبحكددداةبهرثدددتال

 بحربايث ا.
 تاصيات البحث : -2

ب  رعت ةلدنلت ايثت لبحاشت البحرعتية اللحرنم البحد اب لبحث م الوبحروبفد الوبحمهتايالح  ل  -1
 نابيبلكاةلبحد تلحمتلحهتلدنل والدهبلفيلت لا نلدلارويلبلأ بء.

لادداواةلإهرمددتتلددد انيلكدداةلبحددد تلن  ددري بتلتدد ايثت لبحاشددت البحرعتية دداللفدديلبحثددابدر -2
 بحر ايث الحنتشو لكاةلبحد تل.

إحدتءلبحلوءلية لاداواةلونهم دالتد ايثت لبحاشدت البحرعتية داللويل رهدتلندتلأ بءلبحثد م ل -3
 وبحمهتا لفيلديرةفلبحايتات ل.

توج دد لبحنرددتئرلبحملاريةصددالدددنلبحثامددتدرلبحردد ايث لبحمدردداحلحةعددتدة نلفدديلدبددت لتدد ايبل -4
 بحنتشو نلفيلكاةلبحد تل.

بتلو ددتئ لبحردد ايبلبحميرةعددالحلاتدددتءلنملاددرو لبحبتمددبلبحمهددتا لنمددتلبحرأك دد ليةدد لب ددري  -5
 يرنت بلدرل ايالو  البلأ بءلحمر ةثت لكاةلبحد تلبح  يثال.

 
ل

 
  



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

171 
 

 المراجع
 المراجع العربية :أولاً : 

 م(2020أحمد السيد محمد بطل )  -1
 

يةددد لبحمعددد  لبحرهددد يع لل.S.A.Qتدددأث التددد ايثت ل :
دردددالفددديلل23حلدددانت لبحراج  ددد لددددنلهدددطلبح ددد 

ايتادددالبحهدددوك لالن ددد لدنلدددوالالدبةدددالن ددد وطل
الكة الل2ال ل53حعةوتلوفنونلبحران البحايتا الال 
لبحران البحايتا الالجتدعالن  وطل.

أحمووووود عوووووادى سوووووليم ال الووووودى   -2
 م(2017)

تأث الب ري بتلت ايثت لبحلاتك ولية لدلارو لبلأ بءل 
بح اك لبحمنعا لحنتشو لكداةلبحدد تلن وحدالبحكويدتلال

  لدنلوالالدبةالكة البحران البحايتا الالبحعد  لن
بحابندددرلالكة دددالبحران دددالبحايتاددد الحةثنددد نلالجتدعدددال

لب  كن ايال.
 م(2021تحسووين محموود ررحووان )  -3

 
تددددأث التماينددددت لبحلاددددتك ولفدددديلبحددددد اةلبحلهوبئ ددددال :

بحدصدددو لودهدددتاةلبحرهددد يفلنددد به لبحدددد تلونعدددضل
حلدددثتالبحدتنة ددت لبحث وثاك ددالوبحمهتايدددالحليثدد لب

نكاةلبحد تلالا تحالدتجلار الالكة دالبحران دالبحث م دال
لويةوتلبحايتاالالجتدعالكانلءل.

 م(2013) حسن السيد أبوا عبوده  -4
 

ب يد ب لبحثدد م لحليثدديلكداةلبحددد تلالبحعددرألحة ثتيددال :
لوبحنلالالب  كن ايال.

 م(2015) ـووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  -5
 

بلاتبتهت لبح  يثالفيلتي  طلوت ايبلكاةلبحد تلال 
ل ثتيالوبحنلالالب  كن ايال.دتهيلحة

 م( 2019) ـووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  -6
 

ب يددد ب لبحمهدددتا لحليثددد لكددداةلبحدددد تل لبحناايدددال :
الددددددته لحة ثتيدددددالوبحنلدددددالالل8وبحر ث ددددد ل(لالط

لب  كن ايال.
 ويريوووووووة ابووووووووراهيم السووووووووكرى ,   -7

 م(2015محموووود جووووابر بريقووووع )
 

نددددابدرلتدددد ايبلبحلاددددايالالبحلاددددايالبلامردتح ددددالال :
اءلبلأو لالدنلأةلبحمعدتاالبحاشت الوبحروب نلالبحب

لالب  كن ايال.
 م(2015زكوووووى محمووووود حسووووون )  -8

 
نثد لن دتح بلبحرد ايثت للS.A.Qن ةوالت ايبلبح  ل :

 دايالبلام دله(لالل–بحاشت الل–بح  يثال بحلاايال
ل بالبحكرتالبح  ي لالبحدتهاةل.

 م(2020شوووريف رتحوووي صوووالح )  -9
 

ية لنعضلبحد اب لS.A.Qتأث الت ايثت لبحلاتك ول :
بحث م دددالبحيت دددالودلادددرو لبلا بءبحمهدددتا لحنتشدددتل
ايتادددالبحردددنسلالبحمبةدددالبحعةم دددالالكة دددالبحران دددال
بحايتادد الننددت لالجتدعددالثةددوبنلالبحمبةددالبحعةم ددال

الل31البحعدد  ل31حعةددوتلوفنددونلبحايتاددالالبحمبةدد ل
لالبحدتهاةل.242-213ص

عصام الدين عبد ال ال  مصوطفى   -10
 م(2005)

الل12ت لوت ث ددت (لالطبحر ايبلبحايتا ل ماايد :
ل بالبحعكالبحعان لالبحدتهاةل.

ل
ل

 عمووووووووووورو صوووووووووووابر حموووووووووووزة , ل -11
 نجووووو ء البووووودري نوووووار الووووودين , 
بديعوووووووة علوووووووي عبووووووود السوووووووميع 

 م(2017)
 

تددد ايثت لبحلادددتك ول بحاشدددت البحرعتية دددالوبحلادددايال :
لبح اك البحرعتية ا(لال بالبحعكالبحعان لالبحدتهاةل.

 م(2002محمووود حسووون عووو وى )  -12
 

عسلبحر ايبلوبحمنتفلاالبحايتاد الال بالبحعكداليةبلم :
لبحعان لالبحدتهاةل.

ل



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

172 
 

 محموووووووووود حسوووووووووون عوووووووووو وى ,   -13
محمووووود نصووووور الووووودين رضووووواان 

 م(2008)
 

بحد دددددتةلفددددديلبحران دددددالبحايتاددددد الويةدددددبلبحدددددنعسل :
لبحايتايال بالبحعكالبحعانيالبحدتهاةل.

 محمووووووووووود شووووووووووواقى كشوووووووووووك ,   -14
 م(2000أمر الله أحمد البساطى )

 

 م لوبحي  ددد لفددديلكددداةلبحدددد تلن دددسلب يددد ب لبحثددد :
لكثتا(لالدنلأةلبحمعتاالالب  كن ايال.ل– متشو نل

ل
محمووووود عوووووادل مقابلوووووة , حسووووون   -15

محماد الاديان , بهاء الدين زياد 
 م(2021العايدات )

نثالت ايثت لبحلاتك ولية لت ويالنعضلبحمرغ داب ل :
بحث م الوبحمهتايالح  لوبي ب لدابكال دمولبلأد دال

(لال41ن دد لدنلددوالالبحمبةدد ل يةدد لحكدداةلبحددد تلال
(لالدبةالبت ت لبحبتدعت لبحعان دالحةث دودل4بحع  ل 

فيلبحرعة بلبحعتح لالكة البحران البحايتاد الالجتدعدال
لبح ادونل.

 م(2016حسنى مصوطفى ) محمد  -16
 

نعضلبحد اب ل ية  s.a.q "تأث الت ايثت لبحلاتك و :
بحدددوديلنم تفاددال بحملدداو  بحروبفد ددالحدد  للايثددي

 دددا"لبحمبةدددالبحعةم دددالحةران دددالبحث م دددالويةدددوتلبح  هة
بحايتادداالكة ددالبحران ددالبحايتادد النددتحهاتالجتدعددال

لثةوبنالينتيال.
محموووووووواد إبووووووووراهيم الدسوووووووواقى   -17

المتبالى , محمد أحمد محمود بودر 
, أحمود محمواد أحمود المرشودى , 
عمووووورو أكووووورم محمووووود الوووووااعى 

 م(2023)

ل(ليةدد لبحددد اب S.A.Qتددأث التدد ايثت لبحلاددتك ول  :
بحروبفد ددالوبحث م ددالبحيت ددالودلاددرو لبلأ بءلحمهددتاةل
افعالبحاجد لبحم دتف لحنتشدو لبحمصدتايالبح داةلال

(لالدبةددال1ن دد لدنلددوالالبحمبةدد لبلأو لالبحعدد  ل 
 د دددتطلحةران دددالبحث م دددالوبحايتادددالالكة دددالبحران دددال

لبحايتا الالجتدعال د تطل.
محموووواد السوووويد إبووووراهيم السوووويد   -18

 م(2019)
 

(ليةددد لSAQبتلتددد ايثت لبحلادددتك ول تدددأث الب دددري  :
نعددضلبحمرغ دداب لبحعلادد وحوج الوبحث م ددالبحيت دددال
حليددبلكدداةلبحددد تلالن دد لدنلددوالالدبةددالبحران ددال

(ل9(لالبحبداءل 24بحث م الويةوتلبحايتاالالبحع  ل 
لالكة البحران البحايتا الالجتدعالننهتل.

مصووطفى عبوود الله عبوود المقصوواد   -19
 م(2020)

يةدددد لنعددددضلبحددددد اب للS.A.Qتددددأث التدددد ايثت ل 
بحروبفد الحثدابيبلكداةلبحدد تلالن د لدنلدوالالدبةدال
بحران دددالبحث م دددالويةدددوتلبحايتادددالالكة دددالبحران دددال

لبحايتا الالجتدعالننهتل.
 م(2005مفتوووى إبوووراهيم حمووواد )  -20

 
بحر ايبلبحايتا لبح  ي لتي د طلوت ث د لو  دت ةل :

لال بالبحعكالبحعان لالبحدتهاةل.
ل

 م(2009هاشووووم ياسوووور حسوووون )  -21
 

ت ويالن بءلبحمهتاب لبحهبود دالفديلدندتط لبحةعدبل :
بحميرةعالنكاةلبحد تلالداكالبحكرتالحةنلالالبحدتهاةل

ل.ل

 ثانياً : المراجع الأجنبية :  
22-  Arjunan R. (2015) : Effect of Speed, Agility and Quickness (S. 

A. Q) Training on Selected Physical 
Fitness Variables among School Soccer 
Players. International Journal of Research 
in Humanities, Arts and Literature 

23-  Dan Lewindon, 
David Joyce (2014) 

: High – Performance Training for sport, the 
Amazon Book. 

24-  Devaraju (2014) : Effect of S.A.Q. Ttraining on vital 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

173 
 

Capacity among Hockey players, 
International Journal of Management, 
(IJM), ISSN 0976. 

25-  Mario Jovanovic, 
Goran Sporis, 
Darija Omrcen, 
Fredi Fiorentini 
(2013) 

: Effects of speed, agility, quickness training 
method on power performance in elite 
soccer players, Journal of Strength and 
Conditioning Research, 25(5)/1285–1292. 

26-  Queen , R. (2012) : How to Make A program for Soccer 
Players U 45 , Matrix Soccer Academy 
Ltd, Bolton, UK. 

27-  Remco Polman, 
Jonathan 
Bloomfield, and 
Andrew Edwards 
(2009) 

: Effects of SAQ Training and Small-Sided 
Games on Neuromuscular Functioning in 
Untrained Subjects, International Journal 
of Sports Physiology and Performance, 4, 
494-505. 

28-  Roy Rees, Cor Van 
Der Meer (2003) 

: Coaching Soccer Successfully, 2nd Ed., 
Human Kinetics, USA. 

29-  Schreiner , P (2012) : Koordinations training F U B ball , das 
Peter Schreiner system , Rowohlt , 
Reinbek , Deutschland . 

30-  Velmurugan G. & 
Palanisamy A. 
(2013) 

: Effects of SAQ Training and Plyometric 
Training on Speed Among College Men 
Kabaddi Players, Indian journal of applied 
research, Volume : 3 ,Issue : 11, 432. 

31-  Wesley J. Bramley 
(2006) 

: The Relationship between Strength, Power 
and Speed Measures and Playing Ability in 
Premier Level Competition Rugby 
Forwards. Masters of Applied Science, 
School of Human Movement Studies, 
Faculty of Health, Queensland University 
of Technology 30 

32-  Zoran Milanović 
,Goran Sporiš , 
Nebojša Trajković, 
Nic James, Krešimir 
Šamija (2012) 

: Effects of a 12 Week SAQ Training 
Programme on Agility with and without 
the Ball among Young Soccer Players, 
Journal of Sports Science and Medicine , 
12, 97-103. 

 


