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 سنة 15حتى12 المساندة الاجتماعية لدى ناشئي السباحة من
 عبدالحكيم رزق عبدالحكيم   /الدكتور
 احمد محمود عبدالحكيم   /الدكتور
 أسامة عوض عبد الغني  /الدكتور
 حسين على جودة على  الباحث/ 

 ملخص البحث باللغة العربية:
 بناء خلال م  السغغغبا    صغغغ ا  لدى الاجتماعي الدعم على التعرف إلى البحث  يهدف 

 ب طواته الوصغغغغغغ ي المنهج البا ث  اسغغغغغغت د و ، ا الصغغغغغغ  للسغغغغغغبا    الاجتماعي الدعم م  قد 
 ع نة البا ث  اختا  و، البحث  ع نة لطبيعة لملاءمته ، المسغغغغغغغغغ  منهج باسغغغغغغغغغت دا  وإجراءاته

 قوامها ع نة على الأسغاسغية الد اسغة أجريت   .شغابا (750م ) المكونة المقصغوة  بالطريقة البحث 
 ن س م  شغغابا   (50) قوامها ع نة على الاسغغتافغغا ية الد اسغغة أجريت  كما  .وشغغابة شغغا   (700(

 النتائج الى : أهم شارتأو، الرئيسية الع نة خا ج وم  البحث  مجتمع
 المعرفي الدعم - العاطفي الدعم(محاور ثلاثة تضمم  الاجتماعي الدعم مقياس -1

 .جملة 38 وتضم   )الإجرائي الدعم -
 الشمبا   يتلقاه الذي الاجتماعي الدعم مسمتو  لتقدير وسميلة المقياس هذا يعتبر -2

 .نفسي كإعداد  إعدادهم يمك  حتى  ، بهم المحيطي  م 
 قبل الهامة البطولات  قبل السمباحة بشمبا   الخاصمة البحث  معايير م  الاسمتفاد  -3

 .توجيههم بخصوص  إجراء أي اتخاذ 
 

Summary of the research in English: 

The research aims to identify social support among young swimmers 

by building a measure of social support for young swimmers. The 

researcher used the descriptive approach with its steps and procedures 

using the survey method, due to its suitability to the nature of the research 

sample. The researcher chose the research sample in the intended manner, 

consisting of (750) young people. The basic study was conducted on a 

sample of (700) young men and women. The exploratory study was also 

conducted on a sample of (50) young people from the same research 

community and from outside the main sample, and the most important 

results indicated: 

1- The social support scale included three axes (emotional support - 

cognitive support - procedural support) and included 38 sentences. 
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2- This measure is considered a means of estimating the level of social 

support that young people receive from those around them, so that they can 

be prepared psychologically. 

3- Take advantage of the search criteria for swimming youth before 

important tournaments before taking any action regarding their guidance. 

 : البحثومشكلة مقدمة أولا : 
ينظر إلى المسغغاند  الاجتماةية على أنها م  أ م المصغغاة  الم  نغغة م   د  النغغ و ا  

المتلا قة، والتي ت رضغغغغغغغغها نروف التنفغغغغغغغغ ة الاجتماةية على ال رة،   ث تع نه على  الاجتماةية  
التايف الناج  مع خبرا  الحيا ، والآثا  المترتبة عل ها، باعتبا  ا أ د مصغغغغغغغغغاة  الدعم الن سغغغغغغغغغي  

 (97: 16والاجتماعي الذي يحتاجه ال رة في مواقف الحيا  الم تل ة .)

المسغغغغغغغغغغغاند  الاجتماةية على أنها عمليا  المسغغغغغغغغغغغاعد  Dolbier (2000  )دولبير  ويفغغغغغغغغغغغ ر
باختلاف أشغغغغغغغغغغغكالها وصغغغغغغغغغغغو  ا التي يتلقا ا ال رة م  الآخري  أو يقدمها لهم، وتسغغغغغغغغغغغهم في تحق    

 (732: 12 التواف  الن سي والاجتماعي.)

أن المسغاند  الاجتماةية    (2004المدهو) )المفغا  إليه في   (Sarasonسااراساو) )ويرى  
 ي مدى وجوة أشغغغغغغغغغ اف يمك  لل رة أن يو  ف هم، وي ترو أن بمقدو  م أن يعتنوا به ويحبونه،  

 (81: 4 ويعتبروه ذو قيمة، ويق ون بجانبه في  ال الحاجة إليه.)

وتعرف المسغغغغاند  الاجتماةية ب نها شغغغغبكة م  الأفراة القاة ي  على تقديم المعلوما  والموا ة 
والمسغغغاند  العا  ية والن سغغغية سغغغواء م  خلال المسسغغغسغغغا  الرسغغغمية أو م  خلال المسسغغغسغغغا    ر  

 (25: 13الرسمية مول المفا كة المتباةلة مع الأسر  والأصدقاء وجماعا  المساند .)
أو  ي إة اك ال رة لوجوة أشغغغغغغغغغغغغغغ غغاف مقرت   يو  ف هم ويهتمون بغغه في أوقغغا  الأ مغغا ، 
يمدونه ب نماط المسغغغاند  المتعدة  سغغغواء في صغغغو   عطف، أو صغغغو   تقدير وا ترا ، أو في صغغغو    

 .(91: 11مساعد  ماةية، أو في صو   علاقا   ميمة مع الآخري  أو كلا ما معا. )
 ي الطرق الم تل ة التي يتم بها مسغغغاعد  الأشغغغ اف،   ث أن المسغغغاند  الاجتماةية تلع  

الاعتماة عل هم  ةو ا  اما وإيجابيا في  يا  الأشغغغغغغ اف، فهي تمول شغغغغغغبكة م  الأفراة الذي  يمك   
 للحصول على المساند  الن سية أو الماةية لتعامل الانسان بفكل فعال مع ض وط الحيا .

 (15 :289 ) 

المسغغغغاند  الاجتماةية على أنها التقويم المعرفي لاون ال رة   Habra(2005) ويعرف هابرا 
متصغغغل بفغغغكل ةائم بالآخري ، وإة اكه أنه ذو قيمة ومحبو ، ولديه أفراة يقدمون له المسغغغاعد  في 

 (54:  14أثناء النرو  .)
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  تبعغا    تنغاولهغا   ريقغة  في  البغا وون   اختلف  التي  الم غاييم  م  الاجتمغاةيغة  المسغغغغغغغغغغغغغغغانغد   وتعتبر
 للعلاقغغغغا    تنغغغغاولهم  إ غغغغا   في  الم هو    غغغغذا  الاجتمغغغغا   علمغغغغاء  تنغغغغاول  فقغغغغد   النظريغغغغة،  لتوجهغغغغاتهم

  الحقيقية البداية  يعتبر  الذي  الاجتماةية  العلاقا    شغغغغغغغغغبكة  مصغغغغغغغغغطل  صغغغغغغغغغا وا   ث   الاجتماةية،
  الإمكانا   أو  الموا ة   مصغغغغغغغغغغغطل  البعض   عليه  ويطل   الاجتماةية،  المسغغغغغغغغغغغاند   مصغغغغغغغغغغغطل  لظهو 

 (.3 : 7 ) اجتماةية إمداةا   أنه على البعض  يحدةه ب نما الاجتماةية
 في  المتمول  الدو   منها متعدة   وصغغغغحية  واجتماةية،  ن سغغغغية،  ونائف  الاجتماةية وللمسغغغغاند 

 و يغاة   والمحبغة،  والحغ ،  والتقغدير،  والاعتراف،  والا ترا ،  والانغدمغاج،  الانتمغاء،   غاجغا    إشغغغغغغغغغغغغغغبغا 
 ال وف  م  والت  يف  والان عغالا   المفغغغغغغغغغغغغغغاعر في  الإيجغابي  والتغ ث ر  بغالن س،  والوقغة  الغذا ، تقغدير
 في والمسغغاعد  والمسغغاند ، الدعم توافر  بسغغب    ال ا جية النغغ وط  م  والت  يف  والاكت ا ، والقل 

 (34: 5) .  النا طة الأ داث  مع التايف

 م   وتزيد  العناء، م   ت  ف  الاجتماةية المسغغغغغغغغغغغغاند   أن  (1996) حسااااااااين  راوية  بينت  وقد
 ويقلل  الإيجابية، المفغغاعر ويولد  بها،  والوقة  للذا    عاليا    تقديرا    يوفر الدعم و ذا بالسغغعاة ، الفغغعو 

 (54: 2ال ا جية.)  للأ داث  السلبي الت ث ر م 

وم  خلال عمل البا ث كمد   سغغغغغبا ة لا ن أن ناشغغغغغ  ي السغغغغغبا ة لا يحظون بالمسغغغغغاند  
الإجتمغاةيغة الاغا يغة علي الر م م  أ م تهغا بغاعتبغا  غا أ غد الجوانغ  الن سغغغغغغغغغغغغغغيغة الهغامغة في تاوي   
شغ صغية السغبال الناشغ ي والت ث ر الإيجابي عليه سغواء في التد ي  أو المنافسغة كما لا ن البا ث 

وجوة مقاييس لتق يم المسغاند  الإجتماةية بفغكل متاامل لناشغ  ي السغبا ة   ث ا تمت   اينغا عد 
العديد م  الد اسغغغغا  السغغغغابقة باسغغغغت دا  المقاييس العلمية لتق يم ا د جوان  المسغغغغاند  الإجتماةية  

عا ومع ند   البحوث العلمية في الب  ا  العرتية لتق يم ا د جوان  المسغغغاند  الاجتماةية كل ذل  ة 
 .جتماةية المساند  الإ تق يمالبا ث لمحاولة ة اسة 

 الاهمية التطبيقية:
المسغغغغغغغاند  الاجتماةية لناشغغغغغغغ ي    على  بيعةفي التعرف  تام  أ مية الد اسغغغغغغغة الحالية  -1

 . في مجال السبا ة ، ولاش  أن  ذا الجان  ينطوى على أ مية كب ر السبا ة 
توفر الد اسغغغغة مقاييس وأةوا  تتمتع ب صغغغغائ  قياسغغغغية مقبولة في علم الن س تسغغغغهم   -2

المسغغغغغغغغغاند  ر  لقياس مت   مجال علم ن س الرياضغغغغغغغغغةفي مسغغغغغغغغغاعد  المت صغغغغغغغغغ  في  
 الاجتماةية لناش ي السبا ة
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 الاهمية النظرية: 
كمت  ر  ئيسغغغى يسثر في مسغغغتوى أةاء  المسغغغاند  الاجتماةية لناشغغغ ي السغغغبا ة   تحديد  بيعة   -

 .ناش ي السبا ة

 في مجال السبا ة . تزويد المكتبة العرتية بمرجع ي  د المهتم   بهذه ال  ة  -

 : هدف البحثثالثا :

 -: من خلال السباحة يلناشئي  المساندة الاجتماعيةمستوي يهدف البحث إلى التعرف على 

 لناش  ي السبا ة. لمساند  الاجتماةيةبناء مقياس نوعي ل -1
 التعرف على مستوى المساند  الإجتماةية  لدى ناش  ي السبا ة. -2
 : فروض البحث على هيئة تساؤلات  رابعا :

 لناش ي السبا ة ؟المساند  الاجتماةية ما مستوى  -1

 : البحث خامسا : تعريفات

 المساندة الاجتماعية:
الدعم الماةي والعا  ي والمعرفي الذي يتلقاه ال رة م  الأسر ، أو  ملاء العمل، أو الأصدقاء    ي

 في المواقف الصعبة التي يواجهها في أثناء  ياته،   ث تع نه على مواجهة الآثا  

 (. 33:   6السلبية التي تحدثها تل  المواقف )

 تعريف اجرائي:
وممد ته  ي كافة اشغغكال الدعم للسغغبال م  قبل جميع الاشغغ اف المحيط   به اسغغرته واصغغدقا ه 

والمسسغسغة التي يلع  باسغمها مما يسغا م في ته  ته لمواجهة المواقف الم تل ة التي يمر بها خلال 
  ياته.
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 الاجتماعية: مرجعية لمتغير المساندةثانيا : الدراسات ال
 ( 1ل )دوج

 
  

عنوا    أسم الباحث  م 
 البحث 

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف البحث 

ابراييم موسي   1
  مديوا مد 

(2022 ) 
(1 ) 

المساند  
الاجتماةية  

وعلاقتها  
بدافعية 
الإنجا  

الرياضي لدي 
ناش  ي القوس  

 والسهم 

يهدف البحث 
إلى التعرف 
على العلاقة  

ب   ةافعية  
الإنجا  

الرياضي  
والمساند  

الاجتماةية  
لدى ناش ي  

 القوس والسهم 

(  80وقوامها ) الوص ي 
م  ناش  ي  

القوس والسهم  
المسجل    
بالاتحاة  

المصري للقوس 
والسهم بالموسم  

الرياضي  
2021/2022   

وجوة فروقا  ةالة إ صائيا  ب   
متوسطا  الد جة الالية لمقياس 

المساند  الاجتماةية ووفقا لمستويا  
متوسطا  ة جا  بعد ةافع تجن  
ال فل لدى ناش ي القوس والسهم، 

لصال  ناش ي القوس والسهم المستوي 
الوالث )مرت عي ةافع تجن  ال فل(.  

وجوة علاقة ةالة إ صائيا عند  -6
ب   الد جة الالية   0,05مستوي 

لمقياس المساند  الاجتماةية 
ومتوسطا  ة جا  أبعاة قاتمة ةافعية  
-الإنجا  الرياضي )ةافع إنجا  النجال

ةافع تجن  ال فل( لدى ناش ي القوس 
 ".والسهم

عا غغف  2
وص ى 

 سان غغ  
المصغغرى 

(2020)(3 ) 
 

 المساند 
الإجتماةية  

وعلاقتها  
ببعض  

المت  را  
الن سية لدى  

ناش  ي  
 السبا ة 

يهدف البحث 
الى التعرف 

على المساند  
الاجتماةية  

وعلاقتها  
ببعض  

المت  را  
الن سية لدى  

ناش  ي  
 السبا ه 

ع نة البحث  الوص ي 
( م   130)

ناش  ى السبا ة 
 بمنطقة القا ر 

توجد فروق ةالة إ صائيا ب   مجمو  
مقياس المساند  الاجتماةية وجميع 

المت  را  الن سية لناش  ى السبا ة ,  
  ث كانت قيمة   المحسوتة أكبر م   

قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
, مما يدل على وجوة ا تباط  0.05

 رةى لدافعية الانجا  والوقة بالن س 
وكان اكبر وا تباط عكسي فى القل , 

ا تباط مع المقياس ككل بد جة 
(0.884 ) 
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 ( 1تابع جدول )

 إجراءات البحث
 منهج البحاث:

المسغغغحي، نظرا  لملائمته  اسغغغت د  البا ث المنهج الوصغغغ ي ب طواته وإجراءاته باسغغغت دا  الأسغغغلو  
 لطبيعة ع نة البحث.

  

أسم   م 
 الباحث 

عنوا   
 البحث 

 أهم النتائج  العينة  المنهج  هدف البحث 

هبه محمد   3
 سعد طه

 م(2019)
(10) 

المساند  
الاجتماةية  

وعلاقتها  
برت   

الهوية لدى  
ع نة م   
المرا ق    

المك وف  : 
ة اسة  

  –سيكومترية
 كل نيكيه 

 دفت الد اسة إلي  
العلاقة  التعرف على  
ب   المساند  

الاجتماةية و ت   
الهوية لدى المرا ق   
المك وف  ، والافف  

ع  ال روق ب    
متوسطا  ة جا  

الذكو  والإناث على  
مقياس المساند   

 الاجتماةية 

(  لبة و البا    50) الوص ى 
المر لة الإعداةية  

والمر لة الوانوية الطلا   
المك وف   بالمر لة 
الاعداةية و الوانوية  

بمد سة النو  للمك وف    
( 30بسو اج منهم )

 ( إناث20ذكو  و)

ذا   موجبة  ا تبا ية  علاقة  وجوة 
ةلالة إ صائية ب   ة جا  المساند  
الاجتماةية وة جا   ت  الهوية لدى  
وجوة  عد    ، المك وف    المرا ق   
ب    إ صائية  ةلالة  ذا   فروق 
والإناث  الذكو   ة جا   متوسطا  
الاجتماةية،  المساند   مقياس  على 

ب     إ صائية  ةلالةوجوة فروق ذا   
متوسط ة جا  المرا ق   الأقل إة اكا 
الأكور  الاجتماةية وأقرانهم  للمساند  
إة اكا للمساند  الاجتماةية في  ت   
الهوية لصال  الأكور إة اكا للمساند  

 الاجتماةية 
مريم عبد   4

القادر أبو 
 القاسم 

 م(2017)
(8) 

المساند  
الإجتماةية  
وعلاقتها  
بتقدير  
الذا   

والتحص ل  
الد اسى  

لدى  لا   
 الجامعة  

التعرف على العلاقة   -
ب   تقدير الذا  و 
والتحص ل الد اسي  

والمستوى الإجتماعي  
والوقافي للأسر  لدى  

  لا  الجامعة .
الافف ع  ال روق   -

فى المساند  الإجتماةية 
ب   الذكو  والإناث م   

  لا  الجامعة .
 

(  البا   70كوّنت م  ) الوص ى 
و البة ،وقد تمّ اختيا  ا 
م   لّا  و البا  
السنة الوالوة في كليّة  

 الآةا  والعلو   

وجوة علاقة إ تبا ية موجبة  •
ب   المساند  الإجتماةية وتقدير 

 الذا  لدى  لا  الجامعة . 
وجوة علاقة ا تبا يّة موجبة  •

الاجتماةيّة والتحص ل ب   المساند  
 الد اسي لدى  لّا  الجامعة. 

وجوة علاقة إ تبا ية موجبة  •
ب   المساند  الإجتماةية و المستوى  

الإجتماعي الوقافي للأسر  لدى  
  لا  الجامعة .
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 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

سغغغغغغغنه والمسغغغغغغغجل   بالاتحاة    15 تى    12م   ناشغغغغغغغ ي السغغغغغغغبا ة  م   يتحدة مجتمع البحث الحالي 
   منطقة القا ر  والج ز .2023/ 2022المصري للسبا ة للموسم الرياضي 

 عينة البحث:
, تم إجراء الد اسغغغغغغغغغغغغة ناشغغغغغغغغغغغغ ي    (750ع نة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )قا  البا ث باختيا   

تم إجراء الد اسغغغغغغغة الاسغغغغغغغتطلاةية علي ع نة   ( ناشغغغغغغغ ي ، كما700)علي ع نة قوامها  الاسغغغغغغغاسغغغغغغغية
 ( ناش ي م  ن س مجتمع البحث وخا ج الع نة الاساسية.50)قوامها

 
 ( 2جدول )

 توصيف لعينة البحث
 العينة الكلية  العينة الاستطلاعية  الاساسية العينة  النادى 

 150 10 140 الا لي
 117 7 110 واةى ةجلة 

 107 7 100 الفمس
 97 7 90  ل وتليس 
 107 7 100 الزمال 
 87 7 80 ال ابة

 85 5 80  ل وتوليس 
 700 50 750 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : قد 
مجتمع البحغغث م    غغث التو يع الج رافي   غغث قغغا  بغغاختيغغا  م  م تلف نغغاشغغغغغغغغغغغغغغ ي  تموغغل  أن   −

 .السبا ة
 . نة ممولة لجميع ناش ي السبا ةالع −

 جمع البيانات : ووسائل أدوات
 -: استخدم الباحث في جمع البيانات

 ."اعداد الباحث"ناش ي السبا ة المساند  الاجتماةية لمقياس  −
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 :السباحة  يناشئيالمساندة الاجتماعية لخطوات بناء مقياس 
المسغغغغاند  الاجتماةية ومراجعة قوائم بمراجعة الأ ر النظرية والد اسغغغغا  السغغغغابقة المرتبطة  تم   -1

 ( 8( )10( )3( )1)ومقاييس المساند  الاجتماةية.

 الد اسغغغغا  تم تحديد المحاو  المقتر ة لمقياس المسغغغغاند  الاجتماةية م  خلال الا لا  على  -2
 -و ى: ثلاثة محاو المرجعية، وقد بلغ عدة ا 

  . المعرفية المساندة -
 .نفعاليةال  المساندة -
 .الجرائية المساندة -

 :تحديد المفهوم النظري الجرائي لمحاور المقياس المقترحة −
ناشغغغغغغغغغغغ ي  المسغغغغغغغغغغغاند  الاجتماةية ل  البا ث بوضغغغغغغغغغغغع تعري ا  إجرائية للمحاو  المقتر ة لمقياسقا   

م  الأسغاتذ  المت صغصغ     (5)لعرضغها على السغاة  ال براء والذي  بلغ عدة م   ، تمه دا    السغبا ة
 (1مرفق ) .والقياس والتقويمفي علم الن س، 

 *تعريف المساندة المعرفية:
 توف ر  اجة الناش     للمعلوما  والمعا ف اللا مة لتنمية العلاقا  وال برا .

 *تعريف المساندة النفعالية: 
تزويد الناشغغغغغغغغ ي بالمعلوما  التي تسغغغغغغغغاعده في اة اك ذاته واة اكه لحخري  ب نه شغغغغغغغغ   محبو  

 وموضع تقدير وإعطائه فرف للتعب ر ع  آ ائه وأفاا ه ومفاعره.
 *المساندة الجرائية:

 المساعدا  وال دما  الع نية والمالية والمساند  الآةائية او الحسية او الماةية. ي 
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء −

وم هومهم الإجرائي وذل  لعرضغغغها   ثلاثة محاو قا  البا ث باعداة اسغغغتما   اسغغغتطلا   أى تنغغغم  
 (2) مرفق رقمعلى ال براء. 

 ( 3) جدول
 ناشئي السباحة المساندة الاجتماعية ل  لمقياس  المقترحة  الخبراء فى مدى مناسبة المحاوررأى السادة 

 =((5 ) 
 ــالمح م  النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــ
 % 100 5 المعرفية  المساندة 1
 % 80 4 الانفعالية  المساندة 2
 % 100 5 الجرائية  المساندة 3
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ناشغغغ ي  المسغغغاند  الاجتماةية ل( أن نسغغغبة موافقة ال براء على محاو  مقياس  3) يتنغغغ  م  جدول
،وتذل  ا تنغغغغغغغي    %80بنسغغغغغغغبة  ( للمحاو  وقد ا تنغغغغغغغى البا ث  %100،  %80تراو ت )  السغغغغغغغبا ة

 البا ث بالمحاو  جميعا  .
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري

 :الخاص لكل محور
قا  البا ث بصغغغغغيا ة ةبا ا  المقياس في ضغغغغغوء ال هم والتحل ل النظري ال اف لال محو ، وقد 

للبحوث السغغغغغغابقة   ث تم الحصغغغغغغول على  المسغغغغغغاند  الاجتماةية  اسغغغغغغتعان البا ث ببعض مقاييس  
، وتم إعداة المقياس    بعض العبا ا  منها وتم تعديل صغغغغيا تها بما يتناسغغغغ  مع ناشغغغغ ي السغغغغبا ة

وصغيا ة العبا ا  تحت كل محو  كلا   سغ   بيعته،   في ضغوء ال طوا  السغابقة،  ث تم إعداة 
 (3مرفق رقم)( ةبا  . 42وتاونت الصو   الأولية للمقياس م  )

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 أن تاون العبا ا  واضحة وم هومة. ▪
 ألا تو ي العبا   بنو  الاستجابغغة. ▪
 .ناش ي السبا ةالمساند  الاجتماةية لأن تاون العبا   ايجابية تسيد موضو   ▪
 ألا تفتمل العبا   على أكور م  معنى. ▪

  عرض العبارات الخاصاااة لكل محور على الساااادة الخبراء للتحقق من ال ااادق
 :المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

الأولية على ن س ع نة ال براء التي سغغغغغب  ذكر ا، وذل  قا  البا ث بعرو المقياس في صغغغغغو ته  
 بهدف التعرف على:

 مدى سلامة صيا ة العبا ا  المقتر غغة. ▪
 مدى مناسبة العبا ا  بكل محو  "انتماء العبا   للمحو ". ▪
  ذف أو تعديل أو إضافة ةبا ا  أخغغرى. ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
  ذف بعض العبا ا  م  المق غغغاس. ▪
 تعديل الصيا ة الل ظية لبعض العبا ا . ▪

  إعاداد شااااااااارو  وتعليماات تطبيق المقيااس، وتحادياد فئاات الاساااااااااتجااباة على
العبارات،ثم توزيع العبارات عشااااااااوائيال داخل المقياس، مع اسااااااااتبعاد العناوين  

 :الدالة على المحاور
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  ث قا  البا ث   ( ةبا  38قا  البا ث بوضغغغغغع المقياس في صغغغغغو ته النهائية والتي تاونت م  )
 (4) مرفق رقم. استبعاة العناوي  الدالة على المحاو 

 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 صدق المقياس : ▪

 صادق المحكمياان: ▪

 ( 4) دولج
 " المعرفية المساندة"الاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

=((5) 
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 5 أ ظى بح   ملائي واصدقائى  1
 % 80 4 أتلقى التهن ة عند تحق   أفنل النتائج  2
 % 100 5 أ ظى با تما  و عاية والديَّ عندما امرو 3
 % 100 5 تسعى عائلتي الى توف ر الجو المناس  لي 4
 % 100 5 يعلمني الا ل كيف أت انى في انجا  عملي  5
 % 40 2 لا يتركنى والدي  مرضيفي  الة  6
 % 80 4 إذا ت  بت ع  التد ي  اصدقائي اللاعبون يس لون عني  7
 % 100 5 ال سا  اصدقائي اللاعبون يت ثرون عند  8
 % 100 5 يساعدني اصدقائي في  ل مفاكلي الف صية  9

 % 80 4 المد   يقد  لي النصائ  التي قد تهمني في  ياتي ال اصة  10
 % 100 5 ةا   ع  الإنجا ا  التي أ ققه الإتفكرني  11
 % 80 4 المد   يحمي اللاعب   ويدافع ع   قوقهم 12
 % 60 3 حياتى الف صية بيهتم المد    13
 % 100 5 بصرا ة مد تى  ع  مستوى أةائي  ي برنى 14

 المساااااااندةالجدول السغغغغغغغغغاب  نسغغغغغغغغغ  الموافقة على كل ةبا   م  ةبا ا  المحو  الاول )يوضغغغغغغغغغ   
وتم  ذف العبا    ،  %80( وقد ا تنغغغغغغغى البا ث بنسغغغغغغغبة  %100،  %40قد تراو ت ب   )  (المعرفية

 .ةبا   12ليكون المحو  م  ( ، 13،  6 قم )
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 ( 5) جدول
 الانفعالية  المساندةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

=((5) 
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 100 5 أجد م  يهتم بي اثناء  نبي 1
 % 40 2 اسرتى تهتم لما قد يسعدنى  2
 % 80 4 تظهر أسرتي ا تماما لإسعاةي  3
 % 100 5 تد يباتيع   الايجابيةالمناقفا  تدعمنى عائلتى ب 4
 % 100 5 تص ي عائلتي با تما  عندما أتحدث ع  مفاعري ال اصة  5
 % 40 2 يطم نى اصدقائي قبل المنافسا  6
 % 100 5 تساعدنى علي خ ض الان عال يفجعني الا ل على الا تما  بالأمو  التي  7
 % 80 4  الاخري انا ا ظى با ترا  وتقدير م   8
 % 80 4 بالدعم الن سي  يساعدونني عند اصابتي اثناء اللع  9

 % 100 5 يقد  المد   لي النصائ  اثناء المواقف والمنافسا  التي قد أخطئ ف ها 10
 % 100 5 تحل مفاكلي التد يبية م  قبل مد تي 11
 % 80 4 الاجتماةية ب   اللاعب   يفجع المد   العلاقا   12
 % 100 5 ي  ف  ملائي واصدقائي شعو ي بالتوتر والقل  في اثناء مواقف المنافسة 13
 % 80 4 الا ل يما  وني م  اجل اةخال ال رل والسرو  إلى ن سي   م خسا تي 14

15 
يرفع ي برني المد   بالنتائج المتوقعة التي ستحصل في اثناء المنافسا  ولا  

 م  معنوياتي 
4 80 % 

 المساااااااندةيوضغغغغغغغغ  الجدول السغغغغغغغغاب  نسغغغغغغغغ  الموافقة على كل ةبا   م  ةبا ا  المحو  الوانى )
وتم  ذف العبا     ،  %80( وقد ا تنغغى البا ث بنسغغبة%100،   %40( قد تراو ت ب   )الانفعالية

 .ةبا   13ليكون المحو  م  ( ، 6،  2 قم )
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 ( 6) جدول
 " الجرائية المساندة "لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالثالنسبة المئوية 

=((5) 
 النسبة المئوية  التكرار  ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 % 80 4 أثناء قيامي بالتد ي   الدعم أجد  1
 % 80 4   واصدقائيعلاقتي مع  ملائي  2
 % 100 5 يراعي اصدقائي نروفي بالر م م  مفاكلي 3
 % 80 4  ملائي اللاعبون يقدمون لي بعض النصائ  التد يبية 4
 % 100 5 يزوةني  ملائي اللاعبون ببعض الحاجا  كلوا   التد ي      ا لبها منهم 5
 % 80 4 في الب ت أو في المستف ى امرويزو ني اصدقائي عندما  6
 % 100 5 مستلزما  التد ي  الجها  ال نى وفر ي 7
 % 80 4 االمد   يقد  لي الهدايا في المناسبا   8
 % 80 4 يوجد أفراة ألج  إل هم لمساعدتي عندما أشعر بعد  السعاة  أو أواجه متاع  9

 % 100 5 يوجهني الأ ل في تصوي  أخطائي 10
 % 100 5 يفجعني  ملائي على ما اقو  به م  تد ي  يوميا   12
 % 80 4 أبذله في التد ي يقد  أفراة أسرتي الجهد الذي  13

  المسااااااندة يوضغغغغغغغغ  الجدول السغغغغغغغغاب  نسغغغغغغغغ  الموافقة على كل ةبا   م  ةبا ا  المحو  الوالث )
، ليكون المحو    %80ا تنغغغغغغغغى البا ث بنسغغغغغغغغبةوقد  (  %100 ،   %80( قد تراو ت ب   )الجرائية

 .ةبا   13م  
 :صدق الاتساق الداخلي

فراة م  مجتمع البحغث وم  أ  نغاشغغغغغغغغغغغغغغ ي م   (50على ع نغة قوامهغا ) مقيغاسقغا  البغا غث بتطب   ال
ثم قا  البا ث بحسغغا     ع نة البحث الأسغغاسغغية لها ن س مواصغغ ا  و خا ج ع نة البحث الاسغغاسغغية  

 -معاملا  الا تباط لب رسون ب  :
 وة جة المحو  التى تنتمى اليه. مقياسكل ةبا   م  ةبا ا  ال -1
 والد جة الالية للمقياس . )ة جة كل محو (عاة لأبا -2
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 ( 7) جدول
 " المعرفية المساندة"معامل الارتبا  بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

=((50 ) 
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.547 أ ظى بح   ملائي واصدقائى  1
 * 0.766 النتائج أتلقى التهن ة عند تحق   أفنل  2
 * 0.672 أ ظى با تما  و عاية والديَّ عندما امرو 3
 * 0.526 تسعى عائلتي الى توف ر الجو المناس  لي 4
 * 0.530 يعلمني الا ل كيف أت انى في انجا  عملي  5
 * 0.484 إذا ت  بت ع  التد ي  اصدقائي اللاعبون يس لون عني  6
 * 0.584 ال سا  اصدقائي اللاعبون يت ثرون عند  7
 * 0.495 يساعدني اصدقائي في  ل مفاكلي الف صية  8
 * 0.648 المد   يقد  لي النصائ  التي قد تهمني في  ياتي ال اصة  9

 * 0.516 ةا   ع  الإنجا ا  التي أ ققه الإتفكرني  10
 * 0.576 المد   يحمي اللاعب   ويدافع ع   قوقهم 11
 * 0.574 بصرا ة مد تى  ع  مستوى أةائي  ي برنى 12

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضغغغغغغغغغغغغغغ  الجغغغدول السغغغغغغغغغغغغغغغغاب  أن معغغغاملا  الا تبغغغاط ب   كغغغل ةبغغغا   م  ةبغغغا ا  المحو  الاول   

بقيمة   الجدولية ( والمحو  التى تنتمى اليه ، وتمقا نة بقيمة   المحسغغغغغغغغوتة  المعرفية المسااااااندة)
يتنغغغ  وجوة ا تباط ةال ا صغغغائيا  مما يسكد على صغغغدق الاتسغغغاق الداخلى لعبا ا  المحو  الاول  

 .(المعرفية المساندة)
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 ( 8) جدول
 " الانفعالية المساندة"والدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتبا  بين درجة عبارات المحور 

=((50 ) 
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 * 0.470 أجد م  يهتم بي اثناء  نبي 1
 * 0.676 تظهر أسرتي ا تماما لإسعاةي  2
 * 0.705 تد يباتيع   الايجابيةالمناقفا  تدعمنى عائلتى ب 3
 * 0.752 تص ي عائلتي با تما  عندما أتحدث ع  مفاعري ال اصة  4
 * 0.765 تساعدنى علي خ ض الان عال يفجعني الا ل على الا تما  بالأمو  التي  5
 * 0.648  الاخري انا ا ظى با ترا  وتقدير م   6
 * 0.703 بالدعم الن سي  يساعدونني عند اصابتي اثناء اللع  7
 * 0.693 يقد  المد   لي النصائ  اثناء المواقف والمنافسا  التي قد أخطئ ف ها 8
 * 0.600 تحل مفاكلي التد يبية م  قبل مد تي 9

 * 0.784 يفجع المد   العلاقا  الاجتماةية ب   اللاعب    10
 * 0.064 ي  ف  ملائي واصدقائي شعو ي بالتوتر والقل  في اثناء مواقف المنافسة 11
 * 0.559 الا ل يما  وني م  اجل اةخال ال رل والسرو  إلى ن سي   م خسا تي 12

ي برني المد   بالنتائج المتوقعة التي ستحصل في اثناء المنافسا  ولا  يرفع م    13
 معنوياتي 

0.776 * 

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الوغغانييوضغغغغغغغغغغغغغغ  الجغغدول السغغغغغغغغغغغغغغغغاب  أن معغغاملا  الا تبغغاط ب   كغغل ةبغغا   م  ةبغغا ا  المحو   

( والمحو  التى تنتمى اليه ، وتمقا نة بقيمة   المحسغغغغغغوتة بقيمة   الجدولية الانفعالية المساااااندة)
  الوانييتنغغ  وجوة ا تباط ةال ا صغغائيا  مما يسكد على صغغدق الاتسغغاق الداخلى لعبا ا  المحو  

 .(الانفعالية المساندة)
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 ( 9) جدول
 " الجرائية المساندة" والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتبا  بين درجة عبارات المحور 

=((50 ) 
 معامل الارتباط ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب  م
 *  0.620 أثناء قيامي بالتد ي   الدعم أجد  1
 *  0.578   واصدقائيعلاقتي مع  ملائي  2
 *  0.706 يراعي اصدقائي نروفي بالر م م  مفاكلي 3
 *  0.582 اللاعبون يقدمون لي بعض النصائ  التد يبية ملائي  4
 *  0.508 يزوةني  ملائي اللاعبون ببعض الحاجا  كلوا   التد ي      ا لبها منهم 5
 *  0.611 في الب ت أو في المستف ى امرويزو ني اصدقائي عندما  6
 * 0.788 مستلزما  التد ي  الجها  ال نى وفر ي 7
 * 0.511 الهدايا في المناسبا  االمد   يقد  لي   8
 * 0.480 يوجد أفراة ألج  إل هم لمساعدتي عندما أشعر بعد  السعاة  أو أواجه متاع  9

 * 0.594 يوجهني الأ ل في تصوي  أخطائي 10
 * 0.448 لا أسم  للي س أن يقتل الطمول والأمل لدي  11
 * 0.768 يفجعني  ملائي على ما اقو  به م  تد ي  يوميا   12
 * 0.470 يقد  أفراة أسرتي الجهد الذي أبذله في التد ي  13

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  المساندة )    الوالث يوض  الجدول الساب  أن معاملا  الا تباط ب   كل ةبا   م  ةبا ا  المحو   

( والمحو  التى تنتمى اليه ، وتمقا نة بقيمة   المحسوتة بقيمة   الجدولية يتن  وجوة  الجرائية
المحو    لعبا ا   الداخلى  يسكد على صدق الاتساق  ةال ا صائيا  مما    المساندة)  الوالث ا تباط 

 .(الجرائية
 ( 10) جدول

 معامل الارتبا  بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
=((50 ) 

 معامل الارتباط المحــــــــاور  م
 *  0.810 المساندة المعرفية  1
 *  0.728 المساندة الانفعالية  2
 *  0.861 المساندة الجرائية  3

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 ( 94( )السادس م( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  الرياضة المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

وتمقا نة  يوضغغغغغغغ  الجدول السغغغغغغغاب  أن معاملا  الا تباط ب   كل محو  والد جة الالية للمقياس ، 
بقيمة   المحسغغغغغغوتة بقيمة   الجدولية يتنغغغغغغ  وجوة ا تباط ةال ا صغغغغغغائيا  مما يسكد على صغغغغغغدق 

 الاتساق الداخلى لمحاو  المقياس.
 ثبات المقياس :

م  خا ج    ناش ي  (50قا  البا ث بتطب   المقياس على ع نة التقن  )الع نة الاستطلاةية( وقوامها )
 -:معامل ال اكرونباخ بطريقة التجزئة لحسا  الوبا   ع نة البحث الأساسية ، وتم  سا  

 ( 11) جدول
 المقياس   لمحاور معامل الفاكرونباخ

=((50 ) 

  ( و ى معاملا  0.800،  0.707ال اكرونباخ قد تراول ما ب   )  معامليوض  الجدول الساب  أن  
 محاو  المقياس. ثبا  ةال ا صائيا  مما يسكد على 

 ( 12جدول )
 قيم الفاكرونباخ لحساب ثبات المقياس 

=((50 ) 
 القيمة  البيان 

 0.848 معامل الارتبا  بين الجزئين
 0.769 معامل جتما)

 0.656 معامل الفا للجزء الاول 
 0.744 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل ال ا للجزء  0.656( ومعامل ال ا للجزئ   الأول )0.848معامل الا تباط ب   الجزئ   )
 ( و ى قيم مرضية لقبول ثبا  المقياس. 0.744الوانى ) 

 : الدراسة الاستطلاعية
خلال   الأولى  الاسغغغغغغغغغغغغغغتطلاةيغغغغغغغة  الغغغغغغغد اسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة  بتطب    البغغغغغغغا غغغغغغغث  )قغغغغغغغا                    (    12/9/2021ال تر  

خا ج    ناشغغغ ي(  50وقوامها )ناشغغغ ي السغغغبا ة ( على ع نة عفغغغوائية م     30/9/2021الي ال تر  )
 -ع نة البحث الأساسية بهدف:

معامل  اور ـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ 

 0.753 المعرفية  المساندة 1
 0.707 الانفعالية  المساندة 2
 0.800 الجرائية  المساندة 3
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 الت كد م  وضول وفهم الع نة لعبا ا  المقياس. ▪
 توضي   ريقة الإجابة على ةبا ا  المقياس. ▪

 : الأساسياةالدراساة 
  خلال ال تر  لمقياسي البحث قا  البا ث بتطب   الد اسة الأساسية بعد  سا  المعاملا  العلمية  

 .( ناش ي700على ع نة اساسية وقوامها ) ( 20/11/2021( الي ال تر  ) 10/10/2021)  م 
  : أسلوب المعالجة الح ائية للبيانات

 البحث وفقال للأساليب الح ائية التالية :تم تحليل البيانات المستخل ة من هذا 
 المتوسط الحسابي. ▪
 الانحراف المعيا ي. ▪
 معامل الا تباط. ▪
 النسبة الم وية. ▪
 الو ن النسبي ▪
 الأ مية النسبية.  ▪
 2كا ▪
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 تساؤل البحث:عرض النتائج الخاصة ب

 (؟  السبا ة لناش ي الاجتماةية المساند  مستوى  ماينص هذا التساؤل علي ) 
وللإجابة على  ذا التسغغغغغا ل تم  سغغغغغا  الأ مية النسغغغغغبية والو ن النسغغغغغبي لد جة ع نة البحث على  

 ول التالية :او صد  نتائج ذل  فى الجد  ( المساندة الأجتماعية)ةبا ا  استبيان 
( 13جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 ( المعرفية المساندة) الاول على المحور

=(700 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجوة فروق ةالة ا صغغغغغغغغغائيا  ب   اسغغغغغغغغغتجابا  ع نة البحث على ةبا ا   13يتنغغغغغغغغغ  م  جدول )

فى جميع العبا ا    ث كانت   (المساااااندة الأجتماعية)( لاسغغغغغغتبيان  المعرفية المساااااندةالمحو  )
، كما اتنغغ  أن النسغغ  0.05المحسغغوتة أعلى م  قيمتها الجدولية عند مسغغتوى معنوية    2قيمة كا

قغغغغغغغد    لاسغغغغغغغغغغغغغغتغجغغغغغغغابغغغغغغغا  الغمغ غويغغغغغغغة   الغمغحغو   ةغبغغغغغغغا ا   عغلغى  الغبغحغغغغغغغث  عغ غنغغغغغغغة  بغ غ أفغراة                   تغراو غغغغغغغت 
ويتنغغغ  اينغغغا أن ةبا   )أ ظى بح   ملائي وأصغغغدقائي( قد  صغغغلت  %(  87.79،  82.25%)

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 النسبي 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
 625.63 87.79 1,870 14.08 100 8.45 60 77.46 550 أحظى بح  زملائي واصدقائى 1
 511.65 84.23 1,794 20.00 142 7.32 52 72.68 516 أتلقى التهنئة عند تحقيق أفضل النتائج  2

أحظى باهتمام ورعاية والديَّ عندما  3

 امرض
516 72.68 52 7.32 142 20.00 1,794 84.23 511.65 

 516.52 83.94 1,788 20.85 148 6.48 46 72.68 516 تسعى عائلتي الى توفير الجو المناس  لي 4
 520.10 83.76 1,784 21.41 152 5.92 42 72.68 516 يعلمني الاهل كيف أتفانى في انجاز عملي  5

التدري  اصدقائي اللاعبو   إذا تغيبت ع   6

 يسألو  عني
510 71.83 74 10.42 126 17.75 1,804 84.69 479.23 

 481.13 84.51 1,800 18.31 130 9.86 70 71.83 510 الخسار اصدقائي اللاعبو  يتأثرو  عند   7

يساعدني اصدقائي في حل مشاكلي  8

 الشخصية 
510 71.83 82 11.55 118 16.62 1,812 85.07 476.26 

المدر  يقدم لي النصائح التي قد تهمني   9

 في حياتي الخاصة 
487 68.59 68 9.58 155 21.83 1,752 82.25 413.17 

 498.16 83.38 1,776 21.69 154 6.48 46 71.83 510 دار  ع  الإنجازات التي أحققه الإتشكرني  10
 468.65 83.19 1,772 21.27 151 7.89 56 70.85 503 المدر  يحمي اللاعبي  ويدافع ع  حقوقهم  11

مدربى  ع  مستو  أدائي  يخبرنى 12

 بصراحة 
535 75.35 67 9.44 108 15.21 1,847 86.71 567.65 
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%( وةبا   )المد   يقد  لي النصغغغائ  التي قد   87.79على اعلى قيمة للأ مية النسغغغبية بنسغغغبة )
 %(  82.25تهمني في  ياتي الف صية( قد  صلت على اقل قيمة للأ مية النسبية بنسبة )

( 14جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 ( الانفعالية المساندة) الثاني على المحور
=(700 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجوة فروق ةالة ا صغغغغغغغغغائيا  ب   اسغغغغغغغغغتجابا  ع نة البحث على ةبا ا   14يتنغغغغغغغغغ  م  جدول )

فى جميع العبا ا    ث كانت (  المسااااندة الأجتماعيةلاسغغغغتبيان )( الانفعالية المسااااندةالمحو  )
، كما اتنغغ  أن النسغغ  0.05المحسغغوتة أعلى م  قيمتها الجدولية عند مسغغتوى معنوية    2قيمة كا

قغغغغغغغد    لاسغغغغغغغغغغغغغغتغجغغغغغغغابغغغغغغغا  الغمغ غويغغغغغغغة   الغمغحغو   ةغبغغغغغغغا ا   عغلغى  الغبغحغغغغغغغث  عغ غنغغغغغغغة  بغ غ   أفغراة                   تغراو غغغغغغغت 

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 النسبي 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
 624.42 87.98 1,874 13.52 96 9.01 64 77.46 550 أجد م  يهتم بي اثناء غضبي 1
 455.12 84.74 1,805 16.76 119 12.25 87 70.99 504 تظهر أسرتي اهتماما لإسعادي 2
 الايجابيةالمناقشات تدعمنى عائلتى ب 3

 544.10 85.92 1,830 16.62 118 9.01 64 74.37 528 تدريباتيع  

تصغي عائلتي باهتمام عندما أتحدث  4

 378.67 81.50 1,736 22.54 160 10.42 74 67.04 476 ع  مشاعري الخاصة 

يشجعني الاهل على الاهتمام بالأمور  5

 تساعدنى علي خفض الانفعالالتي 
510 71.83 48 6.76 152 21.41 1,778 83.47 496.37 

 432.48 81.69 1,740 23.80 169 7.32 52 68.87 489  الاخري انا احظى باحترام وتقدير م   6
  يساعدونني عند اصابتي اثناء اللع  7

 بالدعم النفسي
483 68.03 63 8.87 164 23.10 1,739 81.64 406.14 

يقدم المدر  لي النصائح اثناء المواقف  8

 أخطئ فيهاوالمنافسات التي قد 
490 69.01 60 8.45 160 22.54 1,750 82.16 427.89 

 540.38 84.79 1,806 19.44 138 6.76 48 73.80 524 تحل مشاكلي التدريبية م  قبل مدربي 9
يشجع المدر  العلاقات الاجتماعية بي   10

 اللاعبي  
524 73.80 48 6.76 138 19.44 1,806 84.79 540.38 

زملائي واصدقائي شعوري يخفف  11

 بالتوتر والقلق في اثناء مواقف المنافسة
482 67.89 36 5.07 192 27.04 1,710 80.28 432.89 

الاهل يمازحوني م  اجل ادخال الفرح  12

 والسرور إلى نفسي رغم خسارتي
484 68.17 40 5.63 186 26.20 1,718 80.66 432.75 

المتوقعة التي  يخبرني المدر  بالنتائج  13

ستحصل في اثناء المنافسات ولك  يرفع  

 م  معنوياتي 

532 74.93 58 8.17 120 16.90 1,832 86.01 560.94 
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بي( قد  صغغغغغغلت   يهتم  م  أجد    نغغغغغغبي  ويتنغغغغغغ  اينغغغغغغا أن ةبا   )اثناء  (87.98%  ،80.28%)
  شغغغعو ي  واصغغغدقائي  ملائي  %( وةبا   )ي  ف  87.98على اعلى قيمة للأ مية النسغغغبية بنسغغغبة )

المنافسغغغغغغغغغة( قد  صغغغغغغغغغلت على اقل قيمة للأ مية النسغغغغغغغغغبية بنسغغغغغغغغغبة    مواقف  اثناء في والقل   بالتوتر
(80.28  )% 

( 15جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 ( الجرائية المساندة) الثالث على المحور
=(700 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجوة فروق ةالة ا صغغغغغغغغغائيا  ب   اسغغغغغغغغغتجابا  ع نة البحث على ةبا ا   15يتنغغغغغغغغغ  م  جدول )

فى جميع العبا ا    ث كانت (  المساااااندة الأجتماعية( لاسغغغغغغتبيان )الجرائية المساااااندةالمحو  )

الوزن   لا الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب  م
 النسبي 

الاهمية 
 2كا النسبية 

 % ك  % ك  % ك 
 625.90 86.85 1,850 16.62 118 6.20 44 77.18 548 أثناء قيامي بالتدري     الدعمأجد  1
 734.28 89.48 1,906 12.68 90 6.20 44 81.13 576   واصدقائيعلاقتي مع زملائي  2

يراعي اصدقائي ظروفي بالرغم م   3

 678.23 87.42 1,862 16.62 118 4.51 32 78.87 560 مشاكلي

زملائي اللاعبو  يقدمو  لي بعض  4

 النصائح التدريبية 
534 75.21 32 4.51 144 20.28 1,810 84.98 586.83 

يزودني زملائي اللاعبو  ببعض الحاجات   5

 كلوازم التدري  حي  اطلبها منهم
528 74.37 36 5.07 146 20.56 1,802 84.60 563.50 

في البيت  امرض يزورني اصدقائي عندما  6

 أو في المستشفى
554 78.03 36 5.07 120 16.90 1,854 87.04 653.15 

 685.56 89.01 1,896 12.54 89 7.89 56 79.58 565 مستلزمات التدري الجهاز الفنى وفر ي 7
 530.47 86.01 1,832 15.92 113 10.14 72 73.94 525 االمدر  يقدم لي الهدايا في المناسبات  8

يوجد أفراد ألجأ إليهم لمساعدتي عندما  9

 أشعر بعدم السعاد  أو أواجه متاع 
550 77.46 62 8.73 98 13.80 1,872 87.89 624.99 

 592.54 87.51 1,864 13.80 98 9.86 70 76.34 542 يوجهني الأهل في تصوي  أخطائي 10

والأمل لا أسمح لليأس أ  يقتل الطموح  11

 لدي 
516 72.68 56 7.89 138 19.44 1,798 84.41 508.74 

يشجعني زملائي على ما اقوم به م   12

 تدري  يوميا  
516 72.68 64 9.01 130 18.31 1,806 84.79 503.74 

يقدر أفراد أسرتي الجهد الذي أبذله في   13

 التدري 
530 74.65 62 8.73 118 16.62 1,832 86.01 551.98 
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، كما اتنغغ  أن النسغغ  0.05المحسغغوتة أعلى م  قيمتها الجدولية عند مسغغتوى معنوية    2قيمة كا
  تراو ت ب  أفراة ع نة البحث على ةبا ا  المحو  قد  لاستجابا  الم وية 

واصدقائي( قد  صلت على     ملائي  مع  ويتن  اينا أن ةبا   )علاقتي  (89.48%,  84.41%)
 والأمل الطمول  يقتل  أن للي س  أسغغغم  %( وةبا   )لا  89.48اعلى قيمة للأ مية النسغغغبية بنسغغغبة )

 %(  84.41لدي( قد  صلت على اقل قيمة للأ مية النسبية بنسبة )

 ( 16جدول )

 مستوى المساندة الجتماعية لعينة البحث 
 

يتنغغغغغ  م  الجدول السغغغغغاب  أن مسغغغغغتوى المسغغغغغاند  الإجتماةية لع نة البحث قد صغغغغغنف الى ثلاث 
, )المسغغتوى المتوسغغط( وتتراول    63  ~38مسغغتويا   م )المسغغتوى المن  ض( وتتراول ة جته م   

 .114 ~ 90, )المستوى العالي( وتتراول ة جته م   89~  64ة جته م  

 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة وتفسير نتائج تساؤل البحث:

 لناشئي السباحة ؟المساندة الاجتماعية الذي ينص علي "ما مستوى 
  0.05  مسغغغغغغتوى  عند   إ صغغغغغغائيا  ةالة فروق   وجوة   ع (  15،  14،  13)  جدول  نتائج  أسغغغغغغ ر  

 لدى ناش ي السبا ة بد جة فوق المتوسطة. المساند  الاجتماةية مقياس أبعاة  ب  

 الساااااااااميرى  نجاح ذكرته مع ما الحالية الد اسغغغغغغغغغغغغغغة إل ها توصغغغغغغغغغغغغغغلت   التى  النتيجة  ذه ويسكد 
 العالم  م   الإنسغغان  يحتاجه  الذى  للأم  مهما مصغغد ا تعد   الاجتماةية المسغغاند   أن  م   م(2010)

  وت نه  اسغغتن ذ ، قد   اقته  ب ن  ويفغغعر  يهدةه،  شغغ  ا   ناك  ب ن  ال رة   يفغغعر فعندما   يه،  يعيش الذى
  وخاصغغغغة والمسغغغغغاند ، الدعم إلى  ماسغغغغغة  بحاجة  فهو له،  المهدة  ال طر  ذا مواجهة على قاة     ر
 ( 2187-2151: 9). والأصدقاء الأسر  م  به يحيطون  مم 

إلى المسغغغغغغاند  الاجتماةية على أنها م  أ م المصغغغغغغاة     :(Lopata, A. 1993 (وينظر
الم  نغة م   د  النغ و ا  الاجتماةية المتلا قة، والتي ت رضغها نروف التنفغ ة الاجتماةية  

 الدرجة  ستوى المساندة الإجتماعيةمتصنيف  م
 63 ~ 38  المستوي المنخفض   1
 89 ~ 64 المستوي المتوسط 2
 114 ~ 90 المستوي العالي  3
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على ال رة،   غث تع نغه على التايف النغاج  مع خبرا  الحيغا ، والآثغا  المترتبغة عل هغا، بغاعتبغا  غا  
 . أ د مصاة  الدعم الن سي والاجتماعي الذي يحتاجه ال رة في مواقف الحيا  الم تل ة

(16 :289) 

والتي تتمول في العبا ا  ذا  الا مية النسغبية العالية   أن المسغاند  الإجتماةية الباحثويرى  
  ث أنها م  أ م السغغغما  الن سغغغية  تعمل على  ياة  الوقة بالن س لناشغغغ ي السغغغبا ة   في كل محو 

الرياض    بصو   إيجابية تدفعهم إلى بذل المزيد م  الجهد لمواجهة المواقف  التى تسثر على أةاء 
 التنافسية .

( , 8)  م(2017مريم عبد القادر أبو القاساام )  وتت   نتائج  ذه الد اسغغة مع نتائج كل م  
توجد علاقة ا تبا ية موجبة ذا  ةلالة إ صغغغغغائية    هإلي أن (  10م()2019هبه محمد سااااعد طه)

 ب   ة جا  المساند  الاجتماةية.

 الستخلاصات والتوصيات

 : أولال: الستخلاصات

من خلال ما تحقق من تسااااؤلات البحث ووفقا لما توصااالت اليه نتائج التحليل الح اااائى وفى  
ضاااااااوء عرض ومناقشاااااااة النتائج وفى حدود عينه البحث والأدوات المساااااااتخدمه امكن الباحث  

 -التوصل إلى أ):
المسغغغغغاند    -ن عاليةمحاو  و م )المسغغغغغاند  الإ ثلاث على    المسغغغغغاند  الاجتماةيةتنغغغغغم  مقياس   -1

 ةبا  . 38المساند  الإجرائية( وإشتمل على  –المعر ية 
 يعتبر  ذا المقياس وس لة لتقدير مستوى المساند  الاجتماةية للناش ي م  قبل المحيط   به. -2
بناشغغغغغ ي السغغغغغبا ة قبل البطولا  الهامة قبل إت اذ أى الإسغغغغغت اة  م  معاي ر البحث ال اصغغغغغة   -3

 إجراءا  بف ن توج ههم.
 ثانيال: التوصيات :

إساااااااتنادا إلى النتائج الذى توصااااااال إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصاااااااى الباحث  
 -بالأتى:

 .د على است دا  مقياس البحث كوس لة م  قبل المد    الت ك -1
عداة الن سغغغغغغغغى ضغغغغغغغغم  خطة التد ي  مع  تما  فى برامج التد ي  بالترك ز على وضغغغغغغغغع برامج الإالإ -2

 .لناش ي السبا ةالترك ز على السما  الن سية للاستجابا  الإن عالية 
 ضرو   الا تما  والبحث بالنوا ى الن سية وتقديم الدعم الن سى الاامل للناش    . -3
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 تصميم برامج ا شاة وعلاج ن سى للناش     و ياة  المساند  الاجتماةية لديهم. -4
العناية فى برامج التد ي  باكتسغغغغغغغغغغا  ال برا  الإن عالية الإيجابية التى تسغغغغغغغغغغا م فى تحسغغغغغغغغغغ   الحالة  -5

 أثناء المنافسا  الرياضية . ناش يالن سية لل
بتنمية بعض النوا ي الن سغغغية ، وتوج هها توج ها  إيجابيا  م  خلال مواقف ضغغغرو   ا تما  المد ت     -6

 التد ي  الم تل ة.
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 أولا : المراجع العربية 
المساند  الاجتماةية  :    (م2022ابراهيم السيد ابراهيم موسي ، احمد حمدي محمد خضر ) -1

منفو  ،    بحث وعلاقتها بدافعية الإنجا  الرياضي لدي ناش  ي القوس والسهم،  
،  كلية الترتية الرياضية  94المجلة العلمية للترتية البدنية وعلو  الرياضة ،عدة 

 للبن   جامعة  لوان 
النموذج السلبي ب   المساند  الاجتماةية وض وط الحيا  والصحة :  (م1996راوية حسين ) -2

العدة   الن سية لدى المطلقا ، مجلة علم الن س، اله  ة المصرية العامة للات ،  
99 . 

3- ( الم اارى  حسانياان  وصفى  ببعض    المساند :  (م2020عاطااف  وعلاقتها  الإجتماةية 
السبا ة  سالة   ناش  ي  لدى  الن سية  الرياضية    ماجست ر المت  را   الترتية  كلية 

 . جامعة بنها
المساند  الاجتماةية كما يد كها المعاقون  ركيا وعلاقتها   :(م2004عبد الكريم المدهو) )  -4

،  جامعة ع   شمس،  بالصحة الن سية في محافظة  ز . مجلة الا شاة الن سي
 . 18عدة 

ال روق ب   الجنس   في المسسولية الاجتماةية لدى   ل الروضة،   (:م2011علا المغوش ) -5
( سنوا  في 6- 5ة اسة م دانية على ع نة م   ياو الأ  ال الحكومية عمر )

 .2011، ملح  27مدينة ةمف ، مجلة جامعة ةمف ، المجلد 
"المساند  الاجتماةية وتطبيقاتها العملية"، مكتبة النهنة    (:م2005علي عبد السلام علي) -6

 المصرية، الطبعة الأولى، القا ر ،.
الرحمن) -7 عبد  محمد  الشناوي،  الن سية،   (:م1994محمد  والصحة  الاجتماةية  المساند  

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القا ر . 1مراجعة نظرية وة اسا  تطبيقية، ط
8- ( القاسم  أبو  القادر  عبد  الذا   م(:2017مريم  بتقدير  وعلاقتها  الإجتماةية  المساند  

والتحص ل الد اسى لدى  لا  الجامعة ,  سالة ماجيست ر , كلية الاةا  والعلو  
 للبنا  , جامعة ع   شمس. 
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المساند  الاجتماةية وعلاقتها بالأم  الن سى لدى أ الى الب و  (:  م2010نجاح السميرى ) -9
خلال   محافظة  ز  المدمر   على  الإسرائ لى  مجلة  2008ةيسمبر    -العدوان   .

 (. 8)24جامعة النجال للأبحاث )العلو  الإنسانية(،
المساند  الاجتماةية وعلاقتها برت  الهوية لدى ع نة م     م(:2019هبه محمد سعد طه)  -10

قسم الصحة    - سالة ماجست ر  كل نيكيه,    –المرا ق   المك وف  : ة اسة سيكومترية 
 . جامعة سو اج -كلية الترتية  -الن سية  

"أسال   ت  يف الن وط الن سية الناتجة ع  الأو ا  السر انية    (:م2007هناء أحمد شويخ) -11
والتو يع،   للنفر  ابتراك  السر انية("،  الموانة  أو اك  على  الا   تطبيقا   )مع 

 الطبعة الأولى، مصر. 

 ثانيا : المراجع الأجنبية
12- Dolbier, C. (2000): The Development of Validation of Sense of 

Support Scale. Retrieved 27 March 2014, from: http://rawhil. 

blogspot.com . 

13- Gilson, Stephen French& Netting, F. Ellen(2006): ,When people 

with pre-existing disabilities age in place (Implications for social 

work practice. Health &. Social Work. Vol.22(4), Nov, ,ppl8-19 . 

14- Habra, M. (2005): An Exploration of Hostility and Social Support: 

A Focus on Joint Cognitive Mechanisms. PHD, University of 

British Columbia . 

15- Kossek, E., Pichler, S., Bodner, T., & Hammer, B. (2011): 

Workplace social support and work–family conflict: A meta‐

analysis clarifying the influence of general and work–family‐

specific supervisor and organizational support. Personnel 

psychology, 64 (2), 289-313. 

16- Lopata, A. (1993) : The Support Systems of American Urban 

Widows. In ‘Margarets, S. Stroebe,W & Hansson, H (eds). Hand 

Book of Bereavement, Cambridge University . 
 

 


