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تدثيرراررادج تاتعلى  ا رترباسدخدددددددددددددددتكدفل الب  د  د البثر ىد البتعر اعل ا"يهدف البحثدإاىب اا
لدددددددتكف حالبحجمنةالب  هتالبتجر   اا،اوالبرفااكرتاف البهجي ىةلب صددددددي تاعل اتعلااسعاالب هج ل ا

ولبحعفىاب  جدد ت ابب ىعةاذ تاسجددتكفل البتصد ىاالبتجر   ابل ج يعةالبيلمفما تحعةالباىجاالبر ل اا
قج حالبحجمن اسجختىج اعر ةالبحثإاسجببر رةالبعشددديل ىةالبع فمةا لاتل ر ل البصددد ا،ا  جالبف لددددة

للاعدفلىمدةار دج البتدجسعدةالإىل ماذهىدجاس ثدجف دةاااللأولاااللإعدفلىىاس دف ددددددددددددددددةا ج  البل دج ارههىدج
٪(،اتااأخ اعفىا42.55(اتل ر مار سدددحةا)اا53 اوقيل هجا)ا2023/اا2022لبشدددر ىةابلعج البف لدددد ا

(اتل ر ل الإ رلءالبف لددددددددددةاللاددددددددددتبالىةاف اللاختحج ل الب سدددددددددتكف ةاقرفالبحثإ،او  ب ااا10)ا
(اتل ر ل ااتىجةاا6٪(اتاالدتحعجىاعفىا)32.17(اتل ر مار سحةا)43تصححاعر ةالبحثإاللأدجدىةا)

وأشااارت  ،ا(اتل ر م37قيل هجا)عف الات ج هااأي جءال رلءالباىجددددج او جبتجب التدددحثحاعر ةالبحثإاا
اااأهم النتائج إلى:

(اددجذ حاسبر ر ااCDلددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدي ماسجددتكفل ارر جى البيددج مالب تعفىما) .1
  –التمرير    –التنطيط  لمجدجرىدةاف اتثسددددددددددددددرلا سددددددددددددددتيىاتعلاالب هدج ل البهجي ىدةاف ا رتالبردف)اا

ا(ابتل ر ل اعر ةالبحثإااالتصويب

(اددجذ حاسبر ر ااCDلددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدي ماسجددتكفل ارر جى البيددج مالب تعفىما) .2
االبعضددددددددلىةالبرف مبلر لرلا،ااالبعضددددددددلىةالبرف ما)لمججرىةاف اتثسددددددددرلا سددددددددتيىالب ت ررل الب فاىةاا

اا–لبكجتددددددددةاس هج ل ا رتالبرف)البت بىمااا(االبرشددددددددجقة،االب رواة،البتيلفقا،ااالبسددددددددرعةبل ل عرلا،ا
البتصي با(ابتل ر ل اعر ةالبحثإا.ا–لبت ر را

(ادددددجذ حاف اCDلدددددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صددددي ماسجدددددتكفل ارر جى البيدددددج مالب تعفىما) .3
ز جىتالبفولف ابفىالبتل ر ل ابل شددددددج  ةاللإمججرىةاف البع لىةالبتعلى ىةاسشددددددحسالىىالب اتثسددددددلاا
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(ابتل ر ل اعر ةااالتصاويب –التمرير    –التنطيط  سدتيىالىلءالب هج ل البهجي ىةاف ا رتالبرفا)ا
 لبحثإاسصي تا رفت.

Summary of the research in English: 

The research aims to identify “the effect of a proposed educational 

program using pictorial motor modeling on learning some offensive skills 

in handball.” The researcher used the experimental approach using a 

single-group experimental design, following pre- and post-measurement to 

suit the nature of this study. The researcher also selected the research 

sample using an intentional random method. Of the first-year preparatory 

students at the Bahia Language Complex Preparatory Girls School 

affiliated with the Hiya administration in Sharkia Governorate for the 

academic year 2022/2023 AD, and its strength is (53) students, at a rate of 

(42.55%), a number of (10) students were taken to conduct the exploratory 

study on the tests used under research, and thus the The basic research 

sample was (43) female students, with a percentage of (32.17%). A number 

of (6) female students were excluded as a result of their irregularity during 

taking the measurements. Therefore, the research sample became (37) 

female students, and the most important results indicated: 

1 .The use of pictorial motor modeling using multimedia software (CD) 

contributed in a positive way to improving the level of learning offensive 

skills in handball (dribbling - passing - shooting) for the female students of 

the research sample. 

2. The use of illustrated motor modeling using multimedia software (CD) 

contributed positively to improving the level of physical variables 

(muscular ability of the legs, muscular ability of the arms, speed, 

coordination, flexibility, agility) related to handball skills (dribbling - 

passing - shooting) for female students. The research sample  .  

3.The use of illustrated motor modeling using multimedia software (CD) 

contributed to increasing the motivation of female students to participate 

positively in the educational process in a way that led to a good 

improvement in the level of performance of offensive skills in handball 

(dribbling - passing - shooting) for the female students in the research 

sample. 

 مقدمة ومشكلة البحث:
أنالبتعلىااع لىددةاتري اعل اأدددددددددددددددواعل ىددةاوف ىددةاوذياع لىددةاىي ددج ىددةا عرددفمايددفخددسافرهددجالب علاا
ولب تعلااولب يلىالبف لدددددددىةاوللأاشددددددبةالب رتحبةارهجاولب  جذتاولبيدددددددج سا،ا جنا لالبضددددددرو ىاع فاا

للإدددددددددددتعفلىاولب ريلاوللاذت ج ج ااابفم ىعفلىالب علااب  ج دددددددددددةا ه ةالبتعلىااعف البيكجمةاسثنامحيناا



 

 ( 106( )السادس م( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية للتربية 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ب  ج دددددةالب ه ةاوبيلالارفا لاو يىاتف  باع ل اأي جءاددددد يل اللإعفلىات نسا عجيررابلثحااعل اا
اجددجبالببددجبددبالب علااو كددجءتدد اولبنرددةاسدد ابدد بدد افددجبتددف  ددبامعت را بلددبامريىاب يل هددةاتثددفمددج اا

 (56:ا9لبثجضراولب ستر ساف اللاتججذج اولب ججلا الب كتلكةا)

 جامجباعل الب ؤدسج البتر ي ةالب تكصصةاأناتبي اام(  2003حسن حسين زيتون )و   را"ا
فلسددددددددكتهجاو رل جهجاوأدددددددددجبر هجاو  ى ا يلابالبع لىةالبتعلى ىةا لا علااو تعلااو جىماعل ىةاو ر ةاا
تلررلالب عدددددج  اا للأ را جرىا معدددددفا فلاا ،ا لب علاا عدددددجتقا مر اعل ا للأك را لبعدددددبءا وبعدددددسا تعلاا،ا

ىدد البتعلىاا،اللأ رالبدد إامجعددسالب تعلااىمجددجرىددجااولب علي ددج ارددساتعددفإايبدد اىب اقددف تدد اعل اتي 
 شددددددددددج  جابتثررقايلت اوب ب امجباللاذت ج اسجدددددددددددتكفل الدددددددددددترلتىجىج ا فيفماف البتعلىاا لاأ سا
لبت لباعل اا بىةاللأدددددددليلالبترلرفإا،اوبرفاأتددددددحثحالب  رمالبعل ىةاوللأخ اسجلأدددددددليلالبعل  ا

اغ  اع هجاف اأإا جت  ا عجتدددددددراييىاأنايرق او ترف ا،اولب  هتالبعل  الب إااللآناضدددددددرو مالا
ا(ا63:ا6ار فاللأخ اس اذيااتججالبتكيررالب إاي   اعل الب كجهىاالبعل ىةالبصثىثةا.ا)

اولبك رل اااولب تعلااالب علاااف ااتت نددسااولبت ااو حياددجتهددجاالسعددجىذددجاابهددجاا   ي ددةاالبتددف  وااوع لىدد اااا
ااسصدددددىجغةاات فأااىي ج ىحىةااع لى اافه اايااو لاالبتري ااولددددددجبربااالبثفينةااولبتر ىج اااوللاىول ااالبتعلى ىة
ا(275:ا3)ا.اولبتري االبت كر ااياالبتف  واوطرقااللادترلتىجىج ااوتثفيفاالبسىجدج ااووض اللاذفل 

البر دجضددددددددددددددىدةاالبتر ىدةاا علااالناا(م2015)  زغلول  ومحماد  هرجاه  ابو  مكاارم"اااا لااو تكقا دساااااا
اسبرقااايتعلقااوفى جاتكصدددددددصددددددد ا،اا ججلاف ا فيفاااذيا جا سااعل البتعر الب اع ل االي جءاامثتجج

ااولمضددددددددجاايب ،ا لاالب علااامسددددددددتكرفااامت االبتعلىاااوتي يبي ىجاالبتعلى ىةااولبيدددددددددج سالبتف  واولدددددددددجبربا
ا(62:اا15)ااااااااااااااااااااااا.الب  جذتات كر ااع لىج ااف ارهجامسترشفا
اولبيدددددج ماللآب البثجدددددبااالدددددتكفل الناا(2007)االبسددددا اع فااا صددددبك االبسددددا اع فااامشددددرراااااا

اف البكعجبةاالب سدددددجعفمااضددددد  هجاا لاولبت ااعفيفتا  رزل اابه جاالبر جضدددددىةاالبتر ىةا ججلاف الب تعفىم
ا ه جااتعل هجاااثيالباعباااىلفعى اوز جىتاالبر جضدددىةاابلأاشدددبةالبثر ىةالب هج ل اااسعااااوتعلاااتعلىا
الباعدباااوتد و دفااالب هدج ل ااذد تا لااولبكي االبرهحدةاعدج دسالزلبد االب ااسدجلإضددددددددددددددجفدةااتددددددددددددددعي تهدجاارل دحا

ااترلع اا  ددجااللا نددسااللاىلءاالب ااييىىاا  ددجااولبتعلااالبتعلىاااع لىددج اااتثسددددددددددددددلاالامردد اات دد مدد ااسع لىددج ا
االبتعلىاااع لى اادددددددددرراف االبتثحاالباعبااامسددددددددتبى اامرإااالبتعلىاااويلتى الباعباااررلالبكرىمةالبكروقا
ا(123:اا7)اا.افجعلى البتعلى ىةالبيدج سالكنرا لاتعت راو جبتجب اب ستيلذااتحعجا  ررتارف   
ااتف  سددددددددددددىةااولدددددددددددددترلتىجىج االدددددددددددددجبربااالتحجعااي ح  الا (اا 2003"ا)ااع فلب   ا ث فا"او   راااااا

ااوت  ىاااسجبتكيررابا ترجءاتهف اامفين ااتدددددي تالب االبترلرفمةاالبصدددددي ماا لااسجبتعلىااابااترجلاا عجتدددددرت
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االبتعلى ىدة،البع لىدةااف االمجدجرىدجالب تعلااوتجعدساللأكدجىم  ،اابل ثتيإاااع لىد ااسصددددددددددددددي تالبتا رد ااالفيدج 
ااا.الب شحا اابثسابليتيلالبررل ل ااولتكجياالبج جلىةالب  جقشج ااخالا لا شج  جالب تعلاابىصحح

ا(اا69:اا13)ا
و لاللإتجدددجذدددج البثدددفيندددةالبت اتزليدددفالذت دددج الب ع ررلارهدددجاف ا جدددجلالبتعلاالبثر  البتعلاااااااا

سجب    ةاولب ىامعفاىمفىاا ر ج البتعلاالبت اتهف الب افهااأفضدددددددددساوأع قابسدددددددددلي ىج اللأفرلىا
هجااو تااللإعت جىاعلرهجاف اارسافيرماأواددددددددددددليبا عرلاأواخ رل الب افرىاأوا ج يعةاأفرلىاوتي ىك

اف الب يلق الب كتلكةا,او ثجوبةا سبالبكرىالأا جطادلي ىةا فيفما لاخالا يلق اتثفقاأ ج  اااا

ا(اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا79:ا10)
افجبيحج ,اااوتشدحرل االبسدليباالكتسدجلااف االلاددجدد اللاددليلاااذيااسجب    ةاالبتعلااالددليلااو عفااااااا

ادددددليبالشددددحجلاا كتل اابترلرفاا ريلابفيهااا  لااوخصدددديتددددجاامرلفواهااولبصدددد ج اادددددلي هااام ج دددددينا
اام نلينااالبل يلااللاخر لااللاشدكج ااامشدجذفاالببكساالنالب كوااعل جءااو ريلاامشدجذفواهج،االبت االلاخر ل
ااو ت ل يناااولاكعددجلاتهاااعددفولاهاااف اايتثح ينااالوااسعددفولاىدد اامسددددددددددددددليينااالاهااال اابهااال ت ددجلىدد ااا ددجيج
ااسجلاخرااوللاعترل االبثبااا–الب سددددجب ةااغر زمااف الب ت نسااللااسددددجا االبججاباااتثيرراقيتااسسدددد باااعلرهج

الواالب  ذ  الواالبفي  الواالببج ك االات جؤتالوااايع الواا  سددد االوابيا اا جنا ه جاا جاسدددجناوو يىتاا–
الب ااخ رتالواافيرتااارساف الب  جيجااعل ااسجب    ةاالبتعلااالددددليلاامعت فاااو جبتجب ,االبسدددىجدددد االتججذ 

االمضجاوذ االبصثىحاالبسليباالا جطاللافرلىاالكتسجلااوطرقاااف ىج االمفإاوذ الفرلىاا ج يع االواافرىا
ا(ا61:اا8)      .اللافرلىاابفإالب رغيلااوغررالبكجطئالبسليبالا جطابتعفيساعا ى اف ى 

اتلدد اات بلقاامرددإاااسددجب ام ددةا،االبتعلاااا ر دد ااعل ااسددجب  دد  ددةاالبتعلااالدددددددددددددددليلااامعت ددفااا  ددجااااااا
اللافرلىااا لا ج يعج ااا  اامعىشاال ت جع اا ج لااللااسدددددددددددجناالناوذياا  ىسددددددددددد االفترلضاا لاالب  ر ة
اللاقتدفلءاايتاااا دجيجااس ندجسد االلاخر لاذؤلاءاالبكرىااامعت رامردإاااولبترلردفا،ااسدجب ام دةاو تعل هدجااللاخر ل

البسدلي ىةابلأا جطاالب ام ةااررلااتتيددما عرفىةااع لىج اااذ جبااأناالب  ر ةاذ تاترإااا  جاسسدلي ها،
اااثيااعل اات هرالاا   جااللاا جطاوذ تاالب امظ،البشدددددددددددك اااق سا لااوت كر ذجاالب  جيجاتؤىيهجاالبت 

اامبلقا جالوالب  جددددددب،االبيقحااف اات كر ذجاايتاامرإاابلكرىااالب عرف االب  جءاف ااتسدددددتررااوبيلا حجشدددددر
ا(اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا75:اا2)ا.لبيج لالبتعلااعلى 

اابلتر ىةاالب دف ددددددددددددددد االب  هدججاأ زلءا ج يعاا لالبهدج البجزءاام ندساالبر دجضددددددددددددددىدةاالبتر ىدةااوى اااااااا
اأناا  ددجاالب  هتا،ااأذددفل اابتثررقاالبتعلى ىددةااولب يلىااالبك رل ااا ددجفددةااترددف ااخابدد ااو لاالبر ددجضددددددددددددددىددةا،

ااوعرلىةااوتددثىةااوو فلاىةاو هج  ةاارفاىةاأذفل ااررلااتت يعااعج ةالب ف دددىةاالبر جضددىةاالبتر ىةاأذفل 
اايت حلاوبي ااب لاللأذفل ،اذ تاخالاا لاالبر جضدددددددددىةاالبتر ىةااى ااايتثسدددددددددلااأناو جباااول ت جلىة
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اوأدددددددددددددددجبردباااطرقااالدددددددددددددددتكدفل ا لاافاردفااالبتعلى ىدةالبع لىدةاللأذدفل اابتثررقالبتا رد اااىف ا لالب علا
البتعلاااع لىةا لالبهف اابتثررقاالبعصدددددددددددراذ لااتيلكباااو عجتدددددددددددرمااومفينةااو تعفىماا كتلكةاتف  و
االب تعل رلااررلالبكرىمةالبكروقاااب رلعجماالب كتلكةااولببرقاالبيددددددج ساتيفررااوب ب اللأىلءااوتن رحاااولارجن

االبتر ىةااى ااف االبتا ر اابفىااولبتشددددددددددديقااالب تعةاوإمججىاااو غحجتهاااو ريبهجا رملةا ساوخصدددددددددددج  ا
ا.لبر جضىة

اىلخسااالبر جضج البت ابهجاأذ رتهجاوذ اض لاللأاشبةالب رر ماا لالبرفااا رماا  جضةااأنااومرإااااا
ا,لبر جضدددددىةاااالبتر ىةاا  هججالبتر ىةالبر جضدددددىةاولبت اتف اا هج لتهجالبثر ىةاللأددددددجددددددىةاىلخساى ا

ب ب اشدددهف ا رماا,وتشدددح البثج ج البتعلى ىةابلتا ر ااوى لددددتهجاتسدددجذااف ات  ىةالبرف ل البثر ىة
البرفاتبي لًا لثي جاف البس يل اللأخررما.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

االبررنالب جضدددد اأولخراخالاولدددددد ااسخاتشدددددج اام رحاالبت االبج جلىةاللأبعجلاااأذااويب اتعت را لا
اا  ررا لاابعفىاا ج عةا تعفىما يلاباااعل ااتثتيإااىيااا،ااتيتدددد الاااوإيج مااتشددددي قا لااس ااتت ت اب ج

أمفاالب هج إاالبججاباا،او عفااولبثسدددددىةاولبعرلىةااولب فاىةاالب هج  ةالب سدددددتي ج ااا  ى االب ت ررل اعل 
البلعحةا.اذ تاف اللأىلءاب ستيىاالب ثفىمالبجيلابااأذا

خالالبررآ الب  ر ةاولب رل  اولبيتبالبعل ىةاوامضددددددددددددددي الب  جقشددددددددددددددج البعل ىةاوااو لا
البشددر ىةااس ثجف ةاس ف دددةا) ج  البل ج ارهرهجاللإعفلىمةار ج (اااالبر جضددىةااع ل ا  عل ةابلتر ىة

البثر  االلأىلءااتسددددددلسددددددسااتكجتددددددرسا جفةاىى لباف البتا ر اااعل اا  ررمااتددددددعي ةااذ جباأناالام حا
اوعف االب تح االبترلرفىاابلآددددددليلاايب االبحجمنةااوتعزىاا رمالبرفا،ااف او كجتدددددةااللأددددددجددددددىةابل هج ل ا
ا شدددددج  ةاوعف االبكجتدددددةالب عرفىةاابل علي ج اااولفترج ااوددددددرعةاسجبضدددددع االب تسددددداالب  ييجاوضددددديب
البت االبك رل اااأواالبسددددددددددددددلي ىددج ااا  ى اارت كردد ااالب تعلااافىدد اامري اامرددإااالبتعلى ىددةاالبع لىددةااف االبتا ردد ا

البترلرفىا.اللأدليلاا لاو لساللأىلءا ستيىااف اضع ا جناوع ف جامشجذفذجا،
ااىترجناىب االبت اتؤىىاسجبتل ر ااالب صدددي مالب    ةاأددددليلاااعل ابلتعر اابلحجمنةالبفلف او جناااااااا

ااعلالب شدددج  ةااعل البتا ر ااابىسدددجعفااالب    ةااأددددليلاااأذ ىةااتتضدددحااذ جاو لااللأددددجددددىةالب هج ل ا
ابلتل ر ااعرضااافرتاالبتعلا،ااع لىةاامسدهسا  جاىلفعرت ااآيج او جااي جددح ا جاالب  جيجا لاالختىج اطر ق

اا  هجالبتل ر ااابىكتج االبصعي ةاا ستيىااااكواوف اشحساا لااأكنرااعل ااولبتف  حج ااالبتعلى ىةالبكبيل ا
االب  د  دةاااسدخدددددددددددددددتكدفل اا رتربااتعلى  اا"ررادج تااىلفعرتد ا,اوذد لا دجاىف البحدجمندةابلاىدج ارهد لالبحثدإاااينرر

البرف"ا.ا رماف اللأدجدىةالب هج ل ااسعاااتعلااعل الب صي مالبثر ىة
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 هدف البحث : 

تثيررارراج تاتعلى  ا رترباسخددددددددتكفل الب     البثر ى الب صدددددددي تاعل اتعلااسعاالبتعر اعل ا"
 "لبرفااكرتاف البهجي ىةلب هج ل ا

 فرض البحث :

تي فافروقاىلب المصدددج ىجاررلا تيددددب الباىجددددرلالبر ل اولبحعفىاب ج يعةالبحثإاف الب ت ررل اا
 لب هج  ةابصجبحالباىجاالبحعفىا

 إجراءات البحث :

 منهج البحـث: 

لدتكف حالبحجمنةالب  هتالبتجر   اسجدتكفل البتص ىاالبتجر   ابل ج يعةالبيلمفما تحعةالباىجااااا
البر ل اولبحعفىاب  جد ت ابب ىعةاذ تالبف لدة.

 مجتمـع البحـث:

م نسا جت  البحثإالبص اللأولاللاعفلىىاس ف دةا ج  البل ج ارههىجللاعفلىمةار ج البتجسعةااااا
 اامرإامشدددت سا جت  البحثإاعل اا2023/اا2022لإىل ماذهىجاس ثجف ةالبشدددر ىةابلعج البف لدددد ا

ا(اتل ر تا.115ل  عةافصيلاوعفىذاا)
 عينـة البحـث:

قج حالبحجمن اسجختىج اعر ةالبحثإاسجببر رةالبعشددددددددددددديل ىةالبع فمةا لاتل ر ل البصددددددددددددد اللأولاااااا
للاعفلىمةار ج البتجسعةالإىل ماذهىجاس ثجف ةالبشدددر ىةابلعج اااللإعفلىىاس ف ددددةا ج  البل ج ارههىج

(اا10٪(،اتااأخد اعدفىا)اا42.55(اتل رد مار سددددددددددددددحدةا)اا53 اوقيل هدجا)اا2023/اا2022لبدف لددددددددددددددد اا
تل ر ل الإ رلءالبف لددددةاللاددددتبالىةاف اللاختحج ل الب سدددتكف ةاقرفالبحثإ،او  ب اتصدددححاعر ةاا

(اتل ر ل ااتىجةاعف اا6٪(اتاالددددددددددتحعجىاعفىا)32.17(اتل ر مار سدددددددددحةا)43لبحثإاللأددددددددددجددددددددددىةا)
ا(اتل ر م37لات ج هااأي جءال رلءالباىجدج او جبتجب التحثحاعر ةالبحثإاقيل هجا)

 ضبـط متغيـرات البحـث :

 .لأفرلىاعر ةالبحثإا)للأدجدىة(اف اسعاالب ت ررل اقرفالبحثإااالتجانسالباحثة بإجراء حا قج

لبرف مااا-)البرف مالبعضدددددلىةابلر لرلاااالمتغيرات البدنيةلبيزن(ا،ااا–لببيلاا–)لبسدددددلااامعدلات النمو
المتغيرات المهارية  لبرشددددددددددجق (ا،اا- رواةااا–لبتيلفقااا–لبسددددددددددرعةاللااترجبىةاااا–لبعضددددددددددلىةابل  لعرلاا

ىقةاا–(اثا30لبت ر راوللادددددددددددتاحجلاعل البثج م)اا- اا22)لبت بىماف اخما سددددددددددتاىاااااالهجومية
 لبتصي باعل الب ر  اف البزولمجا لالبنحج (ا
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 (  1جدول ) 
البتيتىفاللأمصج  او عج ا اللابتيلءابعر ةالبحثإاللادجدىةاف اا ت ررل الب  يا

 53ن =

 وحدة القياس المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الألتواء 

 0.044- 0.50 13 12.51 سنة السن 
 0.282 3.01 150 149.65 سم الطول 
 0.997- 2.98 48 47.72 كجم الوزن 

(اأنا عج ا اللابتيلءابعر ةالبحثإاف البسلاولبيزناولببيلاقفاترلومحاررلاا1يتضحا لا فولا)
  جايفلاعل الناعر ةالبحثإات نسا جت عجاااا3-ا،ااا3(الىالاثصر اررلا+ا0.282:ا0.997-)اا

 لعتفلبىجا تججاسجاف اذ تالب ت ررل ا.ااااااااااا
 ( 2جدول )

 
الب ت ررل الب فاىةالبتيتىفاللأمصج  او عج ا اللابتيلءابعر ةالبحثإاف اا

        53ن =

(اأنا عج ا اللأبتيلءابعر ةالبحثإاف الب ت ررل الب فاىةاقفاترلومحاررلاا2يتضحا لا فولا)ا
  جايفلاعل الناعر ةالبحثإات نسا جت عجاااا3-ا،اااا3(الىالاثصر اررلا+ا0.347:اا0.620-ا)ا

العتفلبىجا تججاسجاف اذ تالب ت ررل ا.ا
  

 الأختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الأنحراف  

 المعيارى 

معامل  

 الألتواء 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

ية
ضل

لع
 ا
رة

قد
ال

 

القدرة  

 العضلية 

 للرجلين 

 0.078 3.34 95 94.83 سم الوثب العريض من الثبات 

القدرة  

 العضلية 

 للذراعين 

كره يد بالذراع من رمى 

 الثبات لابعد مسافه
 0.252- 0.42 8.50 8.56 م

0.620- 0.28 4.70 4.65 ث م من البدء العالى   20العدو  السرعة   

 0.133 0.29 8.50 8.52 ث الدوائر الرقمية  التوافق 

2.46 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف  المرونه  2.50 0.58 0.133 

 الرشاقه 
الزجزاجى بطريقة الجرى  

 م4.5×3بارو 
.062 9.50 9.40 ث  0.347 
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 ( 3جدول ) 
 

البتيتىفاللأمصج  او عج ا اللابتيلءابعر ةالبحثإاف االب ت ررل الب هج  ةا
 53ن =                                                                                    

 الأختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الأنحراف  

 المعيارى 

معامل  

 الألتواء 

يه
ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 التنطيط 
التنطيط فى خط مستقيم  

 م22
 0.201- .350 6.60 6.35 ث

 التمرير الكرباجى
على التمريروالاستقبال 

 ( ث 60الحائط )
 0.504- 8 53,7 عدد 

-0.132 

 

 التصويب 

دقة التصويب على  

المرمى فى الزوايا من  

 الثبات 
 1.160- .440 8 7.74 درجة 

(اأنا عج ا اللأبتيلءابعر ةالبحثإاف الب ت ررل الب هج  ةاقفاترلومحاررلاا3 فولا)يتضحا لاا
  جايفلاعل اأناعر ةالبحثإات نسا جت عجاااا3-ا،اااا3(الىالاثصر اررلا+ا0.132-ا:اا1.160-)

العتفلبىجا تججاسجاف اذ تالب ت ررل ا.
 وسـائل وأدوات جـمع البيـانات:

لب رل  البعل ى اولبف لددج الب ر عى الب تكصدصد اف ا ججلا رتالبرفاقج حالبحجمن اسجلاطاعاعل اا
بادددددددددددددددتكدجىتا  هدجاف اتثدفيدفاودددددددددددددددج دساولىول ا   الب ىدجادج اولختىدج الختحدج ل الب ت ررل الب دفاىد اا

لضدددددجف ابلتجكفا لا  جددددددح اف ا ىجااذ تالب ت ررل البكجتددددد اسجبحثإاوطرقا ىجددددددهجااولب هج   ا،
يااقج حالبحجمن اسجختىج الب هج ل البهجي ىةاالبحثإااوتثفيفاللاىول اوللا هزتالب ا   اب يضددددددددددديع

ف ا رمالبرفابلصدددد اللأولاللإعفلىىا لاخالا)لب  هججالب بي (الب يضدددديعا لاق ساوزل مالبتر ىةاا
ا–لبت بىماااا–ولبتعلىاابل رملةاللإعفلىمةاولب ىايت جدددددددددبا  الب رملةالبسدددددددد ىةاوذ ا هج ما)لبت ر را

تثدفيدفاأاسددددددددددددددباللاختحدج ل الب هدج  دةالبت اتاىوالب ت ررل ااوااللا تيدجز(لبتصددددددددددددددي دبالبير دج  ا لا
ا.لب هج   اقرفالبحثإا

 المعاملات العلمية للأختبارات المستخدمة

 الصدق :اولا : 

قج حالبحجمنةاسثسددجلا عج سالبصددفقاباختحج ل اقرفالبحثإاطر رةا"تددفقالبت جيز"اويب ارتب رقاا
(اتل ر ل ا لاا10ولب هج   اعل اعر ةالبف لددددددددددةاللاددددددددددتبالىةاولبحجب اقيل هجا)للإختحج ل الب فاىةاا

 جت  البحثإاوخج جالبعر ةاللأددددددددجددددددددىةا" ج يعةاغررا  رزم"ا،او ج يع الخرىا"  رزت"اوعفىذجا
(الالحج ا لافر قالب ف ددددددددةابيرمالبرفاويب ابلفلابةاعل اتدددددددفقاللاختحج ل اويب اف البكترماا10)
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(ا،ا4 اويب الإمججىاتددددددددددفقاللاختحج ل ا  جاف ا فولا)12/10/2022 اىب ا9/10/2022 لاا
ا(.5)

 ( 4جدول )
 

اىلابةالبكروقاررلالب ج يعترلالب  رزتاوغررالب  رزتاف اللاختحج ل الب فاىةا
ا10=2=ن1ناا

لب ج يعةاغرراا4يتضحا لا فول) لب  رزتاعلا لب ج يعةا ىلبةالمصج ىجابصجبحا (او يىافروقا
الب  رزماف اللاختحج ل الب فاىةا،ا  جايفلاعل اتفقاللاختحج ل ا

 ( 5جدول ) 

اللاختحج ل الب هج  ةاىلابةالبكروقاررلالب ج يعترلالب  رزتاوغررالب  رزتاف ا
  10=2=ن1ن

 الأختبارات  المتغيرات
وحدة  

 القياس

 المجموعة المميزة

(10 ) 

المجموعة  

غير المميزة 

(10 ) 

الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 ت 

احتمالية  

 الخطأ 

 ع م ع م

يه 
ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.00 9.561 1.32 .39 6.57 .20 5.25 ث  م22التنطيط فى خط مستقيم  التنطيط

التمرير 

 الكرباجى

على الحائط  التمريروالاستقبال 

 ( ث 60)
 0.00 12.442 6.70 .52 7.50 1.62 14.20 عدد

 التصويب 
دقة التصويب على المرمى  

 فى الزوايا من الثبات 
 0.00 10.416 5.30 .52 7.60 1.52 12.90 درجة 

 الأختبارات  المتغيرات
وحدة  

 القياس

المجموعة  

 المميزة

(10 ) 

المجموعة غير  

 ( 10المميزة )
الفرق بين  

 المتوسطين

 قيمة 

 ت 

احتمالية  

 الخطأ 

 ع م ع م

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

ية 
ضل

لع
 ا
رة

قد
ال

 

 0.00 21.933 34.30 3.61 94.20 3.37 128.50 سم الوثب العريض من الثبات  القدرة العضلية للرجلين

القدرة العضلية  

 للذراعين

رمى كره يد بالذراع من  

 الثبات لابعد مسافه 
 0.00 5.344 1.45 0.44 8.45 0.74 9.90 م

 0.00 9.185 1.44 0.25 4.62 0.43 3.18 ث  م من البدء العالى   20العدو   السرعة 

 0.00 7.164 1.10 .31 8.53 .37 7.43 ث  الدوائر الرقمية  التوافق 

 المرونه 
ثنى الجذع للامام من  

 الوقوف 
 0.00 18.500 6.05 0.63 2.65 .82 8.70 سم

 الرشاقه 
الجرى الزجزاجى بطريقة  

 م4.5×3بارو 
 0.00 8.675 1.14 .39 9.45 .14 8.30 ث 
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(او يىافروقاىلبةالمصج ىجابصجبحالب ج يعةالب  رزماعلالب ج يعةاغرراا5يتضحا لا فولا)
الب  رزماف اللاختحج ل الب هج  ة،ا  جايفلاعل اتفقاللاختحج ل الب ستكف ةا.ا

 الثبات: ثانيا : 

باختحج ل ا)الب فاىةا،الب هج  ةا(اقرفالبحثإاسخدتكفل اطر رةااقج حالبحجمنةاسخمججىا عج سالبنحج اا
)ىعجىماتب رقاللإختحج (امرإاتااتب رقاللإختحج اعل اعر ةالبف لدةاللإدتبالىةالبحجب اقيل هجا

(اتل ر ل ا لاتل ر ل البص اللاولاللإعفلىىا لا جت  البحثإاوخج جالبعر ةاللأدجدىة،ا10)
 اباختحج ل الب فاىةاولب هج  ةا،اويب اا20/10/2022 الب ا9/10/2022ويب اف اخالالبكترماا

(،اا6لإمججىا عج ا اللا تحجطاررلالبتب ىررلاللاولاولبنجا ابلفلابةاعل البنحج ا  جاف ا فولا)
ا(.7)
ا

 ( 6جدول )  
 

 معاملات الارتباط  بين التطبيقين الاول والثاني  فى الاختبارات البدنية
  10ن=

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 ر

 ع م ع م

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

ية
ضل

لع
 ا
رة

قد
ال

 

 القدرة العضلية

 للرجلين 

الوثب العريض من 

 الثبات 
 0.961 3.86 98.60 3.61 94.20 سم

القدرة  

 العضلية 

 للذراعين 

رمى كره يد بالذراع  

من الثبات لأبعد  

 مسافه

 0.931 0.93 9.10 0.44 8.45 م

 السرعة 
م من البدء   20العدو 

 العالي 

ث /  

 كجم
4.62 0.25 4.22 0.18 0.942 

 0.876 1.11 8.15 .31 8.53 ث الدوائر الرقمية  التوافق 

 المرونة
ثنى الجذع للأمام من  

 الوقوف 
 0.768 1.01 3.24 0.63 2.65 سم

 الرشاقة 

الجرى الزجزاجى  

بطريقة بارو 

 م4.5×3

 813,0 .96 9.18 .39 9.45 ث

(اأنا عج ا اللا تحجطاررلالبتب ىررلاللأولاولبنجا ابلأختحج ل الب فاىةاقفا6يتضحا لا فولا)
ا(ا،ا  جايفلاعل ايحج اللاختحج ل الب ستكف ةا.اا0.961:ااا0.768ترلومحاررلا)اا
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 (  7جدول ) 
 

 التطبيقين الاول والثاني  في الاختبارات المهاريةمعاملات الارتباط  بين 
 10ن=

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول
 ر

 ع م ع م

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

 تنطيط الكره
التنطيط فى خط مستقيم 

 0.877 0.84 6.89 .39 6.57 ث م22

 التمرير الكرباجى
التمرير والاستقبال 

 (ث 60على الحائط)
 0.899 1.29 7.84 .53 7.50 عدد 

 التصويب 

دقة التصويب على  

المرمى فى الزوايا من  

 الثبات 

 0.867 1.31 8.91 .52 7.60 درجة 

(اأنا عج ا اللأ تحجطاررلالبتب ىررلاللأولاولبنجا ابلأختحج ل الب هج  ةاقفا7يتضحا لا فولا)
ا(ا،ا  جايفلاعل ايحج اللأختحج ل الب ستكف ةا.ا0.813:0.899ترلومحاررلا)ا

ا:البرنامج التعليمى
 الهدف من البرنامج التعليمى:

سخدتكفل الب    ةالب صي ماعل اتعلااسعاالب هج ل االبتعر اعل "اتثيررارراج تاتعلى  ا رترباا
البهجي ىةاف ا رمالبرف.ا

 محتوى البرنامج التعليمى: 
يتضدددددددد لالب راج تالبتعلى  ا ج يعةا لالبكبيل البتعلى ىةالب تف  ةا لالبسددددددددهساىب البصددددددددعبا
ككبيل اتعلى ىةابتسددددددددددتكرفا  هجالبتل ر ماف اتعلااسعاالب هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفا)البت ر را

لبتصددددي با لاللا تيجزا(اف ا رتالبرفاولبت امشددددت ساعلرهجالب  هججالب رر ا لاوزل ماااا–لبت بىماااا–
 .اويبد اا2022/2023لبتر ىدةاولبتعلىااعل اتل رد ل البصدددددددددددددد اللأولاللإعدفلىإابلعدج البدف لددددددددددددددد ا

سخدددددددددتكفل الب    ةالب صددددددددي مابتعلىااذ تالب هج ل اذيالب ثي البر ىسدددددددد الب إايفو اميب البحثإا
حالبحجمنةاريضدددددددد الب راج تالبتعلى  اعل البفلتجاشدددددددديا فع جاسجبصددددددددي اولبكرفيياالبثجب .امرإاقج 

ةالبثر ىةاوللاشدددددددحجلالبتيضدددددددىثىةابسدددددددهيبةاعرضددددددد اع لىجا لاخالا هجزالبعرضالي جءااولب    
البتب رقالبع ل ابليمفل البتعلى ىةاو تجسعةالبتل ر ل اأي جءات كر البف ا.اا
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 الإطار الزمني العام لتنفيذ البرنامج: 
قج حالبحجمنةاريضدددددد البجفولالبز   ابيمفل الب راج تابل هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفاقرفالبحثإا

(اأدددددددددددددجرى اريلق اومفترلاا10(اومفماتعلى ىةاتااتيز عهجاعل اعفىا)20واقفالشددددددددددددت لحاعل اعفى)
اى ىرة(ابليمفمالبيلمفم45تعلى ىةاأد يلىجارز لاقف ما)

 بناء الوحدات التعليمية : مرفق
لعت ف البحجمنةاف ار جءالبيمفل البتعلى ىةاسثدددددددددتكفل الب    ةالب صددددددددي ماعل اتثلرسالب رل  ااااا

لبسددددجسرةالب تكصددددصددددةاف ا ججلا رمالبرفاوطرقالبتف  وا نساى لدددددةا اا لاااالبعل ىةاولبف لدددددج ا
( ، ابراهيم 2010( )    12( ، محمد عبد الحميد أبو زهرة )2012لبنى حسااااااااين العجمى ) ( )

)   راضاااااااااى  محمااد،    (4()  2014)  ابوالنجااا   انجااال،  اا(2012( )    1عبيااد عبود المعمورى )
 ويب ابيض البهىحساللادجد ابليمفل اوتثفيفا:(  11)  (م2015

 لبهف ا لالبيمفل اس جايت جدبا  ا  هججالبص اللاولاللاعفلىى -

 لب رتحبةاسجلاىلءالبثر  ابل هج ل ا ج يعةالبت ر  ج البكجتةاسجزءاللاعفلىا -

 لبتف  حج البتب ىاىةالبعا ىةالأخبجءالب هج ل اقرفالبحثإا -

  ا  ةا ثتيىالبيمفل اب ستيىاوقف ل الفرلىاعر ةالبحثإا -

 تيلفراللا حجاج اوللاىلول الباز ةابت كر البيمفل ا -

 المصورةالاطار العام لتنفيذ الوحدات التعليمية باستخدام النمذجة 

وذيالبجزءالب إامعرضاعل البشجشةاف اتتجس ا ست راو فوناتفخسا لاا :  ق(2المقدمة ) ❖
لبتل ر ل اأي جءالبعرضاو تضددددددددد لالبترفما،اللإعفلى،اللإشدددددددددرل ،اللأذفل البعج ة،اعرضا
قدج  دةالبيمدفمالبتعلى ىدة.اامردإاتري البحدجمندةارتهر دةالبتل رد ل ا لاخالاتيضددددددددددددددىحالبهدف اا

دددددددددددىعرضاو  ب اسجبك رل البسددددددددددجسرةاا لالبيمفماو جاتتضدددددددددد   ا لا ثتيىالبف االب ىا
 ولبت  ى اعل الخبجءاقفاتر افرهجالب تعل ة

ذ لالبجزءامعرضاعل البشددددددجشددددددةا)البفلتجاشدددددديا(اسجدددددددتكفل اا :  ق(10المحتوي التعليمي ) ❖
لب    ةالب صددددددددي مابعرضالب سددددددددج البثر  الأىلءالب هج مالب رلىاتعلى هجاو تيينالب ثتيإا

لبتري اا(ا.اوفرهددجااا-لبتددف  حددج اااا-طر رددةاللأىلءاااا-لبكبيل البتعلى ىددةاابيددسا هددج ما لا)اا
تري البحجمنةاسعرضالب هج ما لاخالالبفلتجاشددددددددددددياعل البتل ر ل اف الب ع سالبف لددددددددددددد ا
سجددتكفل الب    ةالب صدي ماس جاتشد ل ا لا رجط اوشدرل مالبكرفيياولبصدي البنجرتةاولبرددي ا

   اع فاللاىلءاف اتعلىاالب هج ل اقرفالبحثإالب تثر ةابل هج ما  البتي ى البلك 
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تري البحجمنةاسجب ذجلالب الب لعبا  البتل ر ل ابتب رقا جاتااعرضددددددددد اا  ق( :30التنفيذ ) ❖
عل البفلتجاشدددددديا لاتعلىاالب هج ماسجدددددددتكفل الب  جيجالب صددددددي مالب سددددددلسددددددلةابل هج مالب رلىا
تعلى هجا  الددددددتكفل الددددددجبرباتف  سدددددىةا ت يعةاعل الناتري البحجمنةاف البجزءالبر ىسددددد ا

ي دد اعل الب رددجطالبتعلى ىددةالبهددج ددةالبت امجددبااسشددددددددددددددربا ددسا زءاف الىلءالب هددج ما  البت 
 رلعددجتهددجابتاف امددفوثاللاخبددجءا  اعرضابصددددددددددددددي الب هددج ماعل ابيمددج اف الب لعددبا

(ا2و رلعجمالبتكجعساولب شدددددددج  ةاللامججرىةابلتل ر ل ا  اسعضدددددددهاالبحعااوذ لايتااريلق ا)
 ى االد يلىجامسباخبةالب شجطاس رملةالبتعلىااللاعفلىى

 و كت اسجبتهف ةاوللادتر جءابج ى العضجءالبجسااااق( :3الختام ) ❖

 الإجراءات التنفيذية للبحث :

 اولا : القياس القبلي 
 اا2022/ا26/10 الب اا22/10/2022قدج دحالبحدجمندةاسدخ رلءالباىدجدددددددددددددددج البر لىدةاخالالبكترما لا

ابعر  البحثإاللأدجدىةاف اللاختحج ل الب فاىةاولب هج  ةاولبتثصرسالب عرف اقرفالبحثإا.

 ثانيا : التجربة الأساسية :
 اب دددفتاا27/12/2022 اىب اا29/10/2022وقدددفاتااتب رقالب رادددج تالبتعلى  اخالالبكترما لاا

(اومفماتعلى ىةاريلق امصددترلاسجلأددد يعا،اوقفاتاات كر البيمفل البتعلى ىةاا20(اأدددجرى اريلق ا)10)
سجددددددددددددددتكفل البحجمنةارتب رقالب    ةالب صدددددددددددددي مابتعلىاالب هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفاقرفالبحثإا

اب ج يعةالبحثإاللادجدىة.ا

مرإاقج حالبحجمنةارت كر الب راج تارفلمةالع جلالىل   ايااسعفايب اىخيلامجرتالب ع سالبف لددددددددددددد ا
بعرضالب ثتيىالبتعلى  ابليمدفمالب رلىاتعلى هدجاعل البدفلتدجاشدددددددددددددديابلتل رد ل اسدجدددددددددددددددتكدفل الب  د  دةا

بالب صدددددددددددددي مابعرضالب سدددددددددددددج البثر  الأىلءالب هج مالب رلىاتعلى هجايااسعفايب الب زولالب الب لع
بتب رقا جاتاا شدددجذفت اعل البفلتجاشدددياو جناىو الب علااذيالبتي ى اوللا شدددجىاولتددداباللاخبجءاا
 لاخالاعرضالب  ددجيجالب صددددددددددددددي مابل هددج ماعل البليمددج اف الب لعددباامرددإالنالبهددف ا لاا

ا–لبت بىماااا–لب راج تاذياوتدددددددددددديلالبتل ر ل الب اتعلاالب هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفا)البت ر را
ا با لاللا تيجزا(اف ا رتالبرفالبتصيا

ا

ا
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(اا ييجابيمفمابيمفماتعلى ىةابتعلىاا هج مات بىمالبيرماف ا رمالبرفاسجدددددددددتكفل اا8و يضددددددددحا فول)
الب    ةالب صي م.

 (8جدول )   

البيرماف ا رمالبرفاسجدتكفل الب    ةالب صي م.اا ييجابيمفمابيمفماتعلى ىةابتعلىاا هج مات بىما
 

الهدف التعليمي العام: اكساب التلميذة القدرة علي اداء مهارة          الاسبوع: الاول )الاحد،الاربعاء(
 تنطيط الكرة 

الهدف التعليمي الخاص: تعليم تنطيط الكرة           زمن                         (2(،)1الوحدة التعليمية: )
 ق45الدرس:

قج حالبحجمنةاسخ رلءالباىجدج البحعفمةاعل اعر  البحثإاللأدجدىةااالقياس البعدي :  ثالثا :
 ابل ج يعةاعر ةالبحثإاللادجدىةاف اا1/2023/ا1 اومت ا2022/ا28/12خالالبكترما لا

اللاختحج ل الب فاىةاولب هج  ةا

 التشكيلات 
الادوات  
 والاجهزة 

 م مكونات الوحدة  الزمن المحتوى 

 
 بدون أدوات 

 

 تغيير الملابس  -
 الاصطفاف لأداء التحية  -
 أخذ الغياب  -

 ق2
 

 1 أعمال إدارية 

 
 جهاز كمبيوتر

 + الداتا شو  
 عرض مهارة تنطيط الكرة  •

 ق10
 

 2 مشاهدة الداتا شو 

 بدون أدوات  
 كره اليد الجرى المتنوع حول  -
 لعبه صغيره : مطارده الزميله  -

 3 الاحماء  ق5

 

 الفناء 

 الجرى حول الملعب بأقصى سرعة .  -
 )وقوف (عمل أطالات لعضلات الرجلين والجذع والذراعين   -
 )وقوف( الوثب فى المكان بالقدمين.  -
 )وقوف( لف الجذع يمينا ويسارا بسرعة وأماما وعاليا .  -
 الذراعين بالمرجحة. )وقوف(أنحناء هز  -

 4 الاعداد البدني  ق10

 

 كرات يد 

)وقوف( القدم اليمنى للخلف واليسرررى للأمام مث ثنى الركبتين قليلاو وميل الجذع   -
 قليلاو للأمام والقدمان باتساع الحوض والنظر للأمام 

 )وقوف( الجرى فى المكان ثم التوقف لأخذ الوضث الصحيح للجسم  -
التلميذة بتنطيط الكرة الثابتة على الأرض بأطراف الأصابث حتى  )جلوس طويل( تقوم   -

 ترتد على الأرض ثم تقوم بتثبيتها مرة أخرى 
)جلوس طويل( تقوم التلميذة بتنطيط الكرة باسررررتمرار باليد اليمنى على الجانب الأيمن   -

 ثم نقلها والتنطيط من بين الفخذين 
)جلوس طويل( تقوم التلميذة بتنطيط الكرة باسرتمرار باليد اليسررى على الجانب الأيسرر   -

 ثم نقلها والتنطيط من بين الفخذين 
 )وقوف( تنطيط الكرة من الجرى بعرض الملعب ذهابا وعودة.  -
متر مث تفرادى زملائره أثنراء التحرن من    15)وقوف( تنطيط الكرة داخرل دائرة قطرهرا   -

 بينهم. 
 )وقوف( تنطيط الكرة بطول الملعب من الجرى ذهابا باليد اليمنى وإيابا باليد اليسرى.  -

 5 الجزء الرئيسي  ق15

 بدون أدوات  

)الوقوف( ثنى الجرذع امرامرا اسررررفرل مث ثنى الركبتين قليلا مث اهتزاز كرل العضررررلات   -
 ثم مد الركبتين مث التقوس للخلف.   – الجذع والذراعيين  

ارتخاء عضرررلات  الذراعيين مائلا عاليا( ثنى الجذع اماما اسرررفل مث    - )الوقوف فتحا   -
 الجذع والذراعيين. 

 6 الختررام  ق3
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 رابعا : المعالجات الإحصائياة :
تاالددددددددددددتكفل الب عجبجج اللإمصدددددددددددج ىةالب  جددددددددددددحةابب ىعةالبحثإاويب اسجددددددددددددتكفل ارراج تالبثز ا

الإ رلءالبع لىج البثسجرىةاوللإمصج ىةابلحثإ.اا (SPSS)للإمصج ىة

 عج سااا- عج ساللابتيلءااا-لبيدددددددددددددىمااا-للااثرل الب عىج إاااا-ااالب تيدددددددددددددمالبثسددددددددددددجر  -
 اسبالبتثسلاا-اا" ا"لختحج اا-اللا تحجط

 عرض ومناقشة النتائج . 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
 

توجد فروق داله احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لمجموعة البحث في  والذى ينص على 

 ( 10( ، )9الجدول رقم )المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدى ويوضحة 

 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة عينة البحث في المتغيرات المهارية 
 

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 بعدى  قبلي 
 فع  ف م 

 قيمة

 ت

احتمالية 

 ع م ع م الخطأ 

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 التنطيط 
التنطيط فى خط  

 م22مستقيم 
 صفر  13.136 0.49 1.06 .34 5.48 .35 6.54 ث

التمرير  
 الكرباجى 

والاستقبال  التمرير
على الحائط  

 ( ث60)
 صفر  14.499 1.19 2.84 1.06 10.38 .51 7.54 عدد 

 التصويب 
التصويب  دقة 

على المرمى فى 
 من الثبات  الزوايا

 صفر  17.312 1.05 3.00 1.11 10.78 0.42 7.78 درجة 

ا110,2.(ا=ا,50 ى ةا" "البجفوبىةاع فا ستيىا ع ي ةا)
(او يىافروقاىلبةالمصج ىجابصجبحالباىجدج البحعفمةاعلالباىجدج البر لىةاا9يتضحا لا فولا)ا

ابل ج يعةاعر ةالبحثإاف ا  ى الب ت ررل الب هج  ةالب كتج ما.ا
 (10جدول )

 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة عينة البحث في المتغيرات المهارية 

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

نسبة   بعدى  قبلي 

التحسن  

% 
 ع م ع م

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 . 34 5.48 . 35 6.54 ث  م22التنطيط فى خط مستقيم  التنطيط 
 

16.21 

 التمرير الكرباجى 
على الحائط والاستقبال التمرير

 1.06 10.38 . 51 7.54 عدد  ( ث60)
 

37.67 
 

 التصويب 
التصويب على المرمى فى دقة 

 1.11 10.78 0.42 7.78 درجة من الثبات  الزوايا
38.56 
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(ااسددحةالبتثسددلاررلالباىجدددرلالبر ل اولبحعفإابل ج يعةاعر ةالبحثإاف ا10يتضددحا لالبجفولا)ا
(ا،ااا٪16.21)ا اا22لبت بىماف اخما سدتاىااااالب ت ررل الب هج  ةارل حااسدحةالبتثسدلاف الختحج 

%ا(ا،الختحج اىق ااا37.67(اثارل حا)ا60وللادددددددددددددتاحجلاعل البثج ما)ارلختحج ادددددددددددددرعةالبت ر 
ا%ا(اا38.56لبتصي بالبير ج  اسجلا تيجزارل حا)ا

(او يىافروقاىلبةالمصدج ىجابصدجبحالباىجددج البحعفمةاعلالباىجددج اا10(ا،ا)9يتضدحا لا فولا)
لبر لىةابل ج يعةاعر ةالبحثإاف ا  ى الب ت ررل الب هج  ةالب كتج ما،او جاحااسدددددحةالبتثسدددددلاررلاا
لباىجددددددرلالبر ل اولبحعفإابل ج يعةاعر ةالبحثإاف الب ت ررل الب هج  ةارل حااسدددددحةالبتثسدددددلاف ا

وللاددددددددتاحجلاعل ااار(ا،الختحج اددددددددرعةالبت ر اا٪16.21)ا اا22لبت بىماف اخما سدددددددتاىااااالختحج 
%ا(ا،الختحدج اىقد البتصددددددددددددددي دبالبير دج  اسدجلا تيدجزارل دحا)ااا37.67(اثارل دحا)اا60لبثدج ما)
لبع لىدج البهدج دةاف اع لىدةاتعدفيدساااىمدفىلب  د  دةالبثر ىدةاا%ا(اوتعزوالبحدجمندةايبد الب اااا38.56

علاالب  ييجا شدجذفماددليباوا اوتري   اوذ اع لىةات رررابلسدليبااتىجةا ام ةاالبسدليباللإاسدجا
أددددددده حاسشددددددحسافعجلاف اتبي رالتججذجتهاااثيااولب تثر ةا  جاطر قاللأفا اأوالبصددددددي البنجرتةاا

وإكسددددددجرهااتصددددددي لايذ ىجاولضددددددثجابل علي ج اواثيات  ىةالباىاااا شددددددجذفمالب  ييجلبتعلاا لاخالا
أنالب    ةالبثر ىةالب صددددي تاتسددددتكف ااا(14( )۲۰۲۲)  ""مروة فراجى لدددددةا،البكلاىةاوتؤ فايب اا

ال ر ل اكيدرلةاتعلى ىةافعجبةاف اتف  وا كتل الب يلىالبتعلى ىةالأاهجاترف افيرمالب  هتالبف لد ابلت
لب إااأىلءالب  ييجالب صدددي اسجبصدددي البنجرتةاولب تثر ةاولبكرفييسبر رةا  لسةاو شددديقةاعلاطر قاا

ىخجلالب علي ةاىب اأيذجاهااوتحسىبهجاسبر قاغررا حجشراف اىطج ا ث باىب اقلي هاايهف اىب اى
وتسدددجعفذااعل اتيضدددىحالبف وااوشدددرمهجاوت برسالبصدددعي ج اولبج  اررلالبتسدددلىةاولبتعلىااوإفجىما

ا.لبثر ىةالب هج ل اااف ات  ىةاذجدلبعرساوإ تجعالبي فلنا  جا
ولبت االبحثإاو عزوالبحجمإاذ لالبتثسددددددلاىب الدددددددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صددددددي تابل ج يعةااااا

لبد إايي  اف البع لىدج البتعلى ىدةاوتعدفيدسالبسددددددددددددددليباف ا رملدةالبتعلىاااالبتعلاتعدفالمدفالشددددددددددددددحدجلا
لب عروضا،او حتسدددددددددددبا جاترف  اب ا لااااسجلاىلءالب هج ىاللأددددددددددددجدددددددددددد العت جىاعل اعاقةالبتل ر ا

لبعرضالب هج ىاا علي ج اسجلأدددددددددليلالبشددددددددرقاولبج للاف الطج ا لالب تعةالبت امثررهجالبعرضاا
لبينررا لاللاددددتثسدددجنابتكرىذجاف اال ر ل اجددددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدددي تاولبت اتلر ا لالبتس

ا.خىجب اليج ماعل البشحساوت يعامر جتهجالبرجى م

لبثر ىةالب صددددددددددي ماأنالبتعلااسجب     ااا( 5( ) ۲۰۱4)  "ألبرت العتوم عدنان"و تكقا  البحجمنةااا
لإالناا(أإا شددددددددجذفماب  ييجا عرلاا)ذ اع لىةات رررالبسددددددددليبااتىجةا ام ةادددددددددليباللاخر لاا

وتؤ فايب االبتعلاامثفثاع ف جامري الب تعلاارترلرفاددددددليبا لاذااميب جاو ؤيراف اطر رةاتصدددددرف ج
ا(  12( )  ۲۰۱0)  محمد عبد الحميد ابو زهرة( ، 4( ) 2014)  ابوالنجا  انجالى لددددددةا اا لاا
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لدددتكفل الب     اف البتعلىاالىيحالب الاككجضااسددحةاللأخبجءاولبترىىالب صددجمباااف ا فىالذ ىة
ثنالددددددددتكفل الب    ةا،افاىلءللااف االب رجبةااللا هزماارحعاااا فعااالبك ىةااللاخبجءااتصدددددددثىحوااابلأىلء

قرفااتل ر ل البصد اللأولاللإعفلىىلمججر اف ات  ىةالب هج ل البثر ىةاااب اتثيرلب صدي ماالبثر ىةا
 لاأذاالببرل قاالب صدددي ما  جاتعت رالب    ةالبثر ىةاااللامججرىة،لبحثإاوز جىمالبتكجعساولب شدددج  ةاا
لب فا الب ت نساف اتثسدددددددددددددرلالبرف ل البثر ىةاوتبي رذجااالب رضااوللأددددددددددددددجبرباوأمفيهجالبت اتثرق

 للأدجدىة.سجلإضجفةاىب اتبي رالب هج ل البثر ىةا
تعزوالبحجمنةايب البتثسددددددددلاىب الدددددددددتكفل الب     اف البتعلىاالبت ابهجاليرالمججر ا لااولمضددددددددجاااا

وا د  دةالب علااولبت اتسدددددددددددددددجعدفاعل البتكبىماق دساطرباللافيدج او رلق تهدجااااتخالاا د  د البتل رد ا
وتري  هدجاو رل عدةاللافيدج الااهدجاتتىحافرتددددددددددددددةالبتصددددددددددددددثىحابلكبدثا،ا  دجالناترسددددددددددددددىاالب هدج اررلاا

و شدج  تهااف اللاىلءاأىىارفو تاىب ا  لالاتحجتالب تعل رلاوز جىمالبتر رزاوعف البشدعي اال ر ل البت
سجب لساوإيج مالذت ج هااوم جددددددددهااوتشدددددددي رهااومنهااعل ار لالب ز فا لالبجهفاعرلىجاوع لىج،ا  جا

اا لض ا ث فاوذجايتكقا  اى لدةالبحثإ".ا"قرفااكجناب اأيراع ىااعل اتعلاالب هج ل ا

ارف اااللاددددددجددددددىةالب هج ل ااسعااااتعلاااعل الب    ةاالددددددليلااافجعلى (اف الذ ىةاا11)اا( 2015)ا
اللإعفلىمةالب رملةابتا ر االبر جضىةالبتر ىة

ا1)اا(۲۰۱۲،ا"لررلهىااع رف"ا)(ااا12)اا(۲۰۱۰)ا" ث فاع فالبث رفا"و ؤ فاف اذ لالبصدفىا اا لاا
لنالددددددددددددتكفل الب     اف البتعلىاالىيحالب الاككجضااسدددددددددددحةاا(ااا16)اا(۲۰۱4ب   امسدددددددددددرل"ا)(ا"

للأخبجءاولبترىىالب صدددددددددجمبابلأىلءالب إامرقاع صدددددددددراللأ جناوز جىمالبنرةاسجب كواوللإمسدددددددددجاا
اسجبرغحةاوللإتدددرل اعل البتعلااوذ لاللأ را هاا فلاف اع لىةالبتعلاافضدددااعلاز جىماولضدددثةاف 

البتعلا.ادرعة

  دجطقاااف لاخالالبتعلااسدجب  د  د امثلدسالب علاالب هدج ل البثر ىدةاو ري هدجا لاخالاتشددددددددددددددكى ا
أ زلءاأوالبريماولبضدددددددددددددع اف الب هج ماو  جءاعل ايب ايتااتصدددددددددددددثىحاذ تاللاخبجءاو  ب اتعز زاا

أمضجاااتكجترسالبريماف اللاىلء،افجب جمةابىسحا عرفةا  جطقالبضع افرماوإا جاتعز زا  جطقالبريم
اللأىلء.ويب ابتبي را حياج او ت ررل ا

وبذلك يتحقق الفرض الاول والذى ينص على أنه توجد فروق داله احصااااااااائيا بين متوسااااااااطى  
 القياسين القبلى والبعدى لمجموعة البحث في المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدى
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 . الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات اولا : 

ف اضديءاأذفل البحثإاوفروضد اوف امفوىاعر ةالبحثإاو لاخالالب عجبجج اللإمصدج ىةالب  جددحةا
ا:ااافرفاتيتلحالبحجمنةاىب اللادت تج ج البتجبىةااا،ااولاباقجًا لاخالالب تج تالبت اتاالبتيتساىبرهجا

(اددجذ حاسبر ر ااCDلددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدي ماسجددتكفل ارر جى البيددج مالب تعفىما) .4
  –التمرير    –التنطيط  لمجدجرىدةاف اتثسددددددددددددددرلا سددددددددددددددتيىاتعلاالب هدج ل البهجي ىدةاف ا رتالبردف)اا

ا(ابتل ر ل اعر ةالبحثإااالتصويب

(اددجذ حاسبر ر ااCDلددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدي ماسجددتكفل ارر جى البيددج مالب تعفىما) .5
االبعضددددددددلىةالبرف مبلر لرلا،ااالبعضددددددددلىةالبرف ما)لمججرىةاف اتثسددددددددرلا سددددددددتيىالب ت ررل الب فاىةاا

اا–لبكجتددددددددةاس هج ل ا رتالبرف)البت بىمااا(االبرشددددددددجقة،االب رواة،البتيلفقا،ااالبسددددددددرعةبل ل عرلا،ا
البتصي با(ابتل ر ل اعر ةالبحثإا.ا–لبت ر را

(ادددددجذ حاف اCDلدددددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صددددي ماسجدددددتكفل ارر جى البيدددددج مالب تعفىما) .6
ز جىتالبفولف ابفىالبتل ر ل ابل شددددددج  ةاللإمججرىةاف البع لىةالبتعلى ىةاسشددددددحسالىىالب اتثسددددددلاا

(ابتل ر ل اعر ةااالتصاويب –التمرير    –التنطيط  سدتيىالىلءالب هج ل البهجي ىةاف ا رتالبرفا)ا
 لبحثإاسصي تا رفت.

(ادددجذااف از جىماCDلدددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صددي ماسجدددتكفل ارر جى البيدددج مالب تعفىما) .7
أىلءالبفولف ابفإالبتل ر ل ابل شدددددددج  ةاللامججرىةاف البع لىةاسشدددددددحسالىإالب اتثسدددددددلا سدددددددتيإا

(اولبتثصدددددرسالب عرف االتصااااويب –التمرير    –التنطيط سعاالب هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفا)
اقرفالبحثإابتل ر ل اعر ةالبحثإاسصي تا رفت.

 :  التوصياتثانيا : 

ا:اس جايل البحجمنةاتيت اف اضيءا جاأدكر اع  ااتج تالبحثإا
سجددددددتكفل البيددددددج مالب    ةالبثر ىةالب صدددددي مااضدددددرو ماتب رقالب راج تالبتعلى  الب رترباا .1

ا.للاعفلىمةابتل ر ل الب رملةاالب هج ل البهجي ىةاف ا رمالبرفالب تعفىماف اتعلاا
رتر ىةالبيددددددج مالب تعفىماف اتعلااسجق ا هج ل الددددددتكفل الب    ةالبثر ىةالب صدددددي ماامجبا .2

اللأاشبةالبر جضىةالب كتلكة.

لبع دساعل الاتدججالبعدفيدفا لالب ر جىدج البتعلى ىدةاولب عدفمارتر ىدةالبيددددددددددددددددج مالب تعدفىماف ا .3
ا.اسصكةاخجتةاو هج ل ا رمالبرفاللأاشبةالبثر ىةاسصكةاعج ةا
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ضددرو ماىعفلىاوتف  با علاالبتر ىةالبر جضددىةاعل اأدددجبرباوإدددترلتىجىج البتف  والبثفينةاا .4
ا.ا(اف ا فل د جابتبي رالبع لىةالبتعلى ىةالتقليديسجلأدليلالب تح ا)ابا ترجء

مجدباتيفررا عدج دسا   ريترا جهزماف الب دفل اامت امسددددددددددددددهدساتب رقالب ر جىدج الب عدفماا .5
ا.ارتر ىةالبيدج مالب تعفىم

لبتكجعساررلاااايتن  امجبا رلعجماقف ل البتل ر ل ااثيالدددددددددددتكفل اأ هزمالبي  ريترامت ا .6
ا.ااالبتل ر ل اولب ر جىةا

ودددددددددددددرلةا شدددددددددددديقةاو  لسةام حلاأناااسجعتحج تعل البي  ريتراف اترفماالب علي ج ااااللاعت جىا .7
ا.اتسهااف از جىماىلفعىةالب تعلاااثيالبتعلا

ااتبي را  جذتالبتر ىةالبر جضددددددددددىةاسجب فل ااسثرإاتسددددددددددجذااف الدددددددددددتكفل البتعلىاابلتر ىج ا .8
البتي يبي ىةاوخجتةالبي  ريترا

عل البجددجاددبالب هددج إافرمارددسامجددباااا هددج ل ا رمالبرددفامرتصددددددددددددددرالبتري ااف اتددف  وااااللا .9
ا.ذت ج اسجبتثصرسالب عرف اللأ

مجباأنايؤ لاولضددددددددعيلالب  جذتالبف لدددددددددىةاسثذ ىةا رلعجمالبكروقالبكرىمةاوتثررقاذ لاا .10
الب  فأاسشحساولقع او ن ر.ا
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