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 للاعبيوعلاقتها بمستوي الإنجاز الرقمي  المدركات الصحية
 ياضات الفردية بعض الر 

 عمرو سعيد إبراهيم الدكتور/ 
 ة:ملخص البحث باللغة العربي

يهدف البحث علي التعرف علي المدركات الصحية وعلاقتها بمستتي  انجاتاا الرقمتي للاعبتي بعت  
قتتاا ، ثتت  لطبيعتتة هتتلد الدراستتة هاستتتمدا البا تتث المتتوهف اليلتتدي وسلتت  لمواستتبتو ، الرياضتتات الدرة تتة

 (قتتي   العتتا   – ستتبا ة  الدرة تتة الرياضتتات  لاعبتتيمتت  ( 60البا تتث بايتيتتار ععوتتة ع تتيااية قتتدرها  
 تائج إلي:أشارت أهم النو ي، الرياض بوها بواة 

والتتل   العتتا  الىتتي ( ،المتتدركات الصتتحية للاعبتتا بعتت  الالعتتا  الدرة تتة  الستتبا ة بوتتام مايتتا  -1
، العيميتتتة الحيتتتا  جظتتتاا، الامتتترا   متتت  اليقا تتتة، ال مصتتتية محتتتاور  الصتتتحة يمستتتة  تتتمع علتتتا 

 اليان( فا التحك ، الغلااية الصحة
 ت عر الا  إمكاجية تطبيىه. المدركات الصحيةالمعاملات العلمية لمايا   -2
المتتدركات الصتتحية للاعبتتا بعتت  الالعتتا  الدرة تتة تتت  التيلتتع التتا مستتتييات ممياريتتة لمايتتا   -3

   العا  الىي ( ، السبا ة
 اليقا تة ،ال مصتية الصتحة  محاور فا السبا ة لاعبا لصالحسات ةلاله ا صااية    فروق   وجية  -4

 ( الصحية المدركات  مايا  ماميع ،اليان  فا التحك  ،العيمية الحياد جظاا ،الامرا   م 
 ولاعبتتا الستتبا ة لاعبتتا بتتع   (الغلاايتتة الصتتحة  محتتير فتتا سات ةلالتته ا صتتااية فتتروق  تيجتد  لا -5

 الىي   ألعا  
 جظتتاا الامتترا ، متت  اليقا تتة ال مصتتية، الصتحة محاور بتتع  ا صتتااية ةلالتتة سات  علاقتتة وجتية   -6

 ومستي    الصحية المدركات  مايا  وماميع( اليان  فا التحك  الغلااية، الصحة العيمية،  الحيا 
 .الىي   ألعا   للاعبا الرقما الاجااا

Summary of the research in English: 

The research aims to identify health perceptions and their relationship 

to the level of digital achievement of players of some individual sports. The 

researcher used the descriptive approach in order to suit the nature of this 

study. Then the researcher selected a random sample of (60) from the 

players of individual sports (swimming - strength games) at Banha Sports 

Club. The most important results indicated: 
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1- Building a measure of health perceptions for players in some individual 

sports (swimming, athletics), which includes five axes (personal health, 

disease prevention, daily life regimen, nutritional health, and weight 

control). 

2- Scientific studies of the health perceptions scale indicate the possibility 

of its application. 

3- Standard levels have been reached for the health perceptions scale for 

players in some individual sports (swimming, athletics). 

4- There are statistically significant differences in favor of swimming 

players in the axes (personal health, disease prevention, daily life 

regimen, weight control, and total health perceptions scale) 

5- There are no statistically significant differences in the axis of (nutritional 

health) between swimmers and track and field players. 

6- There is a statistically significant relationship between the axes (personal 

health, disease prevention, daily life system, nutritional health, weight 

control) and the total health perceptions scale and the level of digital 

achievement of athletics players. 

 ومشكلة البحث : مقدمةلا
ن تىتتتدا ا متتت  والماتمعتتتات مهمتتتا كاجتتتة  ىتتتا  بمتتتا تمل تتتة متتت  قتتتي  ب تتترية قتتتاةر  علتتتي العمتتتع إ

الماتمت  والتتي  مكوهتا ةفت  عالتة التىتدا للامتاا ومياجهتة التغعترات والعطام وبلل الاهد م  أجع رقتي 
الىتتي  الب تترية تحتتتالأ هتتي ا يتتر  إلتتي العوا تتة  دوهتتل  ،الستتريعة والمتلا ىتتة فتتي جميتت  ماتتالات الحيتتا 
علتتي توميتتة عىتتيله  فىتت  بتتع  العوا تتة لا تىتصتتر دوهتتل  ، تتتي تستتتطي  أن تىتتيا بهتتلا التتدور الموتتي  لهتتا

ولتلل  فت ن أ  ماتمت  يريتد التىتدا والرقتي عليتة أولا أن يراعتي  ،أ ضا أجسامه  ولحته  بصده عامته
 ويهت  بصحة أفراةد .

علتتي أن الواتتا   م(2000أبددو العددلا عبددد الفتددا    ،م(2016خالددد المدددني  ويؤكتتد كتتلا متت  
ا  تدتتا  وأن الرياضتتي  ستتتطي   ،الحايىتي للرياضتتي يت فتتد فتتي الامت  بتتع  الممارستتة للو تتا  والمعرفتة

بالمعتتارف والمعليمتتات متتد  أ تتيل متت  ا تدا تتة بمستتتيا  البتتدجي والمهتتار  بمعوتتي أن الماتتال المعرفتتي 
 اتتأ أن  ستتعر جوبتتا إلتتي جوتتأ متت  الماتتال الودستتي والحركتتي والعتتا دي وضتترور  أن يلتت  كتتع لاعتتأ 
بالمعليمتتات والمعتتارف الصتتحية التتتي تمتتل مر لتتتة الستتوية وعلتتي المتتدر  ان  كتتين ملمتتا بالمتتدركات 

 (12: 1( 37: 7. علي الرياضيالصحية ومعرفة مد  ت ثعرها 
 حتتتتتالأ ةاامتتتتا الرياضتتتتعع  إلتتتتي المعليمتتتتات والوصتتتتااح لرفتتتت  التتتتيعي الصتتتتحي وتعتتتتديع العتتتتاةات 

فيحتتتتالأ الرياضتتتعع  إلتتتي الوصتتتااح التتتتي تتعلتتتت بالصتتتحة ال مصتتتية وت تتتمع العوا تتتة  ،الصتتتحية لتتتديه 
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بوظافة الاس  وارتدام الملابس الرياضية المواسبة وكيفية اليقا ة مت  ا مترا  المحتمتع ا لتابة بهتا 
وكيفيتتتتة تلالتتتتي الم تتتتافع الصتتتتحية المرتبطتتتتة بالو تتتتا  الرياضتتتتي والغتتتتلام الاعتتتتد والستتتتلامة وا متتتتان 

فتي  للرياضعع  م  التيجة السلي  لاتباع العاةات الصحية السليمة وت يي  السليك الصتحي للرياضتعع 
 (15: 5 ا ج طة الرياضية الممتلدة .

أن اليعي الصحي هي أ د مىتاييس إلي  م(2016أحمد حسن    ،محمد الأمينوي عر كلا م   
التومية في أ  ةولة م  الدول  عث يلعأ ةورا كبعرا ليس فى  في تحسع  لحة الدرة والماتم  واجما 
في اقتصاة ات الصتحة و ست  استتمدامها ومت  موطلتت أن مدهتيا الصتحة ب تكع عتاا كمتا جعرفتة هتي 

 (45:  8 را  . الت امع الاسمي والعىلي والبدجي وليس فى   دوث ا م

علي المراج  والدراستات العلميتة ومت  يتلال عملتة ك يصتااي تغل تة  الباحثفم  يلال ا لاع 
لا ظ اجمدا  مستي  المدركات الصحية للرياضعع  وسلت  جظترا في بع  ا جد ة الرياضية رياضية  

لىلة المعرفة والده   سس المدركات الصحية يؤة  إلي إلابة كثعر م  الرياضعع  بتبع  ا مترا  
 التي  مك  اليقا ة موها ع   ريت التعرف علي المدركات والمداهي  الصحية السليمه .

 أهداف البحث :
يهدف البحث علي التعرف علي المدركات الصحية وعلاقتهتا بمستتي  انجاتاا الرقمتي للاعبتي 

 بع  الرياضات الدرة ة م  يلال :

 (العا  قي   –سبا ة  بوام مايا  المدركات الصحية للاعبي الرياضات الدرة ة  -1
 (العا  قي   –سبا ة  تحديد مستي  انجااا الرقمي للاعبي الرياضات الدرة ة  -2
لرقمتتي للاعبتتي الرياضتتات تحديتتد العلاقتتة بتتع  مستتتي  المتتدركات الصتتحية ومستتتي  انجاتتاا ا -3

 (العا  قي   –سبا ة الدرة ة  

 فروض البحث :

فتتتا محتتتاور مايتتتتا   (قتتتتي   العتتتا   – ستتتبا ةال لاعبتتتتا  بتتتع  إ صتتتااية ةلالتتتته سات فتتتروق  تيجتتتد  -1
 .الصحية  المدركات 

لاعبتتتي تيجتتتد علاقتتتة سات ةلالتتته إ صتتتااية بتتتع  المتتتدركات الصتتتحية ومستتتتي  انجاتتتاا الرقمتتتي ل -2
 (العا  قي   –سبا ة  الرياضات الدرة ة 
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 مصطلحات البحث :

 المدركات الصحية :  -1
هي الالماا بالمعليمات والبياجتات والحىتاات الصتحية والتتي تترتب  بالصتحة والمتر  ول ت  قتد 
لا  ستمدمها الدرة في  ياته او  ستدعد بها وهي علي سل  تبىتي كثىافتة لتحية ةون ان تتؤثر 

 (14:  2 في  ياته وسليك الدرة 

 الدراسات السابقة:

 (6( 2019  حنان على حسنيندراسة  -1
 ةراسة المدركات الصحية للاعبا كر  الىدا بمحافظة بوا سييف:  عنوان الدراسة -
يهتتتدف البحتتتث التتتا تحلعتتتع المتتتدركات الصتتتحية لوالتتت ا كتتتر  الىتتتدا بالاجد تتتة :  هددددف الدراسدددة -

 .  الرياضية ببوا سييف 
 اليلدي الموهف :  المنهج المستخدم -
جال ا كر  الىدا المىعتدي  بالاتحتاة المصتر  ل تر  الىتدا ببوتا ستييف وعتدةه  :  عينة الدراسة -

 .  ( لاعبة  ت  ايتياره  بالطريىة الع يااية100 
المتتدركات الصتتحية العامتتة ومتطلبتتات ممارستتة الو تتا  الرياضتتا :  أهددم النتددائج المستخلصددة -

ات الممارستت ،دتتامات الدعاياايتتة للاستت علتتا ةرجتتة كبعتتر  متت  الاهميتتة  عتتث  ستتاعد فتتا رفتت  ال 
الصحية السليمة التا تساعد علا الحدتا  علتا جست  مثتالا وقتياا رياضتا متواستت والعاةات  

 متتتتدا الحيتتتتا  العامتتتتة والدتتتترة والحيتتتتا  الرياضتتتتية بصتتتتدة يالتتتتة، ضتتتترور  تتتتتيفعر متمصصتتتتع  
 .غلااعع  ليض  برامف غلااية للحدا  علا جظاا غلااا لحا للاعبع 

 (4( 2010  أنور عبدالله النورى دراسة  -2
المتتدركات الغلاايتتة وعلاقتهتتا بتتبع  المتغعتترات الصتتحية للرياضتتعع  بدولتتة  : الدراسددةعنددوان  -

 ال يية 
التعتتتترف علتتتتا المتتتتدركات الغلاايتتتتة وعلاقتتتتتة بتتتتبع  المتغعتتتترات الصتتتتحية :  هدددددف الدراسددددة -

 . للرياضع  بدولة ال يية 
 اليلدي الموهف :  المنهج المستخدم -
( مت  الممارستع  للرياضتة مت  البوتع  والبوتات فتا الالعتا  100ععوة قتدرها  :   عينة الدراسة -

 .  الاماعية والدرة ة 
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وجتتية فتتروق بتتع  البوتتع  والبوتتات فتتا الالعتتا  الاماعيتتة والدرة تتة  :  أهددم النتددائج المستخلصددة -
 .فا الاسلي  الغلااا والسعة الحعيية ومعدل الوب  

  (3( 2010  أميمه محمد عبدالرازق دراسة  -3
 سوة( 15: 12المدركات الصحية للرياضعع  فا المر لة السوية م  :  عنوان الدراسة -
 سوة(15: 12التعرف علا المدركات الصحية للرياضعع  فا س  :  هدف الدراسة -
 اليلدي الموهف :  المنهج المستخدم -
 .( م  الوال ع  لبع  الالعا  الاماعية120ععوة قدرها  :  عينة الدراسة -
الاهميتتتة الوستتبية عرام ععوتتتة البحتتث فتتا عبتتتارات محتتير اللياقتتتة :  المستخلصددةأهددم النتدددائج  -

( وي تتعر هتتتلا علتتا أن ععوتتتة البحتتث علتتتا %84.67: %63.38البدجيتتة قتتتد تراو تتة ا ابتتتع   
 .ةرا ة ب همية اللياقة البدجية وأجها تعتبر أمر هاا وضرور  بالوسبة للرياضا

 إجراءات البحدث:

 منهج البحدث:  -1

 استمدا البا ث الموهف اليلدي وسل  لمواسبتة لطبيعة هلد الدراسة . 

 مجتمع وعينة البحث .   -2
 –ستتتبا ة  ي الرياضتتتات الدرة تتتة ماتمتتت  البحتتتث : يت تتتين ماتمتتت  البحتتتث علتتتي جميتتت  لاعبتتت

 بواة  بوها الرياضي   (العا  قي  
 الدرة تة الرياضتات  لاعبتيمت  ( 60ععوة البحث : قاا البا ث بايتيار ععوتة ع تيااية قتدرها  

 .الرياضي بوها بواة  (قي   العا   – سبا ة 
 -وت  تىسي  الععوة علا الوحي الاتا :

بغتر  تىوتع  مايتا  المتدركات الصتحية   لاعتأ (  30: قيامهتا    عينة الدراسة الاسدتطلايية −
 وم  يارلأ الععوة الاساسية . ،م  لدق وثبات 

الصتحية  المتدركات بغتر  تطبعتت  مايتا     لاعتأ ( 30: قيامهتا   عينة الدراسة الأساسية −
 وقيا  مستي  انجااا الرقمي له  .
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 ( 1جدول رقم  
 عينة البحث الكلية موزعة وفقا لكل من العينة الاستطلايية والعينة الاساسية 

 الرياضات قيد البحث
عينة  

 البحث

 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 

لاعبى السباحة بنادى بنها  

م( 100،م50)  
30 30 50 %  30 50 %  

لاعبى العاب القوى بنادى بنها )عدو 

م( 200عدو   ،م100  
30 30 50 %  30 50 %  

% 50 30 60 المجموع   30 50 %  

 :البياناتجمع  دوات أ
 م   إعداة البا ث(  المدركات الصحيةمايا   -

 :  المدركات الصحية مقياس

لافراة ععوة  البحث  الميضحة   (3مرفت رق     الصحية  المدركات بتصمي  مايا     البا ث قاا  
 الصحية  المدركات   بع   علاقةالتعرف علا البهدف    ةا  اساسية لام   البياجات   (  ك1بادول رق   

 .(قي   العا   – سبا ة  الدرة ة الرياضات  للاعبي الرقمي انجااا ومستي  

 :الصحية المدركاتمقياس  لبناء وقد اتبع الباحث الخطوات التالية 

 بميضيع البحث  لاع علي المراج  العلمية والدراسات المرتبطة الا -

 .(قي   العا   –  سبا ة  الدرة ة الرياضات لاعبا اجرام مىابلة لمصية م  بع  م   -

 :الصحية المدركاتمقياس لالمعاملات العلمية 

 الصدق:

 قاا بالاعتماة علا:  الصحية المدركات  ا يتيلع البا ث إلا لدق مايا  ل
 صدق المحتوى:

علتتتتتتتتتتا ماميعتتتتتتتتتتة  متتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتتاة  المبتتتتتتتتتترام   عبتتتتتتتتتتارات المايتتتتتتتتتتا قتتتتتتتتتتاا البا تتتتتتتتتتث بعتتتتتتتتتتر    
والتتتتتتتل  تتتتتتتتتيافر فتتتتتتتعه  لتتتتتتترو   الحصتتتتتتتيل علتتتتتتتا العلتتتتتتتيا الصتتتتتتتحية   المتمصصتتتتتتتع   فتتتتتتتا ماتتتتتتتال  
 فا الاتا :  (  لاستطلاع أرامه  1مرفت رق     يبرام( 9ةرجة الدكتيرا   والبالغ عدةه   

 التافد م  كدا ة ومواسبة المبارات للمايا   -
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 .التافد م  سلامة الصياغة ووضي  المبار  -
 .اضافة او  لف اوتعديع او ةمف المبارات  -

( الت تتتترارات والوستتتتبة الم ييتتتتة عرام الستتتتاة  المبتتتترام  تتتتيل كتتتتع عبتتتتار  متتتت  2وييضتتتتح جتتتتدول رقتتتت    
 .الصحية المدركات عبارات مايا  

 (2جدول رقم )

 الصحية  المدركاتالتكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات مقياس 

 9= ن

 المحور
 التكرار  م

 النسبة 

 المئوية

 المحور ملاحظات 
 التكرار  م

 النسبة

 المئوية 
 ملاحظات 

 الاول 

1 9 100%  
 الثالث 

26 9 100%  

2 9 100%  27 9 100%  

3 9 100%  

 الرابع

28 9 100%  

4 9 100%  29 9 100%  

5 9 100%  30 9 100%  

 حذف  44.44% 4 31  100% 9 6

7 9 100%  32 9 100%  

8 9 100%  33 9 100%  

 الثانى 

9 9 100%  34 9 100%  

10 8 88.89%  35 9 100%  

11 9 100%  36 9 100%  

12 9 100%  37 9 100%  

13 9 100%  38 9 100%  

14 9 100%  39 9 100%  

15 9 100%  

 الخامس

 حذف  33.33% 3 40

 إعادة صياغة 77.78% 7 41  100% 9 16

17 9 100%  42 9 100%  

18 9 100%  43 9 100%  

 الثالث 

19 9 100%  44 9 100%  

 إعادة صياغة 77.78% 7 45  100% 9 20

 إعادة صياغة 77.78% 7 46  100% 9 21

22 9 100%  47 9 100%  

23 9 100%  48 9 100%  

24 9 100%  49 9 100%  

25 9 100%  50 9 100%  
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الت ترارات والوستبة الم ييتة عرام الستاة  المبترام  تيل كتع عبتار  مت    (2 يتضح مت  جتدول رقت   
( وقتتد ارتضتتا البا تتث %100: %33.33والتتتي تراو تة متتا بتتع    الصتتحية المتتدركات مايتتا  عبتارات 

 .ف فثر (%80بوسبة اتداق بلغة  

 (3)  جدول يوضحة ما وهذا  المقياسوبناءا على أراء السادة الخبراء تم تعديل عبارات 

 ( 3دول ) ج

 الصحية  المدركاتمقياس التعديلات التى تمت ب 

 رقم المحور

 العبارة
 العبارة قبل التعديل 

نوع 

 التعديل
 العبارة بعد التعديل 

 ------------------------------- حذف جيدا الطعام بمضغ أقوم 31 الرابع

 الخامس

40 
عدة ساعات التمري  لهتا علاقتة بمىتدار 

 السعرات الحرارية التا يت   رقها 
 ------------------------------- حذف

41 
إجىاص اليان ع   ريت الساوجا  مدت  

 جسبة الدهين بالاس  
إعادة 

 صياغة 

أستخدم الساونا لانقاص الوزن وتخفيف 

 الدهون بالجسم نسبة 

45 
 الستتتتعرات  سات  الا عمتتتتة ايتيتتتتار  اتتتتأ 

 اليان  اياة  لعدا المومدضة الحرارية
إعادة 

 صياغة 

أختار الاطعمة ذات السعرات الحرارية 

 المنخفضة لعدم زيادة الوزن 

46 
 لتىلعتتتتتع البتتتتتيل متتتتتدرات  استتتتتتمداا  مكتتتتت 
 بسرعة اليان 

إعادة 

 صياغة 

 التتتتتتيان  لتىلعتتتتتتع البتتتتتتيل متتتتتتدرات  أستتتتتتتمدا
 بسرعة

وإعاة  لياغة  بع  المبارات م   لف  الصحية  المدركات وبوام علي التعديلات التي تمة بمايا   
 ( عبار 48 بعد التعديعالصحية  المدركات مايا   قد بلغ عدة عبارات استمار  ، البع  الاير

 صدق الاتساق الداخلي :

بحسا  معامع الارتبا  بع  ةرجة كع عبار     الصحية  المدركات ت  الت فد م  لدق عبارات مايا   
 ( .4وهلا ما ييضحة جدول    ال لية للمايا درجة الوبع  
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 ( 4جدول  
 الاستبيان معامل الارتباط بين درجة كل يبارة  ودرجة المحور الذى تنتمى اليه والدرجة الكلية لاستمارة 

   30ن = 

 المحور
رقم  

 العبارة 

 بيرسون  ارتباط معامل

 المحور
رقم  

 العبارة 

 بيرسون  ارتباط معامل

 المحور  مع العبارة
 مع  العبارة

 الاستبيان
 المحور  معة العبار

 مع  العبارة

 الاستبيان

 الأول

1 0.625 * 0.610 *  

 الثالث

25 0.632 * 0.877 *  

2 0.717 * 0.910 *  26 0.505 * 0.723 *  

3 0.562 * 0.459 *  27 0.799 * 0.666 *  

4 0.512 * 0.910 *  

 الرابع 

28 0.659 * 0.832 *  

5 0.615 * 0.910 *  29 0.784 * 0.832 *  

6 0.699 * 0.910 *  30 0.584 * 0.666 *  

7 0.901 * 0.381 *  31 0.694 * 0.653 *  

8 0.688 * 0.366 *  32 0.856 * 0.514 *  

 الثانى

9 0.585 * 0.910 *  33 0620 * 0.493 *  

10 0.745 * 0.910 *  34 0.859 * 0.625 *  

11 0.529 * 0.910 *  35 0.451 * 0.534 *  

12 0.651 * 0.910 *  36 0.509 * 0.653 *  

13 0.801 * 0.910 *  37 0.580 * 0.577 *  

14 0.480 * 0.700 *  38 0.784 * 0.596 *  

15 0.621 * 0.732 *  

 الخامس

39 0.801 * 0.534 *  

16 0.469 * 0.910 *  40 0.821 * 0.733 *  

17 0.741 * 0.910 *  41 0.402 * 0.615 *  

18 0.901 * 0.910 *  42 0.506 * 0.910 *  

 الثالث

19 0.587 * 0.910 *  43 0.683 * 0.642 *  

20 0.682 * 0.854 *  44 0.790 * 0.728 *  

21 0.520 * 0.910 *  45 0.745 * 0.636 *  

22 0.591 * 0.609 *  46 0.554 * 0.690 *  

23 0.817 * 0.910 *  47 0.651 * 0.939 *  

24 0.705 * 0.910 *  48 0.472 * 0.756 *  

 ( 0.355 معامع ارتبا  بعرسين الادولي =  0.05*  ةال إ صاايًا عود  
المحوور الو ت تمتمول اليو   ( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة و4)  جدول رقميتضح من  

 المجموع الكلل للمقياس  ات دلالة احصائية .

 الثبات:
الثبات   م   التحىت  عبارات  ت   ثبات  ن ااة  كروجباخ  ألدا  معامع  ما    المايا باستمداا  وهلا 

 (. 5  جدول رق ييضحة 
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 ( 5جدول )

 المدركات الصحية معامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات مقياس 

 30ن =                    

 المحور
رقم  

 العبارة 

  الثبات معامل

 المحور العبارة  حذف حالة في
رقم  

 العبارة 

  الثبات معامل

 العبارة  حذف حالة في

 للاستبيان  للمحور   للاستبيان  للمحور  

 الاول

1 0.870 0.941 

 الثالث

25 0.870 0.941 

2 0.873 0.941 26 0.887 0.941 

3 0.897 0.941 27 0.865 0.941 

4 0.898 0.941 

 الرابع 

28 0.870 0.941 

5 0.861 0.941 29 0.871 0.941 

6 0.869 0.941 30 0.869 0.941 

7 0.869 0.941 31 0.877 0.941 

8 0.872 0.941 32 0.884 0.941 

 الثانى

9 0.864 0.941 33 0.859 0.941 

10 0.869 0.941 34 0.874 0.941 

11 0.888 0.941 35 0.871 0.941 

12 0.871 0.941 36 0.864 0.941 

13 0.871 0.941 37 0.873 0.941 

14 0.872 0.941 38 0.874 0.941 

15 0.864 0.941 

 الخامس

39 0.875 0.941 

16 0.873 0.941 40 0.893 0.941 

17 0.864 0.941 41 0.874 0.941 

18 0.870 0.941 42 0.897 0.941 

 الثالث

19 0.872 0.941 43 0.893 0.941 

20 0.866 0.941 44 0.888 0.941 

21 0.859 0.941 45 0.871 0.941 

22 0.870 0.941 46 0.865 0.941 

23 0.856 0.941 47 0.883 0.941 

24 0.866 0.941 48 0.874 0.941 

   0.70  معامل الفا كرونباخ ≤ 

( ممتتا يتتدل 0.70مىبتتيل  أفبتتر متت   عبتتارات المايتتا  (  أن معامتتع ثبتتات 5  رقتت يتضتتح متت  جتتدول 
 .المايا وان ا   لف ا  عبار  سعؤثر سلبا علا ثبات  عبارات المايا  علا ثبات 

( 4مرفق رقم  الصحية  المدركاتإعداد مفتا  تصحيح مقياس   
معتتاان ليكتترت الثلاثتتا( والتتل   علتتا  الصتتحية المتتدركات مايتتا  اعتمتتد البا تتث فتتا تحديتتد استتتاابات 

وبلل  ت تين الدرجتة الصتغر   (1 ،2، 3 وقد اعطة الاستاابات  (لا -إلا  د ما  -جع يتمثع فا  
 ةرجة . 144ةرجة والدرجة العظما للمايا  =   48للمايا  = 
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واستتتمداا مدتتتا  التصتتحيح  المايتتا  وعكتتس اتاتتاد  المايتتا متت  يتتلال تحديتتد المبتتارات فتتا اتاتتاد و 
 (6 ( ت  تياي  الدرجة كما هي  ميضح في جدول لا - ما  د  إلا -جع الثلاثي  

 ( 6 جدول 
 تحديد مفتا  التصحيح الثلاثي للمقياس 

 لا  الا  د ما  جع   جيع المبار  
 3 2 1 عكس اتااد المحير  
 1 2 3 في اتااد المحير  

 حيث تحتسب الدرجة طبقا لما يلى :
علا  (الا  د ما  ،الصحية المدركات في  الة المبارات الا اابية تعبر  لا( علا  اجمدا   مستي  

 الصتتحية المتدركات  أمتا  جعت ( فهتي تتدل علتا ارتدتاع ةرجتة  ،بدرجتة متيستطة الصتحية المتدركات  ان 
 لمايا  ا( الحد ا ةجا وا قصا للدرجات في 7والعكس بالوسبة للمبارات السلبية وييضح جدول  

( 7جدول    
لمقياس لمحاور اد الأدنى والأقصى للدرجة الكلية الح  

 الحد ا قصا للدرجة الحد ا ةجا للدرجة المايا  محاور  ا 
 24 8 ال مصية  الصحة: الاول المحير 1
 30 10 الامرا   م  اليقا ة: الثاجا المحير 2
 27 9 العيمية  الحيا  جظاا:الثالث  المحير 3
 33 11 الغلااية  الصحة:  الراب  المحير 4
 30 10 اليان  فا  التحك : المامس المحير 5
 144 48 الصحية  المدركات مايا   

 وضع معايير للمقياس : 
استتتمدا البا تتث الدرجتتة التاايتتة المعدلتتة ليضتت  ةرجتتات ممياريتتة للمايتتا  لتحييتتع الدرجتتة المتتاا إلتتا 

وقتتد استملصتتة هتتلد التتدرجات الممياريتتة متت  التطبعتتت  ،(8ةرجتتات ممياريتتة كمتتا هتتي ميضتتح باتتدول  
 علا الععوة ا ساسية للبحث وقد استمدا البا ث المعاةلة التالية 

          
 



 

 

 ( 12( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

10 ×(المتيس  – الدرجة الماا                                                                    

50      +       =                                           (المعدلة لثورنديك المعيارية الدرجة التائية   
الاجحراف المميار                                                                       

 

 ( 8جدول )

 لدرجات المقياس الخام  المعدلة لثورنديك( المعيارية التائيةالدرجة التائية ) 
 30ن =

 

الدرجة 

 الخام 

الدرجة 

 التائية 

الدرجة 

 الخام 

الدرجة 

 التائية 

الدرجة 

 الخام 

الدرجة 

 التائية 

الدرجة 

 الخام 

الدرجة 

 التائية 

48 23.8 75 38.1 102 53.1 129 70.1 

51 25.4 78 39.7 105 54.9 132 72.0 

54 27.0 81 40.9 108 57.4 135 73.2 

57 28.5 84 42.8 111 59.1 138 75.6 

60 30.2 87 44.2 114 61.6 141 76.9 

63 31.8 90 46.0 117 63.7 144 78.00 

66 33.4 93 47.9 120 64.9   

69 35.0 96 49.3 123 66.8   

72 36.6 99 51.2 126 68.5   

 ( 9جدول  
 الصحية  المدركاتمفتا  تصحيح الدرجة المعيارية لمقياس 

 التائيةالدرجة  الصحية  المدركاتمستوى 
 78.0-61.6 مرتفعة  صحية مدركات
 59.1-40.9 متوسطة  صحية مدركات
 39.7-23.8 منخفضة  صحية مدركات
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 عرض ومناقشة النتائج 

  – السباحة) لاعبى بين إحصائية دلاله ذات  فروق  توجدعرض ومناقشة نتائج الفرض الاول: اولا: 

 .الصحية المدركات مقياس  محاور فى (قوي العاب

 ( 10جدول )

   (المدركات الصحيةمحاور مقياس )في   لاعبى السباحة والعاب القوىالفروق بين دلالة 

 30ن =  

الإحصائية الدلالات   

 محاور المقياس 

 لاعبى السباحة

15ن=   

 لاعبى العاب القوى 

15ن=  

الفرق بين  

 المتوسطين 
 قيمة 

 ت
 ±ع س ±ع س ±ع س

 4.784 0.96 4.95 1.98 17.90 2.65 22.85 ال مصية الصحة: الاول المحير

 6.369 1.36 6.7 2.94 20.25 3.94 26.95 الامرا   م  اليقا ة: الثاجا المحير

 5.271 1.84 5.02 1.47 19.78 1.54 24.80 العيمية الحيا  جظاا:الثالث  المحير

 1.524 0.37 0.65 0.98 25.80 0.89 26.45 الغلااية الصحة:  الراب  المحير

 6.085 0.71 6.4 2.04 21.20 2.47 27.60 اليان  فا التحك : المامس المحير

 5.93 2.54 23.72 4.56 104.93 4.97 128.65 الصحية  المدركات مايا  

 2.045=   0.05*معنوى عند مستوى 

 أن: ( 1وال كع البياجا رق    (10يتضح م  جتااف جدول  
لصتتتتالح لاعبتتتتا الستتتتبا ة  فتتتتا محتتتتاور  ( 0.05إ صتتتتااياً عوتتتتد مستتتتتي   وجتتتتية فتتتتروق ةالتتتتة  −

مامتتيع  ،التتتحك  فتتا التتيان  ،جظتتاا الحيتتاد العيميتتة ،اليقا تتة متت  الامتترا   ، الصتتحة ال مصتتية
  :4.784   عتتتتث تراو تتتتة قيمتتتتة  ت  المحستتتتيبة متتتتا بتتتتع  ،مايتتتتا  المتتتتدركات الصتتتتحية(

6.369.) 
بع  لاعبا   (الصحة الغلااية فا محير  (0.05 إ صااياً عود مستي  لا تيجد  فروق ةالة  −

 (.1.524  قيمة  ت  المحسيبة السبا ة ولاعبا ألعا  الىي    عث كاجة 
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 فتتا والبوتتات  البوتتع  بتتع  فتتروق  وجتتية  (2010  النددورى  عبدددالله أنددوروتؤكتتد علتتا سلتت  جتتتااف ةراستتة 
 .الوب   ومعدل الحعيية والسعة الغلااا الاسلي   فا  والدرة ة الاماعية الالعا  

  

 الامراض من الوقاية: الثانى المحور الشخصية الصحة: الاول المحور

  

 الغذائية  الصحة:   الرابع المحور اليومية الحياة نظام:الثالث المحور

  

 الصحية المدركات مقياس الوزن  فى التحكم: الخامس المحور
 ( 1) شكل

 (الصحية المدركات مقياس محاور) في القوى والعاب السباحة لاعبى بين الفروق
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 الصحية المدركات بين إحصائية دلاله ذات علاقة  توجد:  الثانى  الفرض  نتائج  ومناقشة  عرضثانيا:  

 (قوي العاب – سباحة) الفردية الرياضات للاعبي الرقمي الإنجاز ومستوي

 ( 11جدول  
 للاعبى السباحةيوضح العلاقة بين مستوى المدركات الصحية ومستوى الانجاز الرقمى 

 15ن=
 معامل الارتباط  محاور المقياس 

 0.758* ال مصية الصحة: الاول المحير

 0.781* الامرا   م  اليقا ة: الثاجا المحير

 0.836* العيمية الحيا  جظاا:الثالث  المحير

 0.528* الغلااية الصحة:  الراب  المحير

 0.763* اليان  فا التحك : المامس المحير

 0.637* الصحية  المدركات مايا  

 0.497=   0.05* معنوي عند مستوى 

علاقتتة سات ةلالتتة ا صتتااية بتتع   محتتاور ومامتتيع مايتتا  وجتتية  (11يتضتتح متت  جتتتااف جتتدول      
وا ة قيمة معامع الارتبا  ما السبا ة   عث تر المدركات الصحية  ومستي  الاجااا الرقما للاعبا  

 (0.836:  0.528 بع 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 ( 16( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 12جدول  
 ألعاب القوى للاعبى يوضح العلاقة بين مستوى المدركات الصحية ومستوى الانجاز الرقمى 

 15ن=
 معامل الارتباط  محاور المقياس 

 0.501* ال مصية الصحة: الاول المحير

 0.568* الامرا   م  اليقا ة: الثاجا المحير

 0.602* العيمية الحيا  جظاا:الثالث  المحير

 0.514* الغلااية الصحة:  الراب  المحير

 0.694* اليان  فا التحك : المامس المحير

 0.513* الصحية  المدركات مايا  

 0.497=   0.05* معنوي عند مستوى 

ةلالتتة ا صتتااية بتتع   محتتاور ومامتتيع مايتتا  علاقتتة سات وجتتية  (12يتضتتح متت  جتتتااف جتتدول      
المتتتدركات الصتتتحية  ومستتتتي  الاجاتتتاا الرقمتتتا للاعبتتتا ألعتتتا  الىتتتي    عتتتث تروا تتتة قيمتتتة معامتتتع 

 (0.694:  0.501الارتبا  ما بع   
 العامتتتة الصتتتحية المتتتدركات أن  (6( 2019  حسددددنين علددددى حنددددانوتؤكتتتد علتتتا سلتتت  جتتتتااف ةراستتتة 

 ال دتتامات  رفتت  فتتا  ستتاعد   عتتث  الاهميتتة متت  كبعتتر  ةرجتتة علتتا الرياضتتا الو تتا  ممارستتة ومتطلبتتات 
 مثتتالا جستت  علتتا الحدتتا  علتتا تستتاعد  التتتا الستتليمة الصتتحية والعتتاةات  الممارستتات  ،للاستت  الدعاياايتتة

 تتتتيفعر ضتتترور  يالتتتة، بصتتتدة الرياضتتتية والحيتتتا  والدتتترة  العامتتتة الحيتتتا   متتتدا متواستتتت رياضتتتا وقتتتياا
 .للاعبع  لحا غلااا جظاا علا للحدا  غلااية برامف ليض  غلااعع  متمصصع 
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 الاستخلاصات
 فى ضوء ما توصل اليه الباحث من خلال عرض ومناقشة نتائج البحث تم استخلاص الاتى :

والتتل   العتتا  الىتتي ( ،المتتدركات الصتتحية للاعبتتا بعتت  الالعتتا  الدرة تتة  الستتبا ة بوتتام مايتتا  ▪
، العيميتتتة الحيتتتا  جظتتتاا، الامتتترا   متتت  اليقا تتتة، ال مصتتتية محتتتاور  الصتتتحة يمستتتة  تتتمع علتتتا 

 اليان( فا التحك ، الغلااية الصحة
 ت عر الا  إمكاجية تطبيىه.  المدركات الصحيةالمعاملات العلمية لمايا   ▪
لمايا    ▪ مميارية  مستييات  الا  التيلع  الدرة ة ت   الالعا   بع   للاعبا  الصحية  المدركات 

    العا  الىي ( ، السبا ة
  اليقا ة   ،ال مصية  الصحة   محاور   فا  السبا ة  لاعبا  لصالحسات ةلاله ا صااية    فروق   وجية  ▪

 (  الصحية المدركات  مايا  ماميع ،اليان  فا التحك  ،العيمية الحياد جظاا ،الامرا   م 
  ولاعبا   السبا ة  لاعبا  بع    (الغلااية  الصحة    محير  فا  سات ةلاله ا صااية  فروق    تيجد   لا ▪

 الىي   ألعا  
  جظاا  الامرا ،  م   اليقا ة  ال مصية،  الصحة  محاور   بع   ا صااية  ةلالة  سات   علاقة  وجية   ▪

  ومستي    الصحية المدركات  مايا  وماميع( اليان  فا التحك  الغلااية، الصحة العيمية، الحيا 
   الىي   ألعا   للاعبا الرقما الاجااا

 

 التوصيات : 
 بمايلى:  يوصى الباحثالبحث  فى ضوء الاستخلاصات التى توصل إليها

المتتدركات الصتتحية للاعبتتا  استتتمداا المايتتا  التتل  تيلتتع إليتته البا تتث كيستتعلة علميتتة لايتتا  ▪
 .  الدرة ة االالع

ضرور  إقامة جدوات وةورات تثايفية تيضح أهمية المدركات الصحية ومد  ت ثعر  علا المستتي   ▪
 الرياضا بسكع عاا واللاعبع  ب كع ياص. 

ضتتترور  تتتتيفعر متمصصتتتع  غتتتلااعع  ليضتتت  بتتترامف غلاايتتتة للحدتتتا  علتتتا جظتتتاا غتتتلااا لتتتحا  ▪
 للاعبع 
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 قائمة المراجدددددددددع

 ولًا: المراجع العربية:أ

: ميستتتيعة الطتتتأ البتتديع فتتتي عتتلالأ الرياضتتتعع  وغعتتتر  (2000 أبتتي العتتتلا ا متتد عبتتتد الدتتتا  -1
 .الىاهر  ، تا  للو ر والتياي مركا ال ،الرياضعع 

ةار  ،: الثىافتتتة الصتتحية للرياضتتتع  (2001 كمتتال عبتتتد الحمعتتد  ،أبتتي العتتلا ا متتتد عبتتد الدتتتتا  -2
 .الىاهر  ،الد ر العربي

: 12:المدركات الصتحية للرياضتعع  فتا المر لتة الستوية مت  (2010  أميمه محمد عبدالرااق  -3
 سوة(،رسالة ماجستعر غعر مو ير ، كلية التربية الرياضية للبوع ، جامعة  ليان. 15

: المتتتتدركات الغلاايتتتتة وعلاقتهتتتتا بتتتتبع  المتغعتتتترات الصتتتتحية (2010  أجتتتتير عبتتتتد  الوتتتتير   -4
مو تير ، كليتة التربيتة الرياضتية للبوتع ، جامعتة   رسالة ةكتيراد  غعر  ،للرياضعع  بدولة ال يية 

   ليان.
 ،ةار الد تتتر العربتتتي ،ية: الاياجتتتأ الصتتتحية فتتتي التربيتتتة الرياضتتت (1997 بهتتتام التتتدي  ستتتلامه -5

 .الىاهر 
: ةراستتة المتتدركات الصتتحية للاعبتتا كتتر  الىتتدا بمحافظتتة بوتتا (2019   وتتان علتتا  ستتوع   -6

كليتتتة التربيتتتتة  ،مالتتتة بوتتتا ستتتييف لعلتتتيا التربيتتتة البدجيتتتة والرياضتتتية ،بحتتتث مو تتتير، ستتتييف
 جامعة بوا سييف. ،الرياضية

 ،جتتد  ،و تتر والتيايتت ةار متتدجي لل ،: التغل تتة يتتلال مرا تتع الحيتتا  (2016 يالتتد علتتي المتتدجي -7
 .السعية ة

ةار  ،2  ،: جياجتتأ فتتي الصتتحة الرياضتتية (2016 ا متتد علتتي  ستت  ،محمتتد الستتعد ا متتع  -8
 .الىاهر  ،قبام للو ر والتياي 


