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 لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية 
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 ملخص البحث:

علي   التعرف  الي  البحث  برنامج يهدف    ومعدل   الصحية  اللياقة  لتحسين  تكنولوجى  تأثير 
الشبه المنهج    ة الباحث  تاستخدم  كما،المنوفية  بمحافظة  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ   الوزن   إنقاص

وذلك لمناسبته لطبيعة   والاخري ضابطةتجريبية    تينلمجموعبتصميم القياس القبلي والبعدي  تجريبي  
طالب تم تقسيمهم    (40باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )  ةالباحث   تقامكما  ،البحث

, تم إجراء الدراسة الاستطلاعية  طالب مجموعة ضابطة    20طالب مجموعة تجريبية و   20إلي  
وأشارت أهم النتائج ،  مجتمع البحث وخارج العينة الاساسيةطالب من نفس    (20)علي عينة قوامها

 الى.

بين متوسااااطى القياسااااين القبلى والبعدا لعينة البحث التجريبية توجد فروق دالة إحصااااا يا   -1
المنوفية قيد    بمحافظة  الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصاااحية اللياقة  تحساااين  فى

 البعدا."البحث لصالح  القياس 
" توجد فروق دالة إحصاا يا  بين متوساطى القياساين القبلى والبعدا لعينة البحث الطاابطة   -2

المنوفية قيد    بمحافظة  الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصاااحية  اللياقة  فى تحساااين
 البحث لصالح  القياس البعدا.

Research Summary: 

The research aims to identify the effect of a technological program to 

improve health fitness and the rate of weight loss for middle school 

students in Menoufia Governorate. The researcher also used the quasi-

experimental method by designing pre- and post-measurement for two 

experimental groups and the other a control group in order to suit the nature 

of the research. The researcher also selected the research sample in an 

intentional manner and its size is (40). ) Students were divided into 20 
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students, an experimental group, and 20 students, a control group. The 

exploratory study was conducted on a sample of (20) students from the 

same research community and outside the basic sample, and the most 

important results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements of the experimental research sample in 

improving health fitness and the rate of weight loss for middle school 

students in Menoufia Governorate under investigation in favor of the post-

measurement. 

2- “There are statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements of the control research sample in 

improving health fitness and the rate of weight loss for middle school 

students in Menoufia Governorate under investigation in favor of the post-

measurement 

 

 :مقدمه البحث

  التكنولوجي  التطور  من وبالرغم  الإنسااني،  التطور  تاريخ  في  مسابوقة غير  طفرة  العالم يعيش
 هذا عن الناجمة  الصاحية  المخاطر من  لكثير يتعرض  أصابح  الإنساان أن  إلا  المجتمع  في  الحادث
 تقريرها  في العالمية الصااااحة  منظمة  تؤكد حيث اليومية أعماله  جميع  في للآلة واسااااتخدامه  التطور

  البدني   النشااااا   ممارسااااة صااااعوبة  ضاااامنها  ومن  الفرد بصااااحة  المحيطة  الأخطار  تزايد  2004  لعام
  الغاذا ي   النظاام  نتيجاة  وذلاك الوزن   زياادة  أهمهاا  من  ولعا   ذلاك عن  النااجماة  الأمراض  زياادة  وباالتاالي
  الخطو   أهم  أحد  العصااااااري  الإنسااااااان  فقد الحركة  قلة ومع السااااااي ة  والساااااالوكيات  والعادات  الخاطئ
 الحيوياة  الأجهزة  تصااااااااااااااياب  التي  الأمراض  من  باالعادياد  الإصاااااااااااااااباة  دون   حاا لا    تقف  التي  الادفااعياة
 .بالجسم

اللياقة ( الى أن أهم مكونات  م2003أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصررررر الد ن  وويطاااااي   
من أج  الصااااحة  تتكون من خمس جوانب أساااااسااااية وهى ل المكونات المورفولجية وتشااااك  )كتلة 
الجساااااام بالنساااااابة للطول, التكوين الجساااااامى)تركيب الجساااااام(, الشااااااك  التوزيعى للدهن تحت الجلد,  
  الدهن الحشااااااوا للبطن, كثافة العظام, المرونة( والمكونات القلبية والتنفسااااااية وتشاااااام  ) السااااااعة أو

القدرة الهوا ية القصاااوا, وبقصاااد بها أطبر قدر من الحجم الأقصاااى لاساااتهلاف الاكساااجين, كفاءة 
 (297ل  3وظا ف القلب, كفاءة الر تين, ضغط الدم(.)

الى تدخ  الجوانب الصااااااااااحية والفساااااااااايولوجية  والبدنية   م(2003عوبس الجبالى  واشااااااااااار  
 وترابطها بعطها بالبعض الاخر, حيث يكون من الصعب الفص  بين مكوناتها المختلفة.          
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ويعتبر موضاااااااااااااود اللياقة البدنية محور اهتمام المجتمع, حيث أصااااااااااااابحت اللياقة البدنية فى  
مفهومهااا البساااااااااااااايط تعنى قاادرة الفرد على مواجهااه تحااديااات الحياااو الباادنيااة والطااار ااة بنجااا , وبهااذا 
المفهوم فإن ك  فرد من أفراد المجتمع يجب أن يكون على مساااتوا معين من اللياقة البدنية يؤهله 

يام بالاعباء البدنية التى تتطلبها ظروف حياته اليويمة مع وجود فا ض يسااااااااااتطيع به أن يواجه للق
الظروف الأخرا التى تتطلب منه مواجهتها ساااااواء  كانت أعمالا إضاااااافية أو نشااااااطا  ترويحيا  فى  

 (2ل 14الوقت الحر.)

إن الغرض من الارتقاء بالمسااااااتوا الصااااااحى للفرد هو تحسااااااين الصااااااحة العامة له بالتوعية  
الفردية والاجتماعية والتى تشااام  ) التغذية الساااليمة, البي ة الصاااحية, النظافة الشاااخصاااية, التثقي   

 (232ل 4الصحى, الفحص الصحى الدورا, تحسين مستوا المعيشة للفرد(.)

  أنهاا   في الوزن  زياادة  خطورة  وتظهر  الصااااااااااااااحاة،  تهادد  التي  الأخطاار  أحاد الوزن   زياادة  وتعتبر
 الكلى  بأمراض  الإصاااابة نسااابة أن  ذلك، على  والدلي   العصااار  أمراض من  بالعديد الإصاااابة  تسااابب
  %15 بنساااااااااابة  ترتفع السااااااااااكري  البول  كذلك  الطبيعية الأوزان عن  الوزن   زا دي  في %62  إلى ترتفع

 نساااابة ترتفع  إذ  وزنه  مع عكساااايا    يتناسااااب  طبيا   ثبت  كما  الإنسااااان عمر  متوسااااط أن  إلى  بالإضااااافة
 إذا %50  إلى  وترتفع  الطبيعي الوزن   في  زياادة  لاديهم  يكون   الاذين  الرجاال  في %20  بمقادار  الوفياات

 ( 238ل 13) .%20  بمقدار  الطبيعي المعدل عن الوزن   زاد

  إلى   تؤدي الوزن   زياادة  أن  إلى  للصااااااااااااااحاة  القومي  المعهاد  من  الحاديثاة  التقاارير تؤكادو  ماا  وهاذا
 إلى  تؤدي  خطرة عوام   وجميعها  والسااااااااكر  الكوليسااااااااترول وزيادة المرتفع،  الدم  بطااااااااغط  الإصااااااااابة

  الوزن  زيادة  تعتبر  كما. C. H. D Coronary Heart Disease. القلبية  الشاااااااارايين  أمراض
 (.144ل 19. )لمواجهتها  التدخ  يجب  مرضية حالة

 العامة، الصااااحة  على  الوزن  لزيادة  المصاااااحبة  التأثيرات أن  على العلماء آراء  أجمعت وعليه
 مما  الجساااااااام  مفاصاااااااا  على  زا دا    حملا    تساااااااابب والوظيفية النفسااااااااية  الناحية وكذا الحركية  والقدرات
 ذا  أمرا    الوزن   لأنقاص  الجهد  بذل من  يجع  مما  الزا دة، الكتلة  يقاب  إضاااااااافيا    مجهودا    بذل  يتطلب
 (.79ل 25( )131ل 12).  الأهمية من عالية درجة

  :مشكلة البحث   

ومن خلال خبرة الباحثة وعملها كمدرسة تربية رياضية وجدت ان المرحلة الاعدادية تتصف  
بالاساااااااتعداد لتطوير الاتجاهات واكتسااااااااي المعارف الصاااااااحية والتى تسااااااااعد كثيرا فى تطوير تلك 
الاتجاهات, وتعتبر المدارس أهم المؤساساات الاجتماعية التى يقع على عاتقها المساؤلساة نحو ف ة 

ميذ, والمدرساااااااة هى الاداو التى تتعاون مع الاسااااااارة لتربية الاطفال, وخاصاااااااة التلاميذ فى  من التلا



 

 (168( العدد )الأول( )م 2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

المدرساااااة يتفقوا فى المرحلة السااااانية والميول والحاجات, لذلك فالمدرساااااة وسااااايلة للتربية, كما يجب 
امتلاف معلمى التربياة الريااضااااااااااااااياة للكفااءة المعرفياة لليااقاة البادنياة المرتبطاة باالصااااااااااااااحاة بااعتباارهم  

البحث تعد   العناصااار المؤثرة فى تربية التلاميذ بالمدارس, وحيث ان المرحلة السااانية للتلاميذ عينة
افطاااااااا  المراح  لاكتساااااااااي الثقافة الصااااااااحية وبالتالى لالسااااااااتفادة من المعلومات المتعلقة باللياقة  
المرتبطة بالصاااااااااحة, والتى تعد بدورها البداية الحقيقة لبناء مواطن ساااااااااايم بدنيا وصاااااااااحيا ولم تجد  

ذا اتجهات البااحثاة البااحثاة دراسااااااااااااااة تربط التكونولوجياا وتنمياة الليااقاة البادنياة المرتبطاة باالصااااااااااااااحاة لا 
 المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصااااااااااااحية  اللياقة  لتحسااااااااااااين  تكنولوجى برنامج"  لتصااااااااااااميم  

  " المنوفية  بمحافظة الإعدادية

 :البحث   هدف

  ومعدل   الصرررررحية اللياقة لتحسرررررين  تكنولوجى  برنامج تأثير هدف البحث الي التعرف علي 
   -من خلالل  المنوفية  بمحافظة  الإعدادية  المرحلة لتلاميذ الوزن   إنقاص

 المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصاااااااااحية اللياقة  لتحساااااااااين  تكنولوجى  برنامج  تصاااااااااميم -
 .المنوفية  بمحافظة الإعدادية

 :البحث    فروض 

  بين متوساااطى القياساااين القبلى والبعدا لعينة البحث التجريبية فى توجد فروق دالة إحصاااا يا   -3

قيد   المنوفية  بمحافظة الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصحية اللياقة  تحسين
 البحث لصالح  القياس البعدا."

" توجد فروق دالة إحصا يا  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدا لعينة البحث الطابطة فى   -4
يد  ق  المنوفية  بمحافظة الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصحية اللياقة  تحسين

 البحث لصالح  القياس البعدا.
توجد فروق إحصااا يا   بين متوسااطى القياسااين البعديين لعينتى البحث التجريبية والطااابطة    " -5

  المنوفية  بمحافظة الإعدادية المرحلة  لتلاميذ  الوزن  إنقاص ومعدل  الصحية اللياقة  تحسينفى  
 اس البعدا لعينة البحث التجريبية.لصالح القي

 :مصطلحات البحث 

 الصحة:

العالمية بتعري  الصاااااااحة بأنها حاله السااااااالامة والكفاية البدنية والعقلية قامت هي ة الصاااااااحة  
 (11ل 4)  والاجتمعية الكاملة وليست الخلو من المرض أو العجز.
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 اللياقة الصحية:

هى مقادرة الفرد على القياام بالواجباات والاعبااء اليومياة بنشااااااااااااااا  وحيوية ويقظاة دون حدوث  
التعب المبكر مع توفر القدر من الطاقة للفرد واساااااتجماد القوا لسااااامح بمواصااااالة متطلبات حياته  

  ( 30ل  21المتنوعة باقتدار.)

 الدراسات السابقة:

( بعنوان  الثقافة الصاااااحية وعلاقتها ببعض 8م()2020دراساااااة حمدا محمد السااااايد أمين) .1
مؤشاااااااااااااارات الثقاافاة الصااااااااااااااحياة والبادنياة لتلامياذ المرحلاة الاعادادياة, وهادف البحاث إلى التعرف على 

الفروق بين  -العلاقة بين الثقافة الصاااااااحية ومؤشااااااارات اللياقة الصاااااااحية للتلاميذ المرحلة الاعدادية
المجموعتين المميزو وغير المميزة فى الثقافة الصااااااااااحية وذلك مؤشاااااااااارات الثقافة الصااااااااااحية والبدنية 

تلميذ  (  100لتلاميذ المرحلة الاعدادية, وأسااااااااتخدم الباحث المنهج  الوصاااااااافى , على عينة قوامها )
( تلميذ كعينة أساااااتطلاعية, وكانت أهم لانتا ج وجود علاقات ارتباطية 20( عينة أسااااااساااااية و)80)

داله احصاااا يا بين محاور ومجمود مقياس الثاقة الصاااحية ومؤشااارات اللباقة البدينة الصاااحية لعينة 
ة والقدرة البحث بين الصحة والشخصية وك  من الوزن ومؤشر الكتله  وابلسعة الحيوية وقوة القبط 

 العطلية والمرونة والجلد الدورا.
( بعنوان امتلاف معلمى التربياة البادنياة للكفااءة  9م( )2017دراسااااااااااااااة زيااد عيسااااااااااااااى زاياد ) .2

المعرفياة فى الليااقاة البادنياة المرتبطاة باالصااااااااااااااحاة, بهادف التعرف على الفروق فى امتلاف معلمى  
التربية البدنية للكفاءة المعرفية فى اللياقة البدنية المرتبطة بالصاااااااااحة تبعا لمتغيرا) المؤه  العلمى  

( معلما من 59باحث المنهج الوصاااااااااافى, على عينة قوامها )عدد ساااااااااانوات الخبرة(, اسااااااااااتخدم ال  –
معلمى التربياة البادنياة فى المرحلاة الابتادا ياة بماديناة جادو, واشااااااااااااااارت النتاا ج الى ان درجاة امتلاف  

ت  معلمى التربياة البادنياة للكفااءة المعرفياة فى الليااقاة البادنياة المرتبط باالصااااااااااااااحاة فى جميع مجاالا
الدراساة جاءت فى المساتوا المرتفع, كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دالاله احصاا يا  فى درجة 

 امتلاف معلمى التربية البدنية للكفاءة المعرفية فى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.
العلاقاة بين التكوين الجساااااااااااااامي    (Andries  Makama     26  مكرامرا أنردر را دراسةةةةةة   .3

المنهج ،    سااااااااااااااناة والمقييمين داخا  بلادياة تلوكياا , جنوي أفريقياا  14والليااقاة البادنياة لادي المراهقيين  
( للذكور , 100( من المراهقين بواقع )256أجريت الدراساة علي عينة قوامها ) ،  المساحي الوصافي

( من المراهقين يعاانون من نقص الوزن في  %35,9أظهرت النتاا ج أن نسااااااااااااااباة )،  ( للإنااث  156)
( , %8بلغات نسااااااااااااااباة انتشااااااااااااااار زياادة الوزن عناد الاذكور )،  ( لاديهم زياادة في الوزن %13,7حين )

  ( لدي الإناث.17,3%)
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 منهج البحرث:
بتصااااااااميم القياس القبلي تجريبي  الشاااااااابه المنهج   ةالباحث  تطبقا  لأهداف البحث اسااااااااتخدم

 .وذلك لمناسبته لطبيعة البحث  والاخري ضابطةتجريبية   تينوالبعدي لمجموع
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:

تلميذات الصاااااااااف الثانى الاعدادا بمدرساااااااااة الحساااااااااينية من يتحدد مجتمع البحث الحالي  
 الاعدادية  بمحافظة المنوفية .

 عينة البحث:

طالب تم تقسيمهم إلي   (40باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها ) ةالباحث  تقام
, تم إجراء الدراسااة الاسااتطلاعية علي طالب مجموعة ضااابطة   20طالب مجموعة تجريبية و  20

 طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية. (20)عينة قوامها
 (1جدول  

 توصيف عينة البحث 
 الدراسة الأساسية  الاستطلاعية الدراسة 

 تجر بية  20 ضابطة20 طالب   20
 ( 40العدد الكلي    ( 20العدد الكلي   

 (2جدول  
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء

 لعينرة البحث فى السن والطول والوزن 
 60ن=

 الاختبةةةةةارات  
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

 الوسيط 
معامل 
 الإلتواء 

متغيرات  
 النمو

 2.68 0.29 14.08 14.16 سنة  السن
 - 0.40 5.19 158.00 158.43 سم الطول

المتغيرات  
 البدنية 

 0.78 7.12 100.00 99.67 سنتيمتر  إختبار الوثب العر ض من الثبات 
 - 0.37 13.89 277.50 279.50 سنتيمتر  دفع كرة طبية إختبار 
متر من البدء  30إختبار العدو 

 المتحرك 
 - 0.54 0.29 8.80 8.74 ثانية 

 - 0.04 0.62 32.79 32.60 ثانية  الجرى الزجزاجى بطر قة بارو
 0.39 1.75 3.00 2.90 سم اماما   الجذع ثنىاختبار 
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اللياقة  
 الصحية 

 0.10 1.71 12.21 12.62 ثانية  م 1500الجري 
 - 2.15 1.25 24.00 23.45 عدد التحمل العضلي

 0.29 2.84 67.00 67.83 كجم الوزن 
BMI 0.37 2.10 26.71 27.11 درجة 

 - 0.27 0.03 0.86 0.86 درجة بنية الجسم   أ (
 0.34 0.03 0.66 0.66 درجة بنية الجسم   ب (

( أن قيم المتوسااطات الحسااابية فاقت قيم الإنحرافات المعيارية وأن قيم  2يتطااح من جدول )
مما يشاااااااااااااير إلى تجانس عينة البحث و عتدالية   3-،3معاملات الإلتواء قد إنحصااااااااااااارت ما بين  

 . المتغيرات ومقياس قيد البحث  توزيعهم فى  
 (3جدول  
 التجر بية والضابطةللمجموعتين  دلالة الفروق بين القياسين القبليين

 قيد البحثالمتغيرات  في
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة الضابطة 
المجموعة  
 التجريبية 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة  
 ت

 ع س ع س

متغيرات 
 النمو 

 0.88 - 0.08 0.35 14.20 0.21 14.12 سنة  السن 
 0.09 0.15 5.31 158.55 5.28 158.70 سم الطول 

المتغيرات  
 البدنية 

إختبار الوثب العر ض  
 1.66 - 3.00 6.38 99.75 4.94 96.75 سنتيمتر  من الثبات

 0.33 - 1.50 15.21 280.50 13.53 279.00 سنتيمتر  دفع كرة طبية إختبار 
متر   30إختبار العدو 

 1.41 - 0.14 0.25 8.79 0.35 8.65 ثانية  من البدء المتحرك 

الجرى الزجزاجى  
 بطر قة بارو 

 0.38 - 0.07 0.53 32.61 0.67 32.53 ثانية 

اللياقة  
 الصحية 
ومعدل  
انقاص  
 الوزن 

  الجذع ثنىاختبار 
 اماما  

 0.10 - 0.05 1.73 2.65 1.50 2.60 سم

 0.44 - 0.24 1.51 12.53 1.97 12.29 ثانية  م 1500الجري 
 1.02 - 0.45 0.94 23.60 1.73 23.15 عدد  التحمل العضلي 

 2.32 - 1.70 1.64 70.05 2.83 68.35 كجم  الوزن 
BMI  1.12 - 0.74 2.04 27.96 2.11 27.22 درجة 

 0.17 0.00 0.03 0.86 0.03 0.86 درجة  بنية الجسم   أ ( 
 0.30 0.00 0.02 0.66 0.02 0.66 درجة  بنية الجسم   ب ( 

   1.96= 0.05مستوى المعنو ة عند مستوى 
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( عدم وجود فروق دالة إحصااااااا يا في في المتغيرات الأساااااااسااااااية  3يتطااااااح من الجدول رقم )
( مما يشير الى تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة والمتغيرات قيد البحث  )السن والطول والوزن 

 قيد البحث.  المقياسالطابطة في  
 :شروط اختيار العينة  

 .أن يكون ك  أفراد عينة البحث في المرحلة السنية   •
 موافقة أفراد عينة البحث علي الإشتراف فى إجراء الدراسة والإنتظام فى جميع مراحلها . •

 أدوات جمع البيانات :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :

 مجموعة اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة . •

 رستاميتر لقياس الطول )سم(.جهاز   •
 ميزان إلكتروني لقياس الوزن)كجم(. •

 ساعة إيقاف إلكترونية. •

 مراتب أسفنجية. •

 كاميرا ديجيتال. •

 مسطرة لقياس مرونة الجذد. •

 جهاز إلكتروني لقياس سمك الدهن. •

 الإختبارات البدنية: 

والدراساااااات الساااااابقة وذلك بهدف تحديد  قام الباحث بالاطلاد على المراجع العلمية المتخصاااااصاااااة  
 -الصفات البدنية الخاصة والاختبارات البدنية التي تقيسها، وقد أسفر ذلك عن الآتىل

 (4جدول  
 النسب المئو ة لأراء الخبراء حول تحد د عناصر اللياقة البدنية

 7ن=

 القياسات  المتغيرات 
 رأى الخبير 

 غير موافق موافق 

العضلية القدرة 
 العضلية 

 %100 7 إختبار الوثب العر ض من الثبات 
 - - إختبار الوثب العمودي من الثبات 
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 %100 7 دفع كرة طبية 
 - - ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 السرعة

 %86 6 م من البدء الطائر.30العدو 
 - - ثوانى10العدو لمدة 

 %14 1 ثانية.15الجري في المكان 
 - - متر من البدء العالي.  50عدو 

 الرشاقة 

 - - الجرى المتعرج 
 - - الجرى الزجزاجى
 %100 7 الجرى والدوران 
 - - الجرى الارتدادي

( النساب الم وية لك  عنصار من عناصار اللياقة البدنية طبقا  لأراء الخبراء  4يوضاح جدول )
الباحث باسااااااتبعاد العناصاااااار التي لم تحق   , و قد قام  %100وقد تراوحت النساااااابة بين صاااااافر إلى  

 على الأق  من أراء الخبراء . %70نسبة  

 القدرات البدنية المرتبطة باللياقة الصحية:
قام الباحث بالاطلاد على المراجع العلمية المتخصااااااصااااااة والدراسااااااات السااااااابقة وذلك بهدف  

لإختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصااااااحة الخاصااااااة وقد اسااااااتعانت الباحثة ببحث مسااااااتند  تحديد  
 ( والذي حددها فيل66علي الاختبارات البدنية المرتبطة بالياقة الصحية للاطفال هانى فاروق )

 سم اماما   الجذع ثنىاختبار  .1

 ثانية م1500الجري  .2

 عدد التحمل العضلي .3

 المعاملات العلمية

 المعاملات العلميه اختبارات المستخدمة فى البحث:

 اختبارات:صدق 

لإيجااد صاااااااااااااادق الاختباار وتم تطبيقاه الاربااد الاعلي والاربااد الادنى من  دلالاة الفروق بين  
من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصاااااالية ويوضااااااح ذلك طالبة عينة (  20على عينة قوامها )

 (.5جدول )
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 (5  جدول
 الارباع الاعلي والارباع الادنىدلالة الفروق بين 

 ( 5= 2=ن1 ن  

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى  المتغيرات
 المتوسطين

قيمة  
 ع س/ ع س/ )ت(

نية 
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

إختبار الوثب العر ض من  
 9.39 21.00 2.74 93.00 4.18 114.00 الثبات 

 5.30 32.00 12.04 263.00 6.12 295.00 دفع كرة طبية إختبار 
متر من  30إختبار العدو 

 10.03 - 0.70 0.05 9.10 0.15 8.40 البدء المتحرك 

 8.74 - 1.75 0.43 33.46 0.14 31.71 الجرى الزجزاجى بطر قة بارو

ن  ز
الو
ص 

نقا
ل ا
معد
ة و
صحي

ة ال
لياق
ال

 

 4.96 4.60 0.89 1.40 1.87 6.00 اماما   الجذع ثنىاختبار 
 8.78 - 3.87 0.83 15.00 0.53 11.13 م 1500الجري 

 6.35 2.20 0.55 22.40 0.55 24.60 التحمل العضلي
 10.61 - 2.60 0.55 66.60 0.000 64.00 الوزن 
BMI 24.00 0.58 28.58 1.03 4.58 8.64 

 9.91 0.08 0.01 0.89 0.02 0.82 بنية الجسم   أ (
 6.55 0.08 0.02 0.70 0.02 0.63 بنية الجسم   ب (

 2.14( = 0.05( ومستوي معنو ة  14حر ة  قيمة "ت" الجدولية عند درجة 

( أن جميع قيم )ت( المحسااااااوبة أكبر من )ت( الجدولية فى اختبارات  5يتطااااااح من جدول )
قيد البحث، مما يشاير إلى وجود فروق إحصاا ية دالة معنويا بين الارباد الاعلى والارباد الادنى،  

 ومما يدل على صدق اختبارات المستخدمة.

 ثبات الإختبارات:

قام الباحث بحساي ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبي  الاختبار و عادة تطبيقه في تقنين 
قيد البحث وذلك باستخدام معام  الارتبا  بين نتا ج القياسين  معاملات ثبات الاختبارات المهارية

من خااارج   تلميااذ(  20في التطبي  الأول و عااادة التطبي  حيااث طب  الاختبااار على عينااة قوامهااا )
 (6عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
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 (6جدول  
  قيد البحثاختبارات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 20ن= 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول  المتغيرات 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

نية 
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

إختبار الوثب العر ض من  
 * 0.936 7.63 103.50 8.66 102.50 الثبات 

 * 0.907 9.95 281.00 13.53 279.00 دفع كرة طبية إختبار 
متر من  30إختبار العدو 

 * 0.986 0.25 8.75 0.27 8.77 البدء المتحرك 

 * 0.966 0.58 32.59 0.68 32.66 الجرى الزجزاجى بطر قة بارو

ن  ز
الو
ص 

نقا
ل ا
معد
ة و
صحي

ة ال
لياق
ال

 

 * 0.928 1.69 3.70 1.96 3.45 اماما   الجذع ثنىاختبار 
 * 0.998 1.56 13.00 1.60 13.03 م 1500الجري 

 * 0.908 1.55 23.90 0.94 23.60 التحمل العضلي
 * 0.977 0.94 65.05 1.02 65.10 الوزن 
BMI 26.15 1.81 26.11 1.75 0.997 * 

 * 0.978 0.03 0.86 0.03 0.86 بنية الجسم   أ (
 * 0.965 0.03 0.66 0.03 0.66 بنية الجسم   ب (

 0.514=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بين   0.05( وجود أرتبا  دال إحصااااااااااا يا عند مسااااااااااتوا معنوية  6يتطااااااااااح من جدول رقم )
ختبارات قيدالبحث، حيث كانت قيمة "ر" المحساااااااااااااوبة أعلى من الاالتطبي  الأول والتطبي  الثاني  

 قيمة ر الجدولية.

 البرنامج المقترح:  

 الهدف العام للبرنامج: 

التعرف علي تاثير برنامج تكنولوجي لتحسااااين اللياقة الصااااحية ومعدل انقاص الوزن لتلاميذ  
 المرحلة الاعدادية بمحافظة المنوفية.

 محتوى البرنامج :

 -الاهداف العامة للبرنامج:

 تحسين اللياقة الصحيةتنشيط اجهزة الجسم المختلفة للمحافظة على  •
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  الوزن وزيادة معدل انقاص الوزن.المحافظة على   •

 تقوية عطلات الجزء المركزا من الجسم   •

 .تحسين الاداء الحركى   •

 أسس وضع البرنامج التأهيلي المقترح:  

 أن يتناسب برنامج البحث مع طبيعة عينة البحث من حيث قدراتهم واستعداداتهم   -1

 أن يتناسب برنامج البحث الهدف العام للبرنامج  -2

 أن يتناسب برنامج البحث مع الإمكانات المتاحة   -3

  ة.أن يتم تنفيذ البرنامج بصفه فردي -4

 مراعاة التدرج في التمرينات من السه  الى الصعب ومن البسيط الى المركب -5

 التنود والشمول في التمرينات   -6

 بالبيت.مراعاة ان تتم التمرينات مختلف الاجهزة والادوات   -7

 محتوى البرنامج:   

 (7جدول  
 التوز ع الزمنى للبرنامج التاهيلى

 ملاحظات  التوزيع الزمنى  اجزاء البرنامج

  اشهر(3اسبود ) 12 مدة الجلسة
  جلسة اسبوعيا 1 عدد الجلسات/اسبود 

  ق(  45-30يتراو  من ) زمن الجلسة

 الدراسة الاستطلاعية:  

الي    15/2/2023قام الباحث بتطبي  الدراساااااااااة الاساااااااااتطلاعية الأولى من خلال الفترة  
  تأكد منلل ( طالب وذلك 20قوامها ) على عينة عشوا ية 1/3/2023الفترة 

 والبرمجيةلاجهزة وادوات  ل  التأكد من سهولة استعما •

 معرفة الطريقة الصحيحة لإجراء وتنظيم القياسات عمليا  •

 ترتيب القياسات لسهولة ودقة القياسات وتوفير الوقت والجهد   •

 مناسبة البرنامج لعينة البحث ومرحلتهم السنية  •
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 اختبار اجهزة القياس والتاكد من صلاحيتها •

 الثبات(  –اجراء المعاملات العلمية )الصدق   •

 : الدراسرة الأساسيرة

البحث   بتطبي  الدراسااااة الأساااااسااااية بعد حساااااي المعاملات العلمية لمقياس  ةالباحث  تقام
 .( طالبة20على عينة اساسية وقوامها )15/5/2023يوم  الى 10/3/2023من خلال الفترة 

                                                                             

  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات

 -تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا  للأساليب الإحصائية التالية :
 المتوسط الحسابي. −
 الانحراف المعياري. −
 معام  الارتبا . −
 .اختبار ت −

 الأهمية النسبية.

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :

 (8جدول  
 المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجر بية في  

 20=2=ن 1ن

 المتغيرات  
 وحدة 
القي 
 اس

الفرق بين   القياس البعدي قياس القبلى ال 
المتوسطي 

 ن
 قيمة ت

نسب  
التحس 
 ع س ع س ن

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

إختبار الوثب  
العريض من  

 الثبات

سنتيم 
 تر 

96.75 4.94 
208.2

5 6.93 111.50 - 
74.33

- 
115.2

5 
دفع  إختبار 

 كرة طبية 
سنتيم 
 تر 

279.0
0 

13.5
3 

430.7
5 

15.1
5 151.75 - 86.71

- 54.39 

إختبار العدو  
متر من   30

البدء  
 المتحرك 

 27.34 98.18 2.37 0.30 6.29 0.35 8.65 ثانية 

الجرى  
الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

126.7 9.12 0.53 23.41 0.67 32.53 ثانية 
4 28.04 

ي
تغ
لم
ا

ت 
را

ية 
دن
لب
ا

 

  ثنى اختبار 
53.46 - 5.85 1.50 8.45 1.50 2.60 سم اماما   الجذع

- 
225.0

0 
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1500الجري 
 28.41 14.34 3.49 1.59 8.80 1.97 12.29 ثانية  م

التحمل  
10.18 - 5.55 1.75 28.70 1.73 23.15 عدد  العضلي 

- 23.97 

130.9 14.95 3.07 53.40 2.83 68.35 كجم  الوزن 
9 21.87 

BMI  21.95 65.58 5.98 1.78 21.25 2.11 27.22 درجة 
بنية الجسم )  

 30.12 32.25 0.26 0.03 0.60 0.03 0.86 درجة  أ ( 

بنية الجسم )  
 ب (

341.0 0.17 0.02 0.49 0.02 0.66 درجة 
0 25.79 

                                         2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو ة  

( وجود فروق دالة احصاااااااااا يا بين القياس القبلى والقياس البعدا فى  8يتطاااااااااح من جدول )
،   0.05لصاااااااااالح القياس البعدا للمجموعة التجريبية عند مساااااااااتوا معنوية   المتغيرات قيد البحث

،  13.65حيث تراوحت نسب التحسن بين)  بين القياس القبلى والقياس البعدا  نسب تحسنوجود و 
97.18) 

ترا الباحثة من تلك النتا ج إلى أهمية معرفة الوزن الصااحى للتلاميذ وفقا لتصاانيفات مؤشاار 
كتله الجسااااااام, حيث يتطاااااااح أن التلاميذ أصاااااااحاي الثقافة الغذا ية والعادات والسااااااالوكيات الغذا ية 
العالية تق  معدلات زيادة الوزن لديهم وهذا يوضاااااااح ان أصاااااااحاي الوزن المثالى حريصاااااااون على 

 دة الوزن فى الغالب من خلال الالمام بالثقافة والوجبات الغذا ية الصحية.عدم زيا

إلي أنااه يجااب مراعاااة التوازن   Chantal Thoulon Pageويؤكااد شااااااااااااااونتااال تولون باااج  
الغذا ي في تناول الوجبات، وذلك حتى يمكن تحقي  أهداف التغذية التاليةل بناء الجسااااااااام . وتوليد 

وأداء العم  المنتج في  , رة الجسم الطبيعية ومقاومة البردالطاقة المناسبة للمحافظة علي درجة حرا
 (30-20ل29المجتمع  وتنظيم العمليات الحيوية في الجسم. )

( أن قيماة 1999ويؤكاد كا  من "كماال عباد الحمياد، أبو العلا عباد الفتاا ، محماد الأمين" )
الغاذاء لننسااااااااااااااان لا تقااس بكمياة ماا يتنااولاه أو بمقادار إشاااااااااااااابااعاه للفرد با  تقااس بماا تحتوياه من 
المركبات الغذا ية التي يحتاج إليها الجسااااام البشاااااري والتي يأتي في مقدمتها المسااااااعدة على النمو  

بدني والحيوي والوقاية من الأمراض من حيث ما يوفرو للجساااااااااااام من العناصاااااااااااار اللازمة لتكوين ال
الجساااام المطاااادة وغيرها، كما يسااااعدو علي الصااامود أمام المساااببات المرضاااية، كما يمنع الغذاء 
 المتكااما  أمراض نقص التغاذياة والتي منهاا الأنيمياا والبلاجرا. إلا أناه في حاالاة زياادة كمياة المواد
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الغذا ية عن حاجة الجساااااااااام البشااااااااااري يؤدي ذلك إلي الساااااااااامنة، و ذا نقصاااااااااات المواد الغذا ية عن  
 ( 11ل 17احتياجات الجسم البشري يؤدي ذلك إلي النحافة.)

فى أنقاااص الوزن  المقتر   التكنولوجى  تعزو الباااحثااة هااذا التحساااااااااااااان المعنوا إلى البرنااامج  
لتلاميااذ المرحلااة الاعااداديااة واترا الباااحثااة أن الوعى والادراف بنوعيااة الوجبااات والثقااافااة الغااذا يااة  
يقابلها زيادة موجبه للوصااااول للوزن الصااااحى بالنساااابة لمؤشاااار كتله الجساااام والتحكم فى الوزن لدا  

 تلاميذ المرحلة الاعدادية.

( , وشااايلان صااادي  عبد   12م( )2012وتتف  هذو النتا ج مع نتيجة شااايماء على كمال )
(,  15م()  2005قاساام )  ( , وعزة على10م( )2007(, وسااها عبد   السااملاوا )11م( )2012)

 فى التاثير الايجابى للبرنامج على خفض الوزن .
المرحلة الاعادادية   تحسااين اللياقة الصااحية لتلاميذوترا الباحثة ان التكنولوجيا ساااعدت فى  

حياث أن التغاذياة السااااااااااااااليماة من أهم الأمور التي تؤثر على صااااااااااااااحاة وعملياة النمو والتطور لادا 
دعم القدرات الذهنية  وتطوير   ,أساااااسااااي  لدعم القدرة على التركيز ، اضااااافة  لكونها عام التلاميذ

للتلاميذ, كما ان الممارسااااااااة الانشااااااااطة الرياضااااااااية والتعرض للشاااااااامس والراحة التحصااااااااي  العلمي  
ولاساترخاء بعد تناول الوجبات وتجنب الاجهاد فى الدراساة والانفاعلات النفساية يسااعد فى انقاص 

 الوزن.

 : وبهذا  تحقق الفرض الأول الذى  نص على

القياسين القبلى والبعدا لعينة البحث التجريبية فى  توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطى 
تحسين اللياقة الصحية ومعدل إنقاص الوزن لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية قيد  

 البحث لصالح  القياس البعدا." 

 (9جدول  
 المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في  

   قيد البحث 
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات  
 وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي قياس القبلى ال 
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

نسب  
 ع س ع س التحسن 

ت 
را
غي
مت
ال

ية 
دن
لب
ا

 

إختبار الوثب  
العريض من  

 الثبات
 87.22 61.12 - 87.00 9.90 186.75 6.38 99.75 سنتيمتر 

دفع كرة  إختبار 
 41.44 44.07 - 116.25 14.44 396.75 15.21 280.50 سنتيمتر  طبية 
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  30إختبار العدو 
متر من البدء  

 المتحرك 
 20.92 84.57 1.84 0.21 6.95 0.25 8.79 ثانية 

الجرى الزجزاجى  
 21.92 48.30 7.15 0.78 25.46 0.53 32.61 ثانية  بطريقة بارو 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

  الجذع  ثنى اختبار 
 92.45 5.24 - 2.45 2.25 5.10 1.73 2.65 سم اماما  

 15.25 5.97 1.91 1.26 10.62 1.51 12.53 ثانية  م 1500الجري 
 15.47 6.83 - 3.65 2.05 27.25 0.94 23.60 عدد  التحمل العضلي 

 9.99 96.49 7.00 1.82 63.05 1.64 70.05 كجم  الوزن 
BMI  9.99 65.15 2.79 1.86 25.17 2.04 27.96 درجة 

 20.99 26.45 0.18 0.04 0.68 0.03 0.86 درجة  الجسم ) أ ( بنية 
 14.87 17.21 0.10 0.03 0.56 0.02 0.66 درجة  بنية الجسم ) ب ( 

                                         2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو ة  

  ( وجود فروق دالة احصااااااااااا يا بين القياس القبلى والقياس البعدا فى 9يتطااااااااااح من جدول )
،   0.05عند مسااااااتوا معنوية   الطااااااابطةلصااااااالح القياس البعدا للمجموعة المتغيرات قيد البحث 

،  4.27حيث تراوحت نسااب التحساان بين)  بين القياس القبلى والقياس البعدا نسااب تحساانوجود و 
40.22) 

ترجع الباحثة هذو النتا ج نتيجة الاسالوي التقليد المتبع من المعلمة والذا يعتمد على الشار   
 والتلقين.

الى ان الاجماد العالمى يوجه النظر الى ان الاسااااااااتراتيجية    ابراهيم احمد سررررررلامةيشااااااااير  و 
المؤثرة لتحساااااان الحالة الصااااااحية للفرد او الجماعة يكون من خلال المشاااااااركة فى النشااااااا  البدنى  
اكثر من  التركيز على مساااااااااتويات اللياقة ، وان ما يساااااااااهم به النشاااااااااا  البدنى واللياقة البدنية فى  

الذات اصااااااابحت جميعها امورا تجع  التدريب والنشاااااااا  البدنى    الصاااااااحة وفى كيفية الحياة وتقدير
 (35ل 1يحت  موقعا استراتيجيا كنواة اساسية للصحة الايجابية فى المجتمعات المعاصرة . )

وترتبط السمنة بدورها بزيادة نسبة الكوليسترول الامر الذا يزيد من احتمال تصلب الشرايين  
والذا يعد بدورو احد امراض القلب ، كما تعتبر الساااامنة فى حد ذاتها عبء زا د على عم  القلب 

سام  وقد وجد ان اكثر مناط  الجسام التى تتشابع بالدهون والمعبرة تعبيرا صاادقا عن مدا تره  الج
من عدمه هما المنطقتين اساف  لو  الكتف مباشارة والجزء الاساف  من العطالة ذات الثلاث ر وس 
العطااااااااادية ، وفى اختبار بنية )تركيب(الجسااااااااام اقرت الجمعية الامريكية للصاااااااااحة والتربية البدنية 

اختبار "قياس سمك الدهن" وان سمك الدهن فى هاتين المنطقتين معا الا   AAHPERDوالترويح 
 (24يد مجموعه عن بوصة واحدة .)يز 
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الى ان امتلاف حد ادنى مناسااااب من عناصاااار اللياقة البدنية المرتبطة    مفتى ابراهيمويشااااير  
باالصااااااااااااااحاة امرا هااماا لتحقي  الوقااياة من بعض الامراض التى تتعل  بكفااءة اداء الحركاة والجهاد  
البدنى والوصااول الى حالة الرقى الصااحى ، واذا كان من الطاارورا ان يمتلك الرياضااى عناصاار  

اداء المهارات الحركية فانه من الطااارورا ايطاااا ان يمتلك الشاااخص اللياقة البدنية كى يتمكن من 
 (36ل 24العادا قدرا من اللياقة البدنية كى يتمتع بصحته. )

كما ترا  الباحثة أن التقدم الذي حققته المجموعة الطاااااااااابطة والتي اساااااااااتخدمت الأسااااااااالوي 
التقليدي المتبع )الشاااااااااار  والتلقين( يكمن في جدوا هذو الطريقة التي لا يمكن إغفالها حيث تعتمد  

 على الشر  والتلقين للسلوكيات الغذا ية المراد تنميتها.

 :الذى  نص على  الثانىوبهذا  تحقق الفرض  

" توجد فروق دالة إحصاااا يا  بين متوساااطى القياساااين القبلى والبعدا لعينة البحث الطاااابطة  
المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية قيد  فى تحساااين اللياقة الصاااحية ومعدل إنقاص الوزن لتلاميذ  

 البحث لصالح  القياس البعدا.

 (10جدول  
 المتغيرات في  دلالة الفروق بين القياسين البعد ين للمجموعتين التجر بية والضابطة

 قيد البحث
 20=2=ن 1ن

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 قيمة ت 
 ع س ع س

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 
 7.95 21.50 9.90 186.75 6.93 208.25 سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 7.26 34.00 14.44 396.75 15.15 430.75 سنتيمتر دفع كرة طبية إختبار 
متر من البدء   30إختبار العدو 

 8.04 - 0.66 0.21 6.95 0.30 6.29 ثانية المتحرك
 9.73 - 2.05 0.78 25.46 0.53 23.41 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 5.54 3.35 2.25 5.10 1.50 8.45 سم اماما   الجذع ثنىاختبار 
 4.02 - 1.82 1.26 10.62 1.59 8.80 ثانية م 1500الجري

 2.41 1.45 2.05 27.25 1.75 28.70 عدد  التحمل العضلي
 12.10 - 9.65 1.82 63.05 3.07 53.40 كجم الوزن 
BMI 6.81 - 3.92 1.86 25.17 1.78 21.25 درجة 

 6.97 - 0.08 0.04 0.68 0.03 0.60 درجة بنية الجسم ) أ (
 8.64 - 0.07 0.03 0.56 0.02 0.49 درجة بنية الجسم ) ب ( 

                                        2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو ة  
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يين للمجموعتين  البعدين ( وجود فروق دالة احصاااااااااا يا بين القياسااااااااا 10يتطاااااااااح من جدول )
عند   التجريبيةلصااااااااااااالح القياس البعدا للمجموعة المتغيرات قيد البحث  فى   التجريبية والطااااااااااااابطة

 . 0.05مستوا معنوية 

م ( الى أن التغذية الصااحيحة للرياضااي تبنى الاساااس    2001ويشااير أبو العلا عبد الفتا  )
للمستويات الرياضية، فبالرغم من عدم وجود غذاء خاص لرفع مستوا الاداء الرياضي اضافة الى 
ذلك يمكن أن تؤدا التغذية الخاط ة الى اضاااااااااااطرابات فى الصاااااااااااحة العامة الذا يؤدا بدورو الى 

 ( 81ل 2الاداء الرياضي .)  ضعف مستوا 

م( إلى أن زيادة عدد  1996م( والهام اسااااااااماعي  )1995ويشااااااااير ك  من ماجد عبد العال )
الوجبات اليومية مع الحفاظ على كمية الطعام الكلية تساااااااااااعد على الوقاية والعلاج من الساااااااااامنة , 
 نظرا لاحتراق الجلوكوز وعدم تحوله الى احماض دهنية تختزن فى الجسااااااااااام على شاااااااااااك  دهون .

 ( 45ل 5( ) 65ل 18)

(  1998السعة الحيوية النسبية حيث تشير جنات محمد درويش وسناء عبد السلام على )  -
كفاءتهم ( إلى أن قياس السااااااعة الحيوية المطلقة قد يكون مطااااااللا  عند المقارنة بين الأفراد في  7)

 الر وية وذلك لارتبا  السعة الحيوية بعلاقة مباشرة بمساحة مسطح الجسم.

( أن زيااادة الوزن في الجساااااااااااااام تقلاا  من قوة 6)  1994يااذكر بهاااء الاادين إبراميم ساااااااااااااالامااة  
عطاالات التنفس مما ينتج عنه ضااعف في قوة انقباض تلك العطاالات وبالتالي ضااعف في تمدد  
القفص الصاااااادري واتساااااااعه لنمام وللجانب  وأعلى مما يقل  من حركتي الشااااااهي  والزفير ويترتب 

 لجسم بالأكسجين اللازم.على ذلك انخفاض حجم الهواء الداخ  إلى الر يتين ويق  إمداد ا

( فى التااثير الايجاابى للبرناامج 23م()2000كماا تتف  هاذو النتاا ج مع نتيجاة هناا محماد فرياد )
 المقتر  على نقص سمك ثنايا الجلد بشك  عام .

لهم كما أن   وأنقاص الوزن  للتلاميذ  هناف ارتبا  وثي  بين الصااااااااحة العامة  ترا الباحثة أن 
تمث  دورا  حيويا  وهاما  في توجيه طرق تغذية الطلاي في الساااااااااااااان   فردالثقافة الغذا ية العامة لأي  

 الدراسي حيث تعتمد على تقنين الحالة الغذا ية في تحديد خصا ص النمو البدني لهؤلاء الطلاي.

الى تدخ  الجوانب الصااااااااااحية والفساااااااااايولوجية  والبدنية    م(2003عوبس الجبالى  واشااااااااااار  
 وترابطها بعطها بالبعض الاخر, حيث يكون من الصعب الفص  بين مكوناتها المختلفة.

 ( 343ل 16) 
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( أن المكونات الر يسااااااية للصااااااحة م2016أسررررامة ر اض وعصررررام جمال أبو النجا ويذكر  
العامة للفرد أهم علاماتها الجساااام المتناساااا , انتظام الوظا ف الحيوية بالجساااام مث  النوم والهطاااام  

 (227ل 4واتزان سلامة حركات الجسم, معدلات طبيعية لنبض القلب وضغظ الدم.) 

 :الذى  نص على الثالثوبهذا  تحقق الفرض  

متوساطى القياساين البعديين لعينتى البحث التجريبية والطاابطة  " توجد فروق إحصاا يا   بين 
فى تحساااااااااااين اللياقة الصاااااااااااحية ومعدل إنقاص الوزن لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية  

 لصالح القياس البعدا لعينة البحث التجريبية.
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 الإستخلاصات
ووفقا لما توصررررررل  اليه نتائج التحليل الاحصررررررائى وفى من خلال ما تحقق من فروض البحث  

ضرررررروء عرض ومناقشررررررة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسررررررتخدمه امكن  الباحثة 
 التوصل إلى أن:

بين متوسااااطى القياسااااين القبلى والبعدا لعينة البحث التجريبية توجد فروق دالة إحصااااا يا   .1
المنوفية قيد    بمحافظة  الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصاحية اللياقة  تحساين  فى

 البحث لصالح  القياس البعدا."
" توجد فروق دالة إحصاا يا  بين متوساطى القياساين القبلى والبعدا لعينة البحث الطاابطة   .2

المنوفية قيد    بمحافظة  الإعدادية المرحلة  لتلاميذ الوزن  إنقاص ومعدل  الصاحية  اللياقة  فى تحساين
 البحث لصالح  القياس البعدا.

توجد فروق إحصاااااااااااااا يا   بين متوساااااااااااااطى القياساااااااااااااين البعديين لعينتى البحث التجريبية   " .3
  بمحافظة  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  الوزن   إنقاص ومعدل  الصاااحية  اللياقة  والطاااابطة فى تحساااين

 المنوفية لصالح القياس البعدا لعينة البحث التجريبية.
البرنامج التكنولوجى بصااااورة منتظمة أدا إلى تحسااااين فى اللياقة الصااااحية لدا  ممارسااااة   .4

 تلاميذ المرحلة الاعدادية.
تلاميذ المرحلة إنخفاض فى وزن   ممارساااااة البرنامج التكنولوجى بصاااااورة منتظمة أدا إلى .5

 الاعدادية.
 التوصيات 

إسرررررررتنادا إلى النتائج الذى توصرررررررل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث توصرررررررى الباحثة 
 بالأتى:

 .الاهتمام بدور مدرس التربية الرياضية وعم  البرامج المختلفة للتأثير الإيجابي على زيادة الوزن  -1
 .الاهتمام بالنشا  البدني وبث ثقافة متابعة ممارسته يوميا كنمط حياتي  -2
لزيادة الوزن لنطفال  تشجيع الطلبة بعم  الملصقات أو النشرات الجدارية توضح المخاطر الصحية   -3

 .وتبعات ذلك على القلب والأجهزة الأخرا 
 .تطمين المناهج الدراسية عن السلوف والعادات الغذا ية السليمة وطريقة تطبيقيا -4
 عم  دورات للمعلمين يشترف فيها أولياء الأمور تهتم بالثقافة الغذا ية والسلوف الغذا ي الصحي -5
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