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أثر برنامج تعليمى مائي باستخدام إسلوب الدمج علي التفاعلات الإجتماعية وتعلم  

 بعض مهارات السباحة لذوى الإحتياجات الخاصة

 الدكتور/ صالح محمد صالح
 الدكتور/ حسام إبراهيم الهادى
 الباحثة/ إسراء عاطف عارف 

 ملخص البحث:

 ومعرفة اثرة على   فى  الدمج استتتتتل    برنامج تعليمى مائي باستتتتت  دا   بناءيهدف البحث إلى  
  استتتتتتتت  د  كما  تعلم بعض مهارات الستتتتتتتتبااة وال جاعات ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا تتتتتتتتة   

المن لال جريبي    هجالبتتتتتتتااتتتتتتتث  لمائم تتتتتتت   و   دفهتتتتتتت    حقيقوذلتتتتتتتت  إلراءاتتتتتتتت   البحتتتتتتتث     طبيعتتتتتتتة 
ب  بيق  والثانية  ضتتتتتتتتاب ة   ة  يتجريبالأولي  وقد استتتتتتتت  د  البااث ال جتتتتتتتتميم ال جريبى لمجم ع ي  

عينة البحث بال ريقة العمدية     باخ يارقا  البااث   كما   والبعدية للمجم ع ي  القياستتتتتتتتتتتات القبلية
وال ى تم تقستتتتتتيمها ع تتتتتت ائيا وت ويعها بال ستتتتتتاوج على   الأستتتتتتاستتتتتتيةللعينة ستتتتتتبااا  ( 20)اخ يار  وتم

    المق رح   عليميال  البرنامجطبق عليها   وال ى  ستتبااا(  10وعددها )  ال جريبية اهمامجم ع ي  ااد
 بكما تم ستتتتح    ستتتتبااا(  10)  وعددها  ال عليميالبرنامج   الضتتتتاب ة وال ي لم ي بق عليهاوا خرج  

و تعددها  و   عاقةوذلت ل تتتتدة ا    ستتتتبااي (  11)  استتتت بعادوتم    ا ستتتت  ا ية للدراستتتتة  ستتتتباح(  12)
 ،وأشارت أهم النتائج الى.ي لل مر    رفى الحض   ن ظامهما  لعد   مناسب ها ل بيعة البحث أو   عد 

والبعدية    1 القبلية  القياسات  ن ائج  أثر على  المدمج  ال علم  بإس  دا   المق رح   البرنامج  أن 
  خ بارات النج   )السبعة( وكانت أعلى تأثير في النجمة ) الأولى   والثانية  والرابعة (  

أن البرنامج المق رح بإس  دا  ال علم المدمج أثراً ايجابياً على الن ااى المهارية     2
 ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا ة   وال جاعات

ال ريقة ال قليدية )ال تتتتتترح اللجظي والنم ذل العملي( ستتتتتتاهمت في تحستتتتتتي  ا داء المهار        3
 ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا ة للمجم عة الضاب ة قيد البحث  وال جاعات

Research summary: 

The researcher used an experimental design for two groups, the first 

experimental and the second control, applying pre- and post-measurements 

to the two groups. The researcher also selected the research sample 

intentionally, and (20) swimmers were chosen for the basic sample, which 

were randomly divided and distributed equally into two groups, one of 

which was experimental and numbered (10) swimmers, which was applied. 

It has the proposed educational program, and the other control group, 

which was not applied to the educational program, numbering (10) 

swimmers. (12) swimmers were also withdrawn for the exploratory study, 
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and (11) swimmers were excluded due to the severity of the disability, its 

multiplicity, its lack of suitability to the nature of the research, or their lack 

of regular attendance for training. The most important results indicated: 

1. The proposed program using blended learning affected the results of the 

pre- and post-measurements of the (seven) star tests, and the highest effect 

was on the (first, second, and fourth) star. 

2. The proposed program using blended learning has a positive impact on 

the skills aspects and social interactions of people with special needs. 

3. The traditional method (verbal explanation and practical model) 

contributed to improving the skill performance and social interactions of 

people with special needs for the control group under study. 

 مقدمة ومشكلة البحث 

لقد شتتتتتتتهدت تقنيات ال عليم ت  راً كبيراً في معظم دوم العالم  وا تتتتتتتبحت ادوات ذات فاعلية 
والم علم وقد أدت الي ت  ير ا ستتاليب ال عليمية في  في نقل المعل مة وت  تتياها ل ل م  المعلم  

 المؤسسات ال عليمية وخج  اً الجامعية 

ويعتد ال علم المتدمج  تتتتتتتتتتتتتتيات  ي م فيهتا دمج ال علم ا ل  روني وادواتت  مي ال علم ال قليتد  في  
إطار وااد  ايث ت ظف ادوات ال علم ا ل  روني المع مدة علي ال مبي تر وشتتتتتتتتباات  في الدرو  

قت النظرية والعملية ال ي ت م في قاعات الدراستتتتتتتة ايث يل قي المعلم مي طاب  ولهاً ل ل  في ال  
 (                                                                          152:  6ذات     )

وال علم المتتتدمج نمن م  انمتتتال ال علم يجمي أفضتتتتتتتتتتتتتتتتتل ت ليجتتتة م  ال علم ال قليتتتد  وال علم  
ا ل  روني للحجتتتتتت م على اعلى إن الية وكأقل ت لجة وعرف   الجمعية ا مرياية لل دريب وال   ير  

(ASTD بتأنت : التدمج الم  ن لت  لأ  ممتا يلي ال جتاعتل الحي ولهتاً ل لت   ال عتاون الم  ام  او )
 (122:  23غير الم  ام   ال علم الياتي وا دوات المساعدة على تحس  ا داء       )

كمتتا ان ال علم المتتدمج ه   بتتارة ع  ت ظيت المستتتتتتتتتتتتتت حتتدثتتات ال  ن ل ليتتة في التتدمج بي  
ا هداف والمح  ج ومجتتتتادر وان تتتت ة ال علم وطرا ت  تتتتيل المعل مات م  خام أستتتتل كي ال علم  

 ولهاً ل ل  وال عليم ا ل  روني ل حقيق ا س جادة م  خام ممي ات ا سل كي   

 (18 :99  100 ) 
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أن أستتتتتتتتتتتتل   الدمج يع بر أاد ا تجاهات الحديثة   Kauff man  (2000)كوفمان   ويرج 
في ال ركية ال ا تتتتتتتتة  وه  ي ضتتتتتتتتم  وضتتتتتتتتي الأطجام المعاقي  ذهنيا بدرلة بستتتتتتتتي ة فى المدار  

 (52: 24)ءات ال ي ت ضم  اس جادتهم م  البرامج ال رك ية المقدمة  االعادية مي إت اذ الإلر 

تع بر م تتتتتتالة الإعاقة اليهنية م  أكثر الم تتتتتتاات ال ى ت تتتتتتال الج ر الإنستتتتتتانى باع بارها  
م تالة اق جتادية وال ما ية   والضتعف العقلى ظاهرة إنستانية عامة   ي ل  منها أج مج مي م  
المج معات أو طبقة م  ال بقات  والإعاقة اليهنية هى الإعاقة المرتب ة بضتتتتتتتتتعاف العق م اليي  

 ( 389: 16ون درلات اليكاء المناسب ل  يجهم الحياتى ن يجة لعدد م  الع امل الم  لجة   )يج قد

أما فى مجتتتتتتتتر فقد نر الدستتتتتتتت  ر على اق المعاقي  فى الرعاية و ت ايد له د الدولة فى  
 الرعاية ال ا ة وتأهيل المعاقي   

يعتد ال جتاعتل ا ل متاعي ب تتتتتتتتتتتتتتاتل عتا  ن عتا م  المؤي ا رت وا ستتتتتتتتتتتتتت جتابتات  وفي العل   
ف  ات وا ستتتتتتت جابات ال ي ين ج عنها تايير في الأطر اا ل ما ية ي تتتتتتتير إلى ستتتتتتتلستتتتتتتلة م  المؤثر 

د فحستتتتتتتتتتتتتتب بتل يؤثر ار ف التداخليتة ميمتا كتانتت عليت  عنتد البتدايتة  وال جتاعتل ا ل متاعي   ي ثر في الأ
مج أنجستتتتتتتتتتتهم بحيث يؤد  ذلت إلى تعديل طريقة عملهم مي تحستتتتتتتتتتتي  اكيلت في القائمي  على البر 

 د ار ف سل كهم تبعا لاس جابات ال ي يس جيب لها الأ

 أهداف التفاعل الاجتماعي

 :يحقق ال جاعل ا ل ماعي بي  الأفراد مجم عة م  الأهداف منها

   الحالات  إشباعالجماعة ويحدد طرائق    أهدافييسر ال جاعل ا ل ماعي تحقيق    -1

السل ك الم ن عة وا تجاهات ال ي تنظم العاقات بي    أنمالي علم الجرد والجماعة ب ساط     -2
  القيم السائدة والثقافة وال قاليد ا ل ما ية الم عارف عليها   إطارولماعات المج مي في    أفراد

 يساعد على تقييم اليات والآخري  بج رة مس مرة -3

يستتتتتتتتاعد على تحقيق اليات وي جف وطأة ال تتتتتتتتع ر بالضتتتتتتتتيق   ف ثيرا ما تؤد  الع لة إلى  -4
  بالأمراض النجسية  الإ ابة

 وغر  ال جائر الم  ركة بينهم  للأفراديساعد على ال ن ئة ا ل ما ية   -5

  ( وم  خام  2006( ملي ن معاا عا  )  7وفى مجتتتتتتتر تقدر نستتتتتتتبة المعاقي  بح الى ) 
ذلت يما  ال عرف على اجم م تتتتتتتالة المعاقي  فى العالم وفى مجتتتتتتتر خا تتتتتتتة ليلت أ تتتتتتتب  م  
الضتتتتتتتترورج ا ه ما  بم تتتتتتتتالة المعاقي  ومستتتتتتتتبباتها ا ى يما  ت  ين البرامج ال قائية والعالية 

 (37: 8يم ال دمات الاومة لهم فى كافة المجا ت   )ورعاي هم وتأهيلهم وتقد
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وقد أوضتتتحت الدراستتتات الم  جتتتجتتتة ع  هيئة الأمم الم حدة أن نستتتبة المعاقي  فى العالم  
( ملي ن معاا    600٪ ( م  اجم الستتتتاان إذا يبلد عدد المعاقي  فى العالم ا الى ) 10تمثل  ) 
 (  1: 4٪ ( فى الدوم النامية    )80منهم ) 

 هدف البحث:

 ومعرفة اثرة على   فى  الدمج استتتتتل    برنامج تعليمى مائي باستتتتت  دا   بناءيهدف البحث إلى  
 :تعلم بعض مهارات السبااة وال جاعات ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا ة

 فروض البحث:

ت لد فروا ذات د لة إاجتتتتتائية ونستتتتتب تاير بي  م  ستتتتت ات درلات القياستتتتتات القبلية  -1
اخ بارات )ستتتتتتبااة  المهارات  بعض  والبعدية لجتتتتتتال  القياستتتتتتات البعدية للمجم عة الضتتتتتتاب ة في  

 ليو  ا ا يالات ال ا ة  وال جاعات ا ل ما ية (نج   السبااة
ت لد فروا ذات د لة إاجتتتتتائية ونستتتتتب تاير بي  م  ستتتتت ات درلات القياستتتتتات القبلية  -2

اخ بارات )ستتتتتتتتبااة  المهارات  بعض في    ال جريبيةوالبعدية لجتتتتتتتتال  القياستتتتتتتتات البعدية للمجم عة 
 ليو  ا ا يالات ال ا ة  وال جاعات ا ل ما ية (نج   السبااة

 ةللمجم ع القياستتتتتتتتتات البعدية  اتدرل  اتت لد فروا ذات د لة إاجتتتتتتتتتائية بي  م  ستتتتتتتتت  -3
ستتتتتبااة المهارات  بعض  للمجم ع  ال جريبية في   القياستتتتتات البعديةالضتتتتتاب ة وال جريبي  لجتتتتتال  

 وال جاعات ا ل ما ية ليو  ا ا يالات ال اص   (اخ بارات نج   السبااة)

 مصطلحات البحث :  

 :الدمج

 الأستتتت ياء والأطجام ال ا تتتتة ا ا يالات ذوج  للأطجام وال عليمي ا ل ماعي ال  امل ه  
 (25: 13)العادية   الجج م فى

 :الدمج  لوباس
نمن م  انمال ال علم يجمي أفضتتتتتتتل ت ليجة م  ال علم ال قليد  وال علم ا ل  روني للحجتتتتتتت م 

( بتتأنتت :  ASTDعلى اعلى إن تتاليتتة وكتتأقتتل ت لجتتة وعرف تت  الجمعيتتة ا مريايتتة لل تتدريتتب وال   ير )
الم  ن لتت  لأ  ممتتا يلي ال جتتاعتتل الحي ولهتتاً ل لتت   ال عتتاون الم  ام  او غير الم  ام   التتدمج  

 (122:  23ال علم الياتي وا دوات المساعدة على تحس  ا داء      )

 
 



 
 

 (234( )الاول( العدد )م 2024لعام )  يونيه( لشهر 33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 :الاجتماعية التفاعلات
 فراد  أ مي ال عايش ألل م  إتقانها الجرد على ال ي تار االمه إادج ه   ا ل ماعي وال جاعل

 يج تتتتتتل بدرلات أو  ينج  قد  وم باينة م عددة ر أدوا إلي  يستتتتتتند فالمج مي إلي   ين مي الي  المج مي

 الياتية  ت اقدر  ماان   ا ل ما ية  الجرد  لنس مثل اتر اي الم عدد استتتتتب وذلت أدائها  في م جاوتة

 (6: 2)  .طبيعة الم اقف اسب كيلت يم ل ها  ال ي ا ل ما ية تار اوالمه
 البرنامج التعليمي :

والاير مقج دة  ه  مجم عة م  الأن  ة والمسابقات ال عليمية والم اقف الدرامية المقج دة
 (  17: 21وال ي تهدف الي تحس  مس    الم علمي    )

 إختبار نجوم السباحة :

لي البراعم عريب  تدايث ي م تعليم و  م تتتتتتتتتروع ل أهيل البراعم في ستتتتتتتتتبااة المنافستتتتتتتتتات    ه  
الجني "  طريقة الأداء  "  ة     يايية اللناام  ا ةة الأركع نافستتيات الستتبااالستتبااة الجنية الجتتحيحة لل

 مس    الرقمي في المرالة العمريةال الجني وليس هءداأعلي مس     وي م تقييم كل سباح  

النجاح في كل  ت  ن نستتتتتتتتتبة اخ بار في عا  و  كل  على أن يا ن ال ياو ( ستتتتتتتتتن ات 10 – 8م ) 
(  50)  م   تت اخ بتار مجم ع درلتاوه     ( م  المجم ع ال لي المهتارات%    70  )هلنجمتة  لاخ بتار  

ل ل مهارة م    على الأداء  ال مستتتتتتتتتت ن درلة  قستتتتتتتتتتيموي م ت  و درلة  تم تجتتتتتتتتتتميم  م  قبل ال براء  
الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ( 7:  7)  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات 

 المعاقين ذهنيا:

العقلى المعرفى   ي لتد بهتا الجرد ن يجتة  "اتالتة نقر أو تتأخر أو ت لف أو عتد  إك متام النم   
 (56: 11  )على الجهاو العجبى مما يؤدج إلى نقر اليكاء  ثية أوكيئية تؤثراع امل ور 

 :ذوي الاحتياجات الخاصة

هم أفراد ينحرف ن ع  المستتتتتتتتتتتتتت  ج العتاد  ستتتتتتتتتتتتتت اء كتان هتيا ا نحراف في ا تجتاه الإيجتابي   
ا نحراف في ا تجاه السلبي )المعاقي (   ويا ن هيا ا نحراف ملح ظًا  )الم ه كي (   أو كان هيا  

في الن ااي العقلية أو الجستتتتمية أو ا نجعالية أو ا ل ما ية إلى الدرلة ال ي تستتتت دعي أن تقد  ل  
 خدمات خا ة وكرامج ترك ية ت  لف ع  ال دمات والبرامج  ال ي تقد  للأفراد العاديي 

 :(القابلين للتعلم)بالبحث   ذوى الإحتياجات الخاصة

درلة بأستتتتتت  دا  مقيا  ستتتتتت ناف رد بينية مي     70  -50وح درلات ذكائهم بي  اهم اليي  ت ر 
مقيا  الستتتل ك ال  يجي علي أن   يقل القجتتت ر ع  مجالي  م  المجا ت الستتتل كية ويستتت  يع ن 
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اك ستتتا  بعض المهارات الأستتتاستتتية والأكاديمية إذا ما أاستتتنت رعاي هم في مان ن م  تدبير شتتتئ ن 
   سنة 18الي  6اياتهم  ال ا ة ن عاً ما وي راوح س  القب م داخل مدار  ال ركية الج رية م  س   

                                                                         (15 :99( )3 :10) 

 الدراسات المرجعية

تاايرير برنااامج تعلمي بن ااامي الاادمج  (:  2018)  ابراهيم  احمااد  ابراهيم  امااانى -1
  في السااااااااابااحا    المعااقين ذهنياا) )القاابلين للتعلم (والعزل علي المساااااااااتوي المهااري للطفاال  

  ستتن ات بنظا :   9-6ويهدف للبحث إلي تجتتميم برنامج للستتبااة للأطجام المعاقي  ذهنيا م   
التتدمج ومعرفتتة تتتأثيره على المستتتتتتتتتتتتتت  ج المهتتارج للأطجتتام المعتتاقي  ذهنيتتا القتتابلي  لل علم في  
الستبااة  بالنستبة لأقرانهم الليي  لم ي بق عليهم البرنامج )الضتاب ة الع م ومعرفة تأثيره على 

ثير  المستتتتتتتتت  ج المهارج للأطجام المعاقي  ذهنيا القابلي  لل علم في الستتتتتتتتتبااة والليي  لم ي م ال أ
عليهم بالبعد اوم  خام عمل البااثة فى مجام تعليم الستتتتتبااة عامة والمعاقي  خا تتتتتة  بد 

ذهنيا )القابلي  لل علم(  وأساليب تدريس ت ماشى  ت افر برامج تعليمية خا ة بال اميي المعاقي   
مي طبيعتتتتة هتتتيه الجئتتتتة بتتتاع بتتتتارهم شتتتتتتتتتتتتتتريحتتتتة م  شتتتتتتتتتتتتتترائ  المج مي لهتتتتا كتتتل الأا يتتتتالتتتات  
والم  لبتتات وال ي قتتد تؤدج إلى ع دة هتتيه الجئتتة إلى المج مي ل ى يجتتتتتتتتتتتتتتبح ا أفراد من جي  

 (6) وليس ا عالة على المج مي 

تيرير اساتخدام أسالوب الدمج ) متعدد المساتو(ات( على (:  2013)  ابراهيم  احمد  محمد  -2
ويهدف البحث الى معرفة تعلم بعض المهارات الأسااااساااية فى الساااباحة لعطفال المعاقين ذهنيا  

اثر است  دا  استل   الدمج ) م عدد المست  يات ( على الأطجام المعاقي  ذهنيا ومعرفة تأثيره على 
: بعض القدرات البدنية ) القدرة العضتتلية   ستترعة ا ستت جابة   ال  افق  المرونة   ا ت ان الحركى  

   السرعة ا ن قالية   الرشاقة( 

المتتتتاء    - الستتتتتتتتتتتتتتبتتتتااتتتتة فى ) ال ع د على  ال ج     -ال نجس وف   العيني     -بعض مهتتتتارات تعلم 
 وا ن  ا( 

استتتتتت  دمت البااثة المنهج ال جريبى ب جتتتتتتميم القيا  القبلى والبعدج لمجم ع ي  ااداهما تجريبية 
( اطجتام تم 10وا خرج ضتتتتتتتتتتتتتتاب تة وذلتت لماءم ت  ل بيعتة الراء البحتث وكلد اجم عينتة البحتث )

تقستتتتتتيمها الى مجم ع ي  واع مدت البحث على مجم عة م  ا خ بارات البدنية واستتتتتتل   الدمج ) 
 المس  يات( وكانت اهم الن ائج :  م عدد

يؤثر استتتتتتت  دا  استتتتتتتل   الدمج م عدد المستتتتتتت  يات تأثير ايجابى على القدرات البدنية ) القدرة  •
 العضلية للرللي    سرعة ا س جابة   ال  افق   المرونة   ال  اون  السرعة   الرشاقة(



 
 

 (236( )الاول( العدد )م 2024لعام )  يونيه( لشهر 33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

است  دا  استل   الدمج م عدد المست  يات يؤثر تاثير ايجابى على تنمية تعلم مهارات الستبااة   •
 (19)  ال ج  وا ن  ا  -ال نجس وف   العيني    -) ال ع د على الماء  

تيرير برنامج تعليمي مدعوم بلغة الإشااااااارت علي تعليم    (:2019محمد ) الساااااايد فتحي -3
  -)ماجساتير(  ساباحة الزحف علي البطن وععض السالوكيات الاجتماعية للصام وفاعاف السام 

 كلية الترعي  الر(افي . جامعة بنها. 

يرتبن ال عليم واك ستتتتتتا  اللاة ب تتتتتتال أستتتتتتاستتتتتتي بحاستتتتتتة الستتتتتتمي فالإنستتتتتتان ي لقى معظم المهارات  
والمعل مات م  خام الستتتتتتتتمي بل أن تقليد الأ تتتتتتتت ات وتعلم ال ا    ي م إ  ع  طريق الستتتتتتتتمي 
فال جل الأ تم   يست  يي ال ا  لعد  قدرت  على ستماع الأ ت ات  ليا فإن لحاستة الستمي الأهمية 

في ال علم وقد ورد تقديم ااستتتتتتتتتة الستتتتتتتتتمي في القر ن ال ريم على بقية الح ا  في كثير م    الأولى
مْيَ وَالْبَجَرَ وَالْجُؤَادَ كُلُّ أُولتتتتتتئِتَ كَانَ عَنُْ  مَسْؤُوً ( ) الإسراء   يات اليكر الحايم وقام تعالى:)إِنَّ السَّ

ج الإنستتان وتستت جيب للأ تت ات ( ومما يدم على أهمية الستتمي ه  أن ااستتة الستتمي ت   ن لد36
مني ال  دة بل أن هناك دراستتتتتتات ت تتتتتتير إلى ول د هيه الحاستتتتتتة أثناء ول د الجني  في رام أم    

( الإعاقة الستتتتتتتتتتتتتمعية با نها :   1994ولقد عرف ي ستتتتتتتتتتتتتف القري تي نقا ع  لمام ال تتتتتتتتتتتتتناو  )
قلل م  قدرة الجرد الم تتتتتتتتاات ال ي تح م دون أن يق   الجهاو الستتتتتتتتمعى عند الجرد ب ظائج   أو ت

على ستتتتتتتتماع الأ تتتتتتتت ات الم  لجة  وت راوح الإعاقة الستتتتتتتتمعية في شتتتتتتتتدتها م  الدرلات البستتتتتتتتي ة 
والم  ستتتتت ة ال ي ين ج عنها ضتتتتتعف ستتتتتمعى إلى الدرلات ال تتتتتديدة لدا وال ي ين ج عنها  تتتتتمم   
 فالنم  المعرفي والإل ماعي للإنستتتتتان خا تتتتتة في ستتتتتن ات العمر الأولى يع مد على الستتتتتمي ايث
ت جاعل الأ  ات ال ي يسمعها معا ليبدأ في اك سا  مهارات ومعل مات تحقتتتتتتتتق لتتتتتتتت  ال  ا ل مي 
المحي ي  ب    وفقدان لهاو مهم في تحقيق هيا النم  يستتتتتتتتتت  لب أن يا ن هناك ن ع خاص م  
ال عليم مائم ل بيعة هيه الإعاقة وذلت بأستتتتتت  دا  منهج ي  افق مي االات وخجتتتتتتائر المعاقي   

وال ي تستتتتتتتتتتمى بال اف الأمامي أو ال اف إلى الأما     Front crawlوالستتتتتتتتتتبااة الحرة ستتتتتتتتتتمعياً  
المعروفة أيضتتتتتتتا باستتتتتتتم ال اف الأستتتتتتت رالي  أو  ال اف الأمرياي  ه  م  أشتتتتتتتهر أن اع الستتتتتتتبااة 
واكثرها أستتتت  داما  وستتتتبب تستتتتمي ها الحرة  نت تستتتت  يي أستتتت  دامأ  طريقة لل اف على الماء   

الب   ت  تستتتتتتتتتتت  د   ولقد طرأ ت  ر كبير في العق د الأخيرة على مجه   ول   في الستتتتتتتتتتتباقات و 
الرياضتتتتتتتتتتتة وم اولة ال ماري  الرياضتتتتتتتتتتتية ولقد ولد أن الأطجام المعاقي  ستتتتتتتتتتتمعيا في أمس الحالة 
لم اولة هيه الرياضتتتتة م  قِبل الأعمار الم  لجة ل ا الجنستتتتي  بحيث أ تتتتبحت االة م ل كة بل 

ة ال ي تع د لها على الجتتحة  وخا تتة أن م ضتت ع اللياقة البدنية أ تتب  وضتترورية للج ائد الم  لج
أمراً مهماً للأشتتتتتتتتتتتت اص المعاقي  ستتتتتتتتتتتتمعيا ولليي  يعان ن م  نقر وكبت وعد  القدره على تجريد 

 (10) طاق هم ايث تلعب السبااة دوراً مهما في ال قاية والعال 
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تيرير إساااتخدام تلنولوجيا الواق  الإفترافاااي علي  (:  2019) محمد أحمد ز(ن العابدين -4
يهدف البحث إلي ال عرف علي مخرجات التعلم في ر(افااة السااباحة لاوي الإحتياجات الخاصااة 

تأثير استتتتتتتتت  دا  ت ن ل ليا ال اقي ا ف راضتتتتتتتتتي علي م رلات ال علم في رياضتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتبااة ليو  
ا ا يالات ال ا تتتتتتتة )المعاقي  عقلياً القابلي  لل علم ( بمحافظة ال تتتتتتتردية   وقد استتتتتتت  د  البااث 

ة والبعدية لمجم ع ي  إاداهما المنهج ال جريبى باستتتتتت  دا  ال جتتتتتتميم ال جريبى ذو القياستتتتتتات القبلي
تجريبية والأخرج ضتتتتتتتتتتتاب ة   ايث تم إخ يار عينة البحث بال ريقة العمدية الع تتتتتتتتتتت ائية م  ذو  

لل علم ( المقيدي  بما ب ذو  ا عاقة وقجتتتتتتتتتتتتار  ا ا يالات ال ا تتتتتتتتتتتتة ) المعاقي  عقلياً القابلي  
( معاا عقلياً   وتم   12القامة بمديرية ال تتتتتتتتتبا  والرياضتتتتتتتتتة بال تتتتتتتتتردية  وكلد ق ا  عينة البحث ) 

تقستتتتتيمهم إلي مجم ع ي  م ستتتتتاوي ي    وأشتتتتتارت ن ائج البحث إلي تج ا المجم عة ال جريبية ال ى  
ا ف راضتتتتتتتتتتتتتتى( على المجم عتة الضتتتتتتتتتتتتتتاب تة ال ى    استتتتتتتتتتتتتت  تدمتت البرنتامج ال عليمى المق رح ) ال اقي

أستتتتتتتتتتتتتت  دمت ال ريقة ال قليدية ) ال تتتتتتتتتتتتتترح اللجظى وأداء النم ذل العملى( فى المستتتتتتتتتتتتتت    المهار   
والمعرفي مما يدم على فاعلية استتتتتتتت  دا  ت ن ل ليا ال اقي ا ف راضتتتتتتتتى وتأثيره الإيجابى على تعلم  

ي الظهر ( في رياضتتتة الستتتبااة   قيد  ستتتبااة ال اف عل -مهارات ) ستتتبااة ال اف علي الب    
البحث     وي  تي البااث بإست  دا  البرنامج ال عليمي المق رح ل دريس الأن ت ة الرياضتية بجتج  
عام  ورياضتتة الستتبااة بجتتج  خا تت  لما اقق  م  فاعلي  في الن ائج   ولما ل  م  تاثير إيجابى  

عليمية   وكيلت ضتتتتتترورة أن يه م القائم ن  على ال جاعل المباشتتتتتتر الم جتتتتتتل بي  الم علم والمادة ال 
ب عليم مهارات رياضتتة الستتبااة بضتترورة أن يا ن للم علم دور فعام فى العملية ال عليمية وخا تتة  
فى العجتتتر الحالى عجتتتر المعل ماتية وال  ايد المعرفى   مي ضتتترورة عمل دورات تدريبية ل دريب 

 (20)يا الحديثة وكيفية ت بيقها في الحياه معلمي السباا  علي كيفية الإس جادة م  ال  ن ل ل

تيرير برنامج لتعلم بعض المهارات الأسااااااساااااية في الساااااباحة   (:  2018ابراهيم )  جمال  ابراهيم
يهدف هيا البحث إلى ال عرف علي علي تحساااين بعض السااالوكيات السااالبية لدي اطفال التوحد  

تأثير برنامج ل علم بعض المهارات الأستتاستتية في الستتبااة علي تحستتي  بعض الستتل كيات الستتلبية 
لد  اطجام ال  اد  ايث استتتتتتتت  د  البااث إستتتتتتتت  د  البااث البااث المنهج ال جريبي باستتتتتتتت  دا   

لمائم تت  ل بيعتتة البحتتث   وكلد المجم عتتة ال ااتتدة ب ريقتتة القيتتا  القبلي والبيني والبعتتد   وذلتتت  
( أطجام  9( ستنة مقستمي  الي )  15:  12( طجل ت راوح أعمارهم م  )   17ق ا  عينة البحث ) 

( أطجام لإلراء الدراستتتة ا ستتت  ا ية   وقد أشتتتارت أهم الن ائج  8ستتتة الأستتتاستتتية  و)  لإلراء الدرا
ول د فروا في الن ائج للم ايرات قيد الدراستتتتتة لجتتتتتال  القيا  البعد  للمجم عة ال ي طبق عليها 

 (1) البرنامج ال عليمي المق رح  
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 البحث إجراءات

 :  البحثمنهج  

 طبيعة إلراءات  البحث   و   دفه   حقيقوذلت لمائم   لال جريبي    هجالبااث المن  استتتتتتتتتتت  د 
ب  بيق  والثانية  ضتتتتتتتتاب ة   ة  يتجريبالأولي  وقد استتتتتتتت  د  البااث ال جتتتتتتتتميم ال جريبى لمجم ع ي  

  والبعدية للمجم ع ي  القياسات القبلية

 : البحث  مجتم 

  ستتتتتتتتتت هال ال ا تتتتتتتتتتة بنادج    الاتالستتتتتتتتتتبااة ليوج الإا ي  فريقمج مي البحث على    ي تتتتتتتتتت مل
 ( سنة15 -14بني  )سبااا ( 43والبالد عددهم )    2023 /2022الرياضى   

 عينة البحث  

للعينتة ستتتتتتتتتتتتتتبتااتا  (  20)اخ يتار  وتمعينتة البحتث بتال ريقتة العمتديتة      بتاخ يتارقتا  البتااتث    دوقت 
   ال جريبية  اهماوال ى تم تقستتتتتتتتيمها ع تتتتتتتت ائيا وت ويعها بال ستتتتتتتتاوج على مجم ع ي  ااد  الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية

الضتتتتتتتاب ة وال ي لم   وا خرج   المق رح   عليميال البرنامجطبق عليها    وال ى  ستتتتتتتبااا(  10وعددها )
 للدراستتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتباح(  12)  بكما تم ستتتتتتتتتتح    ستتتتتتتتتتبااا(  10)  وعددها  ال عليميالبرنامج   ي بق عليها

مناستتتب ها ل بيعة   عد و  تعددها  و  عاقةوذلت ل تتتدة ا    ستتتبااي (  11)  استتت بعادوتم   ا ستتت  ا ية
 .ي لل مر    رفى الحض   ن ظامهما  لعد   البحث أو 

 البحث  وعينةتجنيت مج مي   ي ض ( 3والجدوم )

 (2جدول )

 باقى العينة العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية 

 الضابطة التجريبية
12 11 

10 10 

 اختيار العينة :  أسباب

 البااث باخ يار عينة البحث للأسبا  ال الية :  قا 

 لم افقة إدارة النادج ت بيق البرنامج على العينة الم  ارة    راالإتجام بعينة البحث نظ سه لة  -

تثبيت وت افر الأله ة والأدوات والمستتتتتتتتتتتتتااات داخل اما  الستتتتتتتتتتتتتبااة ل حقيق أهداف   إماانية -
 البحث  
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وال ي قد ت ال    عقباتوم افقة إدارة النادج ل  فير كل ال ستتتتتتتتتتتتتهيات وتيليل العديد م  ال  تجهم -
 البحث    ت بيقالبااث أثناء 

 (3دول )ج
 الطول والوزن والسن ودرجة الاكاء للعينة قيد البحث التوصيف الإحصائى لعينة البحث في  

 32ن= 
 معامل الالتواء ى الانحراف المعيار  الوسيط  المتوسط  وحدت القياس المتغيرات 

 2.566265 8.3 160 167.1 سم  الطول 

 -0.34375 9.6 56 54.9 كجم  الوزن

 0.428571 3.5 14 14.5 سنة السن

درجة 

 الذكاء
 2.566265 6.3 63 63.6 درجة

 ستتت  ودرلة اليكاءوال ون واللقياستتتات ال  م  ل  اء  الإ  تمعاما  ( أن ديم 3 ) لدوم ي ضتتت 
ستتت  ودرلة اليكاء وال ون والال  ويي ال بيعى لقياستتتات ال  م مما يدم على إع دالية  3بي  ± تقي

 للعينة قيد البحث

 (4جدول )

 لقياسات اختبارات نجوم السباحة لعينة البحث منعتدالية التوز(  الطبيعى إ
 ذوي الاحتياجات الخاصة

 32ن= 
اختبارات نجوم  

 السباحة 
 معامل الالتواء ى الانحراف المعيار  الوسيط  المتوسط  وحدت القياس

 1.263158 1.9 35 35.8 درجة النجمة الأولى

 3.2 1.5 32 33.6 درجة النجمة الثانية 

 -2.16667 1.8 29.5 28.2 درجة النجمة الثالثة 

 -0.48 2.5 28 27.6 درجة النجمة الرابعة 

 -0.91304 2.3 27 26.3 درجة النجمة الخامسة 

 -1.3125 1.6 26 25.3 درجة النجمة السادسة

 -1.66667 1.8 29 28 درجة النجمة السابعة 
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 خ بارات نج   الستتتبااة لعينة البحث م    ل  اءالإ  تمعاما  أن ديم  الجدوم الستتتابق ي ضتتت 
ال  ويي ال بيعي  خ بارات نج   مما يدم على إع دالية    3بي  ± ذو  ا ا يالات ال ا تتتتتتتتتتتتة تقي

 السبااة لعينة البحث الأساسية م  ذو  ا ا يالات ال ا ة  

  : اناتجم  البي  أدوات

 طبى ديجي ام لقيا  ال ون بال يل  لرا     مي ان -

 لهاو لقيا  ال  م بالسن يم ر   -

 م ود بااميرا ديجي ام لل ج ير وقابل لل ج ير تحت الماء     م مهاتف مح -

     ية والضاب ةال جريب  في المجم ع ي  دركي ل ح طج  ال اص بالم  20عدد   -

  السبااات الأركعة  فياس مارة تسجيل المس  ج للم علمي    -

 تسجيل البيانات والقدرات ال  جية  اس مارة -

 ال جاعل مقيا   البااث    واع مد  ال ا تتتتتتتتتتتتة  ا ا يالات  ليو    ا ل ما ية ال جاعات  مقيا  -
 (2010)  عا   الن كي  قبل م   المعد  ا ل ماعي

بإخ بارات النج   الستتتتتتبعة اعداد / ااو    ال ا تتتتتتة  البيانات  لجمي ك ستتتتتتيلة  ا خ بار  استتتتتت مارة -
 (2022عبد الهادج )امدج شرف  

 اجراءات التطبيق:

 الدراسة الاستطلاعية:

و ذلت بات اذ كافة ال دابير       2023/  6/  14ي     ا ستتتتتتتتتت  ا ية  الدراستتتتتتتتتتةقا  البااث بإلراء  
 بعض  استتتتتتتتتتتتتت بعتادا ومة و تجهي  عينتة البحتث مي ضتتتتتتتتتتتتتتم م علمي  بجتتتتتتتتتتتتتتجتة اا يتاطيتة  في اام  

 الم علمي  لأج سبب كان 

 اجراءات تطبيق البحث:

 الدراسة الاستطلاعية:

 :   القبليالقياس 

  بنتتاد     6/2023  /30الم افق    الجمعتتةالقيتتا  القبلي بتتدايتتة م  ي      لراءالبتتااتتث بتتإ  قتتا 
  ت افر الستتتتتتتاعة ال استتتتتتتعة  تتتتتتتبااا وذلت ب ل د الأدوات والأله ة مي    ما ت  فيالرياضتتتتتتتي   ستتتتتتت هال
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الم   عي   م  أولياء الأم ر  عضمي ب المستتتتتتتتتتتتتتاعدي الإشتتتتتتتتتتتتتتراف الجني والستتتتتتتتتتتتتتيد المدير الجني و 
    داءال  نياية ال ا ة بالأ ليسللمساعدة الإلرائية و 

 :  الدراسة الاساسية

البرنتتت   قتتتا   يتتتة للمهتتتارات قيتتتد البحتتتث على المجم عتتتة ال جريب  ال عليمي  امجالبتتتااتتتث ب  بيق 
 ت أسب  يا  اواد 3ب اقي   2023/  8/ 30إلى  2023/ 1/7خام الج رة م   

 :  البعديالقياس 

   2023/  9/ 1ي      ال عليميو ذلت بعد مدة البرنامج   ل قييمل  البعد إلراء القيا     تم 

 المعالجات الإحصائية    

 يلي :                             لإيجاد ما" SPSS 25 " تم معالجة البيانات إاجائيا باس  دا  برنامج  

 الم  سن الحسابي  

 ال سين     

 الإنحراف المعيار                         

 معامل الإل  اء

 معامل الإرتبال لبيرس ن 

 اخ بار"ت"  

 النسبة المئ ية الم لقة لل اير %        

 عرض ومناقشة النتائج:

 والاى ينص على : بالفرض الأولالنتائج الإحصائية المرتبطة    ومناقشة عرض

ت لد فروا ذات د لة إاجتتتائية ونستتتب تاير بي  م  ستتت ات درلات القياستتتات القبلية والبعدية " 
اخ بارات نج   )ستتتتتتتتتتبااة  المهارات  بعض  لجتتتتتتتتتتال  القياستتتتتتتتتتات البعدية للمجم عة الضتتتتتتتتتتاب ة في  

 " ليو  ا ا يالات ال ا ة  وال جاعات ا ل ما ية (السبااة
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 (45جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة  ةالضابطة في اختبارات نجوم السباح

 10ن=                                                                               

اختبارات نجوم  

 السباحة 

وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلى
القياس 

 ف البعدى 
 قيمة ت

 المحسوبة 

النسب 

 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 23.49398  3.8  7.8 1.6 41 2.2 33.2 درجة النجمة الأولى 

 31.66144  4.1  10.1 1.2 42 1.5 31.9 درجة النجمة الثانية 

 32.64605  5.5  9.5 1.9 38.6 2.0 29.1 درجة النجمة الثالثة

 37.24138  4.6  10.8 2.4 39.8 1.5 29 درجة النجمة الرابعة 

 26.33452  5.4  7.4 2.1 35.5 1.7 28.1 درجة النجمة الخامسة 

 30.53435  7.4  8 2 34.2 1.7 26.2 درجة النجمة السادسة 

 29.69283  6.4  8.7 2.5 38 1.3 29.3 درجة النجمة السابعة 

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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 (1) شكل

بين متوسااااااااطات درجات القياسااااااااات القبلية والبعدية للمجموعة ونسااااااااب التغير دلالة الفروق  
 لاوي الاحتياجات الخاصة  ةالضابطة في اختبارات نجوم السباح

  اتدرل( أن  ت لد فروا دالة إاجتتتتائيا بي  م  ستتتت ات  1وشتتتتال )  الستتتتابقالجدوم  ي ضتتتت  
ليو  ا ا يالات   ةاخ بارات نج   الستتتتتتتتتتبااى  ف   الضتتتتتتتتتتاب ةللمجم عة   ية والبعديةالقبل  اتالقياستتتتتتتتتت 

( وكتانتت القيم 4 7:    8 3ايتث تراواتت ديم ) ت ( المحستتتتتتتتتتتتتت كتة بي  )    ة قيتد البحتثال تا تتتتتتتتتتتتتتت 
نستتتب ال اير    (   كما تراوات  0,05المحستتت كة أكبر م  القيمة الجدولية عند مستتت  ج معن ية   ) 

 %(   37.24138 % :23.49398)  بي   ية والبعديةالقبل  اتبي  القياس

 (46جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة الاجتماعية مقياس التفاعلاتالضابطة في 

 10ن=                                                                               

مقياس 

 التفاعلات

 الاجتماعية 

 

وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلى
 القياس البعدى 

 ف
 قيمة ت

 المحسوبة 

النسب 

 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 16.7138  3.4  5.9 11.5 41.2 9.3 35.3 درجة

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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 (1) شكل

بين متوسااااااااطات درجات القياسااااااااات القبلية والبعدية للمجموعة ونسااااااااب التغير دلالة الفروق  
 لاوي الاحتياجات الخاصة  الاجتماعية مقياس التفاعلاتالضابطة في 

  اتدرلوال تال الستابق أن  ت لد فروا دالة إاجتائيا بي  م  ست ات    الجدوم الستابقي ضت  
  ا ا يالات   ليو    ا ل ما ية ال جاعات  ى مقيا ف   الضتاب ةللمجم عة   ية والبعديةالقبل  اتالقياست 

( وكتانتت القيم 4 7:    8 3ايتث تراواتت ديم ) ت ( المحستتتتتتتتتتتتتت كتة بي  )    ال تا تتتتتتتتتتتتتتتة قيتد البحتث
نستتتب ال اير    (   كما تراوات  0,05المحستتت كة أكبر م  القيمة الجدولية عند مستتت  ج معن ية   ) 

 %(   37.24138 % :23.49398)  بي   ية والبعديةالقبل  اتبي  القياس

 :  الىالنتائج  كالباحث تل  و(عزو

 ةلضاب للمجم عة االسبااي  بججة عامة و المهارات الجنية بججة خا ة داء أ  س تح

 ال قليديةذلت أثناء أداء ال دريبات  و 

  الإخ بارات الإل امية و الإخ بارات البينية الاير إل امية ايثقد تم ر تتتتتتد هيا ال حستتتتتت  فى   
 ال مري   داخل  اعليه  ي ي م ال دريب وال رك  المهاراتأن هيه 

  محماد أحماد ز(ن العاابادين(,  2019محماد )  الساااااااااياد فتحي  ستتتتتتتتتتتتتتتةمي درا  ااتجق هتتي  وقتتد
(2019 ,) 
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 والاى ينص على : بالفرض الثانىالنتائج الإحصائية المرتبطة    ومناقشةعرض 

ت لد فروا ذات د لة إاجتتتائية ونستتتب تاير بي  م  ستتت ات درلات القياستتتات القبلية والبعدية "  
اخ بارات نج   )ستتتتتتتتتتتتتبااة  المهارات  بعض في    ال جريبيةلجتتتتتتتتتتتتتال  القياستتتتتتتتتتتتتات البعدية للمجم عة 

 " ليو  ا ا يالات ال ا ة  وال جاعات ا ل ما ية (السبااة

 (47جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة  ةفي اختبارات نجوم السباح التجر(بية

 10ن=                                                                              

اختبارات 

 نجوم السباحة 

وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلى
القياس 

 ف البعدى 
 قيمة ت

 المحسوبة 

النسب 

 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 36.90476 4.5 12.4 3.0 46 1.9 33.6 درجة النجمة الأولى 

 26.47059 3.9 9 2.5 43 1.6 34 درجة النجمة الثانية 

 39.65517 3.7 11.5 2.2 40.5 2.7 29 درجة النجمة الثالثة

النجمة  

 الرابعة 
 1.4 41.5 1.1 29 درجة

12.5 
5.2 

43.10345 

النجمة  

 الخامسة 
 1 39.4 2.1 28 درجة

11.4 
5.8 

40.71429 

النجمة  

 السادسة
 1.4 38.6 1.5 27 درجة

11.6 
6.7 42.96296 

النجمة  

 السابعة 
 2.5 44.7 1.3 29 درجة

15.7 
7.3 

54.13793 

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 اتدرل( أن  ت لد فروا دالة إاجتتتتائيا بي  م  ستتتت ات  3وشتتتتال )  الجدوم الستتتتابقي ضتتتت  
لتيو  ا ا يتالتات    ةاخ بتارات نج   الستتتتتتتتتتتتتتبتاات ى  ف   ال جريبيتةللمجم عتة   يتة والبعتديتةالقبل  اتالقيتاستتتتتتتتتتتتتت 
   وكانت القيم المحستتتتتتتتتتتت كة أكبر م  القيمة الجدولية عند مستتتتتتتتتتتت  ج معن ية  ة قيد البحثال ا تتتتتتتتتتتت 
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:  47059 26(  كمتتا تراواتتت نستتتتتتتتتتتتتتتتب ال اير بي  القيتتاستتتتتتتتتتتتتتتتات القبليتتة والبعتتديتتة بي  )  05 0)
54 13793 %)  

  

 (3ل )شك

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة  ةفي اختبارات نجوم السباح التجر(بية

 (48جدول )

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة الاجتماعية مقياس التفاعلاتفي  التجر(بية

 10ن=                                                                               

مقياس 

 التفاعلات

 الاجتماعية 

 

وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلى
القياس 

 ف البعدى 
 قيمة ت

 المحسوبة 

النسب 

 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 57.181 11.4 21.1 6.5 58 4.3 36.9 درجة

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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 (1) شكل

بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  ونسب التغير دلالة الفروق 
 لاوي الاحتياجات الخاصة  ةفي اختبارات نجوم السباح التجر(بية

  ات درلالسابق أن  ت لد فروا دالة إاجائيا بي  م  س ات    وال ال  السابق   الجدوم  ي ض 
ة ليو  ا ا يالات ال ا    ة اخ بارات نج   السبااى  ف   التجر(بية للمجم عة    ية والبعدية القبل  اتالقياس

( وكانت القيم المحس كة أكبر  4 7:    8 3ايث تراوات ديم ) ت ( المحس كة بي  )    قيد البحث
  اتنسب ال اير بي  القياس  (   كما تراوات   0,05م  القيمة الجدولية عند مس  ج معن ية   )  

 %(   37.24138 % :23.49398) بي  ية والبعديةالقبل

 :  لىالنتائج ا كالباحث تل  و(عزو

الستتبااي  بجتتجة عامة و المهارات الجنية والن ااي   داءعلى تحستتي  أ  ال عليميالبرنامج   قدرة
 ذلت أثناء أداء ال دريبات المهارية الما نة للبرنامج و   ةل جريبيللمجم عة االقان نية بججة خا ة  

 أن  ايث  الإخ بارات  أداءداخل المياه أثناء    قد تم ر د هيا ال حس  فى درلات الم علميو 
 داخل البرنامج ال عليمى المق رح    أداء الإخ بارات أثناءهيه المراال ي م ال دريب وال ركي  عليها  

فى دراست      (    31)  (  2016) "    مصاطفى  محمدمحمد عزت "    ستةمي درا ااتجق هي  وقد
 بااةالم باي  على بعض مهارات الستتتتتتت   ريسأستتتتتتتل   ال د  ا برنامج تعليمي باستتتتتتت  د  تأثيربعن ان " 

فى   وفعامب تتال إيجابي     دريسال أستتل  أستتهم   ثال علم " اي تالدراستتى ليوج  تتع كا   حجتتيلوال
دالة إاجتتتتائية    فروا   ول دمي    ال علمليوج  تتتتع كات    الظهرتعلم ستتتتباا ي ال اف على الب   و 
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بي  القياستتتتتي  البعديي  للمجم ع ي  ال جريبي ي  )الأولى والثانية( في مستتتتت  ج ال حجتتتتتيل الدراستتتتتي  
 ليوج  ع كات ال علم    لظهروا  لب  ال اف على ا  يلسباا 

البحث   عينة عرضايث ت ( 4( )   2009" أحمد محمد إبراهيم " )   مياتجق هيا   وأيضتتتتتتتتا
 تحس  مس  ج الأداء    و فى تقد     اهمس  تدريبى  رنامجلب

ايث أستتتل   ال علم  (   2001" )    حساان  يمعبد النع  مصااطفىاتجق هيا مي دراستتتة "    وقد
ستتتتتاهم    كما    علماقق ن ائج أفضتتتتتل م  الأستتتتتل   ال قليدج  فى ال   ستتتتتاعدةالم  دواتباستتتتت  دا  الأ
 بعض المهارات الأساسية   مفى تعل  ابيةب ريقة إيج

استتتتتتتتتتتت  دا  استتتتتتتتتتتتل   الدمج م عدد  ان   (2013)  ابراهيم  احمد  محمد ميهيا أيضتتتتتتتتتتتتا    واتجق
 ايجابى على تنمية تعلم مهارات السبااةالمس  يات يؤثر تاثير  

البرنامج ال عليمي بإست  دا   ان  (  2020)عبد العز(ز بن شااكر حساين  ميهيا أيضتا    واتجق
القابلية الحسية )قيد الدراسة( ل  تأثير إيجابي علي المهارات الأساسية لسبااة ال اف علي الب   

 ليو  الإا يالات ال ا ة  

محمتتتتتد    على  محمتتتتتد  أامتتتتتد   (2018)  ابراهيم  لمتتتتتام  ابراهيم م  كلا من:   ذلاااك و(تفق
  اامد   مايستتة   (  2016)   ستتعيد  محمد  هالر   (2009)  شتت شتت   ستتيد  طاهر  محمد  نادي (,  2015)

   ( 2016)   اساني   محمد

 عرض ومناقشة النتائج الاحصائية المرتبطة بالفرض الثالثوالاى ينص على:

 ة للمجم ع  القياستتتتتتتتتات البعدية  اتدرل اتإاجتتتتتتتتتائية بي  م  ستتتتتتتتت ت لد فروا ذات د لة "  
ستتتتتتبااة المهارات  بعض للمجم ع  ال جريبية في    القياستتتتتتات البعديةالضتتتتتتاب ة وال جريبي  لجتتتتتتال  

 وال جاعات ا ل ما ية ليو  ا ا يالات ال ا ة "  (اخ بارات نج   السبااة)

 (49جدول )

الضابطة والتجر(بي  في  ةالقياسين البعديين للمجموعمتوسطات درجات  دلالة الفروق بين
 اختبارات نجوم السباحة لاوي الاحتياجات الخاصة

 10=2= ن 1ن                                                                       

اختبارات نجوم  

 السباحة 

وحدة  

 القياس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 ف
 قيمة ت 

 ع س   ع س   المحسوبة 

 2.9 5 3.1 46 1.6 41 درجة النجمة الأولى
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 3.2 1 2.3 43 2.4 42 درجة النجمة الثانية 

 3.6 1.9 3 40.5 1.7 38.6 درجة النجمة الثالثة 

 4.8 1.7 1.5 41.5 1.8 39.8 درجة النجمة الرابعة 

 4.2 3.9 1 39.4 2.8 35.5 درجة النجمة الخامسة 

 5.5 4.4 1.9 38.6 3.2 34.2 درجة السادسةالنجمة 

 6.3 6.7 2.9 44.7 2.7 38 درجة النجمة السابعة 

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 
 (5) شكل

الضابطة والتجر(بي  في  ةمتوسطات درجات القياسين البعديين للمجموع دلالة الفروق بين
 الاحتياجات الخاصةاختبارات نجوم السباحة لاوي 

أن  ت لد فروا دالة إاجتتتتتتتتائيا بي  المجم عة   الستتتتتتتتابق  وال تتتتتتتتال  الستتتتتتتتابق الجدوم ي ضتتتتتتتت 
الضتتاب ة والمجم عة ال جريبية فى اخ بارات نج   الستتبااة ليو  ا ا يالات ال ا تتة قيد البحث 

أكبر م  ( وكانت القيم المحستتتتتتتتتتت كة   3 6:  9 2ايث تراوات ديم    ) ت ( المحستتتتتتتتتتت كة بي  ) 
 (   05 0القيمة الجدولية عند مس  ج معن ية ) 
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 (50جدول )

الضابطة والتجر(بي  في  ةمتوسطات درجات القياسين البعديين للمجموع دلالة الفروق بين
   لاوي الاحتياجات الخاصة  الاجتماعية التفاعلات

 10ن=                                                                           

 مقياس التفاعلات

 الاجتماعية 

 

وحدة 

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 ف

 قيمة ت 

 المحسوبة 
 ع س   ع س  

 10.8 16.8 2.5 58 1.3 41.2 درجة

 2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        

 
 (1) شكل

الضابطة والتجر(بي  في  ةمتوسطات درجات القياسين البعديين للمجموع دلالة الفروق بين
 الاجتماعية لاوي الاحتياجات الخاصة التفاعلات

دالة إاجتتتتتتتتائيا بي  المجم عة أن  ت لد فروا    الستتتتتتتتابق  وال تتتتتتتتال  الستتتتتتتتابق الجدوم ي ضتتتتتتتت 
ا ل ما ية ليو  ا ا يالات ال ا تتتتتتة قيد البحث  الضتتتتتتاب ة والمجم عة ال جريبية فى ال جاعات

 (   05 0وكانت القيم المحس كة أكبر م  القيمة الجدولية عند مس  ج معن ية ) 

 م  يح  ية وما المق رح ال عليمية الستتتتتبااة برنامج فاعلية إلى الجروا  هيه البااثة وترلي
 كما والجماعى ال ولى ال ابي عليها يالب الجستتم أل اء وشتتاملة لجميي وشتتيقة م ن عة تدريبيات
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 البهجة م   ل    عليهم أضتتجى وهيا ال ن ع وا ثارة ال  تت يق وستتائل أهم م  كان ال دريبات تن ع أن
 م   ال  لر  على  ذهنيتتاً   المعتتاقي   الأطجتتام  ستتتتتتتتتتتتتتتاعتتد  التتيج  الجمتتاعى  للأداء  بتتا ضتتتتتتتتتتتتتتتافتتة  والجرح

 الروح  رء ا واي  الستتتتتتتتتتتتل ك ورقى  بالنجس الثقة م   ي يد أن   كما  الستتتتتتتتتتتتلبية  الستتتتتتتتتتتتل كيات والمظاهر
 وعبد" "بدر نعيمة" م  كل ي تتتتتتتير الجتتتتتتتدد  هيا  وفى الأستتتتتتت ياء  مي  ا ندمال  ن يجة  الإل ما ية

 ال رويحية للمعاقي  ال عليمية وخا تتة الأن تت ة ممارستتة ف ائد تعدد إلى  (2000صااابر  ) الفتاح
 الإل ماعى ال جاعل مهارات تنمية على تستتتتاعدهم ايث الإل ما ية الن ااى م  ستتتتيما   عقلياً 
 (13: 00ال جاعل على المعاقي  والأطجام الأس ياء ) واك سا  لدية

 م تتتتاركة المعاا أن(,  2010يوساااف) غادت" (2009شاااوشاااة) نادية م  كاً  ي نجق كما
 فى الم تتتتاركة على قدرت  م  وي يد الإل ما ية ال جاعات لدية ينمى تعليمية أن تتتت ة فى عقلياً 

 مجم عة على إشت ملت وال ى الماء داخل الستبااة تدريبات تؤدج أن راعت البااثة وقد المج مي 
 وال جاؤم المرح روح تبث ال ى أدوات بدون  البستي ة أو  الأدوات بإست  دا  الأستاستية المهارات م 
 (22()17إيجابى) تأثير ولها

 الدمج فجتت م فى المعاا ال جل ( أن2006)  مرساى آمال" الي  أشاارت ما الباحثة وتتفق
 الجرص م  عدداً  ويا ستتتتتب الحياة   تتتتتع كات م اله  ي علم مما يجعلة لديدة مهارات يا ستتتتتب
 ويقلل مائمة  أكثر وال ماعى نم  نجستى ادوي على يستاعد مما الإل ما ية والنماذل ال عليمية 

 البحث على ال رفيههية والأن تت ة الأعمام فى والم تتاركة للعيش إليها يح ال ال ى الأع مادية م 
 (9: 5أكثر ) عادية اياتية ترتيبات ع 

 المهارات ( م  ممارستتتتتتتتتتتتة2002) Wang & Hul  وهوى  وانج" الي  يشااااااااير ما وهاا
 إل ما ية ف ائد لها الأستتتت ياء أقرانهم مي لماعى ب تتتتال ال ا تتتتة الإا يالات ليوج  الأستتتتاستتتتية

 المنافستتتتتتتة واب والأنظمة والأا را  الق اني  وال عاون  والأخ ة المحبة أوا تتتتتتتر ت يد ايث كبيرة 
الإن ماء   وكيلت والجنية والمهارية والبدنية القيادية الجرد المهارات وت ستتتتتتتتتتتب اليات على وال الب
 (25).الآخري  مي ال عامل وف  والثقافة

(  2018  غادة مع ض )(2022ااو  امدج شتتترف عبد الهادج )م  كلا من:   ذلك و(تفق
  خلف    ستتتتتارة(  2014)  رخا    محمد(2016)  محمد  ستتتتتعد     ايها (2019)  عدلي عيد  أامد  

   ( 2011)  محمتتد  علي    أمتتل(  2013)  الج تتاح  عبتتد  كمتتام  محمتتد  اامتتد   (  2014)  خلف  لعجر
 Ellis (1997) اليس  ( 2008)الحليم عبد على   عا(2011)  ماركي  اداد  الع ي   عبد  محمد
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 الاستنتاجات:

الإاجتتتتائية    الجاتوالمعل مات ال ي ت  تتتتل إليها البااث وفى ضتتتت ء المع  ناتواقي البيا م 
 :ةلاس ن الات الآتي البااثهيا البحث ت  ل    هدافوفى ن اا أ   ياناتلهيه الب

أن البرنامج المق رح  بإستتتتتتتتت  دا  ال علم المدمج أثر على ن ائج القياستتتتتتتتتات القبلية والبعدية   1
  خ بارات النج   )السبعة( وكانت أعلى تأثير في النجمة ) الأولى   والثانية  والرابعة ( 

المهتتتتاريتتتتة     2 ايجتتتتابيتتتتاً على الن ااى  المتتتتدمج أثراً  ال علم  بتتتتإستتتتتتتتتتتتتت  تتتتدا   أن البرنتتتتامج المق رح 
 ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا ة   وال جاعات

ال ريقة ال قليدية )ال تتتتتترح اللجظي والنم ذل العملي( ستتتتتتاهمت في تحستتتتتتي  ا داء المهار        3
 ا ل ما ية ليوج ا ا يالات ال ا ة للمجم عة الضاب ة قيد البحث  وال جاعات

المق رح على المجم عة الضتاب ة ال ي  تج ا المجم عة ال جريبية ال ي إست  دمت البرنامج   4
استتتتتتتتتتت  دمت ال ريقة ال قليدية في ا داء المهار  وال حجتتتتتتتتتتتيل المعرفي قيد البحث مما يدم على 

  فاعلية البرنامج المق رح

 :تالتوصايا

است ن الات    ضت ءوكعد عرضتها ومناق ت ها  وفى    ااثضت ء الن ائج ال ي ت  تل إليها الب  في
   ما يلي:ب بااثالبحث ي  ى ال

 يما   ايثال دريبية   عمليةمن  أكثر ل دمة ال لاستتتت جادة  البرنامجي  تتتتى البااث ب   ير    1
في   أو تنمية الجلد الدور  ال نجستي أو تحمل السترعة ال تدة  ويادةبارض    ت بيق الإخ بار

 ت بيق الإخ بار  

اعداد ورش تدريبية المدركي  وذوج ا ا يالات ال ا تتة واعضتتاء هيئة ال دريس كا على   2
 ادج ل دريبهم علي اس  دا  ال سائل والمعارف ال  ن ل لية

الراء الم يد م  الدراستتتتتات لل عرف علي ال حديات ال ي ت ال  ت بيق ال علم المدمج ليوج   3
 ا ا يالات ال ا ة

 ةالقيا  فى رياضتتتتتتتتتتت  لارض  اهواستتتتتتتتتتت  دام  الإخ باراتالبااثي  إلى محاولة ت  ير   اتجاه  4
  السبااة

 ايثال دريبية   عمليةأكثر ل دمة ال  امنه  لاستتتتتتتتتت جادة  الإخ باراتي  تتتتتتتتتتى البااث ب   ير    5
  تنمية ال حمل و الجلد الدور  ال نجستتتتتتتتي أو تحمل الستتتتتتتترعة  بارض  ت بيق الإخ بار  يما 
 ت بيق الإخ بارات  في  
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 المراج 

ل علم بعض المهارات الأستتتتتاستتتتتية  تأثير برنامج    (:  2018ابراهيم )  جمال  ابراهيم -1
كلية  -في الستتتتتبااة علي تحستتتتتي  بعض الستتتتتل كيات الستتتتتلبية لد  اطجام ال  اد / )مالستتتتت ير (

 ال ركية الرياضية لامعة بنها  

ال ن تتتتتتتئة ا ل ما ية لل جل  دار الجتتتتتتتجاء للن تتتتتتتر     (:2001)  أحمد الشاااااناوي وآخرون  -2
  وال  ويي  عمان  الأردن

ن تتتتتتتتتتتترة     (:2020)الإدارت المركز(ة لشاااااااابون الترعية الخاصااااااااة بوزرارت الترعية والتعليم   -3
 )10ص  2020/  2109ال  ليهات الجنية وال عليمات الإدارية إدارة ال ركية الج رية مجر  

" فتتاعليتتة برنتتامج تمرينتتات تتتأهيليتتة داختتل المتتاء    : 2005أماال جمعاة محمود أحماد      -4
الق امية واللياقة البدنية لدج المعاقي  ذهنياً " رستتتتتتتالة مالستتتتتتت ير   غير من تتتتتتت رة   كلية   ل حستتتتتتتي 

 ال ركية الرياضية  لامعة ال ان 

 على والع م الدمج بنظامى بالأدوات تمرينات برنامج ( : تأثير2006)  مرسااااااى آمال -5
 عل   مجلة لل علم  القابلي  داون  م اومة أطجام لدج وقلق ا نججتتتتتتتام الأل ما ية ال جاعات

 .القاهرة ال ان  لامعة الرياضية للبنات  ال ركية كلية الرياضة  وفن ن 
التتتتدمج (:  2018)  ابراهيم  احماااد  ابراهيم  اماااانى -6 تتتتتأثير برنتتتتامج تعلمي بنظتتتتامي 

الة ستتتتتتتتتتت في الستتتتتتتتتتتباا  ر  )القابلي  لل علم (والع م علي المستتتتتتتتتتت    المهار  لل جام المعاقي  ذهنياً  
 کلية ال ركية الرياضية بب رسعيد    مالس ير

نم ذل مق رح لبرنامج نج   الستتتتتتتتبااة ليوج   (:2022حازم حمدى شاااااارف عبد الهادى ) -7
 الترياضتتيتتتة بنها ال ركيتتة دك  راه الجلسجة  كتلتيتتة,  ا ا يالات ال ا ة

" ال ركيتة الريتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة وال روي     : 1998حلمى أحماد إبراهيم ، ليلى الساااااااااياد فرحاات   -8
   القاهرة   1دار الج ر العركى     ل  للمعاقي  "

 وضتتتتتتمان   الم يج  ال علم  (:2014)  العرنوسااااي حرعي  عو(د فااااياء جبر،  محمد  سااااعد -9
 ( 17)بابل    لامعة  ا ساسية  ال ركية كلية مجلة( نظرية  دراسة)  الجامعي  ال دريس  في الج دة
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تأثير برنامج تعليمي مدع   بلاة الإشتتتتتتتتتارة علي تعليم    (:2019محمد ) الساااااايد فتحي -10
  - )مالستت ير(  ستتبااة ال اف علي الب   وكعض الستتل كيات ا ل ما ية للجتتم وضتتعاف الستتمي

 كلية ال ركي  الرياضي   لامعة بنها 

ال ركيتة ال تا تتتتتتتتتتتتتتة  دار الرشتتتتتتتتتتتتتتاد لل بتاعتة  مقتدمتة فى   :  (2011)محماد  عباد ه  عاادل -11
 والن ر  القاهرة 

 الحركى  أدائهم فى وأثره داون  م اومتة أطجتام دمج(:  2002جودا ) الحكيم عباد -12
 .السع دية العركية الممل ة الرياض  الملت سع د  لامعة مالس ير  رسالة
في     ا ا يتتالتتات ال تتا تتتتتتتتتتتتتتتةبرنتتامج دمج ذو     (:2020)  عباد العز(ز العباد الجباار -13

 مدار  ال عليم العا 
تأثير برنامج للقابلية الحستتتتتتتتتتتتتية علي تعلم  (:  2020)عبد العز(ز بن شاااااااااكر حسااااااااين -14

 كلية ال ركية الرياضية لامعة المنيا  -المهارات الأساسية في السبااة للجم والبام  )دك  راه( 

 وال  ويي للن تر هى ما ال ا تة  الجئات ستيا ل لية(:  2008غزال ) على الفتاح عبد -15
 القاهرة   ال مبي تر ل دمات
" الجئات ال ا تتتتتتة رؤية   :2001عبدالفتاح عثمان ، علي الدين ساااايد محمد           -16

 معا رة للعمل الإل ماعي"    مؤسسة نبيل  لل باعة وال مبي تر  لمه رية مجر العركية  

 والع م الدمج بنظامي ال تتتتعبية للألعا  برنامج (: تأثير2010)  يوساااف محمد غادت -17
 القابلي  داون  م اومة أطجام لدج البدنية اللياقة وكعض عنا تتتتتتر ا ل ما ية ال جاعات على

 لامعة ال قاويق بنات  الرياضية ال ركية كلية لل علم 
  ا ا راف   الى  ال  بيق  م   ا ل  روني  ال عليم  (:2009)  اساااااااااماااعياال  زاهر  الغر(ااب -18

  ال  ب عالم القاهرة  والج دة 
تأثير اس  دا  أسل   الدمج ) م عدد المس  يات(  (:  2013)  ابراهيم احمد محمد -19

کلية ال ركية الرياضتية     على تعلم بعض المهارات الأستاستية فى الستبااة للأطجام المعاقي  ذهنيا  
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