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 وجهة الضبط والمساندة الاجتماعية كمنبئين بالشيخوخة الناجحة 
 لدي كبار السن

* د/ ابراهيم محمد سعد
 

 ممخص:ال
( والمساندة خارجي –لبقة وجية الضبط )داخمي ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف الع

( 03)في ومدى قدرتيـ عمى التنبؤ بالشيخوخة الناجحة لدي المسنيف، وتمثمت العينة الاجتماعية
( 09بواقع ) سنو  09.4( بمتوسط سنو 03الى  03ما بيف ) مف كبار السف تراوحت اعمارىـ

وجية الضبط إعداد جولياف روتر ترجمة وتقنيف ( إناث، استخدـ الباحث مقياس 13ذكور و)
ومقياس المساندة الاجتماعية مف إعداد مناؿ عبد النعيـ ونفيسة  ،(3991علبء الديف كفافي )

ة الى وجود علبقة ، وتوصمت الدراسس الشيخوخة الناجحة إعداد الباحث( ومقيا1313فوزي )
، ووجود علبقة دي كبار السفارتباطيو دالة بيف وجية الضبط الداخمي والشيخوخة الناجحة ل
أشارت النتائج إلى امكانية التنبؤ ارتباطية دالة بيف المساندة الاجتماعية والشيخوخة الناجحة، كما

كما توصمت الى اف  (.ة بالشيخوخة الناجحة لدي المسنيفمف وجية الضبط والمساندة الاجتماعي
كما توجد فروؽ ، كبار السف مف الذكور ىـ اكثر ادراكا لوجود العائمة والاصدقاء والتفاعؿ معيـ

ووحود فروؽ ، وذلؾ لصالح المتزوجوفأرمؿ(،  –مطمؽ  –متغير الحالة الاجتماعية )متزوج في 
مع أحد أبنائي غير  –مع أحد ابنائي المتزوجيف  –متغير مكاف الاقامة )وحدي في المنزؿ في 

 . مع أحد أبنائي غير المتزوجيفوذلؾ لصالح مف ىـ المتزوجيف(، 
، الشيخوخة خارجي(، المساندة الاجتماعية –وجية الضبط )داخمي  :الكممات المفتاحية

 .الناجحة

                                                           

جامعة  -كمية الدراسات العميا لمتربية -أستاذ مساعد بقسـ عمـ النفس الإرشادي: د/ ابراهيم محمد سعد *
 .القاىرة
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Locus of control and social support as predictors of 

 successful aging among older adults 

Abstract: 
The aim of the current research is to reveal the relationship and control 

(internal - external) and social support and the extent of their ability to 

predict successful aging among the elderly. The sample consisted of (60) 

elderly people whose ages ranged between (60 to 70 years) with an 

average of 69.4 years, with a (39) males and (21) females. The researcher 

used the Control Point Scale prepared by Julian Rotter, translated and 

codified by Aladdin Kafafi (1992), the Social Support Scale prepared by 

Manal Abdel Naeem and Nafisa Fawzi (2020), and the Successful Aging 

Scale prepared by the researcher. The study concluded that there is A 

significant correlation between the point of internal control and successful 

aging among the elderly There is a significant correlation between social 

support and successful aging, and the results also indicated the possibility 

of predicting successful aging among the elderly from the point of view 

of control and social support. I also found that older males are more 

aware of the presence of family and friends and interact with them. There 

are also differences in the marital status variable (married - divorced - 

widowed), in favor of married people, and there are differences in the 

place of residence variable (alone at home - with one of my children). 

Married people - with one of my unmarried children), for the benefit of 

those with one of my unmarried children. 

Keywords: locus of control (internal - external), social support, 

successful aging. 
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 مقدمة البحث:
يمر الفرد خلبؿ رحمة حياتو بالعديد مف المراحؿ العمرية المختمفة التي تبدا بالمرحمة  

ولكؿ مرحمة مجموعة مف الاحتياجات والمشكلبت المرتبطة  ،لجينية وصولا الى مرحمة الشيخوخةا
خر ىى آ التى الشيخوخة بيا، وتتنوع القضايا والأدوار التى تتربط بكؿ مرحمة. وخلبؿ مرحمة

المراحؿ العمرية والتى ليا طبيعة خاصة بما يصاحبيا مف تغيرات جسدية وصحية ونفسية 
طبيعية الأدوار، ومعيا قد ينتاب بعض المسنيف الاحساس بالوحدة  واجتماعية وتغيرات أيضا فى

خروج عمى نتيجة تمؾ التغييرات وخصوصا أف تمؾ المرحمة يصاحبيا ال والاكئتاب وفقداف المعنى
 .اليـ عف الآباء وفقد شريؾ الحياةبناء وانفصالمعاش وتزوج الأ

تعتبر الشيخوخة آخر مرحمة مف الحياة تجعؿ كبير السف ىشا، ويتميز بانخفاض تدريجي و 
ومستمر في الأداء وفي الوظائؼ الجسمية والاجتماعية والنفسية قد يؤدي إلى ظيور أمراض 

تحديد العلبقة الخطية بيف السف والانحلبؿ الجسمي حظيت بالدراسة مف قبؿ عدد مف الباحثيف ل
والنفسي الخطير والحاجة إلى العناية الطبية والخدمات الاجتماعية وحدوث الموت ىذا مف جية، 
مف جية أخرى اىتـ عمـ الشيخوخة في الآونة الأخيرة بمفيوـ "الشيخوخة الناجحة" الذي يتضمف 

وتشير إلى الصحة الجسمية والاستمرار يجابية ة الإمظاىر عديدة، تشكؿ في مجمميا جودة الحيا
فييا بما في ذلؾ الميارات المعرفية وكذا الاستمرار في النشاط الاجتماعي وتحقيؽ الرضا عف 
الحياة. وىي تعتبر عوامؿ تحقؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى كبير السف. بالتالي يظير 

 تصور المرضي مقابؿ التصور الإيجابي لمشيخوخة.تصوراف متناقضاف لمشيخوخة، يتعمؽ الأمر بال
 ىو إنما سمبية، أـ كانتإيجابية  داث ومواقؼأح مف بو يمر ما فبأ شخصال اعتقاد أف
 شخصال ىذا لدى أف إلى شيرفيو، ي شارؾوم ذلؾ عف ؤوؿمسأنو و  صرفاتو،وت لأفعالو نتيجة
 بو يمر وما لو يحدث ما أفب افشعرالإنسجيدة. وعندما ي سيةنف صحةب يتمتع وبأنو أخلبقي حس
 إرادتو خارجأي خارجية،  سبباتوم تعود لعوامؿ انمإ سمبية أوإيجابية كانت سواء مواقؼ مف
 ؤولية،سبدرجة تحمؿ الم صؿتت أخلبقية أزمة سافالإن ىذا لدى أفىنا يمكف القوؿ  صرفاتو،وت
 سبباتيافم ستطيعحميا،لا يوالاجتماعية لأنو  شخصيةوالأزمات ال شكلبتالم مفيعاني  قد أنوو 

 مف أيلو دور فييا. بينما النمط الأوؿ،  سولي و،إرادت خارج -اعتقاده سبح –وكذلؾ حموليا 
عادةو  الحموؿ إيجاد عمى سيعمؿ ؤولية،سبالم شعورلديو   فذلؾ لأنو يرى أ بالتوافؽ، ساسالإح ا 
 ذاتيًايكوف  أف إـ ووى سببي،بالعزو ال سمىما ي اـأم نحف إذًا .حولو ومف لو يحدث فيما دور لو

ـو  صحي،ال وىو سموكو،و  أفعالوعمى  سافالإن سيطرةداخميًا يعبر عف   لا خارجيًا يكوف أف ا 
الإرادة  مسموب سافالذي يظير فيو الإن صحي،غير ال سببيوىو العزو ال فيو سياـ الإ لىإ سبيؿ

حيث  ضبط،وجية ال و؛سميتعمى ت صطمحأ بما يرتبط سببيال العزو ىذا. أمرهومغموب عمى 
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 صحةوفي ال الشخصي ذات الأثر في التوافؽ سانيةالإن شخصيةال أبعاد أحد الضبط تعتبر وجية
 .سيةالنف

 أو زيادة في سيط الو تمعب دور التي الشخصية المتغيرات أكثر مف الضبط وجية وتعد
 في اعتقادالفرد افي ضوئي يتحدد (خارجية /داخمية(الضبط لأنوجية ذلؾ الفرد، لدى الضغوط حدة
 الضاغطة المواقؼ مواجية ستطاعتو مدىا وبالتالي حولو، مف الأمور في التحكـ عمى قدرتو

 ىامًا دورًا خارجية تمعب أو داخمية كانت سواء الضبط وجية أف اتضح كما.حدتيا مف والتخفيؼ
 ,Bar-On) .حياتيـ في تغير مف عمييا يترتب الأفرادوما لدى العمؿ ضغوط تفاقـ مدى في

 الوسيط دور تمثؿ( الخارجية/الداخمية) الضبط وجية القولأف يمكف ذلؾ، عمى وبناءً  (2006
 إف حيث والشخصية، الاجتماعية الفرد حياة في النفسي التوافؽ سبمف منا قدر لتحقيؽ النفسي
 مف بأنواع لمقياـ يدفعو مما والقوى الخارجية، الضغوط مع ويتفاعؿ البيئة مع يتعامؿ الفرد

 عنيا. يرضى لا أو يرضى قد المتعددةالتي السموكيات
ونتيجة لما يمر بو المسف مف ظروؼ تزيد احتياجاتو النفسية البينشخصية وتعتبر اىـ 

 ,Joiner جينيور ويعرفبالعبء و  الاحتياجات النفسية البينشخصة تمايزا لدى المسنيف شعورىـ

وره بالاحباط نتيجة تمؾ وشع، يطيف بوبأنو تصورات الفرد أنو يشكؿ عبء عمى المح ((2009
ويتضمف الشعور بالعبء تشوىا معرفيا لدى الفرد في أغمب الحياف يدفعو لمتفكير أنو  .التصورات

 .عديـ القيمة وغير فعاؿ وأنو يؤثر سمبا عمى الآخريف وأف الآخريف سيستفيدوف مف موتو
للآخريف وأف حياتو  نافع ويتناب المسف نتيجة ليذا الشعور الاحساس بأنو عاجز وغير 

لمشعور باليأس وقد  وموتو تتساوي لدى المحيطيف بو مما يؤثر عمى حالتيـ النفسية ويقودىـ
 يتطور الأمر للبصابة بالاكتئاب.

كما يصؼ جنيور نوع آخر مف الاحتياجات النفسية لممسنيف وىو الشعور بعدـ الانتماء 
ا ينتموف لجماعات العمؿ كما أف ابنائيـ قد ، فيـ لـ يعودو ة بيـلأي مف الجماعات المحيط

  .العزلةحدودة مما يعزز شعورىـ بالوحدة و انفصموا عنيـ وأصبحت علبقاتيـ الاجتماعية م
ومع كؿ ىذه المعاناة التي يعيشيا المسف إلا أف وجود علبقات اجتماعية داعمة وشبكة 

يرىما تسيـ بشكؿ ايجابى فى علبقات اجتماعية فى حياتو سواء مف الاسرة أو الاصدقاء أو غ
في تحسيف  تحسيف حياة المسف حيث تقوـ المساندة الاجتماعية فى حياة المسنيف بدور جوىري

وحدة النفسية، فقد أشارت دراسة )صفاء تخفؼ مشاعر القمؽ والمستوى الصحة النفسية و 
وحدة النفسية وتقوـ ( إلى أف المساندة الاجتماعية ترتبط سمبيا بكلب مف القمؽ وال1339إسماعيؿ، 

أف ( 1333 ،كريمة سيدوكشؼ كذلؾ دراسة ) بدور معدؿ فى العلبقة بيف القمؽ والوحدة النفسية.
نماط المساندة المختمفة تنبئ بجودة الحياة المرتبطة بالصحة النفسية. وكشؼ دراسة كلب مف أ
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خة الناجحة، وكشفت ( إلى ارتباط المساندة الاجتماعية بالشيخو 1332ايماف محمد وعماد رزؽ، )
أف الدعـ مف الاصدقاء ينبأ عكسيا  (Bulbul, A& Izgar, H(2017) دراسة ىولينجورث

الاجتماعية تعد عامؿ معدؿ فى العلبقة بيف العبء المدرؾ  بالتفكير الانتحاري، وأف المساندة
 والتفكير الانتحارى.

 : مشكمة الدراسة
فرغـ ، اىتمت بالمسنيف وبالشيخوخة الناجحة العربية التي لاحظ الباحث ندرة في الدراسات

زيادة أعداد المسنيف في المجتمع المصري إلا أنيـ لـ يمقوا اىتماـ الكثير مف الباحثيف في المجاؿ 
المجتماعات الغربية  وىذا عمى عكس الدراسات في، النفسي مقارنة بغيرىـ مف الفئات العمرية
سواء لدراسة احتياجاتيـ النفسية أو تقديـ برامج إرشادية التي تولي ىذه الفئة الكثير مف الاىتماـ 

 متخصصة ليـ. 
وبمراجعة الدراسة السابقة التي اىتمت بمرحمة المسنيف لاحظ الباحث الاىتماـ بالحاجات 

وقد أشارت ىذه ( Reyes, L. (2004) التي تساعد في ايجاد الشيخوخة الناجحة ومنيا دراسة
فسية الأكثر أىمية لممسنيف تتضمف )الشعور بمساندة ودعـ الدراسات إلى أف الحاجات الن

حيث تبرز ىاتيف  المحيطيف وبعض العوامؿ الشخصية التي تساعده في رضاءه عف نفسة(
بالعبء وأنو أصبح عالة عمى الآخريف مع  ، فشعور المسفلحاجتيف بدرجة كبيرة لدى المسنيفا

توقعات  ز شعوره باليأس الذي يتضمف وجودقد يعز  عدـ انتمائو لأي مف الجماعات المحيطة بو
 ويعد الشعور باليأس أحد أعراض الاكتئاب.، ياـ القادمة فى حياتوقبؿ والأسمبية لديو تجاه المست

ذا اشتدت درجة الاكتئاب وزادت حدتو قد يفكر المسف في الانتحار لمتخمص مف حياتو ومعاناتو  وا 
الانتحار. وىنا يتضح دور المساندة الاجتماعية وقد لا يقؼ الأمر عند مجرد التفكير فيحاوؿ 

ؼ معاناتو وتقميؿ شعوره باليأس التي يقدميا المحيطيف بالمسف لاشباع احتياجاتو النفسية وتخفي
خارجي(  –الاحباط. ولذا تيتـ الدراسة الحالية بفحص العلبقة بيف وجية الضبط )داخمي و 

 اجحة.والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بالشيخوخة الن
 ويمكف صياغة مشكمة الدراسة فى التساؤؿ الآتى:

وجهة الضبط المساندة الاجتماعية لدى  التنبؤ بالشيخوخة الناجحة من خلال ما مدى امكانية 
 :ويتفرع منو التساؤلات التالية المسنين؟

 ما العلبقة بيف وجية الضبط والشيخوخة الناجحة لدى المسنيف؟ -
 جتماعية والشيخوخة الناجحة لدى المسنيف؟ماالعلبقة بيف المساندة الا -
ما الفروؽ بيف خصائص المسنيف في الشيخوخة الناجحة وفقا لمتغيرالنوع ومكاف الاقامو  -

 وطبيعة العمؿ؟
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 هداف الدراسة: أ
 –)داخمي  أفراد العينة مف المسنيف عمى مقياسي وجية الضبط درجات ابيف تحديد العلبقة - 3

 لممسنيف. ة( والشيخوخة الناجحخارجي
مف المسنيف عمى مقياسي المساندة الاجتماعية  علبقة بيف درجات أفراد العينةتحديد ال -1

 .والشيخوخة الناجحة لممسنيف
 خارجي( –وجية الضبط _داخمي  مف خلبؿ بالشيخوخة الناجحة التنبؤ فحص امكانية -0

 لممسنيف.المساندة الاجتماعية و 
 :أهمية الدراسة

كبار السف و  تنبع أىمية الدراسة الحالية مف اختيارىا لعينة المسنيف الأهمية النظرية: -
حيث لـ تمقى ىذه العينة اىتماـ الكثير مف الباحثيف وخصوصا في الدراسات العربية مقارنة 

رغـ أىمية ىذه العينة نظرا لزيادة عددىـ في المجتمع ومع ، بغيرىا مف الفئات العمرية الآخرى
ة لطبيعة ما يمروف بو مف تغيرات نفسية وصحية واجتماعية تظير اختلبؼ حاجاتيـ النفسي

الدراسات النفسية التي تساعد في تقديـ خدمات ة مف المجتمع لمزيد مف الأبحاث و حاجة ىذه الفئ
 ارشادية مناسبة ليـ في ضوء فيـ احتياجاتيـ وظروفيـ النفسية.
( خارجي –ة الضبط )داخميكوجي كما تنبع أىمية الدراسة مف تناوليا لمتغيرات نفسية

والمساندة الاجتماعية واشيخوخة الناجحة وكميا متغيرات جوىرية لفيـ ىذه المرحمة العمرية 
  ومحاولة توجيو الخدمات النفسية التي تحتاجيا ىذه الفئة مف المجتمع.

مف العامميف في المجاؿ النفسي  يستفيد مف نتائج ىذه الدراسة كؿ: التطبيقية الأهمية -
جتماعي لرعاية كبار السف والمرشديف النفسييف والباحثيف في الارشاد النفسي لممسنيف حيث الاو 

يرجى اف تساعد نتائج الدراسة في فيـ الاحتياجات النفسية لممسنيف وتقديرىـ لشعورىـ باليأس 
 والمساندة الاجتماعية المقدمة ليـ ومدى اسياميـ في ايجاد الشيخوخة الناجحة التي تجعؿ لدييـ

 الرضا عف حياتيـ وشعورىـ بالسعادة في ىذة المرحمة.
 :لمفاهيم الدراسة والدراسات السابقةالإطار النظري 

 يضبط ضبطوو  ، ضبط عميوضبط، الضبط: لزوـ الشيء وحبسو لغة: :مفهوم وجهة الضبط ،
.لضبط لزوـ الشيء اؿ يفارقو في كؿ، و قاؿ، اضبطا وضابطة و   ضبط الشيء حفضو بالحزـ

  (3991 منظور،ابف )
البناء الشخصي الذي يدرؾ بو الفرد قدرتو في التحكـ   Shojase, 2014)يعرفيا شوزر ) 

 .في أحداث الحياة أو البيئة، والذي يقسـ لمركزي ضبط داخمي وخارجي"
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ؿ جياز لبالتحكـ في المجاؿ التقني يتـ مف خو  التحكـ، و التحكـو  الضبط يعني المر اقبة
، ماديةو  وىذا المكاف ذو طبيعة ىندسية، لمصدر يشير إلى محؿ أو مكافا، و الضبطو  لممراقبة

الضبط يمكف أف يأتي مف الداخؿ أو مف الخارج  لأفو ، يمكف قبولو في مجاؿ السموؾ لاىذا أمر و 
ىؿ  :وفؽ عندئذ أف نقوؿلأا، و يكوف في محؿ أو مكاف بؿ يكوف مف مصدر لافإنو في الحالتيف 

يكوف ىو الذي   مصدر الضبط)عمى ىذا فإف مصطمح ، و جيمصدر الضبط داخمي أـ خار 
 (3990، صفوت فرج)ختيار الذي أخذ بو لاىو نفس ا، و لتو السيكولوجيةلايضفي عمى المفيوـ د

 .جنبيةلاالترجمة الحرفية لممفاىيـ او  بيذا نتحرر مف أسر الصياغةو 
فرد في مختمؼ لاء الما لو مف قدرة عمى التنبؤ بأد، مركز الضبط سمة مف سمات الشخصية

لو يمكف تحديد المكونات البارزة لتوضح لبومف خ، نو يحدد مصادر توقعاتوأكما ، المواقؼ
ذلؾ بناء و  او فشمو، ما يرتبط بو مف نتائج في اعمالو في ضوء نجاحوو  قة بيف سموؾ الفردلبالع

 عمى سموكوص النتائج بناء لباستخو  تحقيؽ أىدافوو  بذؿ مجيود أكثر، و عمى مستوى قدراتو
  (1330 ،وعقيؿ جعفر كامؿ(. تحديد قراراتو التي يصؿ إلييا بناء عمى السموؾو 

حداث في حياتو تبدأ بنتيجة الايشير موضع السيطرة إلى درجة التي يرى فييا الفرد  كما
 قة سببية بالنتائج الناتجة ،و يقاؿ اف المرء لديولبأفعالو، عندىا يكوف ىناؾ توقع كبير لو ع

  (maria ann larsen, 2018) حكـ داخميموضع ت
  :عوامل مؤثرة في وجهة الضبطال

  :المعاممة الوالديةأساليب -3 
رية التي يعيشوف فييا ومف بينيا سلاطفاؿ الذاتية تأثيرا كبيرا بالبيئة الأفاىيـ اتتأثر م

 دي الذي يعتميجابالاالمعاممة الوالدية، فقد أكدت العديد مف الدراسات عمى أف السموؾ أساليب 
ة في التنشئيجابية لإاساليب الأغيرىا مف و  عتماد عمى النفسلااو  ؿلبستقلااو  التدريبو  الرعاية

حيث توصمت بعض  .يجابيا مع تطور مفيوـ الضبط الداخمي لدى االفردإترتبط ارتباطا 
اد في عتقلابيف او  بناءالاالمعاممة كما يدركيا أساليب قة بيف لبالدراسات التي تناولت الع

الطمأنينة تحرؾ دوافعو و  مفلأحساس بالالى أف المعاممة الوالدية التي توفر لمطفؿ اإالضبط، 
جرأة تطور لديو و  حداث في البيئة الخارجية بحريةلااو  حتكاؾ مع المواقؼلااو  التجريبو  لمتعمـ

المواقؼ أما الطفؿ الذي يترؾ دوف رعاية مف قبؿ الوالديف في مواجية ، اعتقادات ضبط داخمية
يطور اعتقادات و  يشعر بعدـ الكفاءة في مواجية المواقؼ الخارجيةو  البيئية فيفقد الثقة بالنفس

 متعصبة أو توقعات ضبط خارجية. 
 :الجنس -0

قد أقر أف الفروؽ بيف و  لقد كانت أوؿ اشارة لوجود الفروؽ بيف الجنسيف في الضبط
 لاإحصائية، لالة الاتصؿ الى حد الد لـو  الخارجي، كانت ضئيمة -الجنسيف في الضبط الداخمي
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أف ىناؾ فروؽ في الدرجات عمى  ((Strickland 1989في دراسة واحدة فيما رأت ستيركالند
 .ى الجنس دوف أف تحدد وجية الفروؽمقاييس الضبط ترجع ال

  :قتصاديلااو  جتماعيلاالمستوى ا-0 
قد أكدت و  رة في وجية الضبطقتصادي مف العوامؿ المؤثلااو  جتماعيلايعتبر المستوى ا

التي أوضحت أف وجيت الضبط يرتبط ارتباطا ( وروتر -بارتؿ) ذلؾ نتائج الدراسات مثؿ دراسة
 قتصاديالافراد مف ذوي المستوى لاقتصادي، حيث كاف الااو  جتماعيلاايجابيا بالمستوى ا

ف ذوي المستوى فراد ملاجتماعي المنخفض يميموف الى الضبط الخارجي، وذلؾ عمى عكس الااو 
، عبدالقادر ناضر) وا يميموف الى الضبط الداخمي.نجتماعي المرتفع حيث كالاقتصادي الاا

1330) 
 :بعاد وجهة الضبطأ

 :وجهة الضبط الداخمي -1
أو السمبية في بيئتو أو في عالمو يجابية لإحداث الااعتقاد الفرد بأنو يستطيع أف يقرر ا"

عماؿ التي يقوـ بيا، كما تشير إلى للبداث نتيجة منطقية حلاالخاص، وكذلؾ اعتقاده بأف ىذه ا
لى اعتقاده بوجود حب ووضوح في البيئة الخارجية،  شعوره بالتمكف والفعالية والسيطرة عمى بيئتو وا 

 .حداث التي تجري في بيئتو أو عالمو"لابحيث يقبؿ المسؤولية عف ا
حداث التي لامصيره ويقرروف اعتقاد الفرد بأف أصحاب النفوذ أو السمطة يتحكموف في ا

تجري في بيئتو، أو في عالمو الشخصي كما يشير إلى شعور الفرد بالعجز وضعؼ المسؤولية 
الصدفة ىي و  عتقاد بأف القوى الغيبية مثؿ الحظلاالشخصية عف نتائج أفعالو الخاصة، وكذلؾ ا

 (1330 ،)سرور "والسمبيةيجابية لإحداث الإالتي تتحكـ في ا
 (Miles, Stapinski & Culpin,2015) مايمز، ستابينسكي، كولبيف سةرادأشارت 

الخارجي والتعرض لمضغوط الاجتماعية والاقتصادية  الداخمي/ والتي تناولت تأثير مركز التحكـ
 2230الدراسةعدد عينة  وخطر الإصابة بالاكتئاب في عمر الثامنة عشرة سنة ببريطانيا، بمغ

تقييـ باِستخداـ المقابمة السريرية لمضغوط الاجتماعية والاكتئاب مشاركًا مف الجنسيف، وتـ ال
،  (Cnsie)ومقياس مركز التحكـ نوفسكي وستريكلبند (CIS- R:Lewis, 1994) مف المستمدة

موجب في ارتباط الضغوط الاجتماعية والإقتصادية  وجود تأثير داؿ الدراسةوأوضحت نتائج 
 .بمركز التحكـ الخارجي والاكتئاب

 ,Sullivan, Thompson & Kounail) (سوليفاف، تومبسوف، كونيلب دراسةد أشارت وق

ؾ الاجتماعي ار الخارجي والإد مركز السيطرة الداخمي/ التي ىدفت لمعرفة الِارتباط بيف (2017
السابعة وحتى  وح مفار )بأعمار تت 3391 (والجانب النفسي، وقد أجريت عمى عينة بمغت
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، وأسفرت النتائج عف وجود (CNSIE) واستخدـ مقياس مركز التحكـالسادسة عشرة بأمريكا، 
بات في الجانب النفسي لدى ار ف مركز السيطرة الخارجي والاضطإحصائيًا بي علبقة ارتباطية دالة

 .ىقيف تؤدي لخطر الِاكتئاب بدرجة أكبرار الم
ضبط الخارجية العلبقة الارتباطية بيف وجية ال (Plattner, 2019) بلبتنر راسةوتناولت د 

أعمارىـ ما بيف العشرة سنوات إلى  تترواجطالبًا  (333)  مكونة والاكتئاب، وأجريت عمى عينة
وجود علبقة  الدراسةواتضح مف  العشريف سنة بأفريقا الجنوبية، تـ استخداـ مقياس بيؾ للبكتئاب،

وجود  الدراسةمف  واتضح ئابارتباطية طردية دالة إحصائيًا بيف وجية الضبط الخارجية والاكت
 .علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيًا بيف وجية الضبط الخارجية والاكتئاب

  :Social Support المساندة الاجتماعية -ثانياً 
تُعد بدايات ظيور مصطمح المساندة الاجتماعية حديث النشأة نسبياً فى مجاؿ العموـ 

 المفيوـ فى إطار تناوليـ لمفيوـ العلبقاتالإنسانية، وذلؾ عندما تناوؿ عمماء الاجتماع ىذا 
 الاجتماعية، حيث صاغوا مصطمح شبكة العلبقات الاجتماعية.

تعد المساندة الاجتماعية أحد المتغيرات اليامة التى تساعد الأفراد عمى مواجية  كما
الضغوط، فإدراؾ الفرد لوجود مصادر لممساندة متاحة حولو ورضاه عف تمؾ المساندة تساعده 

 مى الصحة النفسية ومحاولة استغلبؿ تمؾ المصادر فى مواجية ما يواجو مف تحديات.ع
ف لـ  وفى ضوء ىذا الفيـ فإف المساندة الاجتماعية تُعد ظاىرة قديمة قدـ الأنساف نفسو، وا 
ييتـ بيا الباحثوف إلا مؤخراً بعدما لا حظوه مف آثار ىامة ليا في مواقؼ الشدة والاجياد النفسي 

محمد محروس الشناوى، والشدائد أو المواقؼ العصيبة. ) وـ بو مف تخفيؼ لنتائج الضغوطوما تق
 (3994، محمد السيد عبد الرحمف

ويمكف تعريؼ المساندة الاجتماعية عمى إنيا تقديـ المساعدة والراحة للآخريف، لمساعدتيـ 
نشأ مف أى علبقة بيف مواجية الضغوط البيولوجية والنفسية والاجتماعية، والمساندة قد ت عمى

اثنيف مف الأشخاص فى شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد، والتى تتضمف مقدمى الرعاية أو أفراد 
ساندة، وقد العائمة أو الأصدقاء أو الجيراف أو المؤسسات الدينية أو الزملبء أو مجموعات الم

تقديـ المشورة(، والمساندة المادية جرائية )مثؿ القياـ بالأعماؿ المنزلية، أو تتخذ شكؿ المساعدة الإ
التى تنطوى عمى تقديـ الماؿ أو المساعدات المادية الآخرى، والمساندة العاطفية التى تسمح أو 

 .(A.P.A,2015) تتيح لمفرد الشعور بأنو مقبوؿ وذو قيمو ومفيوـ
مع  التواصؿ الداعـ الإيجابي»اعية بأنيا المساندة الاجتم Malone, 1995)) مالوف عرؼ

و مُقدر ولو قيمة الآخريف، فيي تعد مظيراً لمعلبقات بيف الأفراد تؤدي بالمتمقي إلى الاعتقاد بأن
 .«مف قبؿ الآخريف
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مقدار ما يتمقاه الفرد مف دعـ » تعريفاً لممساندة بأنيا  (1330)وقدـ شعباف رضواف،  
أحداثاً أو مواقؼ يمكف وجداني ومعرفى وسموكي مف الآخريف في بيئتو الاجتماعية عندما يخبر 

 .أف تثُير المشقة لديو
درجة اندماج الأفراد فى شبكة العلبقات الاجتماعية  وتعرؼ المساندة الاجتماعية بأنيا 

والمساندة المدركة المتاحة أو التفاعلبت التى تحدث بيف مقدمى المساندة والمتمقيف التى غالبا ما 
 (Vanglist, 2009, p46) مبية لمضغوط.تجعؿ الأفراد قادريف عمى تحمؿ الآثار الس

 أهمية المساندة الاجتماعية:  -
المساندة الاجتماعية تؤثر بطريقة مباشرة عمى سعادة الفرد عف طريؽ الدور الميـ الذي  -3

 . حينما يكوف مستوى الضغوط مرتفعا تمعبو
داث الموثؽ بيـ ليا أىمية رئيسية في مواجية الأح الآخريفالمساندة الاجتماعية مف   -1

د عواقب ىذه الأحداث أف المساندة الاجتماعية يمكف أف تخفض أو تستبعو  الضاغطة
 . عمى التحصيؿ

المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى المقاومة والتغمب عمى الإحباطات   -0
 (. 3923)عبد الوارث الرازحي:  .ادراً عمى حؿ مشاكمو بطريقة جيدةوتجعمو ق

بيف أفرادىا  والألفةالذي ينشأ وسط أسرة مترابطة تسود المودة ويشير إلى أف الطالب  -4
ولديو صفات قيادية لذا نجد أف المساندة  ةالمسؤولييصبح الطالب قادراً عمي تحمؿ 

قدرة الطالب عمي مقاومة الإحباط وتقمؿ مف المعاناة النفسية في  الاجتماعية تزيد مف
 (. 1331: سميمافأميف عمي  ،حياتو الدراسية. )صلبح أحمد مراد

 أنواع المساندة: -
 فمن حيث المصدريمكف تصنيؼ أنواع المساندة الاجتماعية طبقاً لمصدرىا أو محتواىا،  

تتضمف كؿ المصادر المحيطة بالفرد والتى تقدـ لو الدعـ وقت الأزمات مثؿ الأسرة أو 
مف المساندة  تتضمف كلب ومن حيث المحتوىالأصدقاء أو رجاؿ الديف أو مؤسسات المجتمع، 

 الوجدانية والمساندة التقديرية والمساندة المعموماتية والمساندة الاجرائية.
  :فيلمساندة الاجتماعيةمن حيث المحتوى انواع وتتحدد أ

ىى أحساس الفرد أنو محاط بالحب و  :Emotional support المساندة الوجدانية -3
 والرعاية مف قبؿ الجماعة التى ينتمى إلييا.

ىى مساعدة الفرد عمى تعميؽ إحساسو بأنو و  :Esteem support التقدير مساندة  -1
مقبوؿ مف الآخريف، ولديو مقومات التقدير الذاتى مف المحيطيف بو، وىذا يعطيو 

 الإحساس بالقيمة الشخصية، واحتراـ الذات.
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وىى إمداد الفرد بالمعمومات التى  :Information support المساندة بالمعمومات -0
رشاده.تفيده   فى حؿ مشكمة صعبة، أو مف خلبؿ إسداء النصح لو، أو توجييو وا 

وىى تقديـ المساعدات المادية وقت  :Instrumental support المساندة الإجرائية -4
 حاجة المتمقى ليا، أو تقديـ الخدمات العينية لتخفيؼ أعباء الحياة )عمى عبد السلبـ،

1333 ،33 ،02- 09.) 
 :ةبعاد المساندأ -

 اندة الانفعالية وتتضمف توفير المودة والتأييد.المس .3
 المساندة الاقتصادية وتتضمف تزويد الفرد بالخدمات والمساعدات المباشرة. .1
المساندة المعرفية وتتمخص بتقديـ النصائح وتوجييات تساعد الفرد في حؿ مشكلبتو  .0

 (.1330،وتعطيو تغذية راجعة عف سموكو. )منى عمي 
 :ماعيةأدوار المساندة الاجت

تقوـ المساندة الاجتماعية بدور حيوى فى حياة الأفراد وتحسف مف مستوى صحتيـ النفسية  
سواء كانوا يمروف بصعوبات أو سوء توافؽ فى حياتيـ أـ لا فالمساندة لايقتصر دورىا فقط عمى 
المواقؼ الضاغطة وتحسيف قدرة الأفراد عمى مجابتيا ولكف وجودىا بشكؿ عاـ يحسف مف معنى 

  :ىيولممساندة عدة أدوار ، حياتيـ
يتمثؿ فى أف الأفراد الذيف لدييـ علبقات اجتماعية متبادلة مع الآخريف، : الدور النمائى -3

يسير ارتقاؤىـ فى اتجاه السواء، ويكونوف أفضؿ  -ويدركوف أف ىذه العلبقات موضع ثقة 
 .(0، 1333 )عمى عبد السلبـ، فى التمتع بالصحة النفسية.

تتمثؿ الوظيفة الوقائية فى أف الأفراد الذيف لدييـ اعتقاد بأف ىناؾ مساندة  وقائى:الدور ال -0
متاحة ليـ إلى إدراؾ الخبرات الضاغطة عمى أنيا أقؿ ضغطا مف الذيف لا يعتقدوف ذلؾ. 
وتؤدى المساندة دورا وقائيا مف خلبؿ تحذير الأفراد قبؿ حدوث الحدث مما يجعميـ قادريف 

أو تجنبو أحيانا، وأيضا عف طريؽ تقديـ دعـ وتشجيع للؤفراد عمى احتراـ  عمى الاستعداد لو
 المواقؼ الضاغطة وثذاتيـ مما يجعميـ يشعروا بثقة أكبر عند تحد

(Vanglist,2009,46-47).  
الأفراد عمى  وتعتمد قدرة، مف الحياة التي يعيشيا أي فرد تعد الضغوط جزء العلاجى: الدور  -0

وتتضمف عممية التقييـ المعرفى ، مى كيفية تقيميـ المعرفى لمضغوطعمع الضغوط التوافؽ 
إلى التقييـ  تقييم الحدثيشير حيث عنصريف ىما تقييـ الحدث وتقييـ المصادر عمى التوالى 

تقييـ القدرة  تقييم المصادرب يقصد لمحدث ىؿ يتضمف تيديد أو ضرر أـ تحدى، بينماالبيئي 
أنيا متاحة نفسيا ضد الفرد مصادر المتاحة أو التى يعتقد عمى المواجية مف خلبؿ تقييـ ال

. وتمعب الضغوط مواجية الاخطار أو الاضرار التى يواجييا. تمؾ ىى الخطوة الاولى فى 
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فعممية المساندة لا تغير الضغط ، مواجية الضغوطالمساندة الاجتماعية دور رئيسيا فى 
 .(Krause& Markides,1990)كيفية مواجيتو  ولكف تركز عمى

 النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية:
  :Social exchange نظرية التبادل الاجتماعى -3

لتفسير العوامؿ الدافعة  Thibeut & Kelleyصاغ تمؾ النظرية كؿ مف سيبوت وكيمى 
للبنضماـ لمجماعة، وتشير تمؾ النظرية إلى أف العلبقات أو التفاعلبت الاجتماعية تميؿ إلى أف 

وف بدافع الرغبة فى تحقيؽ أكبر قدر مف الفوائد وتقميؿ التكمفة مف خلبؿ السعى لتبادلات مثمرة تك
وتجنب الأشياء غير المرغوبة. ويرى أصحاب ىذه النظرية أف التبادلات الاجتماعية التى تدرؾ 

والنجاح فى حؿ المشكلبت ومواجية يجابية بشكؿ عاـ تعزز النظرة الإإيجابية عمى أنيا 
غوط، وتتضمف أيضا التفيـ والقدرة عمى إقامة حوار والتقدير، وترتبط بانخفاض القمؽ الض

 (.Bertera,2005,p35والاكتئاب )
ويشير أسامة أبو سريع إلى أف الفرد فى ضوء تمؾ النظرية يقيـ الإشباعات التى يحصؿ 

لأدنى مف ويتمثؿ فى تحديد الحد ا المحك الشخصىعمييا مف الجماعة فى ضوء محكيف ىما: 
بيف البدائؿ ويعنى المقارنة بيف  ومحك المقارنةالإشباع مف خلبؿ العضوية فى الجماعة 

الإشباعات التى يحصؿ عمييا مف علبقات معينة بالإشباعات التى يمكف أف يحصؿ عمييا مف 
 خلبؿ علبقة أخرى بديمة. ويسعى الفرد لمعلبقة التى تحقؽ لو إشباعا أكبر) فى ماجدة حسيف،

1339 ،100.) 
 نظرية التعمق الوجدانى: -0

تقوـ ىذه النظرية عمى افتراض أف الإنساف جُبؿ عمى البحث عف مختمؼ أشكاؿ التعمؽ 
المقدمة مف الآخريف. وتيتـ نظرية التعمؽ بالروابط والعلبقات التى تنمو بيف الوليد والقائميف عمى 

فؿ بالمساندة والآمف. وطبقا لبولبى رعايتو خلبؿ مراحؿ حياتو والذيف تكوف ميمتيـ تزويد الط
Bowblly  ،فإف أسموب التعمؽ نمط ثابت فى الشخصية يتـ إدراكو معرفيا وسموكيا ووجدانيا

لى ثبات سموؾ التعمؽ وتأثيره عمى الطريقة التى يرتبط بيا الأشخاص إحيث أشارت الدراسات 
 ى مرحمة الطفولة.بعضيـ ببعض، وتتشابو ىذه العلبقات مع تمؾ التى كانت موجودة ف

حيث وجد أف الأفراد الذيف ينتموف إلى النمط الآمف يبحثوف عف المساندة فى أوقات 
الحاجة إلييا ويعتمدوف عمى إستراتيجيات بناءة فى التعايش وتنظيـ انفعالاتيـ مف خلبؿ التركيز 

ضافة إلى أنيـ عمى المشكمة، كما يممكوف قدرا كبيرا مف المساندة المتاحة ليـ مف عائلبتيـ بالإ
يكونوف أكثر إدراكا لممساندة الاجتماعية المتاحة فى أوقات الحاجة. أما الأشخاص الذيف ينتموف 

، وأقؿ بحثا عف المساندة وذلؾ لاعتمادىـ عمى ـإلى النمط المتجنب فإنيـ أقؿ تنظيما لانفعالاتي
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الميارات الاجتماعية  أنفسيـ وخوفيـ الشديد مف رفض الآخريف ليـ، ويفتقد أصحاب ىذا النمط
فى عزة عبد لما ىو متاح مف مساندة بالفعؿ ) اللبزمة لتفاعميـ وىذا يؤدى إلى عدـ تقديرىـ الجيد

 (.93 -22، 1333 الكريـ،
 نموذج الأثر الرئيسي لممساندة الاجتماعية: -0

ني في بيئتو الاجتماعية بمع بالآخريفالمسػاندة الاجتماعية في ضوء وقوة علبقات الفرد 
درجة التكامؿ الاجتماعي لمطالب أو حجـ وتركيب الشبكة الاجتماعية لمطالب بأنيا قد ترفع مف 
مستوى التحصيؿ الدراسي بتقديـ أدوار ثابتة باعثة عمي المكافأة والارتقاء بالسموؾ الدراسي 

 والإبقاء عمي أداء ثابت خلبؿ فترات التغير السريع.
 النموذج الوقائي )المخفف(:  -4

مف خلبؿ المساندة  ،تبر المساندة الاجتماعية أحد المتغيرات الدراسية الاجتماعية المعدلةتع
والمتمثمة في العلبقات الدافئة  ،الاجتماعية التي يتمقاىا الطالب مف إعطاء أسرتو وأصدقائو

 ،أميف عمي سميماف) الحميمة تقؿ نسبة الطلبب الذيف يتعرضوف بضعؼ التحصيؿ الدراسي.
3991.) 

 :الشيخوخة الناجحة -االثً ث
ظؿ الاىتماـ بالشيخوخة الناجحة عالياً عبر العقود المتعاقبة حتى بمغ ذروتو مرة أخرى في 

في « Kahn & Roweكاىف ورو »العشريف مع صدور مقاؿ الباحثاف الثمانينات مف القرف 
خاص يُعد مف مجمة العموـ والتي بمورا فيو رؤيتيما عف مفيوـ الشيخوخة الناجحة في نموذج 

أشير النماذج التي اىتمت بوصؼ الشيخوخة الناجحة واعتمدت عميو العديد مف الدراسات 
مفيوـ مركب يتألؼ مف » اللبحقة لو لسنوات عدة، وقد عرؼ الباحثاف الشيخوخة الناجحة بأنيا 

اط تفع ،والانخر غياب المرض والعجز، الأداء الجسدى والمعرفى المر  :ثلبث مكونات رئيسية ىي
   (Rowe, 1987. )«الفعاؿ في الحياة

يتألؼ مف ثلبث » إلى تعريؼ ىذا المفيوـ في ضوء كونو  Chuan, 2005وذىب تشاف 
مؤشرات أساسية أحدىـ بدنى والثاني نفسي والثالث اجتماعى، ويتمثؿ المؤشر البدنى لمشيخوخة 

ى وجود وظائؼ الناجحة في غياب المرض أو الضعؼ البدنى، ويشتمؿ المؤشر النفسي عم
معرفية سوية لدى الفرد وغياب الاكتئاب، ويتضمف المؤشر الاجتماعي كؿ مف المساندة 

 .«جيدة والمشاركة في انشطة إنتاجيةالاجتماعية ال
تمؾ العممية التي نستطيع مف خلبليا السيطرة عمى »بأنيا  Hill, 2005ويُعرفيا ىيؿ 

دـ، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ اكتشاؼ المعنى لحياتنا في خبراتنا الخاصة التي نمر بيا في العمر المتق
رية التي تحدث في مرحمة ىذه المرحمة حتى نتمكف مف تجاوزوتخطى ىذه العمميات التدىو 

 .«الشيخوخة
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تمؾ العممية التي يتقدـ بيا الأفراد بنجاح في » بأنيا  Kelly, 2007كما يعرفيا كيمى 
 بيئة والظروؼ المتغيرة في مرحمة الشيخوخة محاولاتيـ لتقديـ تناسب أفضؿ بينيـ وبيف ال

 وتتميز الشيخوخة بمجموعة مف المظاىر أىميا:
 .ىبوط الحيوية، أي تدني القدرة عمى الحياة نتيجة تدني نشاط القوى الحيوية 
 .البطء في الوظائؼ وانخفاض عاـ في نشاطيا 
 .جفاؼ الأنسجة الدماغية  .الضمور العضمي 

ف تؤدي إلى عرقمة تدريجية للئمكانيات التكيفية لمفرد المسفّ. وىذه الأعراض مف شأنيا أ
 .ووبيذا المعنى، فإف الشيخوخة تترجـ الصورة المعاكسة لمنم

عمى  (Henriette Blosh (2007). Lafon. C (2008) ,أكد العديد مف الباحثيف )كما 
تحديات معرفية  وجود ارتباط بيف التوظيؼ المعرفي والشيخوخة الناجحة، يمارس كبار السف

معقدة عف طريؽ تعمـ ميارات تؤثر عمى العمميات العقمية لدييـ فيي تثير الاشتباكات العصبية 
حتى إف رفض كبار السف تعمـ التكنولوجيا الحديثة قد  (Letonturier. P (2007)لمنورونات )

 يزيد مف تدىور الحالة المعرفية حسب عمماء الأعصاب.
ركز التحكـ المرغوب فيو يرتبط إيجابيا بالدافعية المحددة ذاتيا بينت دراسات أخرى بأف م 

(Vallerand & O’connor, 1989،)  يتعمؽ الأمر بتقييـ معرفي يتيح إمكانية ممارسة
وبالتالي يشكؿ تنشيط الخلبيا العصبية عممية  (.Guay et al, 1995الاختيارات، كما جاء في )

لتطورات التكنولوجية المستمرة ويمجؤوف إلى استعماؿ ضرورية تجعؿ كبار السف يتوافقوف مع ا
البطاقات البنكية الآلية والياتؼ النقاؿ إلى جانب الإنترنت، ىو تعامؿ يحمؿ تأثيرا مزدوجا ومنو 
تحقيؽ الحاجات بكؿ استقلبلية والاستمرار في التنشيط المعرفي بالتالي التوافؽ مع متطمبات 

 الحياة.
بر المشاركة في نشاطات منتجة والتبعية الاجتماعية المتبادلة مف عوامؿ : تعتالالتزام الاجتماعي

الشيخوخة الناجحة، يمعب الحفاظ عمى العلبقات الاجتماعية دورا في تقدير نوعية الحياة لدى 
( أىمية ىذه العلبقات وبشكؿ خاص العلبقات مع 3993) Farquharكبار السف، بينت دراسة 
نوعية الحياة بنفس درجة الحالة الصحية المرضية، ىي نتيجة تدؿ عمى  الأبناء والعائمة في تقدير

مطالب  (.Moliner et al, 2008وجود أبعاد اجتماعية في تصور نوعية الحياة، كما جاء في )
 النمو لمرحمة الكبر في:

أنشطة سف داخؿ وخارج منزلو والبحث عف مراجعات أساسية للؤدوار التي كاف يقوـ بيا الم -
 ؽ.ؿ العمؿ الذي كاف يستنفذ الجزء الرئيسي مف وقتو في السابتحؿّ مح

 .القياـ بالواجبات الاجتماعية والوطنية -
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 .وضع ترتيبات معيشية جديدة تتناسب والوضعية الصحية الحالية والدخؿ المحدود -
 .التوافؽ مع انفصاؿ الأبناء - .لتوافؽ مع حدث وفاة أحد الزوجيفا -
 ئات العمرية.الانتماء إلى أفراد مف كؿ الف -

تتطمب ىذه المطالب مف كبير السف تعديؿ حياتو وفقا لحالتو الصحية والاجتماعية 
عادة تقدير الظروؼ  والاقتصادية التي يعيشيا بعد التقاعد، يتطمب الأمر إيجاد مصادر بديمة وا 
ت الحياتية والأىداؼ الشخصية بيدؼ التكيؼ مع الوضعية الجديدة. يعتبر الحفاظ عمى العلبقا

 ,Gusse & Masesar)العائمية وعلبقات الصداقة لدى كبار السف في مراكز الشيخوخة 

عاملب يخفض مف  (Bondevik & Skogstad, 1998( وبالنسبة لكبار السف المقعديف )2008
الشعور بالوحدة، كما تمعب المساندة الاجتماعية دورا في الحفاظ عمى التوازف لدييـ )نقلب عف 

Bee et Boyd, 2003 .) بطمب المساعدة ومساعدة الآخريف يحقؽ كبار السف الرفاىية والرضا
عف الحياة مف خلبؿ المساندة المتبادلة، ىي فرصة تسمح ليـ بممارسة أدوارا ميمة والحفاظ عمى 
العلبقات الاجتماعية، كما تعتبر المشاركة في الشبكة الاجتماعية كالمشاركة في الأعماؿ الخيرية 

ي الاستمرار في الإنتاجية لدى المسنيف المتقاعديف وتزيد مف عمرىـ والحفاظ عمى عممية تساىـ ف
 (.Glass et Jolly,1997صحتيـ كما أشار إليو )
( إلى الدور الذي يمعبو التوجو الديني في تحقيؽ الرضا Haitsma, 1986أشارت دراسة )

لتوجو الديني وعلبقتو حوؿ ا (O’connor & Vallerent, 1990عف الحياة، كما بينت دراسة )
بالتكيؼ لدى المسنيف بأف الدافعية المحددة ذاتيا تجاه النشاطات الدينية ترتبط إيجابيا بالرضا عف 

تشكؿ التفاعلبت ( Atchley, 1976الحياة وتقدير الذات ومعنى الحياة. واستنادا لدراسة )  
خوخة الناجحة. كما بينت الاجتماعية المرتبطة بممارسة اليوايات لدى كبار السف أساس الشي

بعض الدراسات بأف المشاركة المنتظمة في النشاطات واليوايات ترتبط بفوائد مختمفة لدى كبار 
كما جاء  (،Pso-Ahola, 1980; Tinsley, Colbs, Teaff & Kaufman, 1987السف )
 (.Guay et al, 1995في )

تحدّد أىدافيـ في الحياة، ىكذا بإمكاف المسنيف المساىمة في مشاريع جديدة ومتنوعة 
وتعتبر ىذه المساىمة فرصة للبتصاؿ بالغير وتبادؿ الاىتمامات. ولكف تتوقؼ مثؿ ىذه 

لدى المسنيف عمى مساعدة المحيط ليـ، فيو ينشّط دافعيتيـ لممارسة كؿ يجابية الاتجاىات الإ
شعور بالميارة وبالتالي الأنشطة الاجتماعية واليوايات التي تعود عمييـ بالفائدة وتنمي لدييـ ال

يحققوف الرضا عف الحياة. إف لتفاعؿ كبار السف مع محيطيـ الاجتماعي دورا كبيرا في الحفاظ 
 عمى صحتيـ الجسدية.
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 :دراسات تناولت العلاقة بين الشيخوخة الناجحة والمساندة الاجتماعية () أ
 لمساندةكاف ا ىدفت الى التحقؽ مف إذا ((Hill, R. M, 2012دراسة ىولينجورث 

تنبأ سمبيا بالتفكير في الانتحار وما إذا كاف الدعـ الاجتماعي ت مف الأسرة وألاصدقاء ةالاجتماعي
يعدؿ العلبقة بيف العبء المدرؾ والتفكير في الانتحار لدى عينة مف الشباب. كما ىدفت الدراسة 

بتوقع  بدرجة أكبر تنبأت مف الأصدقاء ةالاجتماعي مساندةال تأيضا إلى التحقؽ مف ما إذا كان
مساندة مف الأسرة. أظيرت النتائج أف ال ةالاجتماعي مساندةبال التفكير في الانتحار مقارنة

متغيرات  مع ضبط، تنبأ عكسيا بالتفكير الانتحاريتمف الأصدقاء وليس مف العائمة  ةالاجتماعي
لأصدقاء قؿ التفكير في ا مف ةالاجتماعي مساندةال تأعراض الاكتئاب والجنس.فكمما زاد مثؿ

مف العلبقة  تمف الأصدقاء أيضا عدل ةالاجتماعي مساندةكما أشارت النتائج إلى أف ال الانتحار،
سيـ تالأسرة لـ  مف ةالاجتماعي مساندةفي حيف أف ال، التفكير الانتحاريو  بيف العبء المدرؾ

 اري. التفكير الانتحو  بنفس الدرجة في تعديؿ العلبقة بيف العبء المدرؾ
( مشارؾ مف 333التى أجريت عمى ) –(Swati, (2007 )واتي سوأشارت نتائج دراسة )

إلى  -المسنيف الينود مف الجنسيف وىدفت إلى تحديد مؤشرات الشيخوخة الناجحة لدى المسنيف
وجود ارتباط داؿ بيف الشيخوخة الناجحة وكؿ مف متغيرى الصحة الشخصية والمستوى التعميمى 

فاض الرضا عف الحياة ف ناحية أخرى ارتبط انخفاض معدؿ الصحة الجسمية بانخلممسنيف، وم
 .لدى المسنيف

بالكشؼ عف إدراكات المسنيف في تايواف عف  (Chuan, (2007)تشاف واىتمت دراسة )
الشيخوخة الناجحة، حيث طمب الباحثوف مف عدد كبير مف المسنيف الذيف تجاوزت أعمارىـ 

ما الذي تعتقد أنو مف المكونات الضرورية لتحقيؽ  ف التساؤؿ التالى:( عاماً أف يجيبوا ع03)
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى إف ، الحياة المثالية والمُرضية في العمر المتقدـ/ مرحمة الشيخوخة؟

مف أعمى المعدلات التي ذكرىا المسنوف عف مفاىيـ الشيخوخة الناجحة قد ارتبط بكؿ 
الصحة  -الاستقلبؿ  –الحياة مع الاسرة  –الوجدانى والعاطفى مف:)الحصوؿ عمى الاىتماـ 

الحياة بدوف أمراض(، وبعد إجراء التحميؿ العالمي لجميع الاستجابات التي قدميا  -الجسمية 
)الأسرة  المسنوف عف الشيخوخة الناجحة، أمكف التوصؿ إلى وجود خمس عوامؿ رئيسية ىي:

 السيطرة عمى الحياة(. -الاستمتاع بالحياة -صحةال -الاستقلبؿ -والمساندة الاجتماعية
( مشارؾ 030التى أجريت عمى ) -(RacheL, (2006) دراسة راشيؿوقد أكدت نتائج )

مف المسنيف المقيميف في إحدى مؤسسات الإقامة لممسنيف بالولايات المتحدة،واىتمت برصد 
عمى اف المساندة الاجتماعية  –قدـ العوامؿ الوقائية والتعزيزية لمشيخوخة الناجحة فى العمر المت

، ىي العامؿ الذي يتوسط العلبقة بيف الشيخوخة الناجحة والضغوط المدركة فى مرحمة الشيخوخة
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لاجتماعية دوراً ىاماً فى تخفيؼ حدة الضغوط المدركة لدى المسنيف فى احيث تمعب المساندة 
 ف لمشيخوخة الناجحة.ىذه المرحمة الامر الذى يسيـ بشكؿ مباشر فى تحقيؽ المسني

( 433مف ) التى أجريت عمى عينة مكونة - (Duart, (2005) كما كشفت دراسة )ديارت
عف وجود عوامؿ مستقمة منبئة بالشيخوخة الناجحة لدى  –مشارؾ مف كبار السف مف الجنسيف 

داء )الاستقلبؿ في أ :كؿ مف الرجاؿ والنساء، فبالنسبة لعينة الرجاؿ تمثمت ىذه العوامؿ فى
الرضا عف العلبقات الأسرية والصداقات، فى حيف أظيرت عينة  –أنشطة الحياة اليومية 

 السيدات المسنات عوامؿ أخرى منبئة بالشيخوخة
 –يجابية المشاعر الإ –تقدير الذات  –الناجحة لدييف تمثمت فى: )المساندة الاجتماعية 

المشاركة  –العلبقات الاجتماعية  –الشعور بالصحة البدنية  –المظيرالشخصى  –صورة الجسـ 
 في أنشطة استجمامية(
التى أجريت  – (Jeanne, (2005)جيف ) جة السابقة ما أشارت إليو دراسةواتفقت مع النتي

( مف 33)و ( مف المسنيف المقيميف في المدينة0( مسف، بواقع )32عمى عينة مكونة مف )
الإيجابى بيف الرضا عف الحياة  الارتباط المسنيف المقيميف في الريؼ،حيث كشفت نتائجيا عف

 لدى المسنيف والمستوى الشخصي لممساندة الاجتماعية لدييـ.
التى أجريت عمى عينة مكونة مف  – (Robert , (2003) روبرتكما توصمت دراسة )

إلى أف تعريفات  -( عاماً 20( مسناً جميعيـ مف الرجاؿ الكندييف، بمغ متوسط أعمارىـ )3003)
ف لمشيخوخة الناجحة قد تضمنت الإشارة إلى مفاىيـ تتعمؽ بكؿ مف: الاستمتاع، تحقيؽ المسني

الأىداؼ، الأسرة، إنقاص الوزف ،كما انو لوحظ ارتفاع معدؿ تكرار بعض الأفكار التي تضمنتيا 
% منيـ في تعريفاتيـ ليا وقد 03تعريفات أفراد العينة عف الشيخوخة الناجحة حيث اشترطيا 

النشاط الاجتماعي(،  –سلبمة العقؿ  –الجسـ  –)الصحة والمرض  -ه الأفكاربػ:ارتبطت ىذ
وأضافت النتائج أيضاً أف الأفكار التي تضمنتيا تعريفات المسنيف عف الشيخوخة الناجحة تعكس 

 كؿ مف اتجاىات الأفراد عف الحياة بصفة عامة وعف عمميات الشيخوخة بصفة خاصة
التى اىتمت بدراسة المحددات  - (Bongguk, (2001)أشارت نتائج دراسة )بونجؾ 

( 114النفسية والاجتماعية لمرضا عف الحياة لدى كبار السف، وأجريت عمى عينة مكونة مف )
إلى إف المساندة الاجتماعية ىى مف أكثر المنبئات دلالة بالرضا عف  -مشارؾ مف كبار السف 

كما أكدت تانتائج أيضاً عمى أف العوامؿ الحياة لدى كبار السف خاصة لدى السيدات المسنات.
النفسية الاجتماعية كانت أفضؿ المنبئات بالرضا عف الحياة لدى كبار السف أكثرمف المتغيرات 

التى أجريت عمى  -، (Dawn( 3922داوف )الاجتماعية.أشارت نتائج دراسة ) الديمجرافية
( عاماً 91-32أعمارىـ ما بيف ) ( مشاركاً مف المسنيف القوقازييف، رجاؿ ونساء، تتراوح01)

إلى ارتبط الرضا عف الحياة بشكؿ داؿ بالحالة الصحية المدركة لدى  -( عاماً 01بمتوسط عمر )
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المسنيف كما أظير متغير الحالة الاجتماعية ارتباطاً عالياً أيضاً في القدرة عمى التنبؤ بالرضا 
الاجتماعية الأخرى التي تـ دراستيا في  عف الحياة لدى المسنيف مف بيف المتغيرات الديمجرافية

 –)الصلببة  ىذا البحث، وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف الأبعاد الشخصية التى تضمنيا ىذا البحث
نمو الأنا( قد أظيرت قدرة عمى التنبؤ بالرضا عف الحياة أكثر مف المتغيرات الديمجرافية 

 الاجتماعية.
التى أجريت عمى  -(Wacks, (1990)كس واتفقت النتائج التى توصمت إلييا دراسة )وا

إف  مع نتائج الدراسة السابقة، حيث أنيا أشارت إلى -مف المسنيف المتقاعديف (31) عينة قواميا
الحالة الصحية والحالة الوظيفية لممسف يمثلبف الجوىر البنائى الذى ارتبط بشكؿ داؿ بالشيخوخة 

ضاً عمى أىمية البعد الشخصي في تعريؼ الناجحة فى العمر المتقدـ، كما أنيا قد أكدت أي
الشيخوخة الناجحة، فأشارت النتائج إلى أف الشيخوخة الناجحة أكثر مف مجرد الحياة المعيشية 

 الناجحة حيث أف تعريفيا أعتمد بشكؿ واضح عمى توصيؼ وتحديد الأفراد المشاركيف ليا.
  :فروض الدراسة

أفراد العينة مف المسنيف عمى مقياسي وجية  اتتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درج -3
  الضبط الشيخوخة الناجحة.

مف المسنيف عمى مقياسي  توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة -1
 المساندة الاجتماعية والشيخوخة الناجحة.

دى عينة مف خلبؿ وجية الضبط والمساندة الاجتماعية ل يمكف التنبؤ بالشيخوخة الناجحة -0
 الدراسة مف المسنيف.

 -بحسب خصائص المسنيف )النوع  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشيخوخة الناجحة -4
 .(قامةمكاف الإ –الحالة الاجتماعية  –ف الس

 منهج الدراسة: 
 بصورتو المقارنة في ضوء أىداؼ وفروض الدراسة الحالية تـ استخداـ المنيج الوصفي،

بالإضافة ، وذلؾ مف أجؿ إلقاء الضوء عمى نمط الفروؽ في متغيرات الدراسة يةوالارتباطية التنبؤ 
 إلى تحديد العلبقة بيف متغيرات الدراسة، والتنبؤ بالعلبقات بينيا. 

 عينة الدراسة: 
 ( مف الإناث.13مف الذكور و) (09( مف كبار السف )03)تكونت عينة الدراسة الحالية مف

ية عف طريؽ تطبيؽ المقاييس الكترونيا ونشرىا عمى مواقع التواصؿ تـ جمع العينة بطريقة عشوائ
 عاـ. (0354أعمارىـ ) وبمغ متوسط، عاـ 03-03تتراوح أعمارىـ مف  .الاجتماعي
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 أدوات الدراسة:
  :استخدمت الدراسة الحالية أربع مقاييس لجمع البيانات مف عينة الدراسة ىي 

 .3993روتر وترجمة وتقنيف علبء الديف كفافي مقياس وجية الضبط إعداد جولياف  مقياس -3
 .1313مقياس المساندة الاجتماعية إعداد مناؿ عبد النعيـ ونفيسة فوزي  -1
 مقياس الشيخوخة الناجحة إعداد الباحث . -0

 :وفيما يمي عرض لبيانات كؿ مقياس وطرؽ حساب خصائصة السيكومترية
 ترجمة علاء الدين كفافي : JRoteer (مقياس وجهة الضبط لـ)جوليان رويتر-ولاً أ 

 Internal Control of- الخارجي لمتدعيـ–يعرؼ ىذا المقياس بمقياس الضبط الداخمي

Locus External ، ويختصر ب(EI (،  وينسب إلى جولياف روتر قائد فريؽ الباحثيف وصاحب
 (،3991وقاـ بتقنينو في مصر علبء الديف الكفافي ) ،المقياسالنظرية التي بني عمى أساسيا 

وما يحصؿ عميو مف تدعيمات  ،لمحيط بو مف ناحية علبقتو بسموكوويقيس إدراؾ الفرد لمعالـ ا
ولذا فإف المقياس  أو سمبية ،كما يكشؼ عف طبيعة فيـ الفرد لمفيوـ العمية )السببية(،إيجابية 

لشخصية،ويمكف استخدامو في العديد مف المجالات التربوية يقيس بعض الاتجاىات اليامة في ا
والاجتماعية والشخصية،كما يمكف استخدامو مع الأفراد الأسوياء وغير الأسوياء )صالح بف سفير 

 .(90ص ،1332 بف محمد الخثعمي،
 :مفتاح تصحيح الاختبار
 ىذه الفقرات ىيعبارات دخيمة لا تصحح ،و  0فقرة ،بالإضافة إلى  10يتكوف الاختبار مف 

تناع المفحوصيف لام (30) وقد قاـ علبء الديف كفافي بإبعاد الفقرة رقـ( 3،2،34،39،14،10)
فقرات دخيمة  0بالإضافة إلى  ،فقرة 11أصبح الاختبار يتكوف مف  وبذلؾ ،عف الإجابة عمييا

لتي تشير إلى التي سبقت الإشارة إلييا ،ويصحح الاختبار بأف تمنح درجة لكؿ اختيار لمعبارة ا
والدرجة المنخفضة  وعمى ىذا فالدرجة العالية تشير إلى الاتجاه الخارجي، الوجية الخارجية،

  .تشير إلى الاتجاه الداخمي
  . ،ولـ تحسب ليا أي علبمة( فقرات تمويو3،2،34،39،14،10ـ )الفقرات رق -
لكؿ فقرة ( تعطى علبمة واحدة 1،0،0،9،30،30،32،13،13،10،13،19الفقرات رقـ )  -

  .وتعطى العلبمة صفر عند الإجابة عمييا بالرمز)ب( عند الإجابة عمييا بالرمز)أ(،
تعطى علبمة واحدة لكؿ فقرة عند  ،((3،4،5،10،11،12،13،15،22،26،28)الفقرات رقـ -

 .وتعطى الدرجة صفر عند الإجابة عمييا بالرمز)أ( الإجابة عمييا بالرمز)ب(،
( درجات ىـ ذوي 3-2مف) :الأولى :المقياس إلى فئتين ويصنف المستجيبون عمى هذا

 .،(1333 آماؿ بولميؼ) ىـ ذوي الضبط الخارجي. (9-10) مف الثانية: ضبط داخمي
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  :صدق وثبات معد المقياس
 قام معد المقياس بحساب ثبات المقياس بعدة طرق:

ؽ بعد سبعة أسابيع مف ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ، حسب ثبات المقياس بإعادة التطبي
مما ( 3.039) طالبًا وطالبة وبمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف (303)التطبيؽ الأولي عمى 

يشير إلى معامؿ ثبات مرتفع، كما حسب ثبات المقياس بطريقةالتجزئة النصفية، وبمغ معامؿ 
 الفردية معرات وحسب أيضًا معامؿ ارتباط الفق( 3.312)الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 

الزوجية مع المقياس ككؿ  راتكما كاف معامؿ ارتباط الفق (3.201) المقياس ككؿ وبمغ
 .لممقياس في البيئة المصرية وىي معامؿ ثبات مقنعة (3.242)

 :صدق معد المقياس
ركز معد المقياس عمى الصدؽ الظاىري والصدؽ المنطقي لممقياس، وبمغت معامؿ صدقو 

 .لمعامؿ ثبات إعادة الاختبار ىو الجذر التربيعيو ( 3،020)الذاتي 
 :الدراسة عينة عمى السيكومترية الخصائص من التحقق

  :الثبات -3

  .مف كبار السف بنادي المشابؾ بفيصؿ (03)تـ حساب الثبات عمى عينة مكونة مف 
 اسةالدر  باستخداـ معادلة جتماف وبمغ ثبات المقياس عمى عينة :بطريقة التجزئة النصفية

 وبمغ معامؿ الثبات لممقياس :باخنبطريقة ألفا كرو  لممقياس مما يدؿ عمى ثبات مقبوؿ (3.00)
 .مما يدؿ عمى ثبات مرتفع لممقياس( 3.03)
 الصدق:-0 

ت المقياس ار لارتباط بيف فقتـ حساب صدؽ المقياس باستخداـ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ ا
لعدـ اعتدالية التوزيع ووجود التواء وتفرطح وكانت  والمجموع الكمي لممقياس بمعادلة سبيرماف

 .3.33( وجميعيا دالة عند 3.40و 3.00) بيف تتراوحالنتائج 
 (1313إعداد مناؿ عبد النعيـ ونفيسة فوزي ) :مقياس المساندة الاجتماعية -ثانيًا

  وصف المقياس:
ى عدد مف المقاييس قامت الباحثتيف بأعداد مقياس المساندة الاجتماعية بعد الاطلبع عم

النفسية الخاصة بالمساندة الاجتماعية وتكوف المقياس مف بعديف بعد المساندة العاطفية التقديرية 
بنداً، ويتكوف  30وبعد المساندة المادية والاجرائية، وتكوف البعد الأوؿ المساندة العاطفية مف 

المفحوص باختيار أحد البدائؿ عمى  يستجيببند  33البعد الثانى المساندة الاجرائية والمادية مف 
 .متدرج مف )لا أوافؽ بشدة، لا أوافؽ، أوافؽ، أوافؽ بشدة( مقياس ليكرت رباعى

 



 
 

433 
 لعربي" مؤتمر: "مستقبل التعميم في الوطن امجمة العموم التربوية/ 

 م0300يوليو  03- 03الفترة من 

 لخصائص السيكومترية لممقياس:ا
  :قامت الباحثتاف بحساب الصدؽ بالطرؽ التالية :صدق المقياس

 صدق المحتوى: -3
نفس؛ لمحكـ عمى مدى تـ عرض المقياس عمى خمسة مف المختصيف في مجاؿ عمـ ال

. وقد بمغ متوسط ، ومف حيث الصياغة لعينة المسنيفملبءمة بنود المقياس مف حيث المحتوى
%(، ولـ يتـ تعديؿ صياغة أي مف 333نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى بنود المقياس )

 .بنود المقياس

 الصدق التميزي:  -0
ؽ المرتبط المحؾ ؛حيث تـ حساب الباحث في حساب صدؽ المقياس عمى الصد تاعتمد

المساندة الاجتماعية إعداد محمد ومقياس  ،المقياس المُعد في البحث الحالي معامؿ الارتباط بيف
عينة بعد تطبيقيما عمى ال 3.24وصدقو  3.93محروس الشناوى وسامى أبو بيو وبمغ ثباتو 

وقد ، المجتمع الأصمي لمبحث( فردا يمثموف مف نفس 03والتي بمغ عدد أفرادىا ) ،الاستطلبعية
؛ مما 3.33يمة دالة إحصائيا عند مستوى ( وىي ق3.239بمغ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف )

 .إلى صدؽ المقياس باستخداـ المحؾ يشير
 :الاتساق الداخمي لممقياس 

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس المساندة الاجتماعية مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط  
 ،د تطبيقو عمى العينة الاستطلبعيةوذلؾ بع ،رة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليودرجة العبابيف 

  .والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
 (03معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد لمقياس المساندة الاجتماعية )ف =  (3جدوؿ )

 المساندة الاجرائية المساندة العاطفية
 معامل الارتباط رقم العبارة الارتباط معامل رقم العبارة

3 3.300** 34 3.093** 
1 3.302** 33 3.329** 
0 3.039** 30 3.330** 
4 3.032** 30 3.039** 
3 3.330** 32 3.339 
0 3.303** 39 3.000** 
0 3.331 13 3.032** 
2 3.003** 13 3.000** 
9 3.011** 1 3.309** 
33 3.031** 10 3.003** 
33 3.033** 14 3.034** 
 **3.091 30 3.33** داؿ عند مستوى  **3.030 31
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 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي
أف معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو لمقياس المساندة  -

دة ( مف بُعد المسان0) ؛ فيما عدا العبارة3.33عية دالة إحصائيا عند مستوى الاجتما
 .لذا تـ حذفيما مف المقياس ( مف المساندة الاجرائية؛32بارة )والع، العاطفية

والجدوؿ التالي  ،ة البُعد والدرجة الكمية لممقياسكما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درج -
 .يوضح ذلؾ

 معاملبت الارتباط بيف درجة البُعد والدرجة الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية (1جدوؿ )
 المساندة الاجرائية المساندة العاطفية عدالب  

  ػػػ المساندة العاطفية
 ػػػػ **3.300 المساندة الاجرائية
 **3.322 **3.033 الدرجة الكمية

 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي
أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مف المساندة العاطفية والمساندة الإجرائية والدرجة الكمية  -

وكذلؾ معامؿ الارتباط بيف المساندة العاطفية والمساندة الاجرائية كأبعاد لممساندة ، المقياس
 .شير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس؛ مما ي3.33عية دالة إحصائيا عند مستوى الاجتما

  المقياس:ثبات 
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ الطرؽ الاتية وذلؾ بعد حذؼ العبارات غير الدالة في 

 :اؽ الداخميالاتس
  :الفا كرونباخ ( أ

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ وذلؾ بعد تطبيقو عمى العينة 
 .كميةوالجدوؿ التالي يوضح معاملبت الثبات لبُعدي المقياس والدرجة ال، الاستطلبعية

 اخمعامؿ الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية باستخداـ معامؿ الفا كرونب (0جدوؿ )
 معامل الفا كرونباخ لمثبات الب عد م
 3.030 المساندة العاطفية 3
 3.233 المساندة الاجرائية 1
 3.209 الدرجة الكمية 0

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لبُعدي المقياس والدرجة الكمية بمغت عمى 
ا يشير إلى ثبات بولة ؛مموىي معاملبت ثبات مق(، 3.209 – 3.233 – 3.030الترتيب )
 .المقياس
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 :التجزئة النصفية ( ب
 قامت الباحث بحساب التجزئة النصفية لمقياس المساندة الاجتماعية وكانت النتائج كما ىو

 موضح في الجدوؿ التالي:
  (4جدوؿ )

 معامؿ الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية باستخداـ التجزئة النصفية
 

 م
 
 الب عد

معامل الارتباط بين 
 ي الاختبارنصف

معامل الثبات بعد تصحيحه 
 باستخدام معادلة سبيرمان براون

 3.010 3.301 المساندة العاطفية 3
 3.014 3.302 المساندة الاجرائية 1

 3.804 3.730 الدرجة الكمية 
باستخداـ  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لبُعدي المقياس والدرجة الكمية

وىي معاملبت ثبات (، 3.204 – 3.014 – 3.010بمغت عمى الترتيب ) التجزئة النصفية
 مما يشير إلى ثبات المقياس ؛مقبولة

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
  المقياس:ثبات 
  :الفا كرونباخ ( أ

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ وذلؾ بعد تطبيقو عمى العينة 
 .ت لبُعدي المقياس والدرجة الكميةالي يوضح معاملبت الثباوالجدوؿ الت، الاستطلبعية

 (3جدوؿ )
 معامؿ الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ

 كرونباخ لمثبات للفا أمعامل  الب عد  م
 3.234 المساندة العاطفية  3
 3.001 المساندة الاجرائية  1

 3.840 الدرجة الكمية  
مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لبُعدي المقياس والدرجة الكمية بمغت عمى يتضح 

مما يشير إلى ثبات مرتفعة، وىي معاملبت ثبات (، 3.243 –3.001 –3.234الترتيب )
 .المقياس
 :التجزئة النصفية ( ب

 قاـ الباحث بحساب التجزئة النصفية لمقياس المساندة الاجتماعية وكانت النتائج كما ىو
 وضح في الجدوؿ التالي:م
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 معامؿ الثبات لمقياس المساندة الاجتماعية باستخداـ التجزئة النصفية (0جدوؿ )
 

 م
 
 الب عد

معامل الثبات بعد تصحيحه 
 باستخدام معادلة سبيرمان براون

معامل الارتباط بين 
 نصفي الاختبار

 3.230 3.201 المساندة العاطفية 3
 3.013 3.203 المساندة الاجرائية 1
 3.023 3.233 الدرجة الكمية 0

باستخداـ  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لبُعدي المقياس والدرجة الكمية
(، وىي معاملبت ثبات 3.233 – 3.203 – 3.201بمغت عمى الترتيب ) التجزئة النصفية

 .مما يشير إلى ثبات المقياس، مقبولة
 إعداد الباحث  :مقياس الشيخوخة الناجحة -اثالثً 

 :اعداد المقياس -3
عمى عدد مف المقاييس النفسية التي تيتـ بالشيخوخة الناجحة وكبار  قاـ الباحث بالاطلبع

اليدؼ الذى وضع مف أجمو،  بنودهحيث تـ تصميـ المقياس تصميماً دقيقاً بحيث تمثؿ ، السف
الشيخوخة الناجحة  ولتحقيؽ ذلؾ قاـ الباحث بالاطلبع عمى التراث النظرى الخاص بمفيوـ

 .وكذلؾ الإطلبع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة
 :وصف المقياس في صورته الأولية -0

]البعد  أبعاد ىي: خمسموزعة عمى بند ( 03يتكوف المقياس في صورتو الأولية مف )
 بند البعد الشخصي[. ويقابؿ كؿ –البعد الديني  –البعد الصحي  –البعد العائمي  –الاجتماعي 

المقياس ثلبث بدائؿ للبستجابة تحدد مدى انطباؽ مضموف العبارة عمى المفحوص وىي  بنود مف
 لا تنطبؽ[. –تنطبؽ إلى حد ما  –]تنطبؽ تماماً 

فيما يمي وصؼٌ إجرائى لمفيوـ الشيخوخة الناجحة المستخدـ في الدراسة الحالية وكذلؾ 
 اس الحالي بقياسيا.وصفاً إجرائياً للؤبعاد المتضمنة بو والتي ييتـ المقي

 وخة الناجحة في الدراسة الحالية:التعريف الإجرائي لمفهوم الشيخ
والاستمتاع بيا مف خلبؿ الممارسة  التي يعيشيا بالرضا عف ظروؼ حياتو المسف شعور

والعائمية والشخصية  لبعض الأنشطة والسموكيات الصحية والاجتماعية والدينيةيجابية الإ
، ودوره في حياتو وحياة المحيطيف مف حولةيجابية والشعور بالإ قيؽ الرضاواستغلبؿ قدراتو لتح

 :ليا أبعاد فيما يمي وصفاً إجرائياً  خمسوينبثؽ مف ىذا التعريؼ الإجرائي 
 تساعدة فيقياـ المسف ببعض الأنشطة الاجتماعية التى  البعـــــــــــــد الاجتماعي: -أ

وتـ صياغة ، ة، وتتعمؽ ىذه الانشطة الاجتماعيةوالرضا فى ىذه المرحم بالحياةالشعور 
 البعد الاجتماعي  ست بنود لتقيس
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مف خلبؿ  يشير ىذا البعد إلى سعى المسف إلى استقرار حياتو العائمية :البعد العائمي -ب
 بوجود الابناء والاسرة والتفاغؿ معيـالتى تتعمؽ يجابية ممارستو لبعض السموكيات الإ

 بنود تقيس البعد العائمي .وتـ ذلؾ مف خلبؿ ست 
قياـ المسف ببعض السموكيات الصحية السميمة التى تتعمؽ بكؿ مف  :البعد الصحي -ج

،ويشتمؿ ىذا ومتابعة ذلؾ مع الاطباء واحساسة بالحيوية  صحتو الجسمية والعقمية
 ست بنودالبعد 

أنيا أف تجعمو الدينية التى مف ش بالانشطةقياـ المسف بممارسة بعض  الب عد الديني: -د
ويشتمؿ ىذا البعد  يعيش فى جو إيمانى روحى مطمئف فى ىذه المرحمة مف عمره،

 .ست بنود
التى يسعى المسف إلى  اىتماـ المسف بمظيره الخارجي والانشطة الب عد الشخصي: -ه

تفعيميافى شخصيتو فى ىذه المرحمة مما يساعده عمى دعـ وتحقيؽ الشيخوخة 
 .بنودوتـ صياغة ست  الناجحة

 :تصحيح مقياس الشيخوخة الناجحة -0
تنطبؽ  -تتضمف الاستجابة عمى ىذا المقياس الاختيار بيف بدائؿ ثلبث ىي ]تنطبؽ تماماً 

 مقياس كالآتي:ال بنودلا تنطبؽ[ ويتـ تصحيح  –إلى حد ما 
تـ إعطاء المفحوص ثلبث درجات في حالة اختياره لمبديؿ ]تنطبؽ تماماً، ودرجتاف في  -

 اختياره لمبديؿ ]تنطبؽ إلى حد ما[ ودرجة واحدة في حالة اختياره لمبديؿ ]لا تنطبؽ[.حالة 
لدى  الناجحة وبذلؾ تشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى ارتفاع مستوى الشيخوخة

المسف تُشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض امتلبؾ المسف لمؤشرات وعوامؿ الشيخوخة 
وىي أقؿ -( درجة 03حالية. وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )الناجحة فى حياتو ال

وىي أقصى درجة يمكف الحصوؿ عمييا -( درجة 93إلى ) -درجة يمكف الحصوؿ عمييا
 وفقاً ليذا المقياس.

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
  :الخصائص السيكومترية لممقياس عف طريؽ الآتي تـ التحقؽ مف

 :صدق المقياس
 المحكمين صدق:  

حيث تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف في الصحة النفسية والإرشاد 
اوح بيف وقد تـ الإبقاء عمى المفردات التي حازت عمى نسب اتفاؽ تتر ، النفسي بكميات التربية

ياس بدرجة مقبولة مما يشير إلى اتصاؼ المق، مف آراء السادة المحكميف (%333إلى ) (23%)
 . المحتوىمف صدؽ 
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  :)صدق المحك )الصدق التلازمى 
بيف درجات عينة التحقؽ مف  (Pearson)تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف 

الكفاءة السيكومترية عمى المقياس الحالي )إعداد الباحث( ومقياس الشيخوخة الناجحة )إعدادمروه 
( وىى دالة عند 3.394( كمحؾ خارجي وكانت قيمة معامؿ الارتباط )1334فتحي عوض /

 ( مما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحالي.3.33مستوى )
 :ثبات المقياس -اثانيً 

  :ثبات المقياس باستخداـ الطرؽ الآتية تـ التحقؽ مف
 حيث تـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية بعد  :إعادة تطبيق المقياس

وذلؾ عند مستوى الدلالة  (3.231وكاف معامؿ الارتباط )، فاصؿ زمني إسبوعيف
 . المقياس بدرجة مقبولة مف الثبات (، مما يشير إلى اتصاؼ3.33)

 ث بمغت حيث قاـ الباحث بحساب قيمة معامؿ ألفا والتي كانت مرتفعة حي :معامل ألفا
 .المقياس بدرجة مقبولة مف الثبات مما يعني اتصاؼ(، 3.243)

 :الاتساق الداخمي لممقياس -ثالثاً 
المكونة لممقياس مع  حساب معاملبت ارتباط درجات كؿ مف الأبعاد الخمسةحيث تـ 

  :الدرجة الكمية لممقياس كما يمي
 معاملبت ارتباط درجات الأبعاد الأربعة المكونة (0)جدوؿ 

 لمقياس الشيخوخة الناجحة بالدرجة الكمية لممقياس
 لالةمستوى الد معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس رقم البعد
 3.33 3.030 الاجتماعي
 3.33 3.029 العائمي
 3.33 3.230 الصحي
 3.33 3.210 الديني

 3.33 3.020 الشخصي
أف معاملبت ارتباط درجات الأبعاد االخمسة المكونة لمقياس  (0)يتضح مف الجدوؿ 

س الشيخوخة مما يشير إلى اتصاؼ مقيا، الشيخوخة الناجحة بالدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً 
 . بدرجة مقبولة مف الاتساؽ الداخميالناجحة 

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 نتائج الفرض الأول وتفسيره:

أفراد العينة من  درجات بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد"ينص الفرض عمى أنو 
  .والشيخوخة الناجحة" المسنين عمى مقياسي وجهة الضبط
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وذلؾ لمعرفة العلبقة بيف  ،تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف فرضلمتحقؽ مف ىذا ال 
 .ضح ذلؾلدى عينة الدراسة مف المسنيف، والجدوؿ التالي يو  والشيخوخة الناجحة وجية الضبط

 (2جدوؿ )
 والشيخوخة الناجحة معاملبت الارتباط بيف درجات افراد العينة عمى مقياسي وجية الضبط

 الشيخوخة الناجحة
 الدرجة الكمية الشخصي الديني الصحي العائمي الاجتماعي ضبطوجهة ال

**35400 داخمي  35409**  35400**  35413** 35400** 35031** 
 **3.300- **3.413- **3.093- **3.012- **3.430- **3.413- خارجي

 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي
عاده يخوخة الناجحة وأبوالشو  أف قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد الضبط )داخمي( -

مما  3.33الشحصي( دالة إحصائيا عند مستوى  –الديني –الصحي-العائمي  -)الاجتماعي
بينما ، والشيخوخة الناجحة يشير إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بينوجية الضبط الداخمي

 جاءت وجية الضبط الخارجي غير دالة 
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف وجية ويفسر الباحث نتائج ىذا لفرض التي تشير إلى 

يرتبط  وىذا معناه أف وحود الضبط الداخمي لدى المسف، الضبط الداخمي والشيخوخة الناجحة
. فأفراد العينة مف المسنيف الذيف يمتمكوف الضبط الداخمي والذيف يخوخة الناجحة لديوطردياً بالش

او خبرات في ضوء فييميـ ليذة يفسروف كؿ مايمروف بو مف مشاكؿ او نجاحات اخفاقات 
الظروؼ وما قصروا فية وما جادوا فية وليس الى ظروؼ خارجية او تحكـ الاخريف في حياتيـ 

 . او شخصياتيـ
 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:

من  ينص الفرض عمى أنه " توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة
 ."الشيخوخة الناجحةندة الاجتماعية و المسنين عمى مقياسي المسا
وذلؾ لمعرفة العلبقة بيف  ،تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتحقؽ مف ىذا الفرض

لمسنيف، والجدوؿ التالي يوضح لدى عينة الدراسة مف االشيخىخت الناجحت واالمساندة الاجتماعية 
 .ذلؾ

 (06)ن =  والشيخوخة الناجحة عيةمعاملبت الارتباط بيف درجات المساندة الاجتما (9جدوؿ )
 الشيخوخة الناجحة

الدرجة  الشخصي الديني الصحي العائمي الاجتماعي الاجتماعية المساندة
 الكمية

**3.333 المساندة العاطفية  35420**  35010**  35333** 35411** 35314** 
**35400 المساندة الاجرائية  35310**  35410**  35410** 35330** 35430** 

**31737 الدرجة لممساندة الاجتماعية  31697**  31703**  31630** 31004** 31087** 
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 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي
المساندة  –ة العاطفية أف قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد المساندة الاجتماعية )المساند -

 -الاجتماعيأبعاده )و  والشيخوخة الناجحة (الدرجة الكمية لممساندة الاجتماعية –الاجرائية
؛ مما يشير إلى وجود 3.33دالة إحصائيا عند مستوى  (الشخصي-الصحي –الديف -العائمي

وىذا معناه أف زيادة ، والشيخوخة الناجحةبيف المساندة الاجتماعية  طردية علبقة ارتباطية
 يـ.لدي الشيخوخة الناجحةبمستوى  ايجابيتايرتبط  شعور المسنيف بالمساندة الاجتماعية

( التي أشارت نتائجيا إلى وجود 3993ىشاـ ابراىيـ )وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة 
بيف مستوى الرضا عف المساندة الاجتماعية وحجميا، ووجود علبقة سمبية بيف إيجابية علبقة 

كلب مف المساندة الاجتماعية والأكتئاب واليأس، ووجود علبقة موجبة بيف مستوى الاكتئاب 
التي  ((Swindells, et al., 1999دراسة  كما تتفؽ ونتائج .لدي المسنيف ليأسومستوى ا

أشارت إلى أف المستوى المرتفع مف الرضا ارتبط بالمساندة الاجتماعية بصرؼ النظر عف 
مصدر المساندة، وأشارت النتائج إلى أف مستوى الرضا عف المساندة الاجتماعية قد يحسف مف 

 رضى نقص المناعة.مستوى جودة الحياة لدى م
ويفسر الباحث ىذة النتيجة الى اىمية الدور الذي تمعبة المساندة الاجتماعية في حياتنا  

فيـ في امس الحاجة الى ، جميعا بصفة عامة وفي حياة كبار السف بصفة خاصة واىمية بالغة
بو في وجود المساندة بابعادىا المختمفة حيث مجرد احساس المسف بوجود مف يسانده وييتـ 

يجاد شيخوخة ناجحة يستطيع معيا المسف التعايش و مف اىـ العوامؿ التي تساعد في إحيات
اف كبار السف الذيف يعيشوف مرحمة المعاش وترؾ العمؿ تزوج الابناء ، بنجاح مع ظروؼ حياتو

والبنات وفي بعض الاحياف موت الطرؼ الاخر شريؾ الحياة والعيش بمفردة فيـ عرضة لكؿ 
لامراض ولكف وجود مف يسأؿ عمييـ ويقؼ بجانبيـ ويساعدىـ في تخطي ازماتيـ انواع ا

 الاىتماـ بيـ يساعدىـ كؿ ذلؾ في تحطي العقبات التي تواجييـ .
تعد المساندة الاجتماعية أحد المتغيرات اليامة التى تساعد الأفراد عمى مواجية  كما 

حولو ورضاه عف تمؾ المساندة تساعده الضغوط، فإدراؾ الفرد لوجود مصادر لممساندة متاحة 
 .عمى الصحة النفسية ومحاولة استغلبؿ تمؾ المصادر فى مواجية ما يواجو مف تحديات

كما تمعب المساندة الاجتماعية دورا في الحفاظ عمى التوازف لدييـ. بطمب المساعدة 
اندة المتبادلة، ومساعدة الآخريف يحقؽ كبار السف الرفاىية والرضا عف الحياة مف خلبؿ المس

ىي فرصة تسمح ليـ بممارسة أدوارا ميمة والحفاظ عمى العلبقات الاجتماعية، كما تعتبر 
المشاركة في الشبكة الاجتماعية كالمشاركة في الأعماؿ الخيرية عممية تساىـ في الاستمرار في 
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 إليور الإنتاجية لدى المسنيف المتقاعديف وتزيد مف عمرىـ والحفاظ عمى صحتيـ كما أشا

(Glass et Jolly,1997.) 

  نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:
بالشيخوخة الناجحة مف بدرجة  تنبؤا دالا إحصائيا يمكف التنبؤ"عمى أنو  الفرضينص 

 خلبؿ وجية الضبط والمساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة مف المسنيف."
الضبط والمساندة الاجتماعية تـ  لمعرفة إمكانية التنبؤ بالشيخوخة الناجحة مف خلبؿ وجية

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .، استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج
 نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية (33جدوؿ )

 التنبؤ بالشيخوخة الناجحة مف خلبؿ وجية الضبط والمساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة 

ابع
 الت

غير
لمت

ا
 

ر ر المتغير المستقل
ر 2

2
 

 النمىرج
 قيمت "ف"

معامل 
 Bالانحذار 

الخطأ 
 المعياري

 "قيمت "ث 

حة
ناج

ة ال
وخ
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وجهت الضبظ 
 ()داخلي

610,0 613,0 613,0 

0,1000
** 

6100, 616,0 61300 ,,1030** 

وجهت الضبظ 
 )خارجي(

610,, 61330 61000 613,0 61,60 613,3 01003 

       
 

 61030 610,0 61000 عاطفيتسانذة الالم
30130,*

* 

610,0 61,3, 610,, ,610,0**
 

**61030, 61060 61,60 ,,,61 61,00 61060 61000 المسانذة الاجرائيت
 

       
 

 :يتضح من الجدول السابق ما يمي
ت عمى الترتيب والدرجة الكمية بمغ الشيخوخة الناجحةأف قيمة "ؼ" لمعرفة إمكانية التنبؤ بأبعاد  -

؛ مما يشير  3.33وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى  (13.313 – 01.093 -13.433)
والمساندة الاجتماعية  وجية الضبطمف خلبؿ  بعادهأو  بالشيخوخة الناجحةإلى إمكانية التنبؤ 

 عينة الدراسة مف المسنيف.
فيو عمى النحو  الناجحة بالشيخوخةلممتغيرات المدروسة في  وفيما يتعمؽ بالإسياـ النسبي

 الآتي:
؛ الضبط الداخميىو  الشيخوه الناجحةأكثر المتغيرات المدروسة اسياما في التنبؤ بوجود  -

كما ، 3.33( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 33.403حيث كانت القيمة التنبؤية لو )
 3.033 (النموذج 1بمغ معامؿ التفسير المصاحب لدخوؿ المتغيرات إلى معادلة الانحدار )ر

 .ي التنبؤ بوجود الشيخوخة الناجحةف وىذا معنيا أف متغير المساندة الاجتماعية
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المساندة ؛ حيث بمغت قيمة "ت" التنبؤية لمتغير المساندة الاجرائية ويأتي في المرتبة الثانية -
وبمغ معامؿ التفسير ، 3.33( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 33.403) الاجرائية

شيخوخة يسيـ في التنبؤ بوجود  جرائيةجتماعية الإالاالمساندة ( وىذا معناه أف 3.199)
 .لدى عينة الدراسة ناجحة

( 33.111؛ حيث بمغت القيمة التنبؤية لو )المساندة العاطفيةويأتي في المرتبة الثالثة متغير  -
( وىذا 3.130كما بمغت قيمة معامؿ التفسير )، 3.33وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 

ومف  . شيخوخة ناجحةيسيـ بنسبة في التنبؤ بوجود  المساندة العاطفيةمعناه أف متغير 
خلبؿ النتيجة السابقة نستطيع اف نتنبأ بالشيخوخة الناجحة مف خلبؿ وجية الضبط والمساندة 

 الاجتماعية
 :نتائج الفرض الرابع وتفسيرها

بحسب  الشيخوخة الناجحةلالة إحصائية في " توجد فروق ذات دعمى أنه  الرابع الفرضينص 
  (مكان الاقامة –الحالة الاجتماعية  –السن  -خصائص المسنين )النوع 

 :الفروق في ضوء متغير النوع - أ
إناث( تـ استخداـ  –لمعرفة الفرؽ في الشيخوخة الناجحة في ضوء متغير النوع )ذكور 

 ذلؾ . والجدوؿ التالي يوضح، اختبار)ت( لمجموعتيف مستقمتيف
 (33جدوؿ )

 رفة الفرؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث في الشيخوخة الناجحةعقيمة "ت" لم
المتوسط  العدد المجموعات الب عد

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 3.66 30.48 03 أنثى 3.33 0.030 0.44 33.97 09 ذكر البعد الاجتماعي

كرذ البعد العائمي  3.00 30.40 03 أنثى 3.33 0.830 0.83 33.60 09 
 0.00 30.73 03 أنثى غير دالة 3.900 0.99 33.90 09 ذكر البعد الصحي
 3.93 30.48 03 أنثى غير دالة 3.407 0.44 30.03 09 ذكر البعد الديني

 0.03 33.00 03 أنثى غير دالة 3.080 0.39 33.06 09 ذكر البعد الشخصي
 7.88 64.40 03 أنثى غير دالة 3.764 33.74 09.08 09 ذكر الدرجة الكمية
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أف قيمة "ت" لمعرفة الفروؽ بيف متوسطي درجات الذكور  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
ف الأوؿ والثاني فيما ذات باستثناء البعدي قيـ غير دالة إحصائيا، والإناث في الشيخوخة الناجحة

  .( لصالح الذكور3.33مستوى ) حصائية عنددلالة إ
ومف ىنا يمكننا القوؿ اف كبار السف مف الذكور ىـ اكثر ادراكا لوجود العائمة والاصدقاء 

  .والتفاعؿ معيـ
 :الفروق في ضوء متغير السن - ب

يوضح التالي والجدوؿ الأحادى،  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ التبايف
 .ذلؾ

 ضوء متغير السففي  الشيخوخة الناجحةفي درجة الفروؽ  (31) جدوؿ
درجات  مصادر التباين الأبعاد

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
 البعد الاجتماعي

 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى
0 

07 
09 

330.033 
037.033 
030.333 

00.703 
0.643 34.493 3.33 

 البعد العائمي
 النوع

 خطأال
 المجموع الكمى

0 
097 
099 

86.400 
086.808 
070.003 

40.033 
0.300 8.087 3.33 

 البعد الصحي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى
0 

097 
099 

066.700 
388.847 
000.633 

380.076 
0.030 00.049 3.33 

 البعد الديني
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى
0 

097 
099 

380.738 
006.466 
040.380 

90.809 
6.004 34.848 3.33 

 البعد الشخصي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى
0 

097 
099 

363.490 
307.493 
088.980 

83.747 
0.007 06.333 3.33 

 الدرجة الكمية
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى
0 

097 
099 

4330.863 
0839.793 
6800.603 

0333.903 
49.473 43.468 3.33 

الشيخوخة دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات ( وجود فروؽ ذات 31)مف جدوؿ  بيفيت
أكثر  –سنة  03إلى  00مف  –سنة  03إلى ألؿ مف  03مف ) الناجحة في ضوء متغير السف

وبذلؾ يكوف ( 3.33(، حيث كانت قيمة )ؼ( دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )سنة03مف 
 تحقؽ.قد الفرض 

مف  –سنة  03إلى ألؿ مف  03ف م) في ضوء متغير السف( الفروؽ 10ويوضح الجدوؿ )
 ( مف خلبؿ حساب المتوسط الحسابي واستخداـ معادلةسنة03أكثر مف  –سنة  03إلى  00

 وذلؾ عمى النحو التالي: شيفية
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 في ضوء متغير السف  شيفية المتوسط الحسابى ومعادلة (30جدوؿ )
 سنة(03أكثر مف  –سنة  03إلى  00مف  –سنة  03إلى ألؿ مف  03)مف 

المتوسطات  ن متغير السن بعادالأ
الفروق بين  المقارنات الحسابية

 المتوسطين
مستوى 

 الدلالة
البعد 

 الاجتماعي
(63 – 60) 03 33.83 (63 – 60) x (66 – 73) 0.06 3.33 
(66 – 73) 09 30.37 (63 – 60) x 3.33 0.09 (73)أكثر من 

 غير دالة 3.00 (73)أكثر من x (73 – 66) 34.43 33 (73)أكثر من

 البعد العائمي
(63 – 60) 03 33.48 (63 – 60) x (66 – 73) 3.40 غير دالة 
(66 – 73) 09 33.93 (63 – 60) x 3.33 0.40 (73)أكثر من 

 3.33 0.33 (73)أكثر من x (73 – 66) 34.93 33 (73)أكثر من
البعد 
 الصحي

(63 – 60) 03 9.33 (63 – 60) x (66 – 73) 4.38 3.33 
(66 – 73) 09 30.37 (63 – 60) x 3.33 6.83 (73)أكثر من 

 3.33 0.70 (73)أكثر من x (73 – 66) 30.93 33 (73)أكثر من

 البعد الديني
(63 – 60) 03 33.00 (63 – 60) x (66 – 73) 0.86 3.33 
(66 – 73) 09 30.08 (63 – 60) x 3.33 4.88 (73)أكثر من 

 غير دالة 0.30 (73)أكثر من x (73 – 66) 30.43 33 (73)أكثر من
البعد 

 الشخصي
(63 – 60) 03 9.60 (63 – 60) x (66 – 73) 0.03 3.33 
(66 – 73) 09 33.80 (63 – 60) x 3.33 4.78 (73)أكثر من 

 3.33 0.07 (73)أكثر من x (73 – 66) 34.43 33 (73)أكثر من
الدرجة 

 الكمية
(63 – 60) 03 03.00 (63 – 60) x (66 – 73) 33.80 3.33 
(66 – 73) 09 60.04 (63 – 60) x 3.33 00.48 (73)أكثر من 

 3.33 33.66 (73)أكثر من x (73 – 66) 70.33 33 (73)أكثر من
سنة  03ؿ مف قإلى أ 03متغير السف )مف ( أنو توجد فروؽ في 30يتبيف مف الجدوؿ )

 .سنة03أكثر مف لح مف ىـ وذلؾ لصا سنة(03أكثر مف  –سنة  03إلى  00مف  –
 :الحالة الاجتماعيةالفروق في ضوء متغير  ( ج

التالي والجدوؿ الأحادى،  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ التبايف
 .ذلؾيوضح 

 ضوء متغير الحالة الاجتماعيةفي  الشيخوخة الناجحةالفروؽ في درجة  (34) جدوؿ
درجات  مصادر التباين الأبعاد

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

 البعد الاجتماعي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
07 
09 

308.477 
374.000 
030.333 

69.008 
0.360 00.634 3.33 

 البعد العائمي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

309.877 
000.070 
070.003 

69.908 
4.394 37.380 3.33 
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درجات  مصادر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

 البعد الصحي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

437.877 
307.700 
000.633 

038.908 
0.436 86.474 3.33 

 البعد الديني
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

006.040 
080.643 
040.380 

308.070 
0.333 00.097 3.33 

 البعد الشخصي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

308.893 
303.390 
088.980 

79.440 
0.080 04.839 3.33 

 الدرجة الكمية
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

4744.737 
0378.900 
6800.603 

0070.008 
06.470 60.340 3.33 

الشيخوخة ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 34)مف جدوؿ  بيفيت
(، حيث كانت قيمة )ؼ( أرمؿ –مطمؽ  –متزوج ) اعيةالناجحة في ضوء متغير الحالة الاجتم

 تحقؽ.قد وبذلؾ يكوف الفرض ( 3.33دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 –مطمؽ  –متزوج ) في ضوء متغير الحالة الاجتماعية( الفروؽ 33ويوضح الجدوؿ )

 تالي:وذلؾ عمى النحو ال شيفية ( مف خلبؿ حساب المتوسط الحسابي واستخداـ معادلةأرمؿ
 شيفية ( المتوسط الحسابى ومعادلة33جدوؿ )

 أرمؿ( –مطمؽ  –في ضوء متغير الحالة الاجتماعية )متزوج 
متغير الحالة  الأبعاد

المتوسطات  ن الاجتماعية
الفروق بين  المقارنات الحسابية

 المتوسطين
مستوى 

 الدلالة
البعد 

 الاجتماعي
 3.33 3.90 مطمق x متزوج 34.40 00 متزوج

 3.33 0.00 أرمل x متزوج 30.00 30 مقمط
 3.33 3.63 أرمل x مطمق 33.90 03 أرمل

 البعد العائمي
 3.33 0.80 مطمق x متزوج 34.03 00 متزوج
 3.33 0.60 أرمل x متزوج 33.47 30 مطمق
 غير دالة 3.03 أرمل x مطمق 33.68 03 أرمل

 البعد الصحي
 3.33 0.08 مطمق x متزوج 30.60 00 متزوج
 3.33 6.30 أرمل x متزوج 30.37 30 مطمق
 3.33 0.00 أرمل x مطمق 9.00 03 أرمل

 البعد الديني
 غير دالة 3.33 مطمق x متزوج 34.93 00 متزوج
 3.33 4.08 أرمل x متزوج 30.83 30 مطمق
 3.33 0.48 أرمل x مطمق 33.00 03 أرمل

البعد 
 الشخصي

 3.33 0.60 مطمق x متزوج 30.73 00 متزوج
 3.33 0.74 أرمل x متزوج 33.37 30 مطمق
 غير دالة 3.33 أرمل x مطمق 9.96 03 أرمل



 وجهة الضبط والمساندة الاجتماعية كمنبئين بالشيخوخة الناجحة لدي كبار السن 

 

414 

متغير الحالة  الأبعاد
المتوسطات  ن الاجتماعية

الفروق بين  المقارنات الحسابية
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكمية
 3.33 30.37 مطمق x متزوج 70.33 00 متزوج
 3.33 03.63 أرمل x متزوج 09.90 30 مطمق
 3.33 7.00 أرمل x مطمق 00.43 03 أرمل

 –مطمؽ  –متغير الحالة الاجتماعية )متزوج ي ( أنو توجد فروؽ ف33يتبيف مف الجدوؿ )
 وذلؾ لصالح المتزوجوف.أرمؿ(، 

 :مكان الاقامة الفروق في ضوء متغير ( د
يوضح التالي والجدوؿ الأحادى،  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ التبايف

 .ذلؾ
 ةضوء متغير مكاف الاقامفي  الشيخوخة الناجحةالفروؽ في درجة  (30) جدوؿ

درجات  مصادر التباين الأبعاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

 البعد الاجتماعي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
07 
09 

383.063 
300.643 
030.333 

93.383 
0.007 08.700 3.33 

 البعد العائمي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

303.737 
043.000 
070.003 

60.808 
4.007 30.040 3.33 

 البعد الصحي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

449.643 
330.963 
000.633 

004.803 
3.809 303.909 3.33 

 البعد الديني
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

033.043 
043.640 
040.380 

303.073 
4.009 00.446 3.33 

 البعد الشخصي
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

340.080 
340.433 
088.980 

70.790 
0.036 08.904 3.33 

 الدرجة الكمية
 النوع
 الخطأ

 المجموع الكمى

0 
097 
099 

0636.007 
3037.000 
6800.603 

0838.360 
03.383 300.079 3.33 

خوخة الشي( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 30)مف جدوؿ  بيفيت
مع أحد  –مع أحد ابنائي المتزوجيف  –وحدي في المنزؿ ) الناجحة في ضوء متغير مكاف الاقامة

وبذلؾ ( 3.33(، حيث كانت قيمة )ؼ( دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )أبنائي غير المتزوجيف
 تحقؽ.قد يكوف الفرض 
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مع أحد  –لمنزؿ في ضوء متغير مكاف الاقامة )وحدي في ا( الفروؽ 30ويوضح الجدوؿ )
مف خلبؿ حساب المتوسط الحسابي  مع أحد أبنائي غير المتزوجيف( –ابنائي المتزوجيف 
 وذلؾ عمى النحو التالي: شيفية واستخداـ معادلة

 قامة في ضوء متغير مكاف الإ شيفية المتوسط الحسابى ومعادلة (30جدوؿ )
 بنائي غير المتزوجيف(مع أحد أ –مع أحد ابنائي المتزوجيف  –)وحدي في المنزؿ 

المتوسطات  ن متغير مكان الاقامة الأبعاد
 الحسابية

المقارنات 
() 

الفروق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

البعد 
 الاجتماعي

 غير دالة x (0) 3.83( 3) 33.63 30 وحدي في المنزل
 x (0) 0.90 3.33( 3) 33.43 03 مع أحد ابنائي المتزوجين

 x (0) 0.30 3.33( 0) 34.00 00 ر المتزوجينمع أحد أبنائي غي

 البعد العائمي
 غير دالة x (0) 3.00( 3) 33.87 30 وحدي في المنزل

 x (0) 0.30 3.33( 3) 33.33 03 مع أحد ابنائي المتزوجين
 x (0) 0.93 3.33( 0) 34.33 00 مع أحد أبنائي غير المتزوجين

 البعد الصحي
 x (0) 0.03 3.33( 3) 8.63 30 وحدي في المنزل

 x (0) 6.64 3.33( 3) 33.33 03 مع أحد ابنائي المتزوجين
 x (0) 4.34 3.33( 0) 30.04 00 مع أحد أبنائي غير المتزوجين

 البعد الديني
 x (0) 0.08 3.33( 3) 9.67 30 وحدي في المنزل

 x (0) 0.49 3.33( 3) 33.90 03 مع أحد ابنائي المتزوجين
 x (0) 0.03 3.33( 0) 30.36 00 ائي غير المتزوجينمع أحد أبن

 البعد الشخصي
 x (0) 3.03 3.33( 3) 9.43 30 وحدي في المنزل

 x (0) 0.83 3.33( 3) 33.93 03 مع أحد ابنائي المتزوجين
 x (0) 0.03 3.33( 0) 30.03 00 مع أحد أبنائي غير المتزوجين

 الدرجة الكمية
 x (0) 7.00 3.33( 3) 49.30 30 وحدي في المنزل

 x (0) 00.99 3.33( 3) 06.40 03 مع أحد ابنائي المتزوجين
 x (0) 00.99 3.33( 0) 70.30 00 مع أحد أبنائي غير المتزوجين

مع  –قامة )وحدي في المنزؿ متغير مكاف الإ( أنو توجد فروؽ في 30يتبيف مف الجدوؿ )
مع أحد أبنائي وذلؾ لصالح مف ىـ المتزوجيف(،  مع أحد أبنائي غير –بنائي المتزوجيف أأحد 

 .غير المتزوجيف
يفسر الباحث نتائج الفرض الرابع الذي ينص عمى وجود فروؽ بيف أفراد العينة مف 

مكاف الاقامة:  –الحالة الاجتماعية  –السف  –النوع ف الشيخوخة الناجحة في متغيرات )المسني
تي تتميز بالميؿ لمتديف وخاصة كبار السف وحرصيـ ويرجع ىذا إلى طبيعة المجتمع المصري ال

كما نيـ يسعوف في ، عمى إرضاء الخالؽ واعتناقيـ لعقيدة دينية تساعدىـ عمى التقرب مف الله
لى مف يسمعيـ يجمس معيـ يساعدـ كثير مف الأحياف التقرب إلى مف حوليـ فيـ في حاجة إ

                                                           

 (3) ( ،مع أحد أبنائي غير المتزوجيف0( مع أحد ابنائي المتزوجيف، )1وحدي في المنزؿ ) 
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مية وجود العائمة والأصدقاء والجموس مع لفروؽ مف اىوىذا ما اتفقت معو النتائج الخاصة با
د عمى اىمية الاىتماـ بناء الغير متزوجيف وكذلؾ كبار السف فوؽ السبعوف عاما كؿ ذلؾ يؤكالأ

 . بيذة الفئة
لة إحصائية الى وجود ومف خلبؿ النتائج السابقة التى توصمت الى وجود فروؽ ذات دالا

مف ىـ أكبر مف سبعوف عاما  فلشيخوخة الناجحة وأعيـ مما يحقؽ اصدقاء والتفاعؿ مالاسرة والأ
ـ والوجود بجانبيـ لى الاىتماـ بيأشد الاحتياج الية، مما بيدعوا إ دراكا لذلؾ وفيىـ الأكثر إ

وكذلؾ ، تفاعؿ معيـ مما يساعدىـ عمى تخطي العقبات والمشاكؿ في ىذة المرحمةومساعدتيـ وال
يغة الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجوف الذيف لى وجود فروؽ فروؽ في طبتوصمت الدراسة إ

وكذلؾ فروؽ في مكاف الاقامة ، يجدوف مف يشاركيـ حياتيـ ويسمع ليـ ويخفؼ عنيـ وييتـ بيـ
رة العائمة الأبناء مع سادىـ مما يؤكد عمى اىمية وجود الألصالح مف يقيموف مع اولادىـ واحف

 .كبار السف
 توصيات البحث:

 إلى التوصيات التالية: تائج البحث الحالي أمكف التوصؿجراءات ونإفي ضوء  
 . الاىتماـ بكبار السف والاعتناء بيـ والتواجد معيـ والتفاعؿ معيـ -3
 تعميميـ ميارات التعامؿ معيـ.و  لمتخطيط لمرحمة الشيخوخةوضع برامج تدريبية  -1
 .الميـ في تحقيؽ الشيخوخة الناجحةالاسرة ودورىا  -0
 نشطة والفاعميات المختمفة والاستفاده مف خبراتيـ.لأكبار السف في امشاركة  -4
يجاد عمؿ يتماشي مع طبية اىتماـ مؤسسات الدولة المختمفة مف الاستفادة مف خبراتيـ وا -3

 .المرحمة
 بحوث مقترحة:

مف خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة ونتائج البحث الحالي يمكف اقتراح بعض الموضوعات 
 نيا:التي يتـ بحثيا مستقبلًب وم

 .الشيخوخة الناجحةدراسة بعض المتغيرات المساىمة في تحقيؽ  -
 .أفراد المجتمع نحو ىذة الفئةدراسة لبعض المتغيرات المحددة لاتجاىات  -
 .وتدريبية لتبصير المقبميف عمى ىذه الرحمة بكفية التخطيط الجيد ليا إجراء برامج إرشادية -
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