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 ملخص البحث:

ثADHDيهدددددبحث الىدددددهث ادددددبثب  لاددددداث اعددددد راثلدددددينث    ددددد  ث اع  يددددداث  ددددد    ث
ثADHD ءثفيثت ظيمث   عع ل،ث ع فاث اع راثلدينث    د  ث اع  يداث  د    ثر  لاري

ر  لادددري ءثفددديث اب لددداث اسييددداثاباسلاددديكي ي ثرلعدددبع ،ثرسدددااعث ع فددداث اعب ددداثلدددينث لعددد بث
،ث لادددتتب  ثADHD  سلاددديكيي ي ثرت ظددديمث   ععددد لثادددبرث    ددد  ث اع  يددداث  ددد    ث

 عددلث  ددنثتتدد  ر ثث736ي دداث اب  لادداث ددنث اب  لادداث ا دد هوث اراددعيث ا ودد  ن،ثرتسر دد ث 
  عددد لثار ثث-:اربعهههو مجمت هههات   ددد ت،ثتدددمثتولادددي همث ادددبثث71 اددديثث7   ددد  عمث دددنث

 عدددبت،ثر   عددد لثار ث  ددد    ث ا  ددد  ثث31  ددد    ث دددعحث   تلددد دثفوددد ثر دددببعمث
 عبت،ثر لأ ع لثار ث      ث ا  د  ث اى سديثث21 اى سيث از ئبثر   بف  ياثر ببعمث

 ويددد  ثث-:اىميههها عدددبت:ث اب  لاددداث بر  ثث27 ددد تل ثل دددعحث   تلددد دثر دددببعمث از ئدددبث ا
 ا  دددد  ث اى سدددديث از ئددددبث ا لاددددىر ثل ددددعحث   تلدددد د،ث ويدددد  ث  لاددددت  تيلي  ث ا ع فيدددداث

ث لادددتاث   عددد ل،ث ويددد  ث  اسلاددديكي ي جثترادددي ث تددد ئوث اب  لاددداث ادددبث-ات ظددديمث   ععددد ل
   عد لث اعد بيينثر   عد لثار ثثثرلربثف راثا  ثب ااثإىا ئيةثلينث ترلا   ث تد 

    دد  ث اع  يددةث  دد    ث ددعحث   تلدد دثرفدد  ث اى سددةثفدديثإتتلدد  ث  اسلادديكي ي ثفدديث
فددددديثىدددددينث ثترلدددددبثفددددد راثا  ثب ادددددةث ىاددددد ئيةثلدددددينثلعدددددبث اتعسيددددد ث ا رلددددداثت  ليددددد ث

 ترلا   ث ل ر   ث اب  لاةثفيث  لات  تيلي  ث ا ع فيةثات ظيمث   ععد لجثس د ثس دع ث
 اب  لادد  ث ددنثتلدد ينث عدد  ب ث   تلدد  ثلددينثفدديث  لاددت  تيلي  ث ا ع فيددةثات ظدديمثث تدد ئو

 ادددددر ث   تلددددد دث   ععددددد لثر لعددددد بث  اسلاددددديكي ي ث  دددددبث   عددددد لثاررث    ددددد  ث اع  يدددددةث
ث ا اىر ثل ا  دد  ث اى سيث از ئددب

ث
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 -أولا: المقدمه:

 Attention Deficitsيُعددبث  دد    ث اددر ث   تلدد دث ا اددىر ثل ا  دد  ث از ئددبث
Hyperactivity Disorder (ADHD)أىددبثأسكدد ث   دد   ل  ث ا   ئيددةث اعاددليةثث

 دددير  ثر  ت ددد   ثلدددينث لأ عددد لثر ا ددد  عوين،ثرتتتيدددحثألادددل  ثعدددا ث   ددد    ث ددد ثلدددينث
(جثر دبث  تد  ثZentall, 2007, P 219; APA, 2013يةثر ر  لثليئيدةث  ر  لثر  ك

كبكدددةثأ  ددد  ثف  يدددةثاوادددر ث   تلددد دث ا ادددىر ثل ا  ددددد  ث اى سددديثثDSM-IV ادددبايلث
 از ئدددبثعدي:ث اد   ث اع  ديث ا  سد ث يظهد ث لأفد  بث ا اد لينثلهدا ث   د    ثأ د   ث

نثيىادلث لأفد  بثاررثعدا ث اد   ث يديث اب تل عية،ثر ا    ث از ئبثر   بف  يدةجثريلد ثأ
لادد ثأرثأسكدد ث دددنث ل ر ددةثتلادددعةثل ددربثرلادددتةثأرثأسكدد ث دددنثتلاددعةثل دددربثاي  دد  ث از ئدددبث

ثر   بف  يةج
 ا   ث اكد  يثيلادربدثأرثيلادي  ث ييداث اب تل عيدةث ريظهد ث لأ عد لثارثعدا ث   د    ث

ةثر ثيظه رنثأ    ث اب تل عيةثريل ثأنثيىاير ث ييثلاتةث نثتلاعةثل ربثاب تل عي
ثأ    ث ا    ث از ئبثأرث   بف  ية(ج

   بف  يةث ريظه ث لأ عد لث- ا   ث اع  يث اك اهثيلاربدثأرثيلاي  ث يياث ا    ث از ئب
اررثعدا ث اد   ثأ د   ث ا  د  ث از ئدبثر   بف  يدة(جثر يديث اد ومث دنثرلدربث اب تل عيدةث

بعدد ثفدديث ادد   ث اع  دديث ا  سدد ثفدديثعددا ث ادد   ثإ ثأ هدد ثتسددرنثلب لددةث  ددلث و   ددةثلرلرث
ريل ثأنثيىالثاررثعدا ث اد   ث يديثلادتةثأرثأسكد ث دنث ل ر دةثتلادعةثل دربثت ادةث

ث   بف  يةثر ثيظه رنثأ ددد   ث اب تل عيةجث-ل ا    ث از ئب
رتُ ي ث اب  لا  ث ارل ئيةثإابثأنث      ث ار ث   تل دث ا اىر ثل ا  دد  ث اى سيث

 ددد   ل  ث ا   ئيدددةث دددير  ثر  ت ددد   ثلدددينث لأ عددد لثر ا ددد  عوينث از ئدددددبثعدددرث دددنثأسكددد ث  
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ر ا   دبين،ثإ ثأ دداث ددنث ااددع ثتىبيددبث لاد ث   ت دد  ث اىويويددةثاهددا ث   دد    ثىيددهث
يتيويث ا ا لينثلها ث       ث اعبيبث نث اتب   ث ا علايةث ا وب دةثاهدمثتىد ث ظيدةثث

ةثر ثثيدددتمثت ددد ي همث ددد نثفئدددةثاررث ق   ددد  ث اللادددبيا،ثريىتددد لر ثإادددبثلددد   وثت لريددد
 ,. Werts, et al قىادد ئي  ث ا ئيلاددةث اتدديثت لاددلثإاددبث اسددر ل  ث لأ  يسدديج 

ث(2014
%،ثس د ثث6 ادبث7 ظه  ث اب  لا  ثأي  ثأنث لالةثىبرهثعا ث   د    ثتتد  ر ثلدينث

%ث نثسلث لأ ع لث ا ا لينثلها ث       ثو ال ث  ثيع  رنث نث     ل  ث4٥أنث
ةثىيدهثأ د   ث الىددرهث ا   در حثأنثىدر ابثكيدهثإادبث ادحثسددلثث علاديةثأتد رث اد ىل

 ا ىددددراينثإاددددبث يدددد ب  ثر   سددددزث اتددددب   ثثعددددمث ددددنثيعدددد  رنث ددددنثثعددددا ث   دددد    ث
ر ادد ىل تاث ا علاددية،ثرأ يددبثظهددر ثاو دد   ث لأرايددةثاهددا ثث   دد    ثتددبلث  ىيددةث

ث(ج1٥٥4  ث للث ا ب لاةثث ألرث عي ع،ث
%ث ددنثثأ عدد لث ا ددب   ث1٥%ثإاددي3  ث دد ثلددينثريتدد  ر ث عددبلث  ت دد  ثعددا ث   دد  ث
لا ة،ثراس ثتو ي ثا ب ث  ظ ةث اادىةثث71 ابثث5  لتب ئيةث  نثتت  ر ثأ    عمثلين

%ثثتو يل ث نثأ ع لث اعد ام،ثث7٥ اعوييةث لأ  يسيةثأنث لالةثعا ث       ثتالث ابث
 د ثلدينثثس  ثأنث عبلثث  ت د  ثعدا ث   د    ثلدينث لأ عد لثفديث  د ث ا ب لادةثيتد  ر 

%،ثس دددد ثأر دددد ث اددددبايلث ات تيادددديث قىادددد ئيث ا  لددددعثاب دددد   ل  ث اعوييددددةثث3-5
DSMأنثعا ث       ثأسك ث ير  ثثلينث لأر بث  اثلينث ال د  ثل لاد ثتتد  ر ث دنثث

(جثر يددددبث ادددد ومث ددددنث  ت دددد  ث اددددر ث   تلدددد دثث1٥٥5(ث  ا ددددرليث،8-7(ثإادددديث ث3-7 
 ااددعيبث اعدد ا يثر   يي دديثر ا ىيدديثإ ث نث ا اددىر ثل ا  دددد  ث اى سدديث از ئددددبث يدديث

 اب  لا  ث ا لاىيةث قىا ئيةث اتيثتزرب  ثل لا ث  ت   دث يييةث و   دةثللد  يثفئد  ثار ث
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  ىتي لددد  ث ات ادددة،ثفددديثسدددلث دددنث ادددبرلث اح ليدددةثثر اع ليدددة،ثثىيدددهثت دددي ث اب  لاددد  ث
 يسدد ث  دد   ث ا لاددىيةث ادديث  تعدد اث لادد ث  ت دد  ث   عدد لث ا ادد لينثلدداث  ا يدد  ثفعدديث  
9(ثادب ث4-29 ال عيةث لأ  يسيةثاي د ث ا علاديث اديث نث لادلاث  ت د  دثتتد  ر ث د ثلدينث 

ث(APA, 2013لا ةث ث78رثث5   ع لثفيثلانث ا ب لاةث  نثتت  ر ثأ    عمثلينث
فديثثADHDر بث عت  ثب  لا  ث ييياثلب  لاةث اعد راثلدينث    د  ث اع  يدةث  د    ث

مث   عع لثر لأاسلايكي ي ثس  ثت     ث ت ئوث اب  لاد  ثفديث  لات  تيلي  ث ا ع فيةثات ظي
  ثيتعياثل  لات  تيلي  ث ا ع فيةثات ظيمث   عع لثر لعد بث لأاسلاديكي ي جثس د ث نث اح اليدةث
 اعظ ددبث ددنث اب  لادد  ث الادد لوةثاددمثتت دد رلث  لعدد بث ا تتيعددةثاواسلادديكي ي ث  ددبث   عدد لث

ف دددنثعدددادث اب  لاددد  ث ددد ثت ددد رلثلعدددبث رثثADHDر ا ددد  عوينثر ا   دددبينثار ث  ددد    ث
 , ,Donfrancesco, Di Traniلعددبينث ددنثألعدد بث لأاسلادديكي ي جثىيددهثي ددي ث 

Gregori, , Auguanno, , Melegari, , Zaninotto, & Luby, 2013جث ادبث)
ر  ددداث ثثADHD  تلددد  ثلعدددبثتىبيدددبث ا  ددد   ثرلعدددبث اتعسيددد ث ا رلددداثت  ليددد ثلددد     ث

 , Edelلاديك ي ثر  د   ث ادر ث   تلد دجثس د ث سدب ثب  لادةث ثترلدبث ب دةثلدينث  ايس
Edel, Krüger, Assion , Juckel, & Brüne, 2015ثث يدبث نثلعدبث ع الداث)

ث1٥71ججثس دد ث ظهدد  ثب  لاددةث  اعدديثADHD ا  دد   ثيتدد ك ثلب لدداثسليدد دث  ددبثاررث
 اددددبثرلددددربثفدددد راثا  ثب ادددداثإىادددد ئيةث يددددبث ويدددد  ث لأاسلادددديكي ي ثرااددددعثفدددديث تلدددد دث

ا اددد لينثلت دددت ث   تلددد دثرفددد  ث اى سدددةثررلدددربثفددد راثب اددداث ىاددد ئي ث يدددبث ويددد  ث 
ثثADHD لأاسلاديكي ي ث يدبث ترلادد يثب لد  ث اداسر ثر ترلادد   ثب لد  ث   دد هثار ث

فوددبثأظهدد  ث تدد ئوث اب  لادد  ث اتدديثADHDرفي دد ثيتعيدداثلدد ات ظيمث   ععدد ايثاددبرثاررثثث
-Romero-Martínez, Lila, & Moya ل يدد ثفدديثعددا ث الاددي اث كددلثب  لاددةث
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Albiol, 2020جثث نث  تسلددر ث))IPVAWددنث ا ادد لينث ثث ADHDدد تععينثفدديثث 
 لادددلاث قاددد لةثل لأاسلاددديكي ي ثر سدددب ث يدددبث  ددد    ث اى ادددةث ابإ  بيدددةثر ا علاددديةثلعدددبث
 الادددي  حث يدددبث كددد  ثتعددد  يث اسىدددرلثر ا تدددب   ثس ددد ث ي ددد ثألعددد بث لأاسلاددديكي ي ثادددبرث

 Du Rietz, etظيمث   عع ايجثس  ث ظه  ثب  لاةث ربر ع ثفيث ات ثADHD ا ا لينث
al., 2019ث  تعدد  ث لاددتررث  لاددتك  حث   عع ايددةثاددبرث  فدد  بث ا ادد لينث))ADHDث

راس هددد ث ظهددد  ث نثعدددا ث   تعددد  ثيظهددد ثفوددد ث ك ددد ءث  تتلددد  ث يدددبث ه ددداث  تع ددداث
لادتك  حثجث ا ت يل  جثس  ث ل  ثعادث اب  لاةثلينثلعبينث عحث   تل دثر   بف  يدةثر  

 ,Da Fons eca Seguier, Santos, Poinso, & Deruelleس  ث سب ثب  لاةث 
ثADHD(جثثث يدددبثرلدددربثادددعرلةث ع الددداث ا  ددد   ثادددبرث   عددد لث ا اددد لينث2009

ثيالث ابث بمث اوب حث يبث اتعلي   ث ارلهيةثرتؤك ث يبثلعبث اتع حث يبث ا     ج
 -ثانيا: مشكله البحث:

لث الىهث اى ابثب  لادةث  لادت  تيلي  ث ا ع فيدةثات ظديمث   ععد لث   ثلالاث   اثيى رث
ر  اسلاددديكي ي ثادددب ث لأ عددد لثاررث لأ  ددد  ث اع  يدددةث  ددد    ث ا  ددد  ث اى سدددبث از ئدددبث

ث ا اىر ثل عحث ق تل دثر ظ ئ عمث اع بينجث
 البحث فى تساؤلات التالية : مشكمةتمن ثم يمكن تحديد 

ثADHDةثلينث      ث اع  يةث      ثترلبثف راثا  ثب ااثإىا ئيثىل -7
ثر  لاري ءثفيثت ظيمث   عع ل؟ث

ث ا ا لينثثىل -1 ثابر ث اع  ية ث       ثلين ثإىا ئية ثب اا ثا   ثف را ترلب
ثر  لاري ءثفيث لأاسلايكي ي ثر لع بع ث اع  ية؟ثثADHDل      ث
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ثابرثثىل -2 ث اع  ية ثر لع بع  ثر لأاسلايكي ي  ث   عع ل ثت ظيم ثلين ث ب ة ترلب
ث؟ثADHDا ا لينثل      ث 

 اهداف البحث: 

 ييدف البحث الحالية الى ما يمي: 
ر  لادري ءثفديثت ظديمثثADHD ع فةث اع راثلينث    د  ث اع  يدةث  د    ثث -7

ث   عع لثس  ثيو  ثل لاتلي نث  لات  تيلي  ث ا ع فيةثات ظيمث   عع ل
ءثفديث اب لدةثر  لاري ثADHD ع فاث اع راثلينث      ث اع  يةث      ثث -1

ث اسييةث لأاسلايكي ي ثر لع بع ث اع  يةج
 ع فدداث اعب ددةثلددينث لعدد بث لأاسلادديكي ي ثرت ظدديمث   ععدد لثاددب ث    دد  ث اع  يددةثث -2

ثثADHD      ث
 -اهميه البحث:

 أولا: الأهمية النظرية: 

 ترجع اىميو الدراسة الحالية  مى المستتى النظري الى النقاط الأتية: 
 لادددةثفه ددد ثأف دددلثايعر  دددلث اعع ادددةث ا  تل دددةثل لأ  ددد  ث اع  يدددةثتدددرف ثعدددادث اب ثث -7

رتددددب مث ظ يدددد  ث اعب ددددةثلددددينث اعبيددددبث ددددنث   دددد   ل  ث ا علادددديةثثADHD  دددد    ث
 ا ير رارليةث كلث لأاسلايكي ي ثر  لادت  تيلي  ث ا ع فيدةثات ظديمث   ععد لجثس د ثتدب مث د ث

لثلرلداث د مثر  لادت  تيلي  ث نثت ظديمث   ععد ثGarnefski     ثإايداث تد ئوثب  لاد  ث
 ا ع فيدددةثات ظددديمث   ععددد لثلرلددداثتددد هث  ددديةثألا لادددياث ه ددداثفددديثتعلادددي ث   ددد   ث

ث ا   يةثايعبيبث نث      ث اع ريةثر      ل  ث ا علايةث اب تييةثر ات  ليةجث
فددديث لأ عددد لثر ا ددد  عوينثر ا   دددبين،ثثADHD  تعددد اث لاددد ث  ت ددد  ث  ددد    ث -1

يتدد  ر ث دد ثثثADHD اددبث نث عددبلث  ت دد  ث  دد    ثث(1٥٥5ىيددهث  دد  ثث  ا ددرلي،ث
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لا اجثث71 ابثث5%ث نث  ع لث ا ب   ث  لتب ئيةثرااعثفيثلانث نثث1٥ ابثث3لينث
س  ث  د حثتو يد ث دنث  ظ دةث اادىةث اع ا يدةث نث لادلاثعدا ث   د    ثتادلث ادبث

ث%ثتو يل ث نث  ع لث اع امجث7٥
فوددبثس ددع ثثADHDل  دد    ث  تلدد  ث  دد   ث لأاسلادديكي ي ثلدد لأف  بث ا ادد لينثث -2

 Edel 2015ث ددنث اددر ثفدديثلعددبث ع الدداث ا  دد   ثاددبرث  فدد  بث ا ادد لينث)
(ث نث بمث ب دثDaFonseca,2009جثس  ثس ع ثب  لاةث ثADHDل      ث

 يددبثإب  عث اتعليدد   ث ارلهيددةثرعددا ثيددؤك ثثADHD  فدد  بث ا ادد لينثل  دد    ث
ثيكي ي ج يبثلعبث اتع حث يبث ا     ثس ىبثألع بث لأاسلا

 دددددب دث اب  لاددددد  ث لأل ليدددددةث اتددددديث  يددددد ثلب  لادددددةث اعددددد راثلدددددينث    ددددد  ث اع  يدددددةثث -3
ر ود   تهمثلعي د  ثلادريةثفديث  لادت  تيلي  ث ا ع فيدةثات ظديمثثADHD      ث

ث   عع لثر لع بث لأاسلايكي ي ثرب  لاةث اعب ةثلي همث  بثعادث اعي   ثجث
 ثانيا: الأهمية التطبيقية: 

 يددددددبثثADHD ددددددبث ا تتااددددددرنثفدددددديث لدددددد لث  دددددد    ث ثي لحدددددديث نثيعتث -7
 اعبيدبث دنثثADHD بل  ثبر ئيةثفو ثللثيظه ثارث      ث اع  يةث نث      ث

   ددددد   ث ا علاددددديةثر اللادددددبيةث اتددددديثتعلددددد ث دددددنث  ععددددد  تهمجثادددددااعثي سدددددنث نثتدددددؤب ث
ث اتب تب ث ا علايةثبر  ث ه  ثفيثتتعيحثعادث      ث ا ا ىلةثاب     جث

عددد لثعدددرثعدددبحث ئيلاددديثاعبلددد  ث علادددياث بيدددبدثسددد اعب ث الدددبايثت ظددديمث   عث -1
 الادددددديرسيثر اعددددددب ث الادددددديرسيثر اتدددددديث ددددددبثيسددددددرنثاهدددددد ثبر  ثع  دددددد ث ددددددعث   عدددددد لثار ث

ثجثADHD      ل  ث  ر  ثر   ع لثاررث      ث اع  يةث نث      ث
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ثADHDتلادددددهمث ع فددددداث اعددددد راثلدددددينثعدددددادث    ددددد  ث اع  يدددددةث دددددنث  ددددد    ثث -2
ب ءث يددددددبث  لعدددددد بث اع  يددددددةث لأاسلادددددديكي ي ث ا ت كيددددددةثفدددددديث راددددددحثر  لاددددددري ءثفدددددديث  

 اتعسيددد ث ا رلددداثت  لددد (ثفددديث  تددد   ث لاددد اي ث بليددداثث-تىبيدددبث ا  ددد   ث- ا  ددد   
ر اتع  ددلث ددعثاددعرل  ث لأاسلادديكي ي ثلاددر دثثADHD   لاددلاثا لادد  بدث   عدد لثارر

ثأسك ثف  يية
ي ي ث  ددبث ا ادد لينثل  دد    ث لاتس د حث اعب ددةثلددينثت ظدديمث   ععدد لثر لعدد بث لأاسلادديكث

ADHDث   ثيلا  بث يبثتىلاينث ا   يةث ا وب ةثاو ع لثار ثعا ث       جثث
 -تعريف المصطلحات:

 تعريف اضطراب تشتت الانتباه تفرط الحركة:ث -6
 ددددد حثعدددددا ث   ددددد    ثفددددديث ا لعدددددةث اك اكدددددةث دددددنث ادددددبايلث ات تياددددديثر  ىاددددد ئيث

 Attention د    ثت دت ث   تلد دثىيدهثتدمثتلاد يتاثل ثDSMاب د   ل  ث اعوييدةث
Deficit Disorder ADDجثر دبثاد حثعدا ث   د    ث اديثفئتدينثع د :ث  د    ثث

ر  دد    ثت ددت ث   تلدد دثثADD/Hت ددت ث   تلدد دث ا اددىر ثل  دد  ثى سدداث عدد  ثثث
ر ددددبث  ت ددددبث ات ددددتيهث اك اددددهث يدددديثتددددر ف ثثثADDى سدددديثويدددد ث ا اددددىر ثل  دددد  ث

ثAttention Deficitت دت ث   تلد دث-ا ئيلاديةثعدي:ث ل ر اث دنث ا ؤ د   ث الاديرسيةث 
ث7876فددددددديث ددددددد مثثImpulsivity،ث   بف  يدددددددةثثثHyperactivity،ثثرفددددددد  ث ا  ددددددد  ث

ادددب  ث ا لعدددةث اك اكدددةث ا عبادددةث دددنث ادددبايلث ات تياددديثر  ىاددد ئيث ادددا ث دددبلثفيددداث
 عهدددددرمث  ددددد    ث ق تلددددد دث اددددديث عهدددددرمثلبيدددددبثتىددددد ث لادددددمث  ددددد    ثت دددددت ث   تلددددد دث

ثAttention Deficit Hyper activity Disorderل    ثى سيثز ئبث ا اىر ث
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ظهدد  ث ا لاددتةث ا  لعددةث ددنث اددبايلث ات تيادديثاب دد   ل  ث اعوييددةثث7881فدديث دد مث
ثر اتيثتمث ات سيبثفيه ث يبث نث       ثيت  نثكبهثلايرسي  ثعي:ث

ث  دددد    ثت ددددت ث   تل دا ا  دددد  ث از ئددددب،ثرعددددرث  دددد ث  ددددت عثي دددد لث يددددبث لأ دددد   
  ات تيايةثايلعبينثت ت ث   تل دثر ا    ث از ئبث

:ثب لددد  ث لأ عددد لثلتودددعثفدددبث ا لددد  بث لأ يدددبث يدددبثل دددربث ا  ددد  ثالتعريفففف اائرا ففف 
 اى سيث از ئبثرل ربث   بف  يةثرثرتوعثب ل تهمثفيث ا لد  يث لأ يدبث يديثل دربث ادر ث

ث ق تل دثج
ري دت لثثتشهتت الانتبهاهنمهط يسهتده       ثت دت ث   تلد دثا ا  د  ث از ئدبث، -7

  يبثأسك ث      ث ات تيايةثت ت ث   تل دث عثلع ث     ث ا    ث از ئبج
بثل ددربث اددر ث يددب لدد  ث لأ عدد لثلتوددعثفددبث ا لدد  بث لأ يددبث:ثالتعريففف اائرا فف 

رتودعثب لد تهمثفدديث ا لد  يث لأب دبث يديثل دربث ا دد   ث اى سديث از ئدبثرل دربثث ق تل دثر
ث. ةي   بف  

،ري ت لثثنمط يستده النشاط الزائد   ثت ت ث  تل دثا ا    ث از ئبث،رعر    ث -1
  يبثأسك ث      ث ات تيايةثاي    ث از ئبث عثلع ث     ثت ت ث   تل دج

:ثب لددد  ث لأ عددد لثلتودددعثفدددبث ا لددد  بث لأ يدددبث يدددبثل دددربث ا  ددد  ثالتعريفففف اائرا ففف 
 ا لد  يث لأب دبث يديثل دربث ادر ثةثرثرتوعثب لد تهمثفديثربث   بف  ي اى سيث از ئبثرل 

ث ق تل دج
   ثفيث ا لاتةث ات  لادةث دنث ادبايلث ات تياديثر  ىاد ئيثاو د   ثر   د   ل  ثث

 Americanر اا ث اب تاث ال عيةث لأ  يسيةثاي  ث ا علايثثDSM5 ا علايةثر اعوييةث
Psychological Association. (2000)جث،ثفوددددبثأ تلدددد ثADHDيدددديث  دددداثث 
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فيثكبهث     ث تتيعةث  ت  ب ث ييث  ثيظه دث اع بث نث  دسب ثفديثث      ثيظه 
ثجDSM ار ث   تل دث رثت ت ث   تل دثر ا    ث از ئب،ثر   بف  يةث

تتشير الدراسات العممية إلى أن اضطراب فرط الحرکهة لهدى الأطفهال يتسهم بمجمت هة 
 من الأ راض الرئيسة ىی: 

 ": Inattention دم القدرة  مى الانتباه "  -6
 ا  ددد  ث از ئدددب،ثير لهدددرنثعددد  رنث دددنث ددداثفتددد حث رييدددةثأنث لأ عددد لث اددداينثيفودددبث ددد حث 

مثاب تل دثر  ىتع ظثلاثفت حث رييةث لالي تث  بث    لاةث لأ   ةثزعاعرلةثکلي حثفیثت کي
 لأ  دددد ةث اتددددیثتتادددد  ثکكيدددد  تثفددددیثىيدددد تهمث كددددلثکت لددددةثثور ددددرنثلهدددد ،ثرتارادددد تث اتددددیثي

 لاددددت  اثإاددددبث ا ددددب  ثفددددیثأك دددد ءث دددد ىاثايددددب  ث ى ددددربحث،ثة،ثأرث  ارللدددد  ث ا ب لاددددي
 ن،ث ددددددبمث   تلدددددد دثا ى فظددددددةث يدددددبث ات کيددددددز،ثثکكدددددد حث ا لادددددي(جثادددددعرلةث 741:ث1٥73

 ودددب حث يدددبثإ هددد ءث ددد ثلدددبأد،ثايتع اددديل،ث  تاددد  ثأت ددد ءث  ل دددةث دددنث  ع ددد ل،ث دددبمث ا
 يدبثإتلد اثة،ث بمث ا وب حث اعر رية،ثفوب نث لأ ي ءث ات اة،ثتل  ث ار لل  ث ا ب لاي

ث(21 اتعيي   ث لاعب  ،ثبجث :ث
 ":Hyperactivityالنشاط الزائد "ث -2

ر ا  ىددة،ثرلاددهراةثزثأ    دداثلعددبمث لاددتو   ث ا عددلثر اى کددةث از ئددبحثر ددبمث اهددبرءثإاثتت يدد
بىظثااکث نثتدبلثلعد ث ا ظد ع ث لاتك  تاث  عع اي تث   ثيلال ثإز  ل تثاوت ين،ثري

 دة،ثرادعرلةثفدیث اليدر ثلاد ک  تثأرث ات ي دلث ا ىيث دي ء كل:ثکك حث اى کدة،ثرتلادياث لأ
ث(جث741:ث1٥73فیثليلاتاثارث    ثاااکثرکك حث اى کةثفیثأك  ءث ا رمث ى ربحث،ث

ث
ث
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 ": Impulsivityالاندفا ية " -3
 اتلاد اثفدیث قل لدة،ثر نثأ    ه  ث ودهث ا كد ل ح،ث دبمث اودب حث يدبث  تظد  ث ادبر ،ثثث

لثابلاتل لةثإادبث لأ دي ءثلثعؤ ءث لأ ع ي ي(جثرث21 لاعب  ،ثبجث :ث و  عةث لأت ينث
ل لدد تهمثويدد ثركيوددةث اادديةثل ا ر ددرا،ثر ثيلاددت يعرنث   تظدد  ث ددريبتث برنثتعايدد ،ثر ا

ث(ث741:ث1٥73  ى ربحث،ثفیث ابر ،ثريتىبكرنثل الثلا يعثر نثبرنثتعاي
 ثانياً: تعريف تنظيم الانفعالي:

يددددةثايعدددد بثتعت ددددبث يددددبثإب  سدددداث(ث   ععدددد لثل  دددداث لاددددتل لةث تس  787٥ دددد حث س  ددددةث ث
اي ر ددحث اتدد  ليثأرثظدد رحث اعدد بث اب تييددةثرت ددت لثتحيدد   ثرلب  يددةث  سلددةثرتحيدد   ث
فلايرارليةثت  لث لألهدزحث اع دييةثر اب ريدةثر احببيدةثر اى درية،ثريهدبحث   ععد لثإادبث

ث ر لهةث ا ر حث ا كي ثاب عع لج
ت كددلثفديث الر  د ث ا دعر يةث  دد ثري يدزث ي د ءث اد ع ثلددينثلر  د ث تتيعدةثاب ععد   ثت

 ددد ثلددداث اعددد بثأرثي ددد ثلددداث دددنثتلددد   (،ث الر  ددد ث الاددديرسيةث  ددد ثيادددب ث دددنث الهددد زث
ث(ثث7887 اعاليث نث لاتل ل  (ثر الر   ث اى رياث ألر عي ع،ث

(ث ات ظيمث   عع ايثل  اث ب حث اعد بث يدبثتعدبيلثVandenBos, 2015: 365ر  حث 
 يد ث  داث    لدةثر  يدةثل لادتتب مثتس يسد  ث كدلثتعيدمث  عع لثأرث ل ر ةث  ععد   ،ثريت

تعلاي ث ا ر  حث يبث ىرث تتيحث نثأللثإب  ته ث يبث ىرثأف ل،ثتحيي ث اهبحث نث
   ععددد لث س اح ددد (ثل  يودددةثتتدددي ث ت لددد ثأسكددد ثإيل ليدددة،ثر   تددد  حثأنث الاددديرسي  ث

   ععددد لثث ا تتيعدددةثي سدددنثأنثتلادددتتبمثفددديثىدددبرهثى ادددةث  عع ايدددةثإيل ليدددةجثأ ددد ثت ظددديم
 ا د  يثفيع دلثبرنث    لدةث تع دبحثتت كدلثفديث دبحثأرث دبحث  لادتل لةث   عع ايدةثلددبرنث
 اى لددةثإاددبث اددر يثريتز يددبثت ظدديمث   ععدد لثل ددسلثسليدد ث يددبث ددبرث اع دد جثس دد ث دد حث
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 Thompson, 1994,اع ييدةث اب تييدةثر ات  ليدةث ا لادئراةث“(ثثت ظديمث   ععد لثل  داث 
بيلث  لاددتل ل  ث   عع ايدة،ثت ادةثتا ئادده ث از  يدةثر ا سكعددةث دنث    لدة،ثتويدديم،ثتعد
 Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001; Venta, etاتىوياثأعب حث اع بثث 

al., 2013ث(ثث
يع حثت ظيمث   ععد لثل  داث  ييدةثيلادت يعث اعد بث دنثتباهد ثأنثيعدبلثأرثيلادي  ث يدبث

لادد ثاي   ادد ث اليئيددةث اتدديثير لههدد ث   ععدد   ثلددر يثرلددبثر ددبثابلاددتل لةثل ددسلث   
 Novakova, Aldao et al., 2015; Williams, et al., 2018ث(ث

الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال محل ىذه الدراسة تفقها لنمهتذج جهرتس ىهى 
 كما يمى: 

ثرت ي ثاوفس  ث اتيثت عث ايرمث يبث ا تهثثSelf-blameارمث اا  ث (7
اوفسدددد  ث اتدددديثتلعددددلث اعدددد بثيلاتلادددديمثاوىددددب هثثت ددددي ثAcceptance اولددددرلث (1

ثر ا ر  حثث
 اتعسيد ثفديثثFocus on thought/ruminationت سيدزث اتعسيد ثاث  لتد   ث (2

ث ا     ثر  فس  ث ا  تل ةثل لأىب هث الايليةث
 ات سيدددزث يدددبث  ىدددب هثثPositive refocusingإ ددد بحث ات سيدددزث قيلددد ليث (3

ث  يل ليةثلبلث نث اىبهث اععييث
  فسد  ث اتديثت سدزثثRefocus on planningبحث ات سيدزث يديث اتت دي ثإ د  (4

ث يبث ات ر  ث اتيثيل ث تت اع ث
  فسد  ث اتديثتع دبث اىدبهثثPositive reappraisalإ  بحث اتويديمث قيلد ليث (5

ث ع بثإيل ليث
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   تود هث دنثثPutting into perspective ار عثفيث  ظدر ثأرثتادر ثث (6
ث ع يةث اىبه

  فس  ث اتيثتتعياثل لأىب هث ا عز ةث رثثCatastrophizing  كيث اتعسي ث اس (7
ث او لاية

ث  فس  ث اتيثتلاو ث ايرمث يبث  ت ينثرث اع امثثblame Otherارمث  ت ينث (8
 ثالثاً: تعريف الألكسيثيميا:

(جثSilvestri,, Chiarotti, Giustini, & Cardona, 2019يدد  ث ث
ثThymos ثايسي ددةثرث  Lexis ثثابفتودد  ،ث Aوبي ددة  لأاسلادديكي ي ثتع ددبثفدديث اير   يددةث ا

ف لأاسلاديكي ي ثعديثلاد اث علادياثتت يدزثلادعرلةثث–ايع  عةث،ث ثترلبثسي د  ثايعر  دحجث
 اتعدد حث يددبث  دد   ث ا دد ءثر اتعليدد ث  هدد جث ادد   ث ا ع فدديث ا لادد بث  اتعسيدد ث ا رلدداث

ثتيييةجثت  ل ث ثس  ثتراحثل  ه ث لاير ث اتعسي ث ا  تل ثل عحث اوب حث ات
(ث لأاسلادديكي ي :ثل  هدد ث ددب دث ىددبربحثفدديث ا ع الددةث ا ع فيددةثBrewer 2016ر دد حث 

ايعر  دحثرثتتتيدحث اودب حث يديثتىبيدبثرراددحث  د   ث اعد بثل دسلثسليد ث لد ث  فدد  بث
ثرتت ل ثعادث اوب حثل اتع حث ييث     ث  ت ينثرت كييه ثر اتع  حث عه جج

 &  ,Leonardi, Cerasa, Famà, Carrozza, Spadaro, Scifoرتد رث 
Ruta, 2020ث نث لأاسلاديكي ي ثتع ديثى فيد ث ويد  ث اسي د  ث دنث ا  د    ثرتت يدزث)

لدد اعلزثفدديثتىبيددبثرراددحث اعدد بثايعر  ددحثر ا  دد   ث ات اددة،ثر  دد سلث ات ييددزثلددينث
 ا     ثر  ى لاي ث اللابيةثر لأك  حث اع  عيةثر ياث اتي لثر عحث  ب  عثفيثتعيينث

مث يدديث  لاددتل لةث اللاددبيةث اب تييددةثراددعرلةثفدديث اددر يث اعدد  عيث ددبثىدد   ث ددعر ع
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يسرنثااثت كي ثلاديليث يديثت ظديمث اع  عدةث اا تيدة،ثرل اتد ايث دبثيعد  ثايت د ثفديثفهدمث
ث     ث  ت ينثج

عدادث اادعىةث ا علاديةثفديث ا   ديثثNemia and sifniusفيث ر ئدلث الادلعي   ،ثىدبب
ياجثس ددددد ثتدددددمثتلاددددديي ث ا دددددرءث يدددددبثبر ث اددددداينثيعددددد  رنث دددددنث  ددددد   ل  ث علادددددياثللادددددب

 لأاسلادديكي ي ثفددديث   ددد   ث ا ليدددةثت ادددةثتيدددعث اتددديثيسدددرنثفيهددد ث اتهددد  ث دددز نثرتيدددلث
 ات ظيمث ا    يثس  ثارىظث لأاسلايكي ي ث ي  ثفيث اعبيبث نث      ل  ث اعويية،ث كلث

  ث اوياثر      ث  ستئ  ثر ارلار  ث اوه  ثسااعثفيثت  رلث ا ع مثر او   ثر    ث
تع  يث ا تدب   جثس د ثتدمث اعكدر ث يدبثلاد   ث اسلاديكي ي ث ي د ثفديث  د    ث اى سدةث
 كلث   ثل  س لارنثر نث البي ثل ااس ث  داثتدمث ادلبنث دنث الاد   ث لأاسلاديكي ي ثفديث
 ا   دديث ادداينثيعدد  رنث ددنث  دد    ث ستئدد ليث ددز نثجثس دد ث   ددبدث  دد   ث  ستئدد  ث

 ,Silvestri, Chiarottiي ي جثس د ثيد   س  د ثتت لد ثل لادتري  ث  يديث دنث لأاسلاديك
Giustini,  & Cardona, 2019ث نث لأاسلاديكي ي ث  تل دةثلت  دي ث  يديثفديث)

 او  حث اىز  يةث لأ   يةث اظه يدةث، دعث  تعد ث  د  ثث ايدرزحثر او د حث اى سيدةث اتس  ييدةث
 الاديليةث،ثر او  حث لأ   يةث اى سيدةثر اظه يدةث ارلاد يث  دبث ع الداث ا  لهد  ث اع  عيدةث

ثرتوييلث    ث الز ث اي  يث للث اعاليةث  بث ع الاث ا  له  ث قيل ليةج
 -الدراسات السابقة:

 :ADHDاولا: المحور الاول: دراسات اهتمت بالتنظيم الانفعالي عند ذوى 

 ,Matthies،ثرلادددددع اب ثث عدددددبف ثب  لادددددةث ددددد تي ،ثفيييللادددددين،ث س ددددد ،ثلاددددد برع   
Philipsen, Lackner, Sadohara, & Svaldi, 2014ث ادبثت ظديمث اىدزنثادبرث)

ر اتىويدداثفدديثتدد كي ث لاددت  تيلي  ثت ظدديمث   ععدد لثثADHD الدد احينث ادداينثيعدد  رنث ددنث
جثADHD   ب ث ا ل ثل  د    ثث25 يبث بدث اىزنث  بث ي ةث  ر ئيةث سر اث نث
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 ث لاع  ث ا ت ئوث ابث نث او عث اتعلي  ثايىزنث  تل ثل اتع فيث ريلث ا دبرث دنث ا دعرث
ل  لاتح  اثفديث ا  د   جثريلدبرث نثت ظديمث ا  د   ث دنثتدبلث اولدرلثيلاد  ثل اتعد فيث
ل ددسلثألادد اث ددنث ا ددعر ثل  لاددتح  اثفدديث   ععدد   جثس دد ثأظهدد  ث تدد ئوث اب  لاددةث نث
 اسل ثيؤبرثبر ث ارلادي ث اى لادمثلدينث   ععد   ث ا لادتىبكةثرتد ت ث اتعد فيث دنث بربث

ثجثADHDينث ا ا لينث ث   عع لث   عع ايةثابرث ال اح
 & ,.Özbaran, B., Kalyoncu, Tرس  ثعبف ثب  لاةثأرزل   ن،ثس اير سر،ثرسر ،

Köse,2018ث ادددبثلىدددهث اعب ددددةثلدددينث ا ددددر ىيث ا ع فيدددةثر ات ظدددديمث   ععددد ايثاددددب ث))
   عدد لث ا ادد لينثل  دد    ث ددعحث   تلدد دثرفدد  ث اى سددة،ثىيددهثتسر دد ث اعي ددةثفدديث

(ث ل ر اث7٥٥لا اث ل ر اث اع بيينث ن=ث76لثث77مث نث عبثتت  ر ث     عث1٥٥
ثDERS(جثتدددمث لادددتتب مث ويددد  ثادددعرل  ث ات ظددديمث   ععددد ايث7٥٥ ن=ثADHDار ث

ر ودد يي ثتوددبي ث   عدد لثاررث  دد    ث اددر ث   تلدد دث ددنثتددبلثكبكددةث هدد مث تتيعددةث
بايددلث ات تيادديث ا  لددعث-(ثDSM-IV-TRرفودد ثا ىسدد  ثت ددتيهث   دد    ثفدديث 

 لاددددتتب مث  ددددرا ثث- ويدددد  ث  دددد   ل  ث الادددديرعث ا  دددد   ثث– ل  ث اعوييددددةثاب دددد  ث
(جثر ر ددددددى ث ا تدددددد ئوث نثADHD-SS ار اددددددبينثاتىبيددددددبث ددددددبدث  دددددد   ث  دددددد    ث 

 اواددر ثفدديث الر  دد ث ا ع فيددةث ددبثيددؤبرث اددبث ددبمث اوددب حث يددبث ات ظدديمث   ععدد ايثاددبرث
ثADHD   ع لث ا ا لينث 

،ثىيددهثADHD   ث لألا لادديةثفدديث  دد    ثريعددبثتيددلث ات ظدديمث   ععدد ايث ددنث   دد
     ث ا بىظ  ث  سيي يسيدةث ادبث نث الد احينثادبيهمث ادر  ث سكد ثت ر د ث دنث   عد لث

ريت كلثتيعث اوار ثفيثاعرل  ثت ظيمث   عع لث يديثثADHD ا ا لينثل      ث
رلدددداث اتاددددرهثر عهددددرمث اددددا  ث اددددبثل  دددد ث   دددد   ث لألا لادددديةثا ددددعحث   تلدددد دث
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رفدددددد  ث اى سددددددة،ثىيددددددهثعددددددبف ثثب  لاددددددةثعيدددددد  ،ثت دددددد ف  رن،ث يت دددددد ن،ثر   بف  يددددددةث
 & ,.Hirsch, O., Chavanon, M., Riechmann, Eرس يلاتي  لاددنث 

Christiansen, 2018ث اددبثتر ددي ث ددبرث  تلدد  ث  دد سلث عهددرمث اددا  ثر هدد    ث)
ت ظدددديمث   ععدددد لثسعر  ددددلث  يددددزدثر  تل ددددةثل  دددد    ث ددددعحث   تلدددد دثرفدددد  ث اى سددددةث

ل احدد ث  ددنثتددمثت تياددهمثىددبيك ثث172،ثىيددهثتسر دد ث ل ر ددةث اب  لاددةثفددير   بف  يددة
    ،ثتمثتويديمث   د   ث دنثتدبلث4ج22ل ترلا ث   رث وب  دثثثADHDل      ث

ر لاتلي نث ه    ثت ظيمث   ععد ل،ثثADHDتو ي ثا تيث يبث وي  ثتا يحث      ث
  ثرس ددددع ث ا تدددد ئوث ددددنثرلددددربث اددددر ث ع فددددبث اددددليثاددددبرث ل ر ددددةثار ث  دددد  ث

ADHDثر     ث ي  ث ا ت ئوث ابث نث ه    ثت ظيمث   عع لث بثتسرنثاه ثبر  ثسليد ث،
ثجثADHDلب ثفيث ب ث      ث

رلاع ثب  لاةث يسر  ثب ثفروي  نث،ثسي لاتنثايلي  ث،ثلرلث رزينث،ثب  ييلثر اي يدر ث
 & ,Fogleman, Leaberry, Rosen,  Walerius،ثسييددديثلاددديرت ث

Slaughter,2018ب  لاددددددةث اعدددددد راثفدددددديث اتع  ددددددلثر ات ظدددددديمث   ععدددددد ايثاددددددبرث((ث اددددددبث
 ل دددر تينث دددنث   عددد ل:ث ل ر دددةث دددنث ا اددد لينثل  ددد    ث دددعحث   تلددد دثرفددد  ث

(،ث دنثتدبلثتلد  لهمث27(ثر ل ر ةث ثتع  بث نثعا ث   د     ن=35 اى سة ن=
ث72فدديث اىيدد دث ار  عيددةثاب ععدد   ث الادديليةثل لاددتتب مث  هليدداثلبيددبد،ث دد ي ث اعي ددةثث

   ددددد ،ث س دددددلث   عددددد لث ه ددددداث لادددددتب  ءثث71لثث7 عدددددبث  دددددنثتتددددد  ر ث   ددددد  عمث دددددنث
  ععد   ثلادديليةثاىدبهثر  عدديثتع  در ثيىتددررث يدبث  ععدد   ثلاديلياجثىيددهث ر ددى ث
 ا تدددد ئوث نث   عدددد لث ا ادددد لينثل  دددد    ث ددددعحث   تلدددد دثرفدددد  ث اى سددددةثيتدددداس رنث

 اع بيينجثرت ي ثعادث اب  لادةث ادبث  عع   ثلايلياثأسك ث يبث ىرثب لث و   ةثل لأ ع لث
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يت ك رنثل سلثسلي ثل اتل   ث   عع ايةثرعادثت كلثثADHD نث   ع لث ا ا لينث ث
ثت ردث ه اثفيثفهمث ات ظيمث   عع ايثابرثعؤ ءث   ع لج

 ,Kouvavaس لادددددرت سيث -لىكددددد ثسرف فددددد ،ثأ تر رلرادددددر،ثسرسي دددددر ،ثر   يدددددب سي
Antonopoulou, Kokkinos, Ralli, Maridaki-Kassotaki, 2022ثث ادبث)

ب  لادددةثسيعيددداثتددد كي ثادددب    ث   عددد لثرلربتهددد ث يدددبثفهدددمث ا  ددد   ثر هددد    ثت ظددديمث
ث53رثثADHD عدددبث دددنثار ث  ددد    ثث53   ععددد ل،ثىيدددهث ددد ي ث اب  لادددةث يددديث

ثADHD عدددبث ددد بيرنثىيدددهث ر دددى ث ا تددد ئوث نث  عددد لثث53رثSLD عدددبث اددد ل ث
فددديثتسدددرينثادددب    ثر دددعحثفددديثفهدددمث ا  ددد   ثادددبيهمثادددب    ث  دددلثر هددد    ث  دددلث

ث اتىسمثفيث   عع   ج
المحور الثاني: دراسات تناولت العلاقة بين اضطراب الألكسيثيميا واضطراب 

ADHD   

 ,Edel, Edel, Krügerعبف ثب  لاةثإيبل،ثإيبل،ثس رل ،ثألايرن،ثلرسيدل،ثلد رنث 
Assion, Juckel, & Brüne, 2015اتعيداثرألاد اي ثث(ث ادبثب  لادةث اعب دةثلدين 

 دعث ع الدداث   ععد لثر لأاسلادديكي ي ثفديث الدد احينثثADHD ات  دئةث  لت   يدةثر  دد   ث
 inattentive type and يع  رنث نث   ث اب تل عيثر ا   ث ا  س ثثثADHDاررث

combined typeث دددددنث15اسدددددبث  ه ددددد (ثر ل ر دددددةث ددددد ل ةث ن=ث15،ثن=ثث)
ر ا ل ر ددةث ا دد ل ةثرلددينثثADHD ل ر دداث  لاددري ء،ثس دد ثتددمث لدد  ءث و   دد  ثلددينث

 لأ    ث اع  يةث      ثف  ث اى سةثر وهث   تل دثفيث  ثيتعيداثلسدلثثفديث ع الداث
   ععدددد   ثر لأاسلادددديكي ي ثر اتعيدددداجث لاددددع  ث ا تدددد ئوث ددددنث ددددب حث لأاسلادددديكي ي ثر ع الددددةث
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ةثأ دل،ث دنث   عع لث يبث ات لؤثل سلثألا لايثللا   ث اتعيداث اى ايدةثأرث ا لسد حثرلب لد
ثجثADHDتبلث ا عراةثأرثأ    ث

(ثثGules, Aksu, Ozgur, 2018س دد ث   دد ثب  لاددةثلددرا ،ثأسلاددرث،ثأرزوددر ثث 
ل ا و   ةثلينث بدث  اسلايكي ي ثر  ستئ  ثر      ث عحث   تل دثرف  ث اى سدةثادب ث

 عدلث اد  ث ثث53،ثىيدهثتدمثت دتيهثADHD ل ءث   ع لث ا اد لينثل  د    ث
ADHDعدددد يي ثرفودددد ثا ثDSM5دددد مث  لدددد ءثل ددددلءث لاددددت   حث الي  دددد  ث  لت   يددددةثرتددددمثث 

(،ثرث ويددد  ثليدددعثTAS-20(ثرث ويددد  ثتر  تدددرث wender-utah لادددتتب مث ويددد  ث 
ادددب ث   عددد لثر  ددد   ثثADHDابستئددد  ،ث ر دددى ث ا تددد ئوث نث لادددتري  ث  ددد   ث

يددبثس  دد ث  يددبث ثADHD  ستئدد  ث اى ايددةثاددب ث لدد ءث   عدد لث ا ادد لينثل  دد    ث
 ىدددرثب لث دددنث ا ل ر دددةث ا ددد ل ة،ثر ثترلدددبثفددد راثا  ثب اددداثإىاددد ئيةث دددنثىيدددهث
 لاددددتري  ث  اسلاددددديكي ي ثلدددددينث ا ل ددددر تين،ثس ددددد ث ر دددددى ث ا تدددد ئوث نث لددددد ءث   عددددد لث

اددبيهمث  دد ثفدد  ث اى سددةث ددعث  دد   ثتىددب ث ا ع   ددةثثADHD ا ادد لينثل  دد    ث
ثر نث ا  ل ث نثيع  رنثاعرلةثفيثتىبيبث ا     ج

 ,Uzal, avuz, Akdeniz, Calli،ث  لادةثأرز ل،ثيد فرز،ثأسدبي يز،ثسد ايف ثب ثرعدب
Bolat, 2018 دسب ث ا ع فيدةثر ا  د سلث(ثث ابثتوييمث اعب   ثلدينث  اسلاديكي ي ثر ا 

 دددنث دددب ث ا دددب   ث اك  ريدددةثث46٥،ث ل يددد ثعدددادث اب  لادددةث ا لاتع  دددةث يددديث ا علادددية
 ث ددددب   ثك  ريدددداثفدددديث ددددنثت ددددث128%ث ددددنث ادددداسر ثن=31،ث227%ث  دددد هثن=47

،ث لاددتلي نث دد ثر  ءث ا ع فددةثاو عدد لثTAS-20 لادد  لرل،ثتددمث لاددتتب مث ويدد  ثتر  تددرث
،ثث ر ددددى ثSDQ،ث لاددددتلي نثتويدددديمث ددددر ىيث اوددددردثر ا ددددعحثثثMCQ-Cر ا دددد  عوينث

 ا تدد ئوث نث ددعحث   تلدد دثرفدد  ث اى سددةثر ا  ددسب ث ددعث   دد  نثر ا  ددسب ث اع  عيددةث
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يث الاددددديرعث  لت ددددد  يث  يددددديثلسكيددددد ثفددددديث ل ر ددددداثل ق ددددد فةث ادددددبثب لددددد  ث  دددددلثفددددد
  اسلايكي ي ث و   اثل ا ل ر ةث ا  ل ةث،ثس  ث ر ى ث ا ت ئوث   ث  اسلاديكي ي ثتد تل ث

ثل سلث تس  ثل      ث عحث   تل دثر ا    ث اى سيث از ئبج
 ,Mcrimmon, Climie, Huynhعددبحثب  لاددةث دد س ي رن،ثسيي ددي،ثرعري دداث 

 اعب ددةثلددينث ر  ددلث ا  ر ددةثر ادداس ءث اعدد  عيث  ددبث   عدد لثث(ث ادديث اتىويدداث ددن2018
 رث  دددددد    ث يددددددحث اترىددددددبث دددددد ايث  ب ءثثADHD ادددددداينثيعدددددد  رنث ددددددنث  دددددد    ث

HFASDثىيددهثب   ثف  دديةثعددادث اب  لاددةثىددرلث نث   عدد لث ا ادد لينثل  دد    ث،
ADHDرث يحث اترىبثث HFASDيظه رنث  تع  ثفديث اداس ءث اعد  عيثر اعب د  ثث
-7 عددبث  ددنثتتدد  ر ث   دد  عمث ددنثث43يةث و   دداثل لأ عدد لث اعدد بيين،ثتددمث تدداث اتعادديي

،ث77،ث ل ر دداث دد ل ةثن=77،ث ل ر دداث اترىددبثن=77ن=ثADHD،ث ل ر دداث71
ىيددددهث ر ددددى ث ا تدددد ئوث  دددداث ثترلددددبثفدددد راثفدددديث ا ل ر دددد  ثفي دددد ثيلادددد بثل ادددداس ءث

ث اع  عيج
 ,Silvestri, Chiarotti رعبف ثب  لاةثلاييعلات  ث،ث ي  رتيث،ثلرلاتي يث،ثرس  بر  ث

Giustini, & Cardona, 2019ث ابثب  لاةث لأاسلايكي ي ث  بث   ع لث ااينثيع  رنث)
 ددنث  دد    ث ات دد وث اعاددليثر  هدد تهمجث لاددع  ث ا تدد ئوث اددبث ددبمث تددتبحثب لدد  ث
 لأاسلايكي ي ثلرلاث  مثاسلث نث   ع لث ااينثيع  رنث نث     ل  ث ات د وث اعادليث

  بث لأ ع لث ا    سينثفيث ا ل ر ةث ا د ل ةثأرث ل ر داث  د    ثثر  ه تهمثلار ء
ث ات  وث اعاليث ابإ  ب جث

 ظهددد  ثب  لاددد  ث تتيعدددةثرلدددربث دددعحثفددديث ا ع الدددةث اع  عيدددةثادددبرث   عددد لث اددداينث
يع  رنث نث      ث دعحث   تلد دثرفد  ث اى سدة،ثىيدهث ر دى ثب  لادةثثتيسلادي  ث،ثث
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  ,Teixeira, Barbosaعي ،ثور  بيددد  رث ل  لرلاددد ث،ثر   ثار ي لادددر،ثور لاددد ا
Lourenço, Gonçalves, Guardiano, 2019ث اتيثت    ث اعي ةث  لاتع  ةث)

 عدبثث4٥ل ق د فةث ادبثADHD عبثتمثت تيادهمثلاد لو ثل  د    ثث4٥ سر ةث نث
لا اثرثل ا و   ةثلدينث ا ل در تينثادمثيسدنثع د عثث76:7  بي ث  نثتت  ر ث     عمث نث

،ثادددعرلةثتىبيددبث ا  ددد   ث-لث اكبكددةثادداثإىاددد ئيةثفدديث  ث دددنث اعر  ددفدد راثا  ثب 
اددعرلةثفدديثراددحث ا  دد   ثر اتعسيدد ث ا رلدداثت  ليتدد ،ثأرثفدديث اب لددةث اسييددة ثىيددهث
ىاددلث لأ عدد لثار ث  دد    ثفدد  ث اى سددةثر وددهث   تلدد دثر ادداينثيت ددعرنثايعددب ث

 ا رلدربحثفديث ا ل ر دةثث ابر ئيثر اعب ث ا علايثابيهمثب ل  ثأاسلايكي ي ث   لهةثاتيدع
ث ا  ل ةج

 ,Dehghani, Mmorad،ث ددد  ب ،ثل لدد  ز ،ثرتي   دددبي رعددبحثثب  لادددةثبعودد  ي
Pabarzi, Kheirandish, 2020ث ايث و   اث  اسلايكي ي ثادبرث   عد لث ا اد لينث)

رويدد ث ا ادد لينثلددا،ثىيددهثتسر دد ث ل ر دداث اب  لاددةث ددنث ددب ثثADHDل  دد    ث
 دثر ا  دددددددد  ث اى سدددددددديثينثل  دددددددد    ث ددددددددعحث   تلدددددددد ا ددددددددب   ث  لتب ئيددددددددةث ا ادددددددد ل

(،ثتدمث تتيد  عمثل ا  يودةث اع در ئيةث4٥ر و   تهمثلد ا ب ث اعد بيينث ن=(ث4٥ از ئب ن=
يظهددد ر ثب لددداثثADHD اع وربيدددة،ث ر دددى ث ا تددد ئوث نث ي ددداث   عددد لث ا اددد لينث 

 دددبمثث-  ايددةث ددنث  اسلاددديكي ي ثفدديث  لعددد بث اكبكددةث  ددبمث اودددب حث يددبثتىبيدددبث ا  دد   
رلعبث عحث اتعسي ث ا رلاثت  لي (،ث سك ث نث   عد لثث- اوب حث يبثراحث ا     

ث اع بيينج
 ,Romero-Martínezاسد  ث لألىد هث اتل يليدةث ر يد ر،ث د  تي يز،ثادديب،ثث ريد ث 

Lila, Moya-Albiol, 2020ثأنث      ث)ADHDبثيسرنث الال ثر  ءث  تسد  ثثث 
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يدبث اد ومث دنثرلدربث ب دةثر  دىةثلدينثعدا نثر ثIPVAW  حث بث ا  يعث اى ديمث
ظهددر ثثثADHD ا تحيدد  نث  ث  دداث ثيددز لث ددنثويدد ث ا عدد رحثسيددحثيلاددهلث  دد    ث

 اع حثلينث  ف  بجثر نث ا ىت لث نثتسرنثلا   ث  اسلايكي ي ث ىت بث ري تثفديثتعلادي ث
ب ثاددثSCL  تدتب  ث اع  عيدة،ثىيدهثت د ث و   دداث لادتل لةث  لهد بث اعد  عيث اىد بث

،ثس ددد ثتدددمثتويددديمثرلدددربثADHDيعددد  رنثر ثيعددد  رنث دددنث  ددد    ثثIPVAW  تسلددديث
  اسلاددددددددديكي ي ثربر عددددددددد ثفددددددددديث ات ظددددددددديمث اعددددددددد  عيثاتظهددددددددد ث ا تددددددددد ئوثرت دددددددددي ث ادددددددددبث نث

   دددددداثاالهدددددد بث اعدددددد  عيث اىدددددد بث سكدددددد ث يددددددبث ىددددددرثب لث و   ددددددةثثIPVAW  تسلددددددي
 ا دد  دث ددنث  تسلدديث اع ددحث ددبثثADHDل ا ل ر ددةث ا دد ل ةثس دد ث ظهدد  ث ل ر دداث

ث  تع اث نثفيث لاتررث  اسلايكي ي ج
 :ADHDالمحور الثالث: دراسات تناولت الالكسيثيميا والتنظيم الانفعالي عند ذوي 

 ,Edel, Rudelعبف ثب  لاةثإبيل،ث ربيدل،ثعدرلي ،ث ديل،ثل ر دي،ثلرسيدل،ثألاديرنث 
Hubert, Scheele, Brüne, Juckel, & Assion, 2010ث ادبث اود ءث ا درءث)

عدد  ب ثلددينث لأاسلادديكي ي ثرث ع الدداث   ععدد لثر اويدداث  لت دد  يثفدديث ا   ددبينث يددبث ات
  دددد  عث ددددنث ا   ددددبينث  ا دددد نثث62جثىيددددهثتددددمث تتيدددد  ثثADHD اددداينثيعدددد  رنث ددددنثث

جث لددداث يددديهمث ويددد  ثDSM-IVرفوددد ثاي عددد يي ث ات دددتيهثثثثADHD ا اددد لينث ث
ثSPS ا عدد  ث  لت دد  يثاتويدديمث لأاسلادديكي ي ثر ويدد  ثثTAS-20تر  تددرث لأاسلادديكي ي ث

اتوييمث اوياث  لت د  يجثترادي ث ا تد ئوث ادبثثSAISر وي  ث ياث اتع  لث  لت   يث
%ث11يعد  رنث دنث  د    ث اويداث  لت د  يثرثىدر ايADHD %ث دنثاررثث3٥أنث

يعدد  رنث ددنث لأاسلادديكي ي جثس دد ثأظهدد  ث ا تدد ئوثأنث لأاسلادديكي ي ث  تل دد ث  تل  دد ثركيودد ث
ث  عع لجلاعرل  ث ع الةث 
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 ,Austinر يدبث ي دةث ددنث ا يلدةثفدديث ا  ىيدةث ال  عددةث عت د ثب  لاددةثأرلادتن،ثعد نث 
Hahn, 2014ثللىددهث اعب دد  ثلددينثلاددرءث ع  يدداث   عدد لثر لأاسلادديكي ي ثر  اىدد  ث)

 الايليثرتع  بث ا تب   ثر ا تد   حث ال لاديةجثىيدهث  د   ث  لىد هث الاد لوةث ادبث نث
ع   ث يبث ا ت   حث ال لايةجث برحث يبثااع،ثيد تل ثلارءث ع  ياث   ع لثيعبث ؤ   ث

  الدد ثل  عيدد ثث4٥6لاددرءث ع  يددةث   عدد لثلت ددر ث لأاسلادديكي ي جثتسر دد ث ي ددةث اب  لاددةث
 ددد مجث لاددددتتب  ث اب  لاددددةث  ددددرا ث ا عدددد ب  ثث14 اددددبث77  دددنثيتدددد  ر ث   دددد  عمثلددددينث

يةجثس د ثترادي ث ال  ئيةث لاتس  حث اعب ةثلينثلارءث ع  ياث   ع لثر ا ت   حث ال لا
 اب  لاددةث اددبث نث اعب ددةثلددينث لأاسلادديكي ي ثر ا تدد   حث ال لادديةثيددتمثىلادد له ثل اس  ددلث ددنث
تدبلث لادد  ينث  عاديين:ثأنث  اىدد  ث الادديليثرتعد  يث اسىددرلثيترلاد  نث اعب ددةثلددينث
 لأاسلادديكي ي ثر ا تدد   حث ال لادديةجثرتر دد ثعددادث ا تدد ئوث نث اتلدد   ث الادديليةثفدديثر دد ث

دثي سدددنث نثت دددعحث ا  يودددةث اتددديثيتع  دددلثلهددد ث اعددد بث دددعث   ععددد   ،ث لسددد ث دددنث اىيددد 
رل اتددد ايثتلاددد عمث رلددداث اوادددر ثتيدددعثفددديث ارظيعدددةث اع  عيدددةث  ددد ثيدددؤبرث ادددبثتيدددلثفددديث

ث ات ظيمث الايرسيثر ا تايث   ثيلا عمثفيث ا ت   حث ال لايةجث
 ,Brown, Avery,  Jones  مثسلثل  رن،ثأفي  ،ثلر ز،ثأ ب لارن،ثري ي ل ،ثرس  ث 

 Anderson, Wierenga, Kaye, 2018ثثللىدهثرب  لادةث د ث ا ثسد نثت دتيهث)
  دد    ث  سددلثر اددا ثي دد لثفوددب نث ا ددهيةث اعاددليثر ا دد  عةثر  تلدد  همثلاددعرل  ث

ث43ت ظددديمث   ععددد لثر  اسلاددديكي ي ث،ث ددد ي ث ل ر دددةث اب  لادددةث يددديث الددد احرنث دددببعمث
 رنث ددنث ا دد  عةثفدديث  سددل،ث ددنث ددنثيعدد ث5٥يعدد  رنث ددنثفوددب نث ا ددهيةث اعاددليث،ثر

 ظهدد  ث ا تدد ئوث نث ل ر دداثفوددب نث ا ددهيةث ا   دديثيظهدد رنث لاددتري  ث  ددلث ددنث ددبمث
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 ات ظيمث   عع اي،ثر نث  اسلايكي ي ثاه ثتد ك ثل دسلثر  د ث دلثتيدلث ات ظديمث   ععد ايث
ثا   بثفوب نث ا هيةث ا   يج

 ,Uzal, Yavuz, Akdenizرعدبف ثب  لادةثأرز ل،ثيد فرز،ثأسدب يز،ثسد ايي،ثرلدر  ث 
Çalli, & Bolat, 2018ث اددبثلىددهث اعب ددةثلددينثلادد   ث ا تادديةث  اسلادديكي يةث)

ر  د سلث دد ثر  ءث ا ع فدةث  ددبث ا د  عوينثاتىبيددبث ا  د سلث اعوييددةثر الاديرسيةث ا ادد ىلةث
9ثفتيد  ،ث47   عود ث ث46٥  اسلايكي ي ،ثىيهث ل ي ثعدادث اب  لادةث ا لاتع  دةث يدبث

 دددنثت ددد ث دددب   ثك  ريددداثفددديث لاددد  لرل(،ثتدددمثث128نثن=9ث دددنث ال دددي31 ث227ن=
،ثر  دددرا ث دددد ثر  ءث ا ع فدددةثاو عدددد لثثTAS-20 لادددتتب مث ويددد  ثتر  تددددرث اسلاددديكي ي ث

 يدددبث ا  ددد  سين،ثثثSIS(،ثر لادددتلي نث وددد  ث اودددردثر اادددعرل  MCO-CEر ا ددد  عوينث 
 دى ثىيهث يد ث دنث ار ادبينث دلءث لادت   حث ا عير د  ث  لت   يدةث ابي رو  فيدة،ثر رث

 ا تدد ئوث نث اع ييدد  ث ا ع فيددةثتددؤبرثبر  ثع  دد ثفدديثت ظدديمث اعر  ددحثرسددااعثت ددمث عهدد ث
  ييددد  ث ددد ثر  ءث ا ع فدددةثر ظددد  ث نث  فددد  بث ا اددد لينثل لأاسلاددديكي ي ثتت كدددلث  دددسيتهمث
 لألا لايةثفيثاعرلةثتىبيبثرادحث ا  د   ثر اتعد حث ييهد ثفدي سنث اودرلث نث  د سلث

ث قا لةثل لأاسلايكي ي جث  ثر  ءث  ب  عثتزيبث نثت  
  ,Sfärlea, Dehning, Kellerسر نث -لاع ثب  لاةثلاع  اي ،ثبع ي و،ثسيي ،ث را 

Schulte-Körne, 2019ث اددددديث اتىويددددداثفددددديث لادددددت  تيلي  ثت ظددددديمث   ععددددد لث)
ر  ستئد  ثثثANر لأاسلايكي ي ث  بث ا   عوينث اداينثيعد  رنث دنثفودب نث ا دهيةث اعادليث

 ا ثس   ث لأاسلايكي ي ثتع لثس ؤ د ث لادتتب مث هد    ث ات ظديمثرتىبيبث  ثثMD ا بيبث
   ععددد اي،ثتدددمثتويددديمث لادددت  تيلي  ثت ظددديمث   ععددد ايثر لأاسلاددديكي ي ثر  ددد   ث  ستئددد  ،ث

،ثر اعتيدددد  ث اددداينثيعدددد  رنثث15 ددد ي ث ي ددداث اب  لاددددةثفودددب نث ا ددددهيةث اعادددليث دددببعمث
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ى ث ا تدد ئوث  فتودد  ث اددبث،ث ر دد24،ث اعتيدد  ث  اددى ءث ددببعمثث14  ستئدد  ث ددببعمث
 اوددب حث يددبث اتسيددحثر لاددتتب مث لاددت  تيلي  ث ات ظدديمث   ععدد ايثاددب ث ا   ددبث ا علادديينث

ث ا   عوينج
 ر ددددددد ثسدددددددلث دددددددنثلددددددد ي ،ث يهتدددددددد ،ثليلادددددددي  ،ثت دددددددينث،ثأأ ن،ث  رل لادددددددرن،ثلدددددددد ر ث

 PreecPreece, Mehta, Becerra, Chen,  Allan, Robinson,  Gross, 
  اسلادددديكي ي ثفدددديث الاددددلعي   ثاددددرىظث  تل  دددد  ث ريددددةثلددددينث(جثث نث  دددداثتع يددددحث2022

  اسلايكي ي ثر ل ر ةث ت ر ةث      ث ا علايةث ا   يةثفيث لد لث يدمث اد ع ثىيدهث
 ظدد ثإاددبث لأاسلادديكي ي ث يددبثث  دد اثر لاددعث يدديثأ هدد ث   ددلثت دد ث هددمثايت ددتيه،ثتددمث

 حثر احيد ث ل  د دثل اح ثفيث ار ي  ث ا تىبحثرلىدهث اتد كي   ث ا ل  دث4٥7 ات لياث يبث
 لأاسلادديكي ي ث  لاددتلي نثليدد  ث اسلادديكي ي (ثر اوددب حث يددبثت ظدديمث ا  دد   ث  تددزرنثت ظدديمث
 ا     ثفيثلي  (ثر     ث   د    ث   ععد ايث  ويد  ث اويداثر  ستئد  ثر ا دح ث
 ا علادددي(جث ر دددى ث ا تددد ئوثفددديث ادددعرفاث   تلددد  ثك ددد ئيث ا تحيددد ثالي لادددرنث نثع ددد عث

 لأاسلادديكي ي ثراددعرل  ثت ظدديمث   ععدد لثفدديث  ددرا ث اتدد كي ث ا ل  دد ث  تلدد  ثسليدد ثلددينث
رويددد ث ا ل  دددد ثىيدددهث  تل دددد ث لأاسلاددديكي ي ثل ددددسلثويددد ث ل  دددد ثلددد     ث  دددد    ث
 ات ظدديمث   ععدد ايث ددنثتددبلثاددعرل  ثت ظدديمث   ععدد لث  ثيرلددبثتدد كي ث ل  دد ث هدددم(ث

يثفدددديثى ادددداث اتت ددددي ثىيددددهثيلادددد  بث ا ظدددد ثفدددديث بر  ث لأاسلادددديكي ي ثر ات ظدددديمث   ععدددد ا
ثايعب ج

 ,Preece دد ي ثب  لاددةثلدد ي ،ث يهتدد ،ثليت رفدد ،ثلادديس ،ثليددر لي  ،ثليلاددي  ،ثلدد ر ،ث 
Mehta, Petrova, Sikka, Bjureberg, Becerra, Gross, 2022ث يبث ببث)

تسر دد ث لادد ر ثث4٥7 ددنث ا عىراددينثفدديث ا لت ددعث اعدد مث ددنث ار يدد  ث ا تىددبحث ددببعمث
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كي ي ث   تععددةثر ترلادد ةثر  تع ددا(،ثىيددهث ر ددى ث ا تدد ئوثرفودد ثثا لاددتري  ث لأاسلاددي
 لاتتب  ه ث لات  تيلي  ثت ظيمث   عع لث و   داثف ثفيث ل ر   ث  اسلايكي ي ثفيث تتب

ل ا ل ر   ث  ت ر،ثىيدهثأظهد  ث ل ر داث  اسلاديكي ي ث ا  تععدةث دنث لادتتب مث  دلث
يلي  ث ات ظددديمث احيددد ثتسيعيدددةثابلادددت  تيلي  ث ات ظددديمث   ععددد ايثر لادددتتب مث سلددد ث لادددت  ت

ل دددسلث ددد مث  او دددعث اتعليددد  ،ث   لادددى  ث الاددديرسي،ث اتل عدددل(جثثب  ددد ثعدددادث اب  لادددةث
  اسلادددديكي ي ثل ددددسلثسليدددد ثفوددددبث ر ددددى ث نث ادددداينثيعدددد  رنث ددددنث  اسلادددديكي ي ث اع ايددددةث
يظهددد رنثادددر  ث  دددلثتسيعددد ث لادددت  تيلي  ثت ظددديمث   ععددد لثادددااعث دددبثيسدددرنث  لادددتهب حث

ت  تيلي  ثت ظدديمث   ععدد لث عيددب ثل ددسلثسليدد ثفدديث ددب ثعددؤ ءث   ددت هث ا ل  دد ث لادد
ثلب لاث  ايةج

 المحور الرابع: دراسات تناولت العلاقة بين الألكسيثيميا والتنظيم الانفعالي:

  ,Garofalo,  Velotti,  ZavattIniلادع ثب  لادةثل  رفد ار،ثرفييدرتي،ثرز فد تي يث 
 عع ايثاعهمث الاديرعث اعدبر  يثر  ايد  ث اتديثتد ل ث(ث ايثب  لاةث ع ياث ات ظيمث  2018

 لأاسلايكي ي ثر   دبف اثر دبمث ات ظديمث   ععد ايثفديث ات لدؤثل لعد بث اعدبر نجثتسر د ث ي دةث
،ثث134،ثر ل ر دداث اعدد بيينث ددببعمثث117 اب  لاددةث ددنث ل ر دداث ددنث لأفدد  بث ددببعمث

ر   ددبف اثر ددبمث ات ظدديمث لاددتتب  ث ودد يي ث اتو يدد ث اددا تيث تعددببث  رلدداث لأاسلادديكي ي ث
   عع ايثر اعبر ن،ثأر ى ث ا ت ئوثأنث ل ر ةث اب  لادةثأظهد  ث لادتري  ثأ يدبثفديث
اددعرل  ثتىبيددبث ا  دد   ثر ددبمث اولددرلث اعدد  عيثر اعددبر نث اللاددب ثر اعددب ءثر   ددبف اث
 اى سدديثر   تلدد دث  دد ثيؤسددبث يددبثأع يددةثلر  دد ث لأاسلادديكي ي ثر   ددبف اثر ددبمث ات ظدديمث

ث ايثفيث   ث يرلث اعبر نج   عع
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 ,Gillespie,  Garofalo,  VelottIفديثىدينث د مثليييلادليثرل  رفد ارثرفييدرتيث 
(ثثلتىبيبث ا   سلثفيث  ب ءث   عع ايثسع  لثت ر حثاسلث نث الد  ئمث ال لاديةث2018

ر اع ددح،ثىيددهثتددمثفىددهثاددعرل  ث ات ظدديمث   ععدد ايثرسيعيدداث لاددتتب مث  لاددت  تيلي  ث
 ثر لاتري  ث  اسلايكي ي ثابرث ا ل لث ااينثابيهمثت  يخثفيث ال  ئمث ال لايةث ا تتيعةثاه

رل  ئمث اع حث احي ثل لاياثر اوتل،ثىيهث ظه  ث ا ت ئوثل ا و   ةثلينث ا ل در تينثأنث
  تسلدددددرث الددددد  ئمث ال لاددددديةثادددددبيهمثب لددددد  ث  ايدددددةثرادددددعرل  ثفددددديث ات ظددددديمث   ععددددد ايث

 تسلديثلد  ئمث اع دح،ثر  د   ث تد ئوثعدادث اب  لادةثر لأاسلايكي ي ثل ا و   ةث عث ل ر داث 
 ابث  ر حث تل دثعؤ ءث ابثرىب  ث اعدب ث اتديثتهدبحث ادبث ات ظديمث   ععد ايثايتوييدلث

ث نث ات كي ث الايليثر الايرعث ا لايءج
 Shabahang, Sedighian, Rahimiاعد ثسدلث  د ثلادي   ي،ث لد  ث ىي ديث 

Nezhad, Soltani Shal, 2019عرل  ث ات ظددديمث   ععددد ايث(ثب  لادددةثبر ثاددد
ر  اسلادددديكي ي ثفدددديث ات لددددؤثلدددد ات   ،ثر لاددددتتب  ث اب  لاددددةث ا دددد هوث اراددددعيث   تلدددد  ي،ث

  ال ث نث دب ث ا  ىيدةث اك  ريدة،ث لادتتب مث ويد  ثث14٥تسر  ث ل ر ةث اب  لاةث نث
(،ث ويدد  ثاددعرل  ث ات ظدديمث   ععدد ايثEspelage &Holt, 2001 ات  د ث ات لئدديث 

Roemer, Gratz 2004 ثر وي  ث  اسلايكي ي ثث،Toronto Alexithymث ا سرنث)
ل دب ،ثأظهد  ث ا تد ئوث اعب دةثلدينث دعحث ات ظديمث   ععد ايثر دبمث اودب حث يدبثث1٥ نث

تىبيددبثررادددحث ا  ددد   ثر ددبمث اودددب حث يدددبث اترليدداث ا رلددداثت  ليددد ثيسددرنثلادددل ثفددديث
اليددبحث  ددبث ا دد  عوينث ددبثتويددلث ات لددؤثلدد ات   ،ثرأنث ات ظدديمث   ععدد ايثر اى اددةث ا ز ليددةث 

ث نثلايرسي  ث الي لةث ا  تل ةثل اعبيبث نث      ل  ث اللابيةثر ا علايةث
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عددبف ثب  لاددةثأ تيددلث ر يدد رث دد  تي يز،ثادديبث،ثو  لاددي ث،ث دد  تنثف    ددبيز،ث ريدد ثأاليددرلث
 Romero-Martínez, Lila, Gracia,  Martín-Fernández,  Moya-

Albiol,  2021الادد   ث  اسلادديكي ي ثفدديث ي دداث تتدد  دثلع  يدداث ددنثث(جث ادديثب  لاددة 
لادد اثث28ل ترلادد ث  دد ثث36(ثىيددهثن=IPVAW  تسلدديث اع ددحث ددبث ا دد يعث اى دديم 

لاددد ا،ث ر دددى ث ا تددد ئوث نث  تسلدددرثث31ل ترلاددد ث  ددد ثث37 دددعث ل ر ددداث ددد ل ةثن=
IPVAWيت تعدددرنثللاددد   ث  بف  يددداثرثب لددداث  ايدددةث دددنث  اسلاددديكي ي ثر ب ءث لادددر ثفددديثث
  ب ءث ات عيا ث و   اثل ل ر ةث اع بيين،ثر نث  تع اث  اسلايكي ي ثس نث  تل  ث   تل دثرث

ثل   بف اث ا ل اغثفياج
 سابعا: منهج الدراسة وائرا تها:

 منيج الدراسة: - أ
 لاددددتتب  ث ال ىكددددةث ا دددد هوث اراددددعبث ا ودددد  نثلهددددبحث قل لددددةث ددددنثفدددد ر ث اب  لاددددة،ث

 هوث ارادددعيث ا وددد  نث   تلددد  يث دددعثر ارادددرلثإادددبث ا تددد ئوثر     دددته ،ثريتر فددداث ا ددد
أعددب حث اب  لاددةث ا ت كيددةثفددب:ث اتعدد حث يددبث اعدد راثلددينث لأ عدد لثاررث لأ  دد  ث اع  يددةث
  دد    ث ا  دد  ث اى سدديث از ئددبث ا اددىر ثل ددعحث   تلدد دثر ظدد ئ عمث اعدد بيينثفدديث
  لاددددددددت  تيلي  ث ا ع فيددددددددةثات ظدددددددديمث   ععدددددددد لثر  اسكيلادددددددد ي جثرب  لاددددددددةث اعب ددددددددةثلددددددددينث

لاددت  تيلي  ث ا ع فيددةثات ظدديمث   ععدد لثرألعدد بث  اسكيلادد ي ث  ددبث لأ عدد لثاررث لأ  دد  ث  
ث اع  يةث      ث ا    ث اى سيث از ئبث ا اىر ثل عحث   تل دج

ث
ث
ث
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 إئراءات الدراسة

 -مئتمع الدراسة: - أ

يتسرنث لت عث اب  لاةث نث لأ ع لثاررث      ث ا  د  ث اى سدبث از ئدباثر   بف  يدة،ث
اررث اددددر ث   تلدددد د،ثر لأ عدددد لثاررث ا  دددد  ث اى سددددبث ا اددددىر ثلواددددر ثثر لأ عدددد ل

   دد تثفددبث ددببث ددنثث71إاددبثث7   تلدد د،ثر لأ عدد لث اعدد بيين،ث  ددنثتتدد  ر ثأ  دد  عمثلددينث
ث(جث1٥11-1٥17 او رث ات لعةثا  سزث  ي ث او  ثل ى فظةث ا   يةثاع مث 

 -عينة الدراسة: - ب

aاتاد ئهث الاديسر ت يةثلأبر  ث:ثايتىوداث دنث  ينهة الصصهائا السهيكتمترية ج
 اب  لاددةثتددمث تتيدد  ث ي ددةث ددنثأ عدد لث ا  ىيددةث  لتب ئيددةثفددبث ك ددينث ددنث ددب   ث اتعيدديمث

(ث عل،ث  نثتت  ر ث736 لألا لايثل  سزث  ي ث او  ثل ى فظةث ا   ية،ثرتتسرنث نث 
   دد تثترزيددعثأفدد  بث اعي ددةث الادديسر ت يةثرفودد تثاياددحث اب  لادديثث71إاددبثث7أ  دد  عمثلددينث

 ا راجر 
 الادوات والخصا ص السيكومترية - ت

   ADHD اضطراب تشصيا مقياس -6

ريتسددرنث ا ويددد  ث دددنثل دددربث  ددد    ث ا  ددد  ث اى سددديث از ئدددبث ا ددد تل ثلوادددر ث   تلددد دث
 اددددر  بحثفدددديث اددددبايلث ات تيادددديث قىادددد ئيثاب دددد   ل  ث اعوييددددةث  ااددددر حث ا  لعددددة(جث

ل ددرب(ثث5ل ددرب(ثر ا  د  ث اى سديث ث8ل ددب ت،ثتودي ث اب تل عيداث ث77ريتسدرنث ا ويد  ث دنث
ل درب(جثيليد ث دنثل دربثعددا ث  تتلد  ث دتهث ىدظث ا عدلثفتد حثز  يددةثث2ر   بف  يدةث 

  ددبحثلاددتةث ددهر (ث كددلث ا ددب  ث يدديثسددلثل ددبث ددنثل ددربث ا ويدد  ث يدديث ويدد  ث تددب  ث
 سدددرنث دددنثأ لدددعث وددد  ثرفوددد ثاب لدددةثت كييددداثا ظددد ع ث  ددد    ث ا  ددد  ث اى سددديث از ئدددبث

(ثإاددديثأنث ا ظهددد ث ادددا ثيادددعاث ال دددبث ث7 ث   تلددد دجثري دددي ث اتودددبي ث  ا ددد تل ثلوادددرث
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(ثفي دي ثإاديثأنث ا ظهد ث ادا ثيادعاث ال دبثيتسد  ثىبركداث3يىبهث  يو ،ثأ  ث اتوبي ث 
ثثلىلا  ث اتا ئهث الايسر ت يةثاي وي  ثر    ث ال ىكة  بث ا علثل سلث لات  جث

 نسههههصة الأطفههههال –ل الاسههههتراتيجيات المعرفيههههة لتنظههههيم الانفعههههااسههههتصبار ث -2

The Cognitive Emotion Regulation-  

Questionnaire (CERQ) 

ت ددري ثثإاددبعددبف ثث(Garnefski, etal., 2007عددا ث ا ويدد  ثل   علاددسي ثأ ددب 
  لاددت  تيلي  ث ا ع فيددةثثتويدديم لاددتاث ددنث  لاددتلي نثات ظدديمث   ععدد لثاتسددرنث دد ب دث يدديث

تودي ثثل دبثث25يتد احث ا ويد  ث دنثرثثجعوين  بث لأ ع لثرادح  ث ا د  ثات ظيمث   عع ل
 ات سيزثثإ  بح،ث اولرل،ث اتت ي ،ث لآت ينارمث اا  ،ثارمثثعيتلاعث لات  تيلي  ثف  يةث
ثأر اتويددديمث  يلددد لي،ث اتوييدددلث دددنث اوي دددةثايىدددبه،ث اتهريدددلثثإ ددد بح  يلددد لي،ث  لتددد   ،ث

نثلعدبثرثفيداث ا   عود د ثيعسد ثثإاديل دربثت دي ثث3 اتعسي ث اس  كي،ثسدلث  هد ثيىتدررث يدبث
ر   ددد ث- ث7تتددد ر ثل دددربث  ل لدددةث دددنثثتلددد   ثلاددديليةث ددد و ةثأر دددنثتهبيدددبثث ا ع  ددد ح

ث ال ىكةثلت ل تاثر اتىواث نثتا ئااث الايسر ت ية
 Alexithymia Questionnaireالألكسيثيميا للأطفال تالمهراىقين  استصبار -3

for Children  and adolescents(AQC) 

رت ل دةثزيد بحثر تدرابثث (Rieffe, Oosterveld & Terworgt, 2006)أ دبدث 
(ثرعرثأرلث وي  ثتو ي ثا تيثيوي ث لأاسلايكي ي ث  دبث لأ عد لثر ا د  عوينثر دبث1٥1٥ 

 ,Bagby) دددر  ثعدددادث ا لادددتةثل ددد ءث يدددبث ويددد  ثتر  تدددرثاواسلاددديكي ي ث ادددا ثأ دددبث

etal., 1994)يسددد  ثل دددب ثتدددبرنث  لادددتل لةث ييهددد ثرفوددد ثا ويددد  ثاث1٥جثريتسدددرنث دددنث
رعدرث  ثأر فداثل دبح(جث4  ثأر فداثل دبح(ثإادبثث7 ات  لايثرتت  ر ث  لاتل لةث ييداث دنث

 ا وي  ث لأسك ث لاتتب   ثاوي  ث لأاسلايكي ي ثفيث ي   ث لأ ع لثر ا   عوينث قسيي يسيةث
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رويددد ث قسيي يسيدددةجثثيواددديمثعدددا ث ا ويددد  ثكبكدددةث ر  دددلث دددنث لأاسلاددديكي ي ثرت ددد ظ ثكبكدددةث
ادددعرلةثرادددحث ا  ددد   ،ثر اتعسيددد ثث،عدددي:ثادددعرلةثتىبيدددبث ا  ددد   ث وددد يي ثف  يدددة
ث ا رلاثت  لي ج

ري ددي ث   ددلثاددعرلةثتىبيددبث ا  دد   ثر   ددلثاددعرلةثراددحث ا  دد   ثإاددبث اددر يث
   عع ايث ا دعيحثأ د ث اع  دلث اك ادهثفي دي ثإادبث ز دةثت ادةثايتع  دلث دعث ا ر  ديعث

 يبث لأىب هثر اتل   ث ات  ليةثث الا ىيةثرتل  ث اتعسي ث اع  عيثأرث ا ز ةثايت سيز
 أسك ث نث ات سيزث يبث لأىب هثر اتل   ث اب تييةجث

  ااحصا يةالاساليب  -ت

اتىييدددلثلي  ددد  ث اب  لادددةثرث تتلددد  ثف ر ددده ثث   ددد ث ال ىكدددةثل لادددتتب مثتىييدددلث اتلددد ينث
ر تتلد    ثايعد  ث  رلثرث اكد  يثثone-way analysis of variance لأىد ب ث
رثث   لاددلةثإا ث دد ثرلددب ثفدد راثا  ثب اددةثإىادد ئيةثلددينث ل ر دد  ث اب  لاددة ا ت لعددةث ا

ايتىودداث ددنثث  tPearson correlation coefficien ع  ددلث  تلدد  ثلي لاددرنث
ث اع  ث اك اهجث
 نتا ج الدراسة

 نتائج الفرض الأتل تمناقشتيا  -6
ترلدددبثفددد راثا  ثب اددداثإىاددد ئيةثلدددينث ترلاددد   ثب لددد  ث    ددد  ث اع  يدددةثتيهههنا" 

ايتىوددداث ر  لادددري ءثفددديث  لادددت  تيلي  ث ا ع فيدددةثات ظددديمث   ععددد لجثADHD دد    ث 
 ددنثاددىةثعددا ث اعدد  ثتددمث لاددتتب مثتىييددلث اتلدد ينث لأىدد ب ثاليدد نثب اددةث اعدد راثلددينث
 ترلادددددد   ث ا ل ر دددددد  جثرير دددددد ثلددددددبرلث (ث تدددددد ئوث ا و   ددددددةثلددددددينث ترلادددددد   ثأب ءث

 لادري ءثفديث  لادت  تيلي  ثر ثADHD ا ل ر   ثب ل  ث      ث اع  يةث  د    ث
ث ا ع فيةثات ظيمث   عع لج
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 ئدول )( 

 ADHDنتا ج المقارنة بين متوسطات أداء المئموعات درئات الانماط الفرعية لاضطراب 

 والاسوياء في الاستراتيئيات المعرفية لتنظيم الانفعال

 مصدر المقارنة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 396. 998. 12.039 3 36.117 بين المجموعات لوم_الذات

     12.066 142 1713.390 داخل المجموعات  

       145 1749.507 الكلى  

 226. 1.466 13.797 3 41.392 بين المجموعات التقبل

     9.413 142 1336.663 داخل المجموعات  

       145 1378.055 الكلى  

 631. 577. 5.394 3 16.181 بين المجموعات الاجترار

     9.341 142 1326.402 داخل المجموعات  

       145 1342.582 الكلى  

 978. 065. 595. 3 1.786 بين المجموعات التركيز_الايجابي

     9.089 142 1290.632 داخل المجموعات  

       145 1292.418 الكلى  

 230. 1.453 15.697 3 47.091 بين المجموعات التخطيط

     10.805 142 1534.368 داخل المجموعات  

       145 1581.459 الكلى  

 896. 200. 2.348 3 7.043 بين المجموعات اعادة_التقييم

     11.741 142 1667.204 داخل المجموعات  

       145 1674.247 الكلى  

 580. 657. 8.583 3 25.749 بين المجموعات المنظور

     13.067 140 1829.411 داخل المجموعات  

       143 1855.160 الكلى  

 140. 1.854 18.415 3 55.246 بين المجموعات الكارثية

     9.932 142 1410.295 داخل المجموعات  

       145 1465.541 الكلى  

 396. 998. 12.039 3 36.117 بين المجموعات لوم_الاخرين

     12.066 142 1713.390 داخل المجموعات  
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       145 1749.507 الكلى  

 519. 759. 70.420 3 211.261 بين المجموعات السلبية

     92.789 142 13175.999 داخل المجموعات  

       145 13387.260 الكلى  

 907. 184. 20.222 3 60.665 بين المجموعات الايجابية

     109.944 140 15392.224 داخل المجموعات  

       143 15452.889 الكلى  

 853. 261. 82.003 3 246.008 بين المجموعات تنظيم_كلى

     314.337 140 44007.215 داخل المجموعات  

       143 44253.222 الكلى  

 ترلاد   ث تد ثثيت  ث نث البرلث الا لاث بمثرلربثف راثا  ثب اداثإىاد ئيةثلدين
تالاسهتيا     ع لث اع بيينثر   ع لثار ث      ث عحث   تل دثرف  ث اى سدةثفديث

 .في الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال
 نتائج الفرض الثاني تمناقشتيا -2

ترلددبثفدد راثا  ثب ادداثإىادد ئيةثلددينث ترلادد   ثب لدد  ثأب ءث   عدد لثاررثتيههنا "
ر  لادددددري ءثفددددديث لأاسلاددددديكي ي ثثADHDنثل  ددددد    ث    ددددد  ث اع  يدددددةثادددددبرث ا اددددد لي

ايتىودداث ددنثاددىةثعددا ث اعدد  ثتددمث لاددتتب مثتىييددلث اتلدد ينث لأىدد ب ث ر لع بعدد ث اع  يددة 
الي نثب اةث اع راثلينث ترلا   ث ا ل ر د  جثرير د ثلدبرلث (ث تد ئوث ا و   دةثلدينث

 ءثفيثر  لاريثADHD ترلا   ثأب ءث ا ل ر   ثب ل  ث      ث اع  يةث      ث
ث لأاسلايكي ي ثر لع بع ج

ث
ث
ث
ث
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 ئدول )(

 ADHDنتا ج المقارنة بين متوسطات أداء المئموعات درئات الانماط الفرعية لاضطراب 

 والاسوياء في الألكسيثيميا وابعادها

 مصدر المقارنة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 155. 1.774 61.309 3 183.927 بين المجموعات تحديد المشاعر

   34.560 142 4907.450 داخل المجموعات  

    145 5091.377 الكلى  

 814. 315. 6.042 3 18.125 بين المجموعات وصف المشاعر

   19.174 142 2722.704 داخل المجموعات  

    145 2740.829 الكلى  

الموجه التفكير 
 خارجيا

 بين المجموعات
274.971 3 91.657 3.732 .013 

   24.560 142 3487.467 داخل المجموعات  

    145 3762.438 الكلى  

الدرجة الكلية 
 للألكسيثيميا

 بين المجموعات
630.684 3 210.228 2.163 .095 

   97.206 142 13803.233 داخل المجموعات  

    145 14433.918 الكلى  

 ثب اددداثإىاددد ئيةثلدددينث ترلاددد   ث تددد ثيت ددد ث دددنث الدددبرلث الاددد لاثرلدددربثفددد راثا 
   عدد لث اعدد بيينثر   عدد لثار ث  دد    ث ددعحث   تلدد دثرفدد  ث اى سددةثفدديث تتلدد  ث

 ثفدديثىددينثث٥1٥72 لأاسلادديكي ي ثفدديثلعددبث اتعسيدد ث ا رلدداثت  ليدد ث  ددبث لاددتر ثب ادداث
ترلددددبثفدددد راثا  ثب اددددةثإىادددد ئيةثلددددينث ترلادددد   ث   عدددد لث اعدددد بيينثر   عدددد لثار ث

سدااعث ثترلدبثفد راثثعحث   تل دثرف  ث اى سةثفديثلعدبثتىبيدبث ا  د   ج      ث 
لدددينث ل ر دددةث اعددد بيينثر ل ر ددداث  ددد    ث دددعحث   تلددد دثرفددد  ث اى سدددةثفددديثلعدددبث

ثراحث ا     ج
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 تعودددد ث تدددد ئوث دددد ثتراددددي  ث ايدددداث ددددعثفدددد  ث اب  لاددددةث ددددنثرلددددربثفدددد راثا  ثب ادددداث
ر  لاددددري ءثفدددديثثADHD ثإىادددد ئيةثلددددينث    دددد  ث اع  يددددةثاددددبرث ا ادددد لينثل  دددد   

  لأاسلايكي ي ثر لع بع ث اع  يةثج

 تمناقشتياثالث نتائج الفرض ال -3
ر لأاسلادددديكي ي ثث  لاددددت  تيلي  ث ا ع فيددددةثات ظدددديمث   ععدددد لثترلددددبث ب ددددةثلددددينث تيههههنا "

ايتىواث نثاىةثعدا ث اعد  ث. ت"ADHDر لع بع ث اع  يةثابرث ا ا لينثل      ث
لارنثالي نثب ادةث   تلد  ثلدينث  لادت  تيلي  ث ا ع فيدةث ع  ب ث  تل  ثلي ثثتمث لاتتب م

جثرير ددد ثADHD    ددد  ث اع  يدددةث  ددد    ثات ظددديمث   ععددد لثرألعددد بث لأاسلاددديكي ي ث
لددبرل (ث عدد  ب ث  تلدد  ثلي لاددرنثاليدد نثب اددةث   تلدد  ثلددينث  لاددت  تيلي  ث ا ع فيددةث

ثجADHD    ث      ث اع  يةث  ات ظيمث   عع لثرألع بث لأاسلايكي ي ث
 ئدول)(

معاملات ارتباط بيرسون لبيان دلالة الارتباط بين الاستراتيئيات المعرفية لتنظيم الانفعال وأبعاد 

 .ADHDالألكسيثيميا الانماط الفرعية لاضطراب 

النمط 
 الفر ي

الاستراتيجيات المعرفية 
 لتنظيم الانفعال

 أبعاد الألكسيثيميا

تحديد 
 المشا ر

تصف 
 المشا ر

 تفكيرال
المتجو 
 صارجيا

الدرجة الكمية 
 للألكسيثيميا

النمط 
 المركب

 183. 068. 061. 193. لوم الذات ةاستراتيجي

 208. (*)320. 050. 049. استراتيجية التقبل

 .(**)412 (*)338. 059. .*)347( الاجترار  ةاستراتيجي

 048.- 096. 133.- 059.- التركيز_الايجابي ةاستراتيجي

 (*)310. (*)354. 052.- 250. التخطيط ةراتيجياست
 262. -(**)461. (**)500. (**)426. اعادة_التقييم ةاستراتيجي
اعادة تقييم  ةاستراتيجي
 المنظور

.298 .022 -.276 .068 

 208. 143. 099. 151. الكارثية  ةاستراتيجي
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 183. 068. 061. 193. لوم_الاخرين  ةاستراتيجي

 (*)308. 191. 087. 278. السلبيةيجيات الاسترات

 253. 030.- 137. (*)327. الايجابيةالاستراتيجيات 

 301. 086. 120. .324(*) الدرجة الكلية للاستراتيجيات

النمط 
 اللاانتباهى

 085.- 113.- 072.- 017. لوم الذات ةاستراتيجي

 208. 063. 201. 173. استراتيجية التقبل

 129.- 178.- 014. 052.- الاجتراراستراتيجية 

 094. 048.- (*)318. 003. التركيز_الايجابي ةاستراتيجي

 250. 068.- 179. .(**)406 التخطيط ةاستراتيجي

 138. 051.- 144. 208. اعادة_التقييم ةاستراتيجي

اعادة تقييم  ةاستراتيجي
 المنظور

.119 .261 -.012 .156 

 171.- 022. 084.- 278.- الكارثية  ةاستراتيجي

 085.- 113.- 072.- 017. لوم_الاخرين  ةاستراتيجي

 171.- 132.- 081.- 113.- السلبيةالاستراتيجيات 

 245. 033.- (*)318. 268. الايجابيةالاستراتيجيات 

 099. 094.- 193. 153. الدرجة الكلية للاستراتيجيات

النمط 
 الحركى

 079.- 075.- 227.- 088. لوم الذات ةاستراتيجي

 071. 109. 018. 043. استراتيجية التقبل

 248. 195. 123. 229. الاجترار  ةاستراتيجي

 105.- 019. 167.- 075.- الإيجابي التركيز ةاستراتيجي

 .(*)371 330. (*)379. 159. التخطيط ةاستراتيجي

 174.- 102.- 040.- 222.- اعادة_التقييم ةاستراتيجي

اعادة تقييم  ةاستراتيجي
 المنظور

-.071 397(*).- -.152 -.265 

 160.- 124.- 262.- 001.- استراتيجية الكارثية

 079.- 075.- 227.- 088. استراتيجية لوم لأخرين

 042.- 043.- 234.- 140. السلبيةالاستراتيجيات 

 040.- 061. 071.- 060.- الايجابيةالاستراتيجيات 

 050.- 012. 183.- 046. رجة الكلية للاستراتيجياتالد

ثADHAيت دددد ث ددددنث الددددبرلث الادددد لاث اعب دددداثلددددينث    دددد  ث اع  يدددداث  دددد    ث
ثر  لات  تيلي  ث ا ع فياثات ظيمث   عع لثرسااعث لع بث  اسلايكي ي ج
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ثترلددبث ب دداث  تل  يدداثب ادداثلددينث لاددت  تيليةث اتولددلثرلعددب المركههب:اتلا: بالنسههبة لمههنمط 
 اتعسيددد ث ا رلدددداثت  ليدددد ،ثر لادددت  تيليةث  لتدددد   ثرلعددددبثتىبيدددبث ا  دددد   ثرلعددددبث اتعسيدددد ث

ث اتعسيد ثرلعد ث اتت دي ث لادت  تيليةثرلديناباسلايكي ي ،ث ا رلاثت  لي ثر اب لةث اسييةث
ثلددددينثب ادددداث  تل  يدددداث ب دددداثترلددددبثس دددد ثاباسلادددديكي ي ،ث اسييدددداث اب لدددداثت  ليدددد ث ا رلددددا

ث اتعسيددد ثرلعدددبث ا  ددد   ثرادددحثرلعدددبث ا  ددد   ثتىبيدددبثرلعدددبث اتويددديمث  ددد بدث لادددت  تيليا
ثرلدددددينث  اسلاددددديكي ي ،ث اسييددددداثر اب لددددداث الاددددديلياث  لادددددت  تيلي  ثرلدددددينثت  ليددددد ،ث ا رلدددددا

ثج ا     ثتىبيبثرلعبث  يل لياث  لات  تيلي  
ث  يلد ليث ات سيدزث لات  تيلياثلينثب ااث  تل  ياث ب اثترلبثانياً: النمط اللاانتباىي: 

ثرلددددينث ا  دددد   ،ثتىبيددددبثرلعددددبث اتت ددددي ث لاددددت  تيلياثرلددددينث ا  دددد   ،ثراددددحثعددددبرل
ثج ا     ثراحثرلعبث  يل لياث  لات  تيلي  

ثرادحثرلعدبث اتت دي ث لات  تيلياثلينثب ااث  تل  ياث ب اثترلبثالثا: النمط الحركي: 
ثرلعدددبث  ا  ظدددرثثتويددديمث  ددد بدث لادددت  تيلياثرلدددينثاباسلاددديكي ي ،ث اسييددداثر اب لددداث ا  ددد   
ث ا     ثراح

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ث عي ع ج7 ث ألر ثس  ل ث الايب (جث1٥٥4،
ثجيةثجث او ع ح:ب  ث ا ه ةث اع لية لألا ث اليرسي ي ئيةثاو    ث ا علايةثر اعال

ث  ج1 ثس  ل ث الايب (جث7887ألر عي ع،
ثجث او ع ح:ث ستلةث ا ه ةث ا ا يةج1ألا ث يمث ا ع ث اعزيرارلبجث 

بجث (جثلاعب  ،ث ى ربثفتر ث ى بث  ج2
      ث وهث   تل دث ا اىر ثلع  ث ا    ث اعرل  ث اتعيمث ا   ئية(،ث لاةث

ثجثwww.alukah.net لأارکة،ث
ث  ج3 ثأى ب ث ا  ث787٥ س  ة، (ج

ث ا علابث ا ع ا ،ث ستلةث لأ ليرث ا ا يةج
جثث(1٥٥5 ى بث ا رليث ى بث يبث  ج4

ثج د،ث او ع ح،ثب  ث ا ه ةث اع لية الايسرثب    ثر      ث   تل
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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