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 المستخلص العربى : 
  تلاميذ  لدى  الإلكترونى  الإدمان  من  الحد   فى  الترويحية  الثقافة  دور  دراسةيهدف البحث إلى         
إستخدمت الباحثة المنهج الوصفى بأسلوبه المسحى وأسلوب دراسة الحالة نظراً  و   الإعدادية  المرحلة

  التعليمية   الهرم  بإدارة  الإعدادية  المرحلة  مدارس  على  البحث   مجتمع  إشتملو  ،لملائمته لطبيعة البحث 
 م، 2024/  2023  الدراسى  للعام  تلميذ (  16.100)  بواقع  مدرسة(  23)  وعددهم  الجيزة  لمحافظة  التابعة

(  6)  من  تلميذ (  300)  بلغ   بعدد   البحث   مجتمع  من   ة عشوائيال  بالطريقة   البحث   عينة  ختيار إ  تم  كما
  قوامها  عينة  على  الإستطلاعية  الدراسة  تطبيق  تم  كما  مدرسة،  كل  من  تلميذ (  50)  بواقع  مدارس

 . العينة حجم  يوضح( 1) وجدول الأساسية، العينة خارج ومن البحث  مجتمع من تلميذ ( 50)
 
مدارس    6فى    لمرحلة الإعداديةذ من ا( تلمي50عية على عينة قوامها )تم إجراء الدراسة الإستطلا  

الجيزة، ، حيث  بمحافظة  التعليمية  الهرم  العشوائية من مجتمع   تابعين لإدارة  بالطريقة    تم إختيارها 
في الفترة    وذلك  وخارج عينة البحث الأساسية وذلك للتأكد من صدق وثبات أداة جمع البيانات   البحث 

إلي  م2023/ 10/ 3)  الثلاثاء  من الدراسة الأساسية حيث    (م5/10/2023)الخميس  (  ثم  قامت ، 
ث الأساسية  ا النهائية على عينة البحمالإستبيان قيد البحث فى صورته  يبتطبيق إستمارت  ةالباحث

في    تابعين لإدارة الهرم التعليمية بمحافظة الجيزة، وذلك  المرحلة الإعدادية  من   ( تلميذ 300وقوامها )
م( وتوصلت الباحثة إلة إستنتاجات  19/10/2023)  ى الخميسإل  م(15/10/2023)الأحد  الفترة من  

 أهمها : 
 .  الإعدادية  المرحلة تلاميذ  لدي الترويحية الثقافة مفهوم وضوح -1
  بالسعادة   الشعور  همتمنح  أنها  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدي  الترويحية  الثقافة  أهداف  أهم  من  -2

 . ىالنفس والرضا
 :  أهمها وتوصيات 
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  تلاميذ   لدى  عليها  الإدمان  يحدث   التي  التطبيقات   أنواع   عن  للتحرى   وبحوث   دراسات   جراءإ  ضرورة  - 1
 .  المدرسة

  من   المجتمع  لحماية  الرقمية  المخدرات   وتداول  تسويق  تجرم  قانونية  تشريعات   سن  في  الإسراع  -2
 . مخاطرها

 : مفتاحية كلمات
 الإلكترونى  الإدمان، ، الترويحية ، الثقافة

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

“The role of recreational culture in reducing electronic addiction 

among middle school students ” 
 
 

Arabic extract : 

      The research aims to study the role of recreational culture in reducing 

electronic addiction among middle school students. The researcher used the 

descriptive method with its survey method and the case study method due to 

its suitability to the nature of the research. The research community included 

middle school schools in the Al-Haram Educational Administration of the 

Giza Governorate, and their number is (23) schools with (16,100) students 

for the academic year 2023/2024 AD. The research sample was chosen 

randomly from the research community with a number of (300) students 

from (6) schools, (50) students from each school. The exploratory study was 

also applied to a sample of (50) A student from the research community and 

outside the main sample. Table (1) shows the sample size. 

    The exploratory study was conducted on a sample of (50) students from 

the preparatory stage in 6 schools affiliated with the Al-Haram Educational 

Administration in Giza Governorate, which was chosen randomly from the 

research community and outside the basic research sample in order to ensure 

the validity and stability of the data collection tool, during the period from 

Tuesday (10/3/2023 AD) to Thursday (10/5/2023 AD), then the basic study, 

where the researcher applied the two questionnaire forms under research in 

their final form to the basic research sample, which consisted of (300) 

students from the preparatory stage belonging to the Al-Haram Educational 

Administration in Giza Governorate, This took place in the period from 

Sunday (10/15/2023 AD) to Thursday (10/19/2023 AD), and the researcher 

reached some conclusions, the most important of which are : 

1-  Clarity of the concept of recreational culture among middle school 

students. 
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2- One of the most important goals of recreational culture for middle school 

students is that it gives them a feeling of happiness and psychological 

satisfaction. 

The most important recommendations are : 

1-  The need to conduct studies and research to investigate the types of 

applications to which school students become addicted . 

2-  Expedite the enactment of legal legislation criminalizing the marketing 

and trading of digital drugs to protect society from their dangers . 
 

Keywords : 

Culture, recreational, addiction, electronic 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   دور الثقافة الترويحية فى الحد من الإدمان الإلكترونى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  
 

 البحث  قدمةم •
 

  تمكن   ىالت   هى  فالثقافة  فكري،  تقدم  من   البشرية  ليهإ  وصلت   لما  ىالحقيق   الطريق  الثقافة  تعد      
 وتقدمها   لبنائها  القوي   العامل  هىو   وعنوانها،  الأمم  روح  هىف  سليمة،  صحية  حياة  ممارسة  من  الإنسان
  تميزه   به  خاصة ثقافة مجتمع  لكل  أن  كما  ونجاحها،  قوتها  عناصر  منها تستمد   بثقافة  ةمأ  كل  وتتسم

 .  الأخرى  المجتمعات  ىباق  عن
 

 الثقافة  فروع  من  فرع  الترويحية  فالثقافة  الترويحية،  والثقافة  العامة  الثقافة  بين  إختلاف  هناكف  لذا    
  بشكل   فراغهم  أوقات   إستثمار  إلى  المجتمع  أفراد   توجيه  فى  الترويحية  الثقافة   أهمية  وتبرز  العامة،
       ( 16:  24( )11: 23. )وبناء وهادف إيجابى

  لأنشطةا  مختلفل  والممارسة  بالمشاركة  تتصل  ىالت  تجاهات والإ  والقيم  المعرفة  فى  تكمن  الثقافةف    
 ،الممارس  للتلميذ   الشخصية  تمنح   أنها ب  الترويحية  الثقافة  أهمية  وتأتى  الترويحية،  ومنها  الحياتية
 فى   للمشاركة  ى الترويح  ى الوع  وتكسبه  والجمالية  الفنية  والعادات   والقيم   ىبالمعان  وجدانه  وتشحن
  القول   ويمكن  العامة  الثقافة  جوانب   أحد   الترويحية  والثقافة  إيجابية  بصورة  المختلفة  الترويحية  الأنشطة

 اللازم  ىالترويح  ىالوع  الممارس  التلميذ   تكسب   كونها  من  الأهمية  هذه  وتأتى  جوانبها  أهم  بأنها
.  إيجابية   بصورة  ه ووجدان  تهونفسي   تهصح   على  تنعكس  إيجابية  بطريقة  الترويحية  الأنشطة  فى  للمشاركة

(8:8) (21 :19 ) 
 

  مظهر   الترويحية  فالثقافة  المجتمع،  تسود   التى  الترويحية  للثقافة   ة آ المر   نهأ  على   الترويح  إلى   وينظر    
 الفراغ،  وأوقات  الدراسة أو العمل بين التوازن  تحقيق فى هام دور  ولها الإنساني، السلوك مظاهر من
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  للتعبير   الإنسانية  الحاجات   وتحقيق  الممارس  للتلميذ   النفسى  والرضا  السعادة  تحقيق  فى  هميتهاأ   لها  كما
  والصحية   البدنية  ىالنواح  ىرق  فى  تسهم  نهاأ   العديدة  الترويحية  الثقافة  نواتج  ومن  الذات،  عن  الخلاق

  وثقافة   قيم  تعكس  التىو   إيجابية  بصورة  والذهنية  المعرفيةو   جتماعيةوالإ  والخلقية  والمهارية
 ( 82: 51( ) 173: 25.)المجتمع

 

  جزء   عتبارهاإ و   الترويحية   ةنشط الأ  ممارسة  ثقافة   غرس   يجب   أنه   ( ۲۰۰۸)  عويس   مسعد  ؤكد في    
 غرس  لضمان  ترويحى ال  النشاط  فى  السلبية  بالمشاركة  كتفاءالأ  وعدم  مدرسيةال  البرامج  من  أيتجز   لا
. المستقبل  فى  منتظمة   بصورة  الترويحية  الأنشطة  المجتمع  عضاءأ   يمارس  لكى  الصحيحة  سسالأ
(48 :15 ) 
 

  ى الثقاف  عداد الإ  جوانب   م أه  أحد   الترويحية   الثقافة  أن   على   (2006)  الرازق   عبد  وليد  ويذكر    
 ة والممارس  بالمشاركة  تتصل  التى  تجاهات والإ  والقيم  ةالمعرف  على  ى تنطو   فه الثقا  وهذه  الممارس  للتلميذ 

  الوعى  يعوتوس  بزيادة   هتمامالإ  يجب   لذا  ،الفراغ  أوقات   تجاه  ةذاتي  فلسفة  وبتكوين  الترويحية  نشطةللأ
  خلال   من   الممارسين   على  ىيجابالإ   لتأثيرها   نظراً   المختلفة  الرياضية  نشطةللأ  الترويحية   بالممارسة

 ( 56: 59). ومتزنة  شاملة بصورة تنميتهم
 

  والذهنى   الجسمى  النمو  ويثمر  يزداد   فبفضله  النشط،  للتلميذ   الأساس  هو   الترويحى  والنشاط     
  ية م وتن  أعضائه  وتحريك   بدنه  لتنشيط  إليها  يلجأ  التى  الطبيعية  الوسيلة  وهو  لديه،  والروحى  جتماعىوالإ

  يمارسها   التى  النشاط   أنواع  أن   شك  ولا  والقوة،  حيويةبال  الشعور  للتلميذ   ئييه   الذى   وهو  ،عضلاته
  البدنية  الطاقات   لتفريغ  مثمرة  وسيلة  هىو   وأخلاقهم  شخصيتهم  لتكوين  وفعالة   جيدة  وسيلة  التلاميذ 

  والذهنية   الحركية  المهارات   تنمية  على  يساعد   سوى   نشاط  فى  إيجابية  بصورة  لديهم  الهائلة  والحركية
  رفع تو   ه،عزيمت   قوة  تزداد و   بنفسه  تهثق  زداد ت   الترويحية  الأنشطة  فى   مشاركته  خلال  والتلميذ   ،ملديه

 ( 62:  58). لديه المعنوية الروح
 

  فرص   من  تمنحه  لما  التلميذ،  شخصية  بناء  فى  تساعد   التى  المجالات   أحد   الترويح  لأن  ذلكو      
  للحركة   الملحة  تهحاج   تشبع  التى  بالأنشطة  غنى   مجالاً   أنه  كما  وإبداعاته،  وقدراته  ذاته  عن  للتعبير
 والفسيولوجية  والنفسية  البدنية  للياقةا  ممارسته  خلال  من  يكتسب   والتى  داعوالإب  والتفكير  والتأمل

 الحماحمى  ومحمد  العزيز  عبد  عايدة  يشير  هذا  وفى  الأساسية،  الحركية  مهاراته  وينمى   والمهارية
  الأساس   وهو  تلقائية،  بطريقة   والمهارات   والمعلومات   بالخبرات   التلميذ   يزود   الترويح   أن  إلى  (م2015)

  التكوينية   القوة  تعتبر  والتى  التلميذ   شخصية  لتشكيل  الرئيسية  والوسيلة  الطفولة  عالم  فى  الوظيفى
 (177: 25) .المتعاقبة  النمو مراحل فى شخصيته لبناء النفسية ةوالركيز 
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  الحياة  فى  الأساسية  المقومات   من  جزء  الترويحية  الأنشطة  بأن  (م2016)  ىحلم  أحمد  رشيوي     
 وفوائدها   ابأهميته  والثقافة  الوعي  مستوى   رتفاعإ  إلى  يرجع  وذلك  المجتمع،  أفراد   جميع  لدى  اليومية
  يشمل   فهو  كلها،  الحياة  يسع  مجال  والترويح  ممارسيها،  على  والصحية  جتماعية والإ   والبدنية  النفسية
  ، ى الخلو   ،ىالفن  فى،الثقا  ،ىالرياض   الترويح)  ومنها  أنشطتها  بتعدد   تتميز  التى  المجالات   من  العديد 

  التى   الأنشطة  من  العديد   المجالات   تلك  من  مجال  كل  ويشمل  ،(ى والتجار   العلاجي،  الإجتماعى،
 بينها،  مايف  متداخلة  المجالات   هذه  أن  ملاحظة  يجب   ولذلك  ورغباتهم،  التلاميذ   حتياجات إ  مع  تتلائم
  ثقافة   بينها  مايف   تشكل  مختلفة  مجالات   فى  متعددة  ترويحية  أنشطة  التلميذ   يمارس  أن  يمكن  حيث 

   (129: 2).  لديه ترويحية
أخرى       ناحية  ومن  ناحية  من  للعالم  ف  هذا  التكنولوجيا  غزو  بداية  الواسع   نتشاروالأجمع  أمع 

نتشار مواقع التواصل أو   والإلكترونيات المختلفة  ب المحمولةينتشار الحواسأجهزة الحديثة و والأللتقنيات  
مما  قرية صغيرة  أجمع إلى    مر الذي حول العالمنترنت الأستخدام الإالحاجة إلى إزدادت    ىجتماعالإ

والشوبينج وتنزيل    تسهل عملية تصفح الانترنت ومواقع التواصل  التىظهور الهواتف الذكية    أدى إلى
وانب الأساسية فى حياتنا اليومية، و كما لكل شيء مزايا  نترنت من الجأصبح الإ ف  الألعاب المختلفة

الإنترنت  وعيوب   الإ يضاً سلاح  أ كذلك  الجوانب  من  العديد  له  نا يعل تسهل    التىيجابية  ذو حدين 
جوانب  ال  العديد من  ايضاً   لهمن ناحية أخرى فو ،  هاالبحث والتواصل وجمع المعلومات وغير   عمليات 

  . والذى يسبب الإدمان الإلكترونىستخدام المفرط بين مستخدميه  منها الإو همالها  إ نا  سلبية لا يمك ال
(121:10 ) 
 

 وألعاب   تطبيقات   خلال  من  بثه  يمكن  ما  فمنها   متعددة،  شكالاً أ  الإلكترونى  الإدمان  ويتخذ      
  الويندوز،   نظام   على  تعمل  برامج  خلال  من  بثها  يمكن   خري أو   مول،المح  للهاتف  جاهزة  إلكترونية
  تقدمها   التى  والجرعات   نترنت الإ  مواقع   عبر  تقدم  وبصرية  صوتية  ملفات   شكل  على  الآخر  والبعض 

  المقاطع   تلك  من  مجانية  عينات   المواقع  بعض   تقدم  كما  الحقيقية،  المخدرات   تأثير  مثل  المواقع  هذه
       .مادية  أو  مجانية   بصورة  ةالكامل  الجرعات   طلب   يمكن  عدهاوب  ها،ب  اعتالاستم   يمكن  والألعاب 

(29 :175 ) 
 

 السعادة   وزيادة  المزاج  تحسين  فى  يتمثل  الإلكترونى   الإدمان  إلى  نسياقالإ   وراء  من  الهدفو     
  فى   بالثقة  جيداً   شعورا   ىتعط  إنها  حيث   الكحوليات،  لتناول  الحاجة  دون   بالثمل  والشعور  والسرور،

  يفكرون   التلاميذ   تجعل  نهاأ  فى  لها  ىالحقيق   الخطر  يكمنو   ،تلميذ لل  والتصور  التخيل  ىوتنم   النفس
 الهدف  تحقيق   فى  الإلكترونى  الإدمان   فشل  ما  ذاإ  وذلك  بعد،  ما يف  الحقيقية   مخدرات ال  تجربة  فى  اكثر

 ( 102: 15). له المنشود 
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  نهم لأ   المراهقين  وهى  معينة  فئة  الأصل  فى  يستهدفون   الإلكترونى  للإدمان  يروجون   من   أن  كما    
  قتصاد الا  عجلة  ودفع  المنشود   التقدم  قيقتح  فى  الدول  هايعل   تعتمد   ىالت  الفئات   وهم  المستقبل،  وقود 
  ها يف ويتسم المراهقة، مرحلة هىو  العمرية المراحل بأخطر يمرون  الإعدادية المرحلة وتلاميذ  ،ىالقوم

 إلى  بالإضافة  ،ىنفعال والإ   ىالعقل  لنموا  سرعة  مع  يتناسب   لا  والذي  ىالجسمان  النمو  بسرعة  التلاميذ 
 مثل  للتلاميذ   حتياجات الإ  من  العديد   تظهر  التغيرات   هذه  لطبيعة  ونتيجة  المستمر،  للتجديد   الميل

 ( 290: 32). جديدة تجارب  خوض  إلى والحاجة ىجتماعالإ  والتقبل ستقلالللإ الحاجة
 

  بين   وسيطة  المرحلة  ذهه  نلأ  وذلك  ،الإعدادية  المرحلة  بتلاميذ   هتمامالأ  جب ي  أنه  الباحثة  فترى     
 معها  التعامل  جب في  ،مستقبلاً   حياتهم  ىف  ىسيأت   لما  التلاميذ   ئي ته  فهى  ةوالثانوي  بتدائيةالإ  المرحلة
  الإلكترونى   وللإدمان  ،العمرية  المرحلة  تلك  فى   للتلاميذ   ستفادةإ  ىقصأ  لتحقيق  الصحيح  بالشكل
 الوقت   ستبدالأ ناي عل ويجب   معتدل  الغير  للمستخدم  النواحى  جميع   على بالسلب   تؤثر   عديدة  مخاطر
  الناحية  من  ىإيجاب  تأثير  من  لها  لما  الترويحية  الأنشطة   بممارسة  الإلكترونية  الشاشات   أمام   السلبى
  وقت   التلميذ   يستغل  الشكل  وبهذا  والإجتماعية  ةي فوالثقا  والذهنية  والعقلية  والنفسية  والصحية  البدنية
 .  بالنفع هيعل تعود  إيجابية بصورة فراغه

 مشكلة البحث  •
 

  كدراسة   الإلكترونى  لمخاطر الإدمان   نتباه الأ  أهمية  لىإ  شارت أ  التى  الدراسات   نتائج  خلال  من     
  مادوكس   أليكسيا  ودراسة  ،(6)(۲۰۲۲)  سعيد  محمد  مالأ  ودراسة  ،(3)(۲۰۱۹)  زيد  أبو  اسراء

  دراسة   ضرورة  إلى  أشارت   حيث   ،Alexia Maddox and others    (۲۰۲۲)(61)  وآخرون 
  ى دع   ما  وهذا  المراهقين   بين  نتشارهإو   لتعاطيه   المصاحبة  المخاطر  لتجنب   الإلكترونى   الإدمان  ظاهرة 
  كعامل  الترويحية  بالثقافة  تربطها  لم  الدراسات   هذه  ولكن المشكلة،  هذهل  حلول  عن  البحث   إلى  الباحثة
  مراجعال  على  الباحثة  طلاعأ  وبعد   والإنترنت،  الذكية  شاشات وال  الإلكترونية  جهزةللأ  ىأساس  وبديل

  مانيأ  ،(31)(۲۰۰۷)  الدرسي  عوض  ،(9)(2001)  رفعت   إيمان  دراسة  مثل   بالترويح   المرتبطة
  الثقافة  أن  الباحثة  وجدت   (36) (2015)  إسماعيل   كمال  ،(7) (2013)  ةسلام  محمد  البطراوي،
 السلوك  محصلة  نهاأ   كما  الترويح   عن  المجتمع   تسود   التى  والمعتقدات   والقيم   بالمعارف  تهتم   الترويحية 
  وتساعدهم   للتلاميذ،  لبناءا  التفكير  الترويحية  الثقافة   ئيهفت  الترويحية،  الأنشطة  ممارسة  من  المكتسب 

  وتحقيق  التلميذ   شخصية  وتطوير  تكوين  فى  يساعد   وهذا  الفراغ،  لوقت   والإيجابى  الأمثل  ستثمارالإ  على
  إلى  الترويح   علماء  ىدع  كما  ،للترويح  ىسمالأ   الهدف  هوو   لهم  الشخصية  والسعادة  النفسى  الرضا

  بأسره   المجتمع  تساعد   عصرية  نسانيةإ  قيمة  نهالأ   التلاميذ   بين  هاونشر   الترويحية  بالثقافة  هتمامالأ
 .زدهارالأو  والرقى التقدم على
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  المعلومات   وتكنولوجيا  تصالات الإ و   الإعلام  وسائل   تقدم  ضوء  فى   نهأ   الباحثة  ترى   ذلك  على  وبناءً      
  صبح أو   بها،  نتفاعوالأ   المختلفة  الثقافات   على  نفتاحللأ  كبيرة  فرص   هناك  أصبحت   ىالحال   عصرنا  فى

 بث   تستهدف  التى  الحملات   خلال  من  الإلكترونى  فىالثقا  للتلوث   عرضة  الفئات   أكثر  هم  المراهقين
 والذى  الإلكترونيات،  دمانإ  ومنها  الحديثة  الإدمان  وسائل  إلى  ستدراجهمإ  ومحاولة  لهم،  السلبية  الأفكار
 الذي  نبهارالأ  من  واضحاً   ذلك  ويبدوا  ،ىالكترون  موقع  ىأ  من  هايعل  الحصول  تلميذ   ىأ  على  يسهل
  ةيف الثقا  ارات يالتوب   وتقاليدنا،  عاداتنا  عن  المختلف  ىالغرب  بالفكر  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   أفكار  يسود 

  كما  الغربية، والأفكار العادات  وتقليد  الزائد  التحرر  ىلإ الغالب  فى تدعوا  التىو  المجتمع، عن الغريبة
  لهذا  الأمثل  ستثمارالإ  الي  الحاجة  تظهر  ولذا  تلاميذ،لل  الفراغ   وقت   زيادة  إلى  التكنولوجي   التقدم  ىد أ

  حالة   فى  إلا  ذلك  يحدث   ولن  النواحى  مختلف  من  التلاميذ   على  بالنفع  تعود   ترويحية  أنشطة  فى  الوقت 
 .  الترويحية الثقافة وأهمية لمعنى ووعيهم إدراكهم

 

  الترويحية   الثقافة  ى لمستو   ىالحال  وضعال  طبيعة  على  التعرف  فى  البحث   أهمية  تبرز  هنا  ومن     
  إلى   بالإضافة  إيجابية،   بصورة  الفراغ  وقت   ستثمارإ  على  وقدرتهم  الإعدادية،  المرحلة  تلاميذ   ىلد 

  الثقافة   مساهمة  ونسبة  ،التلاميذ   هؤلاء  بين  الإلكترونى  الإدمان  لدرجة  ى الحال  الوضع   على  التعرف
  على   القائمين  د ي ف ت  أن  يمكن  التى  التوصيات   بعض   قتراحأو   الإلكترونى  الإدمان  من  الحد   فى  الترويحية

  الأنشطة   بتلك  الإلكترونيات   ستبدالإو   القرار  صنع  على  المختلفة  الترويحية  الأنشطة  وإقامة  تنظيم
 التعرف  ضرورة  الباحثة  ترى   حيث   البحث،  فكرة   لنا  تتضح  سبق  ما  إلى  ستناداً إو   ككل  للمجتمع  دةيفالم

  ما   وهذا  الإعدادية،  المرحلة  تلاميذ   ىلد   الإلكترونى  الإدمان  من  الحد   فى  الترويحية  الثقافة  دور  على
 . إجرائه ضرورة  هيعل  فىويض البحث  قيد  الموضوع أهمية  يبين

 

          هدف البحث  •
  تلاميذ  لدى الإلكترونى الإدمان من الحد  فى الترويحية الثقافة دور دراسةيهدف البحث إلى     

 :  تحديد  خلال  من الإعدادية المرحلة
 .  الاعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية الثقافة واقع -1
 .  الاعدادية المرحلة تلاميذ  لدى لكتروني الإ دمانالإ واقع -2
 . اديةد الاع المرحلة تلاميذ   لدى لكترونىالإ دمان الإ من الحد  فى الترويحية الثقافة مساهمة نسبة  -3

 

 تساؤلات البحث  •
 ؟  الاعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية  الثقافة واقع ما -1
 ؟ الاعدادية المرحلة تلاميذ  لدى لكترونيالإ دمانالإ واقع ما -2
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 ؟ اديةد الاع  المرحلة  تلاميذ   لدى  لكترونىالإ  دمانالإ  من  الحد   فى  الترويحية  الثقافة  مساهمة  نسبة  ما  -3
 

 مصطلحات البحث •
 

 Recreation Cultureالثقافة الترويحية  
 عن  الفرد   يكتسبها  والتى  الرياضى  بالترويح  المرتبطة  والمعارف   المعلومات   كل"    بأنها  تعرف    

 كموجهات   والمعارف  المعلومات   هذه  تعمل  بحيث   المشاهدة  أو  القراءة  أو  الممارسة  أو  الأستماع  طريق
 ( 5: 60" . ) الفراغ بوقت   الأنتفاع يتم للسلوك
  الفكرية   والتصورات   والمفاهيم  المعانى  على  شتملوت   العامة  الثقافة  من  جزء  "  بأنها  الباحثة  وتعرفها     
 سلوكهم  تشكل  والتى   المختلفة  الترويحية  الأنشطة  عن  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى  تتكون   التى

     ) ىاجرائ تعريف (  ." عام  بشكل أدائهم وتحكم
                                  

 Electronic Addiction الإلكترونى الإدمان
  التسوق،  اللعب،  للبحث،  قهراً   الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   يدفع  نفسى  إضطراب "    بأنه  الباحثة   تعرفه    

  مسبباً   الإدمان  إلى   ذلك  فيؤدى  نفسى،  فراغ  أو   لحاجة   سداً   الإلكترونيات   على   متواصل  بشكل  التصفح 
والموبايل    على  ويشمل  النواحى،  مختلف   فى   عليهم  تؤثر  سلبية  تغيرات   لهم والكمبيوتر  الإنترنت 

 )  ىاجرائ تعريف (والأجهزة الإلكترونية المختلفة وغيرها . 
 

 Middle School المرحلة الإعدادية
  الذين   التلاميذ   كافة   وتضم   الثانوية،  والمرحلة  الابتدائية  المرحلة  بين   الوسيطة  مرحلةال  تلك  هى"      

 ( 52: 32). " الابتدائية  المرحلة فى نجحوا
 

 إجراءات البحث                          •
 منهج البحث    •

 

وأستتتتتلوب دراستتتتتة الحالة نظراً لملائمته    إستتتتتتخدمت الباحثة المنهج الوصتتتتتفى بأستتتتتلوبه المستتتتتحى     
    لطبيعة البحث.

 

 مجتمع البحث  •
 الجيزة   لمحافظة  التابعة  التعليمية  الهرم  بإدارة  الإعدادية  المرحلة  مدارس  على  البحث   مجتمع  إشتمل    

 . م2024/ 2023 الدراسى للعام تلميذ ( 16،100) بواقع مدرسة( 23) وعددهم
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   عينه البحث  •
  من  تلميذ (  300)   بلغ  بعدد   البحث   مجتمع  من  الطبقية  ةعشوائيال  بالطريقة  البحث   عينة  ختيارإ  تم    

 قوامها   عينة   على  الإستطلاعية  الدراسة  تطبيق  تم  كما  مدرسة،  كل  من  تلميذ (  50)  بواقع  مدارس(  6)
 . العينة حجم  يوضح( 1) وجدول الأساسية، العينة خارج ومن البحث  مجتمع من تلميذ ( 50)
  

 ( 1جدول )  
 توصيف عينة البحث 

350ن=  
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية 

مدرسة أسم ال عدد  
تلاميذال  

عينة 
 البحث 

النسبة 
مدرسة أسم ال المئوية عدد  

 التلاميذ
عينة 
 البحث 

النسبة 
 المئوية

مدرسة أبو الهول -1  700 50 7,1% مدرسة أبو الهول -1   700 01  1,4%  

ندلس الأ   مدرسة -2  760 50 6,6% ندلس الأ   مدرسة -2   760 10 1,3%  

مدرسة الأهرام  -3  750 50 6,7% مدرسة الأهرام  -3   750 10 1,3%  

مدرسة الحرية  -4  038  50 6,1% مدرسة الحرية  -4   038  10 1,2%  

مدرسة الجيزة -5  710 50 7,1% مدرسة الجيزة -5   710 5 0,7%  

مدرسة علاء الدين -6  820 50 6.1% مدرسة علاء الدين -6   820 5 0,6%  

( حجم العينة ونسبتها المئوية، كما يوضح العينة الأساسية للبحث بعدد يبلغ  1جدول ) يوضح     
 ( تلميذ .50( تلميذ، والعينة الإستطلاعية للبحث بعدد يبلغ )300)
 

 أدوات جمع البيانات  •
 

  الثقافة   التعرف على دور  تساعد على تحقيق هدف البحث وهو   ستخدمت الباحثة الأدوات التىأ    
 وهى كما يلى : ،الإعدادية المرحلة تلاميذ   لدى نىالإلكترو  الإدمان من الحد  فى الترويحية

 
 

 الإستبيانات المستخدمة فى البحث    -
 إستبيان :  يقامت الباحثة بتصميم إستمارت

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية . الثقافة الترويحيةواقع إستبيان  .1
 . تلاميذ المرحلة الإعدادية  لدىالإلكترونى إستبيان واقع الإدمان  .2
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 :مايلى  ستبياني الإستمارت إوقد روعى عند تصميم  -
 .  تحتاج إلى الكثير من الشرح لاو واضحة  ستبيان إستمارتى الإ أن تكون أسئلة  .1
 .  هايعل جابة ألا تستغرق وقتاً طويلًا فى الا .2
 . ستيعابهماوتلائم درجة فهمم و تلاميذ العبارات تناسب الفروق الفردية لل .3

 

 ستبيان الإ يت ستمار إخطوات بناء  -
 ستبيان : الإ  يتستمار إتبعت الباحثة الخطوات التالية فى بناء أ

مجال  فيما يخص "    بموضوع البحث إجراء مسح للدراسات النظرية والبحوث والمراجع المتصلة  تم   .1
الترويحية )كمرجع    "  الثقافة  رفعت  طلب (،  9) (2001إيمان  ماني  أ  (،45)(۲۰۱۰)  ةمحمود 
محمد عامر  (،7)(۲۰۱۳)  ة سلام  البطراوي،  الحماحمي    محمد،  (24) (2015)  طارق 

 .(52)(۲۰۲۲منه الزيني ) (،46)(۲۰۱۹حمادي ) محمود، (44)(۲۰۲۱)
 سيد  على  ،(10)(2016)  خليفة  إيهاب  مرجع الإدمان الإلكترونى "  مجال    "  ما يخص فيو       

  . (3) (۲۰۱۹)  زيد  أبو  سراءإ (،75)(۲۰۲۱) (shara ambarra) رامبران  سارة  ،(29)(2020)
 .حسب الأهداف الموضوعة ستبيانإستمارتي الإتحديد محاور تم   .2
 الإستبيان. إستمارتيتحديد المفردات والعبارات التى تعبر عن محاور تم   .3
 وفى ضوء أهداف البحث وبالرجوع إلى الدراسات المرجعية وكذلك المراجع العلمية قامت الباحثة ببناء .4

لدى تلاميذ المرحلة ة الترويحية  ثقافالواقع    ستبيانيلإ  (2مرفق )  )أ(  ستمارتين فى صورتهما المبدئية الإ
لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية    ىالإدمان الإلكترونوواقع  محاور،    أربعوالتى تشتمل على    الإعدادية

 ثلاثة محاور.والتى تشتمل على  
)  بيانين ست تم عرض الإ .5 )   (2مرفق  الخبراء وعددهم  )( خبراء  7على مجموعة من  من  ،  (1مرفق 

 وذلك للتعرف على :  سنة، 15لا تقل عن   التدريس العاملين بالتخصص بخبرة ئةهىأعضاء 
 .مناسبة المحاور لموضوع البحث  •
 .العبارات الخاصة بكل محور مناسبة •
 .لكل محور ت كفاية وشمول وموضوعية العبارا •
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 ( 3) جدول
            ستبيان               د المحاور المناسبة لإستمارتي الإالمئوية لآراء الخبراء حول تحدي النسب               

 (7ن=)
النسبة 
 المئوية

غير 
 رقم المحور عنوان المحور مناسب مناسب

" واقع الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  ستبيان "إ  
100%  المحور الأول الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة مفهوم 7 - 
100%  المحور الثانى  الإعدادية  المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية الثقافة أهداف 7 - 

85.71%  المحور الثالث  الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الترويحية  الأنشطة فى المشاركة 6 1 
85.71%  المحور الرابع  الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة إكتساب معوقات 6 1 

"الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية واقع " ستبيان إ  
100%  المحور الأول الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان مفهوم 7 - 

85.71%  المحور الثانى  الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان أسباب 6 1 
100%  المحور الثالث  الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان آثار 7 - 

الخبراء حول مدى مناسبة المحاور المقترحة    النسبة المئوية لأراء  يتضح أن  (2جدول )  من       
بقاء على المحاور  ، وقد ارتضت الباحثة الإ ٪ (100٪ :  85وترواحت ما بين )  البحث لموضوع  

فى  ستبيان  الإ  يتإستمار محاور    ( يوضح3وجدول رقم )  ٪(،80ذات النسبة المئوية الأكثر من )
 .  (3مرفق )صورتهما المبدئية )ب(، وكما يوضها أيضاً 

 

 ( 3) جدول
                            فى صورتهما المبدئية )ب(  ستبيان محاور إستمارتى الإ                                     

 م المحاور  التعريف
" واقع الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  ستبيان "إ  

يقصد بها المعارف والمعلومات والمفاهيم التى يلم بها التلميذ عن 
 1 الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة مفهوم طبيعة الثقافة الترويحية .

يقصد بها الأغراض الذى تتحقق نتيجة ممارسة التلميذ للأنشطة 
 2 الإعدادية  المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية الثقافة أهداف الترويحية .

تضم كافة الأنشطة الترويحية التى يمكن للتلميذ ممارستها فى 
 3 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الترويحية  الأنشطة فى المشاركة وقت الفراغ.

هى الصعوبات التى تواجه وتمنع التلاميذ من إكتساب الثقافة 
 4 الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة إكتساب معوقات الترويحية .
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"الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  واقع "ستبيان إ  
يقصد به المعارف والمعلومات والمفاهيم التى يدركها التلميذ عن 

 1 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان مفهوم واقع الإدمان الإلكترونى .

يقصد بها كافة المبررات التى تجعل التلميذ يلجئ إلى الإدمان  
 2 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان أسباب الإلكترونى .

يقصد بها نتايج الإدمان الإلكترونى التى تظهر على تلاميذ 
 3 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان آثار المرحلة الإعدادية . 

  مع   يتناسب   بما  وصياغتها  محاورال  من  محور  لكل  العبارات   من  مجموعة  بوضع  ةالباحث  ت قام   
 كون ي  وبذلك  معنى،  من  أكثر  تحمل  ولا  ومألوفة  بسيطة  لغة  ذات   تكون   أن  روعى  حيث   محور  كل

  عدد  من  (أ)  المبدئية  ورتهص  فى  (الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الترويحية  الثقافة  واقع)   إستبيان
  المبدئية   صورته  فى  (الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الإلكتروني  الإدمان  واقع )  وإستبيان  ،عبارة(  35)
 :  التالي النحو على وذلك المختلفة  محاورال على موزعة ،عبارة( 26) عدد  من (أ)
 :  (الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة واقع) إستبيان -1

 . ات عبار  (8)  الإعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية الثقافة مفهوم:  الأول المحور
 .عبارة (11) الإعدادية المرحلة تلاميذ   لدى الترويحية الثقافة أهداف:  الثانى المحور
 .ات عبار (  8) الترويحية الأنشطة فى المشاركة:  الثالث  المحور
  .عبارات ( 8) الإعدادية المرحلة تلاميذ   لدى الترويحية الثقافة كتساب إ معوقات :  الرابع المحور

 ( :الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني  الإدمان واقع) إستبيان -2
 .ات عبار (  7) الإعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الإلكتروني الإدمان مفهوم : الأول المحور
 .ات عبار ( 8) الإعدادية المرحلة  تلاميذ   لدى الإلكتروني الإدمان أسباب  : الثانى المحور
 .عبارة( 11) الإعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الإلكتروني الإدمان آثار : الثالث  المحور

  وعلم   الترويح  مجال  فى  والمتخصصين  الخبراء  السادة  على بالمحاور  الخاصة  العبارات   عرض  تم  -
  صياغة   تعديل أو  بها  الخاص   محورلل  العبارات   مناسبة  مدى   فى  الرأى  لإبداء  التدريس  وطرق   النفس

 .  أخرى  عبارات  أى إضافة أو  عبارة حذف أو عبارة أى
  تم   التدريس  وطرق   النفس  وعلم  الترويح  مجال  فى  والمتخصصين  الخبراء  السادة  آراء  ضوء  فى  -

  ( 4)  وجدول  لأجله  الموضوع  الهدف  مع  تتناسب   لا   أنها  حيث   محور  كل  من  العبارات   بعض   حذف
 . ذلك يوضح
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( 4) جدول  

                          العدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات المستبعدة للإستبيانين قيد البحث                          
العدد النهائى  

 للعبارات 
أرقام العبارات  

 المستبعدة
عدد العبارات 

 المستبعدة
المبدئى العدد 

 م المحاور  للعبارات 

" واقع الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  ستبيان "إ  
 1 الإعدادية  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة مفهوم 8 1 7 7
 2 الإعدادية  المرحلة تلاميذ  لدى الترويحية الثقافة أهداف 11 - - 11
  المرحلة تلاميذ لدى الترويحية  الأنشطة فى المشاركة 8 - - 8

 الإعدادية 
3 

 المرحلة تلاميذ لدى الترويحية الثقافة إكتساب معوقات 8 1 4 7

 الإعدادية 
4 
"الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  واقع"ستبيان إ  

 1 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان مفهوم 7 - - 7
 2 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان أسباب 8 1 8 7
 3 الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الإلكتروني الإدمان آثار 11 1 9 10

                       ، البحث   د قي  للإستبيانين   المستبعدة  العبارات   وأرقام  والنهائي  المبدئي  العدد (  4)  جدول  يوضح     
 لدى  الترويحية  الثقافة  واقع  إستبيان  من  عبارة (  2)  عدد   حذف  على  الخبراء  السادة  تفاقأ  ويتضح
(  35)  اجمالى  من   عبارة(  33)  ستبيانالإ  لعبارات   النهائى  العدد   ليصبح  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ
 الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الإلكتروني  الإدمان   واقع  إستبيان  من  عبارة(  2)  عدد   حذفو   عبارة،
  صياغة   تعديل  وبدون   عبارة(  26)  اجمالى   من  عبارة (  24)   الإستبيان  لعبارات   النهائى  العدد   ليصبح

 .جديدة  عبارات   إضافة او عبارة أي
  للتطبيق   جاهزاً   أصبح   حيث   ،(3)  مرفق  ،للإستبيانين قيد البحث   (ب )  ةمبدئيال  للصورة  الوصول  تم  -

  . العلمية المعاملات  لحساب  تمهيداً   الإستطلاعية الدراسة عينة على
 .البحث  قيد  للإستبيانين (موافق غير) -( ما حد  إلى) –( موافق) ثلاثى تقديرى  ميزان وضع تم -
  إلى )  الإجابة  كانت   إذا(  2)   درجة  عطيتو   ،(موافق)  الإجابة  كانت   إذا(  3)  درجة  ةالباحث   عطيت  -

 (.موافق غير)  الإجابة كانت  إذا( 1) درجة ويعطي ،(ما حد 
 .  الإستطلاعية العينة على  الإستبيانين تطبيق تم -
 

 الدراسة الإستطلاعية  
 فى مدارس :  لمرحلة الإعدادية ذ من ا( تلمي50عية على عينة قوامها )تم إجراء الدراسة الإستطلا  
 مدرسة أبو الهول -1
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 مدرسة الأندلس -2
 مدرسة الأهرام  -3
 مدرسة الحرية  -4
 مدرسة الجيزة  -5
   مدرسة علاء الدين -6

 

من    الطبقية  تم إختيارها بالطريقة العشوائية   والتابعين لإدارة الهرم التعليمية بمحافظة الجيزة، حيث    
 وذلك  وخارج عينة البحث الأساسية وذلك للتأكد من صدق وثبات أداة جمع البيانات   البحث   مجتمع 

 . (م5/10/2023) الخميس ( إلي م3/10/2023) الثلاثاء منالفترة  فى
 
 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى :
 وضوح العبارات وسهولة الألفاظ المستخدمة فى البحث . -
المرحلة   - تلاميذ  لدى  الإلكترونى  والإدمان  الترويحية،  الثقافة  عناصر  لجميع  العبارات  تغطية 

 الإعدادية . 
 

 للاستبيانحساب المعاملات العلمية 
 : حساب معامل الصدق  أولاا 

 :  المحكمين صدق -أ
( الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ   الترويحية  الثقافة  واقع)  الأول  الإستبيانين   بعرض   الباحثة   قامت       
( 2)   مرفق(  أ)  المبدئية   صورتهما  فى(  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ   الإلكتروني  الإدمان  واقع)  والثانى

 (7)  قوامها  التدريس  وطرق   النفس   وعلم   الترويح   مجال  فى  المتخصصين   الخبراء  من  ةمجموع  على
 ورالمحا  حيث   من   أجلة  من  وضع  مايف  ستبيانينالإ  ملائمة  فى  الرأى  لإبداء  وذلك  (1)  مرفق  خبراء

  وعبارات   محاور  حول   الخبراء  لأراء  المئويه  النسب   يوضح  (2)جدولو  ،إستبيان  بكل  الخاصة  والعبارات 
  من  أعلى النسبة وهذه (٪100:  ٪85) بين ما الخبراء لأراء المئوية النسبة تراوحت  وقد  ينالإستبيان

  عبارة (  33)  الأول  الإستبيان  عبارات   عدد   يصبح   وبذلك  العبارات   لقبول  الباحثة  إرتضتها  التى  80٪
  (3)مرفق  (ب )  ة مبدئيال  صورتهما  فى  الإستبيانيين  ليصبح  عبارة  (24)  الثانى  الإستبيان  عبارات   وعدد 

. 
 

 صدق الاتساق الداخلي:   -ب
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  ةختبار صدق الإستبيان عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبار أ قامت الباحثه ب    
إليوالمج تنتمى  الذي  للمحور  الكلى  الإستبيان على    هموع  الإعدادية  50)بتطبيق  بالمرحلة  تلميذ   )

 ذلك . يوضح  (5) جدولو
 

 ( 5جدول )
 الثقافة الترويحيةواقع تنتمي إليه لإستبيان  التىالكلية للمحور  والدرجةمعاملات الارتباط بين درجه كل عبارة  

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 
 (50)ن = 
 الرابع  المحور

 معوقات إكتساب الثقافة الترويحية

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

 الثالث  المحور
 الأنشطة الترويحية فىالمشاركة 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

 لثانى ا المحور
لدى   أهداف الثقافة الترويحية

 تلاميذ المرحلة الإعدادية 

 الأول المحور
لدى   مفهوم الثقافة الترويحية

 تلاميذ المرحلة الإعدادية 
 م الإرتباطمعامل  م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط

0.755* 1 0.762* 1 0.800* 1 0.766* 1 
0.681* 2 0.587* 2 0.621* 2 0.681* 2 
0.560* 3 0.691* 3 0.739* 3 0.530* 3 
0.665* 4 0.723* 4 0.678* 4 0.386* 4 
0.540* 5 0.628* 5 0.621* 5 0.633* 5 
0.721* 6 0.770* 6 0.566* 6 0.720* 6 
0.557* 7 0.654* 7 0.538* 7 0.531* 7 

 

0.886* 8 0.684* 8 

 
 

0.565* 9 
0.586* 10 
0.660* 11 

 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
  الثقافة   واقع  إستبيان  وعبارات   محاور  بين  الإرتباط   معاملات   قيم  أن(  5)  جدول  من  ويتضح    

  مقبوله  درجة على الإستبيان  أن على  يدل مما( 0.05) مستوى  عند   إحصائياً  داله جميعها الترويحية 
  . تغيير  دون ( 33) الإستبيان عبارات  عدد   فيصبح ،الصدق من
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 ( 6جدول )
لدى تلاميذ المرحلة  الثقافة الترويحية واقع معاملات الارتباط بين درجه كل محور والدرجة الكلية لإستبيان 

 الإعدادية 
 (50)ن =                                                                                             

 المحاور  معامل الإرتباط

 (لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية المحور الأول )مفهوم الثقافة الترويحية *0.671
 (تلاميذ المرحلة الإعداديةلدى  )أهداف الثقافة الترويحية المحور الثانى *0.700
 ( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية الأنشطة الترويحية فىالمحور الثالث )المشاركة  *0.860
 ( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية المحور الرابع )معوقات إكتساب الثقافة الترويحية *0.718

 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
  الترويحية   الثقافة  واقع  إستبيان  محاور  بين  الإرتباط  معاملات   قيم  أن(  6)  جدول  من  يتضح    

  على   الإستبيان  أن   على  يدل  مما(  0.05)  مستوى   عند   إحصائياً   دالة  جميعها  للإستبيان  الكلية  والدرجة
 .  الصدق من مقبولة درجة

 ( 7جدول )
 الإدمان الإلكتروني واقع إستبيانالكلية للمحور التى تنتمي إليه   والدرجةمعاملات الارتباط بين درجه كل عبارة  

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 
 ( 50)ن =                                                                                                     

 الثالث  المحور
لدى تلاميذ  آثار الإدمان الإلكتروني

 المرحلة الإعدادية 

 لثانى ا المحور
لدى تلاميذ  أسباب الإدمان الإلكتروني

 المرحلة الإعدادية 

 الأول المحور
لدى تلاميذ  مفهوم الإدمان الإلكتروني

 المرحلة الإعدادية 
 م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط

0.684* 1 0.536* 1 0.731* 1 
0.731* 2 0.657* 2 0.562* 2 
0.487* 3 0.747* 3 0.7571* 3 
0.511* 4 0.661* 4 0.662* 4 
0.636* 5 0.430* 5 0.451* 5 
0.690* 6 0.550* 6 0.627* 6 
0.873* 7 0.658* 7 0.588* 7 
0.600* 8 

  0.415* 9 
0.628* 10 
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 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
  الإدمان   واقع  إستبيان  وعبارات   محاور  بين  الإرتباط   معاملات   قيم  أن(  7)  جدول  من  ويتضح      

 درجة  على   تبيانالإس   أن   على   يدل  مما(  0.05)   مستوى   عند   إحصائياً   داله  جميعها  الإلكتروني 
 .  تغيير دون ( 24)  الإستبيان عبارات  عدد   فيصبح ،الصدق من ةمقبول

 

 ( 8جدول )
لدى تلاميذ المرحلة  الإدمان الإلكتروني واقع معاملات الارتباط بين درجه كل محور والدرجة الكلية لإستبيان 

   الإعدادية
 (50)ن =                                                                                        

 المحاور  معامل الإرتباط

 (لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية المحور الأول )مفهوم الإدمان الإلكتروني *0.622
 (لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية )أسباب الإدمان الإلكتروني المحور الثانى *0.816
 (لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية المحور الثالث )آثار الإدمان الإلكتروني *0.700

 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
  الإلكتروني   الإدمان  واقع  إستبيان  محاور  بين  الإرتباط   معاملات   قيم  أن(  8)  جدول  من  يتضح     
( 0.05)   مستوى   عند   إحصائياً   دالة  جميعها  للإستبيان  الكلية  والدرجة  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى
 .الصدق من مقبولة درجة على  الإستبيان أن على يدل مما

 ثانياا : حساب معامل الثبات 
 المرحلة  تلاميذ   لدى   الترويحية  الثقافة  واقع)  إستبيانى  إستمارتى  ثبات   بحساب   الباحثة  قامت      

(  كرونباخ  لفاأ)  معامل   بإستخدام(  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى  الإلكتروني  الإدمان  واقع  –  الإعدادية
 :  التالى النحو على الثبات  املات مع حساب  نتيجة وكانت 

 

 ( 9جدول )
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الثقافة الترويحية واقع إستبيان قيم ألفا كرونباخ لمحاور

 (50)ن = 
 المحور مسمى المحور ALPHAقيمة معامل ألفا 

 الأول لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  مفهوم الثقافة الترويحية 0.522
 الثانى  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الترويحيةأهداف الثقافة  0.549
 الثالث  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الأنشطة الترويحية فىالمشاركة  0.642
 الرابع  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  معوقات إكتساب الثقافة الترويحية 0.858

 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
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(  0.858  ،  0.522)   بين  تتراوح  ألفا  بطريقة  للثبات   المعاملات   ( أن قيم9جدول )يتضح من       
 مقبولة   درجة  على  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى   الترويحية  الثقافة  واقع  إستبيان  إستمارة  أن  يشير  وذلك
 .للتطبيق  وصالحه الثبات  من

 

 ( 10جدول )
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الإدمان الإلكتروني واقع قيم ألفا كرونباخ لمحاور إستبيان

 (50)ن = 
 المحور مسمى المحور ALPHAقيمة معامل ألفا 

 الأول لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  مفهوم الإدمان الإلكتروني 0.644
 الثانى  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  أسباب الإدمان الإلكتروني 0.818
 الثالث  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الإدمان الإلكترونيآثار  0.741

 (0.304= )   0.05  مستوى   عند الجدولية( ر) قيمة* 
(  0.818  ،  0.644)  بين  حتتراو   ألفا  بطريقة  للثبات   المعاملات   ( أن قيم10يتضح من جدول )    
  درجة   على  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى  الإلكتروني   الإدمان  واقع  إستبيان  إستمارة  أن  يشير  وذلك

 . للتطبيق وصالحه الثبات  من مقبولة
 

 الدراسة الأساسية 
على    (4)مرفق  ا النهائية  مالإستبيان قيد البحث فى صورته  يبتطبيق إستمارت  ةقامت الباحث     

 فى مدارس : المرحلة الإعدادية من ( تلميذ 300ث الأساسية وقوامها )عينة البح
 الهولمدرسة أبو  -1
 مدرسة الأندلس -2
 مدرسة الأهرام  -3
 مدرسة الحرية  -4
 مدرسة الجيزة  -5
   مدرسة علاء الدين -6

 

ى  إل  م(10/2023/ 15)الأحد  الفترة من    فى  والتابعين لإدارة الهرم التعليمية بمحافظة الجيزة، وذلك   
الإستبيانيين م(  2023/ 10/ 19)  الخميس إستمارات  الثلاثى    وبعد جمع  التقدير  بميزان  تفريغهما  تم 

بة  ( درجتين والإستجا 2( درجات والإستجابة )إلى حد ما( )3للعبارات بحيث تأخذ الإستجابة )موافق( )
 ( درجة واحدة . 1)غير موافق( )
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة  
   الإحصاء الوصفى .1
  ن قيم الارتباط بيرسو  .2
 ألفا كرونباخ  .3
  والنسب المئويةالتكرار  .4
 الدرجة المقدرة  .5
 الوزن النسبى   .6

 

 مناقشة النتائجتفسير و عرض و 
فأكثر لقبول العبارات التى تدل أو    ٪ 75ستجابات عينة البحث  الوزن النسبى لإ  ةتبنت الباحث    

أن   و واقع  تعطى مؤشراً  الترويحية  نظر تلاميذ  واقع  الثقافة    المرحلةالإدمان الإلكتروني من وجهة 
الثقافة الترويحية  واقع  ( مؤشراً لتحقق  ٪75إلى اقل من    60، ومن )ةالإعدادية يتحققان بدرجة مرتفع

واقع و الثقافة الترويحية  واقع مؤشراً لتحقق  ٪60، وأقل من الإدمان الإلكتروني بدرجة متوسطةواقع و 
 .الإدمان الإلكتروني بدرجة قليلة

 

أولاا : عرض ومناقشةةةةةةةةة نتائج التسةةةةةةةةاعل الأول ) ما واقع الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة   •
 الإعدادية ؟ (

 

 ( 11جدول )
العينة على عبارات المحور الأول مفهوم   ستجاباتوالوزن النسبى وترتيب العبارات لإ التكرارات والدرجة المقدرة 

 (300ن = )                        الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية . 

الوزن   ت
 النسبى  

الدرجة  
 المقدره 

 موافق إلى حد ما  غير موافق 
 م العبارات 

 ك %  ك %  ك % 

 . . الترويحية الثقافة أن أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد انا

م الخاصة بالترويح  يتختص بالمعلومات والمعارف والمفاه 201 67.0 54 18.0 45 15.0 756 84.0 3
. 

1 

تعتبر محصلة للسلوك المكتسب من ممارسة الأنشطة   156 52.0 60 20.0 84 28.0 672 74.6 6
 الترويحية .

2 

 3 تساعد على الإستغلال الأمثل لوقت الفراغ  131 43.6 92 30.6 77 25.6 654 72.6 7
التلاميذ .ترتبط بالدافعية وميول وقدرات وإستعدادات  198 66.0 23 7.6 79 26.3 719 79.8 4  4 
 5 تتأثر بالمستوى الإجتماي والإقتصادى للتلميذ .  180 60.0 31 10.3 89 29.6 691 76.7 5
 6 تسهم فى إختيار النشاط الترويحي المناسب للتلميذ .  223 74.3 40 13.3 37 12.3 786 87.3 1
 7 تحرر التلميذ من الضغوط النفسية والدراسية .  220 73.3 36 12.0 44 14.6 776 86.2 2
 المجموع  5054 80.17 
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 ( أن :11يتضح من جدول )
لدى تلاميذ    العينة على عبارات المحور الأول )مفهوم الثقافة الترويحية  ستجابات الوزن النسبى لإ     

 .( ٪ 87.3،  ٪72.6( تراوحت ما بين ) المرحلة الإعدادية
من        أكثر  المحور  عبارات  لجميع  النسبى  الوزن  الثقافة    ٪75وجاء  مفهوم  تحقق  يعنى  وهذا 

وزن نسبي ما    ( حصلت على3،   2العبارتين رقم )  ما عدافي  ة،ة لدى التلاميذ بدرجة مرتفعالترويحي
مفهوم  وهذا يعنى أن هاتين العبارتين التى يتضمنها المحور يتحقق بهما    ٪ 75إلى أقل من    ٪60بين  

 .٪60لا يوجد عبارات وزنها النسبى أقل من ويحية لدى التلاميذ بدرجة متوسطة، و التر  الثقافة
 

( مما يشير إلى ٪80.17كما جاء الوزن النسبى لإستجابات عينة البحث على المحور ككل )     
 الثقافة الترويحية .  ضمن متغير  ةتحقق مفهوم الثقافة الترويحية بدرجة مرتفع

 

( لنشاط الترويحي المناسب للتلميذ إختيار ا  فى( والتى تنص على )تسهم  6وحصلت العبارة رقم )   
 . ٪87.3على الترتيب الأول بنسبة  

 

 :  إلى  ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
  فى جبارأو أي ضغوط أدون  تلميذ بدافعية ذاتيةيقوم به ال  ى نشاط اختيار  هو الترويح  أن مفهوم          

،  (۲۰۱۸وآخرون )  محمد عوض  مع دراسةذلك  تفق  ويحقق له السعادة والسرور، وي  وقت فراغه
ذلك  على مستوى تقديرى مرتفع قد يرجع    الترويحية  ثقافةمفردات مفهوم اللى حصول  إحيث يشيروا  

بناءة وغير مكلفةأ  إنهانشطة الترويحية من حيث  دراك التلاميذ لمفهوم الأألى  إ مادياً ويتم    نشطة 
الأ بحرية  وتنظيمها  ممارستها  تخطيطها  وسهولة  تنوعها  عن  فضلًا  للجنسين  ومناسبتها  . ختيار 

(9:40) 
 
 

إلى أن الترويح نوع   Petiler"  (1997 )عن "  نقلاا   الحماحمي  ومحمدكمال درويش  كما يشير             
التى يكون  و لممارستها بدافعية ذاتية    تلميذ يختارها ال  التىوقت الفراغ و   فىتمارس    التىمن الأنشطة  
 ( 1:35) ة.يف ة وثقايفجتماعية ومعر إلقيم بدنية وخلقية و  تلميذ ساب المن نتائجها إك

 
 

تجاة نحو  لى الأإحيث يشير    (۲۰۱۳الحماحمي )  محمد  النتائج قد تتفق مع نتائج دراسة  وهذة             
جميع مراحلهم العمرية، ويعد أحد وسائل   فى  تلاميذ حياة ال  فىمفهوم الترويح يعد ضرورة حيوية  

 ( 286:43)التنمية البشرية والمجتمعية . 
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  تلاميذ   لدى  الترويحية   الثقافة  مفهوم ل  وضوح   هناك  ن أ  ى لإ  (2019)  ىحماد  محمود  دراسة   وتشير          
  معظم   بداخل  متاحة  وبشرية  مادية  مكانيات إ  توجد   لا  كما  بالعراق،  الانبار  ةبمحافظ  الإعدادية  المرحلة

 (4:  46) .الترويحية الأنشطة ممارسة يعيق مما المدارس،
  نتماء بالأ  الشعور  خلقي  الترويحية  لثقافةل  التلاميذ   فهم  نأ  إلى  (2022)  الزيني  منة  دراسة  وتوضح          

  الترويحية   الثقافة  نتشار أ   نأ  كما  المجتمعات،  من  غيرهم  عن  وتميزهم  الواحد   المجتمع  فراد أ  بين  والولاء
  نشطته أو   الترويح  بأهمية  ىواع   جيل  خلق  خلال  من  هميعل   إيجابية   بثمار  تأتي  عموماً   تلاميذ ال  بين

   (3:  52). المجالات  كافة فى وتميزهم تقدمهم على  يساعد  مما المختلفة،
  طلبة  محمود  ،(25)( ۲۰۱5)  الحماحمى  ومحمد  العزيز  عبد  عايدة  من   كل  فقتوي          

 عدادلإ   ةيضرور   الترويحية  الثقافة  أن  ىلع  ،(37)(۲۰۱۲)  وآخرون   إسماعيل  كمال  ،(45)(۲۰۱۰)
  الفراغ لوقت  الأمثل ستثمارللأ التلاميذ  لتوجيه كمؤشر تعمل  هىف المستقبلية، الحياة لمواجهة التلاميذ 
  هتمام الأ   نأ  كما  ه،يف  يعيشون   الذي  المجتمع  تقدم  فى  يسهموا  حتي   شخصيتهم،  تنمية  على  للعمل

  يمكن   نهالأ   ميةي التعل   المؤسسات   رأسها  وعلى  المجتمع  مؤسسات   كل  مسؤولية  عد ي  الترويحية  بالثقافة
  وتكوين  نوعةالمت  والخبرات   والمعارف  المعلومات   من  العديد   يتعلموا  لكي  للتلاميذ   الفرص   توفر  نأ

 . السلبية الأشياء فى فراغهم وقت  تقضية  فى فكرهم  وأبعاد  ،الإيجابية تجاهات الإ
 

دراسة              لدي   الترويحية  الثقافة  ى مستو   ضعف  ت ثبتأ   والتى(  ۲۰۲۳)  يحيى خيرى وتختلف مع 
 وقلة  ،هايعل الحصولومصادر الترويحية الثقافة  ةيهما عن المعلومات  قلة لالخ من المدرسة لاميذ ت

 الثقافة  لإكتساب   المعوقات   من  العديد   ووجود   ،المدرسة  فى  ذ لاميالت  يمارسها  التى  الترويحية   الأنشطة 
 ( 22:  60) . الترويحية

 

  فى   الناجحة  الوسائل   أهم  من   تعد   الترويحية  الثقافة  أن   ة الباحث  رى ت  السابق  العرض   خلال  ومن           
المعاصرة   الصحيحة  روالأفكا  مي هوالمفا  المعلومات و   المعارفب  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   تزويد 

بالترويح، وتو  أنشطة ترويحية متنوعة تساعد  ل  ةمناسب  ت ر قاعدة معلومايف المرتبطة    على ممارسة 
 .المختلفة  يةترويحنشطة الللأ ينتوسيع قاعدة الممارس
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 ( 12جدول )
العينة على عبارات المحور الثانى أهداف   ستجاباتوالوزن النسبى وترتيب العبارات لإ التكرارات والدرجة المقدرة 

 الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 (300ن = )

الوزن  ت
 النسبى 

الدرجة 
 المقدره 

 موافق إلى حد ما غير موافق 
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 . . الترويحية الثقافة أهداف أن أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد انا

8 83.4 751 15.6 47 18.3 55 66.0 198 
تحسن من قدراتي ومهاراتي الحركية من خلال  

 1 الترويح الرياضي . 

 2 تكسبني اللياقة البدنية والصحة العامة .   206 68.6 50 16.6 44 14.6 762 84.6 7
 3 تساعد على قيام الجسم بوظائفة عل أكمل وجة .  188 62.6 62 20.6 50 16.6 738 82.0 9
تفريغ الإنفعالات المكبوتة .  فىتسهم  212 70.6 65 21.6 23 7.6 789 87.6 4  4 
 5 تخفف من القلق والتوتر النفسي .   202 67.3 71 23.6 27 9.0 775 86.1 5

2 90.5 815 5.0 15 18.3 55 76.6 230 
الأنشطة الترويحية المناسبة   توجهني نحو إنتقاء

 6 لميولي وإستعداداتي .  

 7 تكسبني القدرة على التكيف مع الحياة والمجتمع . 189 63.0 58 19.3 53 17.6 736 81.7 10
 8 تنمي روح التعاون بيني وبين زملائي .  206 68.0 63 21.0 31 10.3 775 86.1 5
 9 تجعلني قادراا على تحمل المسئولية وإتخاذ القرارات.  210 70.0 71 23.6 19 6.3 791 87.8 3
 10 تمنحني الشعور بالسعادة والرضا النفسي . 228 76.0 60 20.0 12 4.0 816 90.6 1
 11 تنمي المعارف والمعلومات ومشاركتها مع الآخرين.  156 52 57 19.0 87 29.0 669 74.3 11
 المجموع 8417 84.9 

  ( أن :12يتضح من جدول )  
لدى تلاميذ   ستجابات العينة على عبارات المحور الثانى )أهداف الثقافة الترويحيةالوزن النسبى لإ    

 ( .٪90.6،  ٪74.3( تراوحت ما بين )المرحلة الإعدادية
النسبى      الوزن  أكثر من    وجاء  المحور  الثقافة    ٪75لجميع عبارات  أهداف  تحقق  يعنى  وهذا 

  ٪60( حصلت وزن نسبى ما بين  10يما عدا العبارة رقم )ف  ة،الترويحية لدى التلاميذ بدرجة مرتفع
وهذا يعنى أن هذة العبارة التى يتضمنها المحور تتحقق بها أهداف الثقافة الترويحية    ٪75إلى أقل من  

 . ٪60يوجد عبارات وزنها النسبى أقل من   ولا، بدرجة متوسطة لدى التلاميذ 
المحور ككل )     البحث على  النسبى لإستجابات عينة  الوزن  إلى  ٪84.9كما جاء  ( مما يشير 

 الثقافة الترويحية .  ضمن متغير ةرويحية لدى التلاميذ بدرجة مرتفع أهداف الثقافة التتحقق  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

31 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

( على  الشعور بالسعادة والرضا النفسي  تمنحنيوالتى تنص على )(  10وحصلت العبارة رقم )    
 . ٪90.6الترتيب الأول بنسبة 

 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
فهم التلاميذ للتأثيرات الإيجابية الناتجة عن فهمهم لأهمية الثقافة الترويحية وممارستهم    مدى     

O  ،Samuel   (2012)(50:74  )كل مندراسة  مع نتائج  ذلك  ويتفق  ،  لتلك الأنشطة الترويحية
بالسعادة    من  أن  Corline M   (2013 )(4:65)و الشعور  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  أهداف 

   .للتلاميذ  خفض التوتر وتحسين التركيزو  ،والراحة
 

أن الأنشطة الترويحية تعمل على    (2016محمد السمنودى واخرون )مع دراسة    كمت تتفق    
 ( 42) .ستثمار وقت الفراغ بطريقة هادفة مما يعود على ممارسيها بالنفعأ
 

 أن   إلى  يشيروا  حيث   ،Menderes Kabaday, Tolga Eski(2017)  دراسة   مع  تتفقو       
  تؤثر   التى  المشاكل  بعض   منع  حيث   من  المدارس  لتلاميذ   مهماً   أمراً   الفراغ  لوقت   الفعال  الاستخدام

  والاجتماعية   الرياضية  الأنشطة  تطوير  ويجب   ،جيدة  وعقلية  جسدية  بصحة  والشعور  حياتهم  على
  فراغهم   وقت   ستخدامأ  من  يتمكنوا  حتى  مدارسال  فى   الترويحية  المرافق  إلى  تلاميذ ال  وتوجيه  ةيفوالثقا

 (162: 70). فعال  بشكل فراغهم وقت  تلاميذ ال قضاء على إيجابية تأثيرات  له سيكون  كما بفعالية،
 

  على   ساعد ي  أنه الترويح أهداف أهم  إلى يشير حيث  (۲۰۱۲) حسين هشام  دراسة مع تتفق وقد     
  عن   للتعبير  الفرص   وأتاحة  تلاميذ ال  نحرافات لإ   التصدي  عن  فضلاً   ستيعاب الإ  على   القدرات   تحسين
      .ةكثير  بخبرات  تلميذ ال وأمداد  نتاجالأ على ةالقدر  ةوزياد  نسجاموالا سترخاءالا تحقيقو  الذات 

(56 :83 ) 
 

 لاميذ الت  ىوع  لىإ  يشير  حيث   (73:  51)(۲۰۱6)  على  مصطفى  دراسة  نتائج  مع  تتفق  كما     
  الجسم،   مرونةو   وتناسق  قوة  تنمية   ومنها   الترويحية  الأنشطة  ممارسة   عن  الناتجة   الإيجابية   للتأثيرات 

  مهىبراإ  سماعيلإ  ويرى   ،الحركية  القدرات   وتنمية   العصبي  طالضغ  في ف وتخ  الدموية  الدورة  وزيادة
  تزان والأ   ىالنفس  الاستقرار  من  حالة  لقخ  فى  تسهم  الترويحية  الانشطة  ممارسة  نأ  (26:5)(۲۰۱۰)

  نفعالات الإ  ضبط  على  وتساعده  هوتميز   ة يعلبفا   المجتمع   فى  دوره   داءأ  من  وتمكنه  تلميذ ال  لدي  فىالعاط
  مراض الأ  وأ  العزلة  لىإ  تقوده  التى  المشاعر  عن   وإبعاده  الصعبة  المواقف  فى   الحسن  والتصرف  النفسية
 .  النفسية
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  منها   الترويح،  وجه أ  ممارسة  عن  الناتج  أن  (۲۰۱۲)  غندير  الدين  نور  أضافه  ما  مع  وتتفق    
 ةوزياد   الجسم  مفاصل  ةوكفاء  ةمرون  وزيادة  البدين،   النمط  عن  والبعد   المعتدل  القوام  على  الحصول

   العضلات  حجم
 (287:  55) . تلاميذ ال وحيوية نشاط وتجديد  البدنية اللياقة تطويرو  كفاءتها وتحسين 
 

 فى  تتمثل  ىالترويح  النشاط  ممارسة  نحو  تلاميذ ال  دوافع  نأ  (۲۰۱4)  حميدة  قاصدي  ويذكر    
.    ىالرياض  المستوى   على  ةالمحافظ  كذلكو   الرياضية  الميول  نحو  تجاهوالأ  البدنية  اللياقة  كتساب إ
(33 :22 ) 
 

 يساعد   ىالترويح  النشاط  أن  يرى   حيث   (2016)  شارف  العربي  سي  دراسة  مع   تتفق  النتائج  وهذة    
  فى   تحكماً   أكثر  التلميذ   تجعل  حيث   جتماعية والأ   البدنية  المهارات   من  العديد   كتساب إ  على   تلميذ ال
 وتفادي   الجيدة  الصحة  على  والحفاظ  الفراغ  لملئ  للتلميذ   واسع  فضاء   يمثل  الترويحي  فالنشاط  فعالاته،نا

. العنيف  والسلوك  والتهور  الغضب   عن  بتعاد والأ  الزائدة  الطاقة  تفريغ  كذلكو   الأخلاقية  الانحرافات 
(21 :119 ) 

  الانشطة   أهداف  لىإ  يشير  حيث   (۲۰۱۷)  جودة  حسام  دراسة   نتائج  مع   تتفق  قد   النتائج  وهذة   
 مع   والمنافسة  المناسب   الوزن   على  والمحافظة  للتلاميذ   البدنية  اللياقة  تنمية  فى  هميةأ   كثرالأ  الترويحية
.  المطلوبة  والواجبات   عمالالأ   ومتابعة  المعتدل  القوام  وبناء  الحيوية   جهزةالأ  تنشيط  عن  فضلاً   الآخرين،

(13 :78 ) 
  الترويحية   الانشطة  أهداف  من  أن  يشير  حيث   (۲۰۱۸)  وآخرون   أحمد  محمد  دراسة  مع  تتفقو   كما    

 ( 10:  40) . الشريف والتنافس التلاميذ  بين الرياضية الروح تنمية
  الإجتماعية  القيم إكتساب  الترويح هدافأ  همأ  من نأ (2012)  علام هشام دراسة مع تتفق كما    

  تلميذال  قدرة  زيادة  وكذلك  بها  والتمتع  للجسم  العامة   الصحة  إكتساب   يضاً أو   هايف  المرغوب   والإتجاهات 
 ( 56) .والتحليل والإبتكار والتصور والملاحظة والإدراك الإنتباه تركيز على
، فى وجود قصور واضح فى مدى وضوح أهداف  (2012أحمد )  علىختلف مع نتائج دراسة  تو     

 ( 28) تلاميذ .الأنشطة الترويحية لل
 

  ة ورشاقة مرون  ةتنمي   الأنشطة الترويحية  هدافأ هم  أ ن من  أ  ةالباحث   من خلال العرض السابق ترى و    
وتحقيق السعادة والسرور والرضا النفسى لديهم،    بالجسم  ةداء الوظائف الحيويأن  ي ، وتحستلاميذ ال  مجس

وإستثمار  هم،  أى أفكار سلبية تؤثر عليوالتخلص من التوتر والقلق والضغوط النفسية وأبعادهم عن  
 . من جميع النواحىمتزنة شخصية متكاملة و  بناء  يضاً أو وقت فراغهم وقضاءه فى أشياء إيجابية، 
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 ( 13جدول )
ستجابات العينة على عبارات المحور الثالث  لوزن النسبى وترتيب العبارات لإ المقدرة واالتكرارات والدرجة 

 الأنشطة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية .  فىالمشاركة 
 (300ن = )

الوزن  ت
 النسبى 

الدرجة 
 المقدره 

 +-موافق إلى حد ما غير موافق 
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 .. أني أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد انا
تنظمها المدرسة .  التىالرحلات  فىأشارك  235 78.3 52 17.3 13 4.3 822 91.3 2  1 
)الجوالة(.  فىالنشاط الكش فىأشارك  199 66.3 45 15.0 56 18.6 743 82.5 4  2 
مخيمات النشاط الطلابي .   فىأشارك  198 66.0 43 14.3 59 19.6 739 82.1 5  3 

تكريم  –الحفلات )إستقبال التلاميذ الجدد  فىأشارك  187 62.3 36 12.0 77 25.6 710 78.8 7
اركين فى الأنشطة وغيرها( المتفوقين والمش  4 

 –المسابقات )مسابقة حفظ القرآن الكريم  فىأشترك  243 81.0 41 13.6 16 5.3 827 91.8 1
(  تأليف القصص وغيرها –الرياضة  – إلقاء الشعر  5 

الحاسب  –التحق بالدورات )دورة تجوديد القرآن  182 60.6 37 12.3 81 27.0 701 77.8 8
الخط العربي وغيرها(  –الآلى   6 

المهرجانات والمعارض العلمية والتوعوية   فىأشارك  190 63.3 31 10.3 79 26.3 711 79.0 6  7 
تقيمها المدرسة.  التىالندوات  فىأشارك  225 75.0 30 10.0 45 15.0 780 86.6 3  8 
 المجموع 6033 83.7 

 ( أن :13يتضح من جدول )

الأنشطة الترويحية    فىالعينة على عبارات المحور الثالث )المشاركة    ستجابات الوزن النسبى لإ      
 ( . ٪91.8،  ٪ 77.8( تراوحت ما بين ) لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

يتضمنها    التىوهذا يعنى أن العبارات    ٪75وجاء الوزن النسبي لجميع عبارات المحور أكثر من      
ولا يوجد عبارات وزنها    ،الأنشطة الترويحية المختلفة بدرجة مرتفعة  فىالمحور يتحقق بها المشاركة  

 ٪ 60، ولا يوجد عبارات وزنها النسبي أقل من ٪75إلى أقل من  ٪60النسبي ما بين  

( مما يشير إلى تحقق  ٪83.7كما جاء الوزن النسبى لإستجابات عينة البحث على المحور ككل )   
 الثقافة الترويحية. ضمن متغير  ةالترويحية المختلفة بدرجة مرتفع الأنشطة فىالمشاركة 
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  – المسابقات )مسابقة حفظ القرآن الكريم    فىأشترك  ( والتى تنص على )5وحصلت العبارة رقم )   
 . ٪91.8( على الترتيب الأول بنسبة تأليف القصص وغيرها –الرياضة   –إلقاء الشعر 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
ال            الترويحية، ويتفق ذلك مع ما ذكره  مارستهم لفى طبيعة م  تلاميذ تعدد وجهات نظر  لأنشطة 

فى أختيار النشاط المناسب له وبالتالى  تلميذ  فى أحقية كل    ،(2016محمد السمنودى وآخرون ) 
 ( 36:41)  . هنوع المشاركة الملائمة ل

 

  . للتلاميذ فى تعدد أنواع الأنشطة الترويحية المقدمة    (2008الذهبى )  محمدمع نتائج دراسة    يتفق كما  
(39 ) 

 

أن دوافع التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة    حيث يذكر  (۲۰۱4قاصدى حميدة )  تتفق مع دراسةو     
تتمثل فى  ا اللياقإلترويحية  والإ  ةكتساب  المحافظة على    تجاهالبدنية  الرياضية وكذلك  الميول  نحو 

 ( 22:33) المستوى الرياضي والنمط الجسمى السليم. 
 

ية  ترويح الثقافة ال  ن ألى  إيشيروا    اذ إ  ( 2014الذيابات، ساعة عبيدات )  ناجحتتفق مع دراسة  و    
 ( 86:54)تطويره بشكل أسرع.  فىتساعده  تلميذ تشكل قيمة مادية روحانية عند ال

 نه كلما زاد وعىأ  فى  ،Reed and Wilson  (2006)دراسة،وهذة النتائج تتفق مع نتائج        
 ( 73) الانشطة.  تلكلت ممارستهم  نشطة الترويحية كلما زاد بالأ  تلاميذ ال وثقافة

 
 

نشطة الترويحية تسهم  ن ممارسة الأأحيث يرى    (۲۰۱۰م )هىبراإسماعيل  إكما تتفق مع دراسة       
المجتمع    فى داء دوره  أوتمكنه من    تلميذ لدي ال  فىتزان العاطوالأ  ى رار النفسخلق حالة من الاستق  فى
المواقف الصعبة وإبعاده    فىالنفسية والتصرف الحسن    نفعالاتهإوتساعده على ضبط    هة وتميز يعلبفا 

 ( 46:5. )ة  فسي تقوده إلى العزلة أو الأمراض الن  التىعن المشاعر 
 

تنمية فلسفة تربوية    فىمية دور هام  يعلأن للمؤسسات الت  (۲۰۰۱)  تهاني عبد السلامكما ترى      
الخاصة بالأنشطة   ، وتدريس لهم المعلومات والمهارات تلاميذ الفراغ واللعب والترويح لدى الوقت عن 

 ( 214:12)الايجابية نحو وقت الفراغ.    تجاهات هتمامات والأ، وتنمية الرغبات والأالترويحية المختلفة
 

الحاج أ الباحثة    رى وت     الترويحية  ةلى ممارسإ  ةن  فالنشاط  أ نسانية ولها  إ  ة حاج  الأنشطة  هميتها 
يرفع   فالترويح الرياضى  تزان والأ  ةنسانى الذى يتميز بالصح الإ  سلوكمظهر من مظاهر ال  ىالترويح

الدور   ةكفاء الجهازين  السعو القلب    ةحجم عضل   ةزياد   ويعمل على  ىوالتنفس  ى عمل  زياده   ة كذلك 
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البدنية والمهارية لديه، والترويح الأجتماعى يعمل على تكوين  مستوى اللياقة    وتطوير  تلميذ لل  ةالحيوي
علاقات وصداقات جديدة بين التلاميذ، والثقافى يساعدهم على أكتساب معارف ومعلومات جديدة، 
بتحقيق   التلميذ  على  يعودو  وجمعيهم  الخلاء  بحياة  ويستمتعون  بالطبيعة  يتأملون  يجعلهم  والخلوى 

 لأتزان النفسى وإبعاده عن العادات السيئة .السعادة والسرور والرضا وا
 

 ( 14جدول )
العينة على عبارات المحور الرابع معوقات  ستجاباتوالوزن النسبى وترتيب العبارات لإ التكرارات والدرجة المقدرة 

 إكتساب الثقافة الترويحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية . 
 (300ن = )

الوزن  ت
 النسبى 

الدرجة 
 المقدره 

 موافق إلى حد ما غير موافق 
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 .. فى تتمثل الترويحية الثقافة إكتساب معوقات أن أرى  الإعدادية المرحلة لاميذت كأحد انا

شرية لممارسة الأنشطة  قلة الإمكانات المادية والب 118 39.3 86 28.6 96 32.0 622 69.1 7
 1 الترويحية

الترويحية على أنها مهدرة للوقت  نظرة الوالدين للأنشطة  101 33.6 139 46.3 60 20.0 641 71.2 3  2 

قلة الوقت المتاح لممارسة الأنشطة الترويحية نظراا   113 37.6 116 38.6 71 23.6 642 71.3 2
 3 للأعباء الدراسية.  

قلة وعي التلاميذ وأولياء الأمور بأهمية ممارسة   100 33.3 134 44.6 66 22.0 634 70.4 6
 4 الأنشطة الترويحية .  

المناسبة لممارسة الأنشطة الترويحية .   قلة المنشأت 120 40.0 100 33.3 80 26.6 640 71.1 4  5 

إهتمام الوالدين بالمقررات الدراسية على حساب ممارسة   133 44.3 90 30 77 25.6 656 72.8 1
 6 الأنشطة الترويحية .   

5 70.6 636 23.0 69 42.0 126 35.0 105 
مدرسي التربية الرياضية والفنية بالمدرسة  قلة إهتمام

 7 بنشر الوعي بممارسة الترويح الرياضي والفني .

 المجموع 4471 70.9 

  ( أن :14يتضح من جدول )
 

  ستجابات العينة على عبارات المحور الرابع )معوقات إكتساب الثقافة الترويحية الوزن النسبى لإ   

 ( .٪72.8 ، ٪69.1( تراوحت ما بين )  الإعداديةلدى تلاميذ المرحلة 
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. وجاء الوزن النسبي لجميع عبارات المحور ما بين  ٪75لا يوجد عبارات وزنها النسبي أكثر من      
 يتضمنها المحور يتحقق بها معوقات إكتساب   التىوهذا يعنى أن العبارات    ٪75إلى أقل من    60٪

 ٪ 60، ولا يوجد عبارات وزنها النسبي أقل من  الثقافة الترويحية بدرجة متوسطة

( مما يشير إلى ٪70.9كما جاء الوزن النسبى لإستجابات عينة البحث على المحور ككل )     
 بدرجة متوسطة ضمن متغير الثقافة الترويحية .عوقات إكتساب الثقافة الترويحية تحقق م

ى حساب ممارسة إهتمام الوالدين بالمقررات الدراسية عل( والتى تنص على )6وحصلت العبارة رقم )   
 .  ٪72.8على الترتيب الأول بنسبة  ( الأنشطة الترويحية

 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
تشجيع أبنائهم  و رسة المنتظمة للأنشطة الترويحية  ثقافة ووعى أولياء الأمور بمدى أهمية المماقلة      

 .  تلك الأنشطة  دائماً على الأشتراك فى
 

 

ن هناك مشكلات أتوضح    التىو   MOROZ YU (2019) يو  موروزوهذا يتفق مع دراسة      
نشطة الترويحية وبالتالي تتأثر الثقافة الترويحية بشكل سلبي للتلاميذ، عوامل الجذب للأ  فىمتعددة  

الفنية    ى نها تثر أ  فىالثقافة الترويحية  نشر  وهذا يوضح أهمية   شخصية التلاميذ وتكسبهم القيم 
الأنشطة    فىللمشاركة    لتلاميذ لأولياء الأمور وا  والجمالية الصحيحة، وزيادة الوعي الترويحي اللازم

 ( 71) بشكل فعال.المختلفة  الترويحية 
 

مكانيات مادية وبشرية متاحة بداخل معظم  إلا توجد  بأنه    (2019)  حمادىمحمود  وتشير دراسة       
 ( 46) ممارسة الأنشطة الترويحية.التلاميذ لالمدارس، مما يعيق 

 

المجتمعات المعاصرة لتنمية    فى ن الثقافة الترويحية ضرورة  أ  (2021جابر )  رزاقوتبين دراسة      
 ( 17) وتفادى معوقات ممارستها.م والمهارات والاتجاهات المرتبطة بالترويح، ي هالمفا

 

وجود معوقات   على كدت  أ  التى و barrow pattilynn   (2003  )بارولينويتفق ذلك مع دراسة      
 (64).  تهممارسلوعدم وجود الدوافع  ترويحىالنشاط ال  ةمرتبطة بممارس

 

نه لا توجد ملاعب  أكانت من أهم نتائجها    التىو   (۲۰۰5مصبح الكحيلي )ويتفق هذا مع دراسة      
 تلاميذ اشتراك ال  ية ف توضح كي  التى علان عن القواعد والأسس  لا يتم الإ ، و للممارسة  ة ومناسب  ةقانوني 
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وحاجاتهم وميولهم عن النشاط    تلاميذ ة بالتعرف على رغبات المدرسلا تهتم الو   ترويحى، النشاط ال  فى
 ( 49) .ترويحىال

 

لطلاب   ىتناولت معوقات ممارسة النشاط الرياض  التىو   (۲۰۱۰تامر ناجي )مع دراسة    يتفقكما      
 التىو   ىتواجه الطلاب لممارسه النشاط الرياض  التىجامعه المنصورة وهدفت الى تحديد المعوقات  

المعوقات عدم وجود   الملاعب يفجهزة كاأدوات و أكان من أهم هذه  قلة  النشاط وكذلك  ة لممارسة 
 (11) . الموجودة

 

دراس     )  ةويتفق مع  أنه  (2021صفوت مبروك  تسمح    حيث توضح  الإلا  لتلاميذ ل  مدرسةدارة 
عدم توافر الأدوات  ، و ىمعهم أثناء اليوم الدراس  ىماش تت  التىالمواعيد    فىالأنشطة الترويحية    ةبممارس

الرياضية   بالوالملابس  الخاصة  الترويحية   لمدرسة ا  فىالملاعب    ة عدم صلاحيو   تلاميذ،للأنشطة 
 (23) .بدرجة عالية  لممارسة الانشطة الترويحية

 

وجود مجموعة    تنص على  التىو   (۲015حمودي بن محمد )تتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراسة  و     
دارية ومعوقات إها ومنها معوقات  يفستمرار  تحد من ممارسة الأنشطة الترويحية والأ  التى من المعوقات  

ية والبشرية. الماد  مكانات الأنشطة والإ وقلة أماكنالترويحية المختلفة شخصية وقلة المعرفة بالبرامج 
(14 ) 

الباحثتو      عن  إذلك    فىالسبب    ةرجع  المسؤلين  قبل  من  تنسيق  وجود  عدم  برامج  العداد  إ لى 
وعدم    حصص الدراسيةحضور ال  ون يفضل  تلاميذ وال  ،الممارسة  وأماكن  وقات أالترويحية من حيث  

أن الجانب المتعلق كما  ،  الانشطة الترويحية  فى  معدم رفع الغياب عند اشتراكه   لذلك  تركها والسبب 
لأنه وبكل    داخل المدارس وخارجهابالإمكانات من أهم الجوانب لتفعيل ممارسة الانشطة الترويحية  

زيادة ى، وأيضاً يجب  نشاط الترويحاليمارس    أنيصعب    ات دو أملاعب وبدون اجهزة و   بساطة بدون 
مهم    ى دار ب الإالجانكذلك  ، و ذ برامج الانشطة الترويحيةيفتن   علىالحوافز المادية والمعنوية للقائمين  

الترويحية  عداد البرامج  إ دارية و التسهىلات الإ  لممارسة الانشطة الترويحية من خلال  تلاميذ لجذب ال  جداً 
، وأيضاً زيادة ثقافة ووعى أولياء الأمور بمدى أهمية  ماكن الممارسةأز  يوتجه  فى وقت مبكر  علانهاإ و 

الممارسة المنتظمة للأنشطة الترويحية لتشجيع أبنائهم دائماً على الأشتراك فى تلك الأنشطة، وبذلك 
 تقل معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية .
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ثانياا : عرض ومناقشة نتائج التساعل الثانى  )ما واقع الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة 
 الإعدادية ؟( 

 

 ( 15جدول )
وترتيب العبارات لاستجابات العينة على عبارات المحور الأول مفهوم   التكرارات والدرجة المقدرة والوزن النسبى

   الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية . 
 (300ن = )

الوزن  ت
 النسبى 

الدرجة 
 المقدره 

 موافق إلى حد ما غير موافق 
 م العبارات

 ك % ك % ك %

   ... الإلكتروني الإدمان أن أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد أنا

  الإلكترونيات وجميع للإنترنت  المفرط الإستخدام يعني 229 76.3 45 15.0 26 8.6 803 89.2 2
 1 . الطبيعية اليومية الحياة مع يتعارض بما

 والأجهزة والتابلت والموبايل والكمبيوتر الإنترنت يشمل 225 75.0 47 15.6 28 9.3 795 88.3 3
 2   ديوفىال ألعاب وأجهزة الذكية

 الفرد لإستخدام السيطرة عن خارجة ملحة رغبة يعني 220 73.3 49 16.3 31 10.3 789 87.6 4
 3 .الذكية والأجهزة للإنترنت

  بالسعادة الوهمي والشعور الواقع عن الإنفصال يعني 216 72.0 44 14.6 40 13.3 767 85.2 5
 .   الإفتراضي الواقع فى

4 

 5  بالإنترنت يتعلق لا  شئ بأي تمامالإه فقدان يعني 208 69.3 38 12.6 54 18.0 754 83.7 6

 الإنترنت  مستخدمي يصيب وسواسي كإضطراب يصنف 199 66.3 40 13,3 61 20.3 738 82.0 7
 6 .ةفى مبالغ بشكل

1 89.5 806 7.3 22 16.6 50 76.0 228 
 ةالأولوي الإلكترونية والأجهزة للإنترنت يكون  أن يعني
  والدراسة كالعمل الشخصية الحياة جوانب أهم على

  والأسرة
7 

 المجموع 5352 86.5 

  ( أن :15يتضح من جدول )
النسبى      الإلكتروني   الوزن  الإدمان  )مفهوم  الأول  المحور  عبارات  العينة على  لدى    لاستجابات 

 ( ٪89.5 ، ٪82.0تراوحت ما بين )  (تلاميذ المرحلة الإعدادية
يتضمنها    التىوهذا يعنى أن العبارات    ٪75وجاء الوزن النسبي لجميع عبارات المحور أكثر من      

ولا يوجد عبارات وزنها النسبي ما بين    ،مرتفعة  الإلكتروني بدرجةالمحور يتحقق بها مفهوم الإدمان  
 ٪ 60، ولا يوجد عبارات وزنها النسبي أقل من ٪75إلى أقل من   60٪
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النسبى لإستجابات      الوزن  المحور ككل )  كما جاء  البحث على  إلى  ٪86.5عينة  ( مما يشير 
 .تحقق مفهوم الإدمان الإلكتروني بدرجة مرتفعة ضمن متغير الإدمان الإلكتروني

 

ية  يعني أن يكون للإنترنت والأجهزة الإلكترونية الأولو ( والتى تنص على )7وحصلت العبارة رقم )    
 .  ٪89.5( على الترتيب الأول بنسبة كالعمل والدراسة والأسرة على أهم جوانب الحياة الشخصية

 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
 

الإ   الإلكترونى  الإدمانأن               الإ  عتياد هو  وإدمان  تركه،  على  القدرة  وعدم  ما  شئ   نترنتعلى 
  ا ه يعلعتماد  والأ  لكترونيات إستخدام الإ  ىن أي شئ آخر، ونقصد به الإفراط فمثل إدما  والإلكترونيات 

 ا هو الجلوس أمامه  تلميذ بحيث يصبح الشغل الشاغل للا،  إعتماد شبه تام والشعور بالإشتياق الدائم له
 .ائل لهذه الوس وعبداً  صبح بذلك أسيراً يف

 
 

مع        ذلك  أستخدام  (2010)  الخشمىسارة  دراسة  ويتفق  أن  أوضحت  لفترات الإ  التى  نترنت 
  التلميذ المجتمع وعن أقرابه، مما يجعل    فىيمارس عادات تختلف عما هو سائد    التلميذ   يجعلطويلة  
  . جتماعية وسلوكيةإضطرابات نفسية و إتؤدى به الى    عن أسرته وأصدقائه  جتماعيةإعزله    فىيعيش  

(19 ) 
 

الهواتف المحمولة   ستخدام أنترنت و ن إدمان الإإ   (2015)  هناء عبد السلام  ويتفق ذلك مع دراسة    
ستخدام المفرط  كما أن الإ ،  لهعلى التفاعل بين الانسان والآ  ى الذي ينطو   ى لوكهو نوع من الإدمان الس

 ( 57) ونفسية .يسبب مشكلات صحية الإلكترونية  لهذه الأجهزة 
 
 

 تلاميذ بأن الإنترنت يقدم الفرصة لل  Badasyan   (2018) بادسياننتائج دراسة    يتفق معكما      
له    نه أيضاً ألا  إلتوسيع معارفهم بوتيرة سريعة، حيث يمكنهم الوصول إلى كمية هائلة من المعلومات  

 (63).ىنفصال عن العالم الواقعهم ومنها الأ يعل أثار سلبية 
 

مع     الإ  وضحت   التى  (2021)ى  العمراو زكية    دراسة  ويتفق  عن  السلوكية  الكشف  نعكاسات 
إلغاء أن  وبينت نتائج الدراسة:    ىفى أثناء مدة الحجر الصحلألعاب الإلكترونية  للممارسة الأطفال  

لألعاب الإلكترونية،  لزيادة معدل ممارسة الأطفال    فىكافة النشاطات والممارسات المجتمعية أسهمت  
الخاطئ  عتقاد الشائع  لألعاب الإلكترونية يرجع إلى الأ لوإن دوافع تشجيع الأسر لممارسة أطفالها  

 ( 11:18) .ه يفبأنها وسيلة من وسائل التسلية والتر 
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مع     يتفق  ولوى وآخرون و ن،  يدراسة    وكذلك    and others    Yen, Chou, Linتشاو، 
(2014 ) 

وسيلة دفاعية للهروب من تدني تقدير الذات ومشاعر القلق وما    إلاما هو    الإلكترونىدمان  الإ  أن
 ( 77) جسدية. يصاحبها من أعراض 

 

  التكنولوجيا   ستخدامأب  مرتبط  سلوك  لكترونىالإ  دمانالإ  أن  الباحثة  ترى   السابق  العرض   خلال  ومن    
و المراهق  سن  فى  خاصةً   السلبية  رهاآثا   من  الرغم  على  شديد،  بإفراط   على   عتماد الأ  يكون   قد ة، 

  عند   كتئاب والأ  بالعزلة  والشعور  الانزعاج  لىإ  يؤدي  اإذ   ،وذهنياً   ونفسياً   جتماعيًاإ  مدمرًا  التكنولوجيا
  يعاني   قد   اإذ   ،البشرية   التلاميذ   ةحاج  والإلكترونيات   الإنترنت   إدمان   ىيلبو   ،التكنولوجيا  عن  الابتعاد 

 أصبحت   لذلكو   احتياجاته  لتلبية  وسريعة  سهلة  وسيلة  التكنولوجيا  فتصبح  القلق  أو  الإجهاد   من  تلميذ ال
 . إدمانًا

 ( 16جدول )
أسباب  ستجابات العينة على عبارات المحور الثانىوالوزن النسبى وترتيب العبارات لإ التكرارات والدرجة المقدرة 

 الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  
 (300ن = )

 ت
الوزن 
 النسبى 

الدرجة 
 المقدره 

 موافق إلى حد ما غير موافق 
 م العبارات

 ك % ك % ك %

 ... الإلكتروني الإدمان أسباب من أن أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد أنا
 1 . للفرد الإنترنت يوفرها التى المغريات كثرة 231 77.0 47 15.6 22 7.3 809 89.8 2
 2  بديل إفتراضي واقع إلي الواقع من للهروب فرصة 233 77.6 50 16.6 17 5.6 816 90.6 1
 3 . وخارجة البيت فى ومتوفرة مريحة وسيلة إعتبارة 219 73.0 40 13.3 41 13.6 778 86.4 7
 4 .  الدائمة والعزلة والوحدة بالملل الشعور 225 75.0 33 11.0 42 14.0 783 87.0 6

 بالإستخدام  وإلزامهم  أبنائهم  على  للرقابة  الأهل  إهمال 230 76.6 49 16.3 21 7.0 809 89.8 2
 5 .  للإنترنت الأمثل

4 89.3 804 8.0 24 16.0 48 76.0 228 
 قبل  من  التقدير  وعدم  بالتهميش  الفرد  شعور

 6 .   الآخرين

 7   . الوقت يشغل مفىد أمر بلا ساعاتال وطول الفراغ 225 75.0 47 15.6 28 9.3 797 88.5 5
 المجموع 5596 88.7 

 ( أن :16يتضح من جدول )
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لدى    ستجابات العينة على عبارات المحور الثانى )أسباب الإدمان الإلكترونيالوزن النسبى لإ      
 ( .٪90.6 ، ٪86.4بين ) ( تراوحت ما تلاميذ المرحلة الإعدادية

يتضمنها    التىوهذا يعنى أن العبارات    ٪75وجاء الوزن النسبي لجميع عبارات المحور أكثر من       
مرتفعة. ولا يوجد عبارات وزنها النسبي ما بين   الإلكتروني بدرجةالمحور يتحقق بها أسباب الإدمان 

 . ٪60، ولا يوجد عبارات وزنها النسبي أقل من ٪75إلى أقل من   60٪
 

( مما يشير إلى تحقق  ٪88.7عينة البحث على المحور ككل )  كما جاء الوزن النسبى لإستجابات 
 أسباب الإدمان الإلكتروني بدرجة متوسطة ضمن متغير الإدمان الإلكتروني . 

بديل(   ىهروب من الواقع إلي واقع إفتراض( والتى تنص على )فرصة لل2وحصلت العبارة رقم )    
 . ٪90.6على الترتيب الأول بنسبة  

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
 

الدراسية والتوتر المصاحب للحياة   يهرب معظم التلاميذ من روتين الحياة اليومية والضغوطة        
العصرية، وكذلك من واجابتهم اليومية وحياتهم الواقعية إلى العالم الإفتراضى حيث الأجهزة الإلكترونية  
بأنواعها المختلفة والإنترنت اللا محدود والغير مقيد بضغوط أو واجبات ليبحثون عن الحرية والمتعة 

يقضون معظم أوقاتهم    تلاميذ بأن ال  Pagán  (2018)دراسة باجان  مع نتائج  والسرور، ويتفق ذلك  
دمان حيث يبدأ  لى الأإ، الأمر الذي يؤدي  والألعاب   نترنت بسبب الكم الهائل من المعلومات على الإ 

 ( 72) .الأفتراضى  ستغناء عن حياته وعلاقاته الواقعية ودخوله لعالم الإنترنت بالإ  تلميذ ال
 

يتفق مع دراسة         McIntyre, Wiener, Saliba  (2015 )ووينير، وساليبا    ترى مكلناكما 
أوضحت  الإ أ  حيث  والإن  علاقات  نطواء  إلى  قد  إفتقار  وبناءة  فعالة  تعزيز    تؤدىجتماعية  إلى 

الشعور بالخجل قد يدفع الفرد إلى الإختباء وراء تلك التقنية    إنستخدام القهري للإنترنت، حيث  الأ
 ( 69. ) العلاقات الإجتماعية فىللقضاء على تلك السمة السلبية ولمداواة الشعور بوجود خلل 

 

والتى من    AR, Sm and others  JA,  (2015)وآخرون    آر، سيم،  جا،دراسة    ويتفق مع   
 تلاميذ أن الو   نترنت إدمان الإ إلى    تؤدى  التىالحالات    منندفاعية  كتئاب والإالقلق والإنتائجها أن  

 ( 67).  نترنت يبدو أن لديهم تصرفات أكثر عدوانيةالإ ىمدمن
هناك عوامل عدة تدفع   أنتوصلت إلى    التى  (2011)عبد الله الهدلق  دراسة  قد يتفق مع  و      

 وكذلك  حب الاستطلاعو   ىالتحد و المنافسة  و للفوز    ىية مثل السعلممارسة الألعاب الإلكترون  التلاميذ 
أن لممارسة الألعاب التلاميذ  كما يرى    ،التخيل والتصور وغيرها من عناصر الجذب والتشويق والإثارة

 (27) . إيجابية وأخرى سلبية الإلكترونية أثاراً 
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تتفق      Dalbudak Evren and others   (2014)دالبوداك وآخرون  ان  فر أيدراسة    كما 
يكون من الأحيث   الذات قد  تقدير  إنخفاض  الدراسة أن  نتائج هذه  أليه   سباب من أهم ما أشارت 

حساس بالفراغ الداخلي مما يدفع ن الشعور بالدونية قد ينجم عنه الإأالمؤدية لإدمان الإنترنت حيث  
  وسيلة أخرى حتى ولو كانت تلك الوسيلة نمط من أنماط المقامرة المرضية.   ىالمرء لتحقيق ذاته بأ 

(66 ) 
 

من      أن  الباحثة  ترى  السابق  العرض  خلال  الإلكترونى    ضمن  ومن  الإدمان  العزلة أسباب 
الشعور بالسعادة الزائفة نتيجة  ، و نطواء وعدم التواصل الجيد مع الأبوين أو المحيطينالاجتماعية والإ

وب الهر   فىالرغبة  ، وأيضاً  الإحساس بذلك  فىوالرغبة المستمرة  الإلكترونية  ممارسة تلك الألعاب  ل
ين يعانون  الأشخاص الذ إلكترونياً، كما أن    جتماعي للشخص المدمنمن الواقع بسبب عدم القبول الإ

،  عرضة لمثل هذا النوع من الإدمان   ضطرابات القلق يكونوا أكثرإكتئاب و من أمراض نفسية مثل الإ
أيضًا    نايمكنو  الألعاب  بالقول  بمليارات الإلكترونية  أن شركات  تقدر  أصبحت  إلى صناعة  تنتمي 

 تلاميذ فكلما زاد عدد ال  الإلكترونى  الدولارات، وقد صممت خصيصًا لكي تسبب نوعًا من الإدمان
لما قد يحدث   الذين يلعبون تلك الألعاب كلما زادت أموال المستثمرين دون وضع أي اعتبارات أخلاقية

 من آثار سلبية للمستخدمين .
 ( 17جدول )

العينة على عبارات المحور الثالث آثار   ستجاباتوالوزن النسبى وترتيب العبارات لإ التكرارات والدرجة المقدرة 
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الإدمان الإلكتروني

 (300ن = )

 ت
الوزن  

 النسبى  

الدرجة  

 المقدره 

 موافق إلى حد ما  غير موافق 
 م العبارات 

 ك % ك % ك %

 ... الإلكتروني الإدمان أن أرى  الإعدادية المرحلة تلاميذ كأحد أنا

 1 . والحركة  النشاط قلة إلى يؤدي 227 75.6 33 11.0 40 13.3 787 87.4 7

 2 . وسلامتها العين صحة على سلباا  يؤثر 224 74.6 31 10.3 45 15.0 779 86.5 8

 3 يشغلنى عن تحصيلي الدراسي . 236 78.6 40 13.3 24 8.0 812 90.2 1

  للإنترنت إستخدامي كثرة من  تتزمر أسرتي يجعل 233 77.6 41 13.6 26 8.6 807 89.6 2
 4 . الإلكترونية والأجهزة

  منشغلاا  أقضية الذي الوقت على السيطرة يفقدني 230 76.6 42 14.0 28 9.3 802 89.1 3
 5 .  بالإنترنت

 6 . الإجتماعية العلاقات من الكثير يفقدني 226 75.3 38 12.6 36 12.0 790 87.7 6
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 فى  التفكير عند والقلق الخوف من بحالة يصيبني 231 77.0 34 11.3 35 11.6 796 88.4 5
 7 . الإنترنت إستخدام عن التوقف

 8 .  الإنترنت أمام للسهر نتيجة نومي ساعات من يقلل 229 76.3 43 14.3 28 9.3 801 89.0 4

 عن الناتجة النفسية المشاكل من بالكثير يصيبني 216 72.0 44 14.6 40 13.3 767 85.2 9
 9 .إفتراضي بعالم والتعلق الواقع رفض

 إلى العودة فى الشديدة بالرغبة أشعر يجعلني 199 66.3 40 13.3 61 20.3 738 82.0 10
 10 .   عنه والإبتعاد تركه محاولة بعد الإنترنت إستخدام

 المجموع 7879 87.51 

 ( أن :17يتضح من جدول )
لدى تلاميذ    ستجابات العينة على عبارات المحور الثالث )آثار الإدمان الإلكترونيالوزن النسبى لإ    

 ( .٪90.2،  ٪82.0( تراوحت ما بين )المرحلة الإعدادية
يتضمنها    التىوهذا يعنى أن العبارات    ٪75وجاء الوزن النسبي لجميع عبارات المحور أكثر من          

بدرجة مرتفعة. ولا يوجد عبارات وزنها النسبي ما بين    حقق بها آثار الإدمان الإلكترونيالمحور يت
 . ٪60، ولا يوجد عبارات وزنها النسبي أقل من ٪75إلى أقل من   60٪
( مما يشير إلى  ٪87.5كما جاء الوزن النسبى لإستجابات عينة البحث على المحور ككل )    

 .  تحقق آثار الإدمان الإلكتروني بدرجة كبيرة ضمن متغير الإدمان الإلكتروني
 

عن تحصيلي الدراسي( على الترتيب    ( والتى تنص على )يشغلنى3وحصلت العبارة رقم )     
 .  ٪90.2بنسبة  الأول 

 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
الأجهزة الإلكترونية والهواتف الذكية بشكل مفرط يسبب الإدمان وله آثار  و نترنت  ستخدام الإ أأن       

ويتفق ذلك    والصغار  تلاميذ وخاصة بين الوأغلبها قلتهم للتحصيل الدراسى  سلبية على المستخدمين  
سلبية على مستخدميه    ثاراً أ ستخدام الإنترنت  إن لإ   ت حيث أوضح  (2010)  سارة الخشمىمع دراسة  

منها و ؤدي إلى بعض المشكلات الصحية  تكما إن كثرة استخدامه    ىنخفاض المستوى الدراسإومنها  
لفترات    والأجهزة الإلكترونية   نترنت الإ   أستخدام  كما   ،إجهاد البصر وآلام الرقبة والظهر وزيادة الوزن 

  فى   ون يعيش  لاميذ التالمجتمع، مما يجعل    فىعادات تختلف عما هو سائد    ون يمارس  مجعلهت طويلة  
 (19) . جتماعية وسلوكيةإضطرابات نفسية و إالى  مجتماعية تؤدى بهإعزله 

 
 

الذين    تلاميذ من ال  ٪79توصلت نتائجها أن    ى الت  (2014)  حسنى  عوض  دراسةتتفق مع  و      
 ( 30) . على مستواهم الدراسي ثر سلباً أنترنت يستخدمون الإ

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

44 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

مع  و      تتفق  الله  دراسة  أيضاً  الألعاب  إلى    توصل   حيث   (2011)  الهدلق عبد  لممارسة  أن 
، فضلًا عن تقليل وقت الدراسة  جتماعيةإسلبية ومنها: أضرار سلوكية، وصحية، و   اً ثار أ  الإلكترونية
 (  27). والمراجعة

برزت تأثير الألعاب الإلكترونية على  أ  التى (2009)  عبد الله الغامدىدراسة كما قد تتفق مع      
أقل   ها يالعنف والعدوانية وتجعل مستخدم  فىأشارت بأن أهم الآثار السلبية تتمثل  حيث  مستخدميها، 

 ( 26) نتباه.تشوش وتضعف من التركيز والأ  هىعناية وعطفاً بالآخرين و 
 
 

 تلاميذ الإنترنت تكسب الن مواقع  حيث أوضحت أ  (2009)  ممدوح  دسوقي   وتتفق مع دراسة   
إجرامية وعدوانية الوأ  سلوكيات  وقتاً    تلاميذ ن  يفتقدون    طويلاً يقضون  يجعلهم  الانترنت، مما  على 

 فى والعزوف عن المشاركة    لهم  ستقرار العاطفىوعدم الأ  مجتماعية مع المحيطين به لعلاقات الإل
   (106:16) .الترويحية الأنشطة

                                                                                   

تحتويها    التىالرغم من المميزات    أن من  (2019)، نبيل محمد  أبو الحسن  كما توضح دراسة     
ن لها العديد من السلبيات أ لا  إمية  يعلهذه المواقع والتطبيقات والألعاب الإلكترونية مثل الألعاب الت

الألعاب ووسائل    تلكممارسة    فى يجدون أنفسهم منغمسين ويقضون معظم أوقاتهم  تلاميذ  وذلك لأن ال
دمان لى الإإا يؤدى  معلى نموهم م  ريؤث  ىعلى محتوى سلب  ى تحتو   التىوغيرها و   ىجتماع اصل الإالتو 

 ( 1) ى.الإلكترون
 

وجود تأثيرات سلبية لمواقع   إلىتوصلت  ى  الت  (2015)  فتحي  أسماء  دراسة  وتتفق هذه النتائج مع   
مع    علىالتفا   ىأسرهم بسبب تقليلهم للحوار الشخصعلى علاقة الأبناء ب  ى شبكات التواصل الاجتماع 

 (4) .جتماعية داخل المنزل ستسهال الحوار عبر هذه الشبكات الإأ
  
 

نتائج دراسة       إليه  يقضون معظم    تلاميذ بأن ال  Pagán  (2018)  باجانوأيضاً مع ما توصلت 
  دمان حيث يبدأ لى الإإنترنت بسبب الكم الهائل من المعلومات، الأمر الذي يؤدي  أوقاتهم على الإ

 ( 72) ستغناء عن حياته وعلاقاته الواقعية ودخوله لعالم الإنترنت.بالإ  تلميذ ال
 

 

للإنترنت هو خطر مركب   ىن خطر التأثير الإدمان أ  (2021)محمود عزب    قد أوضحت دراسةو     
اب  المقامرة والألعكللعديد من السلوكيات الإدمانية    ى عاد وأن شبكة الإنترنت مصدر جوهر ومتعدد الأب

وأوصت الدراسة بضرورة أخذ التدابير الوقائية لتصين الأبناء وأهمية    ىوالمراسلات والبريد الإلكترون
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الوقت   مسألة  بالجلوس  يفتقنين  يتعلق  التحر أما  وضرورة  الإنترنت  الأصدقاء    ى مام  نوعية  حول 
 (47) تلاميذ .والمعارف عبر الشبكة وضرورة تربية الضمير وتدعيم جهاز القيم عند ال

 

للأجهزة   سلبية تأثيرات أن هناك  إلى توصلت حيث  (2014بريكان )ة ؤ لؤ ل دراسة كما تتفق مع      
التبذير المالي  و   ،ستخدامالعزلة وضعف التواصل مع الأسرة والمجتمع من جراء هذا الأكالإلكترونية  

 (38)  الواجبات المدرسية. شراء الأجهزة والألعاب الالكترونية، وإهمال فى
  

توصلت إلى أن هناك ثمة علاقة    التى (2021)وآخرون يمينة  ، كلثوم  دراسةمع وتتفق أيضاً      
ف داخل المؤسسات التربوية  نيلعبها التلاميذ والع  التى يف  نبين الألعاب الإلكترونية ذات الطابع الع

 (34)  ف ويسعون إلى تقليدها.ن لأنها تزودهم بسلوكيات الع
     

جتماعية  الأعراض النفسية والإوالتى أوضحت أن    (2013) أحمد    الشيماءدراسة  وقد تتفق مع      
والإ والإحباط  الوحدة  تشمل  الإنترنت  والتأخرلإدمان  والقلق،  للعلاقات   كتئاب  وفقدان  العمل،  عن 

 (22)مع الأسرة والأصدقاء.  ىجتماعية، مثل قضاء وقت كافالأسرية الإ
 

والتى من أهم  Lui Wang and others(2014  )   انج وآخرون و لوى    دراسة كما تتفق مع      
نترنت لدى المراهقين والمراهقات، تلك المتمثلة  إزدياد المشكلات السلوكية المقترنة بإدمان الإ  نتائجها

فى  جتماعية  العلاقات الإ  فى ن الفشل  أ، حيث  ىجتماع ية والقلق الإوانكتئاب والعد الشعور بالإ  فى
المتراكم مما يزيد    ىنتيجة القلق الاجتماع  ينقد يزيد من مشاعر العدوانية لدى المراهق  ىالعالم الواقع

الشبكة    فىالمتمثل    ىفتراض لك العالم الأت  فىالأمر الذي يدفعة للإبحار    هكتئاب لديمن مشاعر الإ
الاكتئاب    فىبالفشل ومن ثم زيادة أكثر وأكثر    ، الأمر الذي قد يبؤ والأجهزة الإلكترونيةالعنكبوتية  

 (68) . العدوانيةو 
 

دراسة  تختلف    كما      )ة  لؤلؤ مع  إيجابية    (2014بريكان  تأثيرات  هناك  أن  إلى  توصلت  حيث 
 ( 38. )  للأجهزة الإلكترونية حيث تعتبر مصدراً للأخبار الجديدة

 

توصلت إلى أن لممارسة الألعاب الإلكترونية    ىالت  (2011)الهدلق  عبد الله  دراسة  تختلف مع  و     
الإجتماعية والأكاديمية للاعبين مثل مهارة  المهارات    ين بعض س تح  فىتسهم    إنها حيث  إيجابية    أثاراً 

البحث عن المعلومات والطباعة والكتابة وإكتساب اللغات الأجنبية والتفكير الناقد وحل المشكلات 
 ( 27) وغيرها .
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  لإعداديةالمرحلة ا تلاميذ المدارس ومنهم  تلاميذ   ستخدامأيتضح أن ومن خلال العرض السابق      
 لى مرحلة الإدمانإقد تصل    عديدةنية له أثار سلبية  الإلكترو والأجهزة  نترنت والوسائل والألعاب  للإ

الإلكترونى والوصول لتلك المرحلة يؤثر سلباً على التلاميذ فى مختلف النواحى الصحية والنفسية  
 والإجتماعية والذهنية. 

 
 

 فىثالثاا : عرض ومناقشةةة نتائج التسةةاعل الثالث ) ما نسةةبة مسةةاهمة الثقافة الترويحية  •
 .الحد من الإدمان الإلكتروني لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟ (

 

( 18جدول )  
لدى تلاميذ المرحلة   ىالحد من أسباب الإدمان الإلكترونالثقافة الترويحية فى واقع نسبة مساهمة محاور 

 الإعدادية 

% 

ىالحد من أسباب الإدمان الإلكترونالمحاور المساهمة فى   
الخطأ  
 المعيارى 

مقدار 
مفهوم الثقافة   الخطوات  ثابت 

لدى تلاميذ  الترويحية
 المرحلة الإعدادية 

أهداف الثقافة 
لدى تلاميذ  الترويحية

 المرحلة الإعدادية 

الأنشطة   فىالمشاركة 
لدى تلاميذ   الترويحية

 المرحلة الإعدادية 
 ف

75.6  ----  ---- 1.26 -  101.41 2.42 31.20 1 
83.9  ---- 3.48 2.71 -  137.94 1.78 2.51 2 
90.0 2.73 4.37 4.81 -  168.57 1.29 5.30 3 

 :( ان  18من جدول )يتضح 
المشاركة  أ     الأ  فىحتلت  المساهة  نسبة  الترويحية  فىالأنشطة  الإدمان    ولى  أسباب  من  الحد 

)  ىالإلكترون )٪ 75.6بنسبة  بنسبة  الترويحية  الثقافة  أهداف  تليها  و 8.3٪(  الثقافة  أ(  مفهوم  خيراً 
 ( .٪90.0لى ) إ( التى رفعت نسبة مساهمة محاور الثقافة الترويحية ٪6.1الترويحية بنسبة ) 

 

 
 معادلة التنبؤ الاتية :  ستنتاجإلذا يمكن 

3 X 3+ b 2X 2+ b 1X1 Y = a + b 

×    4.37الأنشطة الترويحية( + )   ى× المشاركة ف  4.81)   –  5.30اب الإدمان الإلكتروني=  بأس
 .  × مفهوم الثقافة الترويحية( 2.73أهداف الثقافة الترويحية( + )
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( 19جدول )  
تلاميذ المرحلة الإعدادية  لدى الإلكترونى الثقافة الترويحية فى الحد من آثار الإدمان واقع نسبة مساهمة محاور   

% 
الحد من آثار الإدمان الإلكتروني فىالمحاور المساهمة   

الخطأ  
أهداف الثقافة الترويحية لدى   الخطوات  مقدار ثابت  المعيارى 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية 
الأنشطة الترويحية  فىالمشاركة 

 ف لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

91.2  ---- 1.28 1192.07 887.  1.87 1 

95.3 322. -  2.15 689.91 828.  4.20 2 

 :ن  أ( 19يتضح من جدول )
ى لدى تلاميذ  الأنشطة الترويحية فى الحد من آثار الإدمان الإلكترون  فىنسبة مساهمة المشاركة    -

( أهداف الثقافة الترويحية حيث زادت ٪4.1( تليها بنسبة ) ٪91.2جاءت بنسبة ) المرحلة الإعدادية
 ( .٪ 95.3( إلى )٪91.2من )

 

 ستنتاج معادلة التنبؤ الاتية :إ لذا يمكن
Y = a + b1 X1 + b2 X2 

المشاركة    3.15)  –   4.20آثار الإدمان الإلكتروني =   الترويحية(    فى×  . ×  322)   –الأنشطة 
 أهداف الثقافة الترويحية( 

 

 ما يلى:   (18،19ن ) يتضح من الجدولي  ةسابق لحساب التنبؤ ونسبة المساهممن خلال العرض ال
 الأولى فى الحد من كل من    ةالأنشطة الترويحية نسبة المساهم  فىإحتلت المشاركة 
 ( ٪75.6أسباب الإدمان الإلكتروني بنسبة )  -
 ( ٪91.2آثار الإدمان الإلكتروني بنسبة ) -

 

 

 : إلى   ةهذه النتيج ةوتعزو الباحث -
التلاميذ   أن      ممارسة  الأمور سيزيد من فرصة  وأولياء  للتلاميذ  الترويحية  الثقافة  وزيادة  توافر 

للأنشطة الترويحية المختلفة وقضاء وقت فراغهم فى أنشطة تعود عليهم بالنفع فى مختلف النواحى، 
ضرار الناتجة  وبالتالى إبعادهم عن قضاء وقت فراغهم أمام الإنترنت والأجهزة الإلكترونية وتقليل الأ

 عن كثرة أستخدامهم وبالتالى تلافى حدوث إدمان إلكترونى لهولاء التلاميذ . 
 

  ة تشير إلى أن ممارسة أنشطة إيجابية مقنن   التى  (۲۰۲۲آمال محمد ) هذا يتفق مع دراسة  و      
 ( 6). لدى التلاميذ  دمان الإلكترونىف من مخاطر الإيف التخ علىشراف متخصصين تساعد إتحت 
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حيث    Anetta Muller and others   (۲۰۲۲)انيتا مولر وآخرون   دراسةكما يتفق مع        
ساعات من    4-3عامًا يتمتعون بمتوسط  18و   14بين ما  أن التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم  توضح  

سلبية مثل  ممارسة الأنشطة الترويحية ال  إلىهذا السن    فىالتلاميذ    ون ، ويميلفى اليوم  وقت الفراغ
نترنت المختلفة، كما تشير  بمواقع الإ   ىموسيقإلى الاع  تستموالأ  ىجتماعتصفح مواقع التواصل الإ

هذه المرحلة السنية بالطريقة الصحيحة لقضاء وقت   فى ضرورة تثقيف التلاميذ    إلىتوصيات الدراسة  
 (62) .فراغهم بصورة إيجابية 

 

الأنشطة    فىأن المشاركة    حيث أشارت إلىShu Liu  (۲۰۲۰  )شو لي  دراسة  وتتفق مع         
الثقافة الترويحية للتلاميذ و إ  علىالترويحية تساعد   تبني    التىتعد من أهم الركائز    التىكتساب 

  ى نفعالوالأ ى تحقق لهم التوازن النفس إيجابيةأنشطة  فىضاء التلاميذ لوقت فراغهم قها طريقة يعل
البدنية اللياقة  إدمان   قضائه، وتبعدهم عن  وتكسبهم  لهم  التى تسبب  الشاشات الإلكترونية  أمام 

 (76إلكترونى . )
 

ن  أ،  (51)(2016)  على  فىمصط،  (53)(۲۰۱۲حمد )أ  ىمنمن    كلاً كما يتفق مع دراسة          
ستثمار وقت إختيار طرق  أن  أالواعي لوقت الفراغ بمثابة حصيلة للتربية والحضارة، كما    ستخدام الأ

لا عن طريق  إأتي  عن الذات، وهذا لن ي  التعبير  فىو المجتمع  أالفراغ يعبر عن قدرة الفرد أو الجماعة  
 . نهم لبنة بناء المجتمعات الحديثةتوافر ثقافة ترويحية مميزة للتلاميذ لأ

 

سارة   (،15)(2016، خولة مرتضوي )(10)(2016كلا من إيهاب خليفة )  ذلك مع  ويتفق      
الكبير    ىنه بسبب التقدم التكنولوجأحيث أوضحو  Shara Rambarran   (2021)(75  )رامبارن  
ن ذلك يعرضهم  أ نترنت، فالإ  ى يمكن البحث عنه عل  ى على أي محتو حصول  ال  على التلاميذ يسهل  
،  المرحلة الإعداديةتلاميذ    على  كثر الوسائل تأثيراً أ، حيث يعد الانترنت  الإدمان الإلكترونىلخطر  

هم،  لستهداف جديد يتربص  أبناؤنا ومجتمعنا، وهو  أ  ةمامنا خطر جديد يهدد سلامأن  أوهذا يوضح  
، ويكاد ان  الإدمان الإلكترونى، وهو مخدر جديد يدعي  ولكن تكنولوجياً   ولكن هذه المرة ليس تقليدياً 

 من المخدرات العادية. فتكاً  وأسرع  تها أكثريعل يكون تأثيرها وفا
 

ن  أ  Alexia Maddox and others  (۲۰۲۲)خرون  آليكسا مادوكس و إتضيف دراسة  كما      
 ستخدام المخدرات الرقمية، الذين تتراوح أعمارهمالافراد الأصغر سناً كانوا عرضة أكثر من غيرهم لأ

المراهقة  ةسن  20و   15بين    ما مرحلة  يبين خطورة  وهذا  الإعداديةتلاميذ    على،  لأنهم  المرحلة   ،
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تمثل ضرر    والإلكترونيات   التقنيات ن تلك  أ ب  فىدون علمهم الكا  المخدرات الرقميةيتجهون لتجربة تلك  
 ( 61) . هميعلكبير  

 

(، 12)(2001تهاني عبد السلام )مثل    الترويحى  المجال  فىويرى العديد من المتخصصين         
وكمال  ،  (25)(۲۰۱5محمد الحماحمي )و   عايدة عبد العزيزو،  (31) (۲۰۰۷وعوض الدرسي )

( وآخرون  المعلومات،  ،  (37)(۲۰۱۲إسماعيل  من  واسع  مدي  تشمل  الترويحية  الثقافة  أن 
قل لديه ممارسة الأنشطة  تفالشخص الذي ليس لديه ثقافة ترويحية ولا يمتلك معلومات ترويحية  

الأنشطة    علىقبال  الإى  لإترويحية تدفعه    ثقافة عكس الفرد الذي يمتلك    على الترويحية الإيجابية،  
، كما  الترويحية الإيجابية، فالثقافة الترويحية تمنح الفرد الثقة بالنفس وتمده بالقيم الجمالية والفنية

 و مضر لها.أعقول الأفراد من كل ما هو غريب  ىنها تحم أ
 

يجب    المرحلة الإعداديةن الثقافة الترويحية لتلاميذ  أ   ةالباحث  ترى ومن خلال العرض السابق        
نها ترشد ، لأوالتربوية  ميةيعلالمؤسسات الت  فىيجب توعية التلاميذ بها    التى أن تكون من الأولويات  

تجنبهم  و   وتبعدهم عن عادات وتقاليد المجتمع السيئة  قيم وعادات المجتمع الصحيحة،  إلىالتلاميذ  
لما له    الإدمان الإلكترونى   ، وخصوصاً  وإجتماعياً وجسدياً   وعقلياً   ما يضرهم نفسياً   نسياق وراء كل الإ

عديدة الجرائمأمن    يعد   حيث   أضرار  صور  لأالإ   حدث  إساءة  وأكثرها  العالمية  ستخدام  لكترونية 
 التكنولوجيا الرقمية الحديثة. 

 

 والتوصيات  الإستنتاجات
 الإستنتاجات:  أولاا 
  بموضوع   المرتبطة  العلمية  الإجراءات   على  ستناداً إو   بالبحث   الخاصة  والتساؤلات   هدافالأ  ضوء  فى   

 ت توصل  فقد   الإحصائية،  والمعالجات   التطبيق  خلال  من  حقائق  من  ةالباحث  إليه  ت توصل  وما  البحث 
 : التالية الإستنتاجات  إلى ةالباحث

 .  الإعدادية  المرحلة تلاميذ  لدي الترويحية الثقافة مفهوم وضوح -1
  بالسعادة   الشعور  همتمنح  أنها  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   ىلد   الترويحية  الثقافة  أهداف  أهم  من  -2

 . ىالنفس والرضا
  –   الرياضة  –  الشعر   إلقاء  –  الكريم  القرآن  حفظ  مسابقة)  فى   الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   يشترك  -3

 .  الأخرى  الأنشطة من أكثر (القصص  تأليف
 الوالدين   إهتمام   ى ه  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   ىلد   الترويحية  الثقافة  كتساب لإ  المعوقات   أهم  -4

 .  الترويحية الأنشطة ممارسة حساب  على  الدراسية بالمقررات 
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  للإنترنت   يكون   أن   يعني  الإلكترونى   الإدمان  مفهوم  أن  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   معظم  يرى   -5
 . والأسرة والدراسة كالعمل الشخصية الحياة جوانب  أهم على الأولوية  الإلكترونية والأجهزة

  للهروب  فرصة  يعتبروه  أنهم  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى  الإلكترونى  الإدمان  أسباب   أكثر  من  -6
 . بديل إفتراضى  واقع إلي الواقع من
  عن   هميشغل  أنه  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى   الإلكترونى  للإدمان  السلبية  الآثار  أكثر  من  - 7

 .  ىالدراس همتحصيل
  الحد   فى  الأولى  المساهمة  نسبة   الإعدادية  المرحلة  تلاميذ   لدى  الترويحية   الأنشطة  فى   مشاركةلل  - 8

 .(٪91.2)  بنسبة  الإلكتروني  الإدمان  آثار  ، (٪75.6)  بنسبة  الإلكتروني  الإدمان  أسباب )  من  كل  من
 . للإلكترونيات  واعي الغير ستخدامالأ  ىلإ الإعدادية المرحلة تلاميذ  بعض   تجاهإ  -9

  عدم  إلى  يرجع  وذلك الإعدادية، المرحلة تلاميذ  يمارسها ىالت  الإيجابية الترويحية  الأنشطة قلة -10
 . بالمدارس الرياضى الترويح إخصائى من مؤهلة كوادر وجود 

 
 
 

 التوصيات :  ثانياا 
 :  يلى بما ةالباحث وصىت الدراسة هذه من  ستخلاصهإ تم ما حدود  فى
  وثائقية   وأفلام  ةفى تثقي   ندوات   عقد   بضرورة   مدرسيةال  الإعلام  وسائلب  المعنية   الجهات   على   يجب   - 1

 . تلاميذ لل  والذهنية  والنفسية  الجسمية  الصحة  أبعاد   على  الإلكترونى  للإدمان  المتنوعة  المخاطر  توضح
  تلاميذ   لدى  هايعل   الإدمان  يحدث   التى  التطبيقات   أنواع   عن  للتحرى   وبحوث   دراسات   جراءإ  ضرورة  - 2

 .  المدرسة
  الثقافة  وأهداف  بمفهوم  التوعية  خلال  من  والأسرة،   التلاميذ   لدي  الترويحية  الثقافة  ى مستو   رفع  -3

  التلاميذ   شخصية   على  الحفاظ  فى  إيجابى   دور  من   لها   لما  ها،يعل   الحصول  مصادر  وتنويع   الترويحية 
 .   صحيحة بطريقة  وتنميتها

  من   المجتمع  لحماية  الرقمية  المخدرات   وتداول  تسويق  تجرم  قانونية  تشريعات   سن  فى  الإسراع  -4
 .  مخاطرها

  حماية   اقصى  لتحقيق  أبنائهم  على  الأسرية  والمتابعة  الرقابة  بأهمية  الأمور  أولياء  ىلد   الوعي  نشر  -5
 . القادمة للأجيال الإلكترونى الإدمان من
  خارج  او  داخل  سواء  تقليدية  الغير  المتنوعة  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  على   التلاميذ   تشجيع   - 6

 .  المدرسة
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  المدارس   بمنشآت   الاستعانة  طريق  عن  التلاميذ   بين  الترويحية  الثقافة  نشر  فى  المدرسة  دور  تفعيل  -7
 . العام طوال الترويحية الأنشطة لممارسة كأماكن

 . أبنائهم مع الترويحية الأنشطة لممارسة الفراغ أوقات  ستثمارإ  فى الاسري  الوعي نشر  -8
 تعود   قد   التى  الأضرار  توضيح  مع  وعيوبه  وفوائده   ومزاياه  الإنترنت   لأهمية  التلاميذ   أنتباه  توجيه  - 9
 . إستخدامه فى الإفراط من هميعل
  الإنترنت   لإستخدام  والمناسب   الآمن  الجو  ريفتو   على  التربوية  المؤسسات   مع  العمل  -10

 . لها الأمثل ستخدامالأ ةي فوكي إيجابى،  بشكل  والإلكترونيات 
  يواجه   الذى  الإلكترونى  الإدمان  على  للتغلب   ترويحية  برامج  لوضع  تهدف  علمية  بحوث   جراءإ-11

 .التلاميذ 
 .   مختلفة سنية مراحل على الإلكترونى الإدمان أضرار من الوقاية وسائل حول بحوث   إجراء-12
  فى   الحديثة  التكنولوجية  الإلكترونية  والأجهزة  للإنترنت   التلاميذ   تفعيل  ةي ف كي  عن  بحوث   إجراء-13

 .  ميةيعلالت العملية خدمة
  فى   ودورها  الترويحية  الثقافة  نشر  بدراسة  الرياضية  والتربية  الترويح  مجال  فى  الباحثين  يهتم  أن-14

 .  الإلكترونى الإدمان تقليل
 .   العربية مصر بجمهورية الإعدادية بالمدارس الترويحية ةالأنشط أشكال وتنوع زيادة-15
  الثقافة   لنشر  ممنهجة  خطة  ووضع  التعاون   والرياضة  الشباب   ومديرية  ميعلوالت  التربية  مديرية  على- 16

 . المختلفة  الاجتماعى التواصل وسائل خلال من الترويحية
 . ىالدراس العام أثناء الإعدادية  المدارس لتلاميذ  ترويحية  مهرجانات  عمل- 17
 مخصص   جزء  ومنها   والإثاره،  بالتشويق  وتتميز  ومتدرجة  متنوعة  الترويحية  الأنشطة  تكون   نأ-18

 . التلاميذ  أمور أولياء مع يمارس
 .المرحلة  هذه  فى  خاصةً   التنافسي   الطابع  ذات   الترويحية   نشطةالأ  ممارسة  على   التلاميذ   تشجيع-19
  المرحلة   مدارس  قبل  من  ومتنوعة  منظمة  ترويحية   برامج  بها  يندرج  ومعسكرات   رحلات   تنظيم-20

 .  الإعدادية
 وتحديد   جنسه،  أو  سنه  كان  مهما  التلاميذ   متابعة  بالمدارس  الرياضية  التربية  مدرسين   على- 21

  ما  لملاحظة  لا، أم  ةبالمدرس  الترويحية  الأنشطة  فى  أشتراكه  ومراقبة  واحتياجاته،  وانشغالاته  مشاكله
 .  لا أم إلكترونى إدمان أعراض  من يعانى كان إذا
  نشطة الأ  لممارسة  وأدوات   وصالات   ملاعب   من  للتلاميذ   المناسبة  الإمكانات   ريفتو   ضرورة-22

 .  المختلفة الترويحية
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 وإدارة  ذ يف تنو   تعريفل  بالمدارس  الرياضى  الترويح   إخصائى  من  مؤهلة  كوادر  وجود   ضرورة-23
 . للتلاميذ  الترويحية الانشطة

 
 

 : المراجع قائمة
 أولاا: المراجع العربية

  فى   العامة  الممارسة  ور منظ  نم  مقترح  برنامج"  م( :  2019أبو الحسن، نبيل محمد محمود )  - 1
 جتماعية، لإا  الخدمة  ةلمج  ،"  لإلكترونيةا  عابلالأ   بأضرار  ةلتوعي ل  جتماعيةلإا  الخدمة
- 331،  (7)زءجال  ،(62)،  العدد   رة،ه القا  ،الإجتماعيين  خصائيينللإ  المصرية  الجمعية

351 . 
"م2016)  قورة   ىحلم   حمد أ  -2   العلمية   المجلة  ،"  الترويحية  الأنشطة  دوافع  مقاييس  تقنين  ( : 

 طنطا  ،طنطا جامعة الرياضية، التربية كلية الرياضة، وعلوم البدنية للتربية

 رسالة  ،"  الرقمية  المخدرات  نحو  الجامعة  طلاب  إتجاهات"  ( :  م2019)  زيد   ابو  السيد   إسراء  -3
 .  ةفيالمنو  جامعة الأداب، كلية منشورة، ماجستير

:  2015)   السيد   فتحي  أسماء  - 4 المنو م(  جامعة  طلبة  لدى  الإلكترونى  الإدمان  وعلاقته  في "  ة 
" الجامعية  للأنشطة  المجلة  بممارستهم  سوهاج، ،  جامعة  التربية،  كلية  التربوية، 

 (. 76الجزء)

أسس فلسفة التربية الرياضية فى ضوء الفهم الإجتماعى   " م( :  ۲۰1۰)   مهى إبرا   خليل  إسماعيل  - 5
 . الأردنعمان، دار دجلة،  "،

  مخاطر   من  ففيلتخ  الجماعات  مع  العمل  لطريقة  مقترح  برنامج"  ( :  م2022)  سعيد   محمد   أمال  -6
 الخدمة  كلية   منشورة،  ماجستير  رسالة  ،"  الجامعى  الشباب  لدى  الرقمية  المخدرات

 .  أسوان جامعة الإجتماعية،
  وأوقات   الترويح  فى  مقدمة"  :    (م2013)  ةسلام  العزيز  عبد   محمد   البطراوي،  متولي  أماني  -7

 ماهى للنشر والتوزيع، الإسكندرية .  ،" الفراغ
  وأوقات  الترويح  لأنشطة  ةفيالمعر   المصادر"    ( :م1991)  الباقى  عبد   مصطفى   الخولى،  أمين   -8

 التربية   كلية  والرياضة،  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،"  الكبرى   القاهرة  لعمال  الفراغ
 (. 12) العدد  القاهرة، حلوان،  جامعة للبنين، الرياضية

السعيإ  -9 رفعت  :  2001)د  يمان  ببعض    "م(  وعلاقتها  الرياضية  الترويحية  الانشطة  ممارسة 
رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية    "،  زيقية لدى طلاب جامعة حلوانيف المتغيرات السيكو 

  التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان.
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والتوزيع،  دار المنهل للنشر    ،" حروب مواقع التواصل الإجتماعى "م( :  2016)   إيهاب خليفة  -1۰
 الأردن.

  " معوقات ممارسة النشاط الرياضى لدى طلاب جامعة المنصورة "، :  ( م۲۰1۰تامر ناجي ) -11
 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة .

 القاهرة .، دار الفكر العربى، " الترويح والتربية الترويحية "م( : 2001تهانى عبد السلام ) -12
ة الترويحية  الأنشطدور التنظيم الذاتى فى ممارسة  "  :    (م۲۰17)  جودة  العزيز  عبد   حسام  -13

، المجلة العلمية لعلوم التربية "  توحةفالم  لاعبعلى الم  الرياضية لدى المتنرددين
 (. 59ة، العدد)ور صالبدنية والرياضة،  كلية التربية الرياضية، جامعة المن 

" معوقات ممارسة الانشطة الترويحية وعلاقتها بالإتجاه  :    (م۲۰15محمد ناوي )حمودي بن    -14
وقات الفراغ لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية بالمملكة العربية أ نحو الترويح و 

 (.5(، العدد)6"، المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة، باريس، المجلد)  السعودية

 . الكويت  والوزيع، للنشر بوك بلاتنيوم ،" حبر ريشة" ( : م2016)  مرتضوى  خولة -15
الإنترنت وعلاقته بمشكلات طلبة الجامعة    " سوء أستخدامم( :  2009)  محمد   ممدوح  ىدسوق  -16

المؤتمر العلمى الدولى الثامن والعشرون، كلية الخدمة الإجتماعية، جامعة حلوان،   "،
 (.  1المجلد)

الأنشطة    " الثقافة الترويحية وعلاقتها بمستوى المشاركة فى :    (م2021رزاق جابر عطية )   -17
 ،" العراق  القادسية  جامعة  طالبات  لدى  التربية    الطلابية  كلية  ماجستير،  رسالة 

 الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية  
" تأثير الألعاب الإلكترونية على سلوكيات الأطفال فى ظل جائحة  :    (م2021)  العمراوى   زكية  -18

"  19د فيكو  الجزائرى  المجتمع  الميدان  فى  الرياضية، مجلة   الأجتماعية و   للدراسات 
 (.1(، العدد)4المجلد) جامعة عاشور زيان الجلفة، ،والإنسانية

 ةلمرح  فى  الفتاة  لإستخدام  بيةلالس  جتماعيةالإ  رثالآا  "( :  م2010)  الخشمى  صالحسارة    -19
 .السعودية نورة،  الأميرة جامعة  ،" للإنترنت قةهالمرا

، دار الأزهر  الثقافة التربوية والثقافة الإعلامية تكامل أم تناقض "  "( :  م 2004)  حارب   سعيد   -20
 للنشر، القاهرة 

من   لالرياضى الترويحى فى التقلي  طاشمية ممارسة الن" أه:    (م2016سي العربي شارف )  -۲1
ة لأنشطا  ةمجلة علوم وممارس  ،"  م الثانوى علىميذ التلاالعدوانى لدى ت  كرة السلو هظا

 (. 9، العدد)رئا ز البدنية والرياضة، الج  شطات النيات  معهد علوم وتقن  ،الرياضيةالبدنية  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

54 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

" إدمان الإنترنت وعلاقته بالهناء النفسى الإجتماعى م( :  2013الشيماء أحمد عبد الفتاح )  -22
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة المنيا. "

معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لطلاب كلية "  :    (م2021صفوت مبروك )  -23
، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية التربية الرياضية جامعة الأزهر "

 .(1(، العدد)49مجلد)الرياضية للبنات، جامعة حلوان،  

، دار الجوهرة للنشر  وقت الفراغ " " الشباب وإستثمارم( :  2015طارق عبد الرؤوف عامر )  -24
 القاهرة .  والتوزيع،

  النظرية   بين  الترويح"    :  (م2015)  الحماحمى  محمد   محمد   مصطفى،  العزيز  عبد   عايدة  -25
 .  القاهرة للنشر، الكتاب  مركز ،8  ط ،" والتطبيق

" تردد المراهقين على مقاهى الإنترنت وعلاقته ببعض  م( :  2009)الغامدي    بن أحمد ا  عبد الله  -26
رسالة   مرحلة الثانوية بمكة المكرمة "،لات النفسية لدى عينة من طلاب الالمشك

 ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية .
الألعاب الإلكترونية ودوافع  " إيجابيات وسلبيات م( : 2011) الهدلق ابن عبد العزيز الله عبد  -27

الت نظر  وجهة  من  الرياض"،  عليممارستها  بمدينة  العام  سعود، م  الملك  جامعة 
 الرياض، المملكة العربية السعودية .

  فى   والخاصة  الحكومية  المصرية  الجامعات  بعض  دور "  ( :  م2012)  م يعلال  عبد   أحمد   على   -28
  جامعة   بنات،  الرياضية  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة  ، "  الترويحية  الأنشطة  دعم

 .حلوان
)  على  -۲9 اسماعيل  :  2020سيد  المرفوضة    "م(  التصرفات  بين  الإجتماعى  التواصل  مواقع 

 . م الجامعى، الإسكندريةعلى، دار التوالأخلاقيات المفروضة "
على تنمية المسؤولية الإجتماعية    " أثر مواقع التواصل الإجتماعىم( :  2014عوض حسنى )  -30

 جامعة القدس المفتوحة، السعودية . "،
"م( :  2007عوض عبد الله الدرسى )  -31 ، ماهى للنشر والتوزيع،  " فلسفة الترويح ومجالاته 

   الإسكندرية .
  مكتبة   ،"  المسنين  مرحلة  إلى  الجنين  مرحلة  من  الإنسان  نمو ( : "  م2017)  حطب   أبو  فؤاد   -32

 .  القاهرة والتوزيع، للنشر الإنجلو
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  الترويحى  الرياضى  طاشالن  ممارسة  نحو   الجامعيين  لبةطال  عدواف "  ( :  م2014)  حميدة  دىصقا  -33
  لأنشطة ا   وممارسة  علوم   مجلة  ،( "والتطلعات  الصعوبات)  بين  ما  لفراغا  ت وقاأ  فى

 (. 3)العدد   زائر،الج  جامعة  والرياضة،  البدنية  التربية  معهد   ،يقاعيةلإ وا  الرياضية  البدنية
" علاقة الألعاب الإلكترونية بالسلوكيات العنيفة  م( :  2021)  ، مسعودىيمينة ، بوصلعة،  كلثوم  -34

لنيل درجة الماجستير، جامعة أحمد دراية،   ، بحث تكميلىداخل المؤسسة التربوية "
 الجزائر .

، "  الفراغ  وأوقاتح  ية للترو ية عصر ي" رع :    م(1997)  ش، محمد محمد الحماحمييدرو   لكما  -35
 . مركز الكتاب للنشر، القاهرة  

 الكتاب   مركز  ،"   الرياضى  للترويح  ةفيالفلس  الأسس "  :    (م2015)  إسماعيل  الحميد   عبد   كمال  -36
 .  القاهرة للنشر،

، دار الفكر  " الترويح الرياضى للشباب ":    (م۲۰1۲)   وآخرون   إسماعيل   الحميد   عبد   كمال  -37
 العربى، القاهرة. 

:  2014) على  بريكان  لؤلؤة    -38 العلاقات م(  فى  الإجتماعى  التواصل  وبرامج  مواقع  تأثير   "
، رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية العلوم  الإجتماعية للفتيات فى المجتمع السعودى "

 الإجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية .
 التوجهات  ضوء  فى  الترويحية  للأنشطة  مقترح  برنامج( : "  م2008)  الذهبى  مهىإبرا   محمد   -39

 المركزية،  المكتبة  منشورة،  تير ماجس  رسالة  ،"  المصرية  الجامعات  لطلاب  ةيفالفلس
 .  مصر المنصورة، جامعة  الرياضية، بيةالتر  كلية

  ( م 2018)  امين   محمد   ى صطفم  يوسف،  محمد   ماز ح  ،الذهبى  م هى إبرا   محمد   ،وض ع  احمد   محمد   -40
 ورة صالمن  بجامعة  الوافدين  لطلابل  الترويحية  ةنشطلأ ا  ممارسة  مستوى   قياس  "  :
  ،بنها  جامعة  للبنين،  الرياضية  التربية  كلية  والرياضة،  البدنية  التربية  بحوث   مجلة  ،"

 (. 2)الجزء ،(21)المجلد 
"  م2016)  وآخرون   السمنودى   محمد   -41  :   الدر،   شجرة  مكتبة   ،"  الفراغ  وأوقات  الترويح( 

 .   المنصورة
   المنصورة  الدر،  شجرة  مكتبة  ،"  الرياضي  الترويح  مدخل "( :  م2016)  وآخرون   ىالسمنود   محمد   -42

 ،"  والترويح  الفراغ  أوقات  نحو  الإتجاهات  مقياس  اء بن"  م( :  2013) ىالحماحم محمد محمد    -43
 جامعة   للبنين،  الرياضية  التربية  كلية  الرياضة،  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة
 (69) العدد  ،حلوان
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والترويح  ة والتربوية لأوقات الفراغ  في" الأصول الفلس:    (م۲۰۲1)  ىمحمد محمد الحماحم  -44
 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.  تطبيقات( "، -  توجيهات -)آراء

ك،  في،إسلاميك جرا" سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ "م( :  2010محمود إسماعيل طلبة )  -45
 القاهرة. 

  المرحلة   طلاب  لدى   الترويحية  للثقافة  مسحية  دراسة"  ( :  م2019)  ادى حم  فاضل  محمود   -46
 للبنات،   ياضيةالر  التربية  كلية   ماجستير،  رسالة  ،"  بالعراق  الانبار  بمحافظة  الإعدادية

   سكندريةالإ جامعة 

" إدمان الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة النفسية  :    (م2021)حسام الدين عزب    محمود   -47
" الثانوية  المرحلة  طلبة  السنوى لدى  العلمى  المؤتمر  دراسات   ،  مركز  للطفل، 

 .الطفولة، جامعة عين شمس  

  ، "  الستين  فوق   الشباب  إلى  رسالة  الفراغ  وأوقات  الترويح"  ( :  م2008)   عويس  السيد   مسعد   -48
 15ص .  القاهرة الإجتماعية، والبحوث  اعلىال للدراسات  عويس سيد  مؤسسة

: " معوقات ممارسة النشاط الرياضى لدى طلاب جامعة الزقازيق    (م۲۰۰5)  ىمصبح الكحيل   -49
 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق . "،

" دور الوعى الترويحى فى إستثمار وقت الفراغ لدى  :    (م۲۰۰7)  محمود   على  مصطفى  -50
منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، ، رسالة ماجستير غير  طلاب جامعة المنصورة "

 جامعة حلوان. 
" دور الوعى الترويحى فى إستثمار وقت الفراغ لدى  م( :  2016محمود )  على  فىمصط   -51

 دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع، دسوق، كفر الشيخ .  الطلاب "،
العامة  :    (م۲۰۲۲)  ىالزين   ىمنه الله مجد   -52 الإدارة  دور  الثقافة  "  نشر  فى  الطلاب  لرعاية 

، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، الترويحية لطلاب جامعة المنصورة "
 جامعة الإسكندرية.

، مكتبة الإنجلو، القاهرة  "  " الترويح وتربية الأطفال فى الخلاءم( :  ۲۰1۲منى أحمد الأزهرى )  -53
. 

" أختبار المستوى المعرفى فى اللياقة  :    (م2014ناجح محمد الذيابات، ساعة صالح عبيدات )  -54
، المجلة العلمية لعلوم وتقنيات الأنشطة  البدنية لموظفات كلية أربد الجامعية للبنات "

 ( . 31البدنية والرياضة، معهد التربية البدنية والرياضة، جامعة مستغانم، العدد)
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:  م2012)  نديرغ  الدين  نور  -55   نسانية لإا  العلوم  مجلة  ،"  الترويحى  الرياضى  شاطالن  "( 
 (.  9) العدد  الجزائر،  ،ورقلة جامعة جتماعية،لإوا

  بع، السا  العلمى  المؤتمر  ،"  الترويحية   الثقافة  مقياس  ءبنا"  ( :  م2012)  م لاع  حسين  ام هش  -56
 التربية،   كلية  ،(رص فال  –  المعايير  –   ت التحديا)  ريةصالم  المدرسة  فى  م يعلالت  جودة

 (. 5)د العد  ،اطنط  جامعة
:  م2015)  لامالس  عبد   فايز  هناء   -57   المجتمعات   لظ  فى  ينيكيةالإكل  جتماعيةلإا   الخدمة  "( 

 الخدمة   ةليك  نسانية،لإا  والعلوم  جتماعيةلإا  الخدمة   فى  دراسات   ةلمج  ،"  فتراضيةالأ
 .(1)الجزء ،(39)دد عال  ،لوانح جامعة ية،لاجتماعا

  والمدرسية  الترويحية الأنشطة وأهم للطفل  الحركى النمو" ( : م2019) مختار صفوت   قيفو  -58
  القاهرة للنشر، الطلائع دار ،"

  البدنية   التربية  معلمى  لدى   الرياضى   الترويحى  الوعى"  ( :  م2006)  الرازق   عبد   أحمد   وليد   -59
  كلية   منشورة،  غير  دكتوراة   رسالة  ،"  القاهرة  بمحافظة   الإعدادية  المرحلة  وتلاميذ
  حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية

 تلاميذ   لدى  الرقمية  بالمخدرات  وعلاقتها  ترويحيةال  الثقافة: "    (م۲۰۲3يحيى خيرى أحمد )  -6۰
  التربية   كلية  الرياضة،  لعلوم  العلمية  المجلة  ،"  الأساسى  عليمالت  من  الثانية  الحلقة

 (.  3)المجلد  ،(9)العدد  ،الشيخ  كفر جامعة الرياضية،
 

 جنبية  : المراجع الأثانياا 
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