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 ملخص البحث:

تعلم بعض   الم شتتتتتابهار ةمعررة الر   لى  برنامج تعليمى باستتتتت  دا   بناءيهدف البحث إلى 
استتتتت  د   مهارار الستتتتتبالة ةالمستتتتت  وار الحستتتتتت ةال لاءار الم عدا  ل ة، كتتتتتع  ار ال علم  لما 

بإتباع القياس  , ةالثانية ضتتتتتتتتتاب ة  تجريوية  الاةلى    ينالبالث المنهج ال جريوت باستتتتتتتتت  دا  مجم  
المرللة   )بنين(اطفال  تم اخ يار مج مع البحث من   كما لمناستتتتتتتتو   ل ويعة البحث , ال ولت البعد، 

للعا  الدراستتتتتتتتتتتتتت   بنهابمدينة  ناكتتتتتتتتتتتتتر الا دااية  مدرستتتتتتتتتتتتتة    بمدارس ال لي  ية ةالعينة منالا دااية  
ال ين لديهم كتتتتتع  ار رى تعلم ستتتتتبالة   طفل(  40)  المدرستتتتتة اطفال  ت   ةقد بلغ  2020/2021
 وأشارت أهم النتائج الى.  ةقد ةضح البالث الشرةط ال الية لعينة البحث  الصدر

 الصدر   سبالة   مهارار   مس  ، باس  دا  الم شابهار ل  تألير ايجابت  لى    الورنامج الم  رح -1
 . ال علم كع  ار  ل ة، 

الورنامج الم  رح باس  دا  الم شابهار ل  تألير ايجابت  لى تحسن المس  وار الحسية   -2
 . ال علم كع  ار  ل ة، 

 ل ة،   الم عدا   ال لاءار الورنامج الم  رح باس  دا  الم شابهار ل  تألير ايجابت  لى تنمية   -3
 . ال علم كع  ار 

Research Summary: 

The research aims to build an educational program using analogies 

and find out its effect on learning some swimming skills, sensory receptors, 

and multiple intelligences for people with learning difficulties. The 

researcher also used the experimental method using two groups, the first 

experimental, and the second control, following the pre-post measurement, 

for its suitability to the nature of the research. The research population was 

also chosen from Children (boys) of the preparatory stage in Qalyubia 

schools and the sample from Nasser Preparatory School in the city of 
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Banha for the academic year 2020/2021. The school’s children reached 

(40) children who have difficulties in learning the breaststroke. The 

researcher explained the following conditions for the research sample, and 

the most important results indicated: 

1- The proposed program using analogies has a positive impact on the level 

of breaststroke swimming skills for people with learning difficulties. 

2- The proposed program using analogies has a positive effect on 

improving the sensory receptors of people with learning difficulties. 

3- The proposed program using analogies has a positive impact on the 

development of multiple intelligences for people with learning difficulties. 

 مقدمة ومشكلة البحث

الستتتتتتتتتتتبالة الد اينشتتتتتتتتتتت ة ال ت ي م تعلمها رت مدارس الستتتتتتتتتتتبالة   ة ل  لما لها من ا مية  
ترةيحية ةاج ماعية ةتر  ية ةنفستتتتتتتتية ة اجية ةل ل  من النالية الودنية   ةالفستتتتتتتتي ل جية   ليث 
يمكن ممتارستتتتتتتتتتتتتت هتا رت مرالل العمر الم  لفتة ر  ستتتتتتتتتتتتتتل الفرا الممتارس مهتارار ال ع ا  لت المتاء 

ت ال حرك رت ال سط المائت   ةتظهر الف ائد الإج ماعية رت السبالة من خال ال عاةن  ةال در   ل
بين الم علمين ن يجة لممارستتتتتتتت ها مع المماء   لما تعمل  لت تنمية الفرا بدنيا  من خال ال حرك 
الشتتتتتتامل لجميع اجماء الجستتتتتتم من  أتتتتتتار ةمفاكتتتتتتل ةاجهم  لي ية ة لت الر  ل  يظهر النم   

للجستتتتم ال و ي  رر اي  ال ناستتتتن ةالإتمان   لما تع ور الستتتتبالة من ا م ان اع الرياضتتتتار الم  امل 
  (.15: 16() 30:  10ال ت ت سل الفرا قدر  رسي ل جية  الية يجهمت  الحي ية )

لستتتبالة مكانة بارو  ةم ميم  لما تميم ا قدرار لانستتتان  لت اخ راط ال ستتتط المائت ةتحدو ل
ال ويعة   ةتأتت الستبالة بما تحمل  من مهارار خاكتة ةالار  ل دلد   ا المكانة الم ميم    إضتارة 

رستتتتتين  إلت ما تشتتتتتهدا اللنبة من ت  رار ةنم  ةا  ما  م مايدا مما يح ن الم عة للمشتتتتتا دين ةالمما
.رفت خأتتتتم ال م الهائل من المشتتتتكار ال ت بدار تفرن نفستتتتها ن يجة لانفجار المعررت الهائل 
رت م  لف المجالار الستياستية ةالاق صتااية ةالاج ماعية ةال ر  ية ةهير ا من المجالار   اكتبح  
د ال ف ير ضتتتتتترةر  ل مية   ةال مكن من ات   ال رارار ةال غلل  لت لل المشتتتتتتكار اكتتتتتتبحت ال

 ( . 451:  7مامح ايلفية الثالثة )

إلت ان النظا  ال عليمت المصتتتترو نظا  مرلمو   ( ،2014هدي حسنننن وونرون  ةتشتتتتير  
خاضتتتتع لستتتتي ر  مرلمية ةيعانت النظا  ال عليمت المصتتتترو بكل  ناكتتتترا ة كل مستتتت  يات  من  امد  
بعيد من العديد من المشاكل ةال حديار   ةال ت تمثل  ائ ا لقيقيا اما  العملية ال عليمية ةت  ير ا  

د ةضتتتتتتتتتتتتتتعتت المنتا ج الحتاليتة قوتل ر ر  من الممن ةلتانتت ة تال تالت ال حتديتث ةال نميتة الشتتتتتتتتتتتتتتاملتة  ةل ت
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مناستتتتتتتبة للظرةف الاج ماعية لين اك   ةقد اار اةر باروا رت المج مع طيلة تل  الف ر    ةل نها 
لا تناستتتتتتتتتتتتل ال   ر الستتتتتتتتتتتتريع ال و لدح رت المج مع المعاكتتتتتتتتتتتتر من ليث المستتتتتتتتتتتت  و الث ارت  
ةالاق صتتتتتااو ةال  نت   ةاستتتتتاليل الحيا  الي مية   ةةستتتتتائل النيل ةالإن ات ةةستتتتتائل الم كتتتتتار 

 (. 2:   13ةال  سع العمرانت رت المدن ةال ر،) ةالاتصالار 

 ان ابعد   ال عليم   ملية  طويعة إلت  النظر   ل غير  تبعا    الحديثة ال دريس  استتتتتتتتت راتيجيار   ت ن عة 
  إيجابية  ي  لل  مما المعراية  الإاراكية  المست  يار   ل شتمل اتستعت  الحفظال ل ين ة    لى  تع مد  كانت 

  ال  ليدية  ايستتتتتتتتتتاليل  تعد  ةلم,  بها  ةالارت اء  ال امنة ال لبة قدرار  إظهار بهدف  ال عليم رت  الم علم
  اك ستتتتتا    لى  تستتتتتا د   ديد   تر  ية  نظريار  ظهرر   ةل ل     المعاكتتتتتر  الحيا   تائم ال دريس رت

  الحالية  لل رط   ةر ا   الحديث  المعلم مهمة  ةت مثل ةالحرلية  ةالاج ماعية الع لية  المهارار  من العديد 
 انشتتتتتت ة  لارة رت  بفا لية  ةالمشتتتتتتارلة    بأنفستتتتتتهم المعررة  ل حصتتتتتتيل  للم علمين الفركتتتتتتة  إتالة رت

   لى  ةالا  ماا  ةالعمل الف ر رت  الاس  ال يع ااةا  ل ى  ةنشاط  برغبة  ل    لى  ةالإقبال    ال عليم
 (13: 10)       .ال ار 

ستتتتبع ان اع من ال لاءار رى الوداية  لم اضتتتتاف  Gardner  (2005  )"جاارنر "ةقد لدا 
ةر تا  لل رتيتل   لت      ة 1999ال ج ا،    الت لتاء    1997ال ويعى    الت لتاء  ة متاإليهتا ن  ين خخرين  

  ال لاء الجستتتتتتتتتتتمى البصتتتتتتتتتتتر،   ال الى: ال لاء اللغ ،  ال لاء المن  ى الرياضتتتتتتتتتتتى  ال لاء المكانى
  ال لاء ال ويعى  ال لاء اتى  ال الحرلى  ال لاء الم ستتتي ى  ال لاء الإج ما ى  ال لاء الشتتت صتتتى

  .(23:  20) ال ج ا،

الجهاو العصتتتتتتوت يعد الجهاو المهيمن  لى جميع ال ظائف الحي ية بالجستتتتتتم ةال و ير ط ة 
بينهتا ره  الت و يعمتل  لى تح ين ةلتد  ال تائن الحت ةت تاملت    ةي   ن الجهتاو العصتتتتتتتتتتتتتتوت من  

طويعتة ختاكتتتتتتتتتتتتتتة   ةت جمع لتل مجم  تة من ال ايتا ةت     مجم  تة من ال ايتا العصتتتتتتتتتتتتتتويتة  ار  
ب ظيفة معينة ةي لن  ليها المراكم العصتتتتتتوية ةمن خال المراكم العصتتتتتتوية ي م تباال المعل مار 

 (34: 1ةان  الها بين الجهاو العصوت ةم  لف اجماء  الجسم.)

ةت    المستت  وار الحستتية الناء اااء الحرلة بإرستتال إعتتارار  صتتوية تحدا المد،         
الحرلت  الم ل   تنفي ا   لم تع ا بإعتتتتتتارار  صتتتتتتوية إلى المش ةالن اع الشتتتتتت لت ل ى ي ستتتتتتنى  
للحرلتة ان تصتتتتتتتتتتتتتتحح مستتتتتتتتتتتتتتار تا النتاء ايااء إ ا ال تاجتت إلى  لت  ل دا، بتإت تان من خال تبتاال 

المفاكتل( ةالجهاو -ايةتار -ية الحستية ةالحرلية بين الجهاو الحرلت)العأتار الإعتارار العصتو
 .(156   150:  4العصوت. )
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إلى ان المستتت  وار الحرلية ت ميم ب اكتتتية اخ اف ظا ر  ال  ي  ال ت  يجل الاعتتتار   ة 
تع مد  لى استتتتتت جابة تل  المستتتتتت  وار إلى ال نوي  المستتتتتت مر  رالمستتتتتت  وار الحرلية  ار ال  ي  

ي تتتتتتتتل معتتتتتتتتدل إكتتتتتتتتدار الإعارار العصوية منها رت خال   (Pacinian Copuscleالسريع مثل )
جمء من الثانية من بداية ال نوي  المستتتتتتتتتت مر  بينما المستتتتتتتتتت  وار الحرلية  ار ال  ي  الب   مثل 

(Ruffini Endings- Ruffini) Corpuscle- Muscle Spindle-Golgi Organ)  -   يستت مر
معدل إكتتتتدار الإعتتتتارار العصتتتتوية منها مع استتتت مرار ال نوي   ةالمستتتت  وار الحرلية  ار ال  ي  

غير رت المنب  ل ل  رمن المع  د انها مستتتت  لة  ن الإلستتتتاس بحرلة الستتتتريع لستتتتاستتتتة جدا  يو ت
المفصتتتل  ةالمستتت  وار الحرلية  ار ال  ي  الب   تصتتتل إلى اقصتتتى ارجة إلار  مع تغير وةايا 
المفصتتتل ل ل  يع  د انها مستتت  لة  ن الإلستتتاس بم ضتتتع المفصتتتل بينما ينشتتتط إلستتتاستتتها بحرلة 

 (.32: 12) لةالمفصل ر ط  ند اقصى ارجار تل  الحر 
ةي ص البالث رت   ا البحث ر ة  ة، كتتتتتتتتع  ار ال علم ليث انها ت صتتتتتتتتف بالبطء رت 
الحرلة ةكتتتتتتتتتع  ار رت تنستتتتتتتتتين الحرلار الدقي ة ةاضتتتتتتتتت رابار رت ال  اون ةقلة ال  ارن الحرلت 

 العصوية.ةنالظ إن   ا ال درار اساسا تع مد  لى العمليار 
ةتع ور استتتت راتيجية الم شتتتتابهار من الاستتتت راتيجيار الجديد  ر  د  المفاايم العلمية المجرا   
بم شتاب  من الوي ة ل ل  يجل ان ت  ن للمعلم خلفية نظرية ل يفية است  دامها ةالاست فاا  من ن ائج  

 ايبحاح لمحاةلة ال غلل  لى الصع  ار ال ت ي اجهها المعاقين   نيا.
ةير، البالث ان ممارستتة الستتبالة يعد ل ل ت وي ت ل نمية  ة، كتتع  ار ال علم ةال عديل 
من ستتتتل لهم  ن طرين الحرلة رى الماء  ران  يمكن اك ستتتتا  خورار ةاةارع ةلاجار ةمي ل من  
اجل ال فا ل مع الوي ة المحي ة بهم  ن طرين الح اس الم  لفة ال ت تمثل ال ط ايةل لاست قبال  

ر   ليث تلعل المستتتت  وار الحستتتتية اةرا استتتتاستتتتيا رت ال در   لى ال رليم ة الاستتتت  دا   المعل ما
 الصحيح رت نجاح اهلل المهارار الحرلية.

ةمن خال اطاع البالث  لى الدراستتتار ةايبحاح العر ية ةايجنوية  ةعتتتبكة المعل مار  
ةالمراجع ال اكتتتتتتتتتتة بف ار المعاقين ةجد إن ر ة المعاقين   نيا جدير  بالا  ما  إيمانا من  ب  اتف  

ل ح ين الفرص ال عليمية الم  ار ة لجميع ايطفال ة ل   ب ضتتتتتتتع الورامج ةاينشتتتتتتت ة    دةلةجه ا ال
الم   ر  ةالم  املة ال ت ت فن مع مي لهم ةال ياجاتهم ةخصتتائصتتهم ل ح ين النم  ةاك ستتا  اللياقة 

ةمعررة الم شتابهار  ل   است  الودنية ةمن   ا المن لن را، البالث ةضتع برنامج تعليمى باست  دا 
   ار كتتتتتتع   ل ة،  الم عدا   ةال لاءار  لى تعلم مهارار ستتتتتتبالة الب ن ةالمستتتتتت  وار الحستتتتتتية الرا  
مما يستتا د م  لى الستتي ر   لى اجماء جستتمهم ةاستت  دا  ل استتهم الم  لفة يااء المهارار   ال علم

 .بشكل مميم  ن هير م الغير ممارسين للنشاط الرياضت
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 هدف البحث:

 الم شابهار ةمعررة الر   لى: برنامج تعليمى باس  دا  بناءيهدف البحث إلى 

 .ال علم كع  ار  ل ة،  الصدرمهارار سبالة بعض تعلم  -1

 .ال علم كع  ار  ل ة، ) ال  اون الثابت(  المس  وار الحسية -2

 .ال علم كع  ار  ل ة، ال لاءار الم عدا   -3

 فروض البحث 

  رى تعلم  ال جريوية للمجم  ة ةالبعدو ال ولت  القياستتتتتتتتتتتتتين  بين  إلصتتتتتتتتتتتتتائيا    االة ررةط  ت جد  .1
 كتتتتع  ار   ل ة،   الم عدا  ةال لاءار  الحستتتتية المستتتت  وار   ةتنمية  الصتتتتدر  ستتتتبالة  مهارار  بعض 
 .البعدو القياس لصالح ال علم

  تعلم رى  الأتتتتتتتتاب ة للمجم  ة  ةالبعدو  ال ولت  القياستتتتتتتتين  بين  إلصتتتتتتتتائيا    االة ررةط  ت جد  .2
 كتتتتع  ار   ل ة،   الم عدا  ةال لاءار  الحستتتتية المستتتت  وار   ةتنمية  الصتتتتدر  ستتتتبالة  مهارار  بعض 
 .البعدو القياس لصالح ال علم
  ال جريويتتة   المجم   ين  من  ل تتل  البعتتديين  القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين  بين  إلصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتا    االتتة  ررةط   ت جتتد  .3

 الم عدا  ةال لاءار  الحستتية المستت  وار   ةتنمية الصتتدر  ستتبالة  مهارار  بعض   تعلم الأتتاب ة رى
 للمجم  ة ال جريوية البعدو القياس لصالح ال علم كع  ار  ل ة، 

 مصطلحات البحث:

 استراتيجية المتشابهات
 ةيجمع الصتتتتتع  ة العم مية ةارجة مستتتتت  ،  رت م ستتتتتاةيين م ضتتتتت  ين بين ر ط  ملية بأنها

 ةعتتترح ت ضتتتيح  لى ت    مأل را  ا، استتت راتيجية المأل ف هير جعل بهدف مشتتت رلة  ناكتتتر بينهما
 (70: 15).مأل رة اخر،  ةمفاايم بظ ا ر بم ارن ها الظ ا ر

 المستقبلات الحسية:

ا أتتتاء ت   ن من المستتت  وار العصتتتوية ال ت ت جد بالمفاكتتتل ةالعأتتتار ةاير  ة ةال ت 
تن ل الإلستتتاس بالإطالة ةالحرلة ةتن  ل تل  الاعتتتارر للمش ةال و ي    ب رجم ها لم يستتت جيل لها 

 (.67: 23) بإ  اء ايةامر للعأار ل ت تنقبض ةتنبسط ل ى تدا، الحرلة الم ل  ة
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 نظرية الذكاءات المتعددة

"نم  ت يصتتتتتتتتتتتتتف لي  يستتتتتتتتتتتتت  د  ايرراا  لاءاتهم الم عدا  لحل مشتتتتتتتتتتتتتكلة ما  ةترلم  لى  
 (.354 :17 العمليار ال ى ي بعها الع ل ري ناةل مح  ، الم قف ليصل إلى الحل")

 ":اللفظي" الذكاء اللغوي 

ةال عرف  ةن ن ايكتتت ار  رت ترليل الجمل,"ال در   لى إستتت  دا  ال لمار بفا لية ةالورا ة  
 .(10:  2" ) لى معانت ايلفاظ

 ":البصري "الذكاء المكاني 

ا ال  ن ةااراك المعل متتتار   رؤيتتتة ال  ن  لى نح  اقين ةتحتتتديتتتد مظتتتا ر  تتتال تتتدر   لى  "
ةالمكانية ةال ف ير رى لرلة ةم اضتتتتع ايعتتتتياء رى الفراة ةال در   لى إاراك الصتتتت ر اة البصتتتترية  

 (.38:  21 نية الداخلية" )  ال  يار ال
 "الجسدى": الذكاء الحركي

لل المشتتكار ةالإن ات بإستت  دا  الجستتم لاما  اة ل ى جمء من   ةيظهر لد، ال در   لى  "
 (.142:  21ة، ال درار الم ميم  من لا وى السيرك ةايكرة ار  ةالرياضيين ةالحرريين" )  

 الذكاء الاجتماعي 

ال تتتدر   لى مالظتتتة الفرةط بين النتتتاس ال تتتدر   لى رهم ايخرين ةليفيتتتة ال عتتتاةن معهم,  "
 ةخاكة ال ناقض رى طبا هم ةلامهم ةاارعي هم ل ويعة السياسيين ةالمدرسين ةال الدين ةالبا ة" 

                                                                      (19  :370) 
 الذكاء الشخصي

النمط يظهرةن      لياء رى    اتية  ةاي  " ى قدر  ال الل  لى رهم  لمشا را ةار ارا ةقيم  ال
 (40: 24الميل إلى المحارظة الإج ماعية" )

 وى صعوبات التعلم:ذ

" م م علم ن يعان ن من  جم ةاضتتتح رت مجال اة اكثر من مجالار ال عليم  رهم ي م ع ن  
بنستتبة  لاء م  ستت ة اة ر ط الم  ستتط  الا ان مستت  ، تحصتتيلهم الدراستتت ين فض  ن المستت  ،  

  الم  قع بسول ةج ا  دا من كع  ار ال علم ال ت ت اجههم رت الناء ال دريس" 

(8 : 31  ()6 :13.) 
مع تعلمهم لستتتتتتتتتتتتتتبالة   ال ت ت اجههم رت الناء ال دريس**ةقد تمامن ارراا العينة رت المعانا   

 الصدر ايأا ة  ا ما ارع البالث  لمثل   ا الدراسة
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 :إجراءات البحث
 منهج البحث:

, ةالثانية ضتتتتتتتاب ة  تجريوية  الاةلى    ينباستتتتتتت  دا  مجم  استتتتتتت  د  البالث المنهج ال جريوت  
 لمناسو   ل ويعة البحث , بإتباع القياس ال ولت البعد، 

 مجتمع وعينة البحث:
 بمدارس ال لي  ية ةالعينة منالمرللة الا دااية    )بنين(اطفال  تم اخ يار مج مع البحث من  

 المدرستتتة اطفال ت   ةقد بلغ  2020/2021للعا  الدراستتتت   بنهابمدينة  ناكتتتر الا دااية  مدرستتتة 
ةقد ةضتح البالث الشترةط ال الية لعينة   ال ين لديهم كتع  ار رى تعلم ستبالة الصتدر طفل(  40)

 البحث:

 ليس لديهم إ اقار   نية. -

 الان ظا  رت ال  ا  للمدرسة بدةن ان  اع. -

من مج مع    اطفال(  10لما تم اخ يار )  ,لعينة ايساسيةل( طفا  30ةاكبحت  ينة البحث )
 .البحث ةخارت العينة ايساسية للبحث لإجراء الدراسة الاس  اعية  ليهم

 ( 1جدول  

 توصيف عينة البحث 

  ناصرمدرسة 
 بنهابالاعدادية 

العينة   العينة الأساسية 
 الاستطلاعية 

 المجموع
 الضابطة تجريبية ال

15 15 10 40 

بتتإيجتتاا ال جتتانس لمج مع البحتتث رى )م غيرار النم    التت لتتاءار الم عتتدا   ةقتتا  البتتالتتث  
 (:2مهارار سبالة الصدر (   ة ل  ما ي ضح  جدةل)
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 ( 2جدول  
 توصيف مجتمع البحث

 40ن= 

(  3-   3( ان معامار الإل  اء لمج مع البحث إنحصتتتتتترر ما بين ) 2ي أتتتتتتح من جدةل )
 الإ  دالى.مما يشير إلى ان مج مع البحث ي ع تحت المنحنى 

 :مهارات سباحة الصدر  و مقياس الذكاءات المتعددةل الثبات ( –المعاملات العلمية ) الصدق 
 أولًا: الصدق:

لإستتتتت مار   ة استتتتت  د  البالث طري ة الاتستتتتتاط الداخلت لحستتتتتا  كتتتتتدط مقياس ال لاءار الم عدا    -
 مهارار سبالة الصدر 

(   ةالمجم  تتة ايخر،  10إستتتتتتتتتتتتتت متتار  ايااء المهتتار، بين مجم   ين التتدا متتا )مميم ( ة تتدا م ) -
 ( 10)هير مميم ( ةت مثل رت  ينة البحث الاس  اعية ةالمسح  ة من مج مع البحث ة دا م )

 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

و 
نم

 ال
ت

را
غي

مت
 

 0.875 0.96 100.00 100.28 سم الطول
 1.913043 0.69 22.00 22.44 كجم الوزن 
 1.088235 1.02 10.00 10.37 سنه السن 

دة 
عد

مت
 ال

ت
ءا

كا
لذ

ا
 

 0.021277 1.41 15.00 15.01 درجة الذكاء الشخصي الذاتي 
 1.605263 1.14 15.1 15.71 درجة الذكاء الجسمي الحركي 
 0.211765 1.7 17.00 17.12 درجة الذكاء المكاني البصري 

 0.3 0.9 19.00 19.09 درجة الذكاء الاجتماعي التفاعلي 
 1.88764 0.89 14.00 14.56 درجة الذكاء الموسيقي الايقاعي 

در 
ص

 ال
حة

با
س

ت 
را

ها
م

 

 2.2 0.75 3.00 3.55 10درجة  وضع الجسم 
 0.08163- 1.47 2.99 2.95 10درجة  حركات الرجلين 

 1.263158 0.57 2.50 2.74 10درجة  الذراعين حركات 
 0.275676 1.85 2.07 2.24 10درجة  التنفس 
 1.738636 0.88 1.50 2.01 10درجة  التوافق  
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 ( 8جدول  
 البعد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلى 

 لمقياس الذكاءات المتعددة
 ꞊ 10ن                                                                     

 العبارة  نوع الذكاء 
معامل  
 الارتباط 

 العبارة  نوع الذكاء 
معامل  
 الارتباط 

ت المتعددة 
الذكاءا

 

الذكاء 
ي 
ص
خ
ش
ال

 
ي 
الذات

 

1 0,885 

 

22 0,756 

2 0,683 

الذكاء
 

ي
ع
جتما

لا
ا

  
ي 
عل
التفا

 

23 0,759 

3 0,683 24 0,732 

4 0,792 25 0,732 

5 0,678 26 0,873 

6 0,792 27 0,887 

7 0,817 28 0,708 

الذكاء
 

ي 
سم

ج
ال

 
ي 
حرك

ال
 

8 0,885 29 0,777 

9 0,735 30 0,781 

10 0,708 31 0,725 

11 0,769 

الذكاء
 

ي 
سيق

المو
 

ي 
ع
لايقا

ا
 

32 0,741 

12 0,508 33 0,742 

13 0,678 34 0,870 

14 0,817 35 0,861 

الذكاء
 

ي
المكان

 
ي 
صر

الب
 

15 0,792 36 0,756 

16 0,817 37 0,810 

17 0,891 38 0,873 

18 
0,634 

  

 

0,741 

19 0,656 

20 0,804 

 0,602( = 0,05قيمة  ر( الجدولية عند              
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ةالدرجة ال لية  الابعاا قيم معامار الارتباط بين ارجار عبارار  ( ان 8ي أح من جدةل)
مما يشتتير الى ةج ا   0.05( االة  ند مستت  ،  0,891    0.508للمحاةر ةال ى تراةلت ما بين)  

  اتساط ااخلى بين ارجار عبارار المح ر مع الدرجة ال لية ل ل بعد ة  ا يعنى كدقها .
 ( 9جدول  

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 مهارات سباحة الصدر ل

 10= 2=ن1ن

 مهارات سباحة الصدر  
 المجموعة غير المميزة  المميزة المجموعة  

 قيمة " ت " 
 ع م ع م

 6.34 0.55 2.24 0.78 8.12 وضع الجسم

 5.72 0.64 1.57 0.84 7.57 حركات الرجلين 

 5.37 0.57 1.56 0.82 7.12 حركات الذراعين 

 3.01 1.22 1.86 0.85 8.26 التنفس

 5.10 0.83 1.78 0.83 6.99 التوافق  

 4.11 0.55 9.01 0.93 38.06 المجموع

 2.87=  0.05قيمة "ر" الجدةلي   ند مس  ، الالة 
( ةج ا رتتتتتتترةط االتتتتتتتة إلصائيا بين المجم   ين المميم  ةهير المميتتتتتتتم  9ي أح من جدةل )

 ةلصالتح المجم  تة المميم  ممتا يتدل  لى كتدط إس مار  مهارار سبالة الصدر . 

 ثانياً: الثبات:

 قا  البالث بإيجاا معامل الثبار باس  دا  معامل الفا لرةنباخ لمقياس ال لاءار الم عدا 
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 ( 10جدول 
 معامل الثبات بألفا كرونباخ لمحاور مقياس الذكاءات المتعددة 

 معامل الثبات ر(  المتغيرات
 0.826 الذكاء الشخصي الذاتي 
 0.905 الذكاء الجسمي الحركي 
 0.632 الذكاء المكاني البصري 

 0.607 الذكاء الاجتماعي التفاعلي 
 0.785 الذكاء الموسيقي الايقاعي 

 0.602( = 0,05 قيمة  ر( الجدولية عند 

(  0.05( ان قيمة معامار الثبار االة إلصتتتتتتتتتائيا  ند مستتتتتتتتت  ، )10ي أتتتتتتتتتح من جدةل )
 ةيعنى ب ل  لبار المقياس المس  د .

 ( 11جدول  
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى 

 لإستمارة مهارات سباحة الصدر 
 10ن=                                                                                      

 مهارات سباحة الصدر 
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول  

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 0.700 0.88 4 0.55 3.24 وضع الجسم

 0.808 0.62 3.01 0.85 2.57 حركات الرجلين 

 0.852 0.33 2.77 0.57 2.56 الذراعينحركات 

 0.760 1.55 2.98 0.85 2.86 التنفس 

 0.806 1.64 2.88 0.54 2.78 التوافق  

 0.754 0.57 15.64 0.84 14.01 المجموع

 0.602=   0.05قيمة " ر " الجدةلي   ند مس  ، الالة  



 

 (12( )الثانى( العدد )2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( ان قيمة معامل الإرتباط بين ال  وين ايةل ةالثانى لإست مار  ايااء  11ي أتح من جدةل )
( مما 0.05( ة ى االة إلصتتتائيا  ند مستتت  ، الالة )0.852   0.700المهار، قد تراةلت بين )

 يدل  لى لبار ارجار الإس مار . 

 الخطوات التنفيذية للبحث
 أولًا: القياس القبلي

لعينة البحث رى مهارار ستتتتتتتتتبالة الصتتتتتتتتتدر  , مقياس ال لاءار تم إجراء القياستتتتتتتتتار ال ولية  
 .2022/ 5/ 30الم عدا  ي    

 ثانيا: تطبيق تجربة البحث الأساسية:

 / 8/  30الى   2022/ 6/  1قا  البالث ب  وين تجر ة البحث ايستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية رى الف ر  من 
 اقي ة.  90( اسو ع   مر  ةالد  اسو عيا لمد  8ب اقع )2022

   ثالثاً: القياس البعدي

رى مهتارار   2022/  9/  1البحتث ي       لى  ينتةقتا  البتالتث بتإجراء القيتاستتتتتتتتتتتتتتتار البعتديتة  
 مقياس ال لاءار الم عدا سبالة الصدر ة 

   ادوات جمع البيانات المستخدمة بالبحثرابعاً: 

 عرض النتائج ومناقشتها: 

 والذى ينص على: وتفسيره عرض نتائج الفرض الأول
 بعض   تعلم رى  ال جريوية  للمجم  ة  ةالبعدو  ال ولت  القياستتتتين  بين  إلصتتتتائيا    االة ررةط  ت جد 

 ال علم  كتتتتتع  ار  ل ة،  الم عدا   ةال لاءار  الحستتتتتية المستتتتت  وار   ةتنمية  الصتتتتتدر  ستتتتتبالة مهارار 
 .البعدو القياس لصالح

 

 

 

   مقياس الذكاءات المتعددة -

  مهارات سباحة الصدرانتبار  -
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 ( 12جدول  

 فى  ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه دلالة الفروق 

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى   
 15ن  =                                                                                            

  2.41=  0.05دلالة قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى 

 
 فى  ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الفروق  ( يوضح1شكل 

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى   

0

5

10

15

20

25

30

المجموعالتوافق التنفسحركات الذراعينحركات الرجلينوضع الجسم

ى القياس القبل

ىالقياس البعد

  سباحة مهارات
 الصدر

 القياس البعدى  القياس القبلى  
 ت ف 

نسبة  
التحسن

% 
 ع م ع م

 50.997 4.22 3.58 1.4 7.02 1.00 3.44 الجسم وضع

 60.547 4.02 3.76 1.1 6.21 1.  25 2.45 الرجلين  حركات

 56.686 7.60 3.73 1.7 6.58 1.54 2.85 الذراعين  حركات

 52.583 8.34 2.85 1.3 5.42 1.77 2.57 التنفس

 54.219 4.43 2.57 1.7 4.74 1.02 2.17 التوافق 

 55.021 8.49 16.49 3.17 29.97 2.01 13.48 المجموع
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ا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتتت ت    ةج (1   , وشنننننكل(12يتضنننننح من جدول  
ةرى اتجاا القياس   الصدر  سبالة  مهارار مس  ،  رى    ةال جريوي  للمجم   القياسين ال ولت ةالبعدو 

 البعدو 
( مما يدل  لى ان    %60.547:   % 50.997)ن  تراةلت نستتتتتتبة ال حستتتتتتن الم  ية ما بيكما 

 البحث للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد 

 ( 13جدول  

 فى  ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه دلالة الفروق 

 المستقبلات الحسية 

 15ن  =                                                                                            

المستقبلات  
 الحسية

وحدة 
القي
 اس

 القياس البعدي  القياس القبلي

 ت

نسبة  
 التحسن

 ع م ع م %

التواز
ن 

 الثابت

عين  
مفتوح 

 ة
0.882 ثانية 

1 

0. 

529 
2.123 

0.82

6 

4.03
0 

58.4503

1 

عين  
 مغلقة

0.595 ثانية 

8 

0.38

3 

1.773

1 

0.80

9 
3..82 

66.3978

3 

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 
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 فى  ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الفروق  ( يوضح2  شكل

 المستقبلات الحسية 

 :(2  , وشكل(13يتضح من جدول  
  ةال جريوي  للمجم   ا ررةط  ار الالة إلصتائية بين م  ست ت القياستين ال ولت ةالبعدو    ةج

 ةرى اتجاا القياس البعدو . الحسية المس  وار رى 
% ( مما يدل  لى ان 66.39% : 58.45)ن  تراةلت نستتتتتتتتتتتبة ال حستتتتتتتتتتتن الم  ية ما بيكما 

 للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد البحث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

القياس البعدىالقياس القبلى 

عين مفتوحة

عين مغلقة
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 ( 14جدول  
 فى  ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه دلالة الفروق 

 الذكاءات المتعددة  
 15ن  =                                                                                            

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 

فى   ةالتجريبي  بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الفروق  يوضح (3  شكل
 الذكاءات المتعددة 

 :(3  , وشكل(14يتضح من جدول  
  ال جريوية للمجم   ا ررةط  ار الالة إلصتائية بين م  ست ت القياستين ال ولت ةالبعدو    ةج

 ةرى اتجاا القياس البعدو . الم عدا   ال لاءار رى 

 الذكاءات المتعددة 
 القياس البعدى  القياس القبلى  

 ت ف 
نسبة  
 التحسن

% 
 ع م ع م

 15.514 8.4 2.94 1.77 18.95 1.00 16.01 الذكاء الشخصي الذاتي 

 15.368 7.54 2.92 1.02 19 1.  11 16.08 الذكاء الجسمي الحركي 

 14.072 7.12 2.83 2.01 20.11 1.00 17.28 الذكاء المكاني البصري 

 19.735 8.25 4.92 1.3 24.93 1.4 20.01 الذكاء الاجتماعي التفاعلي 

 26.114 6.77 5.33 1.7 20.41 1.1 15.08 الذكاء الموسيقي الايقاعي 

 18.317 8.5 18.94 3.01 103.4 1.7 84.46 المجموع
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% ( مما يدل  لى ان 26.114:    % 14.072)ن  تراةلت نستتتتتبة ال حستتتتتن الم  ية ما بيكما 
 للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد البحث 

ان الاستتتتتتتتتتتتتت راتيجيتة المنتاستتتتتتتتتتتتتتبتة رت ال تدريس   م(2008    ، محمند ربيع"طنارق عنامر"ةيدلتد  
 ت ال ت ترلم  لى ج انل ال    لديهم الم مثلة رت  لاءاتهم ال  ية  ة، كتتتع  ار ال علم  ل ا   ل

 (185: 9) ةر ا  لنظرية ال لاءار الم عدا 

داا  من الا  بتارار ال ت لابتد من  ت  (Burns & Rose   1999"  "بيرنز، رووز  اوردةقتد  
ةمنها تحلت المعلم  ة، كتتتتتتتتتع  ار ال علم  لل ا    دريس  الت ارر ا رت الم قف ال عليمت رت الناء  

استتت عمال    ال عليم المباعتتتر ةالمنظم   ت رير ايستتتاليل ال عليمية الم ن  ة   بالاتجاا الايجابت نح  م
 (424: 18)  ال   يم المس مر

( ان استتتتتتتتتتتتتت  تدا   2006" )مننال الجنندىمتااعتتتتتتتتتتتتتتتارر اليت  اراستتتتتتتتتتتتتتتة "ة ت ا الن يجتة ت فن مع  
ال دريس ال اكتة بأنماط ال لاءار الم عدا  تستا د ال البار  لى وياا  اارعي هم نح     ر است راتيجيا

 الاااء ةالالساس بالث ة بالنفس ن يجة العمل رى مجم  ار كغير  ة اك سا  ال ور  الجماعية.

ةت فن ن ائج   ا البحث رى ال ألير الإيجابى ينشتتتت ة ال لاءار الم عدا   لى مستتتت  ، ايااء 
إلى ان انش ة ال لاءار الم عدا  لها تألير ايجابى    م(2011"  صابرهنننننننننننندي  المهار، مع اراسة 

  لى مس  ، ايااء المهار، لد، طالبار ال لية اكثر من ال ري ة ال  ليدية

 والذى ينص على: الثانى وتفسيرهعرض نتائج الفرض 
  تعلم رى  الأتتتتتتتتتتاب ة للمجم  ة ةالبعدو ال ولت  القياستتتتتتتتتتين  بين  إلصتتتتتتتتتتائيا    االة ررةط  ت جد 

 كتتتتتع  ار   ل ة،   الم عدا  ةال لاءار  الحستتتتتية المستتتتت  وار   ةتنمية  الصتتتتتدر  ستتتتتبالة  مهارار  بعض 
 .البعدو القياس لصالح ال علم
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 ( 15جدول  
 فى  الضابطة للمجموعهبين متوسطى القياسين القبلى والبعدى  دلالة الفروق 

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى   
 15ن  =                                                                                            

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 

 
 فى  الضابطة بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الفروق  ( يوضح4  شكل

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى   
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  سباحة مهارات
 الصدر

 القياس البعدى  القياس القبلى  
 ت ف 

نسبة  
التحسن

% 
 ع م ع م

 6.8519 4.24 1.06 1.4 16.53 1.77 3.01 الجسم وضع

 14.761 7.44 2.26 1.1 17.57 1.02 2.41 الرجلين  حركات

 7.6023 5.75 1.3 1.7 18.4 2.01 2.8 الذراعين  حركات

 6.693 6.54 1.33 1.3 21.2 1.00 2.37 التنفس

 34.468 6.07 5.06 1.7 19.74 1.  25 2.01 التوافق 

 13.356 9.03 11.01 3.17 93.44 1.54 12.6 المجموع
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ا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتت ت    ةج  :(4   , وشننننكل(15يتضننننح من جدول  
ةرى اتجاا القياس   الصتدر  ستبالة  مهارار   مست  ، رى    الأتاب ة للمجم   القياستين ال ولت ةالبعدو 

 البعدو .

% ( مما يدل  لى ان 34.468% :  6.693)ن تراةلت نسبة ال حسن الم  ية ما بي كما 
 للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد البحث 

 ( 16جدول  
 فى  الضابطة بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه دلالة الفروق 

 المستقبلات الحسية 

 15ن  =                                                                                            

 المستقبلات الحسية 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ت
 التحسن نسبة 

 ع م ع م %

 التوازن الثابت 

عين  
 مفتوحة 

0.8122 0.479 1.244 0.826 5.33 34.71061 

عين  
 مغلقة 

0.5411 0.313 1.204 0.809 4.12 55.05814 

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 

 فى  الضابطة للمجموعهبين متوسطى القياسين القبلى والبعدى   الفروق  ( يوضح5  شكل

 المستقبلات الحسية 
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ا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتت ت    ةج  :(5   , وشننننكل(16يتضننننح من جدول  
 ةرى اتجاا القياس البعدو  الحسية المس  وار رى  الأاب ة للمجم   القياسين ال ولت ةالبعدو 

مما يدل  لى ان % ( 55.058% :  34.71)ن  تراةلت نستتتتتتتتبة ال حستتتتتتتتن الم  ية ما بيكما 
 للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد البحث 
 ( 17جدول  

 فى  الضابطة بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه دلالة الفروق 
 الذكاءات المتعددة  

 15ن  =                                                                                            

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 

فى   الضابطة بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعه  الفروق  يوضح (6  شكل
 الذكاءات المتعددة 
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 الذكاءات المتعددة 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 ت ف
 نسبة التحسن

 ع م ع م %

 6.8519 4.22 1.06 1.77 16.53 1.00 15.47 الذكاء الشخصي الذاتي

 14.761 5.02 2.26 1.02 17.57 1. 25 15.31 الذكاء الجسمي الحركي

 7.6039 7.68 1.3 2.01 18.4 1.54 17.1 الذكاء المكاني البصري 

 6.6908 8.47 1.33 1.3 21.2 1.4 19.87 الذكاء الاجتماعي التفاعلي 

 34.466 6.48 5.06 1.7 19.74 1.1 14.68 الذكاء الموسيقي الايقاعي 

 13.356 10.14 11.01 1.23 93.44 1.7 82.43 المجموع
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 :(6  , وشكل(17يتضح من جدول  
  الأاب ة  للمجم   ا ررةط  ار الالة إلصائية بين م  س ت القياسين ال ولت ةالبعدو   ةج

 ةرى اتجاا القياس البعدو . الم عدا   ال لاءار رى 

% ( مما يدل  لى ان 34.466% :  6.6908)ن  تراةلت نستتتتبة ال حستتتتن الم  ية ما بيكما 
 للورنامج  تالير ايجابت  لى الم غيرار قيد البحث 

 ةالمستتت  وار رجع البالث ةج ا ررةط هير االة لمستتت  ، ايااء المهار، لستتتبالة الصتتتدر ية 
ال ري ة ال  ليدية للمجم  ة الأتتتتتتتاب ة  ة  ا  الى استتتتتتت  دا  البالث الم عدا    الحستتتتتتتية ةال لاءار 

 الاسل   لايرا ى ال ن ع رى اساليل ال دريس  ةلايرا ى الفرةط الفراية 

رجع البالث ان   ا الاستتتتتتتل   اق صتتتتتتتر  لى عتتتتتتترح المهار  ةا  اء نم  ت ةال  رار ر ط ية  
اةن ال عرن لا، نشتتتتتتتتتتتتتتتتاط يثر، الار تتار ةيعمتتل  لى جتت   الان بتتاا ةيميتتد من اارعي هم نح   

 الانجاو.
ت العملى ي م بشتتتتتتكل    ر ان تعلم المجم  ة الأتتتتتتاب ة بإستتتتتت  دا  الشتتتتتترح اللفظى ةاااء النم  

 ة، كع  ار ال علم لسبالة الصدر .  ب تء ل

( ان ال عليم بتتال ري تتة ال  ليتتديتتة يدا، الى 1996)  " Mooreة لتت  ي فن مع متتايراا " م رة
رى ال علم مما يجعلهم  اور ن  ن ممارستتتتتتتتتتتتة   ءالمهارار ةل نها تشتتتتتتتتتتتتعر الم علم بالملل ةالبط  تعلم

مما دائم بال لن ةال  تر الالنشتتتتتتاط ة ال الى ي ألر الم علم ن لاليرا  ستتتتتتلويا  رت الث ة بالنفس ةالشتتتتتتع ر  
 (23: 22.)ي لل من اارعي هم نح  الانجاو

 ( رى ان تعلم المجم  ة الأتتتتاب ة ي م  2011" د، لستتتتن")اراستتتتة    مع ن ائج  ايأتتتتا  ةي فن  
 (14)بص ر  ضنيفة ةعع ر م الدائم بالملل ةال لن ةال  تر.
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 والذى ينص على: الثالث وتفسيرهعرض نتائج الفرض 

 ( 18جدول  
 بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى دلالة الفروق 

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى   
 15= 2=ن1ن                                                                                    

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة     

 
بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى    الفروق  ( يوضح7  شكل

 الصدر  سباحة مهاراتمستوى  
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ضابطة

  سباحة مهارات
 الصدر

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت ف 

 ع م ع م

 5.85 2 1.4 5.02 1.00 7.02 الجسم وضع

 4.99 2 1.1 4.21 1.  25 6.21 الرجلين  حركات

 6.58 2.23 1.7 4.35 1.54 6.58 الذراعين  حركات

 5.85 1.84 1.3 3.58 1.77 5.42 التنفس

 6.33 1.62 1.7 3.12 1.02 4.74 التوافق 

 9.53 9.69 3.17 20.28 2.01 29.97 المجموع
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 : ( 7  شكل , و(18يتضح من الجدول  
  لمجم   ى  البعديين  القياستتتتتتتينا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتت ت القياستتتتتتتين    ةج

 .الصدر سبالة مهارار  مس  ، رى ةالأاب ة  ال جريوية البحث 

 لى بناء   ال لمي  ان ال علم رت ضتت ء استت راتيجية الم شتتابهار ستتا د  ةيرجع البالث  ل  الى
ة ل  , إلى ممارستتتة  مليار العلم الم  لفةال لمي   المعررة بنفستتت  ةالناء  ملية بناء المعررة يح ات  

 ل ى يس  يع بناء معرر   بناءا كحيحا ة ال الت تنمى  مليار العلم من خال  ل .
كما ان إاراك الم شتتتتتتتتتابهار ةاةج  الشتتتتتتتتتب  بينها ةاةج  الاخ اف ستتتتتتتتتا د رت تنمية  مليار  

 مما  ال لمي  ببعض اينشتتتتتتت ة العملية البستتتتتتتي ة ستتتتتتتا م قت إ مال   ل  ال لمي  العلم  ةل ل  قيا   
لت لت  استتتتتتتتتتتتتت  تدا  متا    معرةف ةمتأل ف لتديت  رت ال عرف ةرهم ة   ال علم قتائمتا  لى الفهم  جعتل  

 معرةف ةهير مأل ف ةر    بما م ج ا لدي  من معارف ستتتتتتتاب ة ةخورار ستتتتتتتابن    اما   هير  
 لعمليار العلم ة ل  ل ى يصل إلى الن ائج الم ل  ة . ال لمي  كل  يح ات إلى ممارسة 

( إلت ان لل استتتل   ل  اةر معين رت 1990")لستتتنة  ا ي فن مع ما اعتتتارر الي  " فاف  
نماء ال الل )الم علم( من النالية الودنية ةالاج ماعية النفستية  ةل ل  لا ي جد استل   ةالد يمكن  
ان يستتتهم رت ال نمية ال املة للم علم  رالمرةنة  لت ستتتلستتتلة استتتاليل ال دريس  ت ر ط ال ت يمكن  

 علم   را مط ا مية لل استتتتتتتتتل   بالظرةف ال ت نهي ها للان ت كتتتتتتتتتلنا إلت ا دارنا ال ر  ية   ر رتب
 (.84: 11ي جد اسل   ةالد يناسل جميع ال ا  ةيائم لل الظرةف )

 ( 19جدول  
 بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  دلالة الفروق 

 المستقبلات الحسية 

 15= 2=ن1ن                                                                                    

 الحسية المستقبلات 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت

 ع م ع م

التوازن 
 الثابت

 6.65 0.78 1.244 1.02 2.123 عين مفتوحة 

 5.35 0.87 1.204 0.88 1.7731 عين مغلقة 

  2.41=  0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة       
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البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  بين القياسين   الفروق  ( يوضح8  شكل
 المستقبلات الحسية 

 : ( 8  شكل , و(19يتضح من الجدول  

  لمجم   ى  البعديين  القياستتتتتتتينا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتت ت القياستتتتتتتين    ةج
 .الحسية المس  وار رى ةالأاب ة  ال جريوية البحث 

ةيرجع البتتتالتتتث  لتتت  الى اااء ال مرينتتتار الم  رلتتتة بتتتالااةار ةال ى تح  ،  لى تمرينتتتار  
ل حستتتتتين المستتتتت  وار الحستتتتتية من خال تمرينار ال  اون الثابت بالمشتتتتتى اماما مع مستتتتت  الحول 
ةال  ط ةال ر   اليا لم الثبار  لى قد  ةالد   اليا ةل ل  المشتتتتتتتتتتى اماما ةخلفا  لى لول مفرةا 

الارن( ليتث ان    -المتاء  )  ن ةالثبتار ب تد  ةالتد   لى الحوتل ةالمشتتتتتتتتتتتتتتى امتامتا  لى   لى الار 
ايطفال المعاقين   نيا هالبا ما يجدةن كتتع  ة رت تنستتين المدخار الحستتية ةان ايطفال ال ين 
يعان ن من كتتتع  ة رت المدخار الحستتتية قد يك ن نشتتتاطهم الحرلت إما بشتتتكل مفرط   اة  لى  

ةهير قاار  لى لجل اعتتتتتتتتتتارار كتتتتتتتتتتحيحة ا، ان  ينبغت تجا لها اة تأتتتتتتتتتت يم  نح  لستتتتتتتتتت ل   
الاعتتارار ال ت ينبغت ان تجد خ انا كتتاغيةةان ايطفال ال ين يعان ن من النشتتاط المفرط  قد نجد 
لديهم م اةمة الان راط رت انشتتتتتتتت ة مثل تستتتتتتتتلن الستتتتتتتتالم اة نمةلها ة قد ي لو ن المستتتتتتتتا دا من  

ةتعد تمرينار المستتتتتتتتت  وار الحستتتتتتتتتية من ال مرينار ال ى تلوت   اعتتتتتتتتت اص خخرين الناء المشتتتتتتتتتت  
ال ياجار ايطفال الحستتتتتية إما  ن طرين ت ليل اة تأتتتتت يم عتتتتتد  اعتتتتتكال م  لفة من الاعتتتتتارار 
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الحستتتتتتتية ال ت ي ل  نها ة معظم تمرينار  المستتتتتتت  وار الحستتتتتتتية مع ايطفال تعمل  لى تحستتتتتتتين  
النظا  الد ليمو   ال حفيم   ةاللمس الحستتتت  ةان النظا  الد ليمو يستتتا د الاطفال ليك ن ا قاارين 
 لى ال ق ف ة لى تنستتتتتتتتتتتين تحرلاتهم لما انها تح  و  لى المدخار الحستتتتتتتتتتتية من الرؤية ةمن 

 اس خاكة  ال ى ت ع رت اي ن الداخلية.الح  

  ا مما ا ا البالث  لى ان يك ن ال دريل  لى استتتتتتتتتتتتتت ح م  لفة ة ل  لمياا  ال در   لى 
ال حكم رت الجستتتتتم ةوياا  الستتتتتاس ال فل بالمكان ةل ل  ا  م البالث ب ج ا تمرينار تعمل  لى  
وياا  ال  اون ة ل  لان ال  اون من ا م العناكتر الى تست  د  رت وياا  لفاء  المست  وار الحستية  

قتامتا البتالثتان بتال تدرت رى ويتاا  كتتتتتتتتتتتتتتع  تة الاااء رت بعض ال مرينتار لت ا استتتتتتتتتتتتتت  تدا  بعض كمتا  
ال مرينار ةالعين مغل ة ة ل  لعمل لاستة البصتر ة ال الى ي م الا  ماا  لى  ناكتر اخر، لمياا  
كفاء  المستتتت  وار الحستتتتية   ل ل  استتتت  دا  تمرينار ةالعين مف  لة ل ستتتتا د رت ت رير معل مار 

ستتتتتم ال فل ةااراك الاةضتتتتتاع ال ى ي    ا الجستتتتتم مما يدا، لحدةح تحستتتتتن رت ال  اون بشتتتتتان ج
 الثابت.

 ,Hamel BC (  ة اميل بس   ب ل رين ران 2008ة  ا ي فن مع  صتتتتتتتتتتتا  الدين  لى )

van Bokhoven H (2000  ان   ند  مل لاستة البصتر ست ف ت    الح اس الاخر، لااراايا ) 
كتتاللمس ةالحس لرلى ال ى تع متتد  لى ال ق ف  لى ال عوين ةال تتدمين معتتا بتتال عتتاةن ايمتتا بينهتتا  

 من اجل تح ين الاس جابار الم ل    رت الم اقف الصنبة.

تستتتتتا د   ااخل ةخارت الماء  الى استتتتت  دا  تمرينار لر  ة ااةار   ايأتتتتتا ةيفستتتتتر البالث  ل 
 لى تنميتة ال  اون ةااراك الحيم المكتانى للمعتاقين   نيتا ةي فن  لت  مع متا  لرا " اب  العا  وتد  

( الا ان  تتامتتل 2004( ةاب  العا  وتتد الف تتاح دمحمتتد  اة، )2004الف تتاح ةابراايم محم ا " )
 ال  اون من الع امل الها 

الناء لرلة الجستتتتتم رت الفراة ةيع ور الجهاو الد ليم، باي ن المستتتتت  ل  ن   ا الصتتتتتفة  
إلا ان ال حكم رت الحرلة يع مد  لى ال رف الستفلت خاكتة ال دمين ةان الجهاو العصتوت ي     
من خال المعل مار ال ت يحصتتتتل  ليها ب  جي  الجستتتتم اة الد اجمائ  خال الفراة المحيط ب  

ن ان ي    ب ل  اةن الا  ماا  لى لاستتتتة البصتتتتر ا  مااا  لى المعل مار ال ت ةيمكن لانستتتتا
ترا للجهاو العصتتوت من خال المستت  وار ال اتية بايةتار ةالعأتتار ةالمفاكتتل ة الرهم من 
الدةر الها  ال و ت    ب  لاستتتة البصتتتر  ند ال حكم رت لرلة اجماء الجستتتم الم  لفة رت الفراة 

من الحرلتار ال ت تدا، ختارت مجتال الرؤيتة ةقتد اتأتتتتتتتتتتتتتتح إمكتانيتة اااء  ت ا  إلا ان  نتاك لثيرا
الحرلار بصت ر  خال قفل العينين ة ناك تألير إيجابت لاست  دا  تدريبار ي م ريها  مل لاستة  

                                  البصر بهدف تحسين ال در   لى اقة ال حكم رت لرلة اجماء الجسم
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سنننننننننلوى موسنننننننننى ،ووفناء  ,  (2003أما  مصااااا في )  البحث  مع نتثا   وتتفق نتااج  ذاذا
 (2007وليد حسن  , (2005محمود 

 ( 20جدول  
 الذكاءات بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى دلالة الفروق 

    المتعددة

                                                                                           15= 2ن= 1ن

  2.41=  0.05مستوى دلالة قيمة " ت " الجدوليه عند 

 

 

بين القياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى    لفروق ا يوضح  (9  شكل
 الذكاءات المتعددة 
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 الذكاءات المتعددة 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ت ف 
 ع م ع م

 8.01 2.42 1.75 16.53 1.11 18.95 الذكاء الشخصي الذاتي 

 7.33 1.43 1.64 17.57 1.  28 19 الذكاء الجسمي الحركي 

 7.99 1.71 1.52 18.4 1.98 20.11 الذكاء المكاني البصري 

 6.29 3.73 1.3 21.2 1.77 24.93 الذكاء الاجتماعي التفاعلي 

 9.12 0.67 1.91 19.74 1.64 20.41 الذكاء الموسيقي الايقاعي 

 6.02 9.96 2.99 93.44 2.22 103.4 المجموع
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 : ( 9  شكل , و(20يتضح من الجدول  
  لمجم   ى  البعديين  القياستتتتتتتينا ررةط  ار الالة إلصتتتتتتتائية بين م  ستتتتتتت ت القياستتتتتتتين    ةج

 .الم عدا  ال لاءار رى ةالأاب ة  ال جريوية البحث 

 طفال  الا  ا بالإضتتتارة إلى ان ال علم ةر ا لإستتت راتيجية الم شتتتابهار ستتتا د  لى ج   ان باا  
 طفال  الامما ستتتتتتتا د  لى ان يصتتتتتتتبح تعلم    ب علم الستتتتتتتبالة,ةوياا  اارعي هم لل علم ةواا من ارتباط   

 لهم. ال لاءار الم عدا ةيدتى لمارا لال الر ب نمية  تعلما  ا معنى ي     لى ممارسة  مليار العلم
ضتتتتتتتتتتتتتتف  ت ا ال  تد  الحتااح الى تتألير الورنتامج ال عليمى الم ون  لى المجم  تة ال جريويتة  ا

باستتتتت  دا  الم شتتتتتابهار ليث انها من اينشتتتتت ة ال ى ت ميم بال ن ع ةال عدا رى الاستتتتتاليل مع وياا  
 نصتتتتترو ال شتتتتت ين ةالاستتتتت ثار   ة  ا ال عدا ي د  المعل مة ال الد  بعد  طرط ةيبعد الملل ةيكستتتتتر 

رةتين الت و ا  تاار  ليت  ال تالبتار رت تعلمهن ةيرا ى الفرةط الفرايتة بينهن بمتا ي نتاستتتتتتتتتتتتتتل مع  ال
قتدراتهن ةامكتانتاتهن ةطويعتة  لتائهن ممتا جعتل ال تالبتار اكثر قو لا  لى ال علم ةاكثر ايجتابيتة رى 

 العملية ال عليمية ة ال الى ت د  ايااء.

ان ل ل طالل تمثيات  ال ت   م(2007"    ت، سننهيلة أبوسننميدعبيداوقان  ذةي فن  ل  مع "
تناستتتل النمط ال لائت ال اص ب   رال الل اللغ و يفأتتتل ال علم اللغ و ةال الل البصتتترو يفأتتتل  
ال علم من خال الصتتتتتت ر ةالمالظار ةالمشتتتتتتا دار  ةال الل الاج ما ت يفأتتتتتتل ال علم ال عاةنت  

 .( 264 :5.....ة ك ا )

 تتتتتتتتتتتتتتدو لسن"  ( , 2012ال ما ت ) عمران طالل   قاسم :وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج
"منال  (  2007)  ابة المد مكت لستتتن,   (2008 (    لى ناكتتتر  ود الل ي  ستتتليمان )2011)

 Melanie"ميانى  مشتتتتتتتتتتتتتتيتتال Wang Jia Li( "2009)ةانغ جيتتا لى    (  2006محمتتد ولى" )

Mitchell ("2004ك ف" )koffs,S ( "2003 ) 
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 الاستخلاصات:

في حدود الهدف من البحث وفي ضنننوء الفروض والمنهج المسنننتخدم ومن نلال التحليل 
 الإحصائي توصل الباحث للاستخلاصات التالية:

 الصتدر ستبالة مهارار   مست  ، باست  دا  الم شتابهار ل  تألير ايجابت  لى   الورنامج الم  رح .1
 .ال علم كع  ار  ل ة، 

الورنامج الم  رح باستتتت  دا  الم شتتتتابهار ل  تألير ايجابت  لى تحستتتتن المستتتت  وار الحستتتتية   .2
 .ال علم كع  ار  ل ة، 

 ل ة،  الم عدا  ال لاءار الورنامج الم  رح باستتت  دا  الم شتتتابهار ل  تألير ايجابت  لى تنمية  .3
 .ال علم كع  ار 

 التوصيات

 يلي:في ضوء استخلاصات هدا البحث يوصي الباحث بما 
لما ل  من   الورامج الم ضت  ة لانديةةضتع الورنامج الم  رح باست  دا  الم شتابهار ضتمن   -1

تنمية المستتتتتتتتتتت  وار الحستتتتتتتتتتتية  ة   الصتتتتتتتتتتتدرتألير ايجابت رعال  لى تعلم مهارار ستتتتتتتتتتتبالة  
 .ال علم كع  ار  ل ة،   الم عدا   ةال لاءار 

باستتتتتت  دا   ,  لى م غيرار اخر،   ال علم  كتتتتتتع  ار   ة، إجراء اراستتتتتتار مشتتتتتتابهة ل طفال  -2
 .اس راتيجية الم شابهار 

 .ةال   يم ةال ش يص  ةال حديد  ال شف بإمكانها م ننة إخ بارار  إ داا  -3

 .السبالة تعليم رى ةال  وين النظرية بين الر ط -4
  لل ا   بتالنستتتتتتتتتتتتتتبتة الم  لفتة  ةت وي تاتهتا  الم عتدا   ةالت لتاءار الم شتتتتتتتتتتتتتتابهتار   بتأ ميتة الإلمتا  -5

 .ةالمعلميظن

  ة تد   الم علمين  لتد،  الم  لفتة  الت لتاء  لمجتالار   الابعتاا   م عتدا   الشتتتتتتتتتتتتتتم ليتة  النظر   ا  متاا  -6
  معظم  رت  يستتتتتتتتتتتتتت ا   لمتتتتا(    المن  ت  التتتت لتتتتاء)    ةالتتتتد    لتتتتاء   لى  ا  متتتتااا     ليهم  الحكم

 .المدسسار 
  ةالا  ما  ال علم  كتع  ار  ل ةو   مناستبة  تدريس  ةاستاليل   است راتيجيار    لى المعلم  ا  ماا  -7

 بج انتتل   الا  متتا    ن  رأتتتتتتتتتتتتتتا    م ن  تتة   اكتتاايميتتة  ج انتتل   تعلم  رت  لتتديهم  ال     بج انتتل 
 .ةمعالج ها ضعفهم
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