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 محددات الاتصال الفعال للمدرب من وجهة نظر ناشىء كرة الطائرة جلوس
 محمد أشرفرشا الدكتور/ 
 رامي عمرو جادالدكتور/ 
 محمد عبد الشافي محمدالدكتور/ 

   إيمان سامي أحمد الغندورلباحث/ ا
 ملخص البحث:

محددات الاتصاااااااال المعال لل دجه من ر ها ىءر ىا اااااااى     التعرف علييهدف البحث إلى 
 ك ا ا اااااات   ،ال نهج الوصاااااامى ل لئ تع لالبعا البحث   الباحثون اساااااات د   ك ا كره طائره  لوس، 

مجت ع البحث   بع النا اان ن الرضاناا ن م اجسااي كرة طائرة  لوس م ثل ن  مىدفا محاقءا ال ا رة  
 سااااااح  ع نا ع ااااااوائبا من    الباحثون  قد قا (. ر 2022/2023من الجنساااااا ن  ال وساااااا  التدجضلي  

( ىا اى  من الجنسا ن كع نا اساتال با فهدف حسااه ال عاملت 20مجت ع البحث ت ث  منها  
وأشااارت ،  ( ىا اااى  للحصاااول على ىتائج60العل با لل قباس ال سااات د ، رع نع اسااااسااابا قوامها  

 أهم النتائج الى.
 ان ال دجه يراعي ان تكون ىلرات صوتع ملئ ا ل ونوع الحديث. .1
أن ال دجه فج د الت ره من اللع  رض عر اللع   سهولا التواص  ، رال عوج   .2

  الامان. 
أن ال دجه ف و  فت جبع اللعل ن لعلقا ال ودة ف ن اللعل ن تزضد من ت اسكه  رزضادة  .3

 الث ا فب ا ف نه  رضلذل قصاجي  هده لكي فمه  اللع .
Research Summary: 

The research aims to identify the determinants of effective 

communication for the coach from the point of view of a junior sitting 

volleyball player. The researchers also used the descriptive approach to suit 

the nature of the research. The research community also included all junior 

athletes practicing sitting volleyball, represented by Cairo Governorate 

clubs of both sexes, in the training season (2022/2023). . The researchers 

drew a random sample from the research community, including (20) young 

people of both genders, as an exploratory sample with the aim of 

calculating the scientific coefficients for the scale used, and a basic sample 

of (60) young people to obtain results, and the most important results 

indicated: 

1. The trainer takes care that the tone of his voice is appropriate to the topic 

of the conversation. 
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2. The coach is good at getting close to the player and makes the player 

feel easy to communicate and feel safe. 

3. The coach encourages the players because the relationship of affection 

between the players increases their cohesion and trust among them, and he 

does his best to make the player understand. 

  :البحث ومشكلة مقدمةال
 ااااااااااااهدت المترة الاك رة ت دماا كل راا قى ال جال الرضانااااااااااااى ركان مبعث  ذا الت د   و الثوجة  

رالدجاساااااااااااات التى تهدف إلى القبا   ال جالات ال تواصااااااااااالا لر   العل با قى مجال البحث العل ى 
ال واد النءرضا  الجاى  التالب ى رالتى أدت إلى جقع ال ساتو  الرضاناى رالوصاول إلى ال ساتوضات  
الرضانااااااابع العلبا رل ا كان التدجض  الرضاناااااااى قى ت د  م اااااااارد قذلو فعنى أن ما ىصااااااامع ال و  

  د. لذلو اصااااااااب  لزاماا على ال هت  ن  ال جال الرضانااااااااى   ال سااااااااتو  الج د لا فصااااااااب  قى ال د 
رالبحث رالتن    عن ما  و   د حتى يتثنى لنا مساااااايرة الرك  العل ى رالتدجض  الرضاناااااى رالموز 
 ال راكز ال ت دمع. رلكى ىواك   ذا التاوج لافد من الك اااااااااااا  عن ال دجات الكامنا رالتى ل  تنال  

 ل  فستماد منها قى الع لبع التدجضلبع فهدف جقع مستو  الأدا . قسااا راقراا من التدجض  رالتى
( أن التدجض  الرضانااي قي  و ره ىوعا من الاتصااال ، ح ث أن 2001أسااامع جات     ف اا ر

ك  قع  ف و   ع ال دجه يتال  الاتصااال مع ركرضن ، رالحقب ا أن ال دجه النا   لع م دجة   دة 
على الاتصااااال مع اللعل ن ، رج  ا يت اااا  الو عندما ىلحك ق اااا  الكث ر من ال دج  ن ، ح ث 

إلي نااااع  مهاجاته  قي الاتصااااال مع اللعل ن أكثر من أىع ىتبجا ا كما  قي ير ع الو غالبا  
 (. 31: 4تسج   النتائج  ذا. 

( أىع فعت د ال جت ع ال نء   صاااوجة أسااااسااابا على الاتصاااال من 2010زكي حسااان    أكد    
كلل ك  رسااااااااائلع أر أ ااااااااكالع رلكن رمع تاوج الوسااااااااائ  الالكتررىبع راساااااااات دامها قى ال عالجع 
الرق با لللباىات أصااابحا را رة الاتصاااال كاصاااا تلو التى تسااات د  عن  عد  اااديدة الأ  با قى 

 ت ادماا ، رمن ال لحك أن تلاو الثوجة التى حادىاا قى عاال  رسااااااااااااااائ   إداجة  اااااااااااااانون ال جت عاات ال
الاتصااالات رال علومات قد اىعكسااا أىاج ا على العديد من العلو  عاما ر  اصااا تلو العلو  التى 

:  6تتنارل الجواى  الاىساىبع ال ت ثلا قى عل  الا ت اع /  عل  النمس / علو  التر با الرضانبا   
32  .) 

  الباحثون   احد   قي مجال التدجضس ل راح  م تلما من الع ر را ها   الباحثون من كلل ع    
قنااا اري الاحتبااا ااات ال اااصاااااااااااااااا  ارض ااا غ ر مبااا اااااااااااااارة من كلل الزضاااجات الي ماادجاس اري 

ي الاحتبا ات ال اصاااااا  حك  طلبعا الع   ركذلو تواقر عدد من قصاااااول تعل  رأماكن تدجض  لذر 
 ه   ارض ا مبا رة .الاحتبا ات ال اصا رالتعام  مع
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أر ال عنوضا قي مجالنا الرضاني. قهو   علذلو فج  أن يتوقر له  ك  ا مكاىبات سوا  ال ادف
إلبا اري الاحتبا ات ال اصااااا لتح  ت ااته  رجكرار قدجاته  رالعام  الأساااااسااااي    عأكثر  اى  يتج

الذي يلع  درج قي مسااعدته   و الجاى  النمساي ل سااعدته  علي ت ل  ااته  رت ل  له  مث  أي 
 قرد قال جت ع .

ال ساااااعدة  ي مهاجة الاتصااااال مع اللع  فبج  على ال دجه ان رمن الأسااااال   النمساااابا  
لكي فسااااااااااعد اللع  علي موا ها   عيتصااااااااا   ال دجات العالبا قي مهاجات الاتصاااااااااال مع لاعلب

رحلها رالوصااااول الي اق اااا  مسااااتوي رأف ااااا فكون لدفا ال دجة علي التواصاااا  الج د مع ع  م ااااكلت
 اللع  قي تنم ذ ما  و مالوه منع. 

 أهمية البحث:
ل ادج ي اري   تت ثا  قى توق ر قادج من اللبااىاات رال علوماات عن طلبعاا مهااجة الاتصاااااااااااااااال

 الاحتبا ات ال اصا للكرة الاائره  م عاد ا ال  تلما رمصادج ا ال تنوعا.

  :أهداف البحث
محددات الاتصاااااااال المعال لل دجه من ر ها ىءر ىا اااااااى     التعرف علييهدف البحث إلى 

  لوس.كره طائره 

 تساؤلات البحث :
ما  ي دج ا مهاجات الاتصااااااااال ل دج ي اري الاحتبا ات ال اصااااااااع للكرة الاائرة من ر ها 

 ىءر اللعل ن ؟

 البحث : مصطلحات
 : communication الاتصال 

 و الع لبا التي تت  ف ن طرق ن مرسااااااااا  رمسااااااااات ل    رة توصااااااااال  جساااااااااالع مع نا تح   
     (179:  10   است دا  رس لا ار قناة للتصال.م  وىا مع نا عن طرضت 

 المعاقين حركيا
   الاقراد الذين لديه  عجز قي الجهاز الحركي ار اللدىي  صاااااااااامع عاما كالكسااااااااااوج راللتر 

 رأصحاه الامراة ال زمنع مث   ل  الأطمال رالدجن رالس  رالسرطان رال ل  رال  عدين. 

                                                                       6  :27) 
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 الدراسات المرتبطه:
محددات الاتصاااال ف ن ال دج  ن (  عنوان  8(  2017دجاساااا ساااحر   ال مح د علد     -1

راللعل ن النا ااااااااان ن علي مساااااااااتوي ا ىجاز الرق ي ح ث  دقا الدجاساااااااااا التعرف على محددات 
الاتصاااال ف ن ال دج  ن راللعل ن النا ااان ن علي مساااتوي ا ىجاز الرق ي ح ث أسااات دما الباحثا  

دما الباحثا رساائ  رادرات ال نهج الوصامي ركاىا الع نا  ال دج  ن راللعل ن النا ان ن (، راسات 
معرقا  الي  ال ساااااا  ال ر عي/ تسااااااج   اللباىات/ الاكتباجات ( رت  توصاااااا  الباحث   ع اللباىات  

 محددات الاتصال ف ن ال دج  ن راللعل ن النا ن ن علي مستوي ا ىجاز.
 عنوان    Hinojosa  ،Cathay   ،Bloomfield  1998)  )(12)دجاساا فلومم لد ر  نجوز  -2

( ات اا ال راج  –العلقا ف ن كصااااائش ال اااا صاااابا رتدجض  الاتصااااال للقبادات ال دجساااابا  القبادة 
ال صاااائش ال ااا صااابا ال   زة للتصاااال المعال لدي القبادات ح ث  دقا الدجاساااا التعرف على 

القبادات ال نت اه من     312ح ث اساااااات د  الباحثون ال نهج الوصاااااامي ركاىا الع نا    ال دجساااااابا
 ال سااااا  ال ر عي/ رساااااائ  رادرات   ع اللباىات    ، راسااااات د  الباحثون  ( مداجس تكسااااااس العاما

أن ال اااا وت التي ت ع علي القبادات ال دجساااابا  تسااااج   اللباىات/ الاكتباجات ( رت  التوصاااا  الي
أمر  اا  قي رنااااااااااااااع مهااجات الاتصااااااااااااااال عن طرضت الت ااجضر التي أعادت لاذلاو للتعرف علي  اذه 

للحماظ علي الاتصاااااالات الرسااااا با رغ ر الرسااااا با ف ن ال دج  ن رأرلبا  الأموج    ال ااااا وت ، رالو
ر ود علقا اجتبات طردفا مرتمعا ماف ن كصائش  ر  ال جت ع ال دجسي رمجت ع القبادات رأع ا   

 ال  صبا رتدجضبات الاتصالات للقبادات ال دجسبا.

 اجراءات البحث

 المنهج المستخدم:

 ال نهج الوصمى ل لئ تع لالبعا البحث . الباحثون است د  

 مجتمع وعينة البحث: 
ف ث  مجت ع البحث   بع النا اااااااان ن الرضاناااااااا ن م اجسااااااااي كرة طائرة  لوس م ثل ن  مىدفا  

 ساااح  ع نا    الباحثون  قد قا (. ر 2022/2023محاقءا ال ا رة من الجنسااا ن  ال وسااا  التدجضلي  
( ىا ااااااااى  من الجنساااااااا ن كع نا اسااااااااتال با فهدف 20ع ااااااااوائبا من مجت ع البحث ت ث  منها  

( ىا اى  للحصاول على  60حسااه ال عاملت العل با لل قباس ال سات د ، رع نع اسااسابا قوامها  
 ىتائج .
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 ادوات جمع البيانات: 

 مقباس محددات الاتصال: الباحثون  فست د سوف 
 ( رالذي  2017   مح د  سااااحر   ال ال عد ساااالما من قل  قباس   ال  اسااااتعاىا الباحثون ت   

( رتحسااااااااااااا    ىادجاا /   احباىاا /   غالباا (  باجة موزعع علي م زان ىلىي الت دير  و   53يتكون من  
( قي حااالااا الاباااجات  اااتجاااه البعااد رالعكس صااااااااااااااحب  قي حااالااا   3،    2،    1الاادج ااات كااالاتي    

 الاباجات عكس الاتجاه.
ت  فناا  ال قبااس احادي البعاد ر حساااااااااااااااه الادج اا الكلباع لاع ف كن اطل  الحك  على دج اع  

 (5(  1محددات الاتصال للنا ى  رق ا للستجا ا  مرقت 

 حساه ال عاملت العل با لل قباس

 حساب معامل الصدق : ) صدق الاتساق الداخلي ( -أ
 ( 1جدول ) 

 ( 20قيم الارتباط بين درجة كل عباره ودرجة المحور التي تنتمى الية ) ن=

وضوح الرسائل  
الموجهه للاعبين  

 واختصارها 

التفاهم مع الجميع 
وتطابق الأقوال  

 والأفعال 

استخدام المدرب  
اسلوب التسامح  

والتحفيز والسيطرة  
علي انفعالاته مع  

 الجميع 

التفاعل مع اللاعب  
بشكل ناجح وتوصيل  

التوجيهات بشكل  
 واضح 

استخدام تعبيرات 
الوجه وإشارات  
الجسم ونبرات 

 الصوت في الاتصال 

 م

0.591 * 0.489 * 0.688 * 0.499 * 0.655 * 1 
0.489 * 0.583 * 0.803 * 0.784 * 0.497 * 2 
0.900 * 0.563 * 0.702 * 0.531 * 0.703 * 3 
0.745 * 0.745 * 0.466 * 0.632 * 0.805 * 4 
0.857 * 0.586 * 0.716 * 0.487 * 0.611 * 5 
0.706 * 0.685 * 0.700 * 0.901 * 0.498 * 6 
0.599 * 0.548 * 0.705 * 0.468 * 0.634 * 7 
 0.790 * 0.629 * 0.511 * 0.718 * 8 
 0.486 * 0.467 * 0.605 *  9 
 0.683 * 0.627 * 0.802 *  10 
  0.729 * 0.465 *  11 
  0.811 * 0.904 *  12 
  0.932 * 0.861 *  13 
  0.578 * 0.692 *  14 

 ( 0.444= ) 0.05*قيمه "ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
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( اىع يو د اجتبات اات دلالع إحصااااااااااائبا ف ن دج ا ك   باجه ردج ا  1يت اااااااااا  من  درل  
يدل على مد  الاتسااااااااااااا  الداكلى لاباجات ال قباس راىع صااااااااااااال   ال حوج التي ينت ى البا ، م ا 

 للتال ت

 حساب معامل الثبات : ) الفا كرونباخ (  –ب 
 ( 2جدول )

 ( 20قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس )ن=

 المحاور  قيمه الفا قيمة الفا الكلية 

 
 
 

0.8640 

 1المحور  0.612

 2المحور  0.745

 3المحور  0.800

 4المحور  0.793

 5المحور  0.638

 ( ان معامل الفا لكل محور بالمقياس مقبولة وبالتالي يصلح المقياس للتطبيق2يتضح من جدول )

 عرض ومناقشة النتائج
 بمقياس محددات الاتصال :  أولًا: عرض النتائج

 ( 3جدول ) 
 التكرار والنسبة المئوية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات للاستجابات العينة  

 ( 60على عبارات المحور الأول بمقياس محددات الاتصال )ن=

الدرجة   % الترتيب 
 المقدرة 

 م غالبا  احيانا ابدا
 ك % ك % ك %

2 77.2 139 8.3 5 51.7 31 40.0 24 1 
2 77.2 139 8.3 5 51.7 31 40.0 24 2 
7 71.1 128 8.3 5 70.0 42 21.7 13 3 
7 71.1 128 16.7 10 53.3 32 30.0 18 4 
6 72.2 130 8.3 5 66.7 40 25.0 15 5 
1 81.6 147 ---- --- 55.0 33 45.0 27 6 
4 75.0 135 ---- --- 75.0 45 25.0 15 7 
5 74.4 134 18.3 11 40.0 24 41.7 25 8 

اىع تمارتا النساااا  ال نوضا للسااااتجا ات الع نا على  باجات ال حوج ( 3يت اااا  من  درل  
الأرل ل قباس محددات الاتصااااااااال ح ث  ا ت مرتبا تنازلبا كالاتي :  ا  الترت   الأرل فنسااااااابا  

( التي تنش على   يراعي ان تكون ىلرات صاااااااااااوتع ملئ ا ل وناااااااااااوع 6( للاباجة جق   81.6 %
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( راللتان ينصاااااااااان على   فسااااااااات د     %77.2( فنسااااااااابا    2،  1الحديث ( تل ها الاباجت ن اجقا    
حركات  سا ع قي اجساال تو  هاتع ،  إ ااجاتع الجسا با تعني دائ ا ىمس ال اي الذ  تعنبع كل اتع  

يادج  ا ف اا ات التي ( التي تنش على  75.0( فنسااااااااااااااباع   %7( على التوالي ، ى  الابااجة جق   
( التي تنش على  74.4( فنساااااابا   %8( تل ها الاباجة جق   فساااااات دمها اللع  أىنا  حديثع معع 

( ، ى   الارض ا ال نتهجا للإتصاااااااااال ف نك  ر  ن ال دجه تيىر إفجافباا قي الوصاااااااااول لأعلي النتائج 
( ف ا  حا لبع عندما لا يتمت مع اللع  ( التي تنش على  72.2( فنساااااااااااابا  %5الاباجة جق   

عندما فساات ع إلي اللع  ( اللتان ينصااان على  %71.1( فنساابا   4،  3الاباجت ن اجقا    راك را
فساااات د  إف ا ات فرأسااااع عندما فساااات ع للع  ،   ر و يتحدث قإىع يتواصاااا  معع  حركات الع ن ن
 ( على التوالير و يتحدث دلالا علي مواق ا ماف ولع أر جق ع

 ( 4جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات للاستجابات العينة  

 ( 60على عبارات المحور الثاني بمقياس محددات الاتصال )ن=

الدرجة   % الترتيب 
 المقدرة 

 م غالبا  احيانا ابدا
 ك % ك % ك %

12 81.6 147 8.3 5 38.3 23 53.3 32 1 
6 89.4 161 8.3 5 15.0 9 76.7 46 2 
7 87.7 158 8.3 5 20.0 12 71.7 43 3 
9 85.5 154 --- --- 43.3 26 56.7 34 4 
3 93.3 168 ---- ---- 20.0 12 80.0 48 5 
3 93.3 168 ----- ---- 20.0 12 80.0 48 6 
9 85.5 154 ----- ---- 43.3 26 56.7 34 7 
5 90.5 163 ----- ---- 28.3 17 71.7 43 8 

11 85.0 153 8.3 5 28.3 17 63.3 38 9 
8 86.6 156 8.3 5 23.3 14 68.3 41 10 

14 72.2 130 18.3 11 46.7 28 35.0 21 11 
13 74.4 134 1.7 1 73.3 44 25.0 15 12 
2 96.1 173 ----- --- 11.7 7 88.3 53 13 
1 98.8 178 ---- ---- 3.3 2 96.7 58 14 

( تمارتا النسااااااااا  ال نوضا للساااااااااتجا ات الع نا على  باجات ال حوج 4يت ااااااااا  من  درل  
 ل قباس محددات الاتصال ح ث  ا ت مرتبا تنازلبا كالاتى :الثاىى 

قرب المدرب من ( التي تنش على  %98.8( فنسااااااابا   14 ا  الترت   الأرل للاباجه جق   
( فنساااااابا  13( تل ها الاباجه جق    اللاعب يشااااعر اللاعب بسااااهولة التواصاااال لأ والشااااعور با مان

ثقة المدرب باللاعب تزيد في الاصاااااااارار علي القيام بالواجب علي ( رالتي تنش على  96.1% 
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يشاااجع اللاعبين ( اللتان ينصااااان على  %93.3( فنساااابا   5،6( ى  الاباجت ن اجقا     أكمل وجه
( على التوالي   يحاول أن تكون توجيهاته عامة وواضاااااحة للجميع،   علي تبادل المعلومات معه

يعطي إنتبااهاه الكاامال للاعاب أثنااء ( التي تنش على  %90.5( فنساااااااااااااابااا  8، ى  الاباااجه جق   
يحاول أن يجعل توجيهاته للاعب  ( التي تنش على  %89.4( فنساااااااااااااابع  2( ، ى  الاباجه  تحدثه

يلاحظ اساااتجابات اللاعبين ( التي تنش على  3( تل ها الاباجة جق     في صاااورة يساااتطيع فهمها
( التي تنش على  %86.6( فنسااابا  10( ، تل ها الاباجة جق   %87.7( فنسااابا    لمضاامون رسااالته

(  4،7( ى  الابااجت ن اجقاا     هي كلاماه قبال أن يكون حكمااً علي ماا يقولاهينتظر اللاعاب حتي ين 
يساااتخدم الاتصاااال جو الاتجاهين )من المدرب للاعب أو ( راللتان ينصااااان على  85.5فنساااابع    

( 9( ، تل ها الاباجة جق   توجيهاته يرسااالها للاعبين بشاااكل عام ومباشااار،  من اللاعب للمدرب(
( فنسااابا    يبدي رأيه وتعليقاته علي مايقوله اللاعب حتي ولو لم يطلب هو منهالتي تنش على  

يستمع جيداً للاعبين يفهم  ( رالتي تنش على  %81.6( فنسبا  1( ، تل ها الاباجه جق   85.0% 
يبتعد عن مناقشااة المواضاايع ( التي تنش على  %74.4( فنساابا  12( ى  الاباجة جق    رسااائلهم
ينهي حديثه مع اللاعب ( رالتي تنش على  %72.2( فنسبا   11   ( رأك را الاباجة جقالحساسة

 (  بجمل ختامية يختارها بعناية
 ( 5جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات للاستجابات العينة  
 ( 60على عبارات المحور الثالث بمقياس محددات الاتصال )ن=

الدرجة   % الترتيب 
 المقدرة 

 م غالبا  احيانا ابدا
 ك % ك % ك %

3 88.8 160 ---- ---- 33.3 20 66.7 40 1 
5 81.1 146 ---- ---- 56.7 34 43.3 26 2 

10 78.3 141 ---- ---- 65.0 39 35.0 21 3 
13 67.7 122 20.0 12 56.7 34 23.3 14 4 
6 80.5 145 ---- ---- 58.3 35 41.7 25 5 
6 80.5 145 ----- --- 58.3 35 41.7 25 6 
4 86.6 156 ----- ---- 40.0 24 60.0 36 7 

11 75.0 135 ---- ---- 75.0 45 25.0 15 8 
9 78.8 142 ----- ---- 63.3 38 36.7 22 9 
8 79.4 143 3.3 2 55.0 33 41.7 25 10 

14 60.5 109 26.7 16 65.0 39 8.3 5 11 
12 71.1 128 ----- ---- 86.7 52 13.3 8 12 
2 94.4 170 ----- ---- 16.7 10 83.3 50 13 
1 96.1 173 ---- ---- 11.7 7 88.3 53 14 
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( اىع تمارتا النسااا  ال نوضا للساااتجا ات الع نا على  باجات ال حوج  5يت ااا  من  درل  
 الثالث ل قباس محددات الاتصال ح ث  ا ت مرتبا تنازلبا كالاتى :

تشااااااجيع المدرب  ( التي تنش على  %96.1( فنساااااااابا  14 ا  الترت   الأرل للاباجه جق   
(  13( تل ها الاباجه جق   لعلاقة المودة بين اللاعبين تزيد من تماسااكهم وايادة الثقة ميما بينهم  

قيام المدرب بإبراا نقاط ضاااعفق وقوتق كلاعب يحفزل علي ( رالتي تنش على  %94.4فنساااابا  
لديه قدرة علي التساام  ( التي تنش على  %88.8( فنسابا  1( ى  الاباجة جق   تحساين مساتوال

( التي %86.6( فنساااااااااابا  7( ، ى  الاباجه جق   مع اللاعب علي مايلحقه من أجي غير مقصااااااود
( 2( ، ى  الاباجه  إجا صااادر منه خطج تجال اللاعب فإنه يعتمر منه بكل صااادر رحبتنش على  

 يساتطيع السايطرة علي مزاجه في التدريب عندما يكون ساي اً ( التي تنش على  %81.1فنساابع  
يخاطب اللاعب أثناء حديثه  ( راللتان ينصااااان على  80.5( فنساااابع  6،5،  ى  الاباجت ن اجقا   (

  عندما يقدم له اللاعب اعتمارل علي خطج ما فإنه يتقبل اعتمارل بسااااهولة، معه باساااامه المحبب
لديه القدرة علي حل مشاكله مع اللاعب ( التي تنش على  10(على التوالى ، تل ها الاباجة جق   

(  % 78.8( فنسااابا  9( ، تل ها الاباجه جق   %79.4( فنسااابا  دون أن يفقد الساايطرة علي عواطفه
(، ى   لديه القدرة علي التعبير عما يجول في نفساااااه والسااااايطرة علي غضااااابهرالتي تنش على  

( رتل ها    يبتسااااااام عندما يتحدلا مع اللاعب( التي تنش على  %78.3( فنساااااااااابا  3الاباجة جق   
يشاجع اللاعب علي إكمال حديثهلأ باساتخدام ( رالتي تنش على  %75.0( فنسابا  8  الاباجة جق 

يتوقف  ( رالتي تنش على  %71.1( فنسااااااااابا  12(، ى  الاباجة  تعبير مثل )حقا لأ نعم لأ أفهمق(
( التي %67.7( فنساااااابا  4( ى  الاباجة جق   ببطئ بعض الشاااائ ءعطاء فرصااااة للاعب بالتحدلا

عندما يريد إنهاء مناقشااااة ما فإنه يسااااتخدم جملا ختامية مثل )اسااااتمع  بالحديث تنش على  
يفضاااال عدم خوض جدال ( رالتي تنش على  %60.5( فنساااااابا  11( رأك را الاباجة جق   معقلألألأ

 (  مع اللاعب قد لا نصل الي اتفاق
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 ( 6جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات للاستجابات العينة  

 ( 60على عبارات المحور الرابع بمقياس محددات الاتصال )ن=

الدرجة   % الترتيب 
 المقدرة 

 م غالبا  احيانا ابدا
 ك % ك % ك %

5 80.5 145 ---- --- 58.3 35 41.7 25 1 
4 83.3 150 3.3 2 43.3 26 53.3 32 2 
5 80.5 145 ----- ---- 58.3 35 41.7 25 3 
1 85.0 153 3.3 2 38.3 23 58.3 35 4 
2 83.8 151 ----- ---- 48.3 29 51.7 31 5 
7 79.4 143 3.3 2 55.0 33 41.7 25 6 
2 83.8 151 ----- --- 48.3 29 51.7 31 7 
8 77.7 140 ---- ---- 66.7 40 33.3 20 8 
9 75.0 135 20.0 12 35.0 21 45.0 27 9 
10 71.1 128 21.7 13 43.3 26 35.0 21 10 

( اىع تمارتا النساااا  ال نوضا للسااااتجا ات الع نا على  باجات ال حوج 6يت اااا  من  درل  
 الرا ع ل قباس محددات الاتصال ح ث  ا ت مرتبا تنازلبا كالاتى :

يبمل قصااري جهدل ( التي تنش على  %85.0( فنساابا   4 ا  الترت   الأرل للاباجه جق   
يستطيع  ( راللتان ينصان على  %83.8( فنسبا  5،7( تل ها الاباجات ن اجقا      لكي يفهم اللاعب

عندما يتحدلا يحاول أن تكون ألفاظه )كلماته( بساايطة  ،   أن يفهم وجهة نظر اللاعب بسااهولة
يراعي كيف  ( التي تنش على  %83.3( فنسبا    2( على التوالي، ى  الاباجة جق     وجمله قصيرة

( اللتااان  %80.5( فنساااااااااااااابااا  1،3( ى   الاباااجت ن اجقاا     يكون وقع كلاماه وأفعاالاه علي اللاعاب
،   يساااااااتطيع تقدير مايرمي إليه اللاعب من خلال النظر اليه أثناء التحدلا معهينصااااااااااان على  
(  % 79.4( فنسااااااابا  6( على التوالى ،  ى  الاباجه جق   فهمون كلماته وإشااااااراتهجميع اللاعبين ي
( 8( ، ى  الاباجه  مايحاول اللاعب ايصااااله لهيراجع نفساااه ليتجكد من أن فهم التي تنش على  

عندما يكون مع اللاعب ينتقي العبارات بعناية ليتمكن من ( التي تنش على  %77.8فنساااااااااااابع  
عندما يوجه انتقادا للاعب فإنه يشاااير  ( التي تنش على  9(،  تل ها الاباجة جق     جمب اهتمامه

إلي سالوكياته وأفعاله ولي  إليه بشاكل شاخصاي لأ كجن يقول )أنا أختلك معق في الطريقة التي 
(  10( ، راك را الاباجة جق   %75.0( فنسااااااااابا   تتحدلا بها( بدلا من القول )أن  متحدلا ساااااائ(

 (يتخم المدرب قرارات سريعة دون اشرال اللاعبين( رالتي تنش على  %71.1فنسبا  
  



 

 (41( )الثانى( العدد )م2024( لشهر يونيه لعام )33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 7جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات للاستجابات العينة  

 ( 60على عبارات المحور الخامس بمقياس محددات الاتصال )ن=

الدرجة   % الترتيب 
 المقدرة 

 م غالبا  احيانا ابدا
 ك % ك % ك %

3 83.3 150 ---- ---- 50.0 30 50.0 30 1 
1 86.1 155 ---- --- 41.7 25 58.3 35 2 
4 81.6 147 21.7 13 11.7 7 66.7 40 3 
6 76.1 137 8.3 5 55.0 33 36.7 22 4 
5 76.6 138 11.7 7 46.7 28 41.7 25 5 
7 68.3 123 25.0 15 45.0 27 30.0 18 6 
1 86.1 155 8.3 5 25.0 15 66.7 40 7 

( اىع تمارتا النساااا  ال نوضا للسااااتجا ات الع نا على  باجات ال حوج 7يت اااا  من  درل  
 الاتصال ح ث  ا ت مرتبا تنازلبا كالاتى :ال امس ل قباس محددات 

يفهم ( اللتان ينصااااااااااااااان على  %86.1( فنساااااااااااااابا  2،7 ا  الترت   الأرل الاباجت ن اجقا   
( يرساال رسااائل غزيرة المعلومات تتناسااب مع الجزء التدريبي، اللاعب حديث المدرب بشااكل جيد

يعبر بوضااااااااو  تام عن تنش على  ( التي  %83.3( فنسااااااااااااابا  1على التوالى ،  ى  الاباجه جق   
رساائله واضاحة بصاورة ( التي تنش على  %81.6( فنسابع  3( ، ى  الاباجه  إرشااداته وتوجيهاته
( فنسااااااابا  رساااااائله مختصااااارة دائماً ( التي تنش على  5(،  تل ها الاباجة جق   دائمة لكل اللاعبين

عندما يوجه رسااالة فإنه يركز علي موضااو   ( التي تنش على  4( ، تل ها الاباجة جق   76.6% 
يحاول ( رالتي تنش على  %68.3( فنسااابا  6( ، راك را الاباجة جق   %76.1( فنسااابا  واحد فقط

 (إنهاء النقاشات التي لا تهمه بسرعه

 النتائجمناقشة ثانياً: 

اساااااتخدام تعبيرات الوجه وإشاااااارات الجسااااام ونبرات  يت اااااااا  من ىتائج ال حوج الارل ر و 
ىجد ان من ر ها ىءر اللعلون اىه  قد كاىوا علي اتصاااااااااال   د مع  الصااااااوت في الاتصااااااال(.

ال دجه ح ث لدفع ال دجة علي اسااااااااااااات دا  ىلرات الصاااااااااااااوت علي حسااااااااااااا  ال وق  رالهدف ال راد 
الي أن الن  ا الصاااوتبا تعلر   (2م( )2006أسااامة راتب )أ ااااج البع   ر ذا يتمت مع ما  توصااا لع.

على دج ا الا ت ا  رالتوصاااااا   ف ن ال دجه راللع  قاب ا الصااااااوت رحج ا قادجة على أن تن    
الكثلر من م اعر ال دجه ىحو اللع . ك ا كاىا أق  النس    أجا  اللعلون أن ال دجه عندما  

ت الرأس ر حركا الع ن ن ساوا   فسات ع الي اللعل ن قإىع لا فساتج   رلا يتواصا   اسات دا  اف ا ا
  ال واق ا ار الرقض 
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التفاعل مع اللاعب بشااااكل ناج  وتوصاااايل التوجيهات    يت اااااا  ىتائج ال حوج الثاىي ر و
أن قره ال دجه من اللع  سااااااااعد علي ر ود اتصاااااااال افجافي ح ث ف اااااااعر    .بشاااااكل واضااااا (

فج    (11م( )2004نبيلة عبدالرحمن وسااالوب فكري )اللع   الامان رالا مى نا. ق د أ اااااجت  
 ا  من أجا  أن فكون ال دجه معلرا عن الدف  رالود رتبادل ال  ااعر رال لول لد  اللعل ن. رضت

اللعلون أن ال دجه ىادجا عند ىهافا الحديث فعلر  ج   كتامبا تكون راناااااااحا يت  التعرف منها  
فسااااااااااااااتابع ال ادجه   (1م()2000اسااااااااااماه راتاب)علي ىهاافاا الحادياث ار ىهاافاا الهادف. رضتمت مع 

 سااهولا رضساار، فبساات د  الاباجات التي فسااتابع اللعلون  توصاا   ال علومات التي يرضد ا للع  
قه ها فونااااااوط رضسااااااتابع  ذه اللعل ن  ساااااارعع ، ك ا ف كنع الاتصااااااال الج د مع اللعل ن من  

 كلل ال تا عا البصرضا

وهو)اساااتخدام المدرب اسااالوب التساااام  والتحفيز والسااايطرة  أ اااااجات ىتائج ال حوج الثالث 
أن ال دجه يتبع أسالوه ت اجبع علقا ال ودة ف ن اللعل ن ح ث أن علي انفعالاته مع الجميع(. 

الو لع تمى ر ط   على الاتصااااااااااااال ف ن اللعل ن رعد  كلت م اااااااااااااحنات ف نه  رالوصااااااااااااول الي 
رمن أ   النتائج التعرف علي  ( 12( )2014مطاري ياساين ) الاق اا . ك ا يتمت الو مع دجاسااا

أسااامة  مهاجات الاتصاااال عند ال دجه الرضاناااي رعلقتها فت اساااو المرضت الرضاناااي. . ق د أ ااااج 
أن مهاجة الاساااااااات اع الافجافي ت ث  ا  با كل رة لنجاط ع لبا الاتصااااااااال ف ن   (1م( )2000راتب)

د ق  التعرف على كصااااائش الساااالو  الداكلي للع  ركب  فمكر  ال دجه راللع  ح ث تساااااع
 رما ي اىمعالاتع.

. أن محارلا  )التفاهم مع الجميع وتطابق ا قوال وا فعال(تونااااااا  ىتائج ال حوج الرا ع ر و
مصاطفي  ال دجه أن يلذل قصاااجي  هدة كاىا اعل النساا  من ر ها ىءر اللعلون ، ق د ف اا ر  

أن الاتصااااااال لبس مجرد ى ااااااات إىساااااااىي رلكنع قي الأساااااااس ع لبا   (9( )2005عبدالسااااميع )
 Process إ ت ا با اات أطراف متعددة ، قنحن لا ىح ت الاتصاااااااااااااال ق    الل ا ال ناوقا أر )

ال كتو ا ، رجى ا أف ااا من كلل الأقعال ال تعددة  الاتصااال الحركي( كمن يت  التما    افتسااامات  
أر التهج  رالعلوس أر عن طرضت ا  ااااااااجات ،  حركا الرأس ، ال صااااااااقحا  ال د ،  ز ال نكل ن ، 

 Bloomfieldلأ  Catheyلأ  Hinojosa  بلومفيد هينجيزت اااا ر البع دجاسااااا    ا. ر ذا ماال عاى 
( والتي تهدف الي التعرف على الخصااائص الشااخصااية المميزل للاتصااال الفعال 12)  (1998)

 لدي القيادات المدرسية.

راتمت اللعلون أن  باجة ال دجه يت ذ قراجات ساااااااارضعا درن ا اااااااارا  اللعل ن اات النساااااااابا  
الاق . قإن الو ف اااااااااااع  من الاتصاااااااااااال فل ن ال دجه راللعل ن رضصاااااااااااع  علبع تح  ت ما  و  

إن التماع  ف ن طرقي الاتصاااااال   (9( )2005مصاااطفي عبدالساااميع وأخرون )ف ااااا ر  مالوه.  
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عنصاااااااار مه  لت   ز ع لبا الاتصااااااااال ح ث أىنا لساااااااانا إزا  ع لبا ى   من  اى  راحد رجى ا إزا  
تبادل م اااتر  لل يىرات ال توالبا أر تو ع متلز  لك   ااا ش متواصااا  ىحو الأ ااا ا  الأكرضن  

 رىحو مونوع تماعله  الاتصالي .

رجأي  وضااااو  الرسااااائل الموجهه للاعبين واختصااااارها(.  أكدت ىتائج ال حوج ال امس ر و 
أن ال دجه فكون على تواصااااا  قعال  إجساااااال جساااااائ  كث رة تتناسااااا  مع الجز  التدجضلي  اللعلون  

ترتب   الهدف ال راد تحقب ع حتي تصااااااااا  ال علومع  إكثر من صاااااااااوجة رضساااااااااتابع اللع  تنم ذ ا  
.  فعت د على الوناااااوط قي إج ااااااداتع رتو  هاتا رأن فمه  اللع  الحديث من ال دجه   اااااك    د 

يتوقع منع أن فعاي    – اعتباج أىع قائد -أن ال دجه النا     (1( )2000يشااااير أسااااامة راتب )
المرضت الرؤضا ال سااااات للبا رضعرف   دا كب  يتر    ذه الرؤضا ال سااااات للبا الي راقع   ا فسااااا   أن 

قصاااااااى قرصاااااااا لتح  ت النجاط . راعتلر اللعلون أن  باجة ال دجه  فحصااااااا  ك  جضاناااااااي على أ
فحارل إىها  الن ا ااات التي لا ته ا ل  تكن من اسااال   ال دجه ال تبعع قي الحديا رقي التوا  

ركون ال دجه لافج د الاسااااااات اع   (3( )2001أساااااامة راتب )ف نه  ر  ن ال دجه . ح ث ف ااااااا ر 
الج د للع  .. فعني أن اللع  سااااوف فعرة عن الحديث معع .. رت ااااع  ع لبا ا تصااااال  
.. رج  ا قد يلجم اللع  إلي تع د السااااااالو  غ ر ال رغوه فبع  ىاجة اىتباه رترك ز ال دجه رضتمت  

ر و التعرف غلى محددات الاتصاااااااااااال ف ن  (  7م()2017ساااااااحر جمال ) الو مع  دف دجاساااااااااااا
 .ال دج   ن راللعل ن النا ن ن على مستوي الاىجاز الرق 

 الاستنتاجات:
 ان ال دجه يراعي ان تكون ىلرات صوتع ملئ ا ل ونوع الحديث. -
فج د الت ره من اللع  رض عر اللع   سهولا التواص  ، رال عوج  أن ال دجه  -

  الامان. 
أن ال دجه ف و  فت جبع اللعل ن لعلقا ال ودة ف ن اللعل ن تزضد من ت اسكه  رزضادة  -

 الث ا فب ا ف نه  رضلذل قصاجي  هده لكي فمه  اللع .
أن ال دجه فج د اجسال جسائ  غزضرة ال علومات تتناس  مع الجز  التدجضلي رأن اللع   -

 فج د قه  حديث ال دجه   ك    د 
 التوصيااااااااااااات : 

 

الا ت ا  فتال ت مقباس مهاجات الاتصال على مدج ي ار  الاحتبا ات ال اصا     تل    -
 الأى اا الرضانبا على مستو  الأىدفا الرضانبا . 

إعداد ىدرات ردرجات تدجضلبا ر رامج تتنارل مونوعات اات صلا للوعى  م  با مهاجات  -
 الاتصال  ل دج ى ار  الاحتبا ات ال اصا رالسعى لتمع لها على أجة الواقع. 
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