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تأثير احترازات الحظر الكلي لجائحظ كورونا رلى نمط النذاط البدني للرياضيين 
 في الأنديظ الصحيظ

 د. محمد بدر حدن
 د. ربدالله ربدالطزيز أكبر

 د. فارس محمد النصار 
 د. ربداللطيف فاضل خان

 المقدمة ومشكلة البحث:
ت الخياضة متطلبا أساسيا فيي في الدشؽات الأخيخة و مع تطؽر العلػ في السجال الخياضي، أصبح

دوليية اليؽيييت للسحافعيية صلييو الرييحة و الؽضاايية مييؼ سعييو المييخاو ضالدييدخ و الدييسشة و ضيي   الييجم  و 
صلو الرعيج العالسي، تخضيد الأسحياث الحجة ية صليو ضيايية الحريؽل صليو ةسي  ليياة أفزي  للبذيخية  فسيؼ 

اط البييجةي سذييد  مشييتعػ فييي حسيييع مخاليي  الدياسييات الستبعيية فييي الرييحة العاميية لييي الييجصؽة لديييادة الشذيي
العسييخ نمييؼ الط ؽليية السبدييخة لتييو الذيييخؽخة   ادييالػ ةسيي  الشذيياط البييجةي السشييتعػ فييي الح ييا  صلييو و ن 
الجدػ، و صلو ض اءة وظائف الأحهيدة الحيؽيية، و تيليي  خطيخ اةصياسة سيعمخاو صجةيجة مسديؼ ان تتديب  

   Warburton, Nicol & Bredin 2006اة سذيد  صيام نسحالت الؽفاة، و سالسيابي  تحدييؼ حيؽدة الحيي
تعتسيج ألييجال الرييحة العاميية صليو افتييخاو أن الشذيياط البييجةي سيرييبم مدؽة يا أساسيييا مييؼ ضييسؼ الأةذييطة 

 اليؽمية لجسيع الشاس 
صلو الخغػ مؼ أن الشذاط البجةي السشتعػ له تعثيخ إاجابي صليو الريحة، ميؼ السيخحم أن الشذياط  

ؽل ايي  و ازيعف فيي لييؼ ليجوث سعيو الأ ميات و الييؽارث لأ يهخ، مسيا ةي ثخ صليو البيجةي الييؽمي سي
 COVID-19صييحة السجتسييع ضديي  سذييد  صييام و السجتسييع الخياضييي سذييد  خييا   فييي مؽاحهيية حائحيية 

الديياسية، فخضييت تؽصيييات الرييحة العاميية والتييجابيخ الحدؽمييية ضيييؽدا و صسليييات إغيي   مععييػ الأمييا ؼ فييي 
يؽيييت تحجةييجا، سسييا فييي  لييغ إغيي   السييجارس والجامعييات، و لعييخ الديي خ والألييجاث أغليي  الييجول و دوليية ال

   و ضيان ميؼ أليػ اليييؽد ليؽ سيياء Parnell et al., 2020ال يافيية والخياضيية والتجسعيات الحتسا يية ن
الشاس في مشا لهػ  في لييؼ أن ليحا اليييؽد تدياصج صليو تخايي  معيجل اةصياسة سيال يخوس السيدصػ، إل أن 

ا الييؽد تي دب إليو اثيارا سيلبية صيؼ اخيي  الحيج ميؼ السذيارضة فيي الأةذيطة اليؽميية العاداية سذيد  صيام، لح
والأةذيييطة البجةيييية و الخياضيييية سذيييد  خيييا ، و صيييعؽية الؽصيييؽل إليييو العجةيييج ميييؼ الأميييا ؼ السخررييية 

لساراثؽةيييات، للخياضييية و أةيييؽاا التسييياريؼ السختل ييية نم ييي  الريييالت الخياضيييية الس ليييية، رياضيييات حسا يييية ضا
و يادة البعيج الحتسياصي، و إاييال الشذياط الخياضيي ساليامي    فبديب  حائحية ضؽروةيا و اليييؽد الس خوضية 
للت ل  صلو لحا ال اةخوس، مؼ السسدؼ ان اعثخ سلب ا صلو سلؽضيات الشذياط البيجةي لخ يخا   فالتذيجيع 

 دب دون ضريج إليو تيليي  الأةذيطة البجةيية صلو البياء داخ  السشيدل ميع إاييال أةذيطة الحيياة اليؽميية ضيج ةي
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سذييد  صييام، مسييا ةيي ثخ صلييو الرييحة العاميية  و فييي لييال اةخ يياو الشذيياط البييجةي اليييؽمي سيييتعثخ ضيي  مييؼ 
الحس  السيداةيدي صلو الجدػ ومعجل الأاو وصيخل الطاضية ةتيجية ضلية لخضية الجديػ، مسيا ضيج ةي دب إليو 

 ,.Malm, Jakobsson and Isaksson, 2019; Owen et alاةخ ياو مديتؽا اللياضية البجةيية ن
2010   

 ,Huang, Ganليذ لحا فحد ، بي  ةيختب  اةخ ياو الشذياط البيجةي بدييادة مخيااخ ال ت يا  ن
et al., 2020و الشييؽا ال يياةي مييؼ الدييدخب، الدييخاان ن ،  Patterson et al., 2018 أمييخاو ، 

   مسيا تيػ اثباتيه صلسييا ليؽ أن Stamatakis et al., 2019  والؽفييات نCVDالأو ية الجمؽية التاحية ن
أصزيياء حديييػ الةديييان تتييعثخ سذيييد  ضبييييخ و سيييخيع بت يييخ ةسييي  الشذييياط البيييجةي خرؽصييا فيييي ليييال تيليييي  
الشذيياط  فعلييو سييبي  الس ييال، ةيي دب اةخ يياو الشذيياط البييجةي إلييو اةخ يياو لياضيية و ض يياءة اليليي  والجهييا  

   ساةضافة الو  لغ، اسديؼ Bowden Davies et al., 2018التش دي و معجل الأةدؽليؼ في الجدػ ن
 Edwards andلؽضييت ضريييخ مييؼ لاليية صييجم الشذيياط ان ادييب  اثييار سييلبية صلييو السييداج وال ت ييا   ن

Loprinzi, 2016و اثبت ن   Shad et al., 2019 سي ثخ 2:  ان تيلي  صجد خطؽات السذي بشدبة ;
لية و ةشتج صشه ضسؽر العز ت صشج البال يؼ اليحضؽر  و سلبا صلو معجلت تيؽيؼ بخوتيؼ الليال العز

 , .Kubota et alاعتبخ ةس  الحياة ال يخ ةذ  او صجاػ الحخضية ميؼ صؽامي  الخطيخ اليؽيية لتخ يخ اليجم ن
 Dietz and   و الدسشة ضحلغ صش ت ضعلج العؽام  الخطخة التي ضج ت دب الو دخؽل السدتذ و ن2018

Santos-Burgoa, 2020العدييذ ميؼ  ليغ، تييختب  السيتسخارية فيي الأةذييطة البجةيية السشتعسيية     صليو
   Ekelund et al., 2019ساةخ او خطخ اةصاسة سالأمخاو لجسيع الأسبا  ن

لشاك أدلة محجودة لتيييػ تعثيخ الحعخ صلو الأةذطة البجةية  ميؼ السهيػ التحييي  فيي ضيايية تيعثيخ  
خو ضيييؽد لعييخ لسيييجة اؽيليية مييؼ أحييي  إةذيياء ضؽاصييج إر ييياداة ابيعيية الأةذييطة البجةيييية و الخياضييية صشييج فييي

أساسية اسدؼ مؼ خ لها وضع تؽصيات مشاسبة لتعجة  الشس  الخياضي في أثشاء م   لحا ال تخات  ولدحا 
  اةت الأس لة البح ية الخئيدية لي:

 إلو أب مجا ةت يخ ةس  الشذاط البجةي و الخياضي خ ل ضيؽد الحعخ الطؽيلة؟
 خامج ال يافية وةس  الحياة التي ةشب ي اصتبارلا مشاسبة لهحا ال تخة؟ما لي الب

  :مشكلة البحث

اعتبخ ت ييخ ةس  الشذاط البجةي نالخياضي  مؼ السذا   الس رضة للخياضييؼ والتي ضج ت دب في سعو  

بخ الأليان لرعؽية في السحافعة صلو مدتؽا ال ص  الخياضي  ومؼ الس لظ أن مجتسع الجراسة اعت

مجتسعا ضبيخا في العجد و ارع  لرخ حسيع السدجليؼ في سج ت الأةجاة الرحية في اليؽيت  ومع 
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  خة صجدلػ في اليؽيت، فان الي يخ مشهػ اعاةي مؼ فتخات التؽضف صؼ التجري  الخياضي و الةتيال مؼ 

او ت ييخ ةس  الشذاط   جة و لس  التجري  السخت عة الو التؽضف التام سدب  الحجخ اليلي لجائحة ضؽروةا

الخياضي الو  بيه للعجم ميارةة فيسا اصتاد صليه حدػ ال ص  الخياضي في ما ضب  الحجخ اليلي لجائحة 

 ؽروةا  فت ييخ ةس  الشذاط البجةي مؼ مدتؽا صالي الو مشخ و له تعثيخات سلبية صلو ض اءة أحهدة 

ا  العزلي، و الهيد  الععسي  و ضج تيؽن سببا الجدػ السختل ة نالجها  الجورب، الجها  التش دي، الجه

 في تعخيو الخياضييؼ للتؽضف صؼ مسارسة الخياضة في سؼ مبدخة 

 أهمية الدراسة: 

ضلة الجراسات في تعثيخ الأ مات الطارئة نحائحة ضؽروةا  و ص ضته بشس  الشذاط البجةي والخياضة لؽ ما  

البجةي صام  مهػ في لياة ال خد و السجتسع و الؽضااة مؼ  ل د البال يؼ ةحخاء لحا الجراسة  ةس  الشذاط

السذا   الجدساةية و الرحية  ولحا إن لحا البحث نالجراسة  سجاة  ألسيته العلسية إلو أن له ألسية 

صسلية و لاحة واضعية لأن مجتسع البحث اذد   خيحة ضبيخة تدداد أصجادلا مع ا دااد ةذخ السعخفة سعلسية 

البجةي و الخياضة  فسؼ الجال لحا الجراسة اازا إبخا  ألسية مسارسة الأةذطة البجةية و  مسارسة الشذاط

الخياضية في تحيي  الرتباط الحتساصي  و ضحلغ تدويج الستخرريؼ و السهتسيؼ أو البال يؼ في 

الطارئة  السجال الخياضي ببعو الست يخات الشاتجة صلو مسارسة الأةذطة البجةية و الخياضية مؼ ال مات

  جائحة فاةخوس ضؽروةا 

 أهداف الدراسة: 

   تيييػ و معخفة ةس  الشذاط البجةي ضب  و أثشاء الحزخ اليلي لجائحة ضؽروةا 1 

   تؽضيم العؽاض  الخياضية و ةس  الحياة لييؽد فاةخوس ضؽروةا 2

   معخفة مجا تعضلػ مسارسيؼ الشذاط البجةي و الخياضييؼ أثشاء الحجخ الرحي 3
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 تحجةج سعو التطبييات التي تعؽو الخياضييؼ صؼ تجريباتهػ اثشاء حائحة ضؽروةا   4

 إجراءات الدراسة: 

 التدم البال يؼ في لحا الجراسة صلو التي:حدود الدراسة:  -1

o    3ا تسلت الجراسة صلو حسيع السدجليؼ في الأةجاة الرحية في دولة اليؽيت لسا ل اي  صؼ 
 سشؽات مترلة 

o   سلت صيشة الجراسة صلو الجشديؼ ن ضؽر و إةاث  ا ت 

o    مذتخك  2:3اصجاد السذارضيؼ ضاةت 

 منهج الدراسة: -2 

اصتسج البال ؽن في تطبي  لحا الجراسة صلو السشهج الؽص ي و لؽ دراسة مدحية ت ئػ ابيعة لحا الشؽا  

ط البجةي في ةس  الحياة س ال صؼ الشذا 58مؼ الجراسة  تزسؼ السشهج الؽص ي نالستبيان  صلو 

واستخجام التيشؽلؽحيا  تػ تيجاػ حسيع الأس لة في  د  ت اضلي، ليتػ الخد صليها مبا خة في تدلد  فيسا 

 ةتعل  بتعثيخ الحعخ اليلي سجائحة ضؽروةا نضب  و أثشاء الجائحة  

 مجتمع وعينة الدراسة: -3

ة اليؽيت وضج ضام البال ؽن ساختيار صيشة ةتيؽن مجتسع البحث مؼ رياضييؼ الأةجاة الرحية في دول 

رياضي مؼ إةاث و ضؽر ومؼ مختلف أةؽاا 192 صذؽائية مؼ الأةجاة الرحية وضان صجد أفخاد العيشة 

سشة  و صلو ضؽء  لغ، تػ  18 الخياضات في الأةجاة الرحية صلو ان ادؽن صسخ الخياضي ل اي  صؼ 

سشة  تػ التع يج للسذارضيؼ في السدم أن حسيع  18 ض  مؼ مذارك في الجراسة لن أصسارلػ أ27 استبعاد 

البياةات ستدتخجم في  لأغخاو البحث العلسي و أن إحاساتهػ مجهؽلة وسخية وفي ا لدياسة الخرؽصية 

الستبعة في البحث العلسي  لػ اُدسم للسذارضيؼ في الجراسة بتيجاػ أسسائهػ أو معلؽمات الترال الخاصة 

 لغ، اسدؼ للسذارضيؼ التؽضف صؼ استيسال الجراسة وتخك الستبيان في أب مخللة و  بهػ  ساةضافة إلو



 

 
 

 

 
 

                                                                                                                                                   2577                 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

في أب وضت ضب  صسلية التدليػ الشهائية و أةه لؼ ةتػ ل ظ ردودلػ  الخدود التي ةتػ ل عها في  ما صشج 

سذارضة مؼ خ ل استيسال السدم، ة ضج السذارضؽن سسؽافيتهػ سسحو إرادتهػ لل ."إرسال"الشيخ صلو  ر 

في لحا الجراسة  و للتع ج مؼ الحرؽل صلو إحاسات تس   واضع ةس  الشذاط البجةي للسذارضيؼ سالجراسة، 

 .(1) اُل  مؼ السذارضيؼ أن ادؽةؽا صادضيؼ في ردودلػ  حجول رضػ

 192: تؽصي  صيشة الجراسة نالعسخ و الطؽل  ن =2حجول 

 إةاث  ضؽر القياسات

 5.85 ± 32.92 6.84 ± 33.09 نسشة  عسخال

 0.04 ± 160.77 0.38 ± 178.55 الطؽل نسػ 

 (13.98%)    27 (85.49%)   165 العجد

 أداة الدراسة: -4

ضام البال ؽن ساصتساد السدم السخحعي وتحلي  السحتؽب، واستخجام استبيان مبشي صلو استبيان تػ اةذاؤا  

للشذاط البجةي لؽ استبيان  ATLSتحؽيله الو ةدخة إليتخوةية  استبيان  مدبي ا اصج للشذاط البجةي و تػ

   وضج تػ إصادة صياغة سعو الأس لة P <0,05  ؛ r = 0,30محدػ أظهخ أةه ةتستع سسؽثؽقية صالية ن

لتتسا و مع الجال البحث سعج اخح راب الستخرريؼ و سعج السخور سخطؽات صجةجة متعارل صليها في 

ات البحث العلسي  تزسؼ الستبيان ص حة تسهيجاة ترف خلاية السدم وألجافه  و مجال ترسيػ أدو 

  بشج مؼ 29ا تس  صلو حدئيؼ نضب  الحعخ اليلي و اثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا  في ض  حدء ن

السعلؽمات التي تخجم ألجال الجراسة ومؼ ثػ تػ تشقيحه سعج صخضه صلو مجسؽصة مؼ السحدسيؼ الخبخاء 

أل  الخترا  للتع ج مؼ مشاسبتها مؼ ليث السعشو والرياغة الل ؽية مع إضافة أو لحل أو مؼ 

الستيرائي صبخ اةةتخةت   Googleتعجة  ما ةخوةه مشاسبا   تػ تحسي  الستبيان ومذارضته صلو ةعام 
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في السجال  تػ تؽ يع راس  السدم اةليتخوةي في حسيع أةحاء دولة اليؽيت مؼ ضب  الدم ء الستخرريؼ

  و WhatsApp ،Twitter ،Instagram and Facebookالخياضي صبخ مجسؽصة مؼ الطخ : 

في  بداتهػ  ATLSساةضافة الو  لغ،  ارك حسهؽر العيشة في خط  الشذخ مؼ خ ل ةذخ استباةة 

ا الستبيان الذخرية للخياضييؼ في   استسخ الستبيان لسجة أسبؽصيؼ تيخيب ا مؼ تاريخ ةذخ الستبيان  لح

صام ا فع  خ  تػ استبعاد الأ خا  الحةؼ  18 ان م تؽلا لجسيع الأ خا  في اليؽيت الحةؼ أصسارلػ 

 اعاةؽن مؼ تجلؽر بخةامجهػ الخياضي فيسا ضب  حائحة ضؽروةا 

 خطوات إجراء البحث : 

بهجل التعخل ضام البال يؼ سالسدم السخحعي وتحلي  السحتؽب للسخاحع العلسية والجراسات الداسية  -2

 صلي إحخاءات وخطؽات البحث والديخ صليها 

ضام البال يؼ بترسيػ استسارة استبيان مبشية صلو استبيان تػ اةذاؤا مدبي ا اصج للشذاط البجةي و تػ  -3

 تحؽيله الو ةدخة إليتخوةية

ت مؼ ضام البال يؼ بتؽ يع راس  السدم اةليتخوةي لستسارة الستبيان في حسيع أةحاء دولة اليؽي -4

، WhatsAppضب  الدم ء الستخرريؼ في السجال الخياضي صبخ مجسؽصة مؼ الطخ : 

Twitter ،Instagram and Facebook  

لحا الستبيان ضان م تؽلا لجسيع  ،استسخ الستبيان لسجة أسبؽصيؼ مؼ تاريخ ةذخ الستبيان -4

 .صام ا فع  خ 18الأ خا  في اليؽيت الحةؼ أصسارلػ 

 المدتخدمة: الطرق الإحرائية

تػ استخجام اةلرائيات الؽصاية لتحجةج ةدبة اةحاسات لي  س ال  تػ تش يح حسيع التحلي ت  

  و تػ تع يج ابيعة تؽ يع البياةات Excelو   SPSSاةلرائية للجراسة ساستخجام البخامج اةلرائية 
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ؽس  الحدابي، الةحخال    ليث تػ لدا  القيػ السطلؽية صلو أةها تتس   في الستSPSSساستخجام ن

لحدا  ال خو  بيؼ مجسؽصة اةحاسات   T-testالسعيارب، التيخارات، الشدبة الس ؽية، وضحلغ اختبار "ت" 

للعيشات السددوحة  و ضان ضبؽل الجللة اةلرائية  tضب  وأثشاء فتخة الحعخ اليلي  و تػ استخجام اختبارات 

  p <0,05ك 

 عرض النتائج: 

 البحث وفو إاار السشهج العلسي السدتخجم، تؽص  البال ؽن إلو الشتائج التالية:في ضؽء ألجال  

  192: درحة الةتعام في مسارسة الخياضة نن= 2حجول 

ل  تسارس الخياضة سذد  

 مشتعػ؟
 اثشاء الحعخ ضب  الحعخ

 ال خ  

 %43 %34 67 %77 147 ةعػ

 %33 %38 72 %5 10 ل

 %10 %28 53 %18 35 ةؽصا ما

  %100 192 %100 192 السجسؽا

  ةؽضم صجد وةدبة مسارسيؼ الةذطة الخياضية ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا في 2حجول ن

دولة اليؽيت  وتعهخ الشتائج أن مسارسيؼ الأةذطة الخياضية سذد  مشتعػ ضلت اثشاء الحعخ اليلي صؼ ما 

ؼ ضاةؽا ل اسارسؽن الخياضة سذد  مشتعػ فيج  اد صجدلػ أثشاء الحعخ اليلي ;، و م43ضب  الحعخ س ار  

; اثشاء 10;، أما مؼ لػ ضاةؽا ةؽصا ما اسارسؽن الخياضة سذد  مشتعػ فيج  اد صجدلػ بشدبة 33و بشدبة 

 الحعخ اليلي 
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  192: استخجام السياومة في التسخيؼ نن= 4حجول 

ةبيؼ أةؽاا التساريؼ السدتخجمة لخةذطة الخياضية ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا    3حجول ن

;، 22وتعهخ الشتائج أن صجد مؼ السذارضيؼ تؽض ؽا صؼ مسارسة الشذاط البجةي اثشاء الحعخ اليلي بشدبة 

ليلي، اما استخجام ; أثشاء الحعخ ا28و أن استخجام او ان الحجةج الحخة نداةب  و سار  ضج ض  بشدبة 

; اثشاء الحعخ اليلي، و أازا ضان لشاك  يادة في استخجام و ن الجدػ 10الو ان السبتيخة فيج  اد بشدبة 

; و أحهدة الخياضة العامة 24;، و تخاحع استخجام أحهدة الحجةج بشدبة 24في الشذاط البجةي بشدبة 

 ; أثشاء الحعخ اليلي 4بشدبة 

ن تدتخجم في ما ا ت ز  ا

 اثشاء الحعخ ضب  الحعخ التسخيؼ؟

 ال خ  

 %22 %22 43 %0 0 ل أتسخن 

 %28 %24 46 %52 100 او ان لجةج

 %10 %13 24 %3 5 او ان مبتيخة

 %24 %29 56 %5 10 و ن الجدػ

 %24 %3 5 %27 52 أحهدة لجةج

 %4 %9 18 %13 25 أحهدة رياضة صامة

 

192 100% 192 100%  
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  192: ابيعة التساريؼ الخياضية لد   جة التسخيؼ نن= 5حجول 

 ال خ   اثشاء الحعخ ضب  الحعخ ابيعة التسخيؼ

 %20 %24 47 %4 8  جة خاي ة

 %20 %32 62 %52 99  جة متؽسطة

 %27 %13 24 %40 76  جة صالية

 %13 %18 34 %5 9  جة غيخ مشتعسة

 

192 100% 192 100%  

عة  جة التسخيؼ الستبعة ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا  وتعهخ الشتائج   ةؽضم ابي4حجول ن

;، سعدذ الذجة 20أن استخجام الذجة الخاي ة في التساريؼ الخياضية ضج  اد في أثشاء الحعخ اليلي بشدبة 

;، 27بة ;، و أما الذجة العالية فيج اةخ زت بشد20الستؽسطة التي اةخ زت أثشاء الحعخ اليلي بشدبة 

 ;  13و ا داد معجل مسارسيؼ الشذاط البجةي سذجة غيخ مشعسة بشدبة 

  192: تيخار التسخيؼ في السبؽا نن= 6حجول 

 ػ مخة في الأسبؽا 

 اثشاء الحعخ ضب  الحعخ تتسخن؟

 ال خ  

 %23 %23 45 %0 0 ص خ

 %7 %9 17 %2 3 مخة

 %6 %8 15 %2 4 مختان

 %3 %9 17 %6 12 ث ث
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 %4 %15 29 %11 22 أريع

 %26 %11 22 %37 71 خسذ

 %25 %15 28 %36 70 سته

 %5 %10 19 %5 10 سبعة

 

192 100% 192 100%  

  ةبيؼ صجد مخات مسارسة الأةذطة الخياضية في الأسبؽا الؽالج ضب  و أثشاء الحعخ اليلي 5حجول ن

د السذارضيؼ اللحةؼ تؽض ؽا صؼ مسارسة الشذاط البجةي اثشاء لجائحة ضؽروةا  وتعهخ الشتائج  يادة في صج

;، و  يادة في صجد مؼ اسارس الأةذطة الخياضية لسخة والجة في السبؽا أثشاء 23الحعخ اليلي بشدبة 

;، و ضحلغ مؼ اسارس 6;، و مؼ اسارس الخياضة لسختيؼ في الأسبؽا  اد بشدبة 7الحعخ اليلي بشدبة 

;، و أازا  يادة في ةدبة مؼ اسارس الخياضة لريع مخات 3في الأسبؽا  اد بشدبة الخياضة ل  ث مخات 

;، و تخاحع في ةدبة مؼ اسارس الخياضة سسعجل خسذ مخات في الأسبؽا سيخاسة 4في الأسبؽا بشدبة 

;  و مؼ اسارس 25;، و مؼ اسارس الخياضة سسعجل ستة مخات في الأسبؽا ضلت ةدبهػ سيخاسة 26

 ; أثشاء الحعخ اليلي 5ضي سسعجل سبع مخات في الأسبؽا  اد بشدبة الشذاط الخيا

  192: وضت مسارسة الخياضة لد  اليؽم الؽالج نن= 7حجول 
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  ةؽضم افزلية وضت التسخيؼ الستبعة ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا  وتعهخ الشتائج 6حجول ن

;، و ضحلغ ض  في فتخة 16حعخ اليلي بشدبة أن مسارسة التساريؼ الخياضية في الرباح ضج ض  في أثشاء ال

;، امام وضت الس خ  فيج 1;، و في وضت العرخ  اد فيه معجل مسارسيؼ الخياضة بشدبة 7العهيخة بشدبة 

; و مؼ ل ةؽحج لجاه 9;، و  ادت مسارسة الشذاط الخياضي في ض  مؼ وضت العذاء بشدبة 4ض  بشدبة 

 ;  15وضت محجد بشدبة 

  192: مدان التسخيؼ لد  الفزلية نن= 8حجول 

مدان مسارسة 

 اثشاء الحعخ ضب  الحعخ الخياضة؟

 ال خ  

 %67 %73 140 %6 11 السشدل

 %0 %0 0 %0 0 السجرسة

 %12 %15 28 %3 5 الذارا والدالات

 ال خ   اثشاء الحعخ ضب  الحعخ متو تسارس الخياضة؟

 %16 %2 4 %18 34 الرباح

 %7 %6 12 %13 25 العهخ

 %1 %28 54 %27 52 العرخ

 %4 %13 25 %17 32 الس خ 

 %9 %22 43 %13 24 العذاء

 %15 %28 54 %13 25 ل ةؽحج وضت محجد

 

192 100% 192 100%  
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 %6 %0 0 %6 11 مخضد صحي

 %75 %5 10 %80 153 الشادب الخياضي

 %1 %7 14 %6 12 أما ؼ أخخا 

 

192 100% 192 100%  

  ةبيؼ ت زي  مدان مسارسة الأةذطة الخياضية ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا  و 7حجول ن

; أثشاء الحعخ 67تؽضم الشتائج سان مسارسة الشذاط الخياضي في السشدل  ادة سذد  ضبيخ و بشدبة 

السجارس ضب  و اثشاء الحعخ اليلي، و  ادة ةدبة اليلي، و اةه ل ةؽحج مسارسة للشذاط الخياضي في 

; في الحعخ اليلي، و اما السخا د الرحية فيج ض  معجل 12استخجام الذؽارا و الدالات العامة بشدبة 

;، و ا ار سعو السذارضيؼ 75; و ضحلغ الشؽادب الرحية ضلت بشدبة 6مسارسة الخياضة فيها بشدبة 

 ; في الحعخ اليلي 1ارسة الشذاط الخياضي الحب  اد بشدبة الو اةهػ ادتخجمؽن أما ؼ أخخا لسس

  192: التسخيؼ ال خدب او الجساصي نن= 9حجول 

 ال خ   اثشاء الحعخ ضب  الحعخ مع مؼ تتسخن؟

 %34 %79 151 %45 87 ل ألج

 %39 %4 7 %43 82 الأصجضاء

 %9 %14 26 %5 10 الأضار 

 %1 %0 0 %1 1  م ء الجراسة

 %1 2 %1 1 الوالدان
0% 

 %3 %3 6 %6 11 اخخيؼ
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192 100% 192 100%  

  ةبيؼ ابيعة مسارسة الأةذطة الخياضية سذد  فخدب او حساصي ضب  و أثشاء الحعخ اليلي 8حجول ن

ن لجائحة ضؽروةا  و تجل ةتائجه صلو ان التسخيؼ ال خدب لؽ الستبع سد خة ضب  و اثشاء الجائحة، الو ا

;  أما مسارسة 34لشاك تداةج ضبيخ في التؽحه ةحؽ الشذاط فخدب اثشاء الحعخ اليلي و س ار  ةدبة 

; صلو صدذ مذارضة الأضار  في فتخة الحعخ اليلي التي  ادة 39الخياضة مع الأصجضاء فيج ضلت بشدبة 

;، و مع الؽلجان لػ 1;  أما مسارسة الشذاط الخياضي مع الدم ء فيان اض  س تخة الحعخ بشدبة 9بشدبة 

ادػ لشاك فار   و سعو السذارضيؼ  ضخوا اةهػ اسارسؽن الشذاط الخياضي مع اخخيؼ نمؼ غيخ التعخي  

 ; 3بهػ  و الحب ض  بشدبة 

  192: استخجام التيشؽلؽحيا في التسخيؼ الخياضي نن= :حجول 

  خ  ال اثشاء الحعخ ضب  الحعخ استخجام الةتخةت؟

 %3 %52 100 %49 95 ةعػ

 %3 %48 92 %51 97 ل

 

192 100% 192 100%  

  ةؽضم استخجام التيشؽلؽحيا و الةتخةت في مسارسة الأةذطة الخياضية ضب  و أثشاء الحعخ 9حجول ن

; في اثشاء الحعخ اليلي لجائحة 3اليلي لجائحة ضؽروةا  و ةبيؼ تداةج ةدبة استخجام الةتخةت بشدبة 

 وةا  ؽر 

  192: تػ تدجي  الخدود صلو استبيان الشذاط البجةي ضب  وأثشاء الحجخ في السشدل نن= 10حجول 

 P-اختبارفار   اثشاء الحعخ ضب  الحعخ  
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 T الستؽس 

السذي 

 والجخب 

 دقيية/أسبؽا
144.7 ± 

10.5 
144.0 ± 14.4 0.76 0.057 0.955 

معجل 

التس ي  

 ل حائيا

1158.2 ± 

84.0 

1152.2 ± 

115.5 
6.08 0.057 0.955 

 الجراحة

 0.299 1.041 5.18 7.6 ± 23.2 7.2 ± 28.4 دقيية/أسبؽا

معجل 

التس ي  

 ال حائي

199.3 ± 

50.9 
163.0 ± 53.4 36.31 1.041 0.299 

  افة 

 متؽسطة

 4.298 19.20 1.2 ± 2.7 4.3 ± 21.9 دقيية/أسبؽا
< 

0.001 

معجل 

تس ي  ال

 ال حائي

87.9 ± 17.4 11.1 ± 5.0 76.83 4.298 
< 

0.001 

  افة 

 صالية
 4.478 50.58 6.7 ± 8.9 9.9 ± 59.5 دقيية/أسبؽا

< 

0.001 
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معجل 

التس ي  

 ال حائي

476.4 ± 

79.2 
71.7 ± 54.0 404.66 4.478 

< 

0.001 

التساريؼ 

الدؽيج

 اة

 0.004 2.898 41.10 6.7 ± 28.5 13.6 ± 69.6 دقيية/أسبؽا

معجل 

التس ي  

 ال حائي

418.0 ± 

82.0 
171.3 ± 40.4 246.65 2.898 0.004 

تسخيؼ 

 الو ان

 

 دقيية/أسبؽا
266.3 ± 

18.2 
102.9 ± 11.0 163.33 8.597 

< 

0.001 

معجل 

التس ي  

 ال حائي

1597.8 ± 

109.5 
617.8 ± 66.5 980.01 8.597 

< 

0.001 

الصسال 

 السشدلية

 0.083 1.741 16.81 13.3 ± 59.8 8.4 ± 43.0 دقيية/أسبؽا

معجل 

التس ي  

 ال حائي

129.2 ± 

25.3 
179.6 ± 39.9 50.43 1.741 0.083 

 0.892 0.136 0.03 0.3 ± 26.9 0.4 ± 26.9 معجل ضتلة الجدػ
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 = tنأثشاء الحعخ اليلي  0.76لسذي س ار  متؽس  لدابي لخياضة ااةخ و صجد الجضائ  في الأسبؽا 

0.057 ،p = 0.955    معجل إة ا  الطاضة نويالس  ، اةخ وMET س ار  متؽس  لدابي   للسذي

 .(t = 0.057 ،p = 0.955نأثشاء الحعخ اليلي  6.08

 tنأثشاء الحعخ اليلي  5.18س ار  متؽس  لدابي لخياضة الجراحة الهؽائية  اد صجد الجضائ  في الأسبؽا 

= 1.041 ،p = 0.299    عجل إة ا  الطاضة نمويالس  ، اةخ وMETس ار  متؽس     الجراحة الهؽائية

 .(t = 1.041 ،p = 0.299نأثشاء الحعخ اليلي  36.31لدابي 

 31 :2س ار  متؽس  لدابي للخياضات  ات ااسع ض افة متؽسطة اةخ و صجد الجضائ  في الأسبؽا 

  MET  الطاضة نمعجل إة اويالس  ، اةخ و    t = 4.298 ،p < 0.001نأثشاء الحعخ اليلي 

 t = 4.298 ،pنأثشاء الحعخ اليلي  94 87س ار  متؽس  لدابي للخياضات  ات ااسع ض افة متؽسطة 

< 0.001). 

أثشاء  69 61س ار  متؽس  لدابي للخياضات  ات ااسع ض افة صالية اةخ و صجد الجضائ  في الأسبؽا 

  للخياضات METإة ا  الطاضة ن معجلويالس  ، اةخ و    t = 4.478 ،p < 0.001نالحعخ اليلي 

 .(t = 4.478 ،p < 0.001نأثشاء الحعخ اليلي  94 87س ار  متؽس  لدابي  ات ااسع ض افة صالية 

 tنأثشاء الحعخ اليلي  21 52اةخ و صجد الجضائ  في الأسبؽا للتساريؼ الدؽيجاة س ار  متؽس  لدابي 

= 2.898 ،p = 0.004    لطاضة نمعجل إة ا  اويالس  ، اةخ وMET  س ار   للتساريؼ الدؽيجاة

 .(t = 2.898 ،p = 0.004نأثشاء الحعخ اليلي  76 357متؽس  لدابي 

 tنأثشاء الحعخ اليلي  44 274س ار  متؽس  لدابي للتساريؼ سالأو ان اةخ و صجد الجضائ  في الأسبؽا 

= 8.597 ،p < 0.001    معجل إة ا  الطاضة نويالس  ، اةخ وMET س ار  يؼ سالأو ان   للتسار

   t = 8.597 ،p < 0.001نأثشاء الحعخ اليلي  12 91:متؽس  لدابي 
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 = tنأثشاء الحعخ اليلي  92 27 اد صجد الجضائ  في الأسبؽا لخصسال السشدلية س ار  متؽس  لدابي 

1.741 ،p = 0.083    معجل إة ا  الطاضة نويالس  ، اةخ وMET  س ار  متؽس  لخصسال السشدلية 

 .(t = 1.741 ،p = 0.083نأثشاء الحعخ اليلي  54 61لدابي 

 مناقذة النتائج:

  أن السسارسيؼ السشتعسيؼ في الشذاط البجةي ضب  الجائحة والحجخ 3تذيخ الشتائج في حجول ن

; ولي ةدبة 43اليلي ضج تعثخوا سلبا ليث اةخ زت ةدبة مسارستهػ الشذاط البجةي سذد  مشتعػ بؽاضع 

تعجد الأسبا  لهحا الةخ او الحاد في ةدبة اللتدام السشتعػ سالشذاط البجةي ومشها ان الحهدة  بيخة وضج ت

الخياضية في الشؽادب الرحية متعجدة و مخررة لي  حدء مؼ الجدػ وأ  خ التخافية مؼ الأحهدة 

لسسارسيؼ  فإن السشدلية، ليث أن لحا الأحهدة الخياضية اللتخافية غالية ال سؼ فتذد  ص ء مادب صلو ا

تسدؼ  خص مؼ تؽفيخ صجد محجود مؼ الأحهدة ضج ل تؽفخ حخصة تجريبية  املة لأحداء مختل ة مؼ 

 ;Cheema & Gaul, 2006) الجدػ، ولحا م اةخ صؼ ما تهجل اليه مسارسة الشذاط البجةي و الخياضي

Lee & Waikar, 1991و مدالات ضبيخة ضج ل    سالضافة الو  لغ تؽفيخ الحهدة الخياضية احتاج إل

  2022تيؽن في متشاول الجسيع  ولحا الشتيجة تتؽاف  مع ما أوصت سه اليلية الأمخيدية للط  الخياضي ن

صؼ إةذاء غخفة رياضية في السشدل تعتبخ ضخورة لسدافحة الؽياء مع وحؽد صعؽية في تؽفيخ ضافة 

ساةضافة إلو    Kanaley, et al., 2022ة نالحهدة ويج  مخاصاة التيل ة الساداة والتي ضج تيؽن مخت ع

 لغ فإن تحجةج وضت مؼ اليؽم للتؽاحج في الشادب لسسارسة الشذاط البجةي سسذارضة حسا ية ومذارضة 

مسارسيؼ اخخيؼ اسارسؽن ة ذ الشذاط البجةي ادالػ في الة خاس والةجفاا ةالية الةتعام و الستسخارية 

محي  احتساصي لسسارسة الخياضة ادالػ في التؽاحج في ضاصة التسخيؼ  ضحلغ التؽاحج مع الأصجضاء في 

سجسيع أ داله و خل  لالة مؼ التشافذ في الؽصؽل  الشذاط البجةيفي رفع مدتؽا الجافعية ل ةتعام في 
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   ومؼ الشالية Brooks et al, 2020; Constandt et al., 2020إلو أصلو مدتؽا بجةي مسدؼ ن

للخياضة سرؽرة متيطعة ضب  الحجخ الرحي ضج ارت عت الخخا أ جت الشتائج أن ةدبة اةتعام السسارسيؼ 

;، لشاك العجةج مؼ العؽام  التي ضج تجصػ لحا 33سذد  ملحؽ  خ ل الحجخ الرحي اليام  بشدبة 

الرت اا مشها أن السسارسيؼ ال يخ مشتعسيؼ ضج تيؽن ألج أسبا  صجم اةتعامهػ أةهػ ل اججون الؽضت 

م والةتعام في التسخيؼ سذد  ةؽمي  ةتائج لحا الجراسة تتسا و مع ةتائج اليافي الحب ادسم لهػ في اللتدا

  والتي تؽصلت إلجا ةتائجها إلو أن السسارسيؼ السخالييؼ الحةؼ ضاةؽا أ  خ 2022دراسة  وا واخخيؼ ن

جخ تسخسا للخياضة والشذاط البجةي ضاةؽا الأ  خ لبؽاا ميارةة سعضخاةهػ الحةؼ ضاةؽا غيخ مشتعسيؼ ضب  الح

 ,.Zhou et alالرحي اليلي ليث ارت عت ةدبة مسارستهػ للخياضة أثشاء الحجخ الرحي اليلي ن

2022 . 

 

 

 ة قبل و أثناء الحظر الكلي لجائحة كورونا: المتوسط الحسابي للالتزام بممارسة الرياض1رسن بياني  
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  إن الشذاط البجةي ضج تعثخ سذد  واضم في 21 ، ن7 ، ن6 ، ن5 ، ن4تؽضم ةتائج الججاول رضػ ن

لبجةي لجا السسارسيؼ ضحلغ ةس  الشذاط البجةي وابيعته  ليث أظهخت الشتائج أن الشذاط االحعخ اليلي 

ولحا الحعخ اليلي ; سؽاء ضاةؽا مشتعسيؼ أو غيخ مشتعسيؼ سالتسخيؼ ضب  22سذد  صام ضج اةخ و بشدبة 

م  خ صلو أن الةجاة الرحية و الخياضة ضاةت لي السدان السعتاد و السعتسج للتسخيؼ أ  خ مؼ التسخيؼ 

  سان 2020ف  مع ما  ضخا ادهيدارب واخخون نفي السشا ل أو الذي  أو الأما ؼ العامة ولحا ما ةتؽا

السسارسيؼ في الةجاة والسخا د الرحية تعثخوا سال تخااات الرحية وأصبحت الشؽادب و السخا د الرحية 

 ,.Adhikari et alأما ؼ ضج تتدب  في اةتيال العجوا ويج  إاجاد أما ؼ بجةلة لسسارسة الشذاط البجةي ن

سعن ابيعة التسخيؼ والشذاط البجةي ضج تعثخت ليث تػ الصتساد صلو و ن    ضسا أ ارت الشتائج 2020

والأو ان السبتيخة ميارةة سعو ان الحجةج الحخة والصتساد صلو أحهدة الحجةج واحهدة الخياضة العامة   الجدػ

ريؼ التي ض  استخجامها أثشاء الحعخ اليلي  ضج تعدو لحا الشتائج في الت ييخ اليبيخ في ابيعة التسا

والشذاط البجةي إلو العام  السادب ليث أن تجهيد الددؼ سالأحهدة الحجة ة واو ان الحجةج اللتخافية تيؽن 

مدل ة ماداا وضج تيؽن السدالات الستؽفخة في السددؼ غيخ ضافية  ولحا في سيا  ما  ضخا حشتي  واخخون 

السخا د الرحية أصبم لداما    صلو أن سدب  الزؽاس  وال تخااات الرحية صلو الشؽادب و2020ن

صلو مسارسي الخياضة والأةذطة البجةية إاجاد اخ  مختل ة صؼ استخجام الأحهدة الخياضية الستؽفخة في 

الشؽادب الرحية وتعجة  اخيية التسخيؼ والصتساد صلو أو ان مياومة م   و ن الجدػ و الأدوات البجةلة 

 . Gentil, Ramirez-Campillo & Souza, 2020ن
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:فار   الستؽس  الحدابي ل دوات السدتخجمة في الخياضة  ضب  و أثشاء الحعخ اليلي 3رسػ بياةي 
 لجائحة ضؽروةا

التسخيؼ ضب  وأثشاء الحعخ الرحي اليلي فيج بيشت    حلغ أ ارت الشتائج إلو وحؽد ت يخ في  جة

بيشسا  جة التسخيؼ السشخ و ضج  الشتائج أن  جة التسخيؼ العالي و  جة التسخيؼ الستؽسطة ضج اةخ زت

 ادت صشج مسارسيؼ الخياضة والأةذطة البجةية، ما ضان ملحؽظا لشا سعن  جة التسخيؼ ال يخ مشعسة ضج 

 ادت  صشج مخاحعة لحا الشتائج ةتزم أن ابيعة وةؽا التساريؼ والشذاط البجةي تعثخ سذد  واضم سالحعخ 

م اةلسام اليام  سدياية التحدػ ورفع  جة التسخيؼ لعجم وحؽد اليلي وضج تيؽن الأسبا  صجةجة ومشها أن صج

الأحهدة التيليجاة الستؽفخة في الشؽادب الرحية والخياضية داخ  السشدل سدب  ضل تها الساداة العالية، ضسا أن 

ي  اليػ الهائ  مؼ السعلؽمات الرحية و التساريؼ البجةية التي تػ تشاضلها في وسائ  التؽاص  الحتساصي ة

ضاةت صجةجة  19-صؼ التؽصيات الرحية مؼ أفز  التساريؼ وأفز  أةؽاا الأةذطة البجةية لسياومة ضؽفيج

وضاةت تهجل إلو مسارسة الأسخة ضاملة سسختلف الأصسار وتشاسبها مع اخت ل مدتؽا اللياضة البجةية 

ضج تيؽن سالست في  يادة  لخفخاد صلو لج سؽاء ولث الأسخة صلو مسارسة الشذاط البجةي في السشدل مسا

ةدبة  جة التسخيؼ ال يخ مشتعسة، ولحا ةتسا و مع تؽصيات مشعسة الرحة العالسية سعلسية مسارسة 
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حسيع أفخاد الأسخة لخةذطة البجةية أثشاء الجائحة سذد  صام و اثشاء الحعخ اليلي سذد  خا  في بي ة 

 ، واازا ا ج حيشتي  WHO, 2020اومة الؽياء نتجتسع فيها الأسخة ضاملة للتسخيؼ وتشذي  السشاصة لسي

مسا ةتؽح   19-  إن ابيعة وةؽا الأةذطة البجةية ضج تعثخت وت يخت ةتيجة حائحة ضؽفيج2020واخخون ن

لت ييخ م هؽم مسارسة الشذاط البجةي والصتساد أ  خ صلو تساريؼ حجةجة متعجدة الذجة والسياومة ساستخجام 

حهدة الخياضية السدل ة في الأةجاة والسخا د الرحية لسياومة أب وياء ضادم أدوات رياضية بجةلة صؼ ال

   مؼ حهة أخخا بيشت الشتائج ارت اصا  ملحؽضا  Gentil, Ramirez-Campillo & Souza, 2020ن

خ ل الحعخ اليلي   في تؽضف صجد مؼ السسارسيؼ صؼ مسارسة الخياضة والأةذطة البجةية سذد  صام

ة  اخخ، صجد السسارسيؼ الحةؼ اسارسؽن الشذاط البجةي لسخة والجة أو لسختيؼ أو ث ث للجائحة  ومؼ حا

أو لأريع مخات في الأسبؽا ضج ارت ع، وفي السياب  اةخ و صجد مؼ اسارس الخياضة سسعجل خسذ و ستة 

يلي مسارسة الشذاط البجةي سسعجل سبع مخات في الأسبؽا  اد أثشاء الحعخ ال  أما .مخات في الأسبؽا

مؼ السبا  التي ادت الو لحا الشتيجة لي ت ييخ ةس  الحياة الشاتج صؼ الييؽد السؽضؽصة   .للجائحة

أثشاء الجائحة و التي تلدم مسارسيؼ الأةذطة البجةية سعوضات مؼ السسدؼ أن ل تتشاس  مع ةس  لياة 

بعو سسسارسة الةذطة البعو مؼ مسارسي الشذاط البجةي و تتشاس  مع البعو الآخخ  وأما  يادة ال

البجةية صلو مجار الأسبؽا مؼ السسدؼ ان ادؽن ةاتج صؼ مشا جات مشعسة الرحة العالسية التي دصت 

إلو مسارسة الشذاط البجةي الخياضي لخفع ض اءة الحهدة الحيؽية للجدػ ومياومة الؽياء في لال العجوا 

(WHO, 2020)  
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 عة التسخيؼ  ضب  و أثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا:فار   الستؽس  الحدابي ابي4رسػ بياةي 

تذيخ الشتائج اازا سان اوضات التجري  خ ل الحعخ اليلي للجائحة ضج تؽ صت صلو مجار اليؽم بشد  

مت اوتة ما بيؼ ارت اا واةخ او ولي ضالتالي: أن مسارسة الأةذطة البجةية في ال تختيؼ الربالية والعهيخة 

في أثشاء الحعخ اليلي، و في وضت العرخ و العذاء و مؼ ل ةؽحج لجاه وضت محجد والس خ  ضج اةخ و 

ارت ع فيه معجل مسارسي الشذاط البجةي  ضج ةخحع لحا الت اوت خ ل اليؽم لسسارسة الةذطة البجةية و 

الخياضة مرحؽيا بت ييخ ةس  الحياة اليؽمي لخفخاد سدب  الحعخ اليلي للجائحة، ليث أن الأسخ 

بحت ل تلتدم بشس  لياة ووضت محجد مختبطة سالأصسال اليؽمية م   الخخوج السبدخ والسحجد للعس  أو أص

للسجرسة وأصبحت الأصسال والجراسة ت دا مؼ السشا ل  ضسا ان الصسال الدارية أصبحت مؽحهة لتربم 

 .ة اليؽيترضسية سحيث تيؽن السعام ت الدارية اليتخوةية في أغل  الجهات الحدؽمية بجول
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:فار   الستؽس  الحدابي لؽضت مسارسة الخياضة خ ل اليؽم  ضب  و أثشاء الحعخ اليلي 5رسػ بياةي 
 لجائحة ضؽروةا 

ان ابيعة الشذاط البجةي اختل ت أثشاء الحعخ اليلي  21وأخيخا تعهخ الشتائج في حجول رضػ 

حدؽمة اليؽيتية للحج مؼ اةتذار الؽياء سذد  صام، ضحلغ أثخت التؽصيات وال تخااات التي فخضتها ال

  في مزسؽةه سعن أغل  السسارسيؼ لخةذطة البجةية اتجهؽا إلو 21سذد  واضم ليث ة ضج الججول رضػ ن

الأةذطة البجةية الهؽائية التي تسارس في السا ؼ الس تؽلة و الس لية أ  خ مؼ الأةذطة البجةية ال لؽائية 

خب ورضؽ  الجراحات الهؽائية والعدول أو اةخ او مسارسة الأةذطة م   مسارسة رياضة السذي و الج

البجةية م   السياومة ورفع الأثيال، غيخلا مؼ الأةذطة البجةية ال لؽائية، ولحا الشتائج تتد  مع ما تػ 

ساحهدة رياضية ضسا في الةجاة الرحية ضج تيؽن مدل ة ماداا أو ل ةؽحج    ضخا سل ا سعن تجهيد السشدل

ان في السشدل ةتدع لها مسا أدا إلو صجم الصتساد صليها صشج مسارسة الأةذطة البجةية خ ل الحعخ مد

 .اليلي

تؽضم ةتائج لحا الجراسة أن مسارسة الشذاط البجةي والتساريؼ في السشدل ارت ع سذد  واضم أثشاء الحعخ 

ية و التسخيؼ، لحا الشتيجة تعج اليلي وأصبم السشدل لؽ السدان الأ  خ  يؽصا لسسارسة الأةذطة البجة
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مشطقية ضؽن أن الحعخ اليلي اسشع مسارسة الشذاط البجةي في الةجاة الرحية والسجارس ويلدم الجسيع 

سالسدؽث في السشدل، ضسا ارت عت ةدبة استخجام الذؽارا و الدالات العامة في الحعخ اليلي ليث ضان 

ة والسشاا  الخارحية لسسارسة الشذاط البجةي لت ادب لشاك تؽصيات لدؽمية ساستخجام الأما ؼ الس تؽل

اةتذار الؽياء ولحا ةتسا و مع تؽصيات مشعسة الرحة العالسية، ضسا لجدت الحدؽمة اليؽيتية وضت في 

ال تخة السدائية تحجةجا للخخوج مؼ السشا ل و مسارسة الشذاط البجةي أو التشدا مع السخة، و أما السعالج 

الرحية فيج اةخ و معجل مسارسة الشذاط البجةي فيها، ولحا اعج متسا يا مع ألجال  والسخا د والشؽادب

الحعخ اليلي لتيلي  فخ  اةتذار الؽياء تحجةجا في الأما ؼ الس لية  و أ ارت الشتائج سعن سعو 

ج السذارضيؼ ادتخجمؽن أما ؼ أخخا لسسارسة الشذاط الخياضي الحب  اد ةتيجة الحعخ اليلي  وتجل الشتائ

صلو أن التسخيؼ ال خدب لؽ الأ  خ  يؽصا أثشاء الجائحة ولحا ضان متؽضعا ضؽن التؽصيات الرحية 

الحدؽمية تر  في اتجاا التباصج الحتساصي أثشاء مسارسة الشذاط البجةي  أما مسارسة الةذطة البجةي 

ولحا الشتيجة تتؽاف   مع الأصجضاء فيج ضلت صلو صدذ مذارضة الأضار  في فتخة الحعخ اليلي التي  ادت

مع ألجال الحعخ اليلي للتيلي  مؼ اةتذار الؽياء ولرخا في ةطا  ضي  داخ  السشدل  ولحا الشتائج 

تتسا و مع تؽحيهات مشعسة الرحة العالسية سخرؽ  تشذي  دور الأسخة داخ  السشدل لتخغي  حسيع 

اء وت ادب الأما ؼ العامة الس لية م   أفخاد الأسخة ضسدؽن أساسو لسسارسة الشذاط البجةي لسياومة الؽي

  وأخيخا أ ارت ةتائج لحا الجراسة الو ارت اا استخجام (WHO, 2020)الشؽادب والسخا د الرحية 

التيشؽلؽحيا و الةتخةت في مسارسة الأةذطة الخياضية في اثشاء الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا، لحا الشتيجة 

 د  الشذاط البجةي سإدخال م هؽم السجر  الخياضي الخرؽصي  تعتبخ فخيجة مؼ ةؽصها ضؽةها غيخت في

سؽاء ضان لزؽريا أو مؼ خ ل اةةتخةت، ولحا ةت   مع تؽصيات اليلية الأمخيدية للط  الخياضي 

 19 -وياء ضؽفيج     ليث أ جت سعلسية استخجام التيشؽلؽحيا في مسارسة الشذاط البجةي لسدافحة2020ن
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   استخجام التيشؽلؽحيا في تلغ Nyenhuis, 2020; O'Doherty, 2021; Zhou et al., 2022ن

ال تخة ساصج الي يخ مؼ مؼ ضان ل اسارس الشذاط البجةي صلو فهػ التجرج في مسارسة الةذطة الخياضية 

البجةية خرؽصا صشج السسارسيؼ الحةؼ ا زلؽن مسارسة الأةذطة البجةية في حساصات صلو ان ادؽن 

 لغ، ضج ادؽن استخجام التيشؽلؽحيا سببا  في اخت ل أوضات الشذاط البجةي سالشدبة  فخدب  سالض ة الو

لل خد والأسخة سدب  استخجام البخامج السعجة صؼ سعج سيشؽات مختل ة صلو ص حات الةتخةت و التي  دلت 

الؽضت ا خة ضبيخة في  لغ الؽضت  فعصطت لحا البخامج الحخية لسسارسي الأةذطة البجةية صلو تحجةج 

 .السشاس  للتسخيؼ سسا ةتشاس  مع ةس  لياتهػ أثشاء الحعخ اليلي سؽاء سذد  مشتعػ أو غيخ مشتعػ

 

:فار   الستؽس  الحدابي لسدان الس ز  لسسارسة الخياضة  ضب  و أثشاء الحعخ اليلي 6رسػ بياةي  
  لجائحة ضؽروةا 

تػ حسعه مؼ خ ل الأةجاة الرحية تيجم لحا الجراسة البياةات الأولية مؼ مدم صبخ اةةتخةت 

 اليبيخة داخ  دولة اليؽيت، ميارةة الشذاط البجةي ضب  وأثشاء الحعخ اليلي ةتيجة ليجائحة ضؽروةا 

صلو الخغػ مؼ ان لشاك اضاوي  ت ول صلو ان الحعخ اليلي و إسياء الشاس في مشا لهػ ل اعي  

ية أن لشاك اةخ او في اغل  مدتؽيات الأةذطة مسارسة الشذاط البجةي الخياضي، تعهخ الشتائج الحال

 البجةية خ ل فتخة الحعخ اليلي لجائحة ضؽروةا 
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 الاستنتاجات:  

 في ضؽء ألجال وفخوو البحث استشتج البالث الآتي :

تؽفخ الأةذطة السشدلية فخصة لخ خا  في السحافعة صلو مدتؽا اللياضة البجةية و للبياء  -2

 لخضات سديطة أثشاء البياء في السشدل  سرحة حيجة مؼ خ ل مسارسة 

ضامت العجةج مؼ الجول بتطبي  صسليات اةغ    به التام نالحجخ اليلي ، مسا أحبخ الشاس  -3

 صلو البياء في مشا لهػ والخخوج في  في لالة الطؽارئ  

غ ست ثخ لحا اةحخاءات اللتخا ية صلو الرحة العيلية والبجةية لأفخاد السجتسع، وخاصة أول  -4

الحةؼ اصتادوا صلو مسارسة الأةذطة البجةية السشتعسة في الهؽاء الطل  أو في أما ؼ 

 مخررة او في الةزسام إلو حساصات 

 اسدؼ أن ة دب البياء في السشدل إلو الي يخ مؼ التؽتخ واليل  والزي  العيلي    -5

مشدلية، م    أفز  اخيية للت ل  صلو لحا السذا   لي استبجال الأةذطة الخارحية سعةذطة -6

التجري  صلو و ن الجدػ والتساريؼ الهؽائية التي اسدؼ تطبييها في السشدل، وإ ا أمدؼ، 

ا مع  التساريؼ الهؽائية صالية الذجة و الي افة ساستخجام الجراحات ال ابتة أو أحهدة السذي، وأاز 

 الختيار الحاتي للبخوتؽضؽلت الستبعة في للشذاط البجةي 

 التوصيات: 

 صلو ةتائج الجراسة ةؽصي البالث سالتالي : بشاء

الح ا  صلو الشذاط البجةي السشتعسة أثشاء العدلة السشدلي أمخ مهػ للؽضااة مؼ الحالت الرحية  -1

 السدمشة في السدتيب  سدب  ةس  الحياة السدتيخ  

 اليرؽا  خ ل الأ مات، تحعو الخصااة الطبية الؽظياية والخجمات السجتسعية الحيؽية سالأولؽية  -2
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لسشع الضطخاسات الجدجاة والعيلية اةضافية، اج  صلو الحدؽمات وسلطات الرحة العامة  -3

ا سالح ا  صلو الأةذطة البجةية أثشاء حائحة ضؽروةا ساخترار:  والجسهؽر ة ده اللتسام أاز 

 ض  الأةذطة البجةية م يجة والقيام سذيء أفز  مؼ صجم القيام سعب  يء      ·

ع وضت الجلؽس ل تخات اؽيلة وييل  مؼ الرخ  مع فتخات رالة ةذطة ضريخة خ ل ايط      ·

 الشهار

 دقيية مؼ ض افة صالية في الأسبؽا 86دقيية صلو الأض  مؼ متؽس  الي افة أو  261تخا ػ       ·

 استخجم تطبي  تجري  لخصج الشذاط و/أو اتبع ف ة تسخيؼ صلو اةةتخةت لتح يد التسخيؼ      ·

 تذس  ض  مؼ تساريؼ تيؽية العز ت واليل  والأو ية الجمؽية      ·

ا في لالة السخو مع صجوا مدتسخة       ·  ضؼ لحر ا دائس ا وا ي ا سحجودك، ول تسارس الخياضة أبج 

ساةضافة إلو  لغ، فإن الشذاط البجةي السشتعػ مهػ في الؽضااة مؼ السزاص ات الذجةجة مؼ أب  -4

 يبلية مساثلة ليخورةا فيخوسات ويائية مدت
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