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                                                                                                                                              (  )  .كمال خليل حمد  م   / د أ.م
       ( )  .طه محمد السيد  / د أ.م     

عملية التعلم من العمليـا  المعدـدا التـت تتطلـر ادرام المـتعلم للم ـارا  التحمـة لتحديـ  الا،ـا   ي ـا   تعتبر  
التعلم ت،ــا ح مــا جــ  م،ــرد مــلا للعدــ ل بالمعل مــا   حيــل ااــه يتطلــر تح يــل الا ــم البســيط الــ  ادرام كامــل    ــ

 المتعلمـين  لـد   التاكيـر    الاسـت كار  تاميـة  دقي   الامـر الـ ا ادا الـت حيـادا الاجتمـام بالم ـارا  الدراسـية  عـادا 

يدــات تدــدم الــد ل بمدــدار قــدرت ا علــ  تاميــة    العدليــة  الدــدرا علــت ااتــا   ت ليــد المعل مــا    ا   قــدرات م   تحســين 
ــا  ــ ل أباا  ـ ــالير    عدـ ــر   أسـ ــن طـ ــر را البحـــل عـ ــت سـ ــة علـ ــة التعليميـ ــا مين بالعمليـ ــت ،ر الدـ ــ ا اسـ ــر الـ  الامـ

 استراتي،يا  ،ديدا قا مة علت العدل  التاكيـر مـن نـاا ا أن تامـ  عمليـا  التاكيـر لـد  الطـتر  تسـاعدجم علـ   
 م اكبة تلم التط را . 

( أن تعلـم التاكيـر  تاميـة م اراتـه المختلاـة  2007ا  ـل  ) محمـد       دـال  أبـ  ،ـاد    ت جـ ا الدـدد يـ كر          
 ت العدر الراجن ادب  جد اً ر يساً  من أجداف المؤسسا  الترب يـة التعليميـة  ـت بلـدان العـالم المتددمـةذ ممـا  اد  
العرا عل  عات  الدا مين بالعملية التعليميـة الـ  سـر را البحـل عـن اسـتراتي،يا  تدريسـية حديأـة مـن نـاا ا أن  

 ( 2: 18)  لتاكير لدا التتمي  لتساعدجم عل  م اكبة التط را   ت العملية التعليمية. تامت ا 
 مــن الاســتراتي،يا  التــت يمكــن ان ي عا ــا المعلــم  ــت تعلــيم  تاميــة م ــارا  التاكيــر  تعلم ــا  اســتراتي،ية  

مــن ر اد تعلــيم  (  جــ   de Bono Edwardقبعــا  التاكيــر الســ      التــت تاســر الــت العــالم ادا رد ديبــ ار ) 
التاكيــر ا  ياتــرو اد ارد بــان التاكيــر يمكــن تدســيمه الــت ســ  قبعــا  بمعاــت ســتة ادا ر مختلاــة  ا  ســ  الــ ان  
 داخل الم قف التعليمت يسع الدبعـة التـت يراجـا مااسـبة للم قـف التعليمـت لكـت يـؤدا الـد ر لتحديـ  ال ـدف الـ ا  

 يسعت الية . 
سـمان   عـن   سـتا  التـاأير   ـت   سـرعة   اعليـة   التـت ل ـا  المتطـ را  اتي،يا  الاسـتر  الاسـتراتي،ية مـن   تعتبر جـ   

  عـال  سـ ل  لكاـه  للتاكيـر  جـ  اعـام  التاكيـر   ـت  السـ   الدبعـا   ج   الاستراتي،ية ان  مبتكر  يد ل  التاكير ا    ت  ال، دا 

 أدا  ـم  ـت الـتعلم  كمـا تعمـل ،ـ دا   علـ   لتتعكت  لدي م  التاكير  مسارا   سبط  عل   الطتر   يساعد  ااتا،اا   أكأر   بااا 

  ت دـيله  التاكيـر  السـا د  ـت   التدليـد   الرتابـة  الامطيـة  مـن  العدـل   تحريـر  التاكيـر  ت ،ـه  عل   الس   الدبعا   استراتي،ية 

 ( 5: 9عالية. )  ، دا   ا   مسارا   ال  
النــخا الماكــر  م(ذ أن اســتراتي،ية قبعــا  التاكيــر الســ  تســتاد الــ  أن  2010  اد ارد دا ب اــ   )   يــرا 

 التت يتخيل من ختل ا ارتداا أ  خلع أا  احدا من ج   الدبعا  للإنارا الـ  اـ ا التاكيـر الـ   يسـتخدمه  الدبعـة  
 

   امعة س جا -كلية التربية الرياسية -المساعد  المااجج  تدريت التربية الرياسيةأستا،. 
   امعة س جا .-كلية التربية الرياسية -المساعد  المااجج  تدريت التربية الرياسيةأستا،  



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 
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البيساا تغطت الحدا    تدل عل  الدقة  التاعيم  ،مـع المعل مـا  بطريدـة م سـ عيةذ  الدبعـة السـ داا تـدل علـ   
ط الســعف   ــت أأمــن قبعــة تنــير الــ  ســبر اختياراــا حــتً معياــاًذ أمــا  التاكيــر الادــدا  البحــل عــن الســلبيا   ادــا 

الدبعة الحمراا   ـت مدـدر المنـاعر  اا كـار المرتبطـة بااحاسـيتذ بيامـا الدبعـة الدـاراا   ـت للتاكيـر ا ي،ـابت  
بتكـار اا كـار  ال،ديـدا  البحـل     جت تدرر ال، اار ا ي،ابية للتاكيرذ  الدبعة الخسـراا تـدل علـ  التاكيـر ا بـداعت  ار
 (. 33:4عن البدا ل بياما تد م الدبعة الحرقاا بالخطط  تلخيا اا كار  التحكم  ت ت ،يه أا اا التاكير) 

 تعطـت  اامـا     مـن التاكيـر  اـ ا  عل   تركح  لا  حيل  السلبية   عل   المااسر  الرد  تمأل  الس   الدبعا   استراتي،ية  ان 

  ـت  التحـ ل  ماـه  يطلـر  بطريدـة محـددا  أـم  ياكر  ان  للارد  الاردة  طت تع    ت  م امه    تحدد  اسمه  التاكير  من  ا ا  كل 

 ال،لسـة   ـت  المنـارك ن  يحسـن  لـم  لـ   الابداا  حتـ   ال   ترمح  التت  الخسراا  الدبعة  تاكير  ال   يتح ل  كان  أخر    طريدة 

 " ،يـداً  د رجـا   تمأيـل  الخسـراا  الدبعـة  لتاكيـر  خمـت دقـا    لاخدـا  " الدـ ل  طريـ   عـن    لـم  الابداا   المااقنة  أ  

 ( 8: 22سلبية. )  أ   خ ف  أ   د ن ع ا    التاكير  عل   أيساً  المناركين  ين،ع  الت ،ه  ج ا   مأل 
 تعتبــر رياســة تــات الطا لــة احــدا الاانــطة الرياســية التــت يتعامــل  ي ــا التعــر مــع الطا لــة  المســرر  

بــد ا ا لا يع ــر التعــر بالطــابع المميــح  ــت الاداا    الكــرا مســتخدما  ــت  لــم الم ــارا  الاساســية المتا عــة  التــت  
 إتدان الم ارا  الاساسـية مـن اجـم الع امـل التـت تسـاعد التعـر علـت تحديـ  الاـ ح  حيـل ااـه لا يمكـن تاايـ  أا  

 ( 40: 25)    ا،ر خططت ج، مت ا  د اعت الا بعد اتدان الم ارا  الاساسية للعبة. 

علـت أن الم ـارا  ااساسـية  ـت     م( 2007  محمـد عبـد ا) ) م(  2002كما اتا  كت مـن م،ـدا نـ قت ) 
تــات الطا لــة تعــد بمأابــة العمــ د الادــرا  الدعامــة ااساســية  ــت ااداا لاــ ا الانــاط الممــارت   ــت التــت تتــي   

  الـ    لتعر  ت حالة ال ، م  الد اا احراح الادـاط  الاـ ح بالمبـاراا    يعـد اتداا ـا مـن أجـم ع امـل  دـ ل التعبـين 
 (. 200:  25()   34: 24مست   عالت. ) 

 ـ  مـا  من الم،الا  ال امة  التت ل ـا تـاأير علـت التعـر الرياسـت    يعد تددير ال ا   ت الم،ال الرياست  
مـا يؤديـه مـن م ـارا  حركيـة رياسـية    تعـد الحا،ـة الـ  النـع ر    خـتل من دـ را عـن ااسـه مـن    التعر يك اه  

يتمتـع بـه مـن م ـارا  حركيـة     مـا الرياسـت      ااداا بديمة ال ا  من أجم الحا،ا  التت تحرم الد ا ع اح  ممارسة  
ا مـع  مرتبطة باناط رياست ما  مـدا كاايتـه  اسـتعداداته بالاسـبة للم ـارا  الحركيـة المختلاـة  كـ لم مـدا تطابد  ـ

 ( 5: 16ا ا،احا . ) الت تحدي  ا سل    د لا مست ا  الاعلت 
ــال الرياســــت الــــ ا  الم اريــــة  التــــت   ــاً بالم،ــ ــاد الــــ ا  ارتباطــ ــم ابعــ ــا   مــــن اجــ ــر الاــــرد عمــ تعاــــت تعبيــ

يتمتـــــع بـــــه مـــــن م ـــــارا  حركيـــــة خادـــــة بانـــــاط مـــــا   مـــــدا كاايـــــة جـــــ ا النـــــخا  اســـــتعداداته بالاســـــبة  
ــا الم ــــارا  الحركيــــة   ــة المختلاــــة  التــــت تنــــكل  ــــت م،م ع ــ ــ ا الانــــاط    ــــت   ااساســــية للم ــــارا  الحركيــ      جــ
ــية  ــطة الرياسـ ــدرير الاانـ ــيم  تـ ــت تعلـ ــية  ـ ــا ح ااساسـ ــدا الركـ ــر احـ ــت تعتبـ ــاأير      ـ ــن تـ ــا مـ ــا ل ـ ــت  لمـ   ااداا علـ

 ( 10: 23 الم ار   تعحيح الا ح  الأدة بالاات.) الحركت 
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علــت الــرنم مــن تاكيــد الات،اجــا  الحديأــة  ــت التربيــة الرياســية علــت د ر المــتعلم ك اــه محــ ر العمليــة  
ت تــدرت المدــررا  العمليــة  الاســل ر  التعليميــة الا ااــه لا يــحال ســلبيا  ــت العمليــة التعليميــة    الدــاة الغالبــة   ــ

 عالـة مـن الطـتر     منـاركة  أا  للم ـارا  د ن  العملـت   الامـ     التدليـدا   الـ ا يغلـر عليـة طـابع النـر  اللاعـت 
 جــ ا مــا ســبر ااخااســاً  ــت مســت ا التحدــيل لــدي م   الامــر الــ ا ،عــل الطــتر يتخــ  ن قالبــا  ــت التعلــيم ياتدــل  

متلديـين للمعل مـا  بطريدـة لا تسـاعدجم علـت    ا أخرا من د ن تغير  ـت اسـل ب م  ادـبح  مع م مرحلة دراسية الت  
تاميــة تاكيــرجم  لا تتــا  ل ــم الاردــة لكــت يتعلمــ  باااســ م   الامــر الــ ا تتطلــر  ســر را اعتمــاد طــر  حديأــة  

 المتعلمــين  لــد   التاكيــر  لت اكــر التطــ ر الســريع الــ ا ينــ د  العدــل البنــرا    الاجتمــام بامــا   تدريســية تامــت 

 ت ليد المعل مـا   اا كـار لكـ  تحيـد مـن رنبـات م   اعليـات م  ـت العمليـة      العدلية  الددرا علت ااتا  قدرات م   تحسن 
 (  8: 21(& ) 11:11التعليمية . ) 

 ا،ــا  العمليـــة التعليميــة تحتـــا  الـــت طرا ــ  تعليميـــة مااســبة للم قـــف التعليمـــت  مســت ا اســـج الطلبـــة  
لتاكير المتا ا  الااتدال من طريدة الـت اخـرا بحسـر اـ ا الم ـارا  الم قـف التعليمـت  طريدـة الاداا   قدرات م علت ا 

الدحي     لم يعد جدف العملية التعليميـة قادـرا علـت تعريـف الطـتر المعـارف  الحدـا    الماـاجيم بـل تعـدجا الـت  
لتاكيـر ااسـة    الدبعـا  السـ  للتاكيـر تعـد مـن  الاجتمام بعمليا  التاكير  تاميته عاد الطتر  تعليم م  ت كيايـة ا 

الاد ا   ال ســا ل الاعالــة المســتخدمة  ــت تحديــ  الاجــداف العامــة  الخادــة ب دــا ا الاســات  ــت تحديــ  نايــا   
المــا ج التعليمــت  التــت تعتمــد علــت الاســل ر المتبــع مــن قبــل المعلــم  اــ ا الــتعلم  المرحلــة المســتخدمة  المــادا  

 ( 10: 31العملية  الم ارا  الما ،ية المدررا . ) العلمية  الخبرا  
 ــاحداد الاجتمــام بالبحــل عــن أســالير  اســتراتي،يا  تدريســيه حديأــة تســاعد علــ  الاجتمــام بعمليــا  التاكيــر  

بمـا يتـي    تاميته عاد الطتر  تعليم م  ـت كيايـة التاكيـر ااسـة مـن خـتل اسـتراتي،يا  قا مـة علـت ت ليـد الا كـار  
التاكيـر    ـت جـ ا ا طـار ع ـر  العديـد مـن الدراسـا   البحـ ل الترب يـة الحديأـة  لمعر ة الدا مة عل   اكتسار ا   ل م 

  .keeny  L(ذ   35م() 1997  ) Coombe   Philipالمتعلدــــة باســـــتراتي،ية قبعـــــا  التاكيـــــر الســــ  مأـــــل   
(ذ ايمـان  34) م( 2010السـيد )    (ذ جـد 28م() 2010 رسـا مادـ ر  ) ذ ( 33() 2008حمحا )   اياين (ذ  36() 2003 ) 

)  ســتمه   اخــر ن  ،مــال  (ذ   10م() 2012حاــان خليــل )     (ذ 12م() 2012العــحا ا )   (ذ خالــد 13م() 2010 ) حســين 
 ـت التعلـيم  تاميـة التاكيـر  ت ليـد الا كـار لـدا  قبعا  التاكير الس     استخدام أكد  عل   عالية  ذ  التت  ( 8() 2019

 التـدرير  حيـل اا ـا تعمـل علـت تحسـين الـ اكرا  تعحيـح التعلـيم   التعلـيم  عملية   ت  اي،ابت  المتعلمين مما كان ل ا اأر 
 الت مست يا  اعم  من التاكير  التعلم.  ل  ة الت اا ا تحد  الا،ا  الاكاديمت  ال د  لدي م با سا 

  حـديأا  يميـا ل تع  "م أدـا  تمأـل    لـم اا ـا  ,بالغـة    اجمية    م أدا تعد   الس   الدبعا   ان استراتي،ية  الباحأان  ر  ي   
 التخيـل     ـارا م    ل ـع  م  تـدريب     ل ـع   كـ لم  , التاكيـر  مـن  اـة ل مخت  امـا     ـت  الطـتر  ان ج ـا   نغال ا ا    ل ع  يعمل   را  متط 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  الطالـر  الماعـ م التعليميـة  بـين  تااعـل  يـة ل عم  طريـ    عـن  ,،ديـدا  با كار  ا عدلي  ت   امكااية   لم   معال،ة  الاات   التد ر 

 .  اعد   ال ا  الماطدت  سل ل التس       الس    الدبعا  
   ـت  ،ـد اـدرا    ت حد د علم الباحأان   ت س ا اطتعه  كـ لم بـالر، ا الـ  الدراسـا   اابحـال المرتبطـة  

ذ  مـن جـ ا الماطلـ  ،ـاا   كـرا ت،ريـر  مدـرر تـات الطا لـة تـدريت     ـت قبعا  التاكير الس     استراتي،ية   استخدام 
المســت ا الم ــار    الــ ا     تاميــة   ســاعد علــ  ي ،ديــد    اســتراتي،ت كمحا لــة لتدــديم مســم ن تعليمــت    الحــالت البحــل  

   الم ارية. 
تدريسـيه حديأـة بمـا ياسـ،م مـع رياسـة     ج ا ما دعـا الباحأـان الـ  سـر را اسـتخدام أسـالير  اسـتراتي،يا  

تات الطا لة  بنكل يعحح العملية التعليمية  يبعل  ت اا ت الطتر  التعبـين ا أـارا  الرنبـة  ـت تحسـين أدا  ـم  
 . م التعلم ي للتعل لت ليد الا كار ي  ر اطاراً بي ل ،ياً نامتً ال ا  من ختل قبعا  التاكير الس   مداراةً مع حمت  م 

 ب لم تتحدد منكلة البحل الحالت  ـت سـعف مسـت ا ااداا الم ـار   ـت مدـرر تـات الطا لـة لـدا طـتر  
 ــت    ية قبعــا  التاكيــر الســ  عياــة البحــل   جـــ ا مــا دعــت الباحأــان الــت اعــداد براــامج تعليمــت باســتخدام اســتراتي، 

 تامية الم ارا  قيد البحل  
 

 ي دف البحل ال :     
 :يهدف البحث الي التعرف علي فاعلية استخدام قبعات التفكير الست علي

 مقرر تنس الطاولة لدي طلاب عينة البحث. في تتنميه بعض المهارات الأساسية  .1

 . عينة البحث لدي طلاب الذات المهارية تنمية  .2

بين متوسطات درجات القياسين  ( 0.05عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .1
لبعض المهارات الاساسية في مقرر  المهارىالأداء التجريبية في القبلي والبعدي للمجموعة 

 .  البعديلصالح القياس الرياضية  طلاب كلية التربيةلدى قيد الدراسة  تنس الطاولة
بين متوسطات درجات القياسين  ( 0.05عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2

كلية  طلاب لدى قيد الدراسة الذات المهارية مقياس التجريبية في القبلي والبعدي للمجموعة 
 .لصالح القياس البعديالرياضية  التربية

Hats6 
( باا ـا: رمـ ح عـن امـا    ـت التاكيـر  تسـتعمل كـل  احـدا للتاكيـر بـامط  م 2006 )   دا ب ا  عر ه   اد ارد  

الــــ  امــــط لخــــر  ــــت الم ســــ ا ااســــه  ا  أن التاكيــــر عمليــــة اعاميــــة    الااتدــــال معــــين حــــ ل م ســــ ا مــــا أــــم  
 (. 16:3) ماسبطة 



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ماعمــة لتعلــيم التاكيــر مــن خــتل ســ  ألــ ان مختلاــة    اســتراتي،ية باا ــا  م (  2014  خيــر ســليمان  )   عر ــه 
ة الم سـ ا  ع ـ يعطت كتً ما ا ل ااً يرمح ال  طبيعة جـ ا التاكيـرذ  تسـ م  ـت تاعـيم المعل مـا   تدايا ـا حسـر طبي 

 (. 48:13)  الم قف التعليمت  مست ا التتمي  
 

يتمتـع بـه مـن م ـارا  حركيـة خادـة بلعبـة مـا مـد     ( جت تعبيـر الاـرد عمـا 1987يعر  ا  محمد عت ا  ) 
كاايته  استعداداته بالاسـبة للم ـارا  الحركيـة المختلاـة التـت تنـكل  ـت م،م ع ـا الم ـارا  الحركيـة  الاسـات  ـت  

 ( 624: 27تلم اللعبة   ) 

أأر استخدام استراتي،ية الدبعا  الس  عل  (ذ بعا ان  7م( )2019)دراسة   بد ر محمد عادل    .1
جدف البحل الت التعرف عل  أأر   ذالتحديل المعر ت لبعو الم ارا  ااساسية لكرا اليد

استخدام استراتي،ية الدبعا  الس  عل  التحديل المعر ت لبعو م ارا  ااساسية لكرا اليد  
 تمأل  أد ا  البحل  ت اختبار المعل ما  لل،اار الم ار  من بالاعتماد عل  الما ج الت،ريبت. 

مدرر كر  اليد  اختبار ال كاا  البراامج التعليمت باستخدام استراتي،ية الدبعا  الس    تم 
طالبة من طالبا  الارقة اا لت بكلية التربية الرياسية للباا   ت العام  180تطبيد م عل  

الدراست الأاات  تم تدسيم م الت م،م عة ت،ريبية ق ام ا   ت الادل 2017-2016ااكاديمت 
طالبة  تم  92طالبة تم التدريت ل ا باستخدام البراامج التعليمت  م،م عة سابطة ق ام ا  88

التدريت ل ا باستخدام الترتير التسلسلت لم اد الداا ن الد لت لكرا اليد.  ت دل البحل الت عدا 
حدا ياً بين الدياسين البعديين للم،م عة الت،ريبية  السابطة  ت اتا ج ما ا  ، د  ر   دالة ا

اختبار المعل ما  لدال  الم،م عة الت،ريبية مما يدل عل  ااأر ا ي،ابت لاستخدام استراتي،ية 
 الدبعا  الس   ت التدريت للم،م عة الت،ريبية. 

قبعا  التاكير الس  عل   (ذ بعا ان  تاأير أستخدام21م( )2020دراسة    ايحا محمد السيد  ) .2
 است د   تحسين مست ا التحديل الم ار   التد   الااست لطالبا  تخدا كرا السلة  ذ 

 الم ار تاأير استخدام الدبعا  الس  للتاكير عل  تحسين مست ا التحديل  معر ةالدراسة 
الم،م عا   الت،ريبت الما ج الباحأان   التد   الااست لطالبا  تخدا كرا السلة.  استخدم

 ت  البحل .  تمأل  أد ا المتكا  ة العن ا ية الاختيار باستخدام الدياسيين الدبلت  البعدا
 التت تم تطبيد ا عل  عياة من طالبا   اختبارا  م ارية  ت كرا السلة  مديات للتد   الااست

   ت الادل الارقة الأالأة تخدا كرا السلة بكلية التربية الرياسية للباا  ،امعة الحقاحي
  ( طالبة.  ت دل50م(   البالغ عددجم )2019-2015الدراست الأاات للعام ال،امعت )



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ال  عدا اتا ج  من أبرحجا   ، د  ر   دالة احدا ياً بين الدياسين الدبلت  البعدا  الباحأان
(.  أ دت البحل 0.05لدال  الديات البعدا للم،م عة الت،ريبية   لم عاد مست ا معا ا )

ر را استخدام البراامج التعليمت الدا م عل  استخدام استراتي،ية قبعا  التاكير الس  كاحد بس
 ااسالير التدريسية الحديأة لتعلم م ارا  كرا السلة.

 اعلية استخدام قبعا  التاكير الس   ت  بعا ان    (20( )2021عبدالعحيـح علت  )   دراسة .3
تامية م ارا  التاكير الابتكارا  الات،ا  اح  تدريت الرياسيا  عل  التحديل المعر ت   

تاأير استخدام  معر ة است د   الدراسة الرياسيا  لد  تتمي  الدف السادت الابتدا ت  
تامية م ارا  التاكير   تامية التحديل المعر ت  ت مادا الرياسيا  الدبعا  الس  للتاكير عل  

استخدم الباحأان     الاي،ابية لد  تتمي  الدف السادت الابتدا تتامية الات،اجا    الابتكارا 
الما ج نبه الت،ريبت  ا الم،م عتين السابطة  الت،ريبية  حيل تدرت الم،م عة السابطة 
 حدا )ال ادسة  الديات( بالطريدة المعتادا  بياما تدرت الم،م عة الت،ريبية اات ال حدا 

( تلمي  من 100تم اختيار عياة الدراسة  البالغ عددجم )     باستخدام قبعا  التاكير الس 
م،م عتين ت،ريبية  سابطة    ق ام كل الت  تم تدسيم م تتمي  الدف السادت الابتدا ت 

(  حد  12قام  الباحأان بتدميم براامج تعليمت حيل تسمن البراامج )تلمي (   40م،م عة ) 
ج الدراسة تا   الم،م عة الت،ريبية  ت التحديل  كاا  من اجم اتا  ( أسابيع 6تعليمية  لمدا )

المعر ت  تامية م ارا  التاكير الابتكارا  الات،ا  اح  الرياسيا  عن طتر الم،م عة السابطة 
 الم،م عة الت،ريبية استراتي،ية  قبعا  التاكير الس  . اعرا لاستخدام 

 ببعو  عتقته  الم ارية البداية ال ا  ( بعا ان   تددير30)( 2015 ) ماال محمددراسة   .4
التعرف عل  مست   تددير   است د   الدراسة الت   الطا را الكرا لاعبا  ال ، مية لد  الم ارا 

عل    لم ال ا  البداية  مست   تددير ال ا  الم ارية لد  لاعبا  الکرا الطا را  ت ااردن  تاأير 
انتمل  عياة  استخدم  الباحأان الما ج ال دات   .دقة أداا بعو الم ارا  ال ، مية للعبة

لاعبة من لاعبا  الماتخر ال طات  20الدراسة عل  لاعبا  الکرا الطا را ااردن  عددجن 
  للسيدا   تم استخدام استبااا  خادة للتعرف عل  تددير ال ا  البداية  تددير ال ا  الم ارية

کما  تم تطبي  اختبارا  لتد يم دقة أداا عياة الدراسة  ت بعو الم ارا  ال ، مية. أنار  اتا ج 
الدراسة ال   ، د ارتباط دال احدا ياً لد  عياة الدراسة بين تددير ال ا  البداية  الم ارية  دقة 

جتمام بتددير أداا بعو الم ارا  ال ، مية  ت لعبة الکرا الطا را. أ د  الباحأان بسر را الا 
   لم ال ا  البداية  تددير ال ا  الم ارية کاحد ال، اار الااسية المؤأرا  ت بااا نخدية التعبة 

  .من ختل عملية ا عداد الااست سمن عملية ا عداد المتکامل لتعبا  



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ااداا بمست ا  عتقت ا الم ارية ال ا  تددير بعا ان    (16( )2021  )  ار   رادادراسة    .5

   است د   الدراسة  الاسكادرية ،امعة طا لة قسم كلية التربية لطالبا  الحركت التعبير  ت الاات
 كلية الحركت لطالبا  التعبير  ت الاات الاداا بمست ا الم ارية ال ا  تددير عتقة علت التعرف
 البحل  عياة  اختيار  ال دات الما ج  الباحأان   استخدم   الاسكادرية    ،امعة  طا لة قسم التربية

 ،امعة  طا لة  قسم  بكلية التربية  الأااية  الارقة  طالبا   عل   العياة انتمل   حيل  العمدية  بالطريدة 
أدب   الحس ر اسبة   اقدا   استبعاد الراسبا  تم  ما  بعد  طالبة  303  عددجم   بلغ ا سكادرية
 للدراسة  طالبة 190. الاستطتعية  للدراسة  طالبة  105تدسيم م كالتالت  تم  طالبة   295 عددجم 
 كلية  لطالبا   الحركت التعبير  ت الم ارية ال ا  تددير قام   الباحأان بتدميم مديات. ااساسية
     م ،ر  طردا ارتباط الاسكادرية  كاا  من اجم اتا ج الدراسة ي ،د ،امعة طا لة  قسم التربية 
 الحركت. الاات  ت التعبير ااداا  مست   الم ارية ال ا   تددير  بين احدا ية  دلالة

 لد  الم ارية لل ا  تحليلية ( بعا ان   دراسة23() 2023 )  اعمة محمد   حسن  ت  دراسة   .6

 الددم كرا لاعبت لد  الم ارية لل ا  مديات اعداد   است د   الدراسة الاان ين الددم كرا لاعبين
 لد  الم ارية ال ا  أبعاد  ت المختلاة اللعر خط ط بين الار   مست   عل   التعرف الاان ين
 باان ين البحل  تمأل م،تمع ال دات الما جالباحأان   استعمل )البحل قيد ( الددم كرا لاعبت

 7 يمأل ن "لاعبا 91 عل  انتمل   قد 2021/2022للم سم  الا سط الارا  أكاديميا 
 بد ر  اختيارجم تم  دد التعبين اما , عن ا ية بد ر  اختيارجم تم البحل م،تمع من اكاديميا 

 المك اة الم ارية ال ا  مديات تطبي  تم  ري  لكل 13ع ب اق البحل متطلبا   حسر عمدية
 أكاديميا  لاعبين يمأل ن  ال ين 91 عددجن البالغ البحل أعداد عياة أ راد عل  در   40 من

 الار   اتا ج عل   بارح م م ل ا تاأير الم ارية ل ا الباحأان بان ا استاتج  الا سط الارا 
 ال ا  ابعاد عل  التركيحالباحأان   ي دت   الا سط الارا  الددم كرا الاكاديميا  بين  ترتيب م
 . الماا سا   اأااا  الاا،اح   عل   تاأير  من  ل ا  لما   تط يرجا  لتعبين  الم ارية

 جـ ا   طبيعـة  لاـ ا  لمااسـبته   ت س ا أجداف   ر و البحل اسـتخدام الباحأـان المـا ج الت،ريبـت   لـم      

 ال احدا.  للم،م عة   البعدا  الدبلت  الدياسين  باستخدام  الت،ريبت  ختل التدميم  البحل من 

(  300 عـددجم) طـتر الارقـة الا لـت كليـة التربيـة الرياسـية ،امعـه سـ جا     الحـالت يمأل م،تمع البحـل      
 م. 2023/    2022الدراست ختل العام  الأاات  الدراست  ت الادل  طالر 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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العنــ ا ية مــن م،تمــع البحــل   طــتر الارقــة الا لــت كليــة التربيــة    اختيــار العياــة بالطريدــة العمديــة  تــم 
  طالـر (  20كعياـة ت،ريبيـة  )   طالـر (  50)   مدسـمين كـايتت  ( طالـر  70)  سـ جا     بلـغ ق ام ـا الرياسـية ،امعـه  

 استطتعية( )كعياة  ااساسية  البحل  عياة   خار   البحل  م،تمع  اات   من 

اعتــدالياً مــن خــتل حســار  قــام الباحأــان بــإ،راا الت،ــاات بــين أ ــراد العياــة للتاكــد مــن أا ــا م حعــة ت حيعــاً  
 (  ت س ا المتغيرا  ايتية: 1معامل الالت اا  ج ا ما ي سحه ،د ل ) 

 (الوزن  -الطول -الزمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وهي) •

 جــت أقــل مــن  (  0.35:  0.13) أن قيمــة معامــل الالتــ اا ترا حــ  مــا بــين    ( 1)   رقــم   ال،ــد ل   مــن   يتســ      
(  جــت أقــل  0.22-:  0.61-سـعف الخطــا المعيــارا لمعامــل الالتــ اا  كمــا ترا حــ  قيمـة معامــل الــتالط  مــا بــين) 

قيـد البحل)السـن     العياـة  ـت المتغيـرا    اعتداليـة ت حيـع مما ينـير الـ   من سعف الخطا المعيارا لمعامل التالط    
 . الط ل   ال حن( 

• 

 عداد اختبـارا  ااداا الم ـار  لم ـارا  تـات الطا لـة قيـد البحـل  قـام الباحأـان بمسـ   حدـر الاختبـارا   
الم ـار  للم ـارا  الاساسـية  ـت رياسـة تـات الطا لـة باـااً علـت الدـرااا  الاعريـة  ـت المرا،ـع  التت تدـيت ااداا  

ابيـل     أحمـد حسـين (   14() 2022عبـدالرحيم  )  العلميـة المتخددـة  الدراسـا  السـابدة مأـل دراسـة كـل مـن   دياـا 
(     19() 2014(    طـــه محمـــد ) 5() 2017(  اميـــرا باســـم ) 28() 2022رحـــيم )  (   محمـــد 1() 2015 ) العـــحا ا 
اريــة مــن قبــل الباحــل )اعــداد الباحــل(  عرســ ا علــت  (   تــم تدــميم الاختبــارا  الم  17() 2021 ) احمــد   نــيماا 

 الساد  المحكمين. 

 المتغيــــــرا 
  حدا
 الديات

 البحل عياه
 المت سط
 الحسابت

  الااحراف
  معامل ال سيط المعيارا

 الالت اا
  معامل
 التالط 

لا 
معد

 
م  
الا

 

 0.61- -35 0 17 76 0 20 17 ساة السن
 0.35- -13 0 166 09 4 84 165 سم الط ل
 0.22- -25 0 50 61 70 3 06 61 ك،م ال حن

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%22


   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( طالــر  مــن  20قـام الباحأــان بـا،راا الدراســة الاسـتطتعية علــت أ ـراد العياــة الاسـتطتعية  البــالغ عـددجم) 
 خار  العياة ااساسية    لم للتعرف علت ما يلت: 

 أثناء تطبيق تجربة البحث. الباحثانالصعوبات التي قد تواجه  ▪

 التأكد من مناسبة شروط الاختبارات لعينة البحث.  ▪
 الثبات( للاختبارات المهارية. –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  ▪

 
  دــد    علــت   لل قــ ف     لــم (   أبــا    دــد  )   الم اريــة   لتختبــارا    العلميــة   المعــامت    بــإ،راا   الباحأــان   قــام 

 . دتحيت ا   مدا  الاختبارا   محت ا   أبا  

• 

  ما مـا   كـل   قـ ام   م،مـ عتين   علـ    بتطبيد ـا     لم   الاختبارا    دد     ي،اد   التمايح   دد    بحسار   الباحأان   قام 
  الأاايــة    الم،م عـة طـتر مـن طـتر الارقـة الا لــت  المميـحين  ـت تـات الطا لـة  مــن ااـت م،تمـع البحـل  (  10) 
  لم  ي س  ( 2)   ،د ل  ين مميح  نير  من )  طتر من طتر الارقة الا لت ( 10) 

 الاختبارا  م
 نير مميحا مميحا 

 قيمة  
 الدلالة

 ا م ا م

 دال 41.91 0.71 4.75 0.25 14.25 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي  1

 دال 40.23 0.79 4.14 0.31 14.45 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي 2

 دال 30.00 1.11 4.25 0.97 13.85 الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي  3

 دال 28.35 0.67 3.78 0.17 13.01 الضربة الساحقة بوجه المضرب الخلفي 4

 دال 20.83 0.83 3.45 0.69 8.45 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي 5

 دال 21.45 0.77 3.60 0.56 8.89 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الخلفي 6

 دال 27.59 1.27 4.80 0.89 14.40 الضربة الدافعة بوجه المضرب الامامي 7

 دال 28.22 0.98 5.16 0.17 15.12 الضربة الدافعة بوجه المضرب الخلفي 8

 2.05=   0.05قيمة     ال،د لية عاد مست   
( بــين الم،مــ عتين  0.05(  ،ــ د  ــر    ا  دلالــة احدــا ية عاــد مســت   ) 5يتســ  مــن ،ــد ل)        

المميحا  نير المميحا   ت مست ا أداا م ـارا   تـات الطا لـة )قيـد البحـل( حيـل ترا حـ  قيمـة     المحسـ بة مـا  
 (  جت أكبر من قيمت ا ال،د لية. 41.91: 20.83بين ) 

 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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• 

عـادا   الاختبـارا    تطبيـ    طريدـة   باسـتخدام   الباحأان   قام   الاختبارا    أبا     ي،اد  باـار  حماـت مدتـه    تطبيد ـا    ار
  ي ســ  (  3)    ،ــد ل    الأــاات   اا ل   التطبيــ    بــين   الارتبــاط   معــامت    ي،ــاد     أتأــة أيــام علــت الم،م عــة الغيــر مميــحا 

 .  لم 

 الاختبارا  م
 التطبي  الأاات التطبي  اا ل

 قيمة ر
 الدلالة

 ا م ا م

 دال 0.92 0.27 4.99 0.25 4.75 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي  1
 دال 0.84 0.23 4.86 0.31 4.14 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي 2

 دال 0.95 0.45 4.01 0.97 4.25 الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي  3

 دال 0.92 0.21 4.03 0.17 3.78 الضربة الساحقة بوجه المضرب الخلفي 4

 دال 0.93 0.55 3.88 0.69 3.45 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي 5

 دال 0.91 0.43 3.89 0.56 3.60 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الخلفي 6

 دال 0.92 0.34 4.45 0.89 4.80 الضربة الدافعة بوجه المضرب الامامي 7

 دال 0.83 0.31 5.70 0.17 5.16 المضرب الخلفيالضربة الدافعة بوجه  8

 0.51=   0.05قيمة  ر  عاد مست   
(  ، د ارتباط دال احدـا يا بـين التطبيدـين اا ل  الأـاات اختبـارا  قيـات مسـت ا أداا  3يتس  من ،د ل ) 

أكبـر مـن قيمت ـا  (  جـ   0.95:  0.83الم ارا  )قيد البحل( ت تات الطا لة  حيل ترا   معامل الارتبـاط مـا بـين ) 
 ( مما ينير الت أبا  تلم الاختبارا . 0.5ال،د لية عاد مست   ) 

 
 ـت  رياسـة تـات الطا لـة لـدا   الم اريـة  الـ ا   تدـدير  مسـت    جـدف جـ ا المديـات الـ  التعـرف علـ       

مأــل :    محمــد   الم اريــة  الــ ا   لديــات تدــدير طــتر عياــة الدراســة   أســتعرو الباحأــان المدــاييت التــت  ســع   
  مديـات اختيـار  تـم   لدـد    (  32( ) 2011( مؤيـد علـت  )  29( ) 2006(    محمد رس ان  )  26() 1998عت ا  ) 

     لعياـة  مت ـم  ليكـ ن   التعـديت   بعـو  أ،ـراا  بعـد      ( 26() 1998 محمـد حسـن عـت ا   ) مـن قبـل  ال ا  الم اريـة  
تـم عـرو المديـات علـ  م،م عـة مـن الخبـراا  (  دـرا ي،يـر عا ـا الطالـر كمـا    40المديات علـت )  حيل أحت    
 (   3 أبد ا مت مته للعمل  النكل الا ا ت للمديات يت س   ت الملح  )   المتخددين 

• 

علـ  بــدا ل كــل  دـرا مــن  دـرا   ا،ــل اسـتخرا  الدر،ــة الكليــة    الطالــر   لاسـت،ابة  سـع در،ــة    بــه يددـد      
  ــ  خمســة    (  40علــ   دــرا  المديــات ال)   أ،ابتــه ت،مــع الــدر،ا  التــت يحدــل علي ــا المســت،ير  ــت    للمديــات  

( علـ  التـ الت  تكـ ن جـ   ا ،ابـة  1 2 3 4 5بدا ل  جت ) أبدا  اادرا  أحيااـا   نالبـا  دا مـا (   تعطـ  در،ـا  ) 



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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را  الاي،ابية  العكت للادرا  السلبية   حيل تعتبر الدر،ـة ااعلـ  ا  الاكبـر جـت الا سـل بالاسـبة للطالـر  ـت  للاد 
 .   ته الم ارية  ت الم ارا  الاساسية  ت تات الطا لة ل ا تدييمه 

( طالــر  مــن  20الغ عـددجم) قـام الباحأــان بـا،راا الدراســة الاسـتطتعية علــت أ ـراد العياــة الاسـتطتعية  الب ــ
 خار  العياة ااساسية    لم للتعرف علت ما يلت: 

 أثناء تطبيق تجربة البحث. الباحثانالصعوبات التي قد تواجه  ▪

 معرفة وضوح التعليمات والفقرات وبدائل الإجابة من قبل عينة البحث  ▪

 التأكد من مناسبة شروط المقياس لعينة البحث.  ▪

اللازم والتعرف على الصعوبات التي يمكن إن تواجه عملية التطبيق وبالتالي  وتحديد الوقت  ▪
 المقياس  تلافيها عند تطبيق

 
 قـــد تبـــين مـــن الت،ربـــة الاســـتطتعية بـــان التعليمـــا  كااـــ   اســـحة مـــن قبـــل عياـــة البحـــل  ان ال قـــ   

( دقيدـة امـا بـدا ل ا ،ابـة  دـد كااـ  مااسـبة لمسـت   ا ـراد  15-10بـين)   ين كااـ  مـا المستغر  للتطبيـ  المدياس ـ
 البحل  العياة  ك لم الادرا   ب لم أدب  المديات بتعليماته   دراته  بدا ل ا ،ابة ،اجح للتطبي  عل  عياة 

 
مديــات    محتــ ا    أبــا    دــد    علــت   لل قــ ف     لــم (   أبــا    دــد  )   العلميــة   المعــامت    بــإ،راا   الباحأــان   قــام 

 . دتحيت ا   مدا  ال ا  الم ارية 
• 

(  10) لحسار دد  المديـات قـام الباحأـان بحسـار دـد  التمـايح   لـم عـن طريـ  تطبيـ  المديـات علـت 
(  10)   الأاايــة    الم،م عـة طـتر مـن طـتر الارقـة الا لــت  المميـحين  ـت تـات الطا لـة  مــن ااـت م،تمـع البحـل  

  لم  ي س  ( 4)   ،د ل   ( ين مميح  نير  من )  طتر من طتر الارقة الا لت 

   حدا المديات
 الديات 

 قيمة العياة الغير المميحا  العياة المميحا 
  

 مست  
 ا ± ت  ا ± ت  الدلالة 

 داله  7.7 123.4 4.43 165.1 بالدر،ة ال ا  الم اريةمديات 
  1.73(= 0.05)  دلالة  مست    عاد  ال،د لية (   )  قيمة 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(  ،ــ د  ــر   دالــة احدــا ياً بــين الم،مــ عتين المميــحا  نيــر المميــحا  لدــال   4،ــد ل ) يتســ  مــن      
يــدل  ممــا  ( حيــل أن قيمــة ) ( المحســ بة أكبــر مــن قيمــة ) ( ال،د ليــة  0.05عاــد مســت ا )   الم،م عــة المميــحا 

  ت التمييح بين الم،م عتين. مديات ال ا  الم ارية دد   علت 
• 

 الديمة  البيان
 0.7051 نقيم الارتباط بين الجزئيي

 0.6111 معامل جتمان
 0.7340 قيم الفاكرونباخ للجزء الاول
 0.7250 قيم الفاكرونباخ للجزء الثاني

( جــت قــيم مرســيه لدبــ ل أبــا  المدــات  0.7051ال،ــح يين)  ( بــان قــيم الارتبــاط بــين  5)   ،ــد ل   مــن   يتسـ  
 .  ااه دال  للتطبي  الا ا ت 

• 

 اسـتراتي،ية قبعـا  التاكيـر السـ  لتـدريت بعـو   البراامج التعليمـت المدتـر  باسـتخدام   بتدميم   الباحأان   قام 

  بعـد     لـم   التعليميـة   العلميـة   للأسـت     دـاً  ـت تـات الطا لـة  المدـررا علـت طـتر الارقـة الا لـت   ااساسية  الم ارا  
رياسـه تـات الطا لـة كدراسـة:  احمـد حسـين   ابيـل عبـد    بم،ـال   المرتبطة   السابدة    الدراسا    المرا،ع   عل    الاطتا 

ــار  )  ــم  ) 1() 2014ال جـــ ــرا باســـ ــد (    5م() 2017(   اميـــ ــيماا احمـــ ــا 17() 2021 )  نـــ ــدالرحيم   (   دياـــ عبـــ
(    31() 2016:  م اـــــد طالـــــر   )   دراســـــة   مأـــــل قبعـــــا  التاكيـــــر الســـــ     (  كـــــ لم اســـــتراتي،ية 14() 2022 ) 
  اعــداد    الدراســا    المرا،ــع   تلــم   تســما    قــد (   21() 2020(     ــايحا محمــد  ) 2019ســتمه    اخــر ن  )  ،مــال   

  ممــا اســتراتي،ية قبعــا  التاكيــر الســ     التعلــيم باســتخدام   حيأيــا    تســما     كــ لم   تعليميــة     حــدا    بــرامج    تدــميم 
   .  البراامج التعليمت المدتر   اعداد    ت  الباحأان  ساعد 

• 

 ـت تـدريت  قبعـا  التاكيـر    ي دف البراامج التعليمـت المدتـر  الـ  التعـرف علـ   اعليـة اسـتخدام اسـتراتي،ية 
 )الم ارا  الاساسية( عل  تامية ااداا الم ار  للم ارا  قيد الدراسة  ال ا  الم ارية.  ة مدرر تات الطا ل 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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•  

 - ج : قبعا  التاكير  راع  الباحأان بعو ااست عن تدميم البراامج التعليمت باستخدام استراتي،ية 
 أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله   -
الست داخل محتوي   أنماط التفكير  باستخدام للطلاب أن يتيح البرنامج التعليمي المقترح الفرصة  -

 الدرس التعليمي.
على ترتيب أفكاره   لمساعدة الطالب القبعات وممارسة كل أنماط التفكير على حدا  بينتبديل ال -

 .نمتواز وتنظيمها بشكل 
 .6وبين القبعات   البرنامج بين محتويات   والترابط التكامل -
محتوي الدرس  لعلي تركيز الانتباه في التفكير وتناو البرنامج التعليمي المقترح  يساعد أن   -

 الافعال.التعليمي من سته زاويا مختلفة وبالتالي يكون تفكيرا منطقيا وليس قائما علي ردود 
 ان يحقق البرنامج التعليمي المقترح الملائمة والتوافق والتجانس حول موضوع الدرس. -
الابتعاد عن التحيز وتحقيق الموضوعية والمصداقية عن البرنامج التعليمي المقترح  يساعد أن  -

التفكير نحو  والعدالة، وتوضيح الأفكار والوعي بها ، وتحقيق التنوع والاتزان بالتفكير، وتوجيه 
 أفكار جديدة ومبدعة 

 في  الاهداف التعليمية للدرس تبعا لنوع كل قبعه . التنوع -
أن يتضمن تنفيذ البرنامج خلق بيئة تعليمية مناسبة تتضمن التحدي و يغيب فيها عنصر   -

 التهديد.
 أن يتميز البرنامج بالسهولة والمرونة أثناء التطبيق  -
للمهارات الاساسية لتنس الطاوله باستخدام   المهارىالأداء  إعداد التدريبات المهارية المرتبطة -

 . قبعات التفكير استراتيجية
•  

تســمن محتــ   البراــامج التعليمــت خلايــة اعريــة عــن رياســة تــات الطا لــة  مك اــا  ااداا الااــت لم ــارا   
 لتات الطا لة قيد البحل   ااساسية 

كمــا يحتــ   البراــامج التعليمــت علــ  ارنــادا  لكيايــة اســتخدام قبعــا  التاكيــر للتعــرف علــت اامــاط التاكيــر  
المختلاة  استخدام ا داخل الـدرت التعليمـت المـرتبط بـااداا الااـت للم ـارا  الاساسـية برياسـة تـات الطا لـة   دـا  

 التــرابط بــين اامــاط التاكيــر    التكامــل الااتبــا     لاســتراتي،ية قبعــا  التاكيــر  كــت يســتايد الطالــر ما ــا  ــت تركيــح  
 لمختلاة  ا،حاا الدرت . 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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•  

  قــام الباحأــان بإعــداد دليــل ارنــادا لمعلــم التربيــة الرياســية    ي ــدف الــدليل الــت التعــرف علــ  كيايــة      
 استراتي،ية قبعا  التاكير الس  .  م مست ا الاداا الم ار  لم ارا  تات الطا لة قيد البحل باستخدا  تامية 
 يتسمن ج ا الدليل ما يل  :    

 .  لعين البحث تنس الطاولة مهارات المحتوى العلمي ل -
 الأهداف العامة للمهارة.  -
 الخطة الزمنية للتدريس.  -
 الوسائل التعليمية اللازمة لتنفيذ الدروس. -
 (.نفسيا  - مهاريا  أساليب التقويم اللازمة لقياس أداء الطلاب ) معرفيا ،  -
 .   استراتيجية قبعات التفكير الست توجيهات عامة للتدريس باستخدام  -
•  

عدد  الم ارا  الاساسية لرياسة تات الطا لة
 الدر ت

 الكلت  حمنال

 ق  240 2 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي

 ق  240 2 الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي 

 ق  240 2 الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي

 ق  240 2 الضربة الساحقة بوجه المضرب الخلفي

 ق  240 2 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي

 ق  240 2 الإرسال المستقيم بوجه المضرب الخلفي 

 ق  240 2 الضربة الدافعة بوجه المضرب الامامي

 ق  240 2 الضربة الدافعة بوجه المضرب الخلفي

 . درت( 16): عدد الدر ت  ت البراامج التعليمت المدترحة  بلغ
    120حمن الدرت التعليمت الكل  =  -
 درت. 2التدريبية  ت ااسب ا = عدد الدر ت التعليمية  -

- 

الم ـارا  الاساسـية لرياسـة تـات الطا لـة  مديـات     ـت   لم،م عة البحـل قام الباحأان بإ،راا الديات الدبلت          
/    3  الم ا ـ  الاأاـين    يـ م     ل ـا 2023//  4/  2  الم ا ـ    الاحـد   يـ م   مـن   الاتـرا   خـتل     لـم ال ا  الم ارية قيد البحل  

4  /2023 . 



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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- 

البراـامج     تطبيـ    تاايـ    تـم   لتختبـارا    العلميـة   المعـامت    مـن    التحدـ     متغيراتـه   البحـل   عياـة   تحديـد   بعد  
   حمــن   أســب عياً ( درت تعليمــت  2)   ب اقــع عياــه البحــل    علــ  اســتراتي،ية قبعــا  التاكيــر الســ     باســتخدام   التعليمــت 
/  5/  25يــ م الخمــيت الم ا ــ     الــ  2023/  4/  4مــن يــ م الأتأــاا الم ا ــ     الاتــرا    ــت     لــم         ( 90) الــدرت 
 . أسابيع  أمااية  مدا  التطبي   استغر    قد   2023

- 

كـرا السـلة قيـد    المعر ـت لم ـارا  ااداا الم ـار   التحدـيل     ـت   لم،م عـة البحـل    ـت   البعـدا   الديات   ا،راا   تم       
 . 2023/  5/ 129 الم ا    الاأاين  ي م  ال  2023/  5/ 28 الم ا    ااحد   ي م  من  الاترا   ختل    لم  البحل 

                المقدرة الدرجة -            المعياري الانحراف -           الحسابي المتوسط -
 الالتواء  معامل -                 الارتباط معامل -                ت() اختبار -

 : كالتالت  الي ا  الت دل   تم  التت  الاتا ج  الباحأان  يستعرو  س ف  البحل   ر و  س ا    ت 
بين مت سطا  در،ا  الدياسين الدبلت ( 0.05عاد مست   )ت ،د  ر    ا  دلالة احدا ية  .1

 ت مدرر تات  ااساسيةلبعو الم ارا   الم ار ااداا الت،ريبية  ت  البعدا للم،م عة 
 .البعداطتر كلية التربية الرياسية لدال  الديات لد  قيد الدراسة  الطا لة

 
 

                 

 حدا  المتغيرا  
 الديات

 الديات البعدا الديات الدبلت
 ر  

 ±ا ت ±ا ت قيمة ) (  المت سطين
 الم ارا  الاساسية لتات الطا لة  

 41.91 5.75 0.25 10.50 0.71 4.75 بالدرجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي 
 40.23 7.16 0.31 11.30 0.79 4.14 بالدرجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخلفي 
 30.00 6.45 0.97 10.70 1.11 4.25 بالدرجة الضربة الساحقة بوجه المضرب الامامي 
 28.35 5.42 0.17 9.20 0.67 3.78 بالدرجة الضربة الساحقة بوجه المضرب الخلفي
 20.83 7.88 0.69 11.33 0.83 3.45 بالدرجة الإرسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي

 21.45 9.01 0.56 12.60 0.77 3.50 بالدرجة المضرب الخلفي الإرسال المستقيم بوجه 
 27.59 7.05 0.89 12.30 1.27 4.80 بالدرجة الضربة الدافعة بوجه المضرب الامامي
 28.22 7.24 0.17 12.40 0.98 5.16 بالدرجة الضربة الدافعة بوجه المضرب الخلفي

 1.746( =  0.05)  دلاله  مست ا  عاد  ال،د لية (   )  قيمة 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( بــين الدياســا  الدبليــة  0.05(  ،ــ د  ــر   دالــه احدــا يا عاــد مســت   معاــ ا ) 7يتســ  مــن ،ــد ل )  
  البعدية للم،م عة السابطة  ت مست   ااداا  ت المتغيرا  الم اريه  ج   الار   لدال  الدياسا  البعدية. 

تطبيـ    الـ   الت،ريبيـة  للم،م عـة  بالاسـبة  الدبلـت  الديـات  عـن  البعـدا  الديات   ت  التددم  ج ا  الباحأان   ير،ع      
 استراتي،ية قبعا  التاكير الس   ال ا أد  الت: 

 بشكل ارةهالم تعم الى ادي  مما المتوازي التفكير الى يديل التق التفكير نم لاب الط تفكير نقل -
 نم  لليق مما الموقف عمى السيطرةن م  ه تمكن ةلبديطرق ب الطلاب  تزويد لال خ نم أفضل
 همتس كما الفشل، ةهمواج في التركيز ى لع القدرة موعد  المعوقات  ىلع ب لوالتغ الفشل مشاعر
 ،ليهم ع عرضت  التي ارةهالمهم حول أفكار  واثارة بةلالط انتباه هبتوجي  تفكيرلل الست  القبعات 
 قد  التي المعوقات  ىلع للتغلب وحلول ومات لمع ىلع التعرف ىلع الطلاب  ساعد  الذي الأمر
 . ارةهالم لمتع اثناء متواجهه

إزالة الصعوبات التي كانت تقابل الطلاب اللاعبين أثناء تعلمهم تلك المهارات حيث إنها عملت  -
يجابية وتحفيزية لتعظيم القدرة علي التعليم   علي جذب واستثارة انتباه الطلاب بطريقة طبيعية وا 

 والتفكير المعلومات  وجمع الاستقصاء، علمية  البرنامج من ممارسةوالتعلم من خلال ما تضمنه 
 باختلاف متنوعة تختلف الإيجابي ، وايضا ما يحتويه البرنامج من انماط مختلفة للتفكير وأنشطة

 القبعات. ألوان
التأكيد علي دقة ومصداقية المعلومات حول المهارة المتعلمة واساليب معالجتها لجعلها واضحه  -

 ناء عملية التعلم . تمام اث
 على الربط   القدرة  الطلاب  خلق بيئة تعليمية ثرية تسمج بالمعالجة النشطة للمعلومات مما أعطي -

استخدام المعلومات  بين للمهارة والنشاط الحركي فالجمع من معلومات مستنتجه  ةبين ما لدي 
 أداء المهارة بشكل افضل .في قدرة الطالب علي  أفضلية أعطي والمعارف وتعليم وأداء المهارة

 التعلم أدي إلي استمرارية عمليات  عَلَى انماط التفكير الست  المرتكزة التدريبية تنوع الممارسات  -
فقط وهذا ما قدمه البرنامج التعليمي في   المدرس عَلَى المرتكزة التقليدية الممارسات  عكس عَلَى

طرح الاسئلة بصور مختلفة  لي عرض المهارات بصور مختلفة من التفكير تساعد الطالب ع
كل هذا ساعد علي تتبع مسار الحركة وفهم الأداء الفني الصحيح للمهارات  علي حسب كل قبعه 

 الاساسية في تنس الطاولة. 
اتاحت مجال واسع للطلاب للتنقل من نمط تفكير الي اخر خلال تعلم المهارة الامر الذي ادي  -

 المهارى تحسين الأداء و  ندوق، وتوليد أفكار جديدةتشجيع الطلاب على التفكير خارج الص الي 
 ، وجعل الطالب محور للعملية التعليمية .  للطلاب 



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تعلمها المهارة المراد  خطوات  ومناقشة والاستفسار، البحث،  قبعات التفكير الست توفر استراتيجية   -
العديد من توليد  خلال من وذلك أخرى، جهة من المدرس من جهة ومع المتعلمين قبل من

بنوعيها السلبية والايجابية والتأكد من دقة ومصداقية المعلومات لجعلها واضحه تماما   الافكار
 ميداني . بشكل تنفيذه ثم ومن

ساهم في حدوث الاقتران بين المواقف التعليمية   قبعات التفكير الست ان استخدام استراتيجية   -
لمقارنات بين ما تم وبين ما يجب ان يتم لكي  واشتقاق الأفكار لدي الطلاب ليتعلمو من خلال ا

 تظهر المهارة بالشكل المطلوب .
عملت علي تحفيز دماغ المتعلم بالترابطات الممكنة   قبعات التفكير الست ان استخدام استراتيجية  -

بين انماط التفكير المختلفة والمشاعر والتي ساعدت المتعلم علي الاندماج المنظم والكامل في 
 لتعليمية.المواقف ا

( أن اسـتراتي،ية قبعـا  التاكيـر السـ  ل ـا د ر  4( ) 2010 يتا   لـم مـع مـا أنـار اليـه )اد ارد دا ب اـ ( ) 
 ت تاعيل التعلم  اكتسار الطلبة م ارا   معارف ت،عل م اكأر قدر  علـت اسـتأمار طـاقت م  ـت تعلـم الم ـارا  الحركيـة  

الدبعا  الس  بان اسـتعمال اسـتراتي،ية الدبعـا  السـ   ـت التعلـيم  (  ت كتابه  de Bono Edward)      ج ا ما  كر 
يامت قيما لدا الارد ما ا تحديد الاد ار  ت ،يه الااتبا   المت مـة  تخطـت المعـارف الحاليـة لل دـ ل الـت المعل مـا   

  المعارف ال،ديدا مختلاة تؤكد أن كل  رد قادر علت التعلم ا ا ت  ر  له بي ة تعليمية انطة. 

(  2019)   سـتمه    اخـر ن   ،مـال (     31() 2016دراسـة كـل مـن   م اـد عبـدا)   )  ج ا ما أكدته اتـا ج   
(  الـــت ان  11( ) 2022رنـــيد   )  (    خالـــد 22( ) 2021  )  (     رجـــاد علـــ  21() 2020محمـــد  )       ـــايحا 

  ر اطــاراً بي ل ،يــاً نــامتً للــتعلم  التعلــيم يســاعد  ــت ت ســي  ســل كيا  الــتعلم   اســتراتي،ية قبعــا  التاكيــر الســ  ت ــ
ســما  للطالــر بالااتدــال بــين اامــاط التاكيــر المختلاــة     تاميــة الابــداا  ادرام العتقــا  بــين العاادــر مــن خــتل ال 

    ج ـ م ل ـتع  ن  م ـ علي ـا  ن   ل يحد ـ التـت  بالاا دا  التاكير من ختل    ارا   الم   م ل تع   ت ل م  تااع   حيادا    ل ع  ساعد  ال ا  اامر 

 ا    ت الاتي،ة   ت اتخا  الدرارا  . ار   الم 
بين مت سطا  در،ا  الدياسين الدبلت ( 0.05عاد مست   )ت ،د  ر    ا  دلالة احدا ية  .2

كلية التربية  طترلد   البعدا للم،م عة الت،ريبية  ت مديات ال ا  الم ارية قيد الدراسة 
 الرياسية لدال  الديات البعدا.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 
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 حدا  المديات
 الديات

 الديات البعدا الديات الدبلت
 ر  

 المت سطين
قيمة  
 ±ا ت ±ا ت ) (

 25.71 21.8 5.51 145.2 7.7 123.4 بالدر،ة ال ا  الم اريةمديات 

      1.76( = 0.05)  دلاله  مست ا  عاد  ال،د لية (   )  قيمة 
(  بــين الدياسـا  الدبليــة  0.05(  ،ـ د  ــر   دالـه احدــا ياً عاـد مســت   معاـ ا ) 8يتسـ  مـن ،ــد ل )  

  البعدية للم،م عة الت،ريبية  ت مديات ال ا  الم ارية  ج   الار   لدال  الدياسا  البعدية. 
تطبيـ    الـ   الت،ريبيـة  للم،م عـة  بالاسـبة  الدبلـت  الديـات  عـن  البعـدا  الديـات   ـت  التدـدم  جـ ا  الباحأـان   ير،ـع 

 ال  :  استراتي،ية قبعا  التاكير الس  ال ا أد  

 تقديرزياده الثقة بالنفس فتقدير الذات هو المساهم الاساسي لتحقيق افضل اداء مهاري حيث ان  -
 . المهارى الأداء مع طردي أو إيجابي ارتباط  الذات المهارى يرتبط 

 المهارية والذي ساعد علي اداء الواجب الحركي بسهوله ويسر. ذاته عن بالرضا اللاعب  شعور -
معرفة محكمة  إلى تمكين الطلاب لعادات التعلم المستمر في البحث والتفكير من اجل الوصول  -

 تتصف بالدقة بعيدا عن التسرع .
 ب طلا لدى الاداء المهارى لمهارات تنس الطاولة والذي انعكس علي تنمية الذات المهارية تنمية  -

عينة البحث فسمحت للطالب بمرونة البحث عن الإجابة عندما لا يتمكن من معرفتها بالبحث  
 والتفكير، خلافا  لما تنادي به النظم التقليدية التي تركز على المعرفة وسرد المعلومات فقط.

كنة  عملت علي تحفيز تفكير المتعلم بالترابطات الممقبعات التفكير الست ان استخدام استراتيجية  -
بين انماط التفكير المختلفة والمشاعر والتي ساعدت المتعلم علي الاندماج المنظم والكامل في 

 المواقف التعليمية.
ادراك اللاعب لمستواه او اداءه للواجب الحركي المطلوب ، فكلما كان أدراكه صحيحا وعاليا   -

ان   (1997) عت ا ير اسهم في تنفيذه لذلك الواجب الحركي بشكل فعال ، وفي هذا الصدد يش
الذات المهارية واحدة من الخصائص والصفات النفسية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالصفات البدنية  

 والجسمية ودونهما يصبح اللاعب اداءه ضعيفا. 



   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
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 حسلان  ( و"فلالاح 16( ) 2021فاروق")  (، "رندة 30() 2015")  منال محمد  كلا من   دراسة  أكدته  ما  وهذا 

هلاي إحلادى الأبعلااد التلاي تلعلاب دورا هاملاا فلاي المجلاال  ( عللاي ان اللاذات المهاريلاة  23() 2023")  نعملاة  محملاد  ، 
، فالرياضلاي اللاذي لديلاه مفهلاوم ايجلاابي علان ذاتلاه يتسلام بالثقلاة الواضلاحة فلاي نفسلاه وقدراتلاه ومهاراتلاه ولا  الرياضي 

واقعيلاه عاليلاة ملان الانجلااز   يبدو علية القلق او التلاردد او الخلاوف كملاا انلاه يتقبلال النقلاد ملان مدربلاة وزملائلاه ولديلاه  
 . الحاسمة  المواقف   في والتفوق وباستطاعته اتخاذ القرارات بسرعه وسهولة 

 ت س ا أجداف البحـل    ـ  حـد د عياـه البحـل   مـن  اقـع البيااـا   الاتـا ج التـت ت دـل الي ـا الباحأـان  
 ا حدا ية للبيااا  تم استاتا  الاتت:  من ختل اتا ج المعال،ا  

البراامج التعليمت باستخدام استراتي،ية استراتي،ية قبعا  التاكير الس  له تاأير اي،ابت عل   .1
 تحسين مست   أداا الم ارا  قيد البحل  ال ا  الم ارية .

تاادا بيه الات،اجا  استراتي،ية قبعا  التاكير الس  ت،عل الطالر مح ر للعملية التعليمية  ج ا ما  .2
 الحديأة  ت التدريت.

البراامج التعليمت باستخدام استراتي،ية قبعا  التاكير الس  ساجم  ت اعطاا العملية التعليمية د را  .3
،يدا  ت اعاد  تاعيم المحت ا بعيدا عن العن ا ية  بما يتااسر مع تحدي  الاجداف التعليمية 

 لتاكير لدا الطلبة.المر، ا ما ا  ست عن اس امه بتامية ا

 ت، يح المعل ما  يعتمد كليا علت التاكير  ةان عملية التعلم  الاكتسار  الا م    من أم المعال، .4
 الااتدال من اط تاكير الت اخر حسر الدبعا  الس   اامر ال ا أدا  اعلية الاستراتي،ية 
 المستخدمة  ت تحسين مست   أداا الم ارا  قيد البحل  أيسا تامية ال ا  الم ارية الم ارا  لدي م.

 اً ال  البيااا   الاتا ج التت ت دل الي ا الباحأان ي د  بالاتت:  ت س ا استاتا،ا  البحل  استااد 
  خادة. تات الطا لة رياسة   ت عامة بداة الرياست الم،ال ت  قبعا  التاكير الس ت عيف  سر را .1

 اأر استراتي،ية قبعا  التاكير الس  علت متغيرا  م ارية أخرا مأل الم ارا  الد اعية أ  علتمعر ة  .2
 . البداتمتغيرا  ااداا 

  دا لبرامج  مراحل التعليم ااساستالمدررا عل  تتمي   التربية الرياسيةاعادا ديانة محت ا بعو كتر  .3
  استراتي،ية قبعا  التاكير الس  ب ،ه خاا. بداة عامة  استراتي،يا 

 التاكير  ت مراحل التعليم المختلاة.  سر را استخدام استراتي،يا .4

 تامية  الاجتمام باستخدام استراتي،يا  قبعا  التاكير الس   ت تعلم ااداا الم ار   التحديل المعر ت .5
 م ارا  التاكير  ت االعار الاردية  االعار ال،ماعية.



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ـت بااسـل ر التـدريبت تعليمـت مـا ج . تـاأير2014احمد حسين احمد   ابيل عبد ال جـار العـحا ا. .1
الطا لـة. م،لـة كليـة التربيـة  تـات بلعبـة الم ـارا  الاساسـية بعـو تعلـيم

ــد  ــرية. م،لــ ــة المستادــ ــية. ال،امعــ ــة الاساســ ــة التربيــ ــية. كليــ . 20الاساســ
 .86العدد

.  تـاأير مـا ج تعليمـت بااسـل ر التـدريبت  ـت 2015. يل عبـد ال جـار العـحا ااب  أحمد حسين أحمد .2
ــة  ــة تــات الطا ل ــيم بعــو الم ــارا  الاساســية بلعب ــة  تعل ــة كليــة التربي م،ل

 .4. ال،امعـــــة المستادـــــرية. كليـــــة التربيـــــة الاساســـــية. الم،لـــــدالاساســـــية
 .  86العدد

م : قبعــا  التاكيــر الســ ذ )نــريف محســن  متــر،م(ذ ا ســـة مدــر للطباعــة 2006اد ارد دا ب اــ  .3
 م (.1985 الانرذ الدـاجرا تاريخ انر الكتار اادلت ) 

تر،مــة خليــل ال،ي نــتذ الم،تمــع الأدــا تذ دار  –م : قبعــا  التاكيــر الســ  2010اد ارد دا ب اــ  .4
 ربية المتحدا.الكتارذ  أب عبتذ ا مارا  الع

م .  براــامج مدتــر  لتحســين بعــو الدــدرا  البدــرية  اأــر  علــت مســت ا 2017اميــرا باســم جــاات . .5
الاداا الم ــار   ــت تــات الطا لــة . الم،لـــة العلميــة للتربيــة البدايــة  علـــ م 

ــد .  3الرياســة للباــين بــال رم. كليــة التربيــة الرياســية ،امعــه حلــ ان . الم،ل
 5العدد 

  تاميـة التاكيـر أخطاا  ت ت،ار الس  التاكير قبعا  طريدة م: استخدام2010محمد ايمان حسين  .6
الا،تمـااذ  علـم  ـت مـادا الأاا ا الأالل الدف طتر لد  الدرار اتخا  م ارا

 (. مدر.30م،لة ال،معية الترب ية للدراسا  الا،تماعيةذ العدد)
السـ  علـ  التحدـيل المعر ـت لـبعو  م : أأر استخدام اسـتراتي،ية الدبعـا 2019بد ر محمد عادل  .7

(. العـــدد 3الم ـــارا  ااساســـية لكـــرا اليـــد  م،لـــة العلـــ م الترب يـــة. الم،لـــد )
 كلية التربية الرياسية . ،امعة أسي ط. .(46)

.  تاأير استخدام اسـتراتي،ية قبعـا  التاكيـر السـ  علـ  2019ستمه    اخر ن.  ،مال أحمد محمد .8
 تعلم بعو م ارا  كرا السلة  ألعار الد   لـد  تتميـ  المرحلـة ا عداديـة .

 .4. عدد 19كلية التربية.م،لد -. ،امعة كار النيخ م،لة كلية التربية
 النـر   دار  )التطبيديـة الامألـة م ـا  مـع ( التاكيـر م ـارا  تـدريت 2003سـعادا. احمـد ،ـ د  .9

 .  الت حيع .عمان للانر

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/journal/101/issues
https://www.iasj.net/iasj/journal/101/issues
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2071&page=1&from=


   ( على تنمية بعض المهارات الأساسية  Hats6فاعلية استخدام قبعات التفكير الست ) 
 التربية الرياضة بسوهاج   في تنس الطاولة والذات المهارية لطلاب كلية 

       طه محمد السيد / د   أ.م.      كمال خليل                                   حمد  م   / د أ.م.  
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م . أأر استخدام براامج تاكير الدبعا  الس   ـت تاميـة م ـارا  التاكيـر 2012خليل المدج ن .حاان  .10
ا بداعت  ت مبحل حد   ا اسان لدا تتمي  الدف السادت بغحا . رسـالة 

 ما،ستير. كلية التربية الرياسية. ،امعة ااحجر. نحا.
 أسـت التربيـة مـادا تحدـيل  ـت  الس ـ طريدـة الدبعـا  اسـتخدام .   اعلية2022رنيد.  خحعل خالد .11

للعلـــ م   تاميـــة التاكيـــر العلمـــت  . م،لـــة كليـــة الدلـــم ال،امعـــة ،امعـــة الدلـــم
 .12. العدد6ا اسااية  التطبيدية . كلية التربية الم،دل

م . أأر استراتي،ية الدبعا  الس   ت تحدـيل مـادا التربيـة ا سـتمية لـدا 2012خالد خليل العحا ا. .12
(. ،امعـة 48عداديـة . كليـة التربيـةذ. م،لـة الاـت . العـدد) طتر المرحلـة ا 

 ديالت.
. قبعا  التاكير الستة  تدميم المااجج الدراسية .عالم الكتـار الحـديل. 2014خير سليمان ن اجين. .13

 بير  .
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ي دف البحل الت التعرف علت  اعلية  استخدام قبعا  التاكير الس  علت تاميه بعو الم ارا  

   تامية ال ا  الم ارية لدا طتر عياة البحلااساسية  ت مدرر تات الطا لة لدا طتر عياة البحل 
 باستخدام الت،ريبت ختل التدميم البحل من ج ا  طبيعة لا ا لمااسبته الباحأان الما ج الت،ريبت   لم

 أد ا  ،مع البيااا  بغرو تحدي  أجداف البحل  تمأل  ال احدا  للم،م عة  البعدا الدبلت الدياسين
طتر الارقة الا لت كلية التربية   تمأل م،تمع البحل  تبالاختبارا  الم ارية  مديات ال ا  الم ارية  

/  2022الدراست ختل العام  الأاات الدراست ت الادل  طالر( 300)  عددجمالرياسية ،امعه س جا  
اامج التعليمت باستخدام استراتي،ية استراتي،ية قبعا  التاكير الس  له البر أجم اتا ج    أكد  م2023

سر را   تاأير اي،ابت عل  تحسين مست   أداا الم ارا  قيد البحل  ال ا  الم ارية   أ د  الباحأان
 ت عيف قبعا  التاكير الس   ت الم،ال الرياست بداة عامة   ت رياسة تات الطا لة خادة.

Abstract:  
"The effectiveness of using the Six Thinking Hats (Hats6) on developing some 

basic skills in table tennis and the skill self for students 

 of the Faculty of Sports Education in Sohag"  

The research aims to identify the effectiveness of using the six thinking 

hats on developing some basic skills in the table tennis course among the 

students of the research sample and developing the self-skills among the 

students of the research sample. The researchers used the experimental method 

in order to suit the type and nature of this research through an experimental 

design using pre- and post-measurements for one group. The data collection 

tools for the purpose of achieving the research objectives were skill tests and a 

skill self-measure, and the research community was represented by the students 

of the first year of the Faculty of Physical Education, Sohag University, 

numbering (300) students in the second semester during the academic year 

2022/2023 AD, The most important results of the educational program 

confirmed that using the Six Thinking Hats strategy has a positive impact on 

improving the level of performance of the skills under research and the skill 

self. The researchers recommended the necessity of employing the Six 

Thinking Hats in the sports field in general and in table tennis in particular . 

 


