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  مل ال
اصل   ال مهارات  ة  لقائ ة  م ال ائ  ال فة  مع الى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه

ة اس   اف ح  اب  ال فال اض ج    –ال لا ت ة اب ی ن –م لة,وت ة ال ق
) م  راسة  ال ة  ( ٥ع ب  اره  اع اوح  ت  , ح  ال فال  ع  ١٠-٦)ا س  ات  )س

)٤٧٬٩١ ) ار م اف  ان (٢١٬١٣)و  ب  ائه  ذ ة  ن اوح  ,وت اس  ٨٥-   ٧٠)  م )علي 
اس   م ام  اس ,وت  ة  ام ال رة  (ال ة  ب رد  انف الله    (GARS-3س ع اد/عادل  )(اع

)( ال اب ع  ٢٠٢٠,وع في  اد/م رك(اع ٌ ال ال  اصل  ال ةمهارات   قائ ام  ),واس
(معامل  ة   ائ الاح الاسال  ام  اس ت  ,وق  ي  ت ة  ش هج  ال ام  اس ),وت  ال
دالة   ذات  وق  دف وج ع  ائج  ال ت  ),واسف الاث  ن,ح  ل و ار  ,اخ ن  س ب ا  الارت
مهارات  ة  قائ على  ع  ال و  لي  الق اس  ال على  ة  الع اد  اف رت  ى  س م ب  ة  ائ اح
ب   ة  ائ اح دالة  ذات  وق  ف د  وج م  ,وع ع  ال اس  ال الح  ل رك  ال ال  اصل  ال
اصل  ة مهارات ال عي علي قائ ع و ال ق ال ة على ال اد الع ى رت درجات اف س م

رك.  ٌ   ال ال
ة:  اح ف ات ال ل ة ال م ائ ال اصل ال  –ال .  -ال ح اب  ال   اض
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Abstract 
 The current study aimed to find out the psychometric 

characteristics of the list of visual communication skills for children with 
autism spectrum disorder in Assiut Governorate - the city of Abutig - 
the village of Al-Nakhila, and the study sample consisted of (5) autistic 
children, aged between (6-10) years with an average age of (47.91) 
and standard deviation (21.13), and their IQ ranges between (70-85) 
on the Stanford scale structure (the fifth picture, and the GARS-3 scale 
was used) (prepared by / Adel Abdullah, and Abira Abu Almajd) (2020), 
and the use of the list of perceived visual communication skills 
(prepared by / Mustafa Abdel Mohse), and the semi-experimental 
approach was used, and statistical methods were used (Pearson 
correlation coefficient, Wilcoxon test, effect size), and the results 
resulted in statistically significant differences between the average ranks 
of the sample members on the pre- and post-measurement on the list 
of perceived visual communication skills in favor of post-measurement, 
There were no statistically significant differences between the average 
grades of the sample members on the dimensional and tracking 
applications on the list of perceived visual communication 
skills.                               
 Keywords:Autism Spectrum Disorder-  Psychometric properties – 

eye contact. 
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مة:   اولا :مق
حُّ َ َّ ال اب   اض لح  م  Autism Spectrum Disorder (ASDs)شه 

أد  ا  م  ، ه وال اح  ال ل  م ق ا  ً ا  ً ام اه ا، ووج  ً ع ا س ً ر ت ة  اض ال د  العق خلال 
م  ان أول م اس لح، و ا ال ة به ت عات ال ض فا وال ر   م ال ه إلى 

م   لي  ف ح  ت لح  ي     Early Infantile Autismم الأم ي  ف ال  Leoال 
Kenner  ١٩٤٣عام ،   ). ٢٠٠٢(عادل ع الله م
ي (و  ف ة لل ال ة الام د ال ل    APA)٢٠١٣ت ل ة م ال ام عة ال في ال

ة   ة و العقل ف ات ال ا اض و الاض ام للام ي ال ات   DSM-5ال دا م ال ع
ن   عان ی  ال فال  م الأ ه  ه ع غ و ت ی  ح ال فال  ت الأ  م خلالها 
في   ه  اعي  الاج فاعل  ال في  ر  ق ل  ت ات  ال ة  ,وه ابهة  م ات  ا اض أ  م 
ي   ك ال ل ل ال اء علاقات مع الاخ و جة وأوضاع ال و الإخفاق في ب ات ال تع

اصل .  ر في اللغة وال ار و ق   ال
ه  و  (   Osborne anأوض ضح  اض    Baron-Cohen (2000و أع ع 

حُّ َ َّ اب  ال فال اض اعي ل أ اصل الاج ات اللغة، وال ة م    صع حلة م في م
  الع هي: 

,نق  أص أنه  و  ی  ، ی ال ال ات  لأص ة  ا الاس م  ,ع ال اصل  ال ت 
شيء  ع  أل  أن  على  رة  الق م  قفها,ع ت ث   اللغة  ر  ةت ا الاج امة  اوالاب ة  ا الاس

ة اه ء في الألعاب ال ل ال   .للإشارة إلى شيء ما,ف

إلى     الإضافة  ا  ه  ه ال    Donna (2008)ما أوض اصل  ال على  رة  الق أن 
ك اه ال ر الان ة ل اص ال فل أن    تُع أح الع ة م ال ع ال رة على ت ل الق ,وت

م   فل  ال قل  ت هارة  ال ه  وه ال,  ال فى  دة  ج ال اء  الأش ل  ل اه  الان على  قادراً  ن 
فل  ة (ال ائ فاعلات ال فل   –ال ة ( لاث فاعلات ال ) إلى ال ) .  -شيء  -الآخ   الآخ

دة ,الاانة لا  و  ع ة و م ح  اب ال فال اض ة لا اهات العلاج غ م ان الات ال
ا لا   ح  اب  ال اض اب  اص ال ل الأش ة مع  ة وناج قة علاج م ج  ت
العلاجي  نامج  ال في  ة  اع لل ا  ه ر ت ورة  ض و  عل  ال و  ی  ال ال دور  اغفال                     

و و  قل ,ال جة  ,ال ع ال ل  م دة  ع م ات  وف ة  علاج ات  ات اس ام  اس
ح  اب  ال فال اض اجعة لها دور  في تعل أ ة ال غ ارو ال ح,ال اكاة,ال ال

ي, ی في ال ق ال و م اصل(ع ال لفة لل هارات ال   ). ٢٠٢٠ال
 _______________________________  

ات  )   ف ة أو ال ف ة ، رق ال ات  ، ال اح أو ال الي :  (  اس ال ال راسة   ه  ال ث في ه قاً   ،(*) ی ال
ف   ة لعل ال ة الأم ل ال ل ادسة    –ل عة ال  APA Style of the Publication Manual of theال

ed) thAmerican Psychological Association (6  .اجع ة ال ة في قائ جع م ل م ل    ، وتفاص
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راسة   لة ال ا:م   ثان
ث على  ة ی ا ف ة و تعق ات الاك صع ا ح م الاض اب  ال مازال اض
اصل   ال في  خاصة  و  ة  ی ع لات  م وث  ح الى  د  و لفة  ال ال  اه  م م  ی  الع
فال   ا ل  اصل  ال لات  م خف  الى  ف  ى ته ال راسات  ال و  ث  ال م  ال  اك  ,فه

ه   ح , و ذل مع ما أوض اب  ال اد (اض ل ال ز   )٢٠٠٧ج أن م أب
ات  ش ال أه  م  تع  ي  وال  ، ح ال فال   أ ل  اعي  الاج فاعل  ال لات  م اه  م
اصل ال و  قار لل ح : الاف اب  ال ي ی م خلالها ت اض لالات ال وال
ح   فال  ال ي، وأن أ اصل غ اللف اعي، خاصة ال ك الاج ل ون ضعف في ال ه
ات   وال  ، الع ی  ال وفي  ه،  ب  غ ما ه م إلى  ة في الإشارة  ف م زوا درجات  أح

. ة أخ ائ إعاقات ن اب  فال ال الأ ة مقارنة  ائ        الإ
دراسة   اشارة  ا  د,ك م رجاء  أح  ة  د)٢٠١٨(فا وج ر    الى  ة  ق ا الاس في 

حُّ َ َّ اب  ال فل اض اداة  ي وغ   ع م اصل اللف لل في ال ، وال قل ه، ونق ال اس
الاخ   و  فل  ال ب  فاعل  ال وضعف   ، ك  ال اه  الان نق  إلى  الإضافة  ي،  اللف
ل   ه في ضعف ق ادلي، و ائي ال فاعل ال ه في ضعف ال ، وال ق  ی ال وخاصةال

حُّ َ َّ اب  ال ي    فل اض ة  ال اك ات ال ش ز ال ه معه، م أب ی له ولع ال ة ال ار ل
حُّ  َ َّ اب  ال اض ئ    ت

اول   ت ى  ال ة  اح ال عل  ود  ح فى  وذل  ة  الع اث  الا فى  رة  ن اك  ه ان  ول 
اصل ال ,ف   عل و   ت مهارات ال ة وال مج في ال ل ال ة  اح ل ال خلال ع

ح خاصة  اب  ال ال اض ال ال عامة و في م ات في ال ر د م ال ع اقها  ال
ة   اح ال عل  ح  على  ح  ال اب   اض ذات صلة  راسات  ال على  لاع  والا ح  ال في 

ح   ال اب   اض فال  لا ة  الأساس لة  ال مهارات ت  ت  ن  ع لا انه 
اعي ونق  فاعل الاج رفي ال یه ق فال العادی ح ل قة الأ ف  اصل ال ب ال

 . اصل مع الآخ ة وال ادل   في ال
ورة   لة  ال ذات  راسات  ال ائج  ن ه  ا أوص  لة  ال ة  اح ال ر  زت شع وق ع
لاته   فاق م ى لا ت ح ة م الع احل م ح في م اب  ال فال اض ة أ ف ام  الاه
ال  اصل  وال  ، عامة  فة  اصل  ال ات  ا اس ل  ة  ر ت امج  ب ق                      ب

  فة خاصة.
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ة   لقائ ة  م س ائ  خ ل  ع في  فال  الأ لاء  ه ة  اع م ة  أه ع  ت ا  ه وم 
م  اره  أع اوح  ت ی  ال ح  ال اب   اض فال  أ م  ة  ع ل  رك  ال اصل                  ال

)١٠-٦(  . اصل ال ح في حاجة ماسة الى ت ال اب  ال فل اض ات ف   س
   : اؤلات ال ا:ت   ثال

اصل  )١( ال ة  قائ ة  فاعل م  اب   ما  اض فال  أ م  ة  ع ل  رك  ال                     ال 
ح ؟    ال

ی    )٢( ال فال  ال لا اصل  ال مهارات  ت  _فى  ال _ ان وج ات  ث م   ما 
عة؟ ا اء ال نامج و في اث ع ت ال ة   ا للقائ ع  ح

راسة : اف ال عا:أه   را
اصل   ال ة  لقائ ة  م ال ائ  ال فة  مع ف ع  الى ال ة  ال ال راسة  ال ف  ته

ح  اب  ال فال اض رك لا   ال ال
ا یلي :  اف  دت الأه   وت

١-  . ح اب  ال فال اض رك لا اصل ال ال ة ال ة قائ ق م  فاعل   ال
عة. -٢ ا اء ال رك و في اث اصل ال ال ة لل ارة القائ ف ع م اس  ال

راسة   ة ال ا :أه   خام
ة  - ة ال   الأه
اصل    -١ ال ة  قائ وهى  ة  ی ال ة  العلاج الأسال  اح  تق  خلال  م  راسة  ال ه  ه ه  ت

 . ح اب  ال فال اض رك لا   ال ال
فال   -٢ لا ال  اصل  ال ت  ة  أه ع  ال  ت  في  راسة  ال اع  ت

 . ح اب  ال  اض
ة أخ تف  -٣ امج ارشاد ة في تع ب ال راسة ال ائج ال ة ال ف ع ت ما  ان ت

 . ح فال  ال ة أ ال رعا   القائ ال في م
اك   -٤ ورة اش ح في ض اب  ال ال اض اصة  ات ال س اك و ال راسة ال تف ال

ات  ات الاس خلال  م  ال  اصل  ال مهاراة  ت  في  ائ  ال او  ی  ال                ال
ة .  ی   ال

ا   -٥ فال م لاء الأ امج الارشاد و العلاج الاس له ة الفعالة في ب ار ی على ال ال ح ال
 . ه ان ع على ت مهارته و ام   ی
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ة  - ة ال   الأه
فال   ال لا اصل  ال مهارات  ل  رك  ال ال  اصل  ال ة  قائ ال  م  ق

 . ح اب  ال   اض
راسة  : ات ال ل   سادسا:مفا وم

ح   -١ اب   ال فال ذو اض   :  Children of the Spectrum of Autismالأ
ح ال اب   اض لح  م ،     (ASDs)شه  عاً س راً  ت ة  اض ال د  العق خلال 

فا  ال م  ر    ه إلى  أد  ا  م  ، ه وال اح  ال ل  ق م  اً  اماً  اه ووج 
م   لي  ف ح  ت لح  م م  اس م  أول  ان  و لح،  ال ا  به ة  ت ال عات  ض وال

Early Infantile Autism    ي الأم ي  ف ال                 ١٩٤٣عام    Leo Kannerال 
  ، م الله  ع  ،  ٢٠٠٢(عادل  ال اء  ال ع  ل ال  واسع  لاً  ق لاقى  وق   ،(

اء ( ه على ح س اء أنف ة، بل والآ ه ات ال ع  Matson et al ., 2008وال )، ح 
ح ( اب  ال ام بها في  ASDsاض ای الاه ي ت فال ال ة للأ ائ ات ال ا ز الاض ) أب

ه على   ة, م ح تأث ة وش ات صع ا , وأك الاض ث على ارتقائه نه ی ة؛  الآونة الأخ
ال العلاقات  اصة في م رة حادة و راته  ه, إضافة إلى إعاقة ق عانى م فل ال  ك ال سل
ة   ح في حاجة إلى رعا اب  ال اض ـاب  فل ال عل ال ة ، الأم ال  ا الاج
ون،   ح وأخ ه (م ال ع ال ه وتعل ة تعل ل هارات في ع ه ال ار ه هاراته، واس ل

٢٥-  ٢٣،  ٢٠٠٥ .(  
ان (  ح سل ه ع ال ل ما أشار إل اف  ٢٠٠٢و ي  أن ت عای ال ع ال  (

ات  ا الاض أح  ح  ال اب   اض أن    : ها  م ح  ال اب   اض تع  فى 
ات،أنه   ل ع ثلاث س ده ق ح وج عي ی ف ب غ  املة، و أنه ی ة  ال الارتقائ
لام،   وال اللغة  فى  اب  اض ف  ی و  ة،   ال ات  لل ة  ا الاس فى  اب  اض ف  ی
اصة  ات ال ال امل  غال ال ات ، والان فات إلى داخل ال غلقة، وال ة م ف  اأنه ی ك
رة،    ة م ة ن ا سل أن ف  ال ، و ی لها على م ال ام  اع ال ي ت الإش ، وال

. اصل مع الآخ اعي وال فاعل الاج وذ في ال ف  اأنه ی  ك
أنه :   اً  ائ ح إج فال  ال ف أ ع ُ ات  و اك واله ال ام  ان ن  ق ل فال ال الأ

اوح   ت م   ، أس ة  اف اصة  ال اجات  الاح ذو  فال  الأ ل  وتأه عل  ب ة  ال
اره ب   اصل ال ،  ١٠-٦أع اً في ال ون خللاً ن ه ات ، و ه م    س و ت

م في   اس ال ح على ال اب  ال فل ذ اض ها ال ل عل ي  رجة ال خلال ال
الى    .  ال ال
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٢-  : ح اب  ال فال اض اصل ال لا   ال
أح   ال  اصل  ال مهارة  ي    مهاراتتع  اللف غ  اصل   Non Verbalال

Communication Skills    ح ال فل   ف  ي،  اللف اصل  ال مهارات  ل  أساساً 
ر،   د ب م ا  (إب ي  اللف اصل غ  ال امه  ل اً  م ن  ات  أن  ل ؛  ٢٠٠٤لل

 ، ال ة أح ع ال ، شاد ی جاب ال أح ام ال  ).  ٢٠١٨ح
ه   ي ت عف، وال ال ح  اب  ال فال اض ة ل أ ة ال ا ف الاس وت
ات   ال ز  أب م  تع  ي  ال ال  اصل  ال وت  اء،  للأش ة  ان ال ة  ال خلال  م 

) ح  ال اب   اض فال  لأ ة  ا الاج ائ   ,Tomchek & Dunn, 2007وال
فاعل  )190 وال  , ال اصل  ال في  ر  الق ح  ال اب   اض فال  أ على  لاح  ف  ،

ر   اه, وق ر الإدراك والان ، وق ها مع الآخ اءات وفه ادل الإ قار ل الاف اعي،  الاج
ح   اب  ال ة لاض اه ال ات م ال ه ال ، وه لي, وتقل الآخ في اللع ال

)Dereu et el., 2011  ؛Zwaigenbaum  et al., 2009  ي ال ات  ع ال أك  وم   ,(
اصل   ا تع أسال ال ة,  ح هي تف الإشارات غ اللف اب  ال فال اض اجه أ ت
ع   ع  ال ر في  یه ق ل ی  ال اد  مها الأف ي  ال ة  سائل الأساس ال م  ي  اللف غ 

ات ( ل ال ام  اس ه  اهق  Scott et al., 2000,15أنف وال فال  ا یلاح على الأ  ,(
ال  وأش ة  اللف اللغة  ر  ت في  لات  م م  ن  عان أنه   , ح ال اب   اض ذو  م 
اصل   ال مهارات  في  ود  م ر  وت  , ال ولغة   ، ال اصل  ال ي  اللف غ  اصل  ال

)Wigram & Gold, 2006, 535.(  
ا  ائ اج ة  اح ال فة  أنه    وتع للأخ  :  ال  على  ح  ال اب   اض فل  رة  ق

اء  ادلى  وب قل ال ل تلقائي م خلال ال ة  ام إشارات  اس ل على ما ی  لل
ة للأخ . ا ة، مع فه الإشارات الاج جه ات ال ع ی م ال   الع

ة -٣ م ائ ال  :  ال
اس الادراك و  ات  ات و ال ي ه حقل یه ب ف اس ال ة او ال ف اسات ال هى ال
ي  ع و عل  ال اس  و  ة  ال ات  س و  اهات  الات و  ة  العقل رات  الق اس  ل  ت ى  ال
ها   صلاح م  ق  ال و  ارات  الاخ و  قای  ال و  انات  الاس اد  اع قل  ال ا  به ن  العامل

ق  ات ) –ب(ال ة .  ال ص تق ال اد ف اع   و 
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قة   ا راسات ال ار ال و ال عا :الا   سا
اصل ال :  -ا   ال

ي   فل علي ان ی فى ع رة ال اصل ال علي انه ق ن ال ال ن ال اح فة ال ع
اهه ولا   ة ت جة ن ب وجهه و ی ة او على ان ی فى الغال ص ث ال ال ال ی
ا ال  ل ه اة الى م ل و الان ام ب ل ال ل ال علي س اة اخ فه ی ف الى ات یل

  ). ٢٠١٧(عادل ع الله ,
لا م فة  اة ب ال   jan,B Stacyl)٢٠١٠(  وع رة على ت الان   انة الق

اعى  و  ل ال الاج ة وال ی ادل الفائ ض ت غ اة و ش اخ  ضع الان ث م ال
اة مع الاخ .    للان

فة   ع ا  ش   willam,s etal.(2010)ك ب  ادل  ال ت  ة  ل ع ارة ع                انة 
ن و  ا ما  ن غال ی ح فال ال ا الى ان الا ائ ما و اشاروا ا ث او  ل ح ش اخ ح

 . اصل ال یه ع ع ال  ل
ن ح ان   اح ها ال ى ذ اصل ال ال فات ال د فى تع اك تع ة ان ه اح وت ال
س  ا  م و  الها  اش اصل  ال ة  ل ع مهارات  فى  ر  الق ث  ی و  فال  الا ل  ا  م ه 

ضع  ة ب اح ائى لل اصل ال علي انه : تع اج   لل
ضع  ائ و م اة ب ال ال ة تع علي ت الان ة ثلاث ا ة اج ادل ة ت ل (ع
اءات   فل و ذل ع  الا ة لل احل م اعي فى م اق اج اة لل الاخ في س الان

ها). جة و غ ات ال رك لأمهات    و تع اصل ال ال ة مهارات ال قاس م خلال قائ و
ة .   ال راسة ال مة في ال ح ال فال  ال   أ

ح  فى   فال  ال ك أ لافات فى سل اك اخ راسات أن ه د ال ائج ع ضح ن ا ت ك
ر   ١٢ع ، ق اصل ال رة على ال فاض الق ها ان ح م اب  ال اض ئ  اً ت شه

اب   اض فال  أ ه  ُ ح  ة؛  ا الاج ة  ار ال ر  وق  ، ائه أس إلى  ة  ا الاس
ه  ی فع  ی لا  ح  ال اب   اض فل  إن  ح  ة،  م س  فى  اض  الأع ع  ح  ال
اعي   الاج ام  الاه ر  ق یه  ول  ، ده ف قاءه  فال  الأ ل  ف ا  ه،  ل ى  ل ه  ال ل
ح  ال اب   اض ذو  فال  الأ ه  و ة  ا الاج ة  ا الاس م  وع امة،  الاب ونق 
اه   الان ت  ر  ق ة  وملاح ال  اصل  ال وفق  اعي،  الاج اصل  ال ن  ضعف 
امات   الاب ة  ا الاج ات  ا الاس وضعف   ، ال ع  ال نق  ی  ح  ال 
اد  ام م ة، ونق اس اب ة الإ ا ات الاج ع ة وقلة ال ا امات الاج ة، والاه ا الاج

قل ( اب ال  ،  ) .Zwaigenbaum et al.,2007اللع
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اص: -أ اء والأش اصل ال مع الأش   ال
ال  إك م  وع  , وال اه  الان في  ر  ق د  وج ح  ال اب   اض ات  ش م وم 
ع  ال  (ك اص  والأش اء  للأش اه  الان وت  ار  اس ة  ال إلى  ل  وال  , اناً أح هام  ال

ن,   لل ١٧٣,  ٢٠٠٣ال ز ال  على  فل  ال رة  ق أنه  ال  اصل  ال ف  ع و  ,(
ة أقلها ( ة زم ل م في ف م  ق لاح  ٣ال , و اً اً أو م ان ال ثاب اء  , س انٍ ) ث

ل   اس خل ام  (ح ال اصل  ال ر في  والق عف  ال ح  ال اب   فل اض على 
ل ٢٠١٢سلام،   ثه, و ال ال  ال ال  ة في الات فل صع )؛ ح  ال

ن,   ال ع ال ز ه (ك ض عل ع يء ال  ه أو ع ال اً ع ع ه  ه  ج , ٢٠٠٣إلى ت
١٧٣ .(  

في   وذ  ش ة  ان ال ة  ال ة  نها في  ح  ال اب   اض فال  أ مع  ل  ه  و
ح  ؛  ف أل ال غ  الآخ  اه  ت ات  وال د  ال ت  ات  ن خلال  م  الع  اصل  ال
وداً   م ن  الع  اصل  ال ا  ه ول   , له ف  أل ال اص  اه الأش ت ما  عاً  ن ل  أف ن 

ة ته ق أنه على  ٧٩,  ٢٠٠٨و أح سع جلال ()،  Rutter, 1998,  451(  وم  (
اصل ال   ن ال اش ح ی اب  ال فال اض ائ ه أن أ قاد ال غ م أن الاع ال
ح   ال اب   اض فل  أن  على  راسات  ال ع  دل  فق   , الآخ   مع 
, وت  ع قع ال ا ی ل ت ال على أ شيء, ول فق على أع الآخ  لا 
ن   ف ع نه لا  اً في  اصل  ح على ال اب  ال فال اض رة أ م ق ة في ع ا الغ
ت على  ی ما  ؤون  ق أو   ات,  ل ون  اصل مع الآخ ب لل ال  ت  ی  ك 

 . ه الآخ   وج
ما   ذل  على  دراسةو  ائج  ن ه  إل صل  ي     Carpenter  et al.,(2002 )ت ال

" و "الإشارة  " أك   الع ادل ال  ات: "ت ل فال فى س عام أن ال أج على الأ
إلى   اداً  اس  " الإشارة  اع  ات و"   " ق  ال أو  الف  ك"  سل ع  ع  ال ا  ه ع ب اً  ا ارت
ائج   ها ب ي ت وصفها، وت ت ك ال اه ال لفة للان ات ال ة وراء سل ام ائ ال ال
ك، و   اه ال لفة للان ات ال ل ة أد ذل إلى ال ب ال ئ نات ال ل ال ل ت

ه إل ما أشار  ماً     Seibert et al.,(1982)ذل مع  تق ك الأك  ال اه  ات الان م أن 
لف م   ات ت ل ه ال ة له ا والاس ة  ع اءات ال ال أو الإ والات ي  اللف ع  ت ال
فال   ه الأ ا  ، ب اصل ال اً فق ال فل الأصغ س ه ال ، و فل لآخ م ن 
إلى  اء  ض الأش ، الإشارة، ع ال اصل  ال ت  ي  ال اءات  م الإ اً  م اً  س الأك 

  ش ما.
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اصل :  - ب  ام الإشارة في ال   اس
اً في  ان م اء  ع للإشارة إلى ما ی س فل على م الإص رة ال ارة ع  ق الإشارة 
اس   ام  اته (ح ع ع حاجاته ور ار لل حة الاخ ر ل رة م ص ه, أو ص ة  ة ال ال

سلام, ل  ما ٢٠١٢خل ن  الإشارة  في  ة  ا ال أو  ال  ام  اس اء  الأس فال  الأ ع  و  ,(
ح الإشارة إلى   اب  ال فل اض ع على  , ول  اً ذل ه أح عل ون أن  ون ب ی
ذل   ع  ض  ع العقل  اءة  ق على  رته  ق م  ع إلى  جع  ی وذل  ة,  ا ال ام  اس اء  الأش

) اء  للأش الإشارة  في  الآخ  أی  ام  فل  Siegel, 1999, 44-45اس ی  ا   ,(
اخ   ال م  ة الأولى  ال ة, ففي  ئ ال اللغة  ام  الإعاقة في اس ح  ال اب   اض
ه  يء ال ی ام الإشارة إلى ال فل في اس أ ال ل أن ی ات ق ة س یل للغة, وق ت ع ك

ع ش سلامة,  فة, ور   ).٧٢, ٢٠١٠(ول ال أح خل
دراسة  ف  ه (  ا  الغ  ح  ذو   )٢٠٢٠اس  فال  الا ت  اب  اس ان  ع

اح   ال ام  اس ائ  الاخ و  اء  الا ن  وجهة  م  ال  اصل  ال ح  ال اب  اض
, الله  ع (عادل  ح  ال اب  اض ت  اس  م على  وا  اع و  صفى  ال هج  )و  ٢٠٠٣ال

ان   ائج  ت ال )و اك اح اد ال ح (اع اب ال فل ذ اض ی الادراك ال لل اس تق م
و   اء  الا ن  وجهة  م  ال  اصل  لل ح  ال اب  اض ذو  فال  الا ت  اب  اس
له و   اء م ح ح غ قادر على ادراك الاش اب ال فل ذو اض جع الى ان ال ائ ت الاخ
لات   ی م ال قة الع ا احي ال ر فى ال ت على ذل الق ان و ت علاقات مع الاق
ك   ل یل ال ات تع مج ب ف اج ال ة و  ائ ة ال ح لة و ال فل فى حالة م الع ح ال كان 
مة   ق ة ال اع الان ا ت ح  اب ال فال ذو اض ات الا اكل و صع غل على م و ال
ماج   ه و الان ها على انف ض ى ف لة ال ح على  حاج الع اب ال فال ذو اض للا

  مع الاخ .
ف (  وه ع ال ح  )٢٠١٠دراسة عادل  مق ي  ر نامج  ت ب ة  ف على فاعل ع ال الى 

ة  ة  ی في ع ح ال فال  ل الا ي  ال ك  ل ال خف  و  اصل  ال مهارات  ة  ت فى 
ده  الغ ع و  ال  ح في  ال اب  ال فال  م الا عة  م م راسة  ال ع  م ن  ی

اقع ١٢٠( ة ب ة ق اح ع ه ال ار م دا و اخ ه ال   ٣٠)ف ان فله و ذل لإم فلا و 
ك  ل اس ال ر م ا  اصل ال  اس ال اح م م ال ي اس ر نامج ال قای و ال ال
ة  قه على الع ي ل ر نامج ال اء ال اتة و قام ب قة و ث أك م دلالات ص ي و ت ال ال

) دلالة  م  ع  ة  ائ اح دالة  وق  ف د  وج الى  راسة  ال صل  ت و  ة  فى ٠.٠٥ال  (
ة  عة ال الح ال ي ل ر نامج ال ح تع الى ال فال ال اصل للأ   ت مهارات ال
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راسة : وض ال ا:ف   ثام
ادلى   -١ قل ال نامج ال ة ل اد الع رجات اف ى رت ل س ا ب م ائ وق ذو دالة اح ج ف ت

الح ال   ح ل فال  ال رك لامهات ا ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ على 
ع .   ال

مهارات   -٢ ة  قائ على  ة  الع اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  اً  ائ إح دال  ق  ف ج  ی لا 
فال رك لأمهات أ اصل ال ال ع و   ال ح في ال ال عي   ال ال ال

اس  .        علي نف ال
هج ال :   تاسعا : م

لة  راسة م ات ال غ لائ م ي ل ة ال هج ش ة ال ال راسة ال ة في ال اح م ال اس
اصل ال ل  ة ال ع قائ ا غ ال ة  , و ال م ائ ال قل ال غ ال في : ال
ة ذات   اح عة ال ي ذا ال م ال ال ا اس ح , و ا اب  ال فال اض ا

ل عي  ال و  ع  ال و  لي  الق اس  و ال نامج  ال ة  فاعل م  علي  ف  ع م ل ق                    ال
وض .   ة الف   ص

ال : ن  ار ادال ا: الاف   عاش
) د  ع ة  الاساس راسة  ال ن  ار ال ام  ق اب  ٣بلغ  اض ذو  م  م فال  )ا

لة   ال ة  ائ م الاب رسة ام ال ح  ة اس ,و (  –ال اف م ج  ت فال  ٢م اب )ا
فى   خلل  م  ن  عان و   , ج  ت اب اة   لل اب  م  م  ح ال اب   اض ذو 

) الى  مق  ال  اصل  (٢ال و  ى   (٣)ان ب  اره  اع اوح  ت و  ات ١٠  -٦)ذ  )س
ار  ٣٢٬٧٢س ع   اف م ا و ان اوح ب ٢٤٬٣٣شه یه ت اء ل ة ال اوح  ن وت

ج)    ) ٨٥-٧٠( ف ت  :صف تق  و  اد  (اع ة  ام ال رة  ال ة  ردب انف س اس  م علي  درجة 
ال  ال ار  الاص اس  ل قا  ال  و  س  ال ب  یه  ل ح  ال ة  ش اوح                      وت

Gilliam Autism (GARS-3)  
)  ( م ال  اب ,و ع م  الله  انات ٢٠٢٠(عادل ع ب الى  ال ول  ال ضح  ),و ی
ال ل  مع و  ال  و  الع  ح  م  راسة  ال ة  ة),ع ردب انف (س اس  م على                      درجة و   اء 

اس ( ح علي م الله GARS3و م ال اد و تق (عادل ع )  –)اع اب ال   ع
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ول( ة(ن=١ج اد الع ح لاف اء و م ال ل ال ضح الع و مع   ) ٥) ی

فل م  ال  ع ال
اس  اء م ة ال ن

ة  رد ب انف  س
اس  ح  درجة ال

GARS3 
ح   م ال

ى  ١٠ ١ س ٨٠ ٦٥ ان  م
س ٧٥ ٦٨ ذ  ٩ ٢  م
  خ   ٦٦  ٧٥  ذ   ٧  ٣
س  ٨٥  ٧٠  ذ   ٦  ٤   م
ى   ٨  ٥   خ   ٦٤  ٧٨  ان

حلة الاولي : -   ال
ة :  ار الع   قة اخ

ح   -١ ال اب   فال اض ة لا ام ال العام  عل  ال ارس  م مج فى  ال لى  م عاون مع  ال
فل. ل  ل ملف خاص  اءة  ة و ق عل ج ال ت  ادارة اب

اء   -٢ ح و اس ل ال ائج ال ح م خلال ن اب  ال فال ذو اض ی الا ت
یه . ح ل ی م ال  على دراجاته و ت

دات  -٣ اعاة ال ة ت م ة الاساس ار الع رك و ع اخ اصل ال ال ة ال ت قائ
ة : ال  ال

ة   - أ ن ل د الاعاقة و  ع لف العقلي او م ال ا  ا ح م اب ال فل ذو اض ن ال الا
او   ع  ال فى  لات  م یه  ل ل  و  راسة  ال ع  ض م ه  ال  ح  ال اب   اض

اصل ال مع ال . ث على ال ات اخ ت غ ل م م دخ   ال لع
او  -ب خ  ال  م  ح  ال اب   اض ذو  فال  الا م  راسة  ال ة  ع ن  ت ان 

. س   م
فل     -ج ة علي ال عا ال ا معا م القائ  لاه اء او الامهات فق او  اك الا لا  اش

نامج.  ة فى ال ار اد لل ع ا علي ات الاس ن   و 
ة :   -١ ان حلة ال  ال

على   ح  ال اب  اض فال  لا رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ ت  ع 
) ده  ع الغ  اةال لل اب  م  و  ة   ائ الاب حلة  ال ارس  م ع  ب فال  فلا  ٣٠الا  (                 

نامج ( ال ار  هائى لل د ال ح الع انات اص ل ال ل ه على ٥و ب فال م ت ت )ا
اصل ال , و ت   هارات ال ن م خلل  عان ح , و  اب  ال انه م ذو اض
رك   اصل ال ال ة مهارات ال ع لقائ فاض درجاته ع درجة الق اء" على ان اره ب اخ

ح .         اب  ال فال اض   لا
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ول( رك  )٢ج اصل ال ال ة مهارات ال ار على قائ اف ال س والان                 ال
عادها ( ن =  ح وأ فال  ال   )  ٣٠لأمهات أ

فال  رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال   قائ

عادها  ح وأ   ال

ائي  صف الاح  ال
ع    درجة الق

س (م) ع   –م    ال
ار  اف ال الان

 (ع)

ل على ما ی  الأی لل ه  ع الأول : ال للأخ وت  ٨.١١ ٤.٦٠ ١٢.٧١ ال

ة  ام إشارات  اس اصل ال  اني : ال ع ال  ٤.٧٢ ١.٨٦ ٦.٥٨ ال

ل تلقائي  ة  ام إشارات  اس ال : تقل الأخ  ع ال  ٣.٥٩ ٥.٥٣ ٩.١٢ ال

ة لقائ ام الإشارات ال اس ة  جه ات ال ع ی م ال اء الع ع : إب ا ع ال  ٥.٨٤ ٤.٢٢ ١٠.٠٦ ال

ها  ة للأخ وتق ا ام : فه الإشارات الاج ع ال  ٤٬٥٢ ٤.٩٢ ٩.٤٤ ال

ح  فال  ال رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال  ٢٦.٧٨ ٢١.١٣ ٤٧.٩١ قائ

ة : -٣ ال حلة ال  ال
و  ش ه  عل ی  ی  ال ح  ال اب   اض فال  ا ار  اخ ت  حلة  ال ه  ه فى 

راسة و هى :  نامج ال ار ب ار ال   اخ
فل فى ال الع (  -ا قع ال حلة ق ات ١٠- ٦ان  ه ال ن فى ه ات ,  ت )س

اصل   ال مهارات  فى  خلل  یه  ل و  فال  الا ل  ح  ال اب  اض اب  اض علامات 
 ال 

فل فى ال م ( -ت قع ال رة    ٨٥- ٧٠ان  ة ال رد ب انف اء س اس ال )درجة على م
ة ام   ال

ة   -ج ن ل د الاعاقة و  ع لف العقلي او م ال ا  ا ح م اب ال فل ذو اض ن ال الا 
او   ع  ال فى  لات  م یه  ل ل  و  راسة  ال ع  ض م ه  ال  ح  ال اب   اض

اصل ال مع ال . ث على ال ات اخ ت غ ل م م دخ   ال لع
او -د خ  ال  م  ح  ال اب   اض ذو  فال  الا م  راسة  ال ة  ع ن  ت ان 

اس ( .وذل ب م س ال ) GARS-3م   )(د عادل ع اللة ,د ع اب
فل   -ه ة علي ال عا ال ا معا م القائ  لاه اء او الامهات فق او  اك الا    لا  اش

نامج.  ة فى ال ار اد لل ع ا علي ات الاس ن   و 
ا"  -و غ  ر ولا ی ال فل م ال  ن ال   ان 

راسة ( نامج ال فال ب د ا ن م  ٥و ق بلغ ع عان ح م  اب  ال فال اض )ا
ها . راسة عل نامج ال اصل ال و ت ت ب   خلل فى مهارات ال
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:ادوات ال  : اد ع   ال
اء   -١ اس ال ة ل رد ب انف اس س  stanford Binet Intellingence Testم

اس :    وصف ال
: ة  ام ال رة  ال ة  ب رد  انف س ار  املة (SB5اخ ال ارات  الاخ م  ارة                   )ه 

ة  لف غ   : قای  ال م  ت  ا م ف  م  ن  ی ه  و   , ة  نف ق  ال فى  قلة  ال و 
Non verbal    ة اللف ها    verbalو  ی ى  ال ة  ال امل  الع م  ها  نف عة  ال ت 

و   رن  ه و  ارول  ة  ن وف  ة  ع ال امل  للع مى  اله ذج  ال على  تع  ى  ال و  ار  الاخ
اك    carrol,Horn,andcattellكاتل   ة  ارها صاح اع ة  ال امل  الع ة  ه ت  اخ ق  و 

لالل  لي , و الاس ل لال ال ذج و هى : الاس اء العام فى ن ة على عامل ال عات عامل ت
ل   ل  ال مات ,و ب عل ة العاملة , و ال اك ة , و ال ان ة ال ة ال عال ي , و ال ال
اتج   ی ال ق ى . علاوة على ال اء الغ لف ى و ال اء اللف ل م ال قل ل ی م علي تق
رة   صفة ق اء ب ی ال اتا فى تق ة . و تع الاك دقة و ث ل اء ال ة ال املا ل اس  ع ال

ة . ان ة عامة غ م   عقل
ة (جال رو  ال ة  ه ر  ( Gale Roidو اص ا  و   )٢٠٠٣) فى عام  ی ت ت 

اما مع علي   ی ت اء م خلال تق ج اس ال ة ل رد ب انف اس س عة م م ا رة ال لل
ة عام   ة الام ات ال لا د ال انات تع انها  ٢٠٠٠ب ها  ق ة ع سا ام رة ال ,و ت ال

ار   اخ و   , ى  لف غ  ء  لل ي  ی و  فات  ف ال او  اء  الاش خل  م ار  اخ م  ت
ل  د  ت ار  الاخ ی  ه على  ام  ال رجات  ال و   , ى  ءاللف لل ى  ی و  دات  ف        ال
ام  ال لال  الاس هى  ة  مع ت  و   , ارات  الاخ ة  على  ص  ف ال ار  اخ                  قة 

fluid Reasoning- -    مات عل ى   –  Crystallizedال ال لال   Quantitiesالاس
Reasonning  –  ة ان ال ة  ال ات  ل ة –  Visual-Spatial Reasonningالع اك ال

  . Work memoryالعاملة 
اس   ار  ا فى  ة  مع امل  ع ة  خ اس  ة  م لاول  ة  ام ال رة  ال ى  تغ ا  ب
لة ع الاداء العقلى او انها   وفة و ال ع امل ال ل الع ى  ى انها تغ ع ا لا اء الا ان ه ال
ة و  ل اء عامة او  ة ذ ج ن اس  ص,و ل ال ف ا شاملا للاداء العقلي لل ی ف تق ت

ج ,  ت ف ة (صف اء غ لف ة ذ ة و ن اء لف ة ذ   ). ١٧١- ١٥١: ٢٠١١ن
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ح   -٢ اب ال ة اض اض و ش ی ل اع ق ام ال ل اس ج ال .  –م ار ال   الاص
ح   ال ة  ش و  اض  اع ل  ی  ق ال ام  ل ج اس  م ار    –ع  الاص

) ال اد  GARS-3  Gilliam Autism Rating Scals)ال تع     James Gilliamاع
) م  ال  اب ,ع  الله  ع  ز ٢٠٢٠عادل  للف أداة  م  ار  ال جعى  م ار  اخ  (                

الع  ال  فى  اد  الاف ب  تة  ش م  ی  تق و  ح  ال اب  اض ,ل  ة  ال                 و 
ح وفقا ما  ٢٢-٣ اب  ال ا تع اض جع اساس ,ه اد وفقا ل ة , وق ت الاع س

ح   ال اب  لاض ة  الام ة  ال ل American Society of Autismاوردته  ل ال و   ,
ات   ا للاض ام  ال ى  ي   DSM-5ال ف ال لل  ة  الام ة  ال ع  ادر  ال

APA,2013) American psychiatric association .(  
م   اس  ال الف  عل   ٥٨و ال و  ائ  الاخ جان  م  ها  عل اب   ,                ارة 

ة , وهى  ة مقای ف زعة علي س فل , م ال لة  قي ال اد وث ر , او اح الاف اء الام و اول
ة ,  ات الانفعال ا اعى , الاس اصل الاج اعي ,ال فاعل الاج ارة ,ال ة ال ق ات ال ل :ال

رجات( ال على  ل  انا,نادرا,لا)ت ,اح (نع  هى:   , ائل  ب ارعة  ارة  ل  امام  ج   ٢,  ٣ی
ت .١, ال  (   ,صف

ة   ال ت  ال فى  ل  ت ارة  ال رجات  ال م  ا  ان ثلاثة  اس  ال ا  ه و 
perecentile Ranks  زونة ال رجات  ال و   ,scaled scores  ة ال ات  ش ال و   ,

ح   اب ال اد الللف ,   Autism Indexsلاض ش الاف اد غ اللف , و م ش الاف م
اب   ش اض ع م ح , و  اب ال د م ذو اض ن الف ال ان  ی م اح ح ی ت
اض  نها تع ع اع د ,  ر ع الف ى ت ح ال ات ال ل لي ل ی  ل تق اف ح  ال
د ان   ة للف ال الا  ان م الاك اح ح  اب ال ش اض ا ارتفع م ل ح , و  اب ال اض
اب  الاض ش  م رجة  ل وفقا   , ة  ش اك  ة  ح ال اتة  سل ان  و  , ة  م                         عانى 

اتة  )١٠١>  -٥٥( سل تع  ى  ال ة  ل اب  الاض ش  م درجة  ل  ت م  ل                      فأن 
اس  و  ال على  ة  اب ض   ٥٥اس ع ال ة  ال اح زع  ت ,و  اب  اض ذو  م  ع  فأك 

ل (< ات هى م غ ال لاث م اب علي ال ش الاض رجة م اب وفقا ل ), ٥٤للاض
) ل  ال ( ٧٠-٥٥وم  الا  اح الاك  وم  ض  ١٠١>    -٧١),  تع الاول  فى  ی   ,  (

لاثة   ل ض  ع ا  ,ك ح  ال اب  اض م  انة  ال  ال و  اني  ال و   , اب  للاض د  الف
اولها  ع  د  للف ة  ان ال و  ع  ال ق  ل ات  ا م از ثلاثة  ت اب  ة الاض ل ات  ا ال

ع ( لة م ال د لى درجة قل ة , و حاجة الف اني  ٧٧-٥٥م  م ال ع ال ), و 
ع ( ة م ال ة , و درجه  ا م ال س ال ال ١٠٠-٧١م م ع ال ا  ), ب

ع (> ة م ال اجة الى درجة  ة , و ال ی لل ال ال   ).١٠١ال
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ق ال ,ح اك  و  ام ص اس ى  اس الاج اس , قام مع ال ق ال اب ص ل
فى   اب  الاض الى  م م  قاقة  اش ت  ح  ة  اس م على  ارات  ال ل  ل الى    DSM-5ت

اس ال ة  ج ت ع  و  , ارة  ال ة  ق ال ات  ل ال ,و  اعى  الاج فاعل  ال و  اصل  ال ر                      ق
ق ال , وذل  ق ال , وص قة م خلال ص اب ص ة ت ح اللغه الع ادة  و اع

ح اب ال اض اض ام ل اع ل اس ج ام م اني  خارجى ,   -اس ار ال الاص
ع  اس ی ان ,و ان ال اون , و ج مان /ب قة س ة  ئة ال قة ال ام  ا ت اس ك
ا ی على  ل ,م اس  لا ع ال عادة ف داتة و ا ع مف عل  ة ت م ائ س

اد بها . ها و الاع ق ف ث ة ال ان   ام
ة)   -٣ اح اد :ال ح (اع اب ال فل ذو اض لة ل ف زات ال ع ة ال  قائ

اب   اض فال  ا ل  لة  ف ال لفة  ال زات  ع ال فة  ع ل ة  قائ اد  اع ة  اح ال قام 
فال   الا ع  ت و  ف  ل ي  ر ال نامج  ال ة  ف خلال  امها  اس ى   ال و  ح  ال  
اح   ل فعالة  و  ة  ال م قة  فه  ع  ال ة  لاه وذل  نامج  ال ات  جل فى  ة  ا الاس على 

ادلى .  قل ال نامج ال   ال
م  ة  صغ عة  (ق لات  ماك ان  اء  س ة  اب الا زات  ع ال اه  ة  القائ وت 

لاتا  ي .....الخ)  –ال   ش
ة  ان خلال  م  ة  ه ف ت اء  اش )او  ,.....الخ  مى  ,ال ارات  (ال الالعاب                        او 

  )  ٥(ال ,القف ,......الخ)(مل 
ة)  -٤ اح اد :ال ح (اع فل ال ة لل لاح ل ال ارة دل   اس

یل  ات تع ه على ف ر اء ال و ت فل اث عة اداء ال ا ارة الى م ة الاس ف ه یه
م  ك وت ال ل ارخ  –ال ات .(مل –ال عل فل لل ة ال ا مة و اس ة ال   ) ٦الف

ى) -٥ ی فى ال رك (د/ م اصل ال ال ة مهارات ال     قائ
اصل ال   ال ة مهارات  حقائ اب  ال فال اض رك لأمهات أ ف  ال ؛ ته

رة   ة، أولها: ن ال اب ال ها؛ للأس ع راسة و اف ال اس مع أه ه ت م ل على أداة س لل
فال   رك م أمهات أ ح ال فال  ال اصل ال لأ ل مهارات ال قای ح ال
فال   ها: أن لأ فة خاصة، وثان ة  رة م الع ه فة عامة، و ة  ة الع ال ح  ال

ة   قائ ارات  ن  ت أن  ج  ت  ، ائ خ ح  ال ال    اصل  ال رك  مهارات  ال
اصله مع  ع ع ت ؛ ل ائ ل ال ل ب ة، وت اش ح م اب  ال فال اض لأمهات أ
اغة  ا: أن ی ص ه ، وثال ة مع ال ا ه الاج ار ة وم ا ة الاج ال في ال
فال  أ ة لأمهات  العلاج خلات  ال ة  أه ب  ة  ا الارت العلاقة  م  ه  ُ ل ة؛  القائ ارات 
، وق م  ح فال  ال خل العلاجي لأ ادلى في ال قل ال نامج ال احل ب ، وم ح  ال

ة : ال ات ال ال ة  اء القائ   ب
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ة    - ل والإن ة  الع راسات  وال ة  ال ات  ا ال ع  على  لاع  ار    –الا الإ جاء  ا 
راسة   لل ة  الأساس فا  وال اه    -ال  ي  عامة، ال فة  اصل  ال في  لل  ال

اب    ت اض ان  ج أح  خاصة  فة  ال  اصل  ال هارات  ل قار  والاف
ح   . ال

إلى    - الإضافة  ة،  والأج ة  الع قای  ال ع  على  لاع  ت  الا ي  ال ی  ق ال ائ  ق
فال   أ ت  ائ  لق ة  وال  ّ ح ال فال   أ ل  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات 

او ،   ان ال ، ز ارش ال لي ( ف ح ال ی ال اس تق  ّ ح )،  ٢٠٠٢ ال
علي،   أح  م  ام  (ح ح  ال فال  ل  اصل  ال ات  ا اس ی  تق اس  )،  ٢٠١٤وم

ة ما ب   ة الع ّ في الف ح فال ال ي لأ اصل غ اللف ی مهارات ال ة تق  ١٠-٥وقائ
  ، ا سي  س ان  رم (سع  ات  في٢٠١٦س ال ك  ل لل لان  فای اس  وم  ،( 

Vineland Scales for Adaptive Behavior  الأ عاده  اصل  وأ ال ها  ب وم  رعة، 
ون،   ق أح ال وأخ ي  ٢٠١٩(ع ال اصل غ اللف ی مهارات ال ة تق )، وقائ

) ب  ما  ة  الع ة  الف في   ّ ح ال فال  ،  ٦- ٤لأ ی ب ص ع  ا  (ل ات  س  (٢٠٠٧  ،(
م  و و  (ع ح  ال اب  اض ذو  فال  للأ ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  اس  م

 ، ل م اع   ).  ٢٠١٥إس
ة    - ال ال راسة  لل ال  ار  للإ اء  ق الاس ه  ع أسف  ما  ة  ج ت ة  ت  الأج قای  وال

ة إلى  ام: والع ة أق اس، وذل في خ ة قابلة لل ائ ارات إج عاد و   أ
  م ه  عای والقائ ب فل  لل ة  انات الأول لل عارف وصف عام  ال ارة  الق الأول اس اول  ی

وم  فل،  ال وع  فل،  ال لاد  م وتارخ   ، ق ال وتارخ  ع،  وال ان،  والع  ، الاس ح 
ة ال "  ل ع فل، والقائ  ه ال دد عل ل ال ی أه ُال   ."ال

   ،ام ال رجة  ال م ح  ة  للقائ ة  الف عاد  رجات للأ ال مل  اني في  ال الق  ر  ی
ة  القائ عاد  أ م  ع  ل  ل اس  لل ار  ال أ  وال الع %،  ل  ومع ارة،  ال رجة  وال
مهارات  في  لل  ال ل  معـ ه  ُ ا  م ل،  ة  للقائ ارة  ال رجات  ال ع  وم الأرعة، 

 . اصل ال  ال
   اصل ال مهارات  في  لل  ال ة  ال اح ح  م  ائج  ال تف  ل  دل ال  ال الق  اول  ی

ل درجات  )، ومع ف ، م س تفع، م ح (م فال  ال رك م أمهات أ ال ال
 . ح فال  ال اصل ال لأ  ال
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   ح في اب  ال فال اض ي  وفقاً لها أمهات أ ات، ال عل ع ال ا ز الق ال ی
ى (  اوح ب صف ح ي ت ق ال ات تل ال ، وم فله ى ٣تق  ) ثلاث درجات، ومع

ات.  كل م م تل ال
   ، ال اصل  ال مهارات  لل في  ال ه  تُ ات  الفق م  د  ل ع ح ام  ال الق  ت  و

ها على( ع م ل  ة،   عاد رئ ة أ ي جاءت في خ ارات. ٥وال  (  
ق _    :  Validityال

ة على ما یلي :  ق القائ اب ص اح في ح   اع ال
-   ( ق ال قي (ص ق ال   Logical Validityال

فال    رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال ة لقائ رة الأول ض ال ت ع
ة،  ف ة ال ف وال ال عل ال ادة ال ال في م عة م ال ح على م ال
فال   فة عامة، وأ اصة  اجات ال ال ذو الاح اث في م ان له دراسات أو أ ی  وال
فال   ي لأ ي وغ اللف اصل اللف ال ة  ت ات ال غ فة خاصة، أو أح ال ح   ال

رة على ( ل تل ال ح ، وق اش ارات ١٠٠ ال ة ال اس أك م م ف: ال ارة به  (
ع  ض  ی غ وت  ، ه  ت رج  ت ال  ع  لل ارة  ال ة  اس م وم  اسه،  اد  ال م  فه لل
غ   أو   ، ال اصل  ال م  فه ة  ت ال غ  ارات  ال ع  ف  وح یلها،  ع ل ارات  ال

ول (  ضح ج ، و ح فال  ال ائ أ عة وخ ها ل اس . )٣م   ذل
ول (   ) ٣ج

رك   اصل ال ال ة مهارات ال ها لقائ اغ یل ص ي ت تع ارات ال   ال
ح  فال  ال   لأمهات أ

ع یل   م  ال ع ل ال ارة  ق یل   ال ع ع  ال ارة    ال

الأی  ه  ال للأخ وت
ل على ما ی    لل

٣  
ه  ل اه ما  ك الأخ ت
ة  ات انفعال أص اء  م أش

ة .   مع

ه  ل اه ما  ك الأخ ت
اهها .  لقة ت ال اء    م أش

ام إشارات  اس اصل ال  ال
  ة 

١٠  
ه  ادث اص ع م ف للأش یل

  له .
اص ع  ف للأش یل

ه له .  ادث   م
ة  جه ات ال ع ی م ال اء الع إب

ة  لقائ ام الإشارات ال   اس
١٩  

ق له  ما  عادة ع ال ع 
ه .  ن عل ون ما ی أو ی   الأخ

ق  ما  عادة ع ال ع 
ون ما ی .    له الأخ

یل (  - ء آراء ال  ت تع ة ق ح على  ٣وفي ض ارات القائ ع  ارات وأن ج  (
اوح ب (  ة اتفاق ت   %).  ١٠٠ -%  ٨٤.٦ن
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یل    - تع ع  ح  ال فال   أ لأمهات  رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ أص 
م   ن  ت ال  ادة  ال لآراء  قاً  فال    ٢٥اراتها  الأ على  قها  ت وت   ، ارة 

ة .   ة للقائ هائ رة ال ار على ال ق ة للاس لا راسة الاس ال ار    ال
ل   ب درجة  ا  اب معاملات الارت اح  ال قام  اً  داخل ة  القائ اق  ات م  أك  ولل
ا ب  اب معامل الارت ه، إضافة إلى ح رج ت ي ت ع ال ة ودرجة ال ارات القائ ارة م 

ة . لا راسة الاس ال ار  فال ال قها على الأ ع ت ة  ة للقائ ل رجة ال ع وال   درجة ال
ي :  - ق ال  ال

ا   اب معامل الارت ة ، وذل ع  ح ق القائ اب معامل ص ة  اح قام ال
رك لأمهات  اصل ال ال ة مهارات ال عاد قائ ة على أ لا ة الاس اد الع ب درجات أف
أن   ة   القائ عاد  أ م  ع  ل  أن  ار  لاع وذل   ، ة  ال ح  ال فال     أ

ول ( ضح ج عاد الأخ ، و اً للأ اً خارج ة . ٤ن م عاد القائ ا ب أ   )  معامل الارت
ول (   ) ٤ج

رك   اصل ال ال ة مهارات ال ارات قائ ارة م  ل  ا ب درجة  معاملات الارت
ة ،  ة للقائ ل رجة ال ه وال رج ت ي ت ع ال ح ودرجة ال فال  ال   لأمهات أ

ة  ( ن =   ة للقائ ل رجة ال ال ع    ) ٣٠ودرجة ال

ع   ال
  الأول

ة   الفق
ا   معامل الارت

ع   ال
اني   ال

ة   الفق
ا   معامل الارت

ع   ال
ال   ال

ة   الفق
ا   معامل الارت

رجة  ب
ع    ال

رجة  ال
ة  ل   ال

رجة  ب
ع    ال

رجة  ال
ة  ل   ال

رجة  ب
ع    ال

رجة  ال
ة  ل   ال

ال  
للأخ  
ه   وت
الأی 
ل   لل
على ما  

  ی

٠.٦٠  ** ٠.٨٠  ١ **  
اصل  ال
ال 
ام   اس
إشارات 
  ة 

٠.٦٠  ** ٠.٨١  ١ **  
تقل 

الأخ  
ام   اس
إشارات 
ة  
ل  
  تلقائي

٠.٦٩  ** ٠.٧٥  ١ **  

٠.٨٢  ** ٠.٨٩  ٢  ** ٠.٨٤  ** ٠.٩٣  ٢  ** ٠.٨٤  ** ٠.٥٣  ٢ **  
٠.٧٩  ** ٠.٨٣  ٣  ** ٠.٥٨  ** ٠.٧٧  ٣  ** ٠.٥٨  ** ٠.٨٢  ٣ **  
٠.٨١  ** ٠.٨٥  ٤  ** ٠.٥٣  ** ٠.٦٥  ٤  ** ٠.٥٣  ** ٠.٨٠  ٤ **  

٠.٧٨  ** ٠.٨٠  ٥  ** ٠.٤٦  ** ٠.٧٥  ٥  ** ٠.٤٦  ** ٠.٦٢  ٥ **  

ع   ال
ع ا   ال

ة   الفق
ا   معامل الارت

ع   ال
ام    ال

ة   الفق
ا           معامل الارت

رجة  ب
ع    ال

رجة  ال
ة  ل   ال

رجة  ب
ع    ال

رجة  ال
ة  ل   ال

        

اء  إب
ی   الع
م  

ات   ع ال
ة   جه ال
ام   اس
الإشارات 
ة لقائ   ال

٠.٨٩  ** ٠.٩٣  ١ **  

فه 
الإشارات 

ة   ا الاج
للأخ  
ها   وتق

٠.٧٨  ** ٠.٨٢  ١ **          
٠.٧١  ** ٠.٨٥  ٢  ** ٠.٨١  ** ٠.٨٦  ٢ **          

٠.٨٣  ** ٠.٩٦  ٣  ** ٠.٧٠  ** ٠.٨٧  ٣ **          

٠.٧٦  ** ٠.٩١  ٤  ** ٠.٤٨  ** ٠.٦٦  ٤ **          

٠.٨٩  ** ٠.٩٣  ٥  ** ٠.٧٥  ** ٠.٨٢  ٥ **          

  ٠.٠١** دال ع م 
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) ول  ج م  ح  ع  ٤ی ال ودرجة  ارة  ل  درجة  ب  ا  الارت معاملات  ع  ج أن   (
ح دالة ع م   فال  ال رك لأ اصل ال ال ة مهارات ال ه لقائ رج ت ال ت

ن م (٠.٠١ ة ت هائ رتها ال ة في ص ح القائ ا ت ه ارة. ٢٥، و  (  
ول (   ) ٥ج

رك اصل ال ال ة مهارات ال عاد قائ ا ب أ    معاملات الارت
ح ( ن =   فال  ال   ) ٣٠لأمهات أ

ة مهارات   عاد  قائ أ
رك   اصل ال ال ال

فال   لأمهات أ
ح   ال

ال للأخ  
الأی  ه  وت
ل على ما ی  لل

اصل  ال
ال 
ام   اس
إشارات 
 ة 

تقل الأخ  
ام   اس

ة   إشارات 
 ل تلقائي 

ی م   اء الع إب
ة   جه ات ال ع ال
ام الإشارات   اس

ة لقائ  ال

فه الإشارات  
ة   ا الاج

ها  للأخ وتق

الأی   ه  ال للأخ وت
ل على ما ی  لل

 ..... ٠.٣٣ ** ٠.٤٠ ** ٠.٤٣ ** ٠.٥٦ * 

ام إشارات   اس اصل ال  ال
 ة 

  ..... ٠.٦٥ ** ٠.٦٧ ** ٠.٧٩ ** 

ام إشارات   اس تقل الأخ 
ل تلقائي   ة 

   ..... ٠.٩٢ ** ٠.٨٨ ** 

ة   جه ات ال ع ی م ال اء الع إب
ة  لقائ ام الإشارات ال  اس

    ..... ٠.٨٥ ** 

ة للأخ   ا فه الإشارات الاج
ها  وتق

     ..... 

  ٠.٠١دال ع م  **
  ٠.٠٥دال ع م  *

) ول  ج م  ح  اصل ٣ی ال مهارات  ة  قائ عاد  أ ب  ا  الارت معاملات  ع  ج أن   (
ة دالة ع م   ح ال فال  ال رك لأمهات أ ؛  ٠.٠٥وم    ٠.٠١ال ال

اب   فال اض اصل ال لأ ، وه مهارات ال اً اً واح جان ة ت  ل على أن القائ ا ی م
 . ح    ال

  ات   :   Reliabilityال
اك  - ون  :   Alpha Cronbach Methodقة ألفا 

ج ،    ت ف اك ( صف ون اح معادلة ألفا  م ال )  وهي معادلة    ٣٢٧،    ١٩٨٩اس
) ول  ج ضح  و ار،  الاخ ات  ل العام  ال  اح  لإ م  ألفا  ٤ت ات  ث معامل    (

عادها  وأ ح  ال فال   أ لأمهات  رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  لقائ اك  ون                     ك
ة. ة ال   الف
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ار   -   :  Test- Retestقة إعادة ت الاخ
اد  أف قها على  ع ت ة  ات القائ اب ث ار ؛ ل قة إعادة الاخ ة  اح م ال اس

  = ن   ) ة  لا الاس راسة  وال    ٣٠ال الأول  ال  ب  ع  أس ي  زم فاصل   ،  (
الأول،   ال  في  ة  لا الاس ة  الع اد  أف درجات  ب  ا  الارت معامل  اب  ح وت  اني،  ال

ول ( ضح ج ة ، و عادها ال ل وأ ة  اني على القائ )  معامل ٦ودرجاته في ال ال
ة .  عادها ال ح وأ فال  ال رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال ات قائ   ال

ول (   ) ٦ج
ح  فال  ال رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال ات قائ                   معامل ث

ار (ن=  اك وعادة ت الاخ ون ي ألفا  ق ة  عادها ال   )٣٠وأ

ح  فال  ال رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال عاد  قائ  أ
ات    معامل ال

إعادة ت 
ار   الاخ

ألفا  
اك ون  ك

ل على ما ی  الأی لل ه  ع الأول : ال للأخ وت  ٠.٧٨ ٠.٨٧ ال
ة  ام إشارات  اس اصل ال  اني : ال ع ال  ٠.٨١ ٠.٩١ ال

ل تلقائي  ة  ام إشارات  اس ال : تقل الأخ  ع ال  ٠.٨١ ٠.٨٤ ال
ة لقائ ام الإشارات ال اس ة  جه ات ال ع ی م ال اء الع ع : إب ا ع ال  ٠.٨١ ٠.٨٩ ال

ها  ة للأخ وتق ا ام : فه الإشارات الاج ع ال  ٠.٨٢ ٠.٨٦ ال
ح  فال  ال رك لأمهات أ اصل ال ال ة مهارات ال  ٠.٨٨ ٠.٩٢ قائ

ول ( ح م ج رك  ٦ی ال اصل ال  ة مهارات ال ات قائ ) ارتفاع  معامل ث
ا  ار؛ م اك وعادة ت الاخ ون ي ألفا  ق ة  عادها الف ح وأ فال  ال لأمهات أ

ة . اس ات م لالات ث ة ب عادها الأرعة الف ل وأ ة  ع القائ    إلى ت
ة : اق ض الاول و م ائج الف   اولا:ن

ن ( ل ار و ة اخ اح م ال ق م   Wilcoxon signed Ranks testاس ) لل
رجات   ى رت ل س ا ب م ائ وق ذو دالة اح ج ف ض الاول و ال ی على انة (ت الف
ح  ال فال   ا لامهات  رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ على  ة  الع اد                 اف

ع , اس ال الح ال ول (ل ضح ج ة   ٥و اد الع ي رت درجات أف س ق ب م ) دلالة الف
ة   قائ حعلى  ال فال   أ لأمهات  رك  ال ال  اصل  ال في   مهارات  عادها    أ

ن   ل و  " ار  اخ ام  اس ع  وال لي  الق ق  "    Wilcoxon Signed Ranksال
ة. ت   للأزواج ال
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ول(  اصل ) ٧ج ة على مهارات ال اد الع ي  رت درجات أف س ق ب م                 دلالة الف
ه ع ل ال و عادها ق ح وأ فال  ال رك لأمهات أ   )   ٥( ن= ال ال

هارات  م ة ل ات ال  ال
ة  ال ة  ال ت ال ج ة ال ت  ال

ت   ال
عادلة  ال

 Zة "  
 ن   "

س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

 ن 
س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

١ 
ل  الأی لل ه  ال للأخ وت

 على ما ی 
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

ة  ٢ ام إشارات  اس اصل ال   * ٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ ال

٣ 
ل  ة  ام إشارات  اس تقل الأخ 

 تلقائي
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

٤ 
ام  اس ة  جه ات ال ع ی م ال اء الع إب

ة لقائ  الإشارات ال
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

ها  ٥ ة للأخ وتق ا  * ٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ فه الإشارات الاج
اصل ال  فال   مهارات ال رك لأمهات أ ال

ح    ال
٢٬٠٣٢ ٠ ١٥ ٣ ٥ ٠ ٠ ٠ * 

  ٠٬٠٥دال ع م دلالة **
ول (   ونة  ائج ال ت ال ى رت   ٧اسف س ة ب م ائ وق دالة اح د ف )الى وج

الح   ل رك  ال ال  اصل  ال ة  لقائ ع  ال و  لي  الق ق  ال في  ة  الع اد  اف درجات 
ة  ان  ع ,ح  ة ع م دلالة Z ال ال ائ عاد ٠٬٠٥دالة اح ع م ا ل  فى 

اب ح الاث و ال بلغ ( ح ع ح ا ی ل ,وه ة  ة و القائ ة ٠٬٩٠القائ عاد القائ ) فى ا
تفعة ح اوضح  ة م ن   Rosenthal(1994)و هي  ما ت ن صغ ع ان ح الاث 

م   ن  ٠٬١ة  س  ال ,و  ال  ٠٬٣فأقل  ,و  ق  ٠٬٥فأك  ت الى  ا   ,وه فأك 
ة   القائ ة  فاعل الى  ذل  جع  ,و جة  ال ض  الف ل  ق و  راسة  ال وض  ف م  الاول  ض  الف
مع  اس  ی وما   , فال  للا ة  ال الالعاب  و  ة  الان ار  اخ م  ة  ت ما  و  مه  ال

ه     ائ اته و خ ان   ام
ها :  -٢ انى وتف ض ال ائج الف  ن

ي رت درجات   س اً ب م ائ ق دال إح ج ف اني  على : " لا ی ض ال ی الف
في   ح  ال فال   أ لأمهات  رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ على  ة  الع اد  أف
م  شه  ي  م ع  ها  نف ة  القائ على  عي  ال ال  في  ودرجاته   ، ع  ال             ال 

  إنهاء ال .    
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ال   اصل  ال مهارات  ة  قائ ب  اح  ال قام  ض  الف ا  ه ة  ص م  ق  ولل
) ، ث  ع هاء (ال ال ع ان ة  اد الع عادها على أف ح وأ فال  ال رك لأمهات أ ال
ت  هاء  ان م  شه  ي  م ع  ه  أنف ة  الع اد  أف على  أخ  ة  م ة  القائ ت  أع 

   ) ول  ج ضح  و  ، عي)  ال اد ٨(ال  أف درجات  رت  ي  س م ب  ق  الف دلالة   (
فال   أ لأمهات  رك  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ على  ة  ال عة                ال

ال ق  ال في  عادها  أ ح  عي  عال ام  وال ار  اس ن   "  اخ ل و
Wilcoxon Signed Ranks  .ة ت   " للأزواج ال

ول (   )  ٨ج
اصل    ة مهارات ال ة على قائ عة ال اد ال ي  رت درجات أف س ق ب م دلالة الف

عي (ن=  ع وال ق ال عادها في ال ح وأ رك لأمهات  ال   ) ٥ال ال

هارات  م ة ل ات ال  ال
ة  ال ة  ال ت ال ج ة ال ت ت   ال ال

عادلة س  ن   "   Zة "   ال م
ت   ال

ع  م
ت  س  ن  ال م

ت   ال
ع  م
ت   ال

١ 
ه  ال للأخ وت
ل على ما  الأی لل

 ی
٠.٣٨ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ٢٬٥٠ ٢٬٥٠ ١ NS 

ام  ٢ اس اصل ال  ال
ة  NS ٠٬٥٦ ٤ ٦٬٥٠ ٢.١٧ ٣ ١٢٬٥٠ ٣٬١٣ ٤ إشارات 

ام  ٣ اس تقل الأخ 
ل تلقائي  ة   NS ١٬٦٣ ٢ ٣٬٥٠ ٣٬٥٠ ١ ٢٬٢٥٠ ٢٬٥٠ ١ إشارات 

٤ 
ات  ع ی م ال اء الع إب
ام الإشارات  اس ة  جه ال

ة لقائ  ال
٠٬٣٩ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ٩٬٥٠ ٣٬١٥ ٣ NS 

ة  ٥ ا فه الإشارات الاج
ها   NS ١٬٦٢ ٢ ٣٬٥٠ ٣٬٥٠ ١ ٦٬٥٠ ٣٬٠٠ ٢ للأخ وتق

اصل ال  رك   مهارات ال ال
ح  فال  ال  NS ٠٬٣٨ ١ ١٢٬٠٠ ٤٬٠٠ ٣ ١٦٬٠٠ ٤٬٠٠ ٤ لأمهات أ

Ns  . ًا ائ   غ دال إح
  ) ول  ج م  ح  رت  ٨ی ي   س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع  (

فال   أ رك لأمهات  ال ال  اصل  ال مهارات  ة  قائ ة على  ال عة  ال اد  أف درجات 
اصل   ة لل ار أث القائ ي اس ع ا  عي ؛ م ع وال ال ق  ال عادها في  ح وأ  ال
ي شه  ع م عاده  ح وأ فال  ال اصل ال ل أ ال  في ت مهارات ال
ة  اع م م  ه  ت مهارات  ا  اك ة   الع عة  ال اد  أف وأن  نامج،  ال ت  هاء  ان م 
انه  أق ومع   ، عامة  فة  ال  مع  ال  اصل  ال على  ح  ال ذو   فاله  أ

فة خاصة .               یه  قائه ووال   وأص
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ات و  ص راسة   ت حات ال   مق
ة :  ال راسة ال ائج ال ة ن ت ع ء ما اسف ة فى ض ال ات ال ص ة ال اح  صاغة ال

اك   -١ ح  فى م اب ال فال اض قة على ا ة و ت ال راسة ال ة  فى ال ع ة  ال ى القائ ت
لفة .  اصة ال ة ال ات ال س   و م

فل     -٢  ل ل أه ر وال ال وال اف  الاك اصة  ادات ال اك وال إقامة ال سع في  ال
اب.  ا الاض ح لل م آثار ه اب ال   اض

فال    -٣ لا ة  عا ال علي  القائ  ة  ب خاصة  ات  ت م و  ل  ع ورش  و  دورات  اء  اج
اصل ال .  ه على مهارات ال ر ة ت ح و على  اب  ال   اض

٤-   . ح اب  ال فلها اض فء ب الأم و الأم وال عة  ة م اب  إقامة علاقات إ
ي   -٥ ال الأدوات  ام  واس ة  اذب وال الإثارة  دها  ح   ال فل  ر  ت ة  ب ف              ت

فل .  لها ال   ف
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اجع : ة ال   قائ
). اد ال ل  اصة  ).٢٠٠٧ج ال اجات  الاح ذو  فال  الأ ة  ة                                  ١. ت الع امعة  ال  ،

ان، الأردن حة، ع ف   .ال
). ال  ال ع  أح  ة  ,شاد ال  جاب  ی  ال ام  فال  ).  ٢٠١٨ح الأ ل  فاعل  ال ت 

ي اصل غ اللف ي لل ر نامج ت ام ب اس ی  ح لة ال ال ، م
ة، ( ي في ال   .  ٤٣٢ – ٣٩٩)، ١٩العل

) یل  ق ة  ٢٠٠٠شاك  ال ة  ل ل ال  ت  ".ال ها  ائ خ و  ها  ع " ح  ال ).اعاقة 
اجات  و الاح ل ل  اف ة  ت و  ة  نف ة  :ن رعا رة  ال .جامعة 

اصة ,ص    . ١٠٠-٤٧ال
ب ( ه م بل ار ,كل ة ٢٠١٨ش اله قى فى ت ك ال ل ل ال ل نامج ت ة ب ).م فاعل

ة ,ع ح , دراسات نف فال ال قل ل ا   .١٥٦- ٩٥, ١٥مهارة ال
) جاب  عادل  اب  ٢٠١٢ش  اض ذو  فال  للا ال  ا  م ادراك  مهارات   .(

ان.  ة ح عة اولاد و ة :م ,القاه ح   ال
) غان أح  قى  دون ع  ٢٠١٣ش فال  الا ل  ح  ال اب  اض ل  اس  م تق   .(

را. س ,س ة و  ادسة فى اللاذ )  ٢٠١١عادل ع اللةم (   ال
ة,   ة، القاه ة والانفعال ل ات ال ا ح والاض اب ال خل إلى اض . م

زع.  شاد لل وال   دار ال
) ة ٢٠١٤عادل ع الله  عا ال اسال  و  ال  و  ة  ,ال ح ال اب  اض الى  خل  ). م

ة , دار ال .    ,القاه
) م الله  ع  ().  ٢٠٠٢عادل   : اصة  ال اجات  الاح ذو  لة  ن  ١سل ی ح ال فال  الأ  (

ه ام ة و شاد .دراسات ت ة : دار ال   ، القاه
)  . او ال ال  ,رحاب  م الله  ع  ام  ).  ٢٠١٧عادل  اس ي  ر ت نامج  ب ة  فعال

في  ال  خل  لل نامج  أفاتار  ة  ار الاع ة  ال ة  ات إس
ح اب ال فال ذو اض اصل ال للأ ع وال ا اب ال دراسات . إک

ة لة وال ف   .٨٨- ٤٤, ٢,فى ال
) ان  سل س  ح  ال ف  ٢٠٠١ع  ع ال اسال  اصة  ال اجات  الاح ذو  ة  ج ل س  .(

ق . اء ال ة زه ة ,م ، القاه   وال
ان.( سل س  ح  ال اصة ).  ٢٠٠١ع  ال اجات  الاح ذو  ة  ج ل (  س أسال ٢:   (

ف وال ع ق .ال اء ال ة زه ة : م   ، القاه
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ي ,دعاءم ( ی فى ال , م ق ال فال   ٢٠٢٠ع ال ك لأ اه ال ) . الان
دار   , ة  القاه  ، ف  ال عال  وال ائ  والإخ اء  الآ ل  دل ة"  ات ال

ي   . الف الع
 ) م  ل  اع إس م  و  ی  ٢٠١٥ع ح ال فال  الأ لأمهات  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(

نامج   ام ب ي    PECSلاس اصل غ اللف ع مهارات ال ة  في ت
ا . ة، جامعة دم ة ال ل  ، ، رسالة ماج فاله   ل أ

) م  ل  اع إس م  و  ی  ٢٠١٥ع ح ال فال  الأ لأمهات  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(
نامج   ام ب ي    PECSلاس اصل غ اللف ع مهارات ال ة  في ت

ا . ة، جامعة دم ة ال ل  ، ، رسالة ماج فاله   ل أ
ة أح رجاء ( ة  ).  ٢٠١٨فا ات ی قائ على إس ال نامج إرشاد  لل نامج أث  ب أث ب

وال   ة  ال ح  فاعــل    SON-RISEم ال مهارات  ت  في 
ات  ال ذو   فاله  أ ل  اعي  ة ةالاج ل  ، ماج رسالة   ،

ة، جامعة أس  ال
). الغ  ح  اصل  )٢٠٢٠اس  لل ح  ال اب   اض ذو  فال  الا ت  اب  اس

ائ الاخ و  اء  الا ن  وجهة  م  م   ال  لعل ة  الع لة  ,ال
ة ,ج   .١٢,ع ٤الاعاقة و ال

) ن  ز ال  ع  ال  اصة ).  ٢٠٠٣ك ال اجات  الاح و  ل ر  عال ال رة,  الإس  ,
.   ال
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