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 : ل   م
ال  ف  ام    ه اس خلال  م  وذل  ال  ات  ا اض ع  علاج  إلى  الي  ال

) م  عة  ال ن  وت اس الآلي  ال ة  اس ب نامج  ال  ٤٠ب ات  ا م ذو اض فلا   (
اره ما ب ( واح أع ة ت ائ حلة الاب ى (١٢-٧ال م ابى للع ال س ح ة  )  ٩٬٨) س

ار ( اف م ة وان ى  ١٬٣س هج ال ة ال اح م ال ، واس ة شه نامج م ق ال غ ) واس
ة ع (ال ى ذو ال ه ال ع على ال ش ل أدوات    -ال  ة)، وت ا ال

  ، ال ع ة  أم اد  (إع ر  ال ال  ات  ا اض اس  م  : في  نامج  ٢٠٢٠ال  ).ال
في   نامج  ال ة  فاعل ال ع  ائج  ن ت  وق أسف ة).  اح ال اد  (إع اس  ال ام  اس ي  ر ال

ة. ائ حلة الاب فال ال ات ال ل أ ا ع اض   علاج 

ة:  اح ف ات ال ل ي ال ر نامج ال اس الآلي -ال .   -ال ات ال ا   اض
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Abstarct: 
The current research aimed to treat some speech disorders 

through the use of a computer program. The group consisted of (40) 
children with speech disorders in the primary stage, whose ages ranged 
between (7-12) years, with an arithmetic average of chronological age 
(9.8) years and a deviation. Standard (1,3) and the program lasted for 
two months, and the researcher used the experimental approach that 
relies on a quasi-experimental design with two groups (experimental - 
control), and the research tools were: the Illustrated Speech Disorders 
Scale (prepared by Amira Abdel Hafeez, 2020). The training program 
using the computer (Prepared by the researcher). The results of the 
research revealed the effectiveness of the program in treating some 
speech disorders among primary school children. 

Keywords: training program - computer - speech disorders. 
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: مة ال   أولاً: مق
رته علي   ات هي ق ائ ه م ال ان دون غ ي أنع الله بها علي الإن ة ال ه ع ال م ال
ن   عان ی لا  اد ال عي ل الأف ل  ر  ه اللغة ت وت اللغة وه ث  لام، أ ال ال
ع   ، وت لة في ال اح أك م م د ال عاني الف ، وق  اء ال م إعاقات وسلامة أع

تها.  ابها وش ة وفقا لأس ات اللغ ا   الاض

اد في  معاناة للأف ت  أنها  ا  ة،  ل ال ام  أق ع  ات علي ج ا ه الاض ه ه  وت
ع   ال  غ  اص  الأش ب  ت  لا  ات  ا اض وهي  قافات  وال عات  ال لف  م
ها   عاني م ا أنها  ة،  قا ة وال ا ة والاج اد ، وأوضاعه الإق ائه ، وم ذ ائفه و
 ، ش ال س  ي  وح ة  ال لة  ف ال م  ة  ال ار  الأع لف  م وفي  ال  لا  في  اد  الأف
خلال  م  العقل  وسل  ع  ال سل  فل  ال ه  و ان  الإن ل  ل  ت ة  ة  غ لام  فال
م   ر  وت لام  ال مهارات  ه  ل وت  عها  ي  ال ات  للأص ه  وتقل الآخ  لام  اعه  س
ع في    ا ه ال لام الآخ م شه اع  فل س ع ال لة ح  ل احل ن م خلال م

اونة، ة ولادته (الق اصل مع الآخ م ل ا ی    .(*))٢٠١٤أمه 

راسة  ه ال ة إلا أنه ت ال فى ه ه احل ال اللغ ال لة م م ف حلة ال ا فإن م ل
خلالها  ی  ي  ال ة  أخ ال لة  ف ال حلة  م وهي  ألا  اهقة  وال لة  ف ال ب  ة  قال الان حلة  ال على  
رات  والق ها  ون وم ها  ع وس ها  دق وم  ات  ال لاحقا،  مها  ي  ال ائف  ال أه  ال  اك
ه   د و ب الف ة وصل  ع ه ال  لام  ال ا  ً ا وج أ ، وال  ف وال اء،  ال ة  ع ال

فة،    ).٢٠١٦(ش

وفي    ه  نف بها ع  ع  وال اللغة  فل علي فه  ال ة  اع م ها  في  تأتي أه ح 
ض لها   ع ي ی ات ال ه ال ا إن ن اني،  اء الإن اعي وتع أساس ال ي والاج ف افقه ال ت
ء  ب حلة  م فهي  ة  ال ال ه  ن احل  م في  اته  ح ة  ن أساس  ل  ت حلة  ال ه  ه في  فل  ال
ر م خلال   ی و فل  فال ه،  ائ ش خ ل  ء ت ان و إن اته  ح في  ر  ال
الأس  وضع  حلة  م وتع  ات،  وخ ارسات  م م  ه  م   ق وما  ة  ال ة  ال مع  تفاعله 
احل   ل م عل وال في  اث ال فاعل ال م شأنه إح ا ال ه ه ل ل جه ال ة وال ال

ة،  ا ل (ال ق اة في ال   ). ٢٠١٥،٢ال

 

ث وف    . APA manual 7(*) ت ال
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ح   م  فال،  للأ ة  ه ال ة  أس ال احل  ال م  ة  ائ الاب عل  ال حلة  م وتُع 
ع  ج  ت ول  لفة  ال عل  ال احل  م اقي  ل اللازمة  ة  اب وال ة  ائ والق ة  ع ال ات  ه ال

. ة ال اللغ فال م ناح ة م الأ ة مع اجه ف ي ت ات ال ع   ال

ي م   وال ة  ا ة والإج لات الإنفعال ی م ال الي الع ال  ات  ا د اض وق ت
ا   ة، أو الإح ا اقف الاج اب م ال اء، الان ، أو الان ف م الآخ ال ر  ع ها:ال ب
ه   ة أنف ا ل علي ح ، أو الع ات ون الآخ ة ن ال وان ن والع ق أو ال ال ر  ع أو ال

ات.  ة ال ا اس ح ه  ع ع ها أو ما  الغ ف   قة م

اك   ه م أن  عل ال وم  فال،  ل الأ ال  ات  ا ة علاج اض ح أه ا س ی م
ام  اس ة  و ع  ال ر  ال ة  اك ل ول  ال  ات  ا لاض ة  العلاج اخل  ال م  ی  الع
ة، وفي   امج العلاج ة في ال اع ة وأداة م لة تعل اس الآلي وس ع ال ة إذ  ج ل سائل ال ال
م   ح  إذ أص م  ال للعال  ة  م ة علامة  ق وال ه  العل ارات  ات الاب جي  ل ال م  ق ال ل 
ة  عل سائل ال ة ال م ال ج ل رة ال ها، وق أضاف ال لي ع ان ال ع علي الان ال
عل  اذا ال ون ل اءل  ة، وق ی عل ة ال ها في ال ض نف ة تف ورة مل ي أص ض ال
ن   أك  جه  ت یه  ل م  ال تلام  أن  في  ة  الإجا ت  ام؟  الأ ه  ه لام  ل مه  ال 

ا.  ج ل   ال

ة    Bishop et al. (2005,144وق أك ( اس الآلي في ت ام ال ة اس على أه
وتقل  قابلة  ال اللغة  اب  واك وني  الإل ى  ه ال تأث  ع    فال  الأ ل  اللغة 
ى   ه ع ال ة ل اذج إملائ ات مع تق ن ل رة تقابلها  اد م اعة م ات م خلال  الأص

ات.  ل   لل

: لة ال ا: م ً   ثان
فال، الأم   عا ب الأ لات ش ة م ب أك ال ات ال واح ا لة اض تع م
م   وذل   ، به خاصة  ة  تعل امج  ب فال  الأ لاء  ه ل  ل ت  ول  ال ع  جعل  ال 
ل  فل إلى الف قل ال مج،  ی امج ال ار ب ارس العادی ض إ قة  ل مل خلال ف
امج،   ه ال ر على ال به ائ لل ع العلاج، ی تع أخ انه العادی  العاد مع أق
ل  ات  ا عامل مع تل الاض لل ا  ا ا  ر ت ا  لق ل ی ائ  لاء الأخ ی م ه إلا أن الع
فال   لاء الأ ات ال ل ه ا ات في علاج اض ع ع ال ن  اجه عله ی ا  فعال، م

 ، لاو   ). ٢٦٨، ٢٠٠٣(ال
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الى   ح ة بها إلى  ة الاصا ل ن ارا ح ت ات ال الأك ان ا   ٪ ١٠وتع اض
ة  لام ات ال ع الأص ف ل ه أو ح ال أو ت أو ت د إب ج ات ب ا ه الاض ه ه وت

د (على،  ل عائقا ل الف رجة ت   ). ١٤٩،  ٢٠١٧أو إضافة أو ضغ ب

اعي   اتي والاج اف ال ال ا علي ت ث سل اصل مع الآخ ی ا أن نق ال ك
ل   اب اللغة وت ي علي اك ل ة ال اب، إضافة إلي تأث ة والان ل ة وال ون ال اس  والاح

فال ( ة للأ ال ة  راس اد ال   ).Karrass, et al., 2006ال

ات في ال ل    ا د اض أك م وج ة لل لا اء دراسة إس لة ت إج ی ال ول
امها ( ق ة  ة، على ع ائ حلة الاب ال فال  ، ٥أ ارس أس ة  ائ حلة الاب فال م ال ) أ

فال   ه الأ أ ة ح  ائ حلة الاب ال فال  أ على  ال  اس  ب م ة  اح ال قام  ح 
فال   ار ب الأ ال هى الأك ان ة الإب اه ان  ات و ل وف وال لل ف  ة وح وت ال  إب

ان( و(٣ح  وف  لل ال  إب یه  ل فال  أ و(١)  ه  ت فال  الأ م  وف  ١)  لل ف  ح  (
ة. ائ ارس الاب ات ال فى ال ا ار اض ائج ع ان ف ال ات، و ل   وال

ا   ه ع وم  ال ل  ة  ن ات  ا د اض لة في وج ال ت  ه ما س    م خلال 
ة   علاج امج  ب ق  ب ة  ج ل ال سائل  ال فال  الأ تعل  غلال  اس في  ورة  اجة ض ال ات 

سائل. ه ال ام ه   اس

: ات ال ل ًا: م  ثال
 :ي ر نامج ال  Training Programال

م  عة  م ة  م ة،  ا م قة  ة  م ة  تعل ة  وح أنه  نامج  ال ف  ع
ة   ر علي مهارات مع ر وال ف ال ضها به ، ی ع سائل والأسال ة وال ات والان ال

ون،  ان وآخ   ). ٢٠١٧(ز

وما   الآلي  اس  ال ام  اس ة  م ات  جل عة  م أنه  ا  ائ إج ة  اح ال فه  وتع
لاب    ل ها  تق تق   وأسال  ر  ت وأسال  ة  وأن ات  وف ة  عل مادة  م  ه  ت

 . ات ال ا ة لعلاج اض ائ حلة الاب   ال

  ات ا :  اض   ال
أو  قة  د ة أو غ  مع قة  الکلام  ات  اج أص أنها إخ ال  ات  ا ف اض تع

تل   ات أنها  إضافة لأص أو  ف  ح أو  ها  ت أو  ال   إب ت  ي  ال ة  الکلام افات  الان
ات الکلام   فا أو إضافة لأص ها أو ح ا أو ت ي ت أب فاعل ال اب ال ة اض الکلام ن
ار   إص في  ال  وسقف  والفک  ان  والأس ف  وال ان  الل ب  فاعل  ال اب  اض ة  ن

لة،  ار ال ات الکلام (أب ال   ). ٢٠٩، ٢٠١٨أص
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ة،   ات اللغ ع الأص فل ع ن  إنه ع ال الى  ا فى ال ال ائ ف اج ع و
اما،   ف ت ت ال ف ص ، أو ح ف آخ ت ح ف  ت ح ال ص رة إب ه ذل في ص و

ة. ل ات لل ت أو أص هه، أو إضافة ص قة م ف  ت ال   أو ن ص

اف ال : ا: أه ً ع  را

   فال أ ل  ال  ات  ا اض علاج  في  الآلي  اس  ال ام  اس ي  ر ت نامج  ب ت 
ة.   ائ حلة الاب   ال

  . ات ال ا ة اض ي في معال ر نامج ال ة ال فة  فاعل   مع
: لة ال ا: أس ً   خام

فال    -   أ ل  ال  ات  ا اض علاج  في  الآلي  اس  ال ام  اس ي  ر ال نامج  ال   ما 
ة؟   ائ حلة الاب   ال

؟     -  ات ال ا ة اض ي في معال ر نامج ال ة ال   ما فاعل

: ود ال ا: ح ً   تاسع

ات ال ل  ا ع اض ة  اس في معال ام ال اس ي  ر نامج ال ت ت ال
راسى  ة، م العام ال ائ ارس أس الاب ة   ائ حلة الاب فال ال   م.  ٢٠٢٤-م٢٠٢٣أ

قة:  ا راسات ال ار ال وال   الإ

ة  ر امج ال   :  Training Programsال

ك   ل ائ أداء ال ات و مات وخ ات في معل اث تغ ف إح ه ة ت ام ة دی ل هي ع
اع على رفع   ُ ا  ة  ام اقاته ال اناته و غلال إم ه م اس ة ت ر  اهات ال وات

في،  ة (ال ة عال اج إن ة و قة م اله  ارسة أع ه في م   ). ٢٠٠٩كفای

ة:  ر امج ال   تق ال

ص   م ه  ا  اجات  الاح ل  ل ت تق  أجل  م  ة  ر ال امج  ال تق  ه  ال م 
اك   ان ه فة ما إذا  ُ م مع ر  امج ال ، وضافة إلى ذل فإن تق ب ر ه في ال عل
ل   ق ال في  ة  فاعل أك  ر  ال جعل  أجل  م  ات  غ ال أو  ات  ال م  م  م  حاجة 

)Brito, 2004.(  
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ة:  ر امج ال اف تق ال   أ) أه

ی   ل ه  تق ورة  اد ض الأف إدارة  ائف  و م  أخ  فة  و أ  ل  م ر  ال ل    ی
ما  ها  أه م  ر  ال امج  ب تق  ة  ل ع خلال  م  ق  ت اف  أه ة  ع اك  وه ه،  فاعل   م 

 ، ا   ): ٢٠١٠یلي (إب

   ع ی ي  ال سائل  ال ی  وت ق  ال ا  ه وم  ة،  ر ال اف  الأه ق  ت م  ی  ت
ل.  جه الأك اف على ال ق الأه اذها ل   إت

   في ر  لل ال  ع  ها  م فادة  للاس ر  ال امج  ب ل  ف أو  اح  ن اب  أس على  ف  ق ال
ل.  ق   ال

   .فة عامة ة  س اف ال ها مع أه اس لفة وم ت ة ال ر د ال ه ل لل ل   دراسة وت
ة:   ر امج ال اص تق ال   ب) ع

ة  ل ة في الع اف الأساس ة، وذل ح الأ ر امج ال اص تق ال ی ع ُ ت
 ، ف ا یلي (ت ر وهي  ة ال ة و ر   ): ٢٠٠٢ال

 .ة الق العاملة ادة وت هائى ل ف ال نه ال ع    ال
 . ر ر مهارات ال اش م ت ف ال نها ال ات  س   إدارة ال
 .ة ر دات ووسائل وأسال ت ع ومف اض ه م م ا ی ي  ر نامج ال   ال
  .ة ر امج ال ف ال ن ع ت ول نه ال ن  ر   ال
  .افها ة وأه ر ة ال ل ة مع الع اش فاعل م ُ نه الع ال ن  ر   ال
  ة ار ُ و ال ول ع ت ش نه ال امج  ن على ال ف ة وال ر امج ال إدارة ال

ماته. ل ف م داته وت ف مف عة ت ا ُ امج وم   في ال
  .ها اع ر وم اقع ال ة م ة وملائ ر مات ت ل ه م م ا ت ة  ر ة ال   ال

اس الآلي:   ال

عل خلال تق   ا ل ال ه في إثارة ال تُ ي  دة وال ع ُ ال سائ  عة م ال م
ل: (ن لفة م ُ ال م مات في أش اد ومعل ة  -م رة ح ها في    -ص ف قي) و ت ت ح ص

قل إلى   ا ل ً ا و ً ف لف ة ث ت اك ه إلى ال ة ل ة ال قالها م الأجه ع ان عل  عقل ال
خ،  لفة (ال ق م ه في  لة ال ل ة  اك   ). ٢٠٠٤ال
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ل   أف ف  ی الآلي  اس  ال ام  اس وني  الإل عل  ال أن  راسات  ال م  ی  الع وت 
ادل   ت ه على  وت  ، عل ال ام  اه ب  ة ت تفاعل ة  تعل ة  تعل ة  ب اد  ات لإ ق وال سائل  ال
لفة  امعات ال راس وال ة ب ال ارع تعاون ل في م ُ الع ات. وأضاف أنه  الآراء وال

نف كي   له  اء  وخ ملاء  ب ال  الات خلال  م  ه  ته ع  اض ه  ف مع ن  عل ال ر 
لاب في   ل ال اس الآلي على رفع ت ام ال اس وني  عل الإل ل ال ع ا  ام،  الاه
مع  عل  ال بها  فاعل  ی ي  ال ات  ر ال م  الهائل  ال  إتاحة  خلال  م  لفة،  ُ ال اد  ال

 ، ة (عام ت ة ال غ د ال ة ووج عل ات ال م   ). ٢٠١٥ال

هام في   ر على ال اع في ال ُ اس الآلي  ام ال ة في اس نات ال ال
راسة:  ي لل ر نامج ال   ال

  :   Textال
ة اع ُ ر  اس الآلي   ال ات على   ال ل فق ه في ش ة ت ص م على ن

أمام  وض  ع ال قف  ال ال  ف  ة,   ع ُ م ر  وص وض  مع قف  ل ة  اح م اشة  ال
ة  ات الأساس ة، وهي م الف ا ة الاج ل في حالة الق ب  م ال ال ُ ا  فل،  ال
ل  ة  ا الاج ة  الق نات  م م  ا  ً أساس ا  ً ن م ب  ال ال  ع  ُ و ي,  ر ال نامج  ال في 

ح  ض أتي ت اعها، وس ر   أن نامج في ال مة في ال ُ ات ال ی ع الف لاً ع ال ذل تف
ي. ر نامج ال ال اص    ال

فال   ة الأ ات أو القائ على رعا عل هات ورشادات لل ج رة ت م ال في ص ق ُ وق 
ن   ت أن  و  ل،  أف ل  نامج  ال ام  اس اء  أث في  فال  الأ عة  ا له  ح  ت ى  ح

اءتها.  فل ق ة ال  لل ة و وف واض ات وال ل   ال

   :ر     Imagesال
ة  ُ م أو  ة  ثاب ان  اء  س نامج  ال شاشة  على  اه  ت ي  ال ات  ئ ال بها  ق  ُ و
ل    ر  ام ال فل، وق ت اس ها لل ي ی تعل هارة ال ة وال ة أو الف ة للق اح ُ م

. ر اء ال احل في أث ل ال   في 

  : ت    Soundال
م   ض  ا في أ ع ً ا مه ً ت دور د ال اس الآليی فال؛ ح    ال خاصة مع الأ

ة أو في   عل عل أو الأغاني ال اه ال ب ان ة ل اح ُ قى ال س لاً على ال ت م ن ال
ض م خلال جهاز  ة تُع اقف تعل ا وم ً ی ت ق اذج ف ض ن اس الآلي  حالة ع ،  ال

ادل   ى  مهارات ت ة ح ع لغة سل ة  أن  ث بلغة  سل فل أن ی ع ال ي  ول
ار (    ) Perry, 2003, 17ال
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ات ال   ا   :Articulation Disordersتع اض
ال ات  ا لاض ة  ال ات  ال ل   Articulation Disorders تُ  ل لل

ة   ات العقل ا اض والاض ائي للأم ي الإح ا ل   DSM-IVال ً ع إلى أنها الأك ش
ات  الأص ت  ال في  فل  ال ل  ة ع ف نات ال  ب في  نها ع ل ا  ً ن فال  الأ
قعة   ال لام  ال ات  أص ام  اس على  رة  الق في  ل  ف أنها  ف  وتع ح،  ل ص قة  ال
أو   ت  ال ن  في  اء  الأخ ه،  ل ة  ائ ال حلة  وال ه  ب ولغة  ه  لع ا  ً ع ت ة  سل رة 

ح.  تي رد أو تلف غ ص ار ص ه م خلال إص   ت

  ُ اء   Tomic et al., (2009)و د أخ ة وج ث ن ات ال ت ا إلى أن اض
د  ع وت ة.  ة وص رة واض لها  ت م  ارجها وع لام وم ال وف  ت وح ال اج  في إخ
ادة؛ ح   إلى ال ة  ات ال م ال ا لف درجات اض ا ت اب،  ا الاض اب ه أس
إلى   د  الف د  ت ي  وال والإضافة،  ه  وال ال  والإب ف  ال ة  ن م  مفه غ  لام  ال ج 

 . اه الآخ ه ت وان في سل اء أو الع   الان

  : ات ال ا ائ اض   خ
ة.  )١ لة ال ف حلة ال غار في م ات ب ال ا ه الاض   ت ه
٢(  . ات أخ ا فال أك م أ اض ال ب الأ   ع الإب
ة إلى أخ وم  )٣ حلة ع فل لآخ وم م تها م  ها ح ات ال درج ا فاوت اض ت

. قف لآخ   م
ا  )٤ خً رس أك  ان  ا  ل ال  في  مه  تق رغ  فل  ال مع  ال  ات  ا اض ت  اس ا  كل

  وأصع في العلاج.
ن   ة  فل  ال عل  ب وذل  ة،  ال حلة  ال في  ال  ات  ا اض علاج  ل  ف

 ، غ (م ة م ال قة سل وف  ات ال   ). ٢٠٠٤أص

 : ات ال ا اه اض   م
ف  -١   : Omission ال

ة،  ل ها ال ي ت ات ال ا ما م الأص تً فل ص ف ال ب ال  ع م ع ا ال في ه
لام  ح  ُ ثاب  ل  دة و ع م ات  أص ف  ال ل  ، ق  فق ة  ل ال م  ا  ً ء ج ی  ث  وم 
ه  اع إل ن الاس ألف ی  اص ال ة للأش ال ى  لاق ح م على الإ الة غ مفه ه ال فل في ه ال
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ا ه   ا م ً ع ل أك ش غار  فال ال ث ل الأ ف لأن ت ب ال ل ع ، وت ه ی وغ ال كال
ي  ة ال اك وف ال ر في ن ال ه ب إلى ال ه الع ل ه ل ت ا،  ً فال الأك س ملاح ب الأ
فها أو في  ة أو في م ل ة ال ا ة في ب اك وف ال ه في ال ا ت ة أك م ل ة ال تقع في نها

ل (دار ها م   . )   - دا، أكل  - نهای

ال  -٢                                        : Substitutionالإب

ت   لاً م ال اس ب ت غ م ار ص ما ی إص ال في ال ع اء الإب ج أخ ت
ف  ل ح ف (ش) أو  ف (س)  فل ح ال ل  ال ق  ال ل  ه، على س ب  غ ال

ل (راجل ) م ف ( ل  -(ر)  ا   -لاجل، ج ً ع ال أك ش ب الإب و ع ة أخ ت دمل) وم
د   ات ال ی ا ع م اض ا ال ا، ه ً فال الأك س فال صغار ال م الأ لام الأ في 

ر. ل م ث  ما  فل ع لام ال رة الآخ على فه    إلى خف ق

ه أو ال  -٣   : Distortion ال

اثله   لا  أنه  ب  العاد  ت  ال م  ه  تق قة  ت  ال ن  ال  م  ی 
في   ه  ا  ً وغال ار،  وال غار  ال ب  ال  و  اء،  الأخ ع  ی  أ  ا،  ً ام ت
ت   ل أو ی ص ف  ا  ً ت (س) م ل (س، ش)؛ ح ی ص ة م ات مع أص
م   ع  ال ا  ه إلى  للإشارة  غة)  (ل ثأثأة  لح  م ع  ال م  و ان  والل الف  جان  م  (ش) 
اق   ت ة  ن ث ذل  وق   ، ت ذا رثة، ضا  ت م رسة  ل: م ال م ات  ا اض
ان أو   اف وضع الأس ، أو ان اء ال ح أث ضعه ال ان في م م وضع الل ان، أو ع الأس
ر   ع الي ی ال ي الف و ه إلى جان اء ی عل اله ا  فلي، م ي الف ال ان على جان اق الأس ت
خلف   ان  الل وضع   ُ اب  الاض ا  ه ح  ض ول ز،  س،  ل  م ات  أص ن  فل  ال على 
ات   ي ت أص ات ال ل ع ال اولة ن  ها ث م ة إلى أعلى دون أن یل ان الأمام الأس

، زای -س ، زاه ان، ساه ان، زه ل سامى، سه ان، ز م   ).٢٠٠٩(سل

: ات ال ا   ت اض
ح -١ :  ال ة ال ل ز) لع ئي (الف   ال

  ، ن ات  ا یه اض ل م  فال  ف على الأ ع لل ارس  ال ا في  ُ م وسائل غال تُ
رسة، و ال  ال اقه  ال ل  ال ق ل  فال م ق ة ف الأ ل ه الع وت ه
ز ال على   اء الف م أث ل لام، و لاقة ال ت، و فاءة ال رة عامة، و ة ال  ل على ع

فال.  قها ل الأ اب ن ع اض ي  لام ال ات ال   أص
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٢-  : اء ال   تق أع

لات   ال على  ف  ع وال ها  سلام م  ع  ف  لل ال  اء  أع ف   
ة)، وزادة  فة الأرن ان (ال ف ل ال ، وش ل ات م سقف ال ا ي ق ت الاض ة ال الع

 . ة الف اب في ح ه، واض ان أو ق   ح الل

اع:  -٣ ع والاس ار ال   اخ

ت   ع ت ات؛ لأن درجة فق ال فل على ال ب الأص رة ال  ال على ق
 ُ ر  ت ص لة  س ب ذل  في  عانة  الاس و  فل،  ال ه  عان ُ ال  اب  الاض رجة  ب
ه  ا ات ت ل ابهة، أو  ات م قها ت أص ات ی ل ات، أو  ل اع ال فل ع س ها ال إل

وسان،  ل) (ال ل، ح ل (ج ع الآخ م لف في ال وف وت ع ال   ). ٢٠٠١في 

ارة:  -٤ ة للإس ار القابل   اخ

ة  رة ص ة  وف ال ات ال فل على ن أص رة ال ی ق ه ت ف م واله
ة لفة (س رة م ه  ضها عل ر ع ما ی فل    -ة  -ع رة ال ی ق ة)، وذل ل ل

ها.  اج إل ي  ة ال اع ُ ار ال ت، ومق ل ال   على ت

ة:  -٥ رات العقل   تق الق

اب   ة أح الأس فل؛ ح إن الإعاقة العقل ة لل رة العقل ف على م الق ق ف ال به
 . ات ال ا   الهامة لاض

٦-  : اس ال   م

ل   ت ة  ل ع اء  أخ على  ف  ع ال في  اصى  الاخ اع  تُ أداة  أو  لة  وس ع  ارة 
اب   الاض ع  ون ة)  ها ال  ، س ال ة،  ا (ال أ  ال ت  ال ع  ض م ل  و لام،  ال ات  أص

، الإضافة). ال، ال ف، الإب   (ال

٧-  : ع ار ال   الاخ

ع   ال اس  لل و  ا  ً ص ت  ال ن  على  فل  ال رة  ق ی  ت ه  م ف                          اله
 ،   ).٢٠٠٨(الع



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٦٣  

 

https://dapt.journals.ekb.eg 

قة:  ا راسات ال ا: ال ً   ثان
ة:  ة الع  دراسات في ال

) فى  م ائي  ٢٠١٤دراسة  الق قاء  الان على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  "فعال ان  ع  (
ة".   ائ الاب حلة  ال فال  أ ل  ال  ات  ا اض ع  علاج  في  الآلي  اس  ال ام  اس
فة  ومع الآلي  اس  ال ام  اس ائي  الق قاء  الان على  ع  ي  ر ت نامج  ب اد  إع إلى  ف  وه
راسة  ة ال ن ع ة، وت ائ حلة الاب فال ال ات ال ل أ ا ع اض ه في علاج  فعال

ة م ( هائ ام    ١٦ال ع وال ا ف ال ات ال في ال ا فال ذو اض فلة) م الأ فلاً و
ائي   الق قاء  الان على  القائ  ي  ر ال نامج  ال ة  فعال ائج  ال ت  أك وق  ائي،   الاب ادس  وال

ة.  ائ حلة الاب فال ال ات ال ل أ ا ع اض اس الآلي في علاج  ام ال   إس

) ي  ع ال دراسة  ات  ٢٠١٨وفي  ا اض علاج  في  الآلي  اس  ال دور  بـ  نة  ع وال  (
اس الآلي في خف   ام ال إس نامج  ة ب فة م فعال ف إلى مع فال، ه ال ل الأ

راسة م (  ة ال ن ع فال، وت ات ال ل الأ ا ة اض اوح ١٦ح فلة م ت فلاً و  (
اره ما ب ( اس الآلي في علاج  ٩-٦أع ة دور ال راسة إلى فعال ائج ال صل ن ام، وت ) أع

 . ات ال ا   اض

 ) ان  سل دراسة  في  ٢٠٠٩وفي  الآلي  اس  ال ام  اس ي  ر ت نامج  ب ة  فعال بـ  نة  ع ال  (
ف إلى   دقة، ه ة الغ ی وضة  فال ال ات ال ل أ ا ع اض فةخف  ة    مع م فعال

ة   ن ع وضة، ت فال ال ات ال ل أ ا ع اض اس الآلي في خف  ام ال اس نامج  ب
راسة م (  ة وهي  ٥٩٥ال ات ع فلاً على أرع م  (٥٬٦- ٥٬٥  - ٥  - ٤٬١١  - ٤٬٦ - ٤٬٥  - ٤ -

إلى  ٦ راسة  ال ائج  ن صل  وت دقة،  الغ ة  ی انة  ال دور  م  ات  الع ه  ه ان  و ات،                س
نامج.  ة ال   فعال

) اس  س ام    Sigras)  ٢٠٠٥دراسة  إس ر  لل ال  لة  "الآثار  ان  ع
اس الآلي  ر   ال فة أث ال ف إلى مع وضة. وق ه فال ال جي ل أ ل ن على الإدراك الف

الآلي على   اس  م    ال راسة  ال ة  ع ن  وت جي،  ل ن الف فال  الأ إدراك  على  لة  ة  ل
ا  فة  ی ل  له مع ی ال ل وضة اله فال ال عة م أ اس الآلي  م ه ل ر ، وت ت

ة   ه ل نامج    ١٥عل ة لل ت اس الآثار ال املة، وت  ة  ة دراس ار س ا على م ً قة أس د
ة   عة ن ة وس اك آثار واض راسة ع أن ه ائج ال ت ن جي. أسف ل ن ل على الإدراك الف خ ال

ر على   اس الآلي ال ا    ال ً ات، وأن ذل له أث غ جي، وت ال ل ن فال الف على إدراك الأ
فال.  لاء الأ اءة ل ه ا على ارتفاع م الق ً   ك
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ة  Hanson, (2002) دراسة ع ة ال ة ال ت ة ال غ فة أث ال ف إلي مع ي ه ال
اس الآلي على   ة   ال اس اه على زادة ح ا الات م ه ق ؛ ح  ات ال ا ، في علاج اض

ات   الأص ن  فال  الأ عل  ل الآلي   اس  ال على  قائ  نامج  ب خلال  م  أ  لل ال 
وذل  ادثات،  وم ل  وج ات  ل و لة  ف ال ات  للأص قل  ال ام  إس و ة،  ال قة  ال
راسة ع   ال ائج  ن ت  وق أسف ة،  ت ال ة  غ ال ه م خلال  فال  الأ ادة وعي ودراك  ل

نامج.    ة ال   فعال

قة: ا راسات ال عل على ال   ال

راسات  ضها لل ة م خلال ع اح ة، وتلاح ال ة وأج راسات إلى دراسات ع ت تق ال
ام   اس امج  ب اول  ت راسات  ال أغل  أن  قة  ا الآليال اس  ات   ال غ ها  ع ر  ا  ب

ائج  ها ل صل مع ي ت راسة، وال ادة ال قارب  ه وال ا راسات ذات ال ال راسة  ال اول  ، ت أخ
ة.    مه

: وض ال   ف

ة    -١ وال ة  ا ال ع  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف ج  ی
 . ات ال ا اس اض ع ل اس ال راسة في ال عة ال   م

راسة في   -٢ عة ال ة م عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ ق ذو دلالة إح ج ف ی
 . ات ال ا اس اض ع ل لي وال اس الق   ال

 : ائج ال   ن

ت  أسف ما  ووف  راسة  ال عة  وم هج  م ء  ض وفي  راسة  ال اف  أه ق    ل
ا یلى:   ائج  ض ال ة، ت ع ائ ات الإح عال ه ال   ع

ض الأول:   – ١ ائج الف   ن

ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف ج  ی  " أنه  على  ن  ال  ض  الف ة  ص م  ق  لل
اس  ع ل اس ال راسة في ال عة ال ة م ة وال ا ع ال ي درجات ال س م

" ات ال ا ام    اض ار  ت اس نامج    Tاخ قلة م خلال ال ة للأزواج ال ارام ات ال للع
ائي  ول (Spss V23الإح . ١، ج ضح ذل   ) ی



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٦٥  

 

https://dapt.journals.ekb.eg 

ول    ١ج

ة ا ع ال ي درجات ال س وق ب م لالة الف ار "ت" ل ائج اخ                        ن
ات ال (ن=  ا اس اض ع ل اس ال ة في ال   )٤٠وال

عاد  عة   الأ   ال
س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

ة 
  "ت" 

لالة   ال
ة  ائ الإح

Sig. 
ا  ع ای   م

ات ا   اض
ات    الأص

ة  ا   ٢٬٠٣  ٤٬٤٣  ال
  ٠٬٦٩٢  ٠٬٠٥دال ع    ٩٬٣٥

ة   ٠٬٦٢٣  ١٬٢٥  ال

ات ا لام   اض   ال
ة  ا   ٢٬٠٥  ٣١٬٦٠  ال

  ٠٬٩٦٧  ٠٬٠٥دال ع    ٣٣٬٥٥
ة   ٢٬١٦  ١٥٬٦٠  ال

ة   ل رجة ال ال
ات ال  ا   لاض

ة  ا   ٣٬٥٩  ٣٦٬٠٣  ال
  ٠٬٩٥٦ ٠٬٠٥دال ع   ٢٨٬٩٦

ة   ٢٬١٦  ١٦٬٦٠  ال

ول  ما یلي:    ح م ال   ی

   في ة  وال ة  ا ال ع  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف ج  ی
م دلالة   وذل ع  ال  ات  ا اس اض ل ع  ال اس  س ٠٬٠٥ال الح م ل  ،

) فى  م ة  ماج دراسة  مع  ة  ال ه  ه ف  وت ة  ال عة  ال ام ٢٠٢١درجات   (
ار ( ى (٢٠١٩ال ع ل (٢٠١٨)، ال ال ان ع فى (٢٠١٤)، ح م  ).    ٢٠١٤)، سه

   ب ال  ات  ا اض اس  ل الاث  ح  اوح  ة    ٠٬٩٦٧و  ٠٬٩٦٢ت فعال ی  وذل 
حلة   فال ال ات ال ل أ ا ع اض ة  اس في معال ام ال اس ي  ر نامج ال ال

ة.  ائ   الاب
انى:   – ٣ ض ال ائج الف   ن

ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف ج  ی  " أنه  على  ن  ال  ض  الف ة  ص م  ق  لل
اس   ل ع  وال لي  الق اس  ال في  راسة  ال عة  م ة  ال عة  ال درجات  ي  س م

ات ال ا ام  " اض ار ت اس نامج   Tاخ ة م خلال ال ت ة للأزواج ال ارام ات ال للع
ائي  ول ( Spss V23الإح . ٢، وج ضح ذل   ) ی
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ول    ٢ج

ة  عة ال ي درجات ال س وق ب م لالة الف ار "ت" ل ائج اخ                         ن
ات ال (ن=  ا اس اض ع ل لي وال اس الق راسة في ال عة ال   ) ٤٠م

عاد  اس   الأ   ال
س   ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

  ة "ت" 
ة   ائ لالة الإح ال

Sig. 
ا  ع ای   م

ات ا   اض
ات    الأص

لي   ٨٬٦١  ٢٬٢٢  ٤٬٤٣  ق
  

  ٠٬٦٥٥  ٠٬٠٥دال ع  
  ٠٬٦٢٣  ١٬٢٥  ع 

ات ا لام   اض   ال
لي   ٢٬٨٥  ٣١٬٦٠  ق

  ٠٬٩٥٢  ٠٬٠٥دال ع    ٢٧٬٩٤
  ٢٬١٦  ١٥٬٦٠  ع 

ة   ل رجة ال ال
ات   ا لاض

  ال 

لي   ٣٬٥٩  ٣٦٬٠٣  ق
  ٠٬٩٥٦ ٠٬٠٥دال ع   ٢٨٬٩٦

  ٢٬١٦  ١٦٬٦٠  ع 

ول ( ح م ج   ) ما یلي:     ٢ی

   راسة في عة ال ة م عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ ق ذو دلالة إح ج ف ی
ات ال وذل ع م دلالة   ا اس اض ع ل لي وال اس الق الح  ٠٬٠٥ال ، ل

) ال  سه  دراسة  مع  ة  ال ه  ه ف  وت ة  ال عة  ال درجات  س  )، ٢٠١٤م
) ى  ع وودز   ،    Bishop et al. (2005)    ،Hanson,(2002))،  ٢٠١٨ال سارة 

Woods, S. A. )٢٠٠٠.(  
   ب ال  ات  ا اض اس  ل الاث  ح  اوح  ة    ٠٬٩٥٦و  ٠٬٦٥٥ت فعال ی  وذل 

فال   ات ال ل أ ا ع اض ة  اس الآلي في معال ام ال اس ي  ر نامج ال ال
ة.  ائ حلة الاب   ال

في  ال  ات  ا اض ذو  فال  الأ مع  فعالة  ائج  ن حق  ق  نامج  ال أن  ة  اح ال وت 
ه  اس الآلي ساع ام ال نامج القائ على اس ها؛ لأن ال ن م عان ُ ي  لات ال ة ال ت ح
ه على  ر ئ وت ا ال عاد ع ال  وذل م خلال الاب ن أقل،  ات  ا ا ذات اض ن أن 
ه على تعل  اع ات   ل فال في ال ة الأ ار نامج على أن م ا ی ال  ، یه ت ال ل
ع ع آرائه  ن ال ع اب، وم خلالها  ل اض ة ل اس ار ال ح وتعل ال ال ال

. ه اع اره وم  وأف
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خل  ا ال ات ال  ق تلق ا فال  ذو اض لاء الأ ائج إلى أن ه ُ تف تل ال و
عة، فق  اد ال ها و أف قة ب ُ فة م اك مع ا أنه ل  ه  ، اته ة في ح العلاجي لأول م
لات  ُ ض ال ع عة  اد ال ً على ذل قام أف اء ة، و اح لام في ال ت على ذل زادة ثقة ال ت

ح. ل ص ته لل  اع ل على م ن لها ، وم ث الع ض ع ي ی ة ال ل اقف ال   وال

ات  جل ر  عة  ال اد  أف ام  ال نامج  ال اح  ن إلى  أدت  ي  ال امل  الع وم 
ت م ا أك نامج  ة لل م ة ال ا ق ال ً امل، وأ ل  نامج  ل  ال قة م ا راسات ال ع ال

(دراسة   ى  ع ة  ٢٠١٨ال ق العلاجي  خل  ال ات  جل ن  ت أن  ورة  على ض ت  أك ي  وال  (
ات. ل ر ال عة م ح اد ال ب أف افها، ولا ت في ت ق أه ى ت   ال ح

ل   ة  نها في  ال  ق  وال ة  ل ال ات  اج ال على  نامج  ال ات  جل اد  اع ا  ً وأ
ی   ى  ح نامج،  ال خارج  ات  ر ال ه  ه ت  م  أك  لل للعلاج  ة  اع م لة  وس فه  ة،  جل

نامج.  ه ال ة ه أك على م فاعل   ال

الي   م في ال ال ُ اس الآلي ال ام ال نامج القائ اس ا س أن ال ح م و
  . ات ال ا ن أداة فعالة في علاج اض   ُ أن 

ب   الأول  ض  للف الأث  ح  اوح  ض    ٠٬٩٦٧و  ٠٬٩٦٢ت للف الأث  ح  اوح  وت  ،
انى ب   ة   ٠٬٩٦٧و  ٠٬٩٦٢ال اس في معال ام ال اس ي  ر نامج ال ة ال وذل ی فعال

ة.  ائ حلة الاب فال ال ات ال ل أ ا   ع اض
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 : ات ال ص ا: ت ً ع   را
ال  ات  ا لام ذو اض ال عامل مع  ال الى وم خلال  ال ال  ائج  ن ء  في ض
، وأسال  مة له ق امج ال ة ال لاع على ن ة والإ لاح نامج، وم خلال ال اء ت ال أث
ا   ه ات في  ص م ال عة  إلى م ة  اح ال صل  ة ت ل الع ة  ال عامل معه وم خلال  ال

 : ال ت   ال

١ -   . ة له امج إرشاد ل ب ارس وع ف في ال ائ ال ا للأخ ة في ال ر اد دورات ت   إع
ام   - ٢ اس ة  أه في  ا  ال ائ  وأخ ف  ال ائ  للأخ ة  ر ت دورات  اد                   إع

اس الآلي.   ال
٣-   . ات ال ا فال ذو اض ة للأ ف ة ال ام ب   الاه
له    -٤ ن  ض ع ا ی ل ه  ای ل ال  ات  ا فال ذو اض ال لأ العلاج  خل  ورة  ت ض

ات ال إذا ما ت  ا ة، لل م اض ة وأكاد ة وانفعال ا ة واج لات نف م م
.   العلاج في وق م

ال   -٥ ع  ض م نامج  ال ة  أه ن  ات  ا اض ذو  فال  أ یها  ل ي  ال الأس  ة  ت
ة. ه الف ابى على ه ها الإ ار ال وأث الإ ها  اب ذ امج ال   وال

ة العلاج.   -٦ أه ه  ع ر ل اء الأم ة لأول ر ل دورات ت   ع
حة: ق ث ال ا: ال ً   خام

اصة.  -١ اجات ال فال ذو الاح ة أس أ نامج إرشاد ل ة ب   فاعل
٢-  . ات ال ا اض ة  ت ة ال ة والأكاد ف امل ال ع الع   دراسة  
٣-   .( غ (الإضافة، ال ات ال ا اس الآلي لعلاج اض ام ال اس نامج  ة ب   فاعل
وضة.   -٤ فال ال ات ال ل أ ا اس الآلي لعلاج اض ام ال اس ي  ر نامج ت   ب
حلة    -٥ ال فال  أ ل  ال  ات  ا اض لعلاج  الآلي  اس  ال ام  اس ي  ر ت نامج  ب

ة.  اد   الإع
٦-  . ات ال ا ار اض ة ان فة ن ع راسات ل ی م ال اء الع   إج
٧-  . لع ات ال ا اس الآلي لعلاج  اض ام ال اس ى  ر نامج ت   ب
ات.  -٨ ر والأص د أك م ال ة ت على ع ون امج الإل ل ب  ع
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ة: اجع الع   أولاً: ال
) . ، م م ا ة).  ٢٠١٠إب ارد ال امعة. إدارة ال ى. دار ال ی الع عة ال س . م

رة.   الإس

اقي. ( ع ال ، ایهاب ع الع لاو ات ال). ٢٠٠٣ال ا ة. اض ه ة ال ة. م   . القاه

ال. ( لة، أم اح، وال ع ن ار، م ال لفة).  ٢٠١٨أب ات ال ا ل الإعاقات والاض . دار  دل
 . . ال ی اب ال   الک

)  . ح ال ع  ، ف ة،  ٢٠٠٢ت ر ال ة  ل الع ة  ال ة  وال ر  ال ة  ع س م م ). 
ة للإدارة  ه ات ال ة. صال   . ٢٣٦، القاه

) فاروق.  وسان،  اصة).  ٢٠٠١ال ال ة  ال في  وال  اس  ال دار  أسال  ان،  ع  ،
  الف  

زع.    لل وال

)  . ا إب أح  لي،  وال لي؛  ل لي،  وم ام؛  ع ان،  ام  ٢٠١٧ز اس ي  ر ت نامج  ب  .(
  . عل ا القابل لل عاق عقل ي ل ال اصل اللف ة ال اس الآلي ل ال

فة.  ع اءة وال ة للق ة ال رة.ال ة. جامعة ال ة ال   كل

) ار.  ال ع ف  م ل،  الف أب  ؛  ال أب فى  م ان،  ي  ٢٠٠٩سل ر ت نامج  ب ة  فعال  .(
فال  ات ال ل أ ا ع اض اس الآلي في خف  ام ال اس

دقة،  ة الغ ی وضة  ةال ة ال ل  ، قاز   .  جامعة ال

لة. ( فه، سه ة دراسة ٢٠١٦ش أخ لة ال ف ات ل ال ی ال ق ها ب لام وعلاق ات ال ا ). اض
) فال  الأ ة  ع على    ة  ان ).  ١٢-٩م ماج ة)(رسالة  جامعة  س

 . ى ب مه   الع

فى.( م خ،  ي  ٢٠٠٤ال فا ال غ  ال في  دة  ع ال سائ  ال ا  ج ل ت ام  اس ة  فعال  .(
حلة  ال لاب  ل  عل  ال ات  ل وع اء  الف في  راسى  ال ل  وال

راه  ة، رسالة د ان ةال ة ال ل ا.  -،  خ، جامعة   ف ال

)  . سل م  خة  ج ة،  ا هارات ٢٠١٥ال ال ع  ة  ت في  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(
 .( ماج (رسالة  رسة.  ال ل  ق ما  فال  أ م  ة  ع ل  ة  ا الاج

ان. . ع و     جامعة ن
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 )  . م فى،  امج  ).  ٢٠٠٩ال ال وت  ة  ر ال اجات  الاح ی  ت الإدار  ر  ال
ة ر زع، الأردن.   ال اهج لل وال   ، دار ال

)  . ح ى  اونة،  م  ٢٠١٤الق في  ه  واث لع  ال علاج  في  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  .(  
لع ال فال  الأ ل  ف  ال قة  حة  .  ال ف ال س  الق جامعة  لة  م

ة.  ف ة وال راسات ال اث وال   للأ

) ى.  ال م  ع  ٢٠١٧على،  ة  ح خف  في  الآلي  اس  ال ام  اس نامج  ب  .(
ع،   ال فال ضعاف  الأ ل  ال  ات  ا م  اض للعل ة  ول ال لة  ال

ة ف وال ة  ة ال ال ة  وال ى  العل لل  ة  الع ة  س ال  ،
)١٩٦- ١٤٤)،٦  .  

) ؤوف.  ال ارق ع  ، اضى).  ٢٠١٥عام الإف عل  وال وني  الإل عل  ة  ال اهات عال ات  :
اعة.   ر وال وال ة لل عة الع ة ال ة. القاه   معاص

سف. ( ى ی ، ب ف). ٢٠٠٤م ادئ عل ال زع.١،  م وق لل وال ان، دار ال   ، ع

) ل.   ، واللغة ).  ٢٠٠٨الع ال  ات  ا ى  اض الع اب  ال ة  م  .
www.arabbook.com  
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