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راسة    مل ال
ها   ة، وعلاق ف غ ال ف على العلاقة ب م ال ع ة إلى ال ال راسة ال ف ال ه
م  ة  س ال حلة  ال عل في  ال ات  م ذو صع ه  ال ة  ل ال ل  اني،  ج ال اع  الإب
اس  قارن، ال ی ي ال ا صفي الارت ع لل ال راسة ت . ال ولة ال عل العام ب ال
 ، اف ل عة  ا ال فات  ف ال الأدوات:  على  اح  ال اع  وق  راسة،  ال ات  غ ال عة  مع 

ة  ة -تق وزارة ال ی ال اس تق ، وم ا إمام    -ال اد ران رسة م تع وع رة ال ص
اني، تع  ج اع ال اس الإب ، وم اح اد ال ة، م إع ف غ ال اس ال ، وم فى س م

ة بلغ   ة ق ، وذل على ع اح ا، م ال (  ١٢ال ً ار ر، و (٦م ) م  ٦) م ال
اره ب   اوح أع ابي (  ١٣  -١١الإناث، ت س ح ة  ا  ١٢.١٧س ً ار ا م افً ا، وان ً ) عام

ب  ٠.٩٣٧( دالة  غ  ها  ل ة،  ج م ة  س م ة  ا ارت علاقة  د  وج إلى  ائج  ال وأشارت   .(
اء م   ة في إع ال راسة ال ائج ال فادة م ن اني، و الاس ج اع ال ة والإب ف غ ال ال
ة   والانفعال ة  ع ال ان  ال ال  اص  والاخ عل  ال جان  م  ام  الاه م 

راسة ائج تل ال ا تع ن   ، عل ات ال ه م ذو صع لاب ال ة لل ا  -وال ً   - أ
ة  وق ع  ن على  ف  ع لل ا،  ً ح أك  ات  على ع اؤها  إج أخ   راسات  ل لاق  ان ة  نق

 . عل ات ال ه م ذو صع اني ل ال ج اع ال ة والإب ف غ ال   العلاقة ب ال

ة اح ف ال ات  ل ة:  ال ف ال غ  اني  -ال ج ال اع  ه   -الإب ال ة  ل             - ال
عل ات ال   . صع
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Abstract 
The current study aimed to identify the relationship between the 

level of psychological stress and its relationship to emotional creativity 
among gifted students with learning difficulties in the middle stage of 
public education in the State of Kuwait. The study is subject to a 
descriptive, correlational, comparative design, which is appropriate to the 
nature of the variables in the study. The researcher relied on the tools: 
Raven’s Progressive Matrices, the Ministry of Education’s codification - 
Kuwait, and the Talent Rating Scale - School Picture, Arabized and 
prepared by Rania Imam Mustafa Sayed, and the Psychological Stress 
Scale, prepared by The researcher, and the measure of emotional 
creativity, Arabization of the researcher, on a purposive sample of 12 
participants, of both sexes (6) males and (6) females, whose ages 
ranged between 11-13 years, with an arithmetic mean of (12.17) years, 
and a standard deviation of (0.937). ). The results indicated that there 
is a moderate positive, but insignificant, correlation between 
psychological stress and emotional creativity. The results of the current 
study can be used to give more attention on the part of teachers and 
educational specialists to the cognitive, emotional, and personal aspects 
of gifted students with learning difficulties. The results of that study are 
also considered - Also - a starting point for other studies that can be 
conducted on larger samples, to identify the type and strength of the 
relationship between psychological pressures and emotional creativity 
among gifted people with learning difficulties . 

Keywords: psychological pressures - emotional creativity - gifted 
students - learning difficulties . 
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مة    مق
قائ  ال مع  عامل  ال في  ة  صع عل  ال ات  صع ذوو  ن  ه وال ن،  ه ال  

ة ( م اة ال ات ال ا ب وح ون  Webb, Gore & Amend, 2007,123والع ه ا  ). وله
ي   عل ال ات ال ن  صع عل اهل ال ا ما ی ً دة، وغال ة م الات أكاد ا في م ً ائ ً اس أداء
ذو   م  أنه  ن  ه ال  ُ و ف  ُ ما  ا  ً نادر ل  ل ة  ون  ، ه ال ها  م عاني 
ن   ت ما  اً  وغال  ، ه تعل ات  في صع ت ه  اه م لأن  وذل  ؛  م وق  في  عل  ال ات  صع
ل  ح  ل،  ال فاض  ان م  ات  ف ون  ه  ول تفعة؛  م ة  أكاد رة  ق یه                 ل
ا في   ق ف ی ه أن  غي عل أنه ی ة  واق قعات غ  ت عل  ال ات  ن ذوو صع ه ال لاب  ال
م  اتج م ع ا ال ون ع الإح ع ، و عل ات ال ن م صع عان ا  غ م ال ة  الات أكاد م
ابي   الان ك  ل ال أو  ة،  اف ال فاض  ان خلال  م  الات  ال ه  ه في  والإخفاق  ق  ف ال

)Pfeiffer & Blei, 2008.(  

ا أشار س ( دوجي  ٢٠١٦ك ه م فة عامة وال ه  اف ال ة اك ) إلى أه
ت   لل مة  ق ال ل  الع ورقة  خلال  م  وذل  خاصة  فة  ائ  الاس ذو  أو  ة  ص ال
ة  ة ت نة ب: رؤ ع ة وال ة ال امعة الإمارات الع ق  ف ه وال ال لل ولي ال ال
قة  د ات  م ع  ال  ة  أه ل  ح ء  ال إلقاء  مع  ه  ال اف  لاك اخل  ال دة  ع م
غ  ال ع  غل على  وال لفة  ال ه  اه اس مع م ل ة  ائ إث امج  ب اء  إن مع  افه  لاك
عائقاً   نه  م  الانفعال  إلى  ال  ة  ن ل  ت وق  ة.  الف ه  ه لها  ض  ع ی ي  ال ة  ف ال
ة،  ا ة الإب اً للأن نات أو  اً  اء أو وس ال نات  م م  ناً  م اره  إلى اع ة  العقل ات  ل للع

اني   ج ال اء  ال مفا  ر  ه إلى  أدت  ؤ  ال اع   Emotional Intelligenceتل  والإب
اني   ج ة  Emotional Creativityال ان ج ال فاءة  وال  ،Emotional Competency  وهي  ،

م   وأخ  ة،  لل ة  ع ال ة  العقل ان  ال م  ها  ائ خ ع  تأخ  ة  ب مفا 
ة. ( ة لل ان ج ان ال   ).Sanchez-Ruiz, et. al., 2011ال

ام   اه على  ذت  اس ي  ال ابي  الإ ف  ال عل  مفا  أح  اني  ج ال اع  الإب ع  ُ و
) م  ق ح  ة،  عاص وال ة  ی ال ة  ف ال جهات  ال في  اح  م   Averill)  ٢٠٠٠ال فه ال ا  ه

اع الانفعالات  هار أن د على إ رة الف ع ع ق اني  ج ال اع  ما أوضح أن الإب ة ع لأول م
ع   وال فه  ا ع ر  ع ال على  د  الف رة  "مق أنه  إلى  اني  ج ال اع  و الإب ة،  ی وال دة  ف ال
ا أنه  ة،  ة أو ال اقف ال ات ال ل ة وفعالة ت ل أسال ف ق، و ها  ع

  ، (ال اني  ج ال ال  ال عاً في  ن م د لأن  الف رة  ي ق ل  للانفعالات  ٢٠٢٢ع  .(
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ات  غ تُع م ال ها على أنها  إل ع أشار  ال ى أن  ة، ح ا ة الإب ل اً في فه الع دوراً مه
ها:  ق، م ة  ع الانفعالات  ت  اعي  أن ی ل الإب اع، وأن الع ة في دراسة الإب اح ف ال
د على  الف رة  ق اً  ت م ن  هاج الانفعالي ق  الانفعالي، فالاب ار  ق والاس هاج الانفعالي،  الاب
ل  د على ال الف رة  ق اً  ت ن م ار الانفعالي فق  ق اجهه، أما الاس ي ت لات ال حل ال
اعي  الإب ل  للع ة  اح م ن  ت ق  ة  ال وال ة  ج ال اج  ال الات  ف اج،  ال                                  في 

ان،    ). ٢٠١٧(سل

ق دراسة  ( اني   ج اع ال غ والإب  Tarabakina  )  ٢٠١٥وع العلاقة ب ال
et al.,  ) امها ة ق رود. ١٠٠على ع فغ ي ن س ون ي م امع عة  ا قة ال لاب الف ) م 

) اني  ج ال اع  الإب اس  م ام  اس ة  Averill, 2006و اصل ال رات  الق اس  وم  (
)Michelson, 2013 اع الإب ب  ا  ً ـــــ ائ إح دالة  ة  ج م علاقة  د  وج إلى  ائج  ال أشارت   ،(

اصل،   ال م  الأساسي  ف  اله ی  ت على  رة  الق في  ت  ب ا  ة،  اصل ال فاءة  وال اني  ج ال
وتق  اصل،  ال اء  أث الآخ  انفعالات  وت  ات،  ال لف  م وت  فه  على  رة  والق
ة  ال راسة ال عى ال ه ت فة.  وعل أل ة وغ ال اغ ال اقف  ال لة في  ة أص ات انفعال ا اس
م  ه  ال ة  ل ال ل  اني  ج ال اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  العلاقة  عة  ع  ف  لل

 . عل ات ال   ذو صع

راسة  لة ال : م اً    ثان
الأح   اح  ص خ  ال احل  ال ال  دولة  أم  م  ة  سام ادرة  و ال  دولة  في 

اح ال اب  اه   -ال ث الله  الأح   -  اح  م ص ي،  العل م  ق لل ال  ة  س م أت  أن
عام   اع  والإب ة  في  ٢٠١٠لل ع  وال ه  وال ال  ة  ورعا اف  اك ي  ع ل  ،

 . اعاته اءات اخ ل ب اره وت ع على ت أف ة ال اع عل العام، وم ال في ال
ف   ال اء  عل ام  اه ت  وق  ان،  ج وال فة  ع ال ب  تفاعل   اك  ه أن  وف  ع ال وم 
ی   ت الع ة ح أك ع ات ال ل اني للع ج ان ال ة على دراسة ال ات الأخ في في ال ع ال
في وفي ت  ع ان ال ة الانفعالات ودورها في ال ة على أه ی راسات ال ات وال م ال

ار،  مات (ال عل ل ال ل لات وت وت اع وحل ال ف والإب د على ال رات الف  ). ٢٠١٤ق

لاب   ال ف  ت زادة  في  اه  ت غ  ال أن  ث  وال راسات  ال ائج  ن ت  ه أ وق 
عل ( ة وال اك ة، ولها دور  على ال ارده ال ه وم )، Valient et al ., 2012ودافع

لفة؛  ال ة  عل ال ة  م الأن أ  ی ء لا  انفعالات ج م  ها  ت عل ی وما  غ  فال ا  وله
عل  ال ة  ل لع لة  م وأنها   ، الفه ات  ل ع وتع  ة  مات  معل نقل  على  الانفعالات  رة  لق
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) عل  ما Schutz & Lanehart , 2002وال اعاً ع إب أك  ا  ن اص أن  ل الأش . و  (
ابي   إ اج  ن في م د  أن  Positive Moodن ل ف اع  ع الإب ما ت أن ت ، فع

ة   ل احل الع ع م اد وفي  ع الأف غ م ذل فإن  ال ة، و اب ة الإ اج الة ال ف له ال ت
ح   الأولى،  ة  ق ال مع  اً  اق ت ل  ا  وه  ، اً اع م عاملاً  ي  ل ال اج  ال ن  ق  ة  ا الإب

اب ( تفع الاك ما ی ث ع ة إلى أن ت ا لقات الإب ل ال  ).Averill, 2011ت

ة   ف غ ال ا ب ال ة الارت ع وق ف على ن ع الي في ال لة ال ال ل م وت
ج دراسات . ح لا ت عل ات ال ه م ذو صع ة ال ل اني ل ال ج اع ال  –و الإب

اح   لاع ال ا   –على ح ا ، وه ة، وخاصة في دولة ال ال راسة ال ات ال غ ع ب م ج
في   راسة  ال لة  م ی  ت م   تق ما  على   ً اء و راسة.  ال ه  ه اء  إج إلى  اح  ال دفع  ما 

ة: ال اؤلات ال ة ع ال   الإجا

ة  - ل ال ل  اني  ج ال اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  ج علاقة  ت هل 
؟  ولة ال عل العام ب ة م ال س حلة ال ال عل  ات ال ه م ذو صع   ال

راسة اف ال : أه اً  ثال
ة إلى:  ال راسة ال ف ال   ته

ة   - ل ال ل  اني  ج ال اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  ة  ا الارت العلاقة   ة  وق ع  ن ی   ت
. عل ات ال ه م ذو صع  ال

عل على   - ال ات  ذو صع ه  ال ة  ل ال م  والإناث  ر  ال ب  وق  الف ف على  ع ال
اني.  ج اع ال غ الإب ة وم ف غ ال غ ال   م

راسة  ة ال : أه عاً   را
ة  ال راسة ال ة لل ة ال   الأه

ة، ح إنها م  - ات والع غ ة ال ة م ح ن ة الع ة إضافة لل ال راسة ال ل ال ت
ادرة ال راسات  اح  -ال ال لاع وعل  ود ا ح ة وخاصة   -في  الع ة  ال م  وذل في 

ة.  ل  ال
ل   - ح  ة،  تقل غ  عاداً  أ تأخ  مقای  ام  لاس اً  ی ج الاً  م الي  ال ال  م  ق

ى   م عل  ال ات  ذو صع ه  ال ة  ل لل ة  ف ال غ  وال اني،  ج ال اع  الإب اس  م
ة.  راس احله ال لف م لاب  ة ل ال عاد غ تقل ی لف أ  ج
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ة   - ل لة  ف ال حلة  ال إنها  ح   ، ال ولة  ب ة  س ال حلة  ال لاب  ال  اول  ی
ه م  أدوات ت وده  لات ت ة مهارات حل ال ا أن ت ة،  فة الأساس ع اب ال واك
لات   ال على  غل  لل ات  ات اس ه  وت ة،  وا ة  م ة  عقل ل  ق ال ف  ال

ي.  ه ي وال قه الأكاد ض  ي تق تع ات ال ع   وال
ة ال راسة ال ة لل ة ال  الأه

راسة  - ال ة  ح داخل  ة  والأن ة  راس ال اهج  ال ت  إعادة  في  ال  ا  ه ائج  ن تف  ق 
على   ة  القائ ة  الأن ام  الاه ار  إ في  ة  فعال الأك  ة  عل ال ات  ات الاس اعاة  وم

اني.  ج اع ال  الإب
اف   - ، م ح اك ال ال ها في ال ائ ة م خلال ت ن ال راسة ال ائج ال اه ن ت

مة  ل اناته  وم راته  ق  ّ جل م  فادة  والاس  ، عل ال ات  ذو صع م  ه  ال ه  ج وت
. ه ه وو  أنف

عل   - اع وال ف والاج اح ال ه ن ال ج اً في ت ة أ ال راسة ال ائج ال اه ن ت
ل   ، و عل ات ال ة م ذو صع ل لفة ل ال ال اع  ان الإب ام  ة الاه ن أه

ة.  ل لاء ال اع ل ه غ والإب لفة لل ان ال ف ب ال اولة ال  م
ذو  - م  ه  ال لاب  لل ز  والف لل  هامة  أدوات  عل  لل ة  ال ال راسة  ال ف  ت

 . عل ات ال  صع
راسة  دات ال : م اً   خام

ة .١ ض دات م ار  م ة وهي: اخ ز الع ل على أدوات ف ي ت راسة وال : وهي أدوات ال
ل  وت راسة  ال ات  غ علقة  م وأدوات  ة،  ال ی  تق ار  اخ و  عة،  ا ال فات  ف ال

اني.  ج اع ال اس الإب ة، وم ف غ ال ار ال   على: اخ
ة .٢ ان م دات  ال  م ارك  م قة  ات،  لل فا  ال رسة  وم  ، لل ق  ال رسة  (م  :

.( ولة ال عل ب ات ال ة  م  ذو صع عل   ال
ة .٣ دات زم راسي م راسي الأول للعام ال ل ال   م ) ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣: (   الف

راسة   ات ال ل ة ل ائ فات الإج ع : ال   سادساً
ة  -١ ف ال غ  (ال وال    ، او ال ما  ١٩٩٨:    ه  ي:  ف ال غ  ال أن   (

اتها،  ل م اجهة  م ه  عل ع  ات  ش م ت  اقف  ل ض  ع ی ما  ع د  للف ث 
اض  وأع ة  سل اع  م ت  ة  وعقل ة  وع ة  ال ّ انفع فعل  دود  ل ض  ع ی الي  ال و

 . غ ضه لل ل على تع ة ت ج ل  ف
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اً  ائ ف إج ع عل على   و ات ال ه ذو صع لاب ال ها ال ل عل ي  رجة ال ال
.( اح اد ال ة (إع ف غ ال اس ال   م

اني -٢ ج اع ال ف  الإب ي ت ال ع انفعالاته ال ات ال أنه تع اني  ج اع ال ف الإب ع : و
مع  عامل  ال في  ه  ف ل ابي  الإ ه  ج ال على  ه  اع وت ة،  والفعال والأصالة  ة  ال وت 
ة  الأدب أو  ة،  العل أو  ة،  الف ال  الأع ع  اج  لإن فعه  وت لفة،  ال اقف                       ال

ب،   ). ٢٠١٦(أی
اً  ائ ف إج ع عل    و ات ال ه م ذو صع لاب ال ها ال ل عل ي  رجة ال ال

.( اح اني (تع ال ج اع ال اس الإب   على م

عل -٣ ات ال ن م ذو صع ه ارزة  ال ة و ة واض یه م ی ل لاب ال :  ه أول ال
ق ذاته  ال ن في  عان ة، ومع ذل فإنه  دة لل ع الات ال ال أو أك م ال في م
فاض   د إلى ان ، ح ت ه ي عل دود سل ن لها م ي  ، وال عل ات ال م إح صع
إح   في  وذل  ه،  ة  واض ة  صع د  ووج أك  أو  ر  مق في  رسي  ال له  ت

، ة (م راس الات ال  ). ٢٠٠٣ال
اً  ائ إج ا  ف ع ة    و ع ال ارس  ال ق  ل ال ة  س ال حلة  ال في  لاب  ال أنه  على 

راسة   ال ة  الع ز  ف وفقا لأدوات  ه  ت ت  ی  وال ال  دولة  عل في  ال ات  و صع ب
ة). ی ال اس تق عة، وم ا فات ال ف اس ال ة ( م ال   ال

قة  ا راسات ال ار ال وال   الإ
جه خاص - اني ب ج اع ال جه والإب اع ب الإب ها  ة وعلاق ف غ ال   ال

غ   إعاقة  لأنها  اً  ن ؛  ضاً وغ اً  تعق الإعاقات  أك  م  عل  ال ة  صع ال  م ع  ُ
ات   ال م  ی  الع على  ل  وت اع  الأن م  ی  الع ها  م ج  و وفة،  مع وغ  ة  واض
ة   ات تعل ارات ومقای وأسال و ها وعلاجها م خلال اخ فاوتة   ت ال
ع م الإعاقة   مة ذل ال ة ل ة م ة وماد ات  ان أعلى إم ة  ه ن م لفة، وت م

  ، (الع ة  قل ال رسة  ال اق  ن ذل في  ن  ات  ٢٠١٦و ة ذو صع ل ال عاني  ا   .  (
فه مع ذواته ومع م   ث على م ت ة ق ت ف غ ال عة م ال عة م عل م م ال
د،  و   ف  الإجهاد للف ة أو عامل أو حالة أو م ث أو ت غ ح ع ال . و له ح
 ، و ل الع ة م امل داخل ة، أو ع ارج ة ال لل ة  ف ة أو ال ال ان  ال إما في  ن  أن 

ل القل ( ة م ا ار الاس   ). Arthur,2007والأف
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اع  والإب عام  ل  اع  والإب غ  ال ب  العلاقة  إلى  راسات  ال م  د  ع أشار  وق 
جه خاص ففي دراسة ( اني ب ج د   ,.Fouladchang et al   )٢٠١٠ال ي أشارت إلى  وج وال

ا   ل اد  أف ل  اة  ال ع  ضا  وال غ  وال والقل  اب  الاك ب  ا  ً ائ إح دالة  ة  سال علاقة 
ضا ع   ا في ال ً ائ إح دالة  وق  اك ف ه ان  و  . ه ال ه وغ  ال م  ع  ال
ا   . ه ال ع  ه  ال غ  الح  ول عام،  ل  ر  ال ع  الإناث  الح  ل اة،  ال
ه ع   عة ال غ ل م ، وارتفاع م ال فاض م القل ائج ان أوض ال

) دراسة  وفي   . غ لل ة  معا وأقل  ا  قلقً أك  ا  ان ی  ال ه  ال )  ٢٠١٨غ 
Beckmann & Minnaert   ه لاب ال ة ل ال ع ائ غ ال ع ال ی  ت ت

ی  تق ني  وت ة،  ل ال الانفعالات  م  ارتفاع  ع  ائج  ال ت  وأسف  . عل ال ات  صع ذو 
لاب، ارتفاع  لاء ال ا ل ه ً ار ائ ان ز ال ان أب ة، و ء العلاقات ال ات، وس ال
م   حالة  د  ج ب ل  الق إلى  راسة  ال ه  وان ي.  الأكاد اق  ال ت  ال ا  الإح م 
ف  . وه عل ات ال ه ذو صع لاب ال ة ل ال ع ائ غ ال ة في ال الازدواج

) ن  ال ات ٢٠٢١دراسة   لها ذو صع ض  ع ي ی ال ة  ف ال غ  ال ف ع  الک إلى   (
عل خاصة.  ات ال ة عامة، ول ذو صع ف غ ال اجهة ال ات م ات ی اس ، وت عل ال
ي    ات ال ات عة م الاس د م راسة إلى وج ائج ال صل ن راسة، وت ائج ال صل ن ت
ي   ال في الأسال  ل  وت ة  اب ات الإ ات ة، وهي الاس ف ال غ  ال اجهة  ل امها  اس
ل في   ة وت ل ات ال ات اع الاس اوز أثارها، أو ات د في إدارة الأزمة وت فها الف  أن ی

ت الأزمة.   في  د  الف فها  ی ي  ال (  الأسال  ة  وق  ، خا ان ٢٠١٣وفي دراسة  ع  (
ه   اءة ال ات تعل الق اهق ذو صع ات م ال ش لل ب ع اني  ج اع ال الإب
تعل  ات  اهق ذو صع ال ب  وق  الف ف على  ع ال إلى  ف  ه ي  وال  ، والعادی س  ال في 
في  ه  ال اهق  وال اءة،  الق تعل  ات  ذو صع اهق  وال  ، س ال في  ه  ال اءة  الق
اع  ات الأرع في الإب وق ب الع د ف راسة ع وج ائج ال ت ن ، أسف اهق العادی ، وال س ال
العادی   ث  اءة  الق تعل  ات  ذو صع ه  ال ث   ، ه ال اهق  ال اه  ات في  اني  ج ال
ر والإناث في   وق ب ال د ف ائج إلى وج ا أشارت ال اءة،  ات تعل الق ه ذو صع ل و
على   رة  الق له  اني  ج ال اع  الإب أن  ائج  ال أوض  ا  الإناث،  اه   ات في  اني  ج ال اع  الإب
 . رة الأك على ذل اتي الق ق ال اس ال راسة وأن ل مة في ال ات ال   ال ب الع

) ف  ه اس ا  لاب   دراسة  Vasasova)  ٢٠١١ك ل  اع  الإب ها  وعلاق ة،  ف ال غ  ال
ة. وشارك   ر ة ال ف غ ال ال اع في  ي الإب ف تفعي وم وق ب م ی الف امعة، وت ال
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اع (ن=  تفعي الإب : م ع ه إلى م لاب ت تق عة م ال راسة م ي  ٩٧ال ف ) وم
(ن=   اع  ارتفاع  ٩٨الإب اع،  الإب م  تفعة  ال ات  ال و  ب اصة  ال ائج  ال وأوض   ،(

غ   ال ان  ا  ب ة،  ال لات  ال ال  م في  لاء  ه ل  ق م  ة  ر ال غ  ال م 
م  ة  ف ال ات  ال ذو  لاب  ال ل  أك  ة،  والعلاقات الأس اقات  ال لة  ال ذات 

) د  ح ا  اع.  لاب   Xian-we)  ٢٠١٤الإب ل  اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  العلاقة 
ح   اع؛  والإب ة  ف ال غ  ال ب  ة  م ة  ع علاقة  د  وج ائج  ال وأوض  امعة.  ال
اع. وفي دراسة  تفعة م الإب ات ال ال ة  ف غ ال ة م ال س ات ال ارت ال

)٢٠١٩ (Miraka & Tritsaroli   س اع، وم ت ة في الإب ف غ ال اول تأث ال ي ت ال
ا   ً ائ إح دال  ئ  ان م ة  ف ال غ  ال ائج أن  ال ف  و العلاقة،  ل  ل غ  وال  ، القل

اع.  ة والإب ف غ ال اب للعلاقة ب ال س الاك اع، وت   الإب

اع، وخاصة  ة والإب ف غ ال ة ب ال اك علاقة غ واض و أن ه وعلى ما س ی
ث  ت فق  ة،  ادل ت ن  ت وق  ة  س ن  ت فق  ل،  لل ة  م ا  ه ب فالعلاقة   ، اني  ج ال اع  الإب
ل  عامل معها، ل غ وال اع في إدراك ال ث الإب ث الع أ ی اع وق  غ في الإب ال

ا.  ه ة العلاقة ب اه وق ع وات ة دراسة ن ع   ن م ال

اع   ة والإب ف غ ال العلاقة ب ال اه  ة  وات ف على ن ع اح لل ل سعى ال ول
ة:  ال ات ال ض . وذل م خلال الف عل ات ال ه م ذو صع ة ال ل اني ل ال ج  ال

ة   - ل ال ل  اني  ج ال اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  علاقة  ج  ت
 . ولة ال عل العام ب ة م ال س حلة ال ال عل  ات ال ه م ذو صع   ال

راسة اءات ال ة وج ه   ال

ام   قارن، إذ  اس ي/ ال ا راسات ذات ال الارت ة إلى ال ال راسة ال ي ال ت
ة.  ل ل ة وال ص اض ال ا ال للأغ   ه

راسة - ع ال   م
اصة   ق ال رسة ال ، م م ولة ال عل ب ات ال ه م ذو صع لاب ال ال
ات   ال ال ال اس اصة  فا  ال رسة ال ، وم عل ات ال ر م ذو صع لاب ال ال ال اس

. عل ات ال   الإناث م ذو صع
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راسة - ة ال   ع
ة   الق قة  ال ة  الع ار  اخ ب  أسل على  راسة  ال ة  لع اره  اخ في  اح  ال اع 

Purposive Sample    ارك ال قة م  ، عل ات ال ارس صع ق  ل لاب ال م ال
ده   الغ ع ر والإناث، ال ، م ال ولة ال ة ب زارة ال عة ل ا ة، ال عل ارك/ة ،   ١٢ال م

ر ( د ال ها ع او ف د الإناث (٦ت لاب مع ع ة ما  ٦)  ار الع اوح أع ا ت ات،  ال  (
ابي ( ١٣  -١١ب  س ح ة  ار ( ١٢.١٧س اف م   ). ٠.٩٣٧) وان

راسة -   أدوات ال
ة   - ال ی  تق اس  إمام    –م ا  ران اد/  إع  ، ة)  الع ز  ف خاص   ) رسة.  ال رة  ص

. فى س   م
اس م   ن ال زعة على    ٧٢ی ة م ع    ٦فق ل  عاد  ها    ١٢أ ة عل ة، ی الإجا فق

س ال م  أقل   ) ات  م س  -م خلال ثلاث  اب    -م ت ح وق   .( س ال م  أعلى 
عاد ب   اوح للأ اح وق ت ون قة الفا  ات  ة بلغ    ٠.٩٢٣  –  ٠.٨٧٥ال ل ات  ودرجة ث

تفع. ٠.٩٦٣ ات م   وه ث

اني تأل  - ج اع ال اس الإب اح و  AVERILL (1999) م  م تع ال
اس م   ن ال ها م خلال خ   ٣٠ی ة عل عاد، ی الإجا زعة على ثلاث أ ة م فق

ات م   ة إلى    ١م اف  اح    ٥غ م ون قة الفا  ات  اب ال ة، وق ت ح اف  م
ان   (وق  بلغ  ح  تفع  (٠.٨٨٠م اس  لل ات  الفق الي  لإج ات    ٣٠)  ث اوح  ت ا  ب ة)،  فق

لاثة ما ب   عاد ال اس    ٠.٨٩٥ أدنى و    ٠.٦٩٣الأ ل على أن ال ا ی  أعلى، وه
راسة. اني لل ه في ال ال اد عل ات  الاع ة م ال رجة عال ع ب   ی

ة   - ف غ ال اس ال   م
اس م   ن ال ها م خلال خ   ٦٠ی ة عل عاد، ی الإجا عة أ زعة على س ة م فق

ات م   رجة نادرة إلى    ١م اح    ٥ب ون قة الفا  ات  اب ال ا، وق ت ح ة ج رجة  ب
ان   (وق  بلغ   ح  تفع  (٠.٩٥١م اس  لل عاد  الأ الي  لإج ات   ٦٠)  ث اوح  ت ا  ة)  فق

عاد ما ب   ع   ٠.٩٠٤ أدنى و    ٠.٥٤٨الأ اس ی ل على أن ال ا ی  أعلى، وه
راسة. اني لل ه في ال ال اد عل ات  الاع ة م ال رجة عال   ب
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عاملات   ع ال ان ج اخلي و اق ال قة الات لاثة  ق الأدوات ال اب ص ا ت ح ك
ة.  ة الأساس اح ل الأدوات على الع ا  ال ا م   دالة الارت

راسة اءات ت ال   إج

ال   - افقة  ل على ال ال لل ولة  ة ب زارة ال ة ب ال ث  ة إدارة ال ا م
افقة  ال اب  م  رة  ص ف  (م راسة  ال ع  رة  ال ارس  ال لاب  ال على 

 .( لاح  ال
راسة،   - ات ال غ ع وم ض ها ل اس أك م م ، لل راسة على ال ض أدوات ال وق ع

ام.  قای للاس اع إلى ملاءمة ال الإج  أشار ال 
ي بلغ   - ة وال لا ة الاس ع ال على الع ة   ٧٥ت الأدوات   ل ا م ال ً ار م

ارك ال  قة م عل  ات ال ع ات، ل فا لل ق لل وال ي ال رس ات م م ال وال
 . ولة ال ة، ب عل  ال

ة،  - لا الاس ة  الع ت  ع  والأدوات  قای  لل ة  م ال ائ  ال اج  اس
ة. ة الأساس هائي في ال على الع ادها ال  لاع

دها  - ي بلغ ع ة، وال هائ ة ال ارك/ة  ٢٥ت الأدوات على الع  م
د   - عاد  ع ز   ١٣اس ة، م ح الف هائ و ال ال ه ش ارك/ة م لا ت عل م

ها.  اح دراس غ ال ي ی ات ال غ  وال
د   - اد ع و ال   ١٢اع ه ش ة، م  ت عل هائ ة ال ا الع ل ی م ارك /ة  وال م

ها.   اح دراس ي ی ال ات ال غ ز وال ة، م ح الف هائ  ال
ة   - هائ ال ائج  ال اج  لاس ة،  والع وض  الف عة  ل ة  اس ال ة  ائ الإح لات  ل ال اء  إج

راسة. وض ال اؤلات وف   ل
ائي ل الإح ل ا: ال ً   خام

ائي   نامج الإح ال ام  اس ة،  ال ال راسة  لل ة  ائ لات الإح ل ال اء   SPSSت إج
ار   ،    ٠.٢٦الإص ار ال اف  والان ة،  اب ال ات  س ال ام  اس خلاله  م  ت  وال 

ي ی   ار مان وت جح، واخ س ال ة، وال وق    test U Whitney–Mannوال ال للف
  ، قل س رت ع م ام  ب م ل ت اس د  و ع ار ال ل الان ل ار ت  Multipleاخ

regression analysis test   .اني ج اع ال الإب ة  ف غ ال ة لل رة ال ف ع الق   لل
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راسة ائج ال   ن
راسة  ض ال ة ف  ن

ة   -١ ل ال ل  اني،  ج ال اع  والإب ة،  ف ال غ  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  ج علاقة  ت
 . ولة ال عل العام ب ة م ال س حلة ال ال عل  ات ال ه م ذو صع   ال

ول.(   ) ١ج

عاده  اني وأ ج اع ال عاده و الإب ة وأ ف غ ال ن ب ال س ا ب   معامل ارت

ات  غ ة  ال ة الانفعال اه ة   ال ة الانفعال اع   الأصالة   ال ع الإب ا   م   وصف الارت

ة غ الأس  د ض  179.  019.-  146.  312.  ال

ة راس غ ال س   395.  047.-  562.  129.  ال  د م

ة  اد غ الاق ي ض   041.-  283.-  128.  157.-  ال  ع

ة غ ال  د ض  023.  241.-  250.  260.-  ال

ة  ا غ الاج ي ض   179.-  561.-  139.  390.-  ال  ع

ة عل غ ال س   462.  101.  608.*  110.  ال  د م

ة غ ال س   326.  048.  342.  305.  ال  د م

غ  ع ال س   284.  119.-  436.  105.  م  د م

ة    ٠.٠٥*دالة ع م مع
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 ) ول  ج م  اع  ١ی  والإب ة  ف ال غ  ال ب  ة  س م ة  د علاقة  اك  ه أن   (
العام   عل  ال م  ة  س ال حلة  ال عل  ال ات  م ذو صع ه  ال ة  ل ال ل  اني  ج ال

ن   س ب ا  ارت معامل  ة  ان  ح   . ال ولة  عاد    ٠.٢٨٤ب أ إلى  ال  أنه  ا   ،
ل  فة ب  ة ض د اك علاقة  اني ن أن ه ج اع ال الإب ها  ة وعلاق ف غ ال اس ال م
اني ح بلغ معامل   ج اع ال ة للإب ل رجة ال ة و ال غ ال ة وال غ الأس م ال

ت   ا على ال ل م    ٠.٠٢٣و    ٠.١٧٩الارت س ب  د م ا  اك ارت ان ه ا  ، ب
على   ا  الارت معامل  بلغ  ح  ة  ال غ  وال ة  عل ال غ  ال و  ة  راس ال غ  ال

ت   ة ٠.٣٢٦و    ٠.٤٦٢و  ٠.٣٩٥ال د علاقة ع ا ع وج ً ائج أ ت ال ه ، في ح أ
اني   ج ال اع  للإب ة  ل ال رجة  ال و  ة  ا الاج غ  وال ة  اد الاق غ  ال ب  فة  ض

ت    ال ا على  معامل الارت بلغ  ا  179.-و    041.-ح  أ ول  ال ائج  ن . وم خلال 
اس   ة على م ة الانفعال اه ع ال ة و ف غ ال فة  ب  ال ة ض د اك علاقة  ن أن ه

ا   اني ح بلغ معامل الارت ج اع ال س ب   ٠.١٠٥الإب د م ا  اك ارت ان ه ا  ب
ا  اني ح بلغ معامل الارت ج اع ال اس الإب ة على م ة الانفعال ع ال ة و ف غ ال ال

ع الأصالة على    ٠.٤٣٦ ة و ف غ ال ي ض ب ال ا ع اك ارت ان ه في ح أنه 
ا   اني ح بلغ معامل الارت ج اع ال اس الإب   119.-م

ب   العلاقة  أن  غ  ال راسة  ال ض  ف ة  ن تف  اح  لل ة و  ف ال غ  ال
لالة  ق إلى م ال ، ل ت عل ات ال ه م ذو صع لاب ال اني ل ال ج اع ال والإب
غ   ه العلاقة ب ال ا أن ه  ، س د وم ع وم العلاقة   ة، إلا أن  ن ائ الإح

ي    ال ة  راس ال غ  ال لها:  ول  ة،  ف ال غ  ال ع  ة  ل جع  ت ا  ر اع،  والإب
  ) س  غ  ال ب  الأولى  ة  ت ال ل  لاء ٢.١٣اح له ة  الأساس لة  ال إنها  ح   ،(

ر   ة،  الة ال ال غال  ، والان ت ي ت ع القل وال ة وال غ ال لاب، ث ال ال
  ) س  ة،  راس ال خاصة  دة،  ه ال اقف  وال ة  ف ال غ  ال م  وب  ها ١.٩٥لله یل  ،(

ي   عل ال ال  ال في  خاصة  ائه  لأب ی  ال ال قع  وت ح  ة،   ا الاج غ  ال
ال   وال د  ه وال ق  اع ال م ال ، وض ی ال ال انا ب  ة أح ت والعلاقات ال ي،  والأكاد
ه   ه جاءت  وق  اجهها،  ی ي  ال ات  ع ال ي  ت في  ته  اع م اولة  وم ال  ال حالة  على 
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ره ( س ق غ   ة م ال لاب  ١.٥٢ال ة ل ال ف غ ال ا  إلى أن ال )،  م
اني   ج اع ال رجة الإب ة، ب س رجة م ت إلى ح ما و عل ت ات ال ه م ذو صع ال
اني م  ج اع ال ة والإب ف غ ال ا تف تل العلاقة ب ال ا  لاب.  لاء ال ل ه

ابي الإ ور  ال ة    ح  اغ ال اة  ال اث  لأح د  الف اجهة  م ت  في  اني  ج ال اع  للإب
)Zhai et al., 2021  ت في  اني  ج ال اع  الإب ث  ی ح  ة  ادل ت العلاقة  ن  ت فق   .(

دراسة   في  ا  و ة.  ف ال غ  ال اجهة  م في  د  الف ي      Eyni et al., (2021)مهارات  وال
في اء العا اعي وال ف الإب ة على ال ة ال غ الأكاد ال ف إلى  ال  ة   ،ه ق وال

ه ال لاب  ال ل  ة  ه ة   ،ال ق وال اعي  الإب ف  ال زادة  خلال  م  أنه  اج  اس أم 
غ  ال خاصة  غ  ال ة  ش ل  تقل ه   ال لاب  ال ل  في  العا اء  وال ة،  ه ال

 . ه لاب ال ي ل ال   الأكاد

إدراك  م ح  ال  ات  وأدب ال  ار  قة مع الإ م ض الأول  الف ة  ه ف وعل
ا   یه ور اني ل ج اع ال ا ل درجة الإب عامل معها وفقً ة ال غ و ه لل ة ال ل ال
اك  ن ه ه فق  لفة. وعل اعها ال أن غ  أقل مع ال اني في ال ج اع ال ا مهارات الإب مارس
رة  لة في الق ة م اف هارات ال اني في ت ال ج اع ال ر على مهارات الإب ج لل أث م
اجهة   م على  رة  الق وت  الي،  ّ الانفع ع  ال في  ع  وال ونة  وال الات،  ّ الانفع إدارة  على 

ة ( اغ ة ال ات اقف ال   ).Frolova, 2016ال

راسة دات ال   م

اع   ة، والإب ف غ ال ء على العلاقة ب م ال ة ال ال راسة ال ائج ال سل ن
وق    . ال ولة  ب العام  عل  ال عل  ال ات  صع ذو  م  ه  ال ة  ل ال ل  اني  ج ال
ائج  ع ن وضها مع  ع ف ل تل العلاقة، وق اتفق  في  ة ح ائج إضافات مه ت ال ه أ
ا  ة في ه ال راسات ال لل ال  ح ال ها ف ز إضاف أب . وم  لف مع أخ قة واخ ا راسات ال ال
اته وخاصة  ف ع أه س ، لل عل ات ال ة ذو صع ل ة م ال ة  ل ف أن ال  ال
م    ْ ل ت فل   ، ذل ورغ  ة،  ف ال غ  ال ها   تأث وم  ة،  وال اني،  ج ال اع  الإب

ها: ات وم دات أو ع   م
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في    أولاً: ا  ً ی ت ات  غ ال تل  خاصة  ة،  ال ال راسة  ال ع  ض م اول  ت ي  ال راسات  ال رة  ن
 . اح لاع ال ود ا ة، وفي ح ا الع   م ب

ا: ً لة    ثان م ة  ع ارها  اخ ات  خاصة  اب  لأس راسة  ال ة  ار ال ة  الع ح  صغ 
راسة  وض ال ا لف اح وفقً دها ال ي ح ار ال و الاخ ها ش راسة، و عل ع ال ل

ع. ها على ال ائ ع تع ن عل م ال ا  اتها. م غ   وم

ًا: لاب   ثال لل ه  تق ع  ة  ات ال إلى  عل  ال ل  م ال  اح في  ال  على  رة  الق م  ع
. ل  ة  ق ه على تل ال ه رغ ال   ال

عا: اب   را وال ة  ا وال اءة  الق ات  ع ال ة  ن م ح  ة  الع اد  أف ب  ای  ت د  م وج ع
ع   إلى  ا   ر ات،  ع ال ة  ن ح  م  ة  الع عة  في  ع  فال ها،  وغ

راسة  ات ال غ وق في م   الف
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راسة ات ال ص   ت
 ، ف ال ال عل ال ة ل ال ة  ائج تع مه ة ع ن ال راسة ال ائج ال ت ن لق أسف
تل   اني،  ج ال اع  الإب وخاصة  اع  والإب ة  ف ال غ  ال ب  العلاقة  تل  ق  اس أن  ع 
وق   اع،  الإب في  غ  ال ث  ت فق  ة،  ادل ت ن  ت وق  ة  س ن  ت فق  ل،  لل ة  ال العلاقة 
ة  ع ال م  ن  ل  ل معها،  عامل  وال غ  ال إدراك  في  اع  الإب ث  ی أ   ، الع ث 
ع  ة مع  ال ال راسة  ال ائج  ن واتفاق  لاف  اً لاخ ون ا.  ه ب العلاقة  ة  وق اه  وات ع  دراسة ن
راسات  لاق ل ة ان ة نق ا ة تُع  ال راسة ال ائج ال قة، ورغ ذل فإن ن ا راسات ال ائج ال ن
ي   ال ة  ل ق ال راسات  ال تل  وم   ، ال ف  ال عل  ال  م في  ة  ل ق م أخ  وحات  وأ

: اح حها ال   ق

ة   أولاً: ل ال ة ل  ف ال غ  وال اني  ج اء ال اني ب ال ج ال اع  س للإب ال ور  دراسة ال
 . عل ات ال   م ذو صع

ا: ً .  ثان عل ات ال ة م ذو صع ل ة ل ال اني في ال ج اع ال   دراسة تأث الإب

ًا: ذو   ثال م  ه  ال ة  ل ال ل  اني  ج ال اع  الإب ها  وعلاق ة  ال ال عاملة                     ال
 . عل ات ال   صع
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اجع   ال

ة  اجع الع   ال

)  . ی ال علاء  ب،  ل  ٢٠١٦أی ت  و ال على  ة  القائ ة  ائ الإث امج  لل عل  ال اتج  ن تق   .(
ة،   س ال حلة  ال ه  ال لاب  راسات ال لل ة  ال لة  ال

ة ف   . ٢٦٥- ٢٢٠)، ٩٣(٢٦، ال

ن،   ن.  ال ح الله  ع  ضي  ،  ٢٠٢١(  م عل ال ات  صع ذو  ل  ة  ف ال غ  ال  (
م   والعل ة  لل ة  الع ة  س ال ة،  وال للإعاقة  ة  الع لة  ال

 ،   . ١٢٢- ١٠٠)، ١٧( ٥والآداب، م

) . لع ه، فات  اء، ش ،ق ، ش ش لل ب  ٢٠١٣خا اني  ج ال اع  ). الإب
س  ال في  ه  ال اءة  الق تعل  ات  صع ذو  اهق  ال م  ات  ع

والإرشاد . والعادی ي  الإكل ف  ال لعل  ة  ال لة  1 (4)ال
612.-581  

، او ، ع ال ان، ال . ( ز غ اس ارة).  ٢٠١١الع ة ال ف  وأسال ال
اجات والاح اجهة  ة ال اء الأول ر لأول ق أم ع ة الإمارات ،ال  الع
اب.  ة :دار ال   ال

ه. (  ه علي ع ان، ع از ).  ٢٠١٧سل ة ودافع الإن ف عادة ال ال ه  اع الانفعالي وعلاق الإب
ة م س دراسة   " امعة  ال لاب  ل  ي  ه"  -الأكاد ، رسالة   ل

 . قاز ة، جامعة ال ة ال ل  ،   ماج

) فى.  م إمام   ، دة  ٢٠١٦س ع م ة  معاص ة  ت ة  رؤ  : ه ال اف  اك أدوات   .(
  ، ق ف ه وال ال لل ولي ال ت ال مه لل ل مق اخل. ورقة ع ال

م   ة  الف ، في  وال ة  ال ب  اءة  ،    ٢٦- ٢٤الق م ، ٢٠١٦اك
ة، دبي.  ة ال اصة ، جامعة الامارات الع ة ال   ق ال
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) . ة ب زاه ب ح ، الغال ة العاملة ).  ٢٠١٦الع اك ي في ت ال ر نامج ت ة ب فاعل
ق م ة  اف م في  اءة  الق تعل  ات  صع ات  ال رسالة ل   ،

، .  ماج و م والآداب جامعة ن ة العل   كل

ان، فاروق. ( ة).  ٢٠٠١ع ف غ ال ي. القل وادارة ال ة: دار الف الع   ، القاه

)  . ا إب م  ة،  ل ة ٢٠٠٥ع ل ل  ة  ل ائ اج الإس ال ة ع  ات ال ة  ف ال غ  ال  .(
ة،   غ ات  اف ة  الفل امعات  ةال ال ة عال  الع ة  س ال  ،

ة، ( ارد ال ة ال ة وت ارات العل ،  ١٣للاس ة، مای ام ة ال )، ال
٢٦٥-٢٢٩ .  

، عادل ع الله. ( ن ذوو الإعاقات). ٢٠٠٣م ه فال ال شاد.الأ ة : دار ال   ، القاه

)  . ال ا  ز ي  ح ار،  ة  ٢٠١٤ال وفعال الانفعالي  اع  الإب ب  للعلاقة  ائي  ال ذج  ال  .(
امعة،   ال لاب  ل  ار  الق اذ  ات ومهارات  ة  الانفعال ات  ة  ال ل لة  م

ة ها، ال  . ١٤٤- ١٠١)، ٩٨(٢٥، جامعة ب
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