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   : مة ال   مق

اس   ل اً  أساس اراً  م اصة  ال اجات  الاح ذو  فال  للأ ة  ا وال ة  عا ال م  ع  ُ
ات   أول ب  م  فال  الأ لاء  ه ة  رعا  ّ وتُع ص،  الف في  اس  ال ب  اواة  وال الة  الع م 
ة   اف ص ال قه في الف ة حق و ل م م ه ت الي، ذل أن رعای نا ال ال في ع
ار   اتي في الاخ قلاله ال ا  اس امة وأمان  الات وفي ال  افة ال ه في  مع غ

لفة .  ة ال عل ة وال ات هارات ال ه في ال ة، وت   وال

ي   اصة ال اجات ال ات ذو الاح ح م ف اب  ال فال ذو اض ة الأ وتُع ف
ائ . امعة ، و معل وأخ ة ال اً م جان أسات اماً  اً اه   تلقى حال

اك ( ح  اب ال  ASD  Autism Spectrum)  (    ٢٥،  ٢٠١٧وق ت تع اض
Disorders .  ) ام ل ال ال  Diagnostic and Statistical) (  DSM -5) في دل

Manual of Mental Disorders    الع ف  ي ت ال ال  اع إعاقات  أن أنه أح  ) على 
ات ل ة لل ق رة وال امات ال ات والاه ل اعي وال فاعل الاج اصل وال   .ال في ال

قابلة (   ح ال ة ال ة الأم ف ال  Autism society of) (    ١٤،  ٢٠١٦وع
Amarica. ASD لاث الأولى م   ٢٠٠٦ ات ال ه في ال ائي م  اب ن أنه اض   (

فاءة  لاثة : ال ة ال ائ ان ال ل ال فل  اف في ال العاد لل د إلى ان فل ،ی اة ال ح
ات .  ا امات وال ات والاه ل رة م ال ة ال اصل وال ة , ال ا   الاج

ف    ع ُ اصل  ١٣،  ٢٠١٧(  Reeveو الع ال في مهارات ال ح  اب ال ) اض
م   رة  م ا  وأن امات  اه ذل  اح   ، دة  ع م اقات  س ع  اعي  الاج فاعل  وال
احل  م خلال  ه  تأث و   ، ال  ال  حلة  م خلال  اب  الاض ه  و  ، ات  ل                   ال

لة    الع ال

--------------------------------------------------                 
ة (   ف الأم ة عل ال ل ج ل راسة وفقاً ل ه ال ث في ه ة ال    APA-7(*) ی ال ق الأول إلى س ) ح  ال
جع  ات ال ات ب ف ة أو ال ف اني إلى رق ال ق ال جع و ال   لل
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فال   أ ها  ه ُ ي  ال ة  ال ة  ل ال اه  ال م  رة  ال ة  ال ات  ل ال وتُع 
م   ها  ملاح ع  ن ي  ال ارزة  ال ر  الق أوجه  أح  ة  ا وهي   ، ح  ال اب   اض
في   ح  ال اب   اض ت  في  أساسي  ع  وهي   ، فال  الأ لاء  ه مع  فاعل  ال

ام (   ي ال ل ال ل ارسة  DSM -5ال فال م م لاء الأ ات تُع ه ل ه ال ) ، وه
د إلى   اهه وق ت ث على ان اعي مع الآخ ، وت فاعل الاج قه ع ال ل تُ عل ، و ال

ات .  اء ال   إی

ام (   ائي ال ي والاح ل ال ل ا جاءت في ال ات  ل ه ال   )   DSM-5وم ه

        )Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  (  

  ة اء ( الأرج ام الأش ة واس رة لل ة م فة ) -ن ف  ال
 ( عام مع ار على أكل  وت (الاص ال ن  ام غ ال ه والال ا ار على ال  الإص
 ( اء الأش ی  عل ال ة وال ( ال ة وشاذة في ال دة  امات م   اه
   ة ة م ال ان ال ام غ عاد في ال ي او اه ارد ال فاعل مع ال ني ال ف أو ت

ة . اء او ال الأض هار ال  ا في ال ، الان اث للأل ، الاف م الاك   ( ع
ر   الأم اء  أول اجه  ت ي  ال لات  ال م  ة  ال ارة  ال ة  ال ات  ل ال وتُع 
ي   ،وال به  ة  ال ة  ال مع  وال  عل  ال ع  فال  الأ لاء  ه تُع  ي  وال  ، ائ والاخ

ها .  ها وخف ة لل م تأث ر امج ت ار ب ل اب  ت

ها   اب م ة أس ه وذل لع ار وخف ي ال ك ال ل ة ال ة معال ا ت أه   وم ه

 ة ح للأس فل ال ه ال ی ال   .الإزعاج ال
  هارات أخ فل ل اخل مع تعل ال ار ی ي ال ك ال ل ار ال  .اس
   قة تقلل م لا واللع  فل في الاخ رات ال ة للعلاج ه زادة ق اف الأول أح الأه

ي . ك ال ل   ال
، ولا  له الأذ إلا   ح فال ذو ال د سلامة الأ ي ق لا یه ك ال ل ومع أن ال
اهات  ر ات د الى ت ، الأم ال ی اه ع الآخ ل الان ه، ح أنه  أنه  خف
ح مع   فل ذ ال ك  م تفاعل ال ل ا ال لة، ولأن ه فل صاح ال یه ن ال ة ل سل

ه ة تعل ل ع ع ها ، الأم ال  ي  ف ة ال  . ال

ه  ه ب  وم   ، اصة  ال اجات  الاح ذو  ة  رعا أسال  د  تع إلى  راسات  ال وت 
قي (  ك ال ل ل ال ل ب ت   ) .  ABA .  Applied Behavior Analysisالأسال أسل
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عة م أسال   ٢٢،  ٢٠١٧و ال (   قي ه م ك ال ل ل ال ل ) أن ت
ذات   ة  ال ات  غ ال ی  ت خلال  م  اً  ا اج ه  ال ك  ل ال على  أث  لل م  ،ت ة  ه م
تغ   قي  ال ك  ل ال ل  ل ت اول   ، ك  ل ال غ  ل ات  تق اج  ون  ، ك  ل ال ا  به لة  ال
هج   ا ال عى ه اً ما  ة ،وغال ف وال ه ك ال ل ة ب ال ل العلاقة ال ل ءاً ب ك ب ل ال
ات   ل ال دیها  ت ي  ال فة  ال نف  إلى  د  ت یلة  ب ات  سل ت  إلى  قي  ال ي  العل

لها  اد تقل     .ال

(  ١،  ٢٠١٣(     Kellyو   قي  ال ك  ل ال ل  ل ت أن   (ABA  )  (Applied 
Behavior Analysis   ، ك ل لة لل ل ارات ال ة والاخ ة ال عال ة ل قاً ت )  ی 

ة  ال ة  ال ات  غ وال ك  ل ال ب  ة  ال العلاقات  على  ف  ع ال ذل  ح                 و
ها .  فل وت   ال

راع ( ك لاب أن    ٢٠٨،    ٢٠١٧وأشار ال ل قي لل ل ت ل نامج ت اد ب ي ی إع ) أنه ل
ات سل ل  وت  ، لات  ال وخف  ه،  ب  غ ال ك  ل ال في  زادة                     ی 

ة . اس ة م ی   ج

ة في   ی ا ال ج ل ام وسائل ال ارة م اس مة ال ع في ال ر ال ومع ال
ا   م ر،  ال ذل  ة  اك م على  فال  الأ لاء  ه ة  اع م ال  على  م  ل ل  أه وال عل  ال
ي   اس الآلي ،وال امج تع على ال ه م ب ا ت ة  ی ا ال ج ل ف وسائل ال ل ت ی
ار  ،واس فال  الأ لاء  ه ل  افع  ال وثارة   ، ارة  والاس ال  أدوات  م  ه  ل ت ا  ت 
ع ال   ماج في ال له للان ، وتأه ة به ة ال اف مع ال له ال ا   اناته  إم

ه.    ن 

فال   الأ لاء  ه في علاج  ة  ج ل ال سائل  ال م  اس ي  ال راسات  ال رة  ل اً   - ون
اح   ال عل  ح  لاء    -على  ه وشغف  ارة،  والاس ال  أدوات  م  ه  ل ت ا  ها  وأه

ل  ل ت قائ على  ي  نامج حاس ب أث   ) فة  ع ل ال  ه  ه ة  ف سائل جاءت  ال ه  به فال  الأ
اب اض فال  أ ل  ي  ال ار  ال ي  ال ك  ل ال خف  على  قي  ال ك  ل                     ال

ح ).     ال
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لة ال    م
له   وع  ، ال ولة  ب اصة  ال ة  ال ارس  عل  له  وع اح  ال دراسة  خلال  م 

  ) ي  الأم رد  ال م  مع  ك  سل لل  ال    RBTم م في  ات  ر ال م  ی  الع اقه  وال  (
ة   ارة ح ت ة  ن ة  سل ائ  خ یه  ل ح  ال اب   فال اض أ ح لاح أن  ال
ي   ال ك  ل ال ا  ه ال  أش وم   ، وال ر  الأم اء  أول رق  وت ها،  م ل  ال ع 
فة ، ه  ف ی ال ات ال أس ، م الابهام ، ح ل :(ه ال رة م ة م ات ج ار ح ال
ه  نف ل  ح وران  ال  ، جه  ال على  ال   ، أعلى  إلى  م  الق القف   ، ة  الأرج                   ال 

ر )    ل م

اب   اض ذو  فال  الأ سلامة  د  یه لا  ق  ار  ال ي  ال ك  ل ال أن  ومع 
ال   ، الأم  اه الآخ ان ب  أنه  ه، ح  أنه  خف ً إلا  أذ له  ، ولا   ح ال
ك  م تفاعل   ل ا ال ، ولأن ه ح فل ال یه ن ال ة ل اهات سل ر ات د إلى ت ی

عل .  ة ال ل ع ع ه الأم ال  ة  ة ال فل مع ال   ال

Barber     )فال ٢٠٠٨ ائعة ل أ ات ال ل ار م ال ي ال ك ال ل ع ال ُ ) و
الات  ال أح  ل  فه   ، ال  ال  في  ة  ة  أه وله  ح  ال اب   اض

 . ح اب  ال ة لاض ئ لاث ال ة ال   ال

ع، ولاح   ای س ادها في ت ي أص أع ات ال ة م الف ه الف اح أن ه ا لاح ال ك
عل  ح  على  ة  الف ه  ه مع  ة  ون ال تعل  امج  ب ام  اس اول  ت ي  ال راسات  ال في  رة  ن

اح ك   -ال ل ال خف  اً وخاصة في  ون ال قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ت  في  رة  ل ن
ح . اب  ال فال اض ي ل أ ار ال ي ال   ال

وال  اس الآلي ،  ع على ال ي  ر نامج ت ف ب ت وت ة  ا جاءت ف وم ه
اله  ار واس ي ال ك ال ل ها إلى خف ال ف د ت ي ی عة م الأوام ال ل في م ی
ب   أسل وف  ى  تُ ي  ال ة  والأن هارات  ال م  عة  م و   ، ه  ب  غ م یل  ب ك  ل

قي (  ك ال ل ل ال ل   ).  ABA Applied Behavior Analysisت

اب  فال اض ار ل أ ي ت ك ن د سل لة في وج دت ال اء على ما س ت ب
ل  ل ت على  قائ  ح  مق ي  حاس نامج  ب اء  ب خلال  م  ه  خف اح  ال ی  ح  ال                      

قي .  ك ال ل   ال
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ف ال :  ح  .   ه فال ال ار لأ ي ال ك ال ل ف ال إلى خف ال   یه

الا ال   س
ة :  لة الآت ة ع الأس اولة للإجا الي م   ال ال

قي .  -١ ك ال ل ل ال ل ح القائ على ت ق ي ال اس نامج ال ي لل  ما ال ال

ح   -٢ اب  ال فال اض ار لأ ي ال ك ال ل نامج على خف ال ا ال ة ه   ما فعال

ة ال   أه
ة : ة ال ي   الأه ك ال ل ه وفي ال ائ ح وخ اب ال اً في اض اراً ن م ال إ ق

امه  ة في اس ون سائل الال ة ت ال قي، و ك ال ل ل ال ل نامج ت ة ع ب ، ون
ة. ه الف ي ل ه ك ال ل ف ال   ل

ة : ة ال قي ،   الأه ك ال ل ل ال ل ب ت ع على أسل ي  نامج حاس ف ب ت وت
ح . اب  ال فال اض ي ل أ ك ال ل  ه في خف ال

  . نامج ة ت ال ر في  اء الأم ائ وأول ق شاملة للأخ ف في ت  ق 
  ات ات واس أسال  ت  على  ح  ال اب   اض ائي  أخ نامج  ال اع  ق 

یه .  ر ل  ال
قة  ا راسات ال   ال

 ) ي  ف اح  ال ل    ٢٠٢٠دراسة  ة  ال ة  عال ال على  قائ  نامج  ب ة  فاعل  (
ة   راسة على ع ، وق أج ال ح فال ال ي ل أ ك ال ل قائي في خف ال اه الان الان

نة م (   اله    ١٢م اوح أع قاز ت ال ح  ح وأمهاته  م اب ال فل ) م ذو اض
عة (  ٦-٤ما ب (   ل م ة  ة وضا ع ت زع على م ات ) م فال ،    ٦س ) أ

ح .  فال ال ي ل أ ك ال ل ح في خف ال ق نامج ال ة ال ائج ع فاعل ت ال  وق أسف

د ( ق اح ع ال ات    ٢٠١٩دراسة ال ل ف ال ي وال ل ر نامج ت ة ب ) فاعل
ة   راسة على ع ال وق اج  ح  ال اب  ائه ذو اض أب ل  اصل  ال وت   ، ة  ال

نة م (   ة   ١٦م ة وضا ع ت ه إلى م ح ) ،وت تق فال ال داُ م أس أ ف
في   ح  ق ال نامج  ال ة  فاعل ی  ا  م وض  الف ع  ج ق  ت ع  راسة  ال ائج  ن ت  أسف ،وق 

ح .  فال  ال ي ل أ ك ال ل  خف ال
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ا ( ة رشا إب اح اس الآلي في    ٢٠١٦دراسة ال ام ال اس ي  ر نامج ت ة ب ) فاعل
راسة   ح ، وأج ال فال  ال ات ل أ اء ال ك إی ه على سل ي، وأث ك ال ل خف ال

ن م (   ة ت اره ب (  ١٠على ع اوح أع فال ت ه إلى   ٩-٦) أ ات ، وت تق ) س
عة (   ل م ة  ة وضا ع ت نامج    ٥م ة ال راسة على فاعل ت ال فال ) ، وأسف أ

ح   فال  ال ي ل أ ك ال ل ح في خف ال ق  ال

اح ال ح ، وعلي( ل   ٢٠١٩دراسة ال ل وني قائ على ت نامج ال ة ب ) فاعل
ح ،وق أج  ال فال   اعي ل أ اصل الاج ة مهارات ال قي في ت ك ال ل ال

نة م (   ة م راسة على ع اره ما ب (    ٢٠ال اوح أع زع    ٩-٥فلاً ) ت ات ) م س
ة   فاعل ی  ا  م وض  الف ق  ت ع  ائج  ال ت  أسف وق  ة  وضا ة  ت ع  م على 

ح .  ق نامج ال  ال

قي (    ٢٠١٤دراسة س (   ك ال ل ل ال ل نامج ت اول تع ب ي ت )   ABA) وال
ن   ة، وت ة ال ح في ال اب ال فال اض ة م أ ه على ت مهارات ع اس أث و

ة م (   اره ما ب (    ١٠الع اوح أع ح ت اب ال فال ) م ذو اض ات )   ٩-  ٤أ س
عة (   ل م ة  ة وضا ع ت زع على م ة    ٥م ائج فاعل ان أه ال فال ) ،و أ

ح  فل ال ح على ت مهارات ال ق نامج ال  ال

اح     ال في  ٢٠١٢(  jna et aدراسة  وني  الال عل  ال نامج  ب ة  فاعل تق  ع   (
ك   ل ال ل  ل ت اءات  إج اد  م على  تع  ي  ال ح  ال فال   أ م  الأس  اد  أف ر  ت

  ) م  نة  م ة  راسة على ع ال أج  ،وق  قي  ح   ٨ال ال فال   أ م أس  اد  )أف
ات رت   س لافات في م د اخ ها وج ائ ة، وم أه ن ة وضا ع ت زعة على م م
ل  ال فاله في  أ مع  قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ات  ت ف ة ع  ال عة  ال درجات 

ح .  ق نامج ال ة ال ا ی فاعل ة م ا عة ال  ع رت ال

) م  اح  ال قائي  ٢٠١٤دراسة  الان اه  الان م  مفه ح  ض ت إلى  راسة  ال ف  وه  (
وت   یل  تع ة  ل ع في  ح  ال اب   اض ذو  م  فل  لل له  تفع ة  أه ع  ف  وال
ت   على  قائ  وني  ال في  مع نامج  ب تق  خلال  م  ه  سل في  ة  غ ال ات  ا الاس
راسة م  ة ال دت ع فال ، وت لاء الأ اصل ل ه ات ال ا قائي في ت اس اه الان الان

نامج    ٢٠ ق ت ال غ ة، واس ة وت ع ضا ر، وم أه    ٤فل ق إلى م شه
ت   ة  ن ح  ال اب   اض ذو  فال  للأ اصل  ال ات  ا اس ت  راسة  ال ائج  ن

وني  في الال ع نامج ال   ال
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ت  ٢٠١١(  Wainer etalدراسة   لل ة  ی ال ا  ج ل ال ام  اس على  ت  ور  (
ت  ح ر اعي.  الاج اصل  ال مهارات  على  ح  ال اب   اض ذو  فال  الأ ر  ل
دة  م مهام  له  م  تق ا  وأ فال  الأ لاء  له م  تق ة  تفاعل ت  امج  ب تق  على  راسة  ال
مهاراته  ة  ت في  اه  ا  م از  الإن ات  تعل له  تق  وت  ازها  إن فال  الأ ع 
اصل  ة مهارات ال ا في ت ج ل ام ال راسة إلي أن اس ة، وخل ال ا ة والاج اصل ال
راسات  ال م  ی  الع اء  وج خل  ال ا  به ام  الاه غي  و ی  ح خل  م ع  اعي  الاج
ل   اعي  الاج اصل  ال مهارات  ة  ت في  ت  ال ا  ج ل ت ام  اس اث  ع  ة  ال

 . ح اب  ال فال ذو اض  الأ

وض ال   ف
ة.  وض الآت ة الف ق م ص اح إلى ال   عى ال

   ) م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف ج  في    ٠.٠٥ی فال  الأ درجات  ي  س م ب   (
لي  ع .  -ال الق الح ال ال ي ل ك ال ل اس ال ع ل  ال

   اس م على  ح  ال اب  اض فال  أ درجات  ي  س م ب  اً  ائ إح دال  ق  ف ج  ی لا 
أك م  عي لل ع وال ار ال نامج ب الاخ ور شه م ت ال ع م ي  ك ال ل ال

ه. ب  غ یل ال ك ال ل ارة ال  اس
 : م  ال هج  على   ال القائ  ي  ال ه  ش ال  ذو  ي  ال هج  ال                             م 

عة ة . ال اح   ال

: ال  عة  ة    م ال اك  م إح  ) ح  ال اب  اض فال  أ م  عة  م ار  اخ س 
اصة اره ما ب (   ال اوح أع ) ت ة أس ع ت   ٩-٤اف ة  قة الع ال ات  ) س

یه . ي ل ك ال ل اس ال م ل ف  ي  وال س ك ال ل اس ال  م

اد وأدوات ال    م

   ك ل ال خف  في  اع   ، قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ب  أسل على  ع  ي  حاس نامج  ب
اح ) . اد ال ح ( إع اب ال فال اض ار ل أ ي ال  ال

 ( فى راغ وص ع ال م اد (ال م ي  إع ك ال ل اس ال  م
  

ة  ال اءات ال اح الإج ع ال اءات ال : ی   إج
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   قي ال ك  ل ال ل  ل وت ح  ال فال  أ اول  ت ي  ال ث  وال راسات  ال على  لاع  الا
ار   ي ال ك ال ل   وال

   ار ال ي  ال ك  ل ال ف  ل قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ام  اس ي  حاس نامج  ب اد  إع
ح .  فال ال  لأ

  . ( ة أس اف اصة  ة ال اك ال عة ال م م ( إح م ار م  اخ
 . ح فال ال ار لأ ي ال ك ال ل اس ال لي ل  ال الق
  إح ح  ال فال  أ على  قي  ال ك  ل ال ل  ل ت ام  اس ي  اس ال نامج  ال ت 

ة أس ) .  اف اصة  ة ال اك ال  م
 . ح فال ال ار لأ ي ال ك ال ل اس ال ع ل  ال ال
  . وض ال ق م ف اً لل ائ انات اح ة ال  معال
  . ح ق ي ال اس نامج ال ة ال اس فاعل ها و ائج وتف  تق ال
 . ائج ال ه ن ت ع ء ما أسف حات في ض ق ات وال ص  تق ال

ها اق ائج ال وم   ن

خف   ف  به قي  ال ك  ل ال ل  ل ت راسة  ل ة  ه ال اءات  الإج إلى  ق  ال ع 
ع   هج ال ی ال لة في ت ح وال اب  ال فال اض ار ل أ ي ال ك ال ل ال

ها  اق وم ة  لا الاس راسة  ال ائج  ن ض  ع ل  الف ا  ه اول  ی ح   ، ال ة  ع ل  ،  و
ا  ائ إح ها  ومعال  ، ال وض  ف على  ة  الع فال  أ ات  ا اس ض  ع خلال  م  وذل 
ء   ها في ض لها وتف ل ائج وت ال لاً إلى  لي، وص ل وال صفي  اء ال ام مفا الإح اس

علقة   ال لل  ال  ار  نامج  الإ ب ب ب  اس ال ام  اس قي  ال ك  ل ال ل  ل ت
 . ح اب  ال فال اض ار ل أ ي ال ي ال ك ال ل ف ال   ل

. ح اب ال فال اض ي لأ ار ال ي ال ك ال ل نامج على خف ال ا ال ة ه   ما فعال

اب   اض فال  أ ل  ار  ال ي  ال ي  ال ك  ل ال اه  ات م  ی  ل
اد   ا ت  ح  ال اب   اض فال  أ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال اس  م ن  ح  ال

اس   ال ارات  ع  ول ارة  ل  ي ل ال زن  وال جح  ال س  نامج  ال ال ت  ع  و ل  ق
. ار ي ال ي ال ك ال ل ف ال ح ل ق قي ال ك ال ل ل ال ل ي ال ت اس    ال
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اس   -أ م ن  ح  ال اب   اض فال  أ ل  ار  ال ي  ال ك  ل ال اه  ات م 
نامج  ال ف  ت ل  ق ح  ال اب   اض فال  لأ ي  ال ي  ال ك  ل                      ال

ح:  ق ي ال اس   ال

ول ( ائج ج فال  ٦ح ت م خلال ن ي ل أ ك ال ل اس ال عل  ) وال ی
ل ح ق اب  ال ح   اض ق قي ال ك ال ل ل ال ل ي ال ت اس نامج ال ف ال   ت

الي   اس ق بلغ ح جح لل س ال الي  ا  ٢.٢أن ال ار بلغ ح اف م ة   ٠.٠٧ن ة ن ق و
الي   ة بلغ ح ج ي ل    ٪٦٠م ي ال ك ال ل ة على ال د دلالة ن ا  إلى وج م

ل  ة ال ق ع ح  اب  ال فال اض حأ ق ي ال اس نامج ال ف ال   .  ت
ول رق (   ) ٦ج

نامج  ف ال ل ت ي ق ي ال ك ال ل اس ال ات م ة لفق اب ات ال س ارات وال   ال

ارة اً  ال اناً  % دائ  % نادراً  % أح
ع   م
 الأوزان

س   ال
جح  ة  ال ج ة ال  ال

لف  -ك رأسه للأمام   0.67 2.0 6 0.0 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ ال

ما   ع ع ل س ك  ی
ان إلى آخ  قل م م  0.78 2.3 7 0.0 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ ی

ه  ل نف ور ح  0.78 2.3 7 0.0 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ ی

ه   ه رافعاً رجل ه ام على  ی
 لأعلى

٢ 66.7 ١ 33.3 ٠ 0.0 8 2.7 0.89 

 0.67 2.0 6 0.0 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ قف على الأثاث

عه   اف أصا ي على أ
ة   ع ال

١ 33.3 ٢ 66.7 ٠ 0.0 7 2.3 0.78 

لف   ال لل ك " یه "  ی
ن واقفاً  ما   –وللأمام ع

اً   جال
٠ 0.0 ٣ 100 ٠ 0.0 6 2.0 0.67 

جة   رة مع            ي 
ي )  اء ال ل اث  0.67 2.0 6 0.0 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ ( ال

ه على الأرض  م ق  0.78 2.3 7 0.0 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ ب 

ع  ٢.٢ 60 0 0 700 21 200 6 ال
جح   س ال ال

اس   لل

س   0.07 3.0  0.0  2.3  0.7 ال
ار   اف ال الان

اس   لل

ة  ة ال اس 60.0 0.71  0.0  77.8  22.2 ال ة لل ة ال  الق
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الي   اك ح ائج إلى أن ه ا ت ال اب    ٪٢٢.٢ك فال اض اب م أ م ال
الي   اك ح ا ه ي، ب ي ال ك ال ل ال اً  ن دائ م ق ة ال  ع ح  ة   ٪٧٧.٨ال م ع

فال   أ م  اب  ال م  أح  ج  ی لا  ا  ب ي،  ال ي  ال ك  ل ال اناً  أح ن  م ق ال 
ي.  ي ال ك ال ل ال ن  م ق ة ال نادراً ما  ع ح  اب  ال   اض

ي   ال ك  ل ال اص  ال اس  ال ارات  ت  و اب  ال ول  ال ائج  ن ء  ض وفى 
ة   والق جح  ال س  لل قاً  اً  ازل ت اً  ت ت ح  ال اب   فال اض أ ل  ار  ال ي  ال

ت أن:  ر ت وفقاً لل ارات ال ارة م  ل  ة ل ج ة ال   ال

ت الأول: الي    ال جح بلغ ح س م ه لأعلى  ه رافعاً رجل ه ام على  ارة ی   ٢.٧جاءت 
الي   ح بلغ  جح  ى م اب    ٠.٨٩، ووزن ن اض اب  ال فال  الأ ات  ا وق جاءت اس  ،

الي   ح ت أن  ال راسة  ال ة  ح م ع ال رافعاً    ٪٦٦.٧  ه  ه م على  ال اً  دائ م  ق
الي  ا ح ه لأعلى ، ب ا   ٪ ٣٣.٣رجل ه لأعلى، ب ه رافعاً رجل ه م على  ال اناً  م أح ق ه  م

اب    اض ن  اب فال ال ه لأعلى أح م الأ ه رافعاً رجل ه م على  ال م  ق نادراً ما 
راسة. ة ال ح م ع   ال

اني: ت ال جح   ال س م ان إلى آخ  قل م م ما ی ع ع ل س ك  ارة ی جاءت 
الي   ح الي    ٢.٣بلغ  ح بلغ  جح  م ى  ن ووزن  فال    ٠.٧٨،  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  ت  ال راسة  ال ة  ع م  ح  ال اب   اض اب  اً    ٪٣٣.٣ال دائ م  ق
الي   ا ح ان إلى آخ ، ب قل م م ما ی ع ع ل س ك  اناً    ٪٦٦.٧ال م أح ق ه  م

ع   ل س ك  ال م  ق ا نادراً ما  ان إلى آخ ، ب قل م م ما ی ع ع ل س ك  ال
م  ح  ال اب   اض اب  ال فال  الأ م  أح  آخ  إلى  ان  م م  قل  ی ما               ع

 . عة ال   م

اني: ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  س م ه  نف ل  ح ور  ارة ی ى    ٢.٣جاءت  ، ووزن ن
الي   جح بلغ ح ح م    ٠.٧٨م اب  ال اض اب  فال ال ات الأ ا ، وق جاءت اس

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال الي    ٪٣٣.٣ع ا ح ه ، ب ل نف وران ح ال اً  م دائ   ٪ ٦٦.٧ق
فال   ه أح م الأ ل نف وران ح ال م  ق ا نادراً ما  ه ، ب ل نف وران ح ال اناً  م أح ق ه  م

راسة. ة ال ح م ع اب  ال اض اب    ال
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اني: ت ال الي   ال جح بلغ ح س م ة  عه ع ال اف أصا ي على أ ارة  جاءت 
الي    ٢.٣ ح بلغ  جح  م ى  ن ووزن  اب  ٠.٧٨،  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع اب  ال ي على    ٪٣٣.٣اض ال اً  م دائ ق
الي   ح ا  ب  ، ة  ال ع  عه  أصا اف  اف    ٪٦٦.٧أ أ على  ي  ال اناً  أح م  ق ه  م

م   ة أح  ال عه ع  أصا اف  أ ي على  ال م  ق ما  نادراً  ا  ب  ، ة  ال عه ع  أصا
راسة. ة ال ح م ع اب  ال اض اب  فال ال   الأ

اني:  ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  م س  الأرض  على  ه  م ق ب  ارة  ،   ٢.٣جاءت 
الي   ح بلغ  جح  م ى  ن اب    ٠.٧٨ووزن  اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  ت  ال راسة  ال ة  ع م  ح  ال على    ٪٣٣.٣  ه  م ق ب  ال اً  دائ م  ق
الي   ح ا  ب  ، ما   ٪٦٦.٧الأرض  نادراً  ا  ب ه على الأرض،  م ق ب  ال اناً  أح م  ق ه  م

م  ح  ال اب   اض اب  ال فال  الأ م  أح  الأرض  على  ه  م ق ب  ال م        ق
راسة.  ة ال   ع

: ال ت ال ك رأسه للأمام    ال ارة  الي    -جاءت  جح بلغ ح س م لف  ، ووزن   ٢ال
الي   ح بلغ  جح  م ى  اب    ٠.٦٧ن اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  ت  ال راسة  ال ة  ع م  ح  رأسه  ٪١٠٠ال ب  اناً  أح م  ق ه                        م
لف.  -للأمام    ال

: ال ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  م س  الأثاث  على  قف  ارة  ى    ٢جاءت  ن ووزن   ،
الي   جح بلغ ح ح م ٠.٦٧م اب  ال اض اب  فال ال ات الأ ا ، وق جاءت اس

الي  ت أن ح ال راسة  ة ال القف على الأثاث. ٪١٠٠ع اناً  م أح ق ه    م

: ال ت ال ن واقفاً    ال ما  لف وللأمام ع ال لل ك  ارة ی س   –جاءت  اً  جال
الي   ح بلغ  جح  الي    ٢م ح بلغ  جح  ى م فال    ٠.٦٧، ووزن ن ات الأ ا وق جاءت اس  ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع اب  ال اض اب  اناً    ٪١٠٠ال م أح ق ه  م
ن واقفاً  ما  لف وللأمام ع ه لل .  –ب ج اً   جال
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: ال ت ال الي    ال جح بلغ ح س م جة  رة مع ي  ارة  ى   ٢جاءت  ، ووزن ن

الي   جح بلغ ح ح م   ٠.٦٧م اب  ال اض ن  اب فال ال ات الأ ا ، وق جاءت اس

الي  ت أن ح ال راسة  ة ال جة. ٪١٠٠ع رة مع ي  ال اناً  م أح ق ه    م

ائج ائج دراسة وق ت م ن ار ل   ن ي ال ي ال ك ال ل اص ال اس ال ال

ارات ق ع  ل على ت اس اش عة ال أن ال ح ل اب  ال فال اض ل أ  ح

الى   ح بلغ  جح  م س  م اب    ٢.٢على  اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس أن  أ 

ي. ي ال ك ال ل أداء ال ن  م ق اناً ما  ل أح ت ح ح ق ت   ال

اس   - ب  ن م ح  ال اب   فال اض أ ل  ار  ال ي  ال ك  ل ال اه  ات م 

ك   ل ل ال ل ي ال ت اس نامج ال ف ال ع ت ار  ي ال ي ال ك ال ل ال

ح  :  فال  ال ار ل أ ي ال ي ال ك ال ل ف ال   ال ل

 ) ول  ج ائج  ن خلال  م  ت  ي  ٧ح  ال ي  ال ك  ل ال اس  عل  ی وال   (

ل   ل ت ال  ي  اس ال نامج  ال ف  ت ع  ح  ال اب   اض فال  أ ل  ار  ال

اس ق بلغ  جح لل س ال ار أن ال ي ال ي ال ك ال ل ف ال ك ال ل ل ال

الي   الي    ١.٣ح ار بلغ ح اف م الي    ٠.١ان ة بلغ ح ج ة م ة ن ق ا    ٪٣٦و م

ح  اب  ال فال اض ي ل أ ي ال ك ال ل فاض ال ة على ان د دلالة ن إلى وج

ح.  ق ي ال اس نامج ال ف ال ع ت  عة ال 

الي   اك ح ائج إلى أن ه ا ت ال اب    ٪٣٣.٣ك فال اض اب م أ م ال

الي   اك ح ا ه ي، ب ي ال ك ال ل ال اناً  ن أح م ق عة ال  ح  م   ٪٦٦.٧ال

م   اب  ال م  ج أح  ا لا ی ب ي،  ال ي  ال ك  ل ال نادراً  ن  م ق ال  عة  م

ك  ل ال ن  م ق ما  اً  دائ ال  عة  ح  ال اب   اض فال                             أ

ي.  ي ال   ال
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ول رق (   ) ٧ج

نامج  ف ال ع ت ي  ي ال ك ال ل اس ال ات م ة لفق اب ات ال س ارات وال   ال

ارة  اً  ال اناً  % دائ ع  % نادراً  % أح م
 الأوزان 

س  ال
جح   ال

ة  ال
ة  ج  ال

لف   - ك رأسه للأمام   0.56 1.7 5 33.3 ١ 66.7 ٢ 0 ٠ ال

ما  ع ع ل س ك  ی
ان إلى آخ  قل م م  0.33 1.0 3 100 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ ی

ه  ل نف ور ح  0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ی

ه  ه رافعاً رجل ه ام على  ی
 0.33 1.0 3 100 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ لأعلى 

 0.33 1.0 3 100 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ قف على الأثاث 

عه  اف أصا ي على أ
ة   0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ع ال

ال  ك " یه "  ی
ن  ما  لف وللأمام ع لل

اً   –واقفاً    جال
٠ 0 ٣ 100 ٠ 0.0 6 2.0 0.67 

جة  رة مع            ي 
ي ) اء ال ل اث  0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ( ال

ه على الأرض  م ق  0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ب 

ع  1.3 36 600 18 300 9 0 0 ال
س  ال
جح  ال
اس  لل

س  0.10 3.0  2.0  1.0  0.0 ال
اف  الان
ار  ال
اس  لل

ة  ة ال  36.0 1.00  66.7  33.3  0.0 ال
ة  الق

ة  ال
اس  لل
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ي  ال ك  ل ال اص  ال اس  ال ارات  ت  و اب  ال ول  ال ائج  ن ء  ض وفى 
ة   والق جح  ال س  لل قاً  اً  ازل ت اً  ت ت ح  ال اب   فال اض أ ل  ار  ال ي  ال

ت أن:  ر ت وفقاً لل ارات ال ارة م  ل  ة ل ج ة ال   ال

ت الأول: ن واقفاً    ال ما  لف وللأمام ع ال لل ك  ارة ی س   –جاءت  اً  جال
الي   ح بلغ  جح  الي    ٢م ح بلغ  جح  ى م فال    ٠.٦٧، ووزن ن ات الأ ا وق جاءت اس  ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع اب  ال اض اب  اناً    ٪١٠٠ال م أح ق ه  م
ن واقفاً  ما  لف وللأمام ع ه لل .  –ب ج اً   جال

اني: ال ت  للأمام    ال رأسه  ك  ارة  الي    -جاءت  ح بلغ  جح  م س  لف  ،   ١.٧ال
الي   ح بلغ  جح  م ى  ن اب    ٠.٥٦ووزن  اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع اناً ب رأسه للأمام    ٪٦٦.٧ ال م أح ق ه  م
الي  – ا ح لف، ب م نادراً ب رأسه للأمام  ٪٣٣.٣ال ق ه  لف.  -م   ال

: ال ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  س م ه  نف ل  ور ح ارة ی ى    ١.٣جاءت  ن ، ووزن 
الي   جح بلغ ح ح م    ٠.٤٤م اب  ال اض اب  فال ال ات الأ ا ، وق جاءت اس

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال الي    ٪٣٣.٣ع ا ح ه ، ب ل نف وران ح ال اناً  م أح   ٪ ٦٦.٧ق
فال   ه أح م الأ ل نف وران ح ال اً  م دائ ق ا لا  ه ، ب ل نف وران ح ال م نادراً  ق ه  م

 . عة ال ح م م اب  ال اض اب    ال

: ال ت ال الي    ال جح بلغ ح س م ة  عه ع ال اف أصا ي على أ ارة  جاءت 
الي    ١.٣ ح بلغ  جح  م ى  ن ووزن  اب  ٠.٤٤،  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع اب  ال ي على    ٪٣٣.٣اض ال اناً  م أح ق
الي   ح ا  ب  ، ة  ال ع  عه  أصا اف  اف    ٪٦٦.٧أ أ على  ي  ال م  ق ما  نادراً  ه  م

م   ة أح  ال عه ع  أصا اف  أ ي على  ال اً  دائ م  ق ا لا  ب  ، ة  ال عه ع  أصا
راسة.  ة ال ح م ع اب  ال اض ن  اب فال ال   الأ

: ال ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  م س  جة  مع رة  ي  ارة  ووزن    ١.٣جاءت   ،
الي   ح بلغ  جح  م ى  اب    ٠.٤٤ن اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ت أن ح ال راسة  ة ال ح م ع جة،   ٪٣٣.٣ال رة مع ي  ال اناً  م أح ق ه  م
الي  ا ح جة ٪٦٦.٧ب رة مع ي  ال م نادراً  ق ه    م
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: ال ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  م س  الأرض  على  ه  م ق ب  ارة  ،    ١.٣جاءت 
الي   ح بلغ  جح  م ى  ن اب    ٠.٤٤ووزن  اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  ت  ال راسة  ال ة  ع م  ح  ال على    ٪٣٣.٣  ه  م ق ب  ال اناً  أح م  ق
الي   ا ح اً لا    ٪ ٦٦.٧الأرض ، ب ا دائ ه على الأرض، ب م ق ب  ال م  ق ه نادراً ما  م

ة   ح م ع اب  ال اض اب  فال ال ه على الأرض أح م الأ م ق ب  ال م  ق
راسة.   ال

ع: ا ت ال جح   ال س م ان إلى آخ  قل م م ما ی ع ع ل س ك  ارة ی جاءت 
الي   ح الي    ١.٠بلغ  ح بلغ  جح  م ى  ن ووزن  فال    ٠.٣٣،  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  راسة  ال ة  ع م  ح  ال اب   اض اب  اً    ٪ ١٠٠ال دائ م  ق ما  نادراً 
اب    اض اب  فال ال ان إلى آخ م الأ قل م م ما ی ع ع ل س ك  ال

راسة. ة ال ح م ع   ال

ع: ا ت ال الي    ال جح بلغ ح س م ه لأعلى  ه رافعاً رجل ه ام على  ارة ی ،  ١.٠جاءت 
الي   ح بلغ  جح  م ى  ن اب    ٠.٣٣ووزن  اض اب  ال فال  الأ ات  ا اس جاءت  وق   ،

الي   ح أن  راسة  ال ة  ع م  ح  ال ه   ٪١٠٠  رافعاً رجل ه  ه على  م  ال م  ق ما  نادراً 
راسة. ة ال ح م ع اب  ال اض اب  فال ال   لأعلى أح م الأ

ع: ا ال ت  الي    ال ح بلغ  جح  س م قف على الأثاث  ارة  ى    ١.٠جاءت  ، ووزن ن
الي   جح بلغ ح ح م ٠.٣٣م اب  ال اض اب  فال ال ات الأ ا ، وق جاءت اس

الي  ت أن ح ال راسة  ة ال اب  ٪١٠٠ع فال ال القف على الأثاث م الأ م  ق  نادراً ما 

ائج ن م  ت  ائج دراسة وق  ام  ن اس قي  ال ك  ل ال ل  ل ب اص  ال اس  ال
راسة   ال ة  لع ح  ال اب   اض فال  أ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل ب  اس ال

ارات ق ع  ل على ت اس اش ة أن ال ل ال الي   ح جح بلغ ح س م أ    ١.٣على م
أداء   ن  م ق ل نادراً ما  ت ح ح ق ت اب  ال اض اب  فال ال ات الأ ا أن اس

ي.  ي ال ك ال ل  ال

) ول  ج ائج  ن م  ح  ك ٨و ل ال اه  ات م  ی  ل قارن  ال ل  ل ال عل  وال  (
ل   ل ل ح  ق ال اس  ال ت  ع  و ل  ح ق ال اب   فال اض أ ل  ار  ال ي  ال
اب  اض فال  أ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل ب  اس ال ام  اس قي  ال ك  ل ال

الي   ح ق بلغ ح ق اس ال ف ال ل ت جح ق س ال راسة أن : ال ة ال ع ح    ٢.٢ ال
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الي   ار بلغ ح اف م الي    ٠.٠٧ان ة بلغ ح ج ة م ة ن ق د    ٪٦٠و ا  إلى وج م
راسة  ال ة  ع ح  ال اب   فال اض أ ل  ي  ي ح ك ن د سل ة على وج ن دلالة 
جح   ال س  ال بلغ  فق  ح  ق ال نامج  ال ف  ت ع  أنه  ح  في  ح.  ق ال اس  ال ف  ت ل  ق

الي   الي    ١.٣ح ار بلغ ح اف م الي    ٠.١ان ة بلغ ح ج ة م ة ن ق ا     ٪٣٦و م
ح   اب  ال فال اض ي ل أ ي ال ك ال ل فاض ال ة على ان د دلالة ن إلى وج

ح.  ق اس ال ف ال ع ت راسة  ة ال   ع

ول رق (   ) ٨ج

نامج   ع ت ب ل و ي ق ار ال ي ال ك ال ل اه ال قارن ل ات ل ال ل ال
فال   ي ل أ ي ال ك ال ل ف ال ب ل اس ام ال اس قي  ك ال ل ل ال ل ت

ح  اب  ال   اض

 المعامل 

 بعد تنفیذ البرنامج المقترح  قبل تنفیذ البرنامج المقترح  بعد تنفیذ البرنامج المقترح  قبل تنفیذ البرنامج المقترح 

المتوسط  نادراً  أحیاناً  دائماً  نادراً  أحیاناً  دائماً 
 المرجح 

 الانحراف
 المعیاري

القوة 
 النسبیة 

المتوسط 
 المرجح 

 الانحراف
 المعیاري

القوة 
 النسبیة 

 2.00 1.0 0 0.0 2.3 0.7 المتوسط

النسبة   36.0 0.1 1.3 60.0 0.07 2.2
 66.7 33.3 0.0 77.8 77.8 22.2 المئویة 

ر ول (ال ائج ج ع وح م ن راسة.٧) ، (٦: ج ال  ( 

الي   ح أن  ت  ا  ة    ٪٢٢.٢ك ع ح  ال اب   اض فال  أ م  اب  ال م 
الي   ح اك  ه ا  ب ي،  ال ي  ال ك  ل ال اً  دائ ن  م ق راسة  راسة   ٪٧٧.٨ال ال ة  ع م 

ل   ي وذل ق ي ال ك ال ل ال اناً  ن أح م حق ق اس ال ف ال ف ت ع ت . في ح أنه 
الي   ح فق ت أن ح ق نامج ال ح   ٪٣٣.٣ال اب  ال فال اض أ اب م  م ال

الي   ح اك  ه ا  ب ي،  ال ي  ال ك  ل ال اناً  أح ن  م ق ال  ة  ة    ٪٦٦.٧ع ع م 
ل   ي وذل ق ي ال ك ال ل ال ن  م ق راسة نادراً ما  حال ق اس ال ف ال ح  ت ا ی ، م

اب    اض فال  أ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال فاض  ان على  ة  ن دلالة  د  وج معه 
ع  ة ال  ع ح  حال ق اس ال ف ال   . ت

راسة ائج ال ا ت م ن ارات ق ك ع  ل على ت اس اش ل أن ال س  ح على م
الى   ح بلغ  جح  اب    ٢.٢م ال فال  الأ ات  ا اس أن  أ  ح  ق ال نامج  ال ف  ت ل  ق

ح   ال اب   اض اب  ال فل  ال م  ق اناً  أح ل  ح ت  ت ق  ح  ال اب   اض
نامج   ف ال ع ت ح. في ح أنه  ق نامج ال ف ال ل ت ي ق ي ال ك ال ل ا في ال الإف
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الى   ح اس  لل جح  ال س  ال بلغ  فق  ح  ق اب   ١.٣ال ال فال  الأ ات  ا اس أن  أ 
ح   اب  ال اض اب  فل ال م ال ق ل نادراً ما  ت ح ح ق ت اب  ال اض
ك  ل ال فاض  ان معه  ح  ی ا  م ح،  ق ال نامج  ال ف  ت ع  وذل  ي  ال ي  ال ك  ل ال

ع  ة ال  ع ح  اب  ال فال اض ي ل أ ي ال حال ق اس ال ف ال   . ت

ات  -٢ ض ار الف   اخ
لها -أ ل ة الأولى وت ض ائج الف ض ن   :ع

ة الأولى ض ة ع م (  :الف ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي درجات ٠.٠٥ت س ) ب م
اس  م على  ع  ال وال  لي  الق ال  في  ح  ال اب   اض اب  ال فال  الأ

ع الح ال ال ي ل ي ال ك ال ل   .ال

ول رق ( ة الأولى ٩ج ض ع للف اس ال لي وال اس الق ائج ال ضح ن   ): ی

فل  لي   رق ال اس الق ع   ال اس ال   ال

١٢ ١٩  ١ 
١١ ٢٠  ٢ 
١٣ ١٩  ٣ 

ع   ٣٦ ٥٨  ال
ابي س ال  ١٢ ١٩  ال

ع  لي وال اس الق ع ال وق ب م  ٢٢ الف

ع  لي وال اس الق ابي لل س ال ع ال وق ب م  ٧ الف

ول رق ( ائج ال ها  ٩ت م خلال ن ل عل لي ق ح اس الق ) أن أعلى درجة في ال
فل رق ( رة بــ(٢ال ق فل رق (٢٠) وال ها ال ل عل رة بــ(٣) ، (١) وأقل درجة ح ق ) ، ١٩) وال

فل رق ( ها ال ل عل ع ق ح اس ال ول أن أعلى درجة في ال ائج ال ا ت م ن  ) ٣ك
بــ( رة  ق (١٣وال فل رق ال ها  عل ل  وأقل درجة ق ح بــ(٢)  رة  ق وال ائج  ١١)  ال ) وم خلال 

) الي  رت  ق ع  وال لي  الق اس  ال ع  م ب  وق  الف أن  أن  ٢٢ت  ت  ح  في   (
الي ( رت  ع ق ق لي وال اس الق ابي لل س ال ع ال وق ب م ل  ) ٧الف ، وال

:١رق ( ع لي وال اس الق وق ب ال ائج الف ضح ن    ) ی
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ن  ل ارام و ب اللا راسة الأسل م ال ة اس ض ه الف ة ه ق م ص  ولل
test  Wilcoxon   الي ول ال ا ی ال  ، ع اس ال لي وال اس الق وق ب ال راسة الف ل

ي في درجات   س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف علقة  وج ة الأولى وال ض ائج الف ن
اس   ع على م لي وال ال ح في ال الق اب  ال اض اب  فال ال الأ

. ع الح ال ال ي ل ي ال ك ال ل   ال

ل رق ( ع١ش لي وال اس الق وق ب ال ائج الف ضح ن   ): ی

ول رق ( ي ١٠ج س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ضح م وج                 ): ی
لي وال ح في ال الق اب  ال اض اب  فال ال                   في درجات الأ

ة ت ها قائ ا  ي  ي ال ك ال ل اس ال ع على م                             ال
و  ي ل ي ال ك ال ل ح  ال   ال

ة  ابي الع س ال ار  ال اف ال لالة  zة  الان  م ال

لي  اس الق  ١.٠٤٩ ١٩ 3 ال
-2.807  ٠.٠٢٧  

ع  اس ال  ١.٨٧١ ١٢ 3 ال
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ن   ل و ار  اخ ل  ل ت ائج  ن م  ت  ا  (-ك رق  ول  د  ١٠ج وج على  ف  ع لل  (
اس   ع في م اس ال لي وال اس الق ة لل ة ال ي الع س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف
ح   اب  ال اض اب  فال ال ع ل الأ الح ال ال ي ل ي ال ك ال ل ال

ة ( راسة أن  ة ال الى (Zع ة ق بلغ ح ة  ٢.٨٠٧) ال ول ة ال ) وهى أك م ال
الغة  ة  ١.٩٦ال ال ق بلغ  ٠.٠٥ع م مع ة الاح ة مع ا أن  وهى    ٠.٠٢٧، 

ة   ع ي   ٠.٠٥أقل م م ال س وق ب م د ف م وج ع ف  ض ال ف الف ل ن و
الح ال  ي ل ي ال ك ال ل اس ال ع في م اس ال لي وال اس الق ة لل ة ال الع
یل   ض ال ل الف راسة ، و نق ة ال ع ح  اب  ال اض اب  فال ال ع ل الأ ال
اس   م في  ع  ال اس  وال لي  الق اس  لل ة  ال ة  الع ي  س م ب  وق  ف د  ج ب القائل 
ح   اب  ال اض اب  فال ال ع ل الأ الح ال ال ي ل ي ال ك ال ل ال

 . ع اس ال الح ال ان فعالاً ل نامج  ة ال ، أ أن ال   ع

ة   ال عة  ال اد  أف ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال فاض في  ان وث  ي ح ع ا  وه
و   ل ي  ال ي  ال ك  ل ال ل  قاً  الأولى  ة  ض الف ائج  ن ة  قائ ها  ت ا  ك

،. في راغ ي، ال م . ، ال اد/ م ،ص ع ال ح (إع ) ، و  ٢٠١٧ال
اب   ال فال  الأ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل م  ق ال وني  الال نامج  ال ة  فاعل

ة ال . ع ة  عة ال اد ال ح م أف اب  ال   اض

ك زادت   ل ار ال ا زاد ت ل ة أ  د ته علاقة  ّ ك وش ل ار ال ون أن العلاقة ب ت
فال   ي لأ ار ال ي ال ك ال ل فاض في ال قة ان ا ائج ال ته وق ت م تف ال ّ ش

ي ، ال راغ ، ، ال اد/ م ،ص ع ال ح ( إع ع الأول    ٢٠١٧ال ُ ) في ال
ا  ة  الّ ع  ُ وه  اني  ال ع  ُ ال في  فاض  ان ث  ح ة  ال و ك  ل ال ار  ت ه    وال  

ضح ول رق (  م   الآتي : ) ١١ال

فال  د الأ نامج   ع ف ال ل ت ة ق ّ ع ال نامج  ُ ف ال ع ت ة  ّ ع ال ُ 

تفع  ٣ ف  م  م
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ي ل  ار ال ي ال ك ال ل فاض في ال ث ان اب أنه ح ول ال ح م ال و
ع الأول وه  ُ فاض في ال وث ان ة ل ة ن ّ ع ال ُ اني وه  ع ال ُ ة في ال عة ال ال

قة . ا ائج ال ه ال ا ما ب ة وه ال ك  ل ار ال  ت

لها  - ب  ل ة وت ان ة ال ض ائج الف ض ن   :ع

ة: ان ة ال ض اب    الف فال ال ي درجات الأ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت
نامج ب   ور شه م ت ال ع م ي  ك ال ل اس ال ح على م اب  ال اض

ه. ب  غ یل ال ك ال ل ارة ال أك م اس عي لل ار ال ع والاخ ار ال   الاخ

ول رق ( اس ال١٢ج ائج ال ضح ن ة ع): ی ان ة ال ض عى للف اس ال    وال

فل  ع   رق ال اس ال عى   ال اس ال   ال

١٢ ١٢  ١ 

١٠ ١١  ٢ 

١٢ ١٣  ٣ 

ع   ٣٤ ٣٦  ال

ابي س ال  ١١ ١٢  ال

اس ال ع ال وق ب م عى عالف  2  وال

ع   اس ال ابي لل س ال ع ال وق ب م الف
عى  وال

1 

) رق  ول  ال ائج  ن خلال  م  ل  ١١ت  ح ق  ع  ال اس  ال في  درجة  أعلى  أن   (
فل رق ( ها ال رة بــ(٣عل ق فل رق (١٣) وال ها ال ل عل رة بــ(٢) وأقل درجة ح ق ) ، ١١) وال

فل رق ( ها ال ل عل عى ق ح اس ال ول أن أعلى درجة في ال ائج ال ا ت م ن )،  ١ك
بــ(٣( رة  ق وال  (١٢) رق فل  ال ها  عل ل  ح ق  درجة  وأقل  بــ(٢)  رة  ق وال خلال ١٠)  وم   (

الي ( رت  عى ق ع وال اس ال ع ال وق ب م ائج ت أن الف ) في ح ت  ٢ال
) الي  رت  ق ق  عى  وال ع  ال اس  لل ابي  ال س  ال ع  م ب  وق  الف ،   )١أن 

ل رق ( عى:٢وال ع وال اس ال وق ب ال ائج الف ضح ن    ) ی
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ل رق ( اس ال٢ش وق ب ال ائج الف ضح ن عىع): ی    وال

ن  ل و ارام  اللا ب  الأسل راسة  ال م  اس ة  ض الف ه  ه ة  م ص ق   ول
test   Wilcoxon    الي ول ال ا ی ال عي،  اس ال ع وال اس ال وق ب ال راسة الف ل

درجات   ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج علقة   وال ة  ان ال ة  ض الف ائج  ن
م  ور شه  ع م ي  ال ك  ل ال اس  ح على م ال اب   اض ن  اب ال فال  الأ
یل   ال ك  ل ال ارة  اس م  أك  لل عي  ال ار  والاخ ع  ال ار  الاخ ب  نامج  ال ت 

ول ( ه، وال ب  غ ة.١٢ال ان ة ال ض الف علقة  ائج ال ضح ال  ) ی

ن   ل و ار  اخ ل  ل ت ائج  ن م  ت  ا  (-ك رق  ول  د  ١٢ج وج على  ف  ع لل  (
ح  ال اب   اض اب  ال فال  الأ درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف
ع   ال ار  الاخ ب  نامج  ال ت  م  شه  ور  م ع  ي  ال ك  ل ال اس  م على 

ة ( ه أن  ب  غ یل ال ك ال ل ارة ال أك م اس عي لل ار ال ة ق  Zوالاخ ) ال
الى ( الغة 1.732بلغ ح ة ال ول ة ال ة  ١.٩٦) وهى أقل م ال ،   ٠.٠٥ع م مع

ال ق بلغ   ة الاح ة مع ا أن  ة    ٠.٠٨٣ك ع ل   ٠.٠٥وهى أك م م ال و
اس  وال ع  ال اس  لل ة  ال ة  الع ي  س م ب  وق  ف د  وج م  ع ف  ال ض  الف ل  نق
ن   اب ال فال  الأ ل  عي  ال ال  الح  ل ي  ال ي  ال ك  ل ال اس  م في  عي  ال
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ب   وق  ف د  ج ب القائل  یل  ال ض  الف ف  ن و   ، ال  ة  ع ح  ال اب   اض
ي   ال ي  ال ك  ل ال اس  م في  عي  ال اس  وال ع  ال اس  لل ة  ال ة  الع ي  س م
ة ال ، أ أن   ع ح  اب  ال اض اب  فال ال عي ل الأ الح ال ال ل
اد  أف م  ح  ال ذو   م  فال  الأ ل  ائ  ال ا  ال ف  ل فعالاً  ان  نامج                             ال

ة. عة ال    ال

ول رق ( ي في درجات ١٣ج س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ضح م وج ): ی
ع وال ال  ح في ال ال اب  ال اض اب  فال ال            ي علىعالأ

ي        ي ال ك ال ل ة ت ال ها قائ ا  ي  ي ال ك ال ل اس ال م
ح  و  ال  ل

ة  ابي الع س ال ار  ال اف ال لالة  zة  الان  م ال

ع  اس ال  ١.٨٧١ ١٢ 3 ال
-1.732  ٠.٠83  

عى  اس ال  ١.٧٨٩ ١١ 3 ال

ة   ال عة  ال اد  أف ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال فاض في  ان وث  ي ح ع ا  وه
م   اد/  (إع ح  ال و   ل ي  ال ي  ال ك  ل ال ت  ائج  ن ة  قائ ها  ت ا  ك

،. راغ في  م ال  ي،  ال  ،  . ال ع  نامج  ٢٠١٧،ص  ال ة  فاعل و   ،  (
ح   اب  ال اض اب  فال ال ي ل الأ ي ال ك ال ل ف ال م ل ق ي ال ر ال

راسة.  ة ال ع ة  عة ال اد ال   م أف

 : أث   ح ال
ك   ل ال ل  ل ت على  القائ  وني  الال نامج  (ال قل  ال غ  ال تأث  ح  فة  ع ل
اب    اض اب  ال فال  الأ ل  ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل م  ق ال قي  ال
ا   ع إی م م ي)، اس ي ال ك ال ل ع (ال ا غ ال اصل لل ق ال اث الف ) في إح ح ال

ا یلي : ة  ة (ت) ال   م 

 

  

ب ،أما  tح أن :  ار ال ة الاخ ة  dfهي   (d.f=n1 + n2-2): فهي درجات ال
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ح  أما  قل،  ال غ  لل جع  ت ع  ا ال غ  ال ای  ت م  ة  ن على  ا  إی ع  م ل  و
ارة ات م ع في وح ي ال س ق ب م ة الف ل على ن أث ف   .ال

ا (   ع إی ام م اس أث  اب ح ال عادلة:  2و ح ام ال اس  (  

  

  

  ح أن:

d . أث   : ح ال

2   .ا ع إی   : م

ا ( ع إی ة م ت  أث ال أخ ح ال ات هي:) ²ηو   ثلاثة م

ان ١ أث صغ إذا  ن ح ال .٠.٠١ ˃ ²η ˃ 0.06  

ان ٢ س إذا  أث م ن ح ال .٠.٠٦ ˃ ²η ˃ 0.14  

ان  ٣ أث  إذا  ن ح ال .٠.١٤ ˃ ²η    

ول رق ( ) ١٤ج  

ا "   ع إی قي  2ة م ك ال ل ل ال ل وني القائ على ت نامج الال أث لل " وح ال
ح اب  ال اض اب  فال ال ي للأ ي ال ك ال ل ف ال م ل ق   ال

غ    ة " ت"   ال
ا  ع إی   ة م

 "2  "  
  ة

 "d " 
أث    ح ال

قي   ك ال ل ل ال ل نامج ت ب
ك   ل ف ال ب ل اس ام ال اس
اب   فال ال ي للأ ي ال ال

ح  اب  ال   اض

ا  8.315 0.945 8.315-  ك ج
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) ول  ج م  ا  ١٣و  إی ع  م ة  أن    (²η    م ق ال ي  ر ال نامج  ال ة  ال
الى  ح بلغ  ق  ح  ال اب   اض اب  ال فال  للأ ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل

ة  ٠.٩٤٥( و   (d     او وه    ٨.٣١٥ت قل  ال غ  ال تأث  ح  أن  إلى  ا   م  ،
اب    اض اب  ال فال  للأ ي  ال ي  ال ك  ل ال ف  ل م  ق ال ي  ر ال نامج  ال

الى ( ة تأث بلغ ح ان ب ح  ي  ٪٩٤.٥ال ك ال ل ع وه " خف ال ا غ ال ) في ال
اق ح   تفعة تقع في ن ة م " ، وهى ن ح اب  ال اض ن  اب ال فال  ي للأ ال

 . أث سالفة ال ات ح ال اً ل أث ال ج   ال

حات ال -٤   :مق
راسات: ه ال ل ه ع ة  ص ائج ال  ال   م خلال ن

مة ح  -١ ق ة ال ر نامج ال ح م خلال ال اب  ال اض اب  فال ال ر الأ ت
اء  ة س ار   ت م

فل     الألعاب مع ال ار أو    .ال

ر   -٢ ا أو ت ح في أ ن اب  ال اض اب  فال ال ة الأ اد أس ة أف ار م
ة ه الف اءه م ه   .أب

ة.-٣ ائ ة ال ا وال د إلى زادة ال ة ح ت فا ل م الان قل     ال

اب   -٤ ال اض ی في م ل ما ه ج اصة على  ة ال لي ال اح وم لاع ال إ
د إلى  ح ح ی   ال

كٍ   ه في خل سل ا  ة م ح الف اب  ال اض اب  فال ال ة الأ ت أداء وح
 . لٍ ٍ مق ّ اعي   اج

ح م ق -٥ اب  ال اض اب  فال ال مة للأ ق ة ال ر امج ال ق ال لل ل  ال
وال اح  اب    ال اض ن  اب ال فال  للأ عل  وال اصة  ال ة  ال ال  م في 

. ح     ال

  

  

  



. 
 

   
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٤٣  

   

https://dapt.journals.ekb.eg 

ات ال -٥ ص   :ت
ة   -١ ة ل ی ة ال ج ل ة وال ات الآل اس ام ال م على اس ة تق ة ت امج سل وضع ب

 . ح اب  ال اض اب  فال ال ائ للأ ك ال ل ا وال یل وخف ال   وتع

ة وورش   -٢ ر اعي ودورات ت الاج اصل  ال مهارات  م على  تق ة  سل امج  ب ل  ورة ع ض
قة  على  ف  لل ح  ال اب   اض اب  ال فال  الأ وأس  ائ  للأخ ل  ع

اتها.  ها وم ة وأه اش عة ال ا ال ع  ر ع    ال

ك    -٣ ل ال یل  ع ل قي  ال ك  ل ال ل  ل وت ة  ت على  م  تق ة  ر ت امج  ب وضع  ورة  ض
ح اب  ال اض اب  فال ال ي للأ في وال ع ي والإدراكي وال ي ال    .ال

ة    -٤ ر امج ال ة ال اح فاعل وات  ن اه م خلال الإعلانات وال عي ال ة ال ت
ة هي  م أن الأس مفه ح م خلال  ال اب   اض اب  ال فال  ل الأ ة  ل ال
فال   ك للأ ل یل ال ة أو علاج أو تع اء ل ة س ر امج ال اح ال ال الأساسي في ن

 . ح اب  ال اض اب    ال

ات    -٥ ت ق  ل وع  نف  اء  أ م  ة  ال ادر  ال دور  ل  تفع ورة  ض
وف   ال  ال وخف  ة  ت ه في  اس ح  ال وائي  ال خل  ال وتق  قة  د

قي ك ال ل اً على ال اب ع إ ا ی فال م لاء الأ ة ل ه   .ال

سائل  -٦ ال ت  اصة  ال اجات  الاح ذو  ل  تأه اك  ة  إضا ام  أق ل  ع ورة  ض
اب   ال فل  ال ة  أس خلال  م  ع  ع  ل  أه ال مات  خ تق  ح  ت ي  ال ة  ج ل ال

 . ح اب  ال   اض

ح  -٧ ال اب  فال ال ي مع الأ ك ال ل یل ال امج تع ام ب اس خل ال  ورة ال ض
ي.  ي ال ك ال ل ف وت ال   ل

اب   -٨ اض ـاب  ال فـال  للأ ي  ــ ال عي  الــ ل  حــ ة  إرشاد امج  ب تق  ورة  ض
ـاب فـال ال ة للأ م یـة وال ع اض ال عـ الأمـ ــا  حـ لل م م   .ال

نامج -٩ ال عانة  للاس ح  ال ال  م في  ة  عل وال ة  ال ات  س ال على  القائ  ة  دع
اب  اض ذو  فال  الأ ل  اعي  الاج اصل  ال مهارات  ة  ت في  ح  ق ال وني         الإل

 . ح    ال
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ة اجع الع  ال
-   )  . م فى  م ي،  ل    ٢٠٢٠ف ة  ال ة  عال ال على  قائ  نامج  ب ة  فاعل  (

ح (  ال فال   ا ي ل  ك ال ل خف ال قائي في  اه الان الان
راه اصة    رسالة د ة ال ا .ق ال راسات العل ة ال ة .كل .جامعة القاه

. 
-  ) ال.  ال  د،   ق ال ات  ٢٠١٩ع  ل ال ف  ل وال  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  (

ح   اب ال ائه م ذو اض اصل ل اب ارة وت ال ة ال ال
راه(   د ة    رسالة  ال ق   . ة  ال ة  ل  . ش   ع  .جامعة 

ة ) ف  ال
- )  . م ول  ،علي،  ال  ل  ن  ، ل  ٢٠١٩ح ل ت على  قائ  وني  ال نامج  ب ة  فاعل  (

فال   ا ل  اعي  الاج اصل  ال مهارات  ة  ت في  قي  ال ك  ل ال
ح (  ي ال د   عل ة . الع لة العل ث وال ال . إدارة ال

ة . جامعة أس  لة ال ف ة لل ة ال ل  العاش . 
-   ). ح ال ع  د  م  ، قاو العل ٢٠١٨ال دار   . ة  القاه  . علاجه  ووسائل  ح  ال  (

زع .  ان لل وال  والا
- ) لي.  لاس اولا  ن،  ت م  . أل ي)  ٢٠١٧اك،  ال امل  ال خلال  م  ر  ال اء    ب

ة لل .  ة فه ال اض . م ا . ال ة م ز ج  ت
- ) . ، ص ع ال فى.م ، ال م ي ل  )  ٢٠١٧راغ ك ال ل اس ال م

ح  فال ال ة. أ ل ال ة الان ة . م  . القاه
- )  . م ال  ج  ، قي )  ٢٠١٧ال ال ك  ل ال ل  ل لل    ت وق  ال دار   . ان  ع  .

زع.    وال
- )  . ب عاب نا  راع،  ق  )  ٢٠١٧ال ة و الأساس فا  ال ح  ال اب  إلى اض خل  ال

خل ان . دار الف لل .  ال  . ع
د.(   - م ، رشا  ا خف  ٢٠١٦إب في  الآلي  اس  ال ام  اس ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  (

ح   ال فال   أ ل  ات  ال اء  إی ك  سل على  ه  وأث ي  ال ك  ل  ال
راه(  ) . رسالة د ف ي س . ق عل ال ة جامعة ب ة ال ل  . 

ال خلف. ( - قابلة، ج ة)  ٢٠١٦ال خلات العلاج ح ال وال ات  ال ا .    اض
زع وال .  ة لل افا العل ان . دار   ع
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، س (   - ه على ت    ٢٠١٤س اس أث قي و ك ال ل ل ال ل نامج ت ). تع ب
ات   فل ال ان ( رسالة ماجمهارات ال ة . جامعة حل ة ال ل  .(   

ام. ( - ، ح قائي  ٢٠١٤م اه الان وني قائ على ت الان في ال نامج مع ة ب ). فعال
 . ح فال ال اصل ل أ ات ال ا ة  رسالة ماجفي ت اس ل  .

. اد ب ال ة. جامعة ج  ال
- )  . جان  ، ن .ی ار،  ح  ).  ٢٠٠٩ن عات  ال ال ة  ش اش  ال ة.  القاه  .

زع وال .  لل
- ) ، عادل ع الله.  ح ).  ٢٠٠٢م ال اب  فال ذو اض للأ رة  ال ا  ال اول  ج

ا عاق عقل فال ال امها مع الأ ة اس ان شاد   وم ة . دار ال . القاه
 . ع وال  لل

لي، صالح.( - ات ).١٩٩٥العق ات مع م ب ب اس زع.  ال وق لل وال  . الأردن .دار ال
سف .( - اس ی ي،  ع ال ة  ١٩٩٤ع قاته .ال .ش وت اس الآلي  مة في ال ). مق

ة . ات ال  ال
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