
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
  

(  print  (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 

 



 من اسفل لتلاميذ الصف السادس الابتدائي   الأرسال اثر استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوى أداء مهارة  
 هشام خالد احمد أ./  محمود علي عثمان             د./    السيد حمد  م ممدوح    / د أ.م.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

2 
 

 

                                                                                                                                                             (  ) .السيد حمد  م ممدوح  د/  م. أ 
 ( )  /علي عثمان محمود د 
   (  ) هشام خالد احمد  / . أ 

ثـوة  تنوولوييـا المللومـان مـن أهـم سـمان  اللصـة الـفي ولـيذ  يـ  والـفي  لقد أصبح التقـدم الللمـي  ـي  
امتد إلى يميع  ةوع و ميالان الللوم المختلفة ، حيـ  أدن التوـوةان التنوولوييـة المةتبوـة بـوتم التللـيم والـتللم  

ا المختلفــة هو ــا  إلــي إدخــام الموصــان التلليميــة التفاعليــة ووســا م الــتللم عــن بلــد  ــي اللمليــة التلليميــة بمةاحل  ــ
تلــد مــن أهــم المســتحدثان التنوولوييــة التــي أصــبح مــن الفــةوةي اســتخدام ا  ــي اللمليــة التلليميــة ولتوميــة  
ييــاد حلــوم مواســبة لللصــة والتوــوةان   القــدةان البشــةية وخلــ  بي ــة تلليميــة تواســد القــةن الحــادي واللشــةين وال

وب ــة والتــ احم وتللــيم اهعــداد النبيــة   ــي وفــ  الو ــن ونــفا  اللالميــة لنا ــة اهوفــاع الاســتثوا ية نــاهمةا  واه 
 المؤتمةان الللمية والحلقان البحثية  اللالمية . 

علــي أوــ  مــن أهــم عوامــم ويــاح الموتومــة     ( 2014محــةو  محمــد  وــديم، و)خــةون )   ويتفــ  نــ  مــن 
التللــيم والــتللم  ــي التةبيــة  التلليميــة البحــ  عــن حلــوم مووقيــة وعمليــة لنــم ملو ات ــا ومشــن ت ا ، وأن عمليــة  

الةيافية من أهم اليواود التلليمية والتةبوية وأن إوياح هـف  اللمليـة مةهـون بمـدي مـا يسـتخدم  القـا مون علـي  
هف  اللمليـة مـن وـة  وأسـاليد تللـم، ولـفا توـادي الاتياهـان الحديثـة  ـي وـة  التـدةي  إلـي اسـتخدام أسـاليد  

إنسـاد المتللمـين  مـن خـ م  التلقـينا وفلـ   -بلد عن اهساليد التقليديـة االشـةح واستةاتيييان التدةي  الحديثة وال 
                         ( 7:    5)  الم اةان والمللومان والخبةان المةاد الحصوم علي ا. 

عصــةوا الحــالي  ــد أدي إلــي    ( أن التقــدم الللمــي  ــي 2017يوســأ أحمــد المشــوى و)خــةون )   ويوفــح 
إحــدا  تريــةان يوهةيــة  ــي شــتي ميــالان الحيــا  و شــ د الوتــام التةبــوي حةنــان تــدعو إلــي توــوية التللــيم مــن  
حيــ  أهدا ــ  ومواهيــ  ووســا ل  وفلــ  حتــى يســتويع المــتللم موانبــة التوــوة والقــدة  علــي المليشــة  ــي عصــة  

يــام النمبيــوتة والوســا و المتلــدد  ةأي التةبويــون فــةوة   تســود  تقويــان متوــوة ، وتييــة للتوــوة الســةيع  ــي م 
 ( 110:  2إدخال ما إلي اللملية التةبوية والتلليمية نأحد المستيدان التةبوية الداعية إلي تحدي  التدةي .) 

( إلــي أن بــةامت التةبيــة الةيافــية تســلي لتوانــد التقــدم الللمــي الــفي  2019محمــد الحمــاحمي )   ويشــية 
الحــدي  ولــفا تلتمـد  ــي بوا  ــا علـي اهســ  الللميــة البوـاك  مســاية   ــي فلـ  الفلســفة التةبويــة  يتميـ  بــ  اللصـة  

 (. 37:  6للمتيمع.) 

 

  ياملة سوهاج-نلية التةبية الةيافية -المساعد  المواهت وتدةي  التةبية الةيافيةأستاف. 
   ياملة سوهاج.-نلية التةبية الةيافية - المواهت وتدةي  التةبية الةيافيةمدة  
  ياملة سوهاج-نلية التةبية الةيافية - المواهت وتدةي  التةبية الةيافيةبقسم  باح. 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 
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يقــوم علــى عنــ     تلليمــي ومــو  الملنــو  هــو    التنيفــي أن الــتللم  (  2011وليــد ســالم الحلفــاوي)   ويوفــح 
قـم المحتـوا الللمـي مـن المدةسـة إلـى  ، باستخدام اللديد مـن اهدوان والتقويـان لو والمو م دوة المؤسسة التلليمية  

الموــ م للوــ د،  لــي  بالفــةوة  أن تنــون اهدا  المســتخدمة إيباةيــة علــى يميــع الوــ د، ولنــن يســلى الــتللم  
التـي توا ـ  وموـ   ـي الـتللم. لـفا يقـع علـى ناهـم المللـم هوـا    المحتـوا الملنو  هن يستخدم نـم والـد    التنيفي 

 (. 12:   8وفل  و قاً لومو تللم الو د لدي .)  اسلود أن يلد المحتوا بأنثة من  
وتمثــم النــة  الوــا ة  أحــدي اهللــاد اليماعيــة بصــفة عامــة وأللــاد النــة  بصــفة خاصــة  والتــي يتفــمو ا  
الإواة اللام للأوشوة الةيافـية  ـي وتـام الثقا ـة الةيافـية لملتـم بلـدان اللـالم المتحفـة ةيافـيا حيـ  أصـبحن  

مينيــة التــي يوــتت عو ــا اةتفــاع مســتوي الإثــاة  والمتلــة  خاصــة عوــد مماةســة متولبــان  هــف  الللبــة تتســم بالديوا 
الللبة  شأو ا  ـي فلـ  شـأن أي للبـة مـن اللـاد نـة  القـدم وتللم ـا واختبـاة المسـتحد  مو ـا وتتميـ  عـن  يةهـا  

 ( 12: 16من اهللاد بتلدد م اةت ا وحتمية إتقاو ا والإثاة  والمتلة  ي الللد والمشاهد .) 
وعود مماةسة للبة النة  الوا ة  و حت أو ـا للبـة سـةيلة ووفـع الفةيـ  يتريـة باسـتمةاة مـن ال يـوم إلـي  
الد اع ونفل  ال يوم مع بقية أ ةاد الفةي  ولفا ييد علي لاعـد النـة  الوـا ة  أن يلـد إعـدادا ييـدا حتـى يسـتويع  

واهســاليد التقليديــة  ــي التللــيم تقــم  اعليــة    التحــة   ــي المللــد مــن الــد اع إلــي ال يــوم،  وأوــ   ــي تــم الوةيــ  
المو ــأ التدةيســي بســبد عــدم المشــاةنة الإييابيــة للت ميــف ســواك نــان فلــ  بصــوة  نليــة أو ي  يــة ، ممــا يقتــةح  

 (. 16:   9استخدام وة   ية تقليدية  قد تأتي بوتا ت أ فم.) 
ت ميـف إلـى التللـيم  ـ  بـد لـ   لنـي يـتمنن المللـم مـن د ـع ال   (  2014محـةو  محمـد  وـديم )   يشية   حي  

مــن اســتخدام وــة  وأســاليد مختلفــة ومتلــدد  ممــا يتولــد مــن المللــم أن ينــون ملمــا بنيفيــة حــدو  الــتللم مــن  
ســةعة تحقيـــ  ال ــدأ مــن عمليـــة  ياوــد الت ميــف، ونيــأ تـــؤثة الوــة  والوســا م التدةيســـية المســتخدمة  ــي  

 (  91:  5التلليم.) 
ة للباح  والاو ع على اللديد من الدةاسـان المةيليـة مثـم دةاسـة نـ  مـن   ومن خ م القةاكان الوتةي       

( ، دةاســة أيمــن يوســأ  25() 2018( ، دةاســة ، عبــد الــة ا  عيــاد  محمــد) 7() 2021ممــدوح محمــد الســيد ) 
دةاســة  (  stayer    (2008 )   (9  )  و دةاسـة   (  21() 2009( ، ودةاسـة وــاهة وـاهة محمــد ) 2() 2017عليـان ) 

Marlowe   (2012 )   (10 )    أوــ  تــم اســتخدام الــتللم الملنــو  والموصــان التلليميــة  ــي تللــم بلــ      تفــح ي
الم اةان اهساسية للأللـاد الةيافـية و لاليـة هـفا اهسـلود  ـي تحقيـ  الفلاليـة والتحصـيم الملة ـي ، وعلـى حـد  

يافــة النــة  الوــا ة  لــم  علــم الباحــ  أن تللــم الم ــاةان الحةنيــة المختلفــة وتوميــة اليواوــد الملة يــة ال  مــة   ــي ة 
يستخدم هفا اهسلود  وتل  الموصان التلليمية والتي ةبمـا ينـون ل ـا اهثـة اهنبـة و الفاعليـة علـى ة ـع مسـتوا  
القــدة  علــى إدةا  وتصــوة وتــفنة التلميــف لــلأداك الم ــاةي بصــوة  يفابــة  وبشــنم مواســد ممــا يــؤدي إلــى حــدو   

 اةي والتي  د تؤدي إلى حـدو  التحسـن  ـي هـفا اهداك الم ـاةي مـع توميـة  الترفية الةايلة أثواك عملية اهداك الم 
 اليواود الملة ية ل ف  الم اة  وتل  الللبة. 



 من اسفل لتلاميذ الصف السادس الابتدائي   الأرسال اثر استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوى أداء مهارة  
 هشام خالد احمد أ./  محمود علي عثمان             د./    السيد حمد  م ممدوح    / د أ.م.  
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 ــي ميــام النــة  الوــا ة  ، و ــي محاولــة موــ  ل ســتفاد  مــن الوســا م    الباحــ  ومــن خــ م تخصــ       
يم بةوــامت تلليمــي باســتخدام الــتللم  مــن خــ م مــا ســب  تــم التفنيــة  ــي تصــم والمســتحدثان التلليميــة الحديثــة،  

التنيفى الملنو  وتقصي أثـة  علـى مسـتوا التحصـيم الملة ـي وتوميـة أداك بلـ  الم ـاةان اهساسـية  ـي النـة   
 تنمن مشنلة هفا البح   ي الإيابة على السؤام التالي : الوا ة  لت ميف الصأ الساد  الابتدا ي حي  

ت ميـف الصـأ السـاد   ل   مسـتوا اداك الاةسـام مـن اسـفم الملنو  على  ا ما أثة استخدام التلليم التنيفى  
 الإبتدا ى ؟  

في أنه يعتبر  مرأ أئا رل البحرئث التري تنائلرد اسرتتدام الرتعوم المع رئ  فري    أهميته يستمد هذا البحث   -
عوررا الم اجررل ئالرردئ ياد ئا بحررراث    ئاةلاعررره ئد قرر اتاد الباحررث  مجررال ال رر ط الةررا  ط  ئذلرر  فررري حررد 

 العومية ئشب ة المعوئماد الدئلية )الإنت ند(. 
مرأ ترلال تبنري نرئي جديرد  ئالت بية ال ياضية بش ل ترا   توبية احتياجاد الميداأ الت بئي بش ل عام   -

وبررة الجيررل ال قمرري  مررأ التعورريم فرري متتوررل الم احررل التعويميررة ئلمتتوررل التتببرراد ئبمررا يناسرر  ة 
 ئالذي يساعد عوا تحئيل عموية التعويم إلا التعوم. 

مأ المتئقل أأ يفتح هذا البحث مجالًا لإج ات د اسراد مشراب ة عورا العرا  ئم را اد  ياضرية أتر       -
 باستتدام التعويم الت يفا المع ئ  ئالمنباد التعويمية. 

  مسـتوا اداك الاةسـام مـن اسـفم علـى    التنيفـي تللم الملنـو   أثة استخدام ال ـ  ملة ة ي دأ هفا البح  إلى  
 تدا ي. الاب ت ميف الصأ الساد  ل 

لميموعـة  بـين متوسـوى القياسـيين )القبلـى والبلـدا(    ( 0.5عوـد مسـتوا )   تويد  ةو  دلالـة إحصـا ية    
 لصالح القيا  البلدا. و  اداك م اة  الاةسام من اسفم  ي مستوا  البح  

البةوـامت التلليمـي بأوـ  ا ميموعـة مـن المـواد التلليميـة التـي  ـد  ا    ( 1() 2009) أحمد محمد اليـابة ا يلةأ  
تنون مواهت دةاسية و  د تنون ميموعة نتابان أو  ةاكان تحـدد للوـ د ، و هـي  ـي فان الو ـن  ـد تنـون مـع  

 ( 41:    1وسا م تلليمية  أو أوشوة متووعة ا  ) 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قــوم علـــى عنــ  دوة المؤسســـة التلليميــة والموـــ م، باســتخدام اللديـــد مـــن اهدوان  ت   إســـتةاتييية هــو      
والتقويان لوقـم المحتـوا الللمـي مـن المدةسـة إلـى الموـ م للوـ د،  لـي  بالفـةوة  أن تنـون اهدا  المسـتخدمة  

لم التنيفــى الملنــو  هن يســتخدم نــم والــد اهدا  التــي توا ــ   إيباةيــة علــى يميــع الوــ د، ولنــن يســلى الــتل 
وموـ   ـي الــتللم. لـفا يقـع علــى ناهـم المللــم هوـا أن يلـد المحتــوا بـأنثة مــن أدا  وفلـ  و قـاً لــومو تللـم الوــ د  

 (. 12:     15لدي  ) 

ــميم   ــو ت التيةيبـــي بتصـ ــتخدم الباحـــ  المـ ــد اسـ ــة الواحـ ــتخدام     الميموعـ ــة    باسـ ــان القبليـ ــة القياسـ   والبلديـ
 لم  مت  ووبيلة البح .  وفل  للميموعة التيةيبية 

بمدةسـة النـوثة الابتدا يـة المشـتةنة بـادة  اخمـيم    ت ميف الصأ الساد  الابتـدا ي    ى ميتمع البح   تمثم  
 .  تلميفا (    53)   م البالغ عددهم   2023م /    2022 الدةاسي لللام التلليمية 

حيـ  بلـغ  ،    ( تلميـفا   50) ن عيوـة البحـ   ( حيـ  بلر ـ  اللمديـة  ام الباح  باختياة عيوة البحـ  بالوةيقـة )  
 تلميف(.   20تلميف( وت ميف الدةاسة الاستو عية وبلغ عددهم )  30)    ت ميف الدةاسة اهساسية 

1 
 ام الباح  بالاو ع على بل  المةايع الللمية والدةاسان السابقة المةتبوـة بموفـوع البحـ  مثـم دةاسـة  

( وتوصــيأ مقــة تــدةي  الصــأ الســاد  الابتــدا ي لنــة   48(، ) 41(، ) 38(، ) 32(، ) 26(، ) 5(، )   9(، ) 19) 
 الوا ة  ب دأ: 

و  ط  لتحديد انس  الًتتبا اد لقيا  مستئ  أدات م ا اد )الإ سال مأ أسفل ا مامي(  -أ
 الةا  ط. 

 .لوم ا ط قيد البحث تحديد مدط الب نامج ئعدد الد ئ   -  

 ام الباح  بتوبي  مقيا  أوماو التللم للتلةأ على اهوماو الخاصـة بالليوـة ) يـد البحـ ( حيـ  اسـتخدم  
مقيــا  أومــاو الــتللم للمةنــ  الــوووي للقيــا  والتقــويم لتحديــد الــومو التلليمــي المففــم لــدا الت ميــف )ســملى   

لتلليمــي بشــنم تنيفــي وبوةيقــة  بصــةا   حةنــى( واســتخدام هــف  اهومــاو نمويــ  أساســي لتصــميم المحتــوا ا 
 تتماشى مع ومو نم تلميف وتووية مستواهم  ى توفيف البةوامت التلليمي. 



 من اسفل لتلاميذ الصف السادس الابتدائي   الأرسال اثر استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوى أداء مهارة  
 هشام خالد احمد أ./  محمود علي عثمان             د./    السيد حمد  م ممدوح    / د أ.م.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الباح  باستخدام استماةان استو ع ةأا الساد  الخبةاك ب دأ:  ام         

 )قيد البحث(. م ا ط الً سال مأ اسفلتحديد انس  الًتتبا اد لقيا  مستئ  أدات  -

 ــام الباحــ  بــالاو ع علــى بلــ  المةايــع الللميــة والدةاســان الســابقة المةتبوــة بموفــوع البحــ  ب ــدأ  
) يد البح ( وتـم عةفـ م علـى السـاد  الخبـةاك لتحديـد اوسـد      للم اة تحديد الاختباةان التي تقي  مستوا اهداك  

 : الآتي  ( حي  تم اختياة الاختباة 2 ) مة    قيا  تل  الم اة الاختباةان ل 
 .الإ سال مأ أسفل ا مامي : اتتبا   اسل لًنج للإ سال / د جة -

( تلميــفا مقســمون إلــى  20)صــد  التمــاي ( مــن خــ م توبيــ  الاختبــاة علــى )   تــم حســاد صــد  الاختبــاة 
مــن  ت ميــف    ( 10( ت ميــف عيوــة الدةاســة الاســتو عية وميموعــة مميــ   ) 10وعتين ميموعــة  يــة مميــ   ) ميم ــ

ــة  ــي دوةي المدةسـ ــا ة   ـ ــة  الوـ ــة النـ ــة ةيافـ ــون بمماةسـ ــفين يقومـ ــا ة  والـ ــة  الوـ ــ  النـ ــح     ةيـ ــو موفـ ــا هـ نمـ
 . ( 2) باليداوم 

 الاختباة 
 الميموعة  
  ية الممي  

 الميموعة  
  يمة ن  الممي  

 ع ± −  ع ± − 

 3.01 1.51 4.50 0.74 3.70 الإةسام من أسفم اهمامي /دةية
 

 2.10=   0.05عود مستوا دلالة  ة دولي  يمة )ن( الي 
 ــةو  دالــة إحصــا ياً بــين الميمــوعتين المميــ   والريــة مميــ    ــي    يتفــح مــن اليــدوم الســاب  أن هوــا  
، حيــ  أن  يمــة )ن( المحســوبة انبــة مــن  يمت ــا اليدوليــة عوــد  الاختبــاةان الم اةيــة لصــالح الميموعــة المميــ   

 ما وفلن من أيل  .  ، مما يشية إلى صد  هف  الاختباةان  ي  يا   0.05مستوا دلالة 

عـاد  توبيقـ  بفـاة   موـي ) تـم حسـاد الثبـان الخـا  بالاختبـاةان عـن وةيـ  توبيـ  الاختبـاة و  أيـام(    7ال
بــوف  الشــةوو   ــد ناوــن الاختبـاةان تيــةي  ــي وفـ  التو يــن و و   ، ( ت ميــف   20)   الدةاســة الاسـتو عية علـى عيوــة  
 : ( 3يدوم )  ح  وهفا ما يوف   ي القياسين 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الاختباة 
 

 التوبي  اهوم 

 
 التوبي  الثاوي 

ملامم  
 الاةتباو 
 ع ± −  ع ± −  ) ة (

 0.94 1.45 3.30 1.42 3.70 الإةسام من أسفم اهمامي / دةية

 0.444=   0.05 يمة ) ة ( اليدولية عود مستوا دلالة   
يتفــح مــن اليــدوم الســـاب  أن هوــا  اةتبــاو دام إحصــا ياً بـــين التوبيــ  اهوم والثــاوي  ــي الاختبـــاةان  
الم اةيـة  يــد البحـ  ، حيــ  أن يميـع   ــيم ) ة ( المحســوبة أنبـة مــن  يمـة ) ة ( اليدوليــة عوـد مســتوا دلالــة  

 ى ثبان الاختباة. مما يشية إل  0.05

              عيوـــــ  البحــــ  )الميموعـــــة التيةيبيـــــة(  ــــي الفتـــــة  مـــــن    الت ميــــف تــــم إيـــــةاك القيــــا  القبلـــــي علـــــي  
إيــةاك التيــاو  و التنــا ؤ لليوــة البحــ  و تحديــد القياســان  وفلــ  ب ــدأ    م 2023/ 2/ 14وحتــى    2023/ 2/ 10

التمةيـة    –التمةيـة مـن أعلـى للأمـام    -الإةسـام مـن أسـفم اهمـامي  )   لمتريـةان الم اةيـة القبلية لليوـة البحـ   ـي ا 
 . ( من أسفم باليدين 

 : ( على المةاحم التالية 7 د تم تصميم البةوامت التلليمي مة   ) و 

ةايـع المختلفـة تـم دةاسـة الف ـة التـي سـيتم توبيـ  البةوـامت علي ـا  علـى الدةاسـان و الم   الاو ع من خ م  
فلــ  مــن أيــم التلــةأ علــى خصــا   الومــو الخاصــة ب ــم، و  ــدةات م و  ( و ت ميــف الصــأ الســاد  الابتــدا ي ) 

 . مستويات م التلليمية 

 لية   ي هف  المةحلة تم إيةاك الخووان التا و 
ب نامج تعويمي باستتدام التعوم المع ئ  هئ تحديد عنئاأ الب نامج ) قيد الد اسة ( ئ  -

مأ اسفل لتلاميذ البل الساد   ا  سالم ا ط  أداتمستئ  ئمع فة تأثي ه عوا 
 . الًبتدا ي



 من اسفل لتلاميذ الصف السادس الابتدائي   الأرسال اثر استخدام التعلم التكيفي المعكوس على مستوى أداء مهارة  
 هشام خالد احمد أ./  محمود علي عثمان             د./    السيد حمد  م ممدوح    / د أ.م.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عــداد محت ــ وا البةوــامت و قــا هومــاو الــتللم للت ميــف ومتولبــان تصــميم  و  ــي هــف  المةحلــة تــم تي يــ  وال
 البةوامت نالتالي : 
و د  ام الباحـ  بتحديـد المحـاوة الخاصـة بالبةوـامت ، ثـم  ـام بلمـم مسـح مةيلـي  ـي فـوك هـف            
ةتبو  ( ، وفلـ  لتحديـد المحتـوا ) المـاد  الللميـة ( الخـا  بنـم محـوة مـع مةاعـا  أن ينـون م ـ7المحاوة مة   ) 

 باههداأ الخاصة بالبةوامت و أن يواسد المةحلة التي سيتم تقديم البةوامت ل ا . 

تــم عةفــ  عمليــاً علــى عيوــة الدةاســة الاســتو عية اهولــى    ، نمــا  ــد عمــم البةوــامت  ــي صــوةت  الو ا يــة و 
علــى )ةاكهــم  و اتياهـات م وحــو البةوــامت  و ملة ـة مــدا مواســبة البةوــامت  ت ميـف (  وفلــ  ب ــدأ التلـةأ    10) 

 لقدةات م ومستويات م. 

عــداد دليــم الاســتخدام الخــا  بــ  ليصــبح   ــي هــف  المةحلــة تــم إعــداد الوســخة الو ا يــة مــن البةوــامت و و  ال
( د يقـة  45( دة  وبـ من ) 24( وحـدان تلليميـة بوا ـع ) 4شتمم البةوامت التلليمـي علـى ) ياه  للتوبي ، حي  ا 

 (. 7للدة  الواحد عبة التلليم المباشة والموصة التلليمية مة   ) 

م بوا ــع  2023/  5/ 21م و حتــى  2023/  2/  20( أســابيع،  ــي الفتــة  مــن 12تــم توبيــ  التيةبــة لمــد  ) 
( د يقـة و  45( وحد    ي اهسبوع و فل  وبقـاً لليـدوم المدةسـي، حيـ  بلـغ  مـن الـدة  ) 2) تلليميتين  وحدتين  

 (. 6ساعة( مة   )   18إيمالي عدد الساعان )  

 المتريةان
وحد  
 القيا 

 القيا  البلدا القيا  القبلي
  يمة ن

 يمة 
 2ايتا

وسبة 
التحسن 

% 
المتوسو 
 الحسابي

الاوحةاأ 
 الملياةي

المتوسو 
 الحسابي

الاوحةاأ 
 الملياةي

الإ سال مأ أسفل  
 ا مامي 

 % 48.07 0.70 7.97 2.84 7.30 2.23 4.93 بالعدد 

 2.05( =  0.05 يمة )ن( اليدولية عود مستوا دلالة ) 
القبلـي والبلـدا    ن ويود  ةو  فان دلالة إحصـا ية بـين متوسـوي دةيـان القياسـيي (  8يتفح من يدوم )  ـ

ولصـالح القيـا  البلـدا حيـ  أن  (  البحـ     يـد ) اداك م ـاة  الاةسـام مـن اسـفم    مسـتوا للميموعة  يد البح   ي  
بة أنبـة مـن  يمـة )ن( اليدوليـة ، نمـا أت ـةن  ـيم ملامـم ايتـا ويـود تـأثية ملحـوت لاسـتخدام   يمة )ن( المحسـو 



 )الجزء الأول( م2023 يوليو - الحادي عشر العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  الـتللم ، هـفا يشـية إلـى أن اسـتخدام    مـن اسـفم   اهةسـام م اة     أداك   مستوا علي تحسين    الملنو    التنيفي   التللم 
 .  الوا ة   لنة  م ل من اسف  اهةسام م اة   أداك  مستوا نان ل  )ثة إييابي على تحسين  الملنو   التنيفي 

لليوـة    البلـدي وتوبيـ  التيةبـة بـايةاك القيـا   ان الاسـتو عية   ام الباح  بلـد الاوت ـاك مـن توفيـف الدةاس ـ
ــة(   ــن البح )التيةيبيــ ــة  مــ ــي الفتــ ــى    2023  / 5/ 23   ــ ــا   م    2023  / 5/ 25م و حتــ ــ  بتوبيــــ  الاختبــ ةان  وفلــ

 .  يد البح  ة  الم اةية للم ا 

  –الوســـيو    –) المتوســـو    التاليـــة   اســـتخدام الملـــام ن الإحصـــا ية ب تمـــن الملاليـــة الإحصـــا ية للبياوـــان  
 وسبة التحسن (   –ملامم ألفا لنةووباخ   –لبيةسون  ملامم الاةتباو   -ملامم الالتواك   –الاوحةاأ الملياةي 

 : اح  إلى الاستوتايان التالية توصم الب  و ةوف   ي حدود أهداأ البح         
لومجمئعة قيد  ئالبعدي ئجئد ف ئق ذاد دلًلة إحبا ية بيأ متئسةي د جاد القياسييأ القبوي  -

لتلاميذ البل الساد  الًبتدا ي حيث أأ   أسفلمأ  ا  سالم ا ط البحث في مستئ  أدات 
ئجئد تأثي    آيتاامل قيمة )د( المحسئبة أ ب  مأ قيمة )د( الجدئلية،  ما أظ  د قيم مع

،  المع ئ  عوي تحسيأ مستئ  الم ا اد ا ساسية ل  ط الةا  ط الت يفيموحئظ لًستتدام التعوم 
المع ئ   اأ له آث  إيجابي عوا تحسيأ مستئ    الت يفي هذا يشي  إلا أأ استتدام التعوم 

 الةا  ط. ل  ط ا في مأ اسفل  ا  سالم ا ط أدات 

 : التي تم التوصم إلي ا يوصى الباح  بالآتي  والاستوتايان  ي فوك ما أسفةن عو  وتا ت البح         
( في تعوم الم ا اد ا ساسية في ال  ط الةا  ط  المع ئ  الت يفي )التعومض ئ ط استتدام ب نامج  -

( لتلاميذ  يديأالتم ي  مأ أسفل بال  –التم ي  مأ أعوا للأمام  –الإ سال مأ أسفل ا مامي )
 . الًبتدا يالبل الساد  

تد ي  القا ميأ عوا العموية التعويمية عوا استتدام التقنياد الحديثة ئالًستفادط من ا في إنجاح   -
 عامة. ال ياضاد ببفه   ئباقيالعموية التعويمية ل ياضة ال  ط الةا  ط ببفة تابة 

( في مجالًد  المع ئ  الت يفيالتعوم تدام )الد اساد حئل استإج ات المزيد مأ البحئث ئ  -
 . البدنية المتتوفةالت بية ال ياضية ئ 
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على مستوا أداك  التنيفيالملنو   التللمالتلةأ على أثة استخدام ي دأ هفا البح  إلى       
استخدم الباح  المو ت التيةيبي بتصميم ، الابتدا يلت ميف الصأ الساد   من اسفم اهةسامم اة  

لم  مت  ووبيلة وفل  تيةيبية للميموعة ال والبلديةالقياسان القبلية  باستخدام الميموعة الواحد 
 د أشاةن وتا ت البح  إلى ، و (تلميفا 53) والاستو عية اهساسيةعيوة البح   نحي  بلرالبح ، 

 مستواونان ل  )ثة إييابي على تحسين  الملنو  التنيفي التللمتفو  الميموعة التيةيبية باستخدام 
ويود  ةو  فان  وتوصم الباح  الى، الابتدا ي لت ميف الصأ الساد  من اسفم اهةسامم اة  أداك 

أداك للميموعة  يد البح   ي مستوا  والبلديدلالة إحصا ية بين متوسوي دةيان القياسيين القبلي 
حي  أن  يمة )ن( المحسوبة أنبة من  يمة  الابتدا يلت ميف الصأ الساد   من اسفم اهةسامم اة  

الملنو  علي  التنيفيت ةن  يم ملامم ايتا ويود تأثية ملحوت لاستخدام التللم )ن( اليدولية، نما أ
الملنو  نان  التنيفي، هفا يشية إلى أن استخدام التللم تحسين مستوا الم اةان اهساسية لنة  الوا ة 

  يوصي الباحو ، لنة  الوا ة ا  ي من اسفم اهةسامم اة  أداك  ل  )ثة إييابي على تحسين مستوا
وتاج بةامت تلليمية )التللم  ةاأ ( تحن إشالملنو  التنيفيباستخدام فةوة  الاهتمام بتصميم وال

تدةيد القا مين على اللملية التلليمية على استخدام التقويان المتخصصين  ي الميام الةيافي، و 
با ي الةيافان صة و الحديثة والاستفاد  مو ا  ي إوياح اللملية التلليمية لةيافة النة  الوا ة  بصفة خا

اةان اهساسية  ي النة   (  ي تللم المالملنو  التنيفيفةوة  استخدام بةوامت )التللم ، و بصف  عامة
 الوا ة .
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Abstract:    
"The effect of using flipped adaptive learning on the level of performance of 

the serve-from-bottom skill for sixth-grade primary school students" 

       This research aims to identify the impact of the use of adaptive 

flipped learning on the level of performance of the skill of sending from 

below for the sixth grade students. ), and the results of the research indicated 

the superiority of the experimental group using reverse adaptive learning and 

had a positive effect on improving the level of performance of the skill of 

transmitting from below for the sixth grade students, The researcher found : 

There are statistically significant differences between the mean scores of the 

pre and post standards of the group under study in the level of performance of 

the skill of transmitting from below for the sixth grade students, as the 

calculated (t) value is greater than the tabular (t) value, and the eta coefficient 

values showed a significant effect of the use of learning Inverse adaptive 

learning on improving the level of basic skills in volleyball, this indicates that 

the use of inverse adaptive learning had a positive effect on improving the 

level of performance of the skill of serving from below in volleyball, The 

researcher recommends using the need to pay attention to the design and 

production of educational programs (reverse adaptive learning) under the 

supervision of specialists in the sports field, and to train those in charge of the 

educational process to use modern technologies and benefit from them in the 

success of the educational process for volleyball in particular and other sports 

in general, and the need to use a program (reverse adaptive learning) in 

learning basic skills in volleyball . 

 


