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 نؾكبو كشح انمذو انمذساد انجذَيخانزٕلع انؾشكٗ عهٗ رأصيش 
ثًثٛ رثث صٟتٔ ؾثثٝ   ثْثبَظ رثثددٞجٛ ثبيثثز داٌ رثثددٞجبد ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ ٘ايز ثثتؼ   ٞٗدؼ ايجؾثثش ىيثثٛ ر ثثٍُٟ ثت

ثٓثٝ َسزٙٚ الأداء ايجدْٛ يؾهبٌ نتح ايكثثدٌ و ٘ ثًثٝ ٘ايجٟ ثُثٓٗظ ايزغتٞجثثٝ ي٘ ايز ثثٍُٟ ايزغتٞجثثٝ ايكج ايثثز دٌ ايجبؽثثش اي
ثَثّ ؽهثثبٌ  ثٞثخ  ثٖثب ثبيمتٞكثثخ اي ُد ثٓثخ رثثٍ ارزٟبد ثًثٛ  ٟ ٘ايُسثثغًّٟ ثبحرؾثثبد نثثتح ايكثثدٌ ٘ايج ثثدٜ يُغُٙ ثثخ ٘اؽثثدح  

ثٓثخ ٘و ٌ 2222/2222ؾٝ ايُٙيٍ ايتٞبضثثٝ ايُ تٚ يهتح ايكدٌ  ثًثع  ثثدد دؾثثتاد اي ٟ ثٓثخ 02الأيبيثثٟخ  ث ( ؽهثثبٌ ن ٟ
ثْثبَظ ايزثثددٞجٝ ثبيثثز داٌ رثثددٞجبد ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ و ٘   ثٓثخ ايثثزم  ٟخ 02ديبيٟخ ٞمجف  ًٟٗب ايجت ثَثّ ( ؽهثثٍ ن ٟ

ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ ثبيثثز داٌ ايزٙقثث  و َّ٘ دٍٖ ايٓزبئظ دِ الأيبيٟخ ايجؾش َغزُ  ايجؾش َّ٘ ربدط  ٟٓخ 
 ايؾتنٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ  قٟد ايجؾش( . ايزٙق  ؾٝو ٘ الأداء ايجدْٛ َسزٙٚ ؾٝايؾتنٛ دصت ىٞغبثٟبً 

 

The Effect of Motor Expectation on the Physical Abilities of 
Football Referees 

The research aims to design a training program using motor anticipation 

exercises and to identify its effect on the level of physical performance of football 

referees. The researcher used the experimental method with a pre-, post-, and pre-test 

design for one group on a sample that was intentionally selected from football 

referees who were registered with the Egyptian Football Association during the 

season. Sports 2022/2023 AD, and the number of members of the basic sample 

reached (10) referees as a basic sample to which the training program is applied using 

motor prediction exercises, and (12) referees as an exploratory sample from the 

research community and from outside the basic research sample, and one of the most 

important results is that the proposed training program using prediction Kinetics have 

a positive impact on the level of physical performance and on the motor expectations 

of football referees (under research). 
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 انًمذيخ ٔيؾكهخ انجؾش :  -
ثُثبٖٟتٜ ؾثثٝ  ثثزٛ ثكثثب   ايتٞبضٟخ الأْشمخٞ د ْشبط نتٔ ايكدٌ ٘اؽد َّ اٍٖ              ثُثبٌ ع ثَثّ اٖز ثُثب ٞزُزثث  ثثثٕ  ي

ثٗث ايتٞبضثثخاحدض َُب ع ًٗب  ثٓثٙاؽٝ احنضثثت  ثث جٟٕ دِ٘ ايتٞبضثثبد احرثثتٚ ٘ا ثثجؼ ي ثٟثٕ ؾثثٝ اي ب اْ هبيثثبد اٞغبث
ثٟثبد نثثبد اي ثثبيٍ ٘ايثثد٘داد  ٘احقز ثثبدٞخ ٘احعزُب ٟخ ايسٟبيٟخ ثُثبٌ يد٘رثثٕ ؾثثٝ ْٗبئ ثًثع احٖز ثٟثخ٘ث ٘ ثمٙيثثٕ  الأ٘يُج

ثًثتثل ٘ايزؿثثبٍٖ ايُشثثزتل ؾثثٝ  ايتٞبضخايكبداد ايزٝ ركبٌ نى ادث  يٓٙاد ٘ا جؾذ ٖذٔ  ثٗثب اؾثثتاد  يػثثخ٘يثثًٟٕ ي ٞؿُٗ
ثٗثب ٘رز ثثؽ ايُٓبؾسثثبد ؾثثٝ  ثًثؽ صكبؾبر ثًثٛ َ ز ثُثب ٘عثثدد ٘ ثثهًذ ٘ؽثثدٔ ؾهثثت ثثثّٟ ايشثث ٙة   َ زًؽ ايُغزُ بد اٞٓ

ثٞثيدٜ  ٘ايتغجخ٘ايد٘اؾ  ٘اي ٙؼ  ا٠َبودٞبضٕ نتٔ ايكدٌ ثبْٗب َؾًُٕ ثُغُٙ ٕ َز بدضٕ َّ  ؾٛ احْز بد َُب 
كًت اؽٟبْب اصٓبء ايُجبدٞبد ايثثٛ َهثثبٖت يثثًٙنٟٕ قثثد رزؾثثٙو ايٛ ٘عٙد ؽبيٕ َ كدٔ َ٘تنجٕ رزسٍ ثبيزٙرت ايشدٞد قد ٞٓ

ثًثٛ اي  جثثّٟ  ثٗثٙد قثثبِْٙ احؽزثثتاؼ ؾثثٝ نثثتٔ ايكثثدٌ دضثثبؼ  ج ثثب ارثثت   ثٓثؽ ٘ثه ثَثّ ا ثثهبو اي  ثْثب ايثثٛ  ثثهى  اؽٟب
 ( 2:  01   ايؾهبٌ .٘ ايؿٟٓخ ٘الأعٗزح
زٙٚ نثثتح ايكثثدٌ ثشثثهى  ثثبٌ يهثثِٙ ٘اِ ايزؾهٍٟ ؾٛ نتح ايكدٌ اؽدٚ احَٙد الأيبيٟخ ايذٚ ٞسبٍٖ ؾٛ دؾ  َسثث        

يًمخ ايؾهٍ َسزُدٔ َّ قبِْٙ ي جخ نتح ايكدٌ ايذٚ ٞٓشد اي دايخ َّ ر و قٟبدرٕ يًُجبداح َّ٘ ايُ ت٘ؼ دِ ايؾهثثٍ 
ثًثٛ ثثثذو  ايغٟد ايذٚ رزسٍ قتادارٕ ثبيؾزٌ ٘اي دايخ طجكب يكٙاّْٟ ايً جخ َُب ٞزٞد ؽُبيبً ٘نؿبءٔ اي  جّٟ ٘ٞشثثغ ٍٗ  

ثُثب ٞسثثبٍٖ ثشثثهى اٞغثثبثٛ ٘ؾ ثثبو ؾثثٛ َز ثثخ  ايُزٞد َّ ايغٗد ثٟثف ْزثثبئظ دؾهثثى َ يتؾ  َسثثزٙاٍٖ يًؿثثٙل ثبيُجثثبداح ٘رؾك
ايغُبٖٟت يٙاء دارى ددض ايًُ ت د٘ ؽٙو  ب بد ايزًٟؿزِٞٙ ٘ ًٛ ايٓكٟض َّ ييم ايؾهٍ ايُٗزثثز ؾثثٛ قتادارثثٕ 

ثٟثف ؾثثٛ قتادارثثٕ ٘ٞ ثثتض ي ثث ثٟثت دق دٌ الإصثثبدح د٘ ايُز ثثخ يثثدٚ ثُب ٞز ؽ ددائٕ ثبلأداء ايُزٙاضثث  يًُجثثبداح ٘ٞهثثِٙ غ
ثٟثز ٘نؿثثبءٔ  ثَثّ ادادح ايُجثثبداح ثزتن ثٓثٕ  ثٟثخ ايزثثٛ رُه ثٟثخ ٘ايؿٓ ايُشبٖدّٞ ٘يّ ٞؾدس ييم اح ثبَز ل ايؾهٍ ايًٟبقثثخ ايجدْ

 ( 1:  01 بيٟخ طٙاو  ٙطٛ ايُجبداح .   
ثٗثبيزمجٟف قٙاّْٟ ايً جخ ؾٝ ايُجثثبداح ايزثثٝ ٞ ثثّٟ  ايسًمخ٘رداد َجبدٞبد نتٔ ايكدٌ ثٙايمٕ ؽهٍ يٕ نبَى         لإدادر

ثٗثب: ٞمجثثف قثثٙاّْٟ ايً جثثخ  الإ بدحَّ٘ ٖٓب ُٞهّ  ثٓثبء ادادرثثٕ يًُجثثبداح َٓ ايٛ َغُٙ ٕ َّ يًمبد ٘٘اعجبد ايؾهٍ اص
 دٌ ثَثّ َمبثكثثٕ اٜ نثثتٔ رسثثز و ٘ؽهثثبٌ ايؿثثبد ايز نثثدوادادٔ ايُجبداح ثبيز بِ٘ َ  ايؾهُّٟ ايُسب دّٞ ٘ايؾهٍ ايتاث  

ثُثى نُٟكثثبرٝ ٘ٞسثثغى اؽثثداس  ايز نثثديُزمًجثثبد ايكثثبِْٙ و ثَث  َزمًجثثبد ايكثثبِْٙ وٞ  ثَثّ اِ َ ثثداد اي  جثثّٟ رزؿثثف 
ثٗثبد  ايز ندايُجبداح و ثٞثت يًغ ثٟثت َ ثثتػ يثثٕ ايثثدرٙو ايثثٛ ايًُ ثثت و ٞكثثدٌ ركت  ايُ ز ثثخَّ  دٌ درٙو اٜ   ص غ

ثٟثخٞزهثثُّ ارمثثبدا  ثثّ احعثثتاءاد  ثٞثّٟ ٘اٜ اؽثثداس ارثثتٚ رهثثِٙ قثثد  ايزثثٝ ار ثثذٖب ضثثد اي  جثثّٟ ا٘ ايز دٞج احداد
 ( 02 : 01   ٘ق ذ قجى ا٘ اصٓبء ا٘ ث د ايُجبداح .

ثًثٛ يٟبقزثثٕ         ثُثد َجب ثثتٔ   ثٖثٝ َكثثددٔ ر ز ثٟثخ٘ٞزُٟز ايؾهٍ ثُكددرٕ  ًٛ َزبث ثثٕ اؽثثداس ايُجثثبداح ثهثثى دقثثٕ ٘  ايجدْ
ثٟثخ و ؾيكددارٕ  ب هبياْثشهى  بٌ ٖ٘ٝ ثد٘دٖب ر زجت  ثٓثٝايجدْ ٞزٙقثثؽ  ايؾدٞضثثخيًؾهثثبٌ ؾثثٝ نثثتٔ ايكثثدٌ  ٓغثثبػ الأداء ايؿ

ثَثّ  ٘ايٓؿسثثٟخ ٘ايذٖٟٓخ ٘ايؿٟٓخ ايجدْٟخثهضٟت َّ احيز داداد ٘اي ٓب ت  ٕرُز  ضت٘دح ًٛ  ثًثم ايؾهثثٍ  ثَثب ُٞ ٘ثكثثدد 
 (911:  01   رًم اي ٓب ت رهِٙ ددعٕ َسزٙٚ دداءٔ

ثٗثذا ٞ ثثت احرؾثثبد  ثًثٛ ٘ر زجت ايًٟبقخ ايجدْٟخ َّ الأيبيٟبد يؾهبٌ نتح ايكدٌ ٘ي ثًثٛ   ايثثد٘يٛ ٘ايكثثبدٚ ٘ايُؾ
ثٞثخ  ثَثّ عبٖز ىعتاءاد ارزجبداد ايًٟبقخ ايجدْٟخ قجى نى َٓبؾسخ يٙاء نبْذ َؾًٟخ د٘ د٘يٟخ د٘ قبدٞخ و ٘ييثثم يًز نثثد 
ثٖثٙ ؽسثثت  ثٟثت ارزجثثبداد ايهثثٙثت ثبيٓسثثجخ يًؾهثثبٌ  ثٟثش ىيا رػ ايؾهبٌ يجذو ايُغٗٙد ايذٚ ٞٙانت َزمًجبد ايُجثثبداح و ؽ

ثَث  رمثثٙد رمٙد نتح ايكدٌ ؾٝ اي ثثبي ثٓثخ  ثًثٛ دؾثث  َسثثزٙٚ نؿثثبءاد ايؾهثثبٌ َززاَ ٍ ٘يثثذيم ٞؾثثتت احرؾثثبد ايثثد٘يٛ  
 (  6:  22 ايً جخ ٘اي  جّٟ ؾٝ اي بيٍ .  

ثٗثدؼ ايتئٟسثثٛ  ثٖثٝ اي ثَثخ ايتٞبضثثٟخ يؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ  ثٗثبدٚ ٘ايؿٙد ثُثخ الأداء ايجثثدْٛ ٘ايُ ٘ايٙ ثثٙو ايثثٛ ق
ثٟثخ ايثثٛ ا ثٓثبؾ  ايؾهثثبٌ ؾثثٝ ايجمثثٙحد ايُؾً ثًثٕ ٞز ثَثّ دع ثُثب دِ َ تؾثثخ ايؾهثثٍ ٘ايثثذٚ  ثٟثخ و ن ثٟثخ ٘الأي ثثبة الأ٘يُٟج ي بيُ

ثٞثّ ٞزٙاعثثد  ثٟثخ يثثًٍٟ ايٓهثثت ٘دِ ٞ ثثتؼ َزثثٛ ٘د ايغٟدح يكبِْٙ ايً جخ ح ٞهؿٛ ثى ٞزمًت َّ ايؾهٍ دِ ٞهثثِٙ قثثٙٚ ايجٓ
ثٞثٕ  ثٟثٕ دِ رهثثِٙ يد دصٓبء ايً ت ؾٟغت دِ ٞ تؼ نٟؽ ٞغتٚ يٟ ى ؾٝ ايٙقذ ايُٓبيت يًُهبِ ايُٓبيت و ٘ٞغثثت  ً

ثثب  -ؾبيؾهٍ غٟت اي ئف ؾسد ايُجبداح يًؿثثتٞكّٟ  -ٛ َزبث خ ايً ت َّ طتؼ ٠رت ؾٝ ايُجبداح ايكددح  ً ًُ ٘ٞزٙاعثثد دائ
 ( 17:  02 قتة ايهتح ؽٟش ٞغت  ًٟٕ ؾٝ ظتؼ عزء َّ ايضبْٟخ دِ ٞتٚ اي م  د٘ ايُ بيؿخ ٘ٞؾهٍ  ًٟٗب .  

ثٟثٕ ثثثبيززاَّ  ثٓثٕ و ٘ٞ د ايزٙق  ايؾتنٛ ٖٙ ايكددح  ًٛ رهًُخ ايزغبثخ ؽتن ثٟثت ؾثثٛ ْكمثثٕ َ ٟ ثَث  ٘ ثثٙو َض
ثٞثتثل ثثثّٟ  ثٓثبعؼ ٞغثثت دِ  ثُثيدٚ اي ثٖثٍ َزمًجثثبد ايٓغثثبػ ؾثثٛ َُبديثثخ الأْشثثمخ ايتٞبضثثٟخ ٘ييثثم يثث ّ اي ٘ٞ زجت َّ د
ثٖثب و ٘رزؾسثثّ اي  قثثبد  ثَثبِ ٘ايُهثثبِ ٘ثثثّٟ ايؾتنثثخ د٘ ايؾتنثثبد ايزثثٛ يثثٟزٍ ددا  ثٟثش ايز ثَثّ ؽ ثٟثخ  اي ثثؿبد ايجدْ

ثُثب رزؾسثثّ ايُهبْٟخ  ٓدَب ٞز ًٍ ايُيدٚ طجٟ خ ايؿ ثٟثتاد ايزثثٛ ر زثثتض طتٞكثثٕ ثٟٓ تاغ ايذٚ ٞزؾتل ؾٟٕ ٘طجٟ ثثخ ايُض
 ( 2:  02 اي ٙاَى ايزَبْٟخ  ٓدَب ٞز ًٍ ايُيدٚ اي  قبد ايزَٟٓخ ايزٛ رتثل ثّٟ ايؾتنبد ايُمًٙة ددا ٖب .  

ثٟثخ  ثُثيدٚ احددال ٘احؽسثثبد اي ثثبيٛ ثبيُهثثبِ ٘ايثثزَّ ٘ايُسثثبؾخ ٘رجثثدد  ًُ ثَثّ اي ٘ٞزمًت ايزٙق  ايؾتنثثٛ 
ثٖثثٙ –احددال ايؾثثث   ثٟثثخ ي هثثثٙ ايؾثثث  و ٘احددال  ثَثثبد ٘احيثثثزغبثخ الأ٘ي ؽتنثثثٛ ثبلإؽسثثثبد ٘رسثثثغٟى ايُ ًٙ
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ثٟثخ ٘ؽتنثث ثٓثد اددال اي  ثثت يًؾتنثثبد ايذار ثٗثت ييثثم   ثٟثت و ٘ٞه ثٟثت ٘دددال ايُهثثبِ احيزٓزبط د٘ ايزؿسثثٟت يًُض بد ايػ
 ( 21:  01 ٘ايُسبؾخ ٘احؽسبد ثبيزَّ ٘ؽد٘د ايًُ ت ٖ٘ٛ رً ت د٘دا نجٟتا ؾٛ الأداء ايُٗبدٚ .  

( دِ ايزٙق  ايؾتنثثٛ يثثٕ رثث صٟت 0991) Mark L .Latashيبسن لاربػ نُب ريند ايددايخ ايزٛ قبٌ ثٗب 
يؾبيخ ايج ت ٘دد ايؿ ثثى يؾبيثثخ ايسثثُ  ٘دد ايؿ ثثى يؾتنثثخ اٞغبثٛ  ًٛ لَّ دد ايؿ ى ٘ييم ثبيتثل ثّٟ دد ايؿ ى 

ثٞثم R( يًِٙ الأرهت نُب ٞشٟت ؽتؼ  g( يًِٙ الأؽُت ٘ؽتؼ Rايذدا ّٟ ٘ييم ثبيز داٌ ؽتؼ   ( دٞهب يٓؾت
 (11:  22.  (  ٓد دضبءٔ ايًِٙ الأؽُتGO( يزؾتٞم ايٟد ايٟستٚ َ  ايز ُبو نًُخ  gايٟد ايُٟٓٛ و ٘ؽتؼ  

ىيٛ دِ ايزٙق  ايؾتنٛ َّ دٍٖ َزمًجبد ايٓغثثبػ ؾثثٝ َُبديثثخ الأْشثثمخ  و(4102ذ )ثغطٕيغٗ أؽًٞشٟت  
ثٟثخ د٘  ثٟثذٖب يثثٙاء نثثبِ ييثثم يًؾتنثثبد ايٗغَٙ ثُثتاد رٓؿ ثٞثد ايُسثثجف يًؾتنثثخ اي ثًثٛ ايزؾد ثُثد   ثْثٕ ٞ ز ثٟثش د ايتٞبضثثٟخ ؽ
ثٖثدؼ د٘ غثثتض َ ثثّٟ و ٘قثثد رهثثِٙ ايؾتنثثخ عثثزءًا  ثٗثب  ايدؾب ٟخ د٘ ايٗغٌٙ ايُهبد و ؽٟش دِ نى ؽتنخ دٞبضثثٟخ ي

ثْثٕ ٞؾثثددٔ قجثثى َّ  رهّٙٞ ؽتنٛ نجٟت نُب ؾٝ ايؾتنبد ايُتنجخ و ٘ٞهِٙ ٖدؼ ايؾتنخ َزٙق بً ثبيٓسثثجخ يسْسثثبِ لأ
 (  221:  1دداء ايؾتنخ ٘ٞددنٕ يٙاء ثددعخ نجٟتح د٘  ػٟتح .   

دِ ايُتؽًخ ايزُٟٗدٞخ يًؾتنخ َي تًا يًزٙق  اي ثثؾٟؼ يًؾتنثثخ و  و(4104أثٕ انعلا عجذ انفزبػ )٘ٞهٟؽ  
ثَثب نثثبِ رٙقثث  ؾ ٓد  ثٗثب و ٘د ثًثخ ايتئٟسثثٟخ َ٘ تؾز ثٗثب رٙقثث  ايُتؽ ثٞثخ ي ثًثخ ايزُٟٗد ثٞثف ايُتؽ دداء دٜ ؽتنخ ُٞهّ  ّ طت

ايؾتنٛ ٞ ٓٛ ىددانٓب ايُسجف يٗدؾٗب ٘غتضٗب و ؾإِ ييم ٞهِٙ َترجمثًثب غبيجثًثب ثُشثثت٘  ايؾتنثثخ ْؿسثثٕ ٘ايُك ثثٙد 
ثٖثٙ ثُشت٘  ايؾتنخ ٖٙ ايُشت٘  ايشبَى اي بٌ يسٟت ايؾتنخ ايذٚ ٞزٙق  ر ثٓثد َشثثبٖدح ح ثثت نثثتح ايكثثدٌ ٘ ٓؿٟذ و ؾ 

ثٗثب ايز ثثٙٞت ايثثتدد و ٘ؽثثبدد  ٞكؿز لأ ًٛ َ  رٙعٟٕ ايتدد ٘ايغسٍ ؾٝ ارغبٔ َ ّٟ و ُٞهّ رٙق  رًم ايؾتنثثخ ث ْ
ثٖثذٔ ايهثثبٖتح  ثٗثبعٍ و ٘رسثثُٛ  ثٞثخ يشثثهى عسثثٍ ايُ ثَثّ ايؾتنثثبد ايزُٟٗد ثٓثٕ رٙقثث  ارغثثبٔ رثثل يثثٟت ايهثثتح  ايُتَٛ ُٞه

 (   012:  2ِٙ اي  ت َسز داً يًؾتنخ ايزبيٟخ قجى ثدء ايؾتنخ الأ٘يٛ .   ثبيزٙق  د٘ احْزهبد دِ ٞه
ثَثّ  عًعٗ ٘قد دنثثدد ْزثثبئظ ددايثثخ نثثى  عًعذ   ( ، 04)( و4112)ععععيذ مٓ عًعٍ   ،  (2) (و4111)أؽ أي

عًعذ )،  (2) و(4106انغش   )، ( 6) (و4102) عًعش )،  (00) و(4109عععبلاس أؽ ، ( 40)و(  4140ْؾععبو ع
ثٟثخ  (02) و(4144)علاء يٕعٗ  ثًثٛ  ٓب ثثت ايكثثدداد ايجدْ ثَثدٚ رثث صٟتٔ احٞغثثبثٛ   ثٟثخ ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ ٘ ىيثثٛ دُٖ

 ٘ايُٗبدٞخ ي  جّٟ .
ثٗثب ٘ايدقثثخ ايج ثثتٞخ ٘ايثثٙ ٛ اي ثثبدعٝ و ٘ايزٙقثث  ايج تٚ دِ ايزٙق  ٔيشٖ انجبؽش   َ٘غبو ايت ٞخ ٘ ُك

ثْثذ ؾثثٝ  ايؾتنٛ رغ ى ؽهبٌ نتح ايكدٌ دنضت ىددانًب يًهتح َّ ؽٟش َهبْٗب ٘يت زٗب ٘قٙح دنًٗب ٘ارغبٖٗب يٙاء نب
ثٖثبرٍٗ ٘يثثت زٍٗ  ثَثّ رثث و رؾتنثثبرٍٗ ٘ارغب ثٞثيدٚ دٞهًثثب ايثثٛ ىددال ح جثثٛ ايؿثثتٞكّٟ  ثُثب  ايٗٙاء د٘ ؾٝ الأدض و ن
ثٞثيدٚ ييثثم ايثثٛ ىددال ايؾهثثٍ يُسثثبؽخ  ثُثب  ثٓثٕ ٘ثثثّٟ اي  جثثّٟ و ن ٘دَبنّ رٙاعدٍٖ ؾٝ ايًُ ثثت ٘ىددانثثٕ يًُسثثبؾبد ثٟ

ثٟثت ايًُ ت ٘ؽد٘دٔ ٘رمٙ ثًثٛ ايهثثتح دٌ ح  غ طٕ ايُ زًؿخ ٘ايُسبؾخ ثٟٕٓ ٘ثثثّٟ ح جثثٛ ايؿثثتٞكّٟ يثثٙاء َسثثزؾٙيّٞ  
ثٞثٓ ه   ثٞثبد ٘ايثثذٚ  ثٟثبد ايثثتدٜ اي ثثبئت يًُٙاقثثؽ ايُ زًؿثثخ ؾثثٝ ايُجبد َسزؾٙيّٞ  ًٛ ايهتٔ( ٘ايزٝ رثثيدٚ ايثثٛ ارز

 ثبيزبيٛ  ًٛ الأداء ايجدْٛ ٘ايؿٓٛ يًؾهبٌ دصٓبء ايُجبداح.
ثٟثخ يهثثتح ايكثثدٌ ثبيددعثثخ اح٘يثثٛ( حؽثث  ضثث ؽ ايزٙقثث   ُى ايجبؽش ؽه ٔيٍ خلال ٍ نتح قدٌ  َٓمكخ ايػتث

ثٞثخ ايزثثٝ رُهثثّ  ثٞثخ ايت  ايؾتنٛ يدٍٞٗ الأَت ايذٚ ٞغ ًٍٗ غٟت قبددّٞ  ًٛ َزبث خ ايهتح ثُسبؾخ َٓبيجخ رزٟؼ يثثٕ لا٘
ثٖثذا ا ، ْٔزا يب دمع انجبؽشايؾهٍ َّ ار بي ايكتاد ايسًٍٟ ؾٝ ايٙقذ ايُٓبيت  ثٟثبٌ ثُضثثى  يجؾثثش يُؾب٘يثثخ احدركثثبء يًك
 َسزٙٚ الأداء ايؿٓٛ ٘ايجدْٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ .

 أًْيخ انجؾش ٔانؾبعّ إنيّ :
ثُثٛ يزمثثٙٞت الأداء  -0 ثًثٛ ديثثبد  ً ثٓثٛ   ىَهبْٟخ ر ٍُٟ ثتْبَظ رددٞجٛ ثبيز داٌ رددٞجبد ايزٙق  ايؾتنٛ َج

 ايؿٓٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ .
يؾهثثبٌ نثثتح  يثثبيٟت ايزثثددٞت ايُسثثزؾدصخدثَثّ  لأيًٙةؾزؼ َغبو عدٞد يًجؾش اي ًُٛ ؾٛ ايُغبو ايتٞبضٛ  -2

 .ايكدٌ
 دؽدٚ ايُؾب٘حد اي ًُٟخ ايغدٞدح يتؾ  ٘لٞبدح ؾب ًٟخ َسزٙٚ الأداء ايجدْٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ . ٞ د ايجؾش  -2
 الإيزؿبدح َّ ْزبئظ ايجؾش ٘رٙعٟٗٗب يًغٕٓ ايؿٟٓخ ٘ايجدْٟخ ايُس ٙيخ  ّ ؽهبٌ نتح ايكدٌ. -1
 رددٞجبد ايزٙق  ايؾتنٛ. ّ طتٞف ايز داٌ ايزؾهُٟٟخ دؾ  اي ًُٟخ  ايُسبُٖخ ؾٛ -9
 ف انجؾش :ْذ -

ثًثٛ رثث صٟتٔ ؾثثٝ   ثْثبَظ رثثددٞجٛ ثبيثثز داٌ رثثددٞجبد ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ ٘ايز ثثتؼ   ٞٗدؼ ايجؾثثش ىيثثٛ ر ثثٍُٟ ثت
 ؾهبٌ نتح ايكدٌ ٘ييم َّ ر و:ايجدْٛ يداء الأَسزٙٚ 
 الأداء ايجدْٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ  قٟد ايجؾش(. ر صٟت ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ  ًٛ َسزٙٚ -0
 ر صٟت ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ  ًٛ ايزٙق  ايؾتنٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ  قٟد ايجؾش(. -2

 انجؾش : مشٔك -

Comment [ha1 :] قديم 

Comment [ha2 :] الحركى وليس
 البصرى 
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ثٟثخ -0 َسثثزٙٚ  ؾثثٝ رٙعد ؾت٘ـ ياد دحيخ ىؽ بئٟخ ثّٟ َزٙيمٛ ايكٟبيّٟ ايكجًٛ ٘ايج ثثدٚ يًُغُٙ ثثخ ايزغتٞج
 يؾهبٌ نتح ايكدٌ  قٟد ايجؾش( ي بيؼ ايكٟبد ايج دٚ . الأداء ايجدْٛ

ثٟثخ -2 ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ يًُغُٙ ثثخ ايزغتٞج  ايزٙقثث  ؾثثٝ رٙعد ؾت٘ـ ياد دحيخ ىؽ بئٟخ ثثثّٟ َزٙيثثمٛ ايكٟبيثثّٟ ايكج
 ايؾتنٛ يؾهبٌ نتح ايكدٌ  قٟد ايجؾش( ي بيؼ ايكٟبد ايج دٚ .

 انًقطهؾبد انًغزخذيخ مي انجؾش :  -
 (:Motor anticipationانزٕلع انؾشكٗ )-0

 _   دْزهبد اي  ت ث يز داد يًؾتنٕ ايزبيٟٕ قجى ثدء ايؾتنٕ الأ٘يٛ .
 ( 1:  1 _   ديزغبثٕ ؽتنٟٕ  ؾٟؾٕ يُضٟت د٘ دنضت ؾٛ ايزٙقٟذ ٘ايُهبِ ايُٓبيت .  

 (:Interior motor anticipationانزٕلع انؾشكٗ انذاخهٗ )-4
 ٖ٘ٙ ايزٙق  ايُترجل ث داء ايؿتد ْؿسٕ دِ٘ دٚ درى يًُٓبؾ  ؾٛ َتئٟبرٕ ٘ر ٙدٔ.      
 (:Extwrior motor anticipationانزٕلع انؾشكٗ انخبسعٗ )-3

 ( 6:  02 ٖ٘ٙ رٙق  يؾتنبد ايػٟت قد رهِٙ ؽتنخ َٓبؾ  د٘ ددائٕ.       
 ( :Foot Ball Refereeؽكى كشح انمذو )-2
ثٞثبد نثثتح ايكثثدٌ ٘ر ثثٙو يثثٕ     ثٟثدٞت َجبد ثُثى نؾهثثٍ ي ٖٙ ايؿتد ايُسغى ؾٛ يغ د احرؾبد ايُ تٚ يهتح ايكثثدٌ ٘ٞ 

 ( 1:  6 يًمخ ارهب  ٘ايزاٌ اي  جّٟ ٘الأعٗزح ايؿٟٓخ يكتادارٕ يزمجٟف َٙاد ٘رشتٞ بد ايكبِْٙ .  

 : إعشاءاد انجؾش -
 يُٓظ انجؾش :

ثٓثٝ ٘ايج ثثدٜ يُغُٙ ثثخ ٘اؽثثدح ٘ييثثم  ايز دٌ  ثًثٝ ٘ايجٟ ايجبؽش ايُٓٗظ ايزغتٞجثثٝ ي٘ ايز ثثٍُٟ ايزغتٞجثثٝ ايكج
 يُٓبيجزٕ يمجٟ خ ايجؾش . 

 انجؾش : ٔعيُخ يغزًع
عًعع انجؾععش : -0 ثٟثخ ٘ايجثثبيع  ثثددٍٖ  يغز ثَثّ ؽهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ ثُؾبؾهثثخ ايػتث ثُث  ايجؾثثش  ( ؽهثثٍ ؾثثٝ 22ٞزهثثِٙ َغز
 . ٌ 2222/2222يُٙيٍ ايتٞبضٝ ا
٘ايُسثثغًّٟ ثبحرؾثثبد ايُ ثثتٚ يهثثتح نتح ايكدٌ ؽهبٌ رٍ ارزٟبد  ٟٓخ ايجؾش ثبيمتٞكخ اي ُدٞخ َّ عيُخ انجؾش : -4

ثٓثخ ٌ 2222/2222ؾٝ ايُٙيٍ ايتٞبضٝ ايكدٌ  ثَثٍٓٗ (  22  الأيبيثثٟخ و ٘قد ثًع  ثثدد دؾثثتاد اي ٟ ثٟثبد  ؽهثثبٌ و رثثٍ ارز
ثٓثخ 02 داٌ رددٞجبد ايزٙق  ايؾتنثثٛ و ٘  ( ؽهبٌ ن ٟٓخ ديبيٟخ ٞمجف  ًٟٗب ايجتْبَظ ايزددٞجٝ ثبيز02  ( ؽهثثٍ ن ٟ

 الأيبيٟخ .ايجؾش َّ َغزُ  ايجؾش َّ٘ ربدط  ٟٓخ ايزم  ٟخ 
 (  0عذٔل ) 

 رٕفيف عيُخ انجؾش
 = ٌ42 

 انُغجخ انًئٕيخ عذد انُبؽئيٍ انعيُخ

 % 19.19 ؽهبٌ 02 اي ٟٓخ الأيبيٟخ

 % 91.99 ؽهٍ 02 الإيزم  ٟخ  خايدداي ٟٓخ 

 % 022 ؽهٍ 22 ايُغُٙ 

 أعجبة اخزيبس انعيُخ :  -
 رشُعع أعجبة اخزيبس عيُخ انجؾش انٗ يب يهٗ : 

 ر بِ٘ ايؾهبٌ َ  ايجبؽش ث ؿزٕ ؽهٍ ؾٝ رسٟٗى ىعتاءاد رمجٟف ايجتْبَظ. -
 ركبدة اي ُت ايزَٓٛ يًؾهبٌ  ٟٓخ ايجؾش . -
 ايز داد عُٟ  ايؾهبٌ ي ْزهبٌ ؾٝ ايزددٞت ؽٟش ٞسزمٟ  ايجبؽش ايزؾهٍ ؾٝ َٙا ٟد ايزددٞت ثسٗٙيخ . -
 يٗٙيخ احر بو ثغُٟ  دؾتاد اي ٟٓخ ٘ايغٗبل ايؿٓٝ ٘الإدادٜ .  -
 احيززاٌ ثُٙا ٟد ايزددٞت . -
 رغبَظ عيُخ انجؾش ٔضجظ انًزغيشاد :  -

اح زدايٝ و قبٌ ايجبؽش ثإعتاء ايزغبْ  ثّٟ دؾتاد  ٟٓخ ايجؾش يًز ند َّ ٘قٙ  دؾتاد اي ٟٓخ رؾذ ايُٓؾٓٛ 
ثُثت  –ايثثٙلِ  –ايمثثٙو  –ؾٝ ث ض ايُزػٟتاد ايُ زبدح   ايسّ  ثٟثخ ٘ارزجثثبداد اي  ايزثثددٞجٝ ( و ٘احرزجثثبداد ايجدْ
 ( ٞٙضؼ ييم .2ايزٙق  ايؾتنٛ قٟد ايجؾش و ٘ايغد٘و  

 ( 4 ) عذٔل

Comment [ha3 :] هل هناك عمر
 تدريبى للحكام
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 نجيبٌ اعزذانيخ انجيبَبدانًزغيشاد الأعبعيخ ليذ انجؾش مٗ انذلالاد الإؽقبئيخ نزٕفيف أمشاد انعيُخ 
 = ٌ01 

 و
 انًزغيشاد الاعبعيخ

 ٔؽذح
 انميبط

 ظانًزٕع
 انؾغبثي

 انٕعيظ
الاَؾشاف 
 انًعيبسٖ

 انزفهطؼ
 الانزٕاء

 

       يعذلاد دلالاد انًُٕ 

 سنة/شهر انغٍ 0
000222 000322 10133 -10101 -20321 

 20222 10122- 30210 1020222 1010122 سم طٕل 2

 20402 00121 20002 100322 100122 كجم انٕصٌ 2

       الاخزجبساد انجذَيخ 
 20321- 40010 20142 000222 010012 ق التحمل الدورى التنفسى 0
 20220 10011- 20000 40332 40302 ث الانتمالية السرعة 2
 10213- 10121 20212 00132 00022 ق السرعةتحمل  2
 20101 10044 20110 120422 120423 ث الرشالة 1
 10012 10121 00224 300322 300122 سم المرونة 9
 20004- 20101 20110 00322 00231 ث سرعة رد الفعل 6
 20001- 20310 30114 210322 210122 سم بالسرعة المميزةالموه  1

       1انؾشكٗانزٕلع  
 20302- 10321- 10220 10112 10123 ث الاحساس بالزمن 0
 20230- 10041- 200223 00322- 00222- سم الاحساس بالمكان 2

 2.671اي مب ايُ ٟبدٚ يُ بَى احيزٙاء=
 0.211= 2.29ؽد َ بَى احيزٙاء  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 

ثٓثخ 2ٞٙضؼ عد٘و   ثَثى احيزثثٙاء يثثدٚ اؾثثتاد اي ٟ ثٟثبدٜ َ٘ ب ( ايُزٙيل ايؾسبثٝ ٘ايٙيٟل ٘احْؾثثتاؼ ايُ 
ثَثب ثثثّٟ ؾٛ  ثٖثٛ اقثثى 2 ±ايُزػٟتاد احيبيٟخ قٟد ايجؾش قٟد ايجؾش ٘ٞزهؼ اِ قٍٟ َ بَى احيزٙاء قثثد رتا٘ؽثثذ  ٘ )

ثٓثٛ اح زثثدايٛ َ ثْثبد ٘رُبصثثى ايُٓؾ ثٟثخ ايجٟب ثًثٛ َّ ؽد َ بَى احيزٙاء َُب ٞشٟت ايٛ ا زداي ثُثب ٞ مثثٛ دحيثثخ َجب ثثتح  
 رًٙ ايجٟبْبد َّ  ٟٙة ايزٙلٞ بد ايػٟت ا زدايٟخ .

 يغبلاد انجؾش : -
 . نتح ايكدٌؽهبٌ دعُتٞذ ايددايخ الأيبيٟخ  ًٛ انًغبل انجؾشٖ ) عيُخ انجؾش ( : -0
ثٟثخ انًغبل انغغشامٗ ) انًكبَٗ ( : -4 ثٟث  ايكٟبيثثبد ايكجً ثٟثخ رثثٍ ىعثثتاء عُ ثْثبَظ ايُكزثثتػ ٘ايجٟٓ ثٟثف ايجت ثٞثخ ٘رمج ٘ايج د

 .ثإيزبد نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ عبَ خ طٓمب  ًٛ ًَ ت نتح ايكدٌ 
عُعععٗ :-3 ثٟثثثف ىعثثثثتاءاد ايجؾثثثثش رثثثث و ايُٙيثثثثٍ ايزثثثثددٞجٝ  انًغععععبل انضي ثَثثثّ ؾثثثثٝ ايؿزثثثثتح ٌ 2222/ 2222رثثثثٍ رمج
 ٌ .1/1/2222ىيٛ ٌ 21/9/2222

 ٔعبئم ٔأدٔاد عًع انجيبَبد : -
 انًغؼ انًشععٗ : -0 

ثبلإط    ًٛ ايُتاع  اي ًُٟخ ٘ايددايبد ايُتع ٟخ اي تثٟخ ٘الأعٓجٟخ ٘آداء ايسثثبدح اي جثثتاء  انجبؽشقبٌ 
 رؾدٞد َب ًٞٝ: ؾٝثٗب  خ٘احر بو ثشجهخ ايُ ًَٙبد احيهزتْٟ٘خ ايد٘يٟخ و ٘ييم ثٗدؼ احيز بْ

 رؾدٞد الإطبد اي بٌ يًجؾش. -0
 رؾدٞد الإطبد ايٓهتٜ يًجؾش. -2
 احط    ًٛ احرزجبداد ٘طتـ ى دادٖب ٘ركٟٓٓٗب .  -2
 ايجتْبَظ ايزددٞجٝ ايُكزتػ . ؾٝرؾدٞد دْست ايزُتٞٓبد ايزٝ ُٞهّ ايز داَٗب  -1
 رؾدٞد َؾزٙٚ ايجتْبَظ ايزددٞجٝ َ٘هْٙبد دعزاء ايٙؽداد ايزددٞجٟخ. -9
 اعزًبسح اعزطلاع سأٖ انخجشاء ) الاعزجيبٌ ( : -4

ثٟثخ و قثثبٌ ايجبؽثثش ثز ثثٍُٟ ٘ايثثز داٌ ايثثزُبداد ايثثزم    ثٟثخ ٘ايددايثثبد ايُتع  ؾثثٝ ضثثٙء ايُتاعثث  اي ًُ
 ددٚ اي جتاء َّ ر و ىعتاء ايُكبث د ايش  ٟخ ثػتض ايز تؼ  ًٛ : 

 .   نتح ايكدٌيؾهبٌ احرزجبداد ايجدْٟخ ايُٓبيجخ ايكدداد ٘دٍٖ  -0
 .  ؾهبٌ نتح ايكدٌايزٙق  ايؾتنٛ يقدداد دٍٖ  -2
 . ددٚ ايسبدح اي جتاء ؽٙو دٍٖ الأي  اي ًُٟخ يًجتْبَظ ايُكزتػ ايزم   -2
 اعزًبساد عًع انجيبَبد : -3

  احيٍ و ربدٞخ ايُٟ د و َؾى ايُٟ د و ايمٙو و ايٙلِ( . يًؾهبٌ ايزُبدح يزسغٟى ايجٟبْبد ايش  ٟخ  -0
 ايزُبدح يزسغٟى ْزبئظ احرزجبداد ايجدْٟخ. -2
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 .ايزٙق  ايؾتنٛ ايزُبدح يزسغٟى ْزبئظ  -2
 انجؾش :  ميالأدٔاد ٔالأعٓضح انًغزخذيخ  -2

 اعزعبٌ انجبؽش نغًع انجيبَبد ثبلأدٔاد الآريخ : 
 - َكب د يٙٞدٞخ -ثبداد  - نتاد طجٟخ -نتاد قدٌ  - يب خ ىٞكبؼ لأقتة صبْٟخ - تٞل قٟبد لأقتة يٍ  -

ثْثخ  –  َبد ًَْٙخ  – دؽُبو –ؽجبو  -دصكبو  - ٓبدٞف  - َتارت –د٘لاِ َ زًؿخ  يٙؽثثبد  –د ثثتطخ ًَٙ
 د تطخ ح كخ َ زًؿخ الأيٙاِ . –د  ٌ ًَْٙخ  –دقُب  ًَْٙخ  –ث يٙاِ َ زًؿخ 

 انميبعبد انخبفخ ثًعذل ًَٕ أمشاد انعيُخ : -2
 رؾدٞد اي ُت ثبيسّ  َّ ر و الإط    ًٛ ربدٞخ ايُٟ د( . -
 ت( . زرؾدٞد ايمٙو لأقتة يٍ  َّ ر و ايز داٌ ايتيزبَٟ -
 ( . َٟزاِ طجٝرؾدٞد ايٙلِ لأقتة نغٍ  َّ ر و  -
 انجؾش :  ليذانًزغيشاد ٔالإخزجبساد انًغزخذيخ -6
ثُثى ايثثد٘دٚ ايزٓؿسثثٛ( انمععذساد انجذَيععخ : 0) ثٟثخ - ايزؾ ثُثى ايسثثت خ - ايسثثت خ احْزكبي ثْثخ – ايت ثثبقخ – رؾ  - ايُت٘

 . ايكٙح ايُُٟزح ثبيست خ - يت خ دد ايؿ ى
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 : انجذَيخ( الاخزجبساد 4)

 ٔؽذح انميبط انًزغيش انًشاد ليبعّ اعى الاخزجبس و

 دقٟكخ ايزؾُى ايد٘دٚ ايزٓؿسٛ Fifa Testىرزجبد   -0
 صبْٟخ ايست خ احْزكبيٟخ َتاد 6× ٌ يًؾهبٌ 12ىرزجبد اي د٘ ايستٞ    -4
 دقٟكخ رؾُى ايست خ 12ٌٌ صٍ 22ٌ صٍ 62ٌ صٍ 22ٌ ص12ٍ د٘ىرزجبد   -3
 صبْٟخ ايت بقخ َتح ٘اؽدح Kodaىرزجبد   -2
 يٓزُٟزت ايُتْ٘خ ىرزجبد صٓٛ ايغذ  يلأَبٌ َّ ٘ض  ايغًٙد ايمٙٞى  -2
 صبْٟخ يت خ دد ايؿ ى يت خ احيزغبثخ ايؾتنٟخىرزجبد   -6
 يٓزُٟزت ايكٙح ايُُٟزح ثبيست خ ايٙصت اي ُٙدٜ َّ ايضجبد يسبدعٓذىرزجبد   -7

 : انزٕلع انؾشكٗ (4)

 ٔؽذح انميبط اعى الاخزجبس و

 صبَيخ  احؽسبد ثبيزَّ ارزجبد  -0
 عُزيًزش احؽسبد ثبيُهبِ ارزجبد  -4

 ( 3 عذٔل )
 الأًْيخ انُغجيخ نهًزغيشاد انجذَيخ طجمبً لآساء انخجشاء

 = ٌ9  

 انُغجخ انًئٕيخ انزكشاس انًزغيشاد انجذَيخ و

0-  
انزؾًم 
انذٔسٖ 
 انزُفغٗ

 - - َزت   722ارزجبد ايغتٚ  -0
 Fifa Test   1 022%ارزجبد  -2
 - - ارزجبد احْجمبػ ايُبئى َّ ايٙقٙؼ  -2
 - - ـ .0ارزجبد صٓٛ ايذدا ّٟ َّ احْجمبػ ايُبئى يُدح  -1

4-  
عشعخ 
 اَزمبنيخ

 %77.77 7 َتاد . 6× ٌ يًؾهبٌ 12ىرزجبد اي د٘ ايستٞ  -0
 - - ٌ َّ ايغًٙد .92ارزجبد اي د٘ -2
 %00.00 0 َتاد . 9َزت ؾٝ 92ارزجبد  اي د٘ -2

2-  

 رؾًم انغشعخ

 %22.22 2 ايُزكم  يًؾهبٌ . Yoyoارزجبد  -0

 - - َتاد9×22ٌارزجبد  د٘ -2

 %11.11 1 ٌ.12ٌ صٍ 22ٌ صٍ 62ٌ صٍ 22ٌ ص12ٍىرزجبد  د٘ -2

 - - . ىرزجبد  د٘ ص صّٟ َزتاً َّ ثداٞخ َزؾتنخ -1

2-  
 انشؽبلخ

 - - ارزجبد ايغتٚ ايزعزاعٛ  -0
 %022 1 َتح ٘اؽدح . Kodaارزجبد  -2
 - - ارزجبد ايغتٚ ايًٙيجٛ  -2

 - - ارزجبد صٓٛ ايغذ  يلأَبٌ َّ ايٙقٙؼ -0 انًشَٔخ  -9
 %022 1 ىرزجبد صٓٛ ايغذ  يلأَبٌ َّ ٘ض  ايغًٙد ايمٙٞى -2
 - - ارزجبد َتْ٘خ ايهزؽ ٘ايتيع -2

ععععععععععععععشعخ سد   -6
 انفعم

 %022 1 ايستٞ خىرزجبد يت خ احيزغبثخ ايؾتنٟخ  -0
 - - ارزجبد ايهتح ايُدؾٙ خ .-2
 - - ارزجبد ايزُتٞتح ايؾبئمٟخ.-2

انمععٕح انًًيععضح   -1
 ثبنغشعخ

 %00.00 0 س .02ايؾغى لأق ٛ َسبؾخ ؾٛ  -0
 - - ؽٙاعز . 02ايٙصت ثبيكدَّٟ َّ  ًٛ  -2
 %77.77 7 ايٙصت اي ُٙدٚ َّ ايضجبد يسبدعٓذ. -2

ثَثّ رثث و  ثثتض 2ٞزهؼ َّ عد٘و   ( ٘اي بت ثبلأُٖٟخ ايٓسجٟخ يًُزػٟتاد ايجدْٟخ طجكبً ٠داء اي جثثتاء 
 ايزُبدح ايزم   ايُزػٟتاد ايجدْٟخ و ٘رٍ ايزٙ ى ايٛ دٍٖ ايُزػٟتاد ايجدْٟخ ايُٓبيجخ يً ٟٓخ قٟد ايجؾش نبيزبيٛ : 

 . Fifa Testايزؾُى ايد٘دٚ ايزٓؿسٛ : ارزجبد  -
 َتاد . 6× ٌ يًؾهبٌ 12اي د٘ ايستٞ  ايست خ احْزكبيٟخ : ارزجبد  -
 . 12ٌٌ صٍ 22ٌ صٍ 62ٌ صٍ 22ٌ ص12ٍ د٘رؾُى ايست خ : ارزجبد  -
 َتح ٘اؽدح . Kodaايت بقخ : ارزجبد  -
 صٓٛ ايغذ  يلأَبٌ َّ ٘ض  ايغًٙد ايمٙٞى .ايُتْ٘خ : ارزجبد  -
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 . يت خ احيزغبثخ ايؾتنٟخيت خ دد ايؿ ى : ارزجبد  -
 . ايٙصت اي ُٙدٜ َّ ايضجبد يسبدعٓذايكٙح ايُُٟزح ثبيست خ : ارزجبد  -

 ( 2عذٔل ) 
 طجمبً لآساء انخجشاء ؾكبو كشح انمذوالأًْيخ انُغجيخ لإخزجبساد انزٕلع انؾشكٗ ن

 = ٌ9  

 انُغجخ انًئٕيخ انزكشاس إخزجبساد انمذساد انجقشيخ و

 %022 1 احؽسبد ثبيزَّ  -0
 %022 1 احؽسبد ثبيُهبِ  -4

 - - الإؽسبد ايؾ  ؽتنٛ  -3

 - - الإؽسبد ايؾتنٛ ثبحرغبٔ  -2

( ٘اي بت ثبلأُٖٟخ ايٓسجٟخ لإرزجبداد ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ يؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ طجكثًثب ٠داء 1ٞزهؼ َّ عد٘و  
 اي جتاء و ٘رٍ ايزٙ ى ايٛ دٍٖ الإرزجبداد يً ٟٓخ قٟد ايجؾش نبيزبيٛ : 

 . احؽسبد ثبيزَّ -
 . احؽسبد ثبيُهبِ -

  انذساعبد الاعزطلاعيخ :  -
 انذساعخ الاعزطلاعيخ الأٔنٗ :  -0  

ثٞثٌٙ ٌ 21/9/2222ايُٙاؾثثف ايسجذ ٌٞٙ رٍ ىعتاء ايددايخ احيزم  ٟخ الأ٘يٛ ؾٝ ايؿزتح ايزَٟٓخ َّ  ىيثثٛ 
ثُث  02ٌ  ًٛ  ٟٓخ قٙاَٗب  0/6/2222ايُٙاؾف اي ُٟ   ثَثّ ْؿثث  َغز ثٓثخ ايجؾثثش الأيبيثثٟخ ٘ ( ؽهٍ َّ رثثبدط  ٟ

 ايجؾش َُ٘ب رزٙؾت ؾٍٟٗ ر بئص  ٟٓخ ايجؾش ٘نبِ ايٗدؼ َّ ىعتاء ٖذٔ ايددايخ َب ًٞٛ : 
 ايز ند َّ   ؽٟخ الأعٗزح ٘الأد٘اد ايُسز دَخ ؾٝ ايكٟبد .  -
 ايز ند َّ ي َخ رٓؿٟذ ٘رمجٟف ايكٟبيبد َ٘ب ٞز ًف ثٗب َّ ىعتاءاد ٘ؾف ايشت٘ط ايُٙضٙ خ يٗب .  -
 رترٟت يٟت الإرزجبداد ٘ددائٗب ٘ركّٟٓ ؾزتاد ايتاؽخ ثٍٟٓٗ .  -
 ايز تؼ  ًٛ ايُسب دّٞ ٘ايزَ ء ايُ بّْٟ٘ ؾٝ ىعتاء ايزغتثخ . -
 حرزجبداد قٟد ايجؾش . ايزؾكف َّ َٓبيجخ ايزُبدح رسغٟى ايجٟبْبد اي ب خ ثب -
 َدٚ َ ئُخ الإرزجبداد قٟد ايجؾش ي ٟٓخ ايجؾش .  -
 رمجٟف ٘ؽداد رددٞجٟخ يًز ند َّ  ؾخ ركّٟٓ الأؽُبو ايزددٞجٟخ اي ب خ ثبيزددٞجبد . -
ثٟثف  - ثٓثد رمج ثًثٛ ر  ثثٟٗب   ثُثى   ثٓثبء ىعثثتاء ايزغتثثثخ احيثثزم  ٟخ ٘اي  ثٗثت دص انزشبؼ اي  ٙثبد ايزٝ قثثد ره

 .ايجتْبَظ ايزددٞجٝ 
 

 انذساعخ الإعزطلاعيخ انضبَيخ :  -4
ثٟثخ يسرزجثثبداد ايُسثثز دَخ  ثٗثدؼ ىٞغثثبد ايُ ثثبَ د اي ًُ ثٟثخ ث قبٌ ايجبؽش ثإعتاء ايددايخ احيزم  ٟخ ايضبْ

ثٟثخ و ىرزجثثبداد  ثٞثخ ٘ايددايثثبد ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ(  الإرزجثثبداد ايجدْ ثٞثدٖب ث ثثد َتاع ثثخ الأطُثثت ايٓهت ٘ايزثثٝ قثثبٌ ثزؾد
ثَثّ  ثٞثٌٙ ٌ 2/6/2222ايُٙاؾثثف ايسثثجذ ثٞثٌٙ اي ًُٟخ ٘ددٚ ايسبدح اي جتاء ؾٝ ايجؾش ٘ييم ؾثثٝ ايؿزثثتح  ثُثٟ  ىيثثٛ  اي 

 .ٌ 09/6/2222ايُٙاؾف 
 الإخزجبساد انجذَيخ : -

  : يعبيم انقذق 
ثٗثب  رٍ ىٞغبد َ بَى  دـ احرزجبداد ايجدْٟخ قٟد اي ؽهثثٍ ( 02جؾش  ًٛ  ٟٓخ ايددايخ الإيزم  ٟخ ٘قٙاَ

ثُثٙ زّٟ َزسثثب٘ٞزّٟ ٘درثثذ دؾهثثى   ثٟثزح ٘ 6و ٘رٍ ركسٍُٟٗ ايٛ َغ ثٟثت 6( ؽهثثبٌ نُغُٙ ثثخ َُ ( ؽهثثبٌ نُغُٙ ثثخ غ
 ( ٞٙضؼ ييم . 9َُٟزح و ٘ايغد٘و  

 ( 2عذٔل ) 
 دلانخ انفشٔق ثيٍ يزٕعطبد انًغًٕعخ انًًيضح ٔانًغًٕعخ انغيش يًيضح نجيبٌ

 يعبيم انقذق نلاخزجبساد انجذَيخ ليذ انجؾش
ٌ0 ٌ =4  =6 

 م
 الاختبارات البدنية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين

 ليمة ت
 معامل

 0ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق
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 المتوسطات

0 fifa test 100013 20102 000103 10200 10012 40044 20003 20020 
 20040 20133 30330 20012 20103 10112 20014 40122 4*22 عدو  2
 20031 20023 00112 10102 20021 00412 20210 10312 22*02*42*02*22 عدو  2
1 koda test 00422 20411 100222 20100 00022 40223 20103 20004 
 20044 20120 30243 40012 10104 340123 00100 400013 من وضع الجلوس الطويل اماماثنى الجذع  9
 20011 20010 00212 20442 20100 00012 20111 00132 أختبار سرعة الاستجابه الحركيه 6
 20041 20131 30201 10322 00241 100103 00014 230043 الوثب العمودى من الثبات لسارجينت 1

 0.702. =29قُٟخ د ايغد٘يٟخ  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 
 2َسزٙٞبد قٙح ر صٟت ارزجبد د ٘ؾكب  يُ بَى اٞزب

 ض ٟؽ =ر صٟت 2.22َّ  ؿت ايٛ اقى َّ  -
 =ر صٟت َزٙيل 2.92ايٛ اقى َّ 2.22َّ -
 ايٛ ا ًٛ           =ر صٟت قٙٚ 2.92َّ  -

ثَثثّ عثثثد٘و ثٞثثخ 9  ٞزهثثثؼ  ثٓثثد َسثثثزٙٚ َ ٓٙ . ثثثثّٟ َزٙيثثثمٝ 29( ٘عثثثٙد ؾثثثت٘ـ ياد دحيثثثخ اؽ ثثثبئٟخ  
ثٟث  احيثثزُبدح 2٘ايُغُٙ خ ايػٟت َُٟزح ي رزجبداد ايجدْٟخ قٟد ايجؾثثش ايُغُٙ خ ايُُٟزح  ثُثب ٞزهثثؼ ؽ ثثٙو عُ ن

 . ًٛ قٙح ر صٟت َ٘ بَ د  دـ  بيٟخ
 : يعبيم انضجبد 

ثٟثف الإرزجثثبد صثثٍ ى ثثبدح  ثٓثخ ايددايثثخ الإيثثزم  ٟخ ثإيثثز داٌ ديثثًٙة رمج ثًثٛ  ٟ ثَثى ايضجثثبد   رثثٍ ؽسثثبة َ ب
ثَث  َتا ثثبح  ثثت٘ط ٘ظثثت٘ؼ  2( و ٘ثؿب ى لَٓٛ ٘قددٔ    Test – Retestرمجٟكٕ    ( ص صخ دٞبٌ ثّٟ ايزمجٟكثثّٟ 

 ( ٞٙضؼ ييم .6رمجٟف ايكٟبيبد ؾٛ ايزمجٟكّٟ و ٘ايغد٘و  
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 ( 6عذٔل ) 
 يعبيم الاسرجبط ثيٍ انزطجيك ٔاعبدح انزطجيك نجيبٌ يعبيم انضجبد نلاخزجبساد انجذَيخ ليذ انجؾش

 = ٌ04 
 م

 البدنيةالاختبارات 
معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 

 ع± س ع± س الارتباط

1 fifa test 020022 10211 020142 10403 20014 
 20000 20241 40413 20311 40403 4*22 عدو  0
 20002 20101 00243 20040 00212 22*02*42*02*22 عدو  1
2 koda test 110222 10204 120013 10132 20010 
 20041 10000 120122 00430 300342 من وضع الجلوس الطويل اماماثنى الجذع  3
 20004 20111 00212 20131 00202 أختبار سرعة الاستجابه الحركيه 4
 20001 00341 200102 00034 200203 الوثب العمودى من الثبات لسارجينت 1

 2.916. = 29قُٟخ    د  ( ايغد٘يٟخ  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 
ثٟثد 6عد٘و   ٞٙضؼ ثٟثخ ق ثٟثف ي رزجثثبداد ايجدْ ثٟثف ٘ا ثثبدح ايزمج ( ٘عٙد ادرجبط ي٘ دحيخ ىؽ بئٟخ ثثثّٟ ايزمج

 َُب ٞشٟت ايٛ صجبد رًم احرزجبداد. 2.29ايجؾش ٘ييم  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 
 : انزٕلع انؾشكٗ -

  : يعبيم انقذق 
 ( 7 عذٔل )

 انغيش يًيضح نجيبٌدلانخ انفشٔق ثيٍ يزٕعطبد انًغًٕعخ انًًيضح ٔانًغًٕعخ 
 يعبيم انقذق انزٕلع انؾشكٗ ليذ انجؾش

ٌ0ٌ=4=6 

 التولع الحركى م
 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين
 المتوسطات

 ليمة ت
 معامل

 0ايتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 20033 20011 120103 10112 20034 10232 20122 20102 الاحساس بالزمن 0

 20024 20003 00031 10202 10121 120142- 20214 10002- الاحساس بالمكان 2

 0.702. =29قُٟخ د ايغد٘يٟخ  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 
ثَثثّ عثثثد٘و   ثٞثثخ 1ٞزهثثثؼ  ثٓثثد َسثثثزٙٚ َ ٓٙ . ثثثثّٟ َزٙيثثثمٝ 29( ٘عثثثٙد ؾثثثت٘ـ ياد دحيثثثخ اؽ ثثثبئٟخ  

ثًثٛ 2قٟد ايجؾش  ايُغُٙ خ ايُُٟزح ٘ايُغُٙ خ ايػٟت َُٟزح ايزٙق  ايؾتنٛ نُب ٞزهؼ ؽ ٙو عُٟ  احيثثزُبدح  
 قٙح ر صٟت ٘ َ بَ د  دـ  بيٟخ .

 : يعبيم انضجبد 
 ( 1عذٔل ) 

 يعبيم الاسرجبط ثيٍ انزطجيك ٔاعبدح انزطجيك نجيبٌ يعبيم انضجبد انزٕلع انؾشكٗ ليذ انجؾش
=ٌ04 

 م
 التولع الحركى

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 ع± س ع± س الارتباط

 20001 20204 20102 20110 20103 الاحساس بالزمن 1
 20000 10041 10222- 00101 10202- الاحساس بالمكان 0

 2.916. = 29قُٟخ     د  ( ايغد٘يٟخ  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 
ثٟثف ايزٙقثث  ايؾتنثث7ٛٞٙضثثؼ عثثد٘و   ثٟثف ٘ا ثثبدح ايزمج ثٟثد  ( ٘عثثٙد ادرجثثبط ي٘ دحيثثخ ىؽ ثثبئٟخ ثثثّٟ ايزمج ق

 َُب ٞشٟت ايٛ صجبد رًم احرزجبداد . 2.29ايجؾش ٘ييم  ٓد َسزٙٚ َ ٓٙٞخ 

 : نجشَبيظ انزذسيجٗ انًمزشػا -
 ْذف انجشَبيظ :-0

ثًثٛ  ايجتْبَظ ايزثثددٞجٝ ايُكزثثتػ ىيثثٛٞٗدؼ  ثْثبَظ رثثددٞجٛ ثبيثثز داٌ ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ ٘ايز ثثتؼ   ر ثثٍُٟ ثت
 ر صٟتٔ ؾٝ َسزٙٚ دداء ؽهبٌ نتح ايكدٌ .

 خطٕاد إعذاد انجشَبيظ انزذسيجي : -4
 رؾدٞد  دد ديبثٟ  ايجتْبَظ. -
ؾكبً يددعخ ايؾُى. -  رؾدٞد د٘دح ايؾُى ٘ دد يب بد ايزددٞت٘ 
الإ داد ايُٗبدٚ. -  رؾدٞد لَّ ايزددٞت ايهًٛ ر و ايجتْبَظ صٍ ركسٍٟ لَّ ايزددٞت  ًٛ الإ داد ايجدْٛ٘ 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية           كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا  
 

- 313 - 
 

زمًجبد الإ داد ايجدْٛ  -  .زٙٚ الأداء ايؿٓٝ يًؾهبٌ ٘ايزٙق  ايؾتنٛ َ٘س٘ض َ 
ثَثّ  - ثَثّ ايزثثددٞت الأيثثجٙ ٝ يهثثى  ثٞث  ل ثُثى الأيثثجٙ ٟخ صثثٍ رٙل رؾدٞد  دد دٞبٌ الأيجٙ  ايزددٞجٟخ صٍ ٘ض  د٘دح ايؾ

ؾكبً يد٘دح ايؾُى. ايُٗبدٞخ  ًٛ دٞبٌ الأيجٙ ٘  اؽٛ ايجدْٟخ٘   ايٙٓ
 انزخطيظ انضيُٗ نهجشَبيظ : -3

ثًثٛ ايددايثثبد   ثٟثخ ٘ددٚ اي جثثتاء َّ ر و الإطثث     ثْثبَظ ايُتع  ثٓثٛ يًجت ل ايزَ ثٞثد ايز مثثٟ ايثثزمب  ايجبؽثثش رؾد
 نبيزبيٛ : 
 .ديبثٟ  (  7      يذح انجشَبيظ : -
خ ؾٛ الأيجٙ . 1   عذد انٕؽذاد انزذسيجيخ : -  ( ٘ؽداد رددٞجٟ
خ. 22   عذد انٕؽذاد انكهيخ : -  ( ٘ؽدح رددٞجٟ
 (.ُٟ الأدث بء و اي و احصّٟٓ و  ايسجذ   أيبو انزذسيت : -
 (  ـ  022:  12     يزٕعظ صيٍ انٕؽذح : -
 أعظ ٔضع انجشَبيظ انزذسيجي : -2

ثْثبَظ ؽزثثٛ ُٞهثثّ  - ُٓٗب ايجت َتا بح ايؿت٘ـ ايؿتدٞخ ثّٟ دؾتاد  ٟٓخ ايجؾش ٘ييم يهى رُتّٞ َّ ايزُتٞٓبد ايزٝ ٞزهثث
ٓبيت يهى ؾتد َّ دؾتاد  ٟٓخ ايجؾش.  رشهٟى ايؾُى ايُ

ؾُى  - ايهضبؾخ يزغٓت ظبٖتح ايؾُى ايزائد.َتا بح ايزشهٟى ايُٓبيت يً  َّ ؽٟش ايؾغٍ ٘ايشدح٘ 
ثٓثخ ايجؾثثش يًتاؽثثخ ايُٓبيثثجخ  - و دؾثثتاد  ٟ ثٟثخ يٙ ثثٙ ثٟثخ نبؾ ثٓثبد دارثثى ايٙؽثثدح ايزددٞج تٞ ّ ايزُ دِ رهِٙ ؾزثثتح ايتاؽثثخ ثثثٟ

 ؽزٛ ُٞهّ احيزُتاد ؾٝ الأداء.
ا٘يهضبؾخ. - ايُزددعخ يًؾُى َّ ر و ايشدح ٘ايؾُى   َتا بح ايزٞبدح ايُسزُتح٘ 
خ. -  ايشُٙيٟ
- . ٙ  ايزٓ
 َٓبيجزٕ يًُتؽًخ ايسٟٓخ يً ٟٓخ قٟد ايجؾش. -

  

Comment [ha4 :] هل المدربين في
اثناء تطبيق البرنامج اصبحو متفرغين له 

 وغير مشاركين في تحكيم المباريات
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 ( 9 عذٔل )
 انُغجخ انًئٕيخ لإعزطلاع سأٖ انخجشاء مٗ انجشَبيظ انًمزشػ

 = ٌ9 

 يؾزٕٖ انجشَبيظ
عذد انخجشاء 
 انًٕامميٍ

انُغجخ 
 انًئٕيخ

 %022 1 ( ديجٙ  . 7    دد ديبثٟ  ايجتْبَظ

 - - ( ديجٙ  . 02  

 - - ( ديجٙ  . 02  
 % 2  2 ( ديجٙ  . 06  

 %00.00 0 ( ٘ؽدح ديجٙ ٟبً . 2    دد ايٙؽداد ايزددٞجٟخ الأيجٙ ٟخ 
 %77.77 7 ( ٘ؽدح ديجٙ ٟبً . 1  
 - - ( ٘ؽداد ديجٙ ٟبً . 9  

 %00.00 0 ـ 12 - 62 لَّ ايٙؽدح ايزددٞجٟخ
 %77.77 7 ـ  022- 12
 - - ـ   092 – 022

 % 022 1  0:  0 د٘دح ايؾُى الأيجٙ ٛرشهٟى 
0  :2  - - 
0  :2  - - 

ؾزثثثتاد اح ثثثثداد 
ثْثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثبَظ  يًجت

 ايزددٞجٝ

 ثثثدد ديثثثبثٟ  اح ثثثداد 
 اي بٌ

2 1 022% 
2 - - 
1 - - 
 ثثثدد ديثثثبثٟ  اح ثثثداد 

 اي بت
2 - - 
2 1 022% 
1 - - 
 ثثثدد ديثثثبثٟ  اح ثثثداد 

 قجى ايُٓبؾسبد
2 - - 
2 1 022% 
1 - - 

 يؾزٕٖ انجشَبيظ : -2
 رددٞجبد الإ داد ايجدْٛ و ٘رددٞجبد ايزٙق  ايؾتنٛ نبيزبيٛ :  ٞؾزٙٚ ايجتْبَظ ايزددٞجٝ ايُكزتػ  ًٛ

 رذسيجبد الإعذاد انجذَٗ ٔرُمغى إنٗ :  -
 ( رددٞت .20ث دد  ايزؾُى ايد٘دٚ ايزٓؿسٛ رددٞجبد  -
 ( رددٞت .02ث دد  رددٞجبد ايست خ احْزكبيٟخ  -
 ( رددٞت .02ث دد  رددٞجبد رؾُى ايست خ  -
 ( رددٞت .09ث دد  رددٞجبد ايت بقخ  -
 ( رددٞت .06ث دد  رددٞجبد ايُتْ٘خ  -
 ( رددٞت .02ث دد  رددٞجبد يت خ دد ايؿ ى  -
 ( رددٞت .06ث دد  رددٞجبد ايكٙح ايُُٟزح ثبيست خ  -
 ( رددٞت .20رددٞجبد ايزٙق  ايؾتنٛ ث دد   -
 . رددٞت( 021 ثبعُبيٛ  دد ايزددٞجبد  -
ثٖثٛ  - ثًثٛ صثث س دقسثثبٌ  ثٟثخ   ثُثبءرثثٍ ركسثثٍٟ ايٙؽثثدح ايزددٞج ثٓثٛ ايتئٟسثثٛ ٘اي زثثبٌ ٘ايغثثزء  الإؽ ثٞث  لَ ٘ؾثثف رٙل

ثْثثبَظ  ثًثثخ ؾثثثٛ ايزٙقثثث  ايؾتنثثثٛ رثثثددٞجبد ٘رهثثثُّ ايجت ثٟثثخ ٘ايُزُض ثُثثى رثثثددٞجبد ٘نثثثذيم ايزثثثددٞجبد ايجدْ ايزؾ
ثٟثخ و ايثثد٘دٚ ايزٓؿسثثٛ  ثُثى ايسثثت خ و ايسثثت خ احْزكبي ثْثخ ايو ايت ثثبقخ و رؾ ايكثثٙح و يثثت خ دد ايؿ ثثى و ُت٘
 .ايُُٟزح ثبيست خ 

 (  01عذٔل ) 
 انُغجخ انًئٕيخ نهًزغيشاد ليذ انجؾش مي مزشاد الإعذاد نهجشَبيظ انزذسيجٗ انًمزشػ

 انزٕلع انؾشكٗ الإعذاد انجذَٗ مزشح الإعذاد

 %12 %62 ( أعجٕع4) عبو
 %62 %12 ( أعجٕع3) خبؿ
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 %62 %12 ( أعجٕع3) يُبمغبد

 رخطيظ ٔرُفيز انٕؽذح انزذسيجيخ انيٕييخ : -6
 الإؽًبء:-

ثَثب ثثثّٟ   ثٟثخ  ثُثبء يًٙؽثثدح ايزددٞج ثَثّ الإؽ ثَث  َزمًجثثبد 02ٞزثثتا٘ػ ل ثُثبء  ثَث  َتا ثثبح دِ ٞزُب ثثٛ الإؽ ـ( 
 ٘دٖداؼ ايغت خ ايزددٞجٟخ َُٟ٘زاد ايً جخ ايُُبديخ ٘ؽبيخ ايغٙ ٘ايؾتادح .

 :الإعذاد انجذَٗ  -
دارى ايٙؽدح ايزددٞجٟخ ٖٙ دؾ  ايهؿبءح ايٙظٟؿٟخ يًغسٍ ٘ىنسثثبة ديثثبد ايزددٞجبد ايٗدؼ َّ ايز داٌ ٖذٔ 
 ايجدْٟخ ٘ايٙظٟؿٟخ .ايؾهٍ ؾٛ َسزٙٚ قدداد ايزددٞجبد و ٘ٞتا ٛ دِ رهِٙ يًؾهٍ قٙٚ َّ ايكدداد ايجدْٟخ اي بَخ 

 انغضء انشئيغي : -
ثْثبَظ رثثددٞجٛ ثبيثثز داٌ  َسزٙٚ دداء ؽهبٌ نتح ايكثثدٌايز تؼ  ًٛ يٛ ىايجؾش ٞٗدؼ  ثَثّ رثث و ر ثثٍُٟ ثت

ثًثٛ ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ  ثٖثذٔ ايزثثددٞجبد   ثًثٛ رثث صٟت  ثَثّ رثث و ايغثثزء َسثثزٙٚ دداء ايؾهثثبٌ و يثثذيم يثثٓؾب٘و ايز ثثتؼ  
ثٟثش ٞزهثثُّ ايغثثزء  ثٟثخ رٙقثث  ؽتنثثٛ ايتئٟسثثٝ ؽ ثًثٛ رثثددٞجبد يزُٓ ٘عثثزء الإ ثثداد ايجثثدْٛ اي ثثبت ٘ايثثذٚ رهثثُّ  
 نى َُٓٗب َّ ر و ايجتْبَظ ايزددٞجٛ .٘ر صٟت َ هٍ  ٓب ت ايكدداد ايجدْٟخ 

 انغضء انخزبيٗ: -
ثٟثف ييثثم ثثثزَّ رددٞجبد يٛ ؽبيزٕ ايمجٟ ٟخ ٘ايز دَذ ى ايؾهٍٞٗدؼ ٖذا ايغزء ايٛ  ٙدح  ايزٗدئخ ٘الإيزتربء يزؾك

 ـ ( .9قددٔ   
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 (  00عذٔل ) 
 رٕصيع دسعبد ؽًم انزذسيت خلال ٔؽذاد انزذسيت انزي رضًُٓب انجشَبيظ انزذسيجٗ انًمزشػ

ع
ٕ
ععج
ععع
لأ
ا

 
 

 الأعجٕع 
 الأٔل

 الأعجٕع 
 انضبَٗ

 الأعجٕع 
 انضبنش

 الأعجٕع 
 انشاثع

 الأعجٕع 
 انخبيظ

 الأعجٕع 
 انغبدط\

 الأعجٕع 
 انغبثع

 الأعجٕع 
 انضبيٍ

ٕو
ععععع
ععععع
ععععع
نيع
ا

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ذ
ععج
ععععع
ععععع
غ
ان

 
 

ٍ
ععي
ععععع
ُعععع
لاص
ا

 
 

ء
ععب
ععععع
ثع
لأس
ا

 
 

ظ
ععي
ععععع
خً
ان

 
 

ٗ
ععععع
قع
أل

 
 

  *    *    *    *    *    *    *    *  

ٗ
بن
ععععع
ععععع

 
 

 *    *    *    *    *    *    *    *   

ظ
عععع
ٕ
يز

 
 

*   * *   * *   * *   * *   * *   * *   * *   * 
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 (  04عذٔل ) 
 ًَٕرط نٕؽذح رذسيجيخ 

 انٕؽععععععععععععععذح انزذسيجيععععععععععععععخ
 

 الأعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععجٕع  (31) :
 

 انضبيٍ :

 انيععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععٕو
 

 ؽًععععععععععععععععم انزععععععععععععععععذسيت  الاصُيٍ :
 

 عبنٗ :

 صيععععٍ انٕؽععععذح انزذسيجيععععخ
 

 مزعععععععععععععععععشح الإععععععععععععععععععذاد  ق 001 :
  

 انًُبمغبد :
 

أعضاء انٕؽذح 
 انزذسيجيخ

 انزذسيت انضيٍ
 صيٍ انزذسيت

 انٓذف
انضيٍ 
انكهٗ 
 نهزذسيت

 انزكشاس انشاؽخ الأداء

 ق2 الإؽًبء
 ايغتٚ اي ؿٟؽ ؽٙو ايًُ ت .

 - الإؽًبء - - -
ب َ  ثكبء ايه جّٟ  ًٝ  ًَ ب . احدرهبل ثبيٟدّٞ  ًٝ ايؾبئل (ايُٟى دَب ًَ  احدض ٘ايضجبد. ٘قٙؼ. ايم ّ دَب

 ق21 الإعذاد انجذَٗ

ب ديؿى يًُ  ايكدَّٟ ثبيٟدّٞ . ًَ ب ( صٓٛ ايغذ  دَب ًَ  ق2 يشَٔخ 3 س31 ق0   عًٙد طٙحً ؾزؾًب . ايذدا بِ دَب
 ق2 يشَٔخ 3 س31 ق0   عًٙد طٙحً ؾزؾًب . ايذدا بِ عبْجبً ( رجبدو يؽ ايغذ  عبْجبً ٘ضػل ايذدا ّٟ رًؿبً . 

 ق2 يشَٔخ 3 س31 ق0 ىْجمبػ . ايذدا ّٟ  بيٟبً ( صٓٛ ايغذ  رًؿبً .  
ب ديؿى ٘اي  ٙد . ًَ  ق2 يشَٔخ 3 س31 ق0   ٘قٙؼ ضٍ . ايذدا ّٟ  بيٟبً ( صٓٛ ايغذ  دَب
 ق2 يشَٔخ 3 س31 ق0   ايز ًف ثبيُكًٙة ثبيتعًّٟ  ًٛ  بدضخ ايزٙالِ ( صٓٛ ايغذ  . 

 01  س31 ثّٟ ايؾٙاعز ث ق ٛ يت خ َ  دداء ايزُتٞتٔ. ايغتٜ ايزاعزاعٛ –٘قٙؼ 

ق.و. 
 ثبنغشعخ

 ق2
 ق2 01  س31 ايزُتٞتح ايهت ثبعٟخ  ًٛ ايؾبئل. –َسم ايهتح ثبيذدا  ايُٟٓٛ  –٘قٙؼ 

 ق2 01  س31 ايذدا  ايُٟٓٛ َُسم ثبيهتح يؽ ايغذ  يً ًؽ ٘قذؼ ايهتح لأث د َسبؾخ . –٘قٙؼ ؾزؾبً 
 ق2 01  س31 ايٙصت ثبيؾجى  ًٛ قدٌ ٘اؽدح ثبيزجبدو قٍ ايكدَّٟ . –٘قٙؼ 

 ق31 انزٕلع انؾشكٗ

َٙاعٕ ثبيغبْت يًسًٍ ٘ٞكٌٙ ثؾتنبد لعزاعٟثثخ ثثثدرٙو ايكثثدٌ ايكتٞجثثخ َثثّ ايسثثًٍ  ٘قٙؼ ايؾهٍ ( :024)انزذسيت سلى 
 احْزٗبء َّ َتث بد يًٍ ايت بقخ .رًٟٗب الأرتٚ يًُتث  الأ٘و صٍ يً بدط صٍ ايُتث  ايضبْٛ صٍ يً بدط ؽزٛ 

 01 س01 س31

انزٕلع 
 انؾشكٗ

 ق7

 ق7 01 س01 س31 ايُكص الأَبَٛ ايُسزكٍٟ . ( :022)انزذسيت سلى 
 ق7 01 س01 س31 ( ٘ايزُتٞت ٘احيز ٌ  ًٛ ايؾبئل .0ايٙصت َّ الأَبٌ يً ًؽ ثكدٌ ٘اؽدح   ( :027)انزذسيت سلى 
 ق7 01 س01 س31 ايكؿز ايغبْجٛ ث قداٌ يتٞ خ َ  رؾتٞم الأٞدٚ ؾٝ َسزٙٚ ايٙيل ثشهى اٞكب ٛ . ( :060)انزذسيت سلى 

 ق2 انخزبو
 ايُشٛ اي ؿٟؽ ؽٙو ايًُ ت .

 ٘قٙؼ . صٓٛ ايغذ  يُ َسخ ايكدَّٟ ثجلء .
 - انزٓذئخ - - -
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 : الأعبعيخ انذساعخ -
 انميبط انمجهٗ : -0

ثٟثتاد ايجؾثثش   ثٟثخ ؾثثٛ َزػ ثُثٙدعتٞذ ايكٟبيبد ايكجً ثٟثخ احرزجثثبداد و  َ ثثدحد دححد ايٓ ارزجثثبداد و ٘ايجدْ
ثٞثٌٙ ايزٙق  ايؾتنثثٛ ثَثّ  ثٟثد ايجؾثثش ؾثثٛ ايؿزثثتح  ثٓثخ ق ثُثٟ  ايُٙاؾثثف ٌ 01/6/2222ايُٙاؾثثف ايسثثجذ ( يً ٟ ثٞثٌٙ اي  ىيثثٛ 

 ايجؾش ثمتٞكخ َٙؽدح.دؾتاد  ٟٓخ  ايجبؽش رمجٟف رًم ايكٟبيبد يغُٟ  ٛو ٘قد دا ٌ 22/6/2222
 رطجيك انجشَبيظ انزذسيجٗ : -4

ثٓثخ ايجؾثثش( ؾثثٛ ايؿزثثتح ايؾهثثبٌ ٘رٍ رمجٟكٕ  ًٛ ديبثٟ  ( 7رٍ رمجٟف ايجتْبَظ ايزددٞجٝ ايُكزتػ ثٙاق     ٟ  
( ٘ؽثثداد 1٘  ديبثٟ  ( 7ثٙاق   ٌ 21/7/2222ىيٛ ٌٞٙ اي ُٟ  ايُٙاؾف ٌ 21/6/2222ايُٙاؾف ايسجذ َّ ٌٞٙ 
 . ديجٙ ٟخرددٞجٟخ 
 انميبط انجيُٗ : -3

ثٟثبد  ثٟثبد َسثثزٙٚ قثثبٌ ايجبؽثثش ثثثإعتاء ايك ثًثٛ َسثثزٙٚ صجثثبد ايؾهثثبٌ ؾثثٝ الأداء ايجثثدْٛ ٘ق ثٓثٛ يًٙقثثٙؼ   ايجٟ
 ٌ .21/1/2222ىيٛ ٌٞٙ اي ُٟ  ايُٙاؾف ٌ 22/1/2222ايُٙاؾف ٌٞٙ ايسجذ ايؿزتح َّ ايؾهبٌ ٘ييم ؾٝ 

 انميبط انجعذٖ : -2
ثٟثبد  ثُثٟ  ايُٙاؾثثف ٌ 26/7/2222ايُٙاؾثثف ايسثثجذ ثٞثٌٙ ثَثّ ايج ثثدٚ قثثبٌ ايجبؽثثش ثثثإعتاء ايك ثٞثٌٙ اي  ىيثثٛ 

  ايزٛ ارج ذ ؾٛ ايكٟبد ايكجًٛ .  ث د ىْزٗبء ايجتْبَظ ايزددٞجٝ ايُكزتػ ٘ثٓؿ  ايشت٘ط 20/7/2222ٌ

  انًعبنغبد الإؽقبئيخ : -
ثْثبَظ ايؾثثزٌ الإؽ ثثبئٟخ ؾٛ ضٙء دٖداؼ ٘ؾثثت٘ض ايجؾثثش   ثْثبد  SPSSايثثز دٌ ايجبؽثثش ثت يُ بيغثثخ ايجٟب

 ىؽ بئٟبً و ٘ايز بِ ثبلأيبيٟت الإؽ بئٟخ ايزبيٟخ : 
 ايٙيٟل . -    ايؾسبثٝ . ايُزٙيل -
 َ بَى احيزٙاء . -    احْؾتاؼ ايُ ٟبدٜ . -
 ارزجبد د . -     َ بَى ايزؿًمؼ . -
 َ بَى اي دـ . -     . 2َ بَى اٞزب -
 ددعبد ايؾتٞخ . -    .َ بَى احدرجبط  -
 ؾت٘ـ ايُزٙيمبد . -    د٘يٟخ .قُٟخ ؼ ايغ -
 . ايُ ٙٞخايزؾسّ ْسجخ َ دو  -
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  انُزبئظ : ٔيُبلؾخ عشك  -
  عشك انُزبئظ :  -

 ( 03 عذٔل )
 ( انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -)انميبط انمجهٗ  انضلاصخانجؾش  ليبعبدرؾهيم انزجبيٍ ثيٍ 

 مٗ الاخزجبساد انجذَيخ ليذ انجؾش 

 ٌ 
 يقذس انزجبيٍ انجذَيخالاخزجبساد 

دسعخ 
 انؾشيخ

يغًٕع 
 انًشثعبد

 *ليًخ ف يزٕعظ انًشثعبد

0 
 التحمل الدورى التنفسى

 210220 000223 0 ثيٍ انميبعبد
110100* 

 
 10120 010010 01 داخم انميبعبد
  1430001 00 انًغًٕع

2 
 السرعة الانتمالية

 20010 10411 0 ثيٍ انميبعبد
020144* 

 
 20222 10203 01 انميبعبد داخم

  00100 00 انًغًٕع

2 
 تحمل السرعة

 00403 30032 0 ثيٍ انميبعبد
100212* 

 
 20120 10023 01 داخم انميبعبد
  00202 00 انًغًٕع

1 
 الرشالة

 20013 00411 0 ثيٍ انميبعبد
140210* 

 
 20112 10412 01 داخم انميبعبد
  110022 00 انًغًٕع

9 
 المرونة

 300111 1100441 0 ثيٍ انميبعبد
110210* 

 
 10212 010022 01 داخم انميبعبد
  0100241 00 انًغًٕع

6 
 سرعة رد الفعل

 20242 20001 0 ثيٍ انميبعبد
100011* 

 
 20202 20420 01 داخم انميبعبد
  10311 00 انًغًٕع

1 
 ةالموة المميزة بالسرع

 1200022 0230422 0 ثيٍ انميبعبد
 40222 1100022 01 داخم انميبعبد *140231

  1100322 00 انًغًٕع

 2.29= 2.29َ٘سزٙٚ َ ٓٙٞخ  21و  2قُٟخ ؼ ايغد٘يٟخ  ٓد ددعزٛ ؽتٞخ 
ثًثٛ 02ٞٙضثثؼ عثثد٘و   ثٟثبد ايكج ثٓثٛ  -( دحيثثخ ايؿثثت٘ـ ثثثّٟ قٟبيثثبد ايجؾثثش ايض صثثخ  ايك ثٟثبد ايجٟ ثٟثبد  -ايك ايك

ثٞثخ  ايج دٚ ( ؾٛ ثٓثد َسثثزٙٚ َ ٓٙ ٘ٞزهثثؼ ٘عثثٙد ؾثثت٘ـ ياد دحيثثخ ىؽ ثثبئٟخ 2.29احرزجبداد ايجدْٟخ قٟد ايجؾش  
 يجٟبِ اقى دحيخ ؾت٘ـ َ ٓٙٞخ ثثثّٟ  ايكٟبيثثبد LSDثّٟ قٟبيبد ايجؾش ايض صخ  َُب دؾ   ايجبؽش ايٛ ىعتاء ارزجبد 

. 
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 ( 02عذٔل ) 
 )انميبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  ليبعبدثيٍ الم دلانخ مشٔق يعُٕيخ 

 ( مٗ الاخزجبساد انجذَيخ ليذ انجؾش انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -

 
 الاخزجبساد انجذَيخ ٌ

 
 انميبعبد

 
 انًزٕعطبد

  مشٔق انًزٕعطبد
LSD ٗانميبط انجعذٖ انميبط انجيُي  انميبط انمجه 

0 
 التحمل الدورى التنفسى

 ↑*10103 ↑*10430  010012 انميبط انمجهٗ
10411 

 
 ↑*10441   020010 انميبط انجيُي
    100423 انميبط انجعذٖ

2 
 السرعة الانتمالية

 ↑*20233 ↑*20012  40302 انميبط انمجهٗ
20102 

 
 ↑*20003   40142 انميبط انجيُي
    40113 انميبط انجعذٖ

2 
 تحمل السرعة

 ↑*20132 ↑*20112  00022 انميبط انمجهٗ
20124 

 
 ↑*20102   10012 انميبط انجيُي
    10204 انميبط انجعذٖ

1 
 الرشالة

 ↑*10013 ↑*20402  120423 انميبط انمجهٗ
20113 

 
 ↑*20303   120203 انميبط انجيُي
    00212 انميبط انجعذٖ

9 
 المرونة

 ↑*10022 ↑*00222  300122 انميبط انمجهٗ
10120 

 
 ↑*10022   410122 انميبط انجيُي
    410022 انميبط انجعذٖ

6 
 سرعة رد الفعل

 ↑*20101 ↑*20140  00231 انميبط انمجهٗ
20120 

 
 ↑*20141   00001 انميبط انجيُي
    00112 انميبط انجعذٖ

1 
 ةالموة المميزة بالسرع

 ↑*30222 ↑*00422  210122 انميبط انمجهٗ
 ↑*00222   220122 انميبط انجيُي 00101

    240122 انميبط انجعذٖ

ثًثٛ  ايض صثثخايجؾش  قٟبيبدثّٟ ( اقى دحيخ ؾت٘ـ َ ٓٙٞخ 01ٞٙضؼ عد٘و   ثٟثبد ايكج ثٓثٛ  - ايك ثٟثبد ايجٟ  -ايك
 ( ؾٛ احرزجبداد ايجدْٟخ قٟد ايجؾش . ايكٟبد ايج دٚ
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 ( 02عذٔل ) 
 )انميبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  ليبعبدثيٍ  خيعذل َغت انزؾغٍ انًئٕي

 ( مٗ الاخزجبساد انجذَيخ ليذ انجؾش انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -

ٌ 
 الاخزجبساد انجذَيخ

 
 انميبعبد

 
 انًزٕعطبد

 يعذل َغت انزؾغٍ%

 انميبط انجعذٖ انميبط انجيُٗ  انميبط انمجهٗ

0 
 التحمل الدورى التنفسى

 130140 10342  010012 انميبط انمجهٗ
 00001   020010 انميبط انجيُي
    100423 انميبط انجعذٖ

2 
 السرعة الانتمالية

 40022 10202  40302 انميبط انمجهٗ
 10310   40142 انميبط انجيُي
    40113 انميبط انجعذٖ

2 
 تحمل السرعة

 110441 140310  00022 انميبط انمجهٗ
 020313   10012 انميبط انجيُي
    10204 انميبط انجعذٖ

1 
 الرشالة

 110212 30002  120423 انميبط انمجهٗ
 30013   120203 انميبط انجيُي
    00212 انميبط انجعذٖ

9 
 المرونة

 40311 10111  300122 انميبط انمجهٗ
 10122   410122 انميبط انجيُي
    410022 انميبط انجعذٖ

6 
 سرعة رد الفعل

 110140 40422  00231 انمجهٗانميبط 
 10201   00001 انميبط انجيُي
    00112 انميبط انجعذٖ

1 
 ةالموة المميزة بالسرع

 110002 40013  210122 انميبط انمجهٗ
 30210   220122 انميبط انجيُي
    240122 انميبط انجعذٖ

ثٞث09ٞٙضؼ عثثد٘و   ثًثٛ   ايض صثثخايجؾثثش  قٟبيثثبدثثثّٟ   خ( َ ثثدو ْسثثت ايزؾسثثّ ايُ ٙ ثٟثبد ايكج ثٟثبد  - ايك ايك
 ( ؾٛ احرزجبداد ايجدْٟخ قٟد ايجؾش . ايكٟبد ايج دٚ -ايجٟٓٛ 

 ( 06عذٔل ) 
 ( انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -)انميبط انمجهٗ  انضلاصخانجؾش  ليبعبدرؾهيم انزجبيٍ ثيٍ 

 مٗ انزٕلع انؾشكٗ ليذ انجؾش 

  ٌ 
 انزجبيٍيقذس  انزٕلع انؾشكٗ

دسعخ 
 انؾشيخ

يغًٕع 
 انًشثعبد

يزٕعظ 
 انًشثعبد

 ليًخ ف

0 
 الاحساس بالزمن

 

 40111 110213 0 ثيٍ انميبعبد
330023* 

 
 20100 10003 01 داخم انميبعبد
  140102 00 انًغًٕع

2 
 الاحساس بالمكان

 1120222 0400022 0 ثيٍ انميبعبد
 10221 000222 01 داخم انميبعبد *100221

  1420022 00 انًغًٕع

 2.29= 2.29َ٘سزٙٚ َ ٓٙٞخ  21و  2قُٟخ ؼ ايغد٘يٟخ   ٓد ددعزٛ ؽتٞخ 
ثًثٛ   ايض صثثخايجؾثثش  قٟبيثثبد( دحيثثخ ايؿثثت٘ـ ثثثّٟ 06ٞٙضؼ عد٘و   ثٟثبد ايكج ثٓثٛ  - ايك ثٟثبد ايجٟ ثٟثبد  -ايك ايك

ثٞثخ ( ؾٛ ايزٙق  ايؾتنٛ قٟد ايجؾش  ايج دٚ ثثثّٟ  ىؽ ثثبئٟخ٘عثثٙد ؾثثت٘ـ ياد دحيثثخ ٘ٞزهثثؼ 2.29 ٓد َسزٙٚ َ ٓٙ
 ايكٟبيبد .دحيخ ؾت٘ـ َ ٓٙٞخ ثّٟ   اقىيجٟبِ  LSDىعتاء  ارزجبد   ايٛايجبؽش  ايض صخ  َُب دؾ  ايجؾش  قٟبيبد

 ( 07عذٔل ) 
 )انميبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  ليبعبدثيٍ الم دلانخ مشٔق يعُٕيخ 

 ( مٗ انزٕلع انؾشكٗ ليذ انجؾش انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -

  مشٔق انًزٕعطبد   انزٕلع انؾشكٗ 
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انميبط  انًزٕعطبد ↑*انميبعبد ٌ
 انمجهٗ

 LSD انميبط انجعذٖ انميبط انجيُي 

0 
 الاحساس بالزمن

 

 ↑*10213 ↑*20314  10123 انميبط انمجهٗ
20102 

 
 ↑*20200   20340 انميبط انجيُي
    20212 انميبط انجعذٖ

2 
 الاحساس بالمكان

 ↑*10022- ↑*10322-  00222- انميبط انمجهٗ
 ↑*10122-   30322- انميبط انجيُي 10401

    10022- انميبط انجعذٖ

ثًثٛ   ايض صخايجؾش  قٟبيبدثّٟ ( اقى دحيخ ؾت٘ـ َ ٓٙٞخ 01ٞٙضؼ عد٘و   ثٓثٛ  - ايكٟبد ايكج ثٟثبد ايجٟ  -ايك
 ايزٙق  ايؾتنٛ قٟد ايجؾش . ( ؾٛ ايكٟبد ايج دٚ

 ( 01عذٔل ) 
 )انميبط انمجهٗ انضلاصخانجؾش  ليبعبدثيٍ  خيعذل َغت انزؾغٍ انًئٕي

 ( مٗ انزٕلع انؾشكٗ ليذ انجؾش انميبط انجعذٖ -انميبط انجيُٗ  -

ٌ 
 انزٕلع انؾشكٗ

 
 انميبعبد

 
 انًزٕعطبد

 يعذل َغت انزؾغٍ%

 انميبط انجعذٖ انميبط انجيُٗ  انميبط انمجهٗ

0 
 الاحساس بالزمن

 

 010443 200321  10123 انميبط انمجهٗ
 010400   20340 انميبط انجيُي
    20212 انميبط انجعذٖ

2 
 الاحساس بالمكان

 020222 100000  00222- انميبط انمجهٗ
 410011   30322- انميبط انجيُي
    10022- انميبط انجعذٖ

ثٞث07ٞٙضؼ عثثد٘و   ثًثٛ   ايض صثثخايجؾثثش  قٟبيثثبدثثثّٟ   خ( َ ثثدو ْسثثت ايزؾسثثّ ايُ ٙ ثٟثبد ايكج ثٟثبد  - ايك ايك
 ( ؾٛ ايزٙق  ايؾتنٛ قٟد ايجؾش . ايكٟبد ايج دٚ -ايجٟٓٛ 

  يُبلؾخ انُزبئظ :  -
 يُبلؾخ َزبئظ انفشك الأٔل :  -0

ٔانجعععذٖ نهًغًٕعععخ رٕعذ مشٔق راد دلانخ إؽقبئيخ ثيٍ يزٕعطٗ انميبعيٍ انمجهععٗ ٔانزٖ يُـ عهٗ )
 ( .نؾكبو كشح انمذو )ليذ انجؾش( نقبنؼ انميبط انجعذٖ يغزٕٖ الأداء انجذَٗ مي انزغشيجيخ

ثَثّ  ثثثّٟ قٟبيثثبد ايجؾثثش ايض صثثخ ياد دحيثثخ ىؽ ثثبئٟخ ؾثثت٘ـ ( ٘عثثٙد 09( و  01و  ( 02٘و  اعثثدٞزهثثؼ 
 .احرزجبداد ايجدْٟخ قٟد ايجؾش  ايكٟبد ايج دٚ( ؾٛ -ايكٟبد ايجٟٓٛ  - ايكٟبد ايكجًٛ 

ثًثٛ   ثٟثبد ايكج ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ 20.122ؽٟش ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد ايزؾُى ايد٘دٚ ايزٓؿسٛ ؾثثٝ ايك
ثًثٛ 07.629( و ٘ادرؿ  ؾٛ ايكٟبد ايج دٚ  22.212ايكٟبد ايجٟٓٛ   ثٟثبد ايكج ( و ٘ثًػذ ؾت٘ـ ايُزٙيمبد ثثثّٟ ايك

ثًثع َ ثثدو 2.229( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايج دٚ  0.661ٟٓٛ ٘ايج دٚ  ( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايج0.697٘ايجٟٓٛ   ( و ٘ث
ثٓثٛ   ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  1.962ْسجخ ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايجٟ ثٟثبد 7.222%( و ٘ثثثّٟ ايك %( و ٘ثثثّٟ ايك

 %( .09.062ايكجًٛ ٘ايج دٚ  
ثٓثٛ 6.912ايكجًٛ  ؾٝ ايكٟبد  ايست خ احْزكبيٟخ٘ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد  ثٟثبد ايجٟ ( و ٘ادرؿ  ؾٛ ايك

ثٟثثبد ايج ثثثدٚ  6.262  ثٓثثٛ 6.029( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك ثًثثٛ ٘ايجٟ ثٟثثبد ايكج ( و ٘ثًػثثثذ ؾثثثت٘ـ ايُزٙيثثثمبد ثثثثّٟ ايك
ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.229( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.222  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 2.199( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث

ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.112٘ايجٟٓٛ  ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ  ثًثٛ 2.927%( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟ ثٟثبد ايكج %( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .6.121٘ايج دٚ  

ثُثى ايسثثت خ٘ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد  ثًثٛ   رؾ ثٟثبد ايكج ثٓثٛ 2.212ؾثثٝ ايك ثٟثبد ايجٟ ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ ايك
ثٟثثبد ايج ثثثدٚ  0.712  ثٓثثٛ ( و ٘ثًػثثثذ ؾثثثت٘ـ ايُزٙيثثثمبد ثثثثّٟ 0.176( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك ثًثثٛ ٘ايجٟ ثٟثثبد ايكج ايك
ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.271( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.212  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 2.191( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث

ثٓثٛ   ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  06.907ايزؾسثثّ ثثثّٟ ايك ثٟثبد ايجٟ ثٟثبد 22.929%( و ٘ثثثّٟ ايك %( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .22.660ايكجًٛ ٘ايج دٚ  

ثًثثع ايُزٙيثثثل ثًثثٛ   ايت ثثثبقخايؾسثثثبثٛ حرزجثثثبد  ٘ث ثٟثثبد ايكج ثٓثثٛ 02.619ؾثثثٝ ايك ثٟثثبد ايجٟ ( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك
ثٟثثبد ايج ثثثدٚ  02.229  ثٓثثٛ 1.122( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك ثًثثٛ ٘ايجٟ ثٟثثبد ايكج ( و ٘ثًػثثثذ ؾثثثت٘ـ ايُزٙيثثثمبد ثثثثّٟ ايك
ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.919( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.622  ثٟثبد ايكج ثًث0.209( و ٘ثثثّٟ ايك ع َ ثثدو ْسثثجخ ( و ٘ث
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ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  9.721ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايجٟٓٛ   ثًثٛ 9.129%( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟ ثٟثبد ايكج %( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .00.101٘ايج دٚ  

ثًثثع ايُزٙيثثثل ايؾسثثثبثٛ حرزجثثثبد  ثْثثخ٘ث ثًثثٛ   ايُت٘ ثٟثثبد ايكج ثٓثثٛ 91.222ؾثثثٝ ايك ثٟثثبد ايجٟ ( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك
ثٟثبد ايج ثثد60.222ٚ  ثٓثٛ 62.222  ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ ايك ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج ( و ٘ثًػثثذ ؾثثت٘ـ ايُزٙيثثمبد ثثثّٟ ايك
ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  0.122( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.222  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 2.122( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث

ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.212ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايجٟٓٛ   ثٟثبد ايكج2.022%( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟ ثًثٛ %( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .6.911٘ايج دٚ  

ثٓثٛ 2.192ؾٝ ايكٟبد ايكجًٛ   يت خ دد ايؿ ى٘ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد  ثٟثبد ايجٟ ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ ايك
ثٟثثبد ايج ثثثدٚ  2.210  ثٓثثٛ 2.022( و ٘ادرؿثثث  ؾثثثٛ ايك ثًثثٛ ٘ايجٟ ثٟثثبد ايكج ( و ٘ثًػثثثذ ؾثثثت٘ـ ايُزٙيثثثمبد ثثثثّٟ ايك
ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  ( و ٘ثثث2.060( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.062  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 2.222ّٟ ايك ( و ٘ث

ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  6.621ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايجٟٓٛ   ثًثٛ 1.221%( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟ ثٟثبد ايكج %( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .02.067٘ايج دٚ  

ثٟثبد  ( و ٘ادرؿ 10.122خ ؾٝ ايكٟبد ايكجًٛ  ايكٙح ايُُٟزح ثبيست ٘ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد  ؾٛ ايك
ثٓثٛ 16.122( و ٘ادرؿ  ؾٛ ايكٟبد ايج دٚ  11.222ايجٟٓٛ   ثًثٛ ٘ايجٟ ( و ٘ثًػذ ؾت٘ـ ايُزٙيمبد ثّٟ ايكٟبد ايكج

ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.122( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.622  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 9.222( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث
ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  %( و ٘ث6.229ايزؾسّ ثّٟ ايكٟبد ايكجًٛ ٘ايجٟٓٛ   ثًثٛ 9.107ّٟ ايكٟبد ايجٟ ثٟثبد ايكج %( و ٘ثثثّٟ ايك

 %( .00.112٘ايج دٚ  
ثَثّ ْزثثبئظ ٘ تضثثٗب ييثثم ايزؾسثثّ ؾثثٝ احرزجثثبداد  انجبؽشتع  ٞ٘ ثٟثٕ  ثٟثخَّ ر و َب رٙ ى ىي ثٓثخ  ايجدْ ي ٟ
ثًثٛ ايزٙق  ايؾتنٛ و ايزٝ قبَذ ثبحْزهبٌ ؾٝ رمجٟف ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ ثبيز داٌ ايجؾش  ؽٟش دْٕ ٞشزُى  

ثٓثد  ثٟثخ   ثَث  َتا ثثبح الأيثث  اي ًُ ثٟثخ  ثٓثٙ  ؾثثٝ ايثثز داٌ ايٙيثثبئى ايزددٞج اي دٞد َّ ٘يبئى ٘طتـ ايزددٞت ٘نثثذيم ايز
ثٞثخ ثثثّٟ  ثٟثخ و َ٘تا ثثبح ايؿثثت٘ـ ايؿتد ثٟثخ ايزددٞج ثٟثذ ؾثثٝ اي ًُ ثًثٛ رؾسثثّ  ايؾهثثبٌايز مثثٟل ٘ايزٓؿ ثٟثبً   ٘ايثثذٚ دصثثت ىٞغبث

 يكدٌ .نتح االأداء ايؿٓٝ يؾهبٌ ٘رمٙٞت َسزٙٚ 
ثٓثبل ؾثثت٘ـ ( 02و( )4144عععلاء يٕعععٗ )٘رزؿف ٖذٔ ايٓزبئظ َ  ددايثثخ  ثًثٛ دِ ٖ ثٗثب   ٘ايزثثٝ دنثثدد ْزبئغ

ثٟثبد  ثْثخ( ي ثثبيؼ ايك ثٟثخ و ايكثثٙح اي هثثًٟخ و ايُت٘ ثّٟ ايكٟبيّٟ ايكجًٛ ٘ايج دٚ ؾٝ  ارزجبد ايسثثت خ و ايسثثت خ احْزكبي
 ًٛ ؽهبٌ نتح ايكدٌ  ٟٓخ ايجؾش .ايج دٚ و ٖ٘ذا ٞيند دِ ايجتْبَظ ايزددٞجٛ يٕ ر صٟت اٞغبثٛ  

ثَث  ددايثثخ  عًعش )٘رزؿف دٞهًب  ثٗثب ىيثثٛ دِ ( 40و( )4140ْؾععبو ع ثُث٘ايزثثٝ د ثثبدد ْزبئغ ثٟثف ْ يط بددٚ رمج
 يهٓددٞخايًٟبقخ ايجدْٟخ يؾهبٌ نتح ايكدٌ ؾٝ الإ تايٛ رؾسّٟ  ٓب و ايُتْ٘خ و ايت بقخ( ايزؾُى  الأؽُبء ؾٝ درغبٔ 

. 
ثَث  ددايثثخ  عًعذ ٘رزؿثثف دٞهًثثب  ثًثٛ ( 3و( )4102عععهيًبٌ ،   إعععًبعيم )أؽ ثْثبَظ ٘ايزثثٝ دنثثدد   دِ ايجت

ثٟثخ اي ب ثثخ ثؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ  ايسثثت خ و  ثْثبد ايًٟبقثثخ ايجدْ ثًثٛ رؾسثثّ َهٙ ثًٟثب   ثٗثت رثث صٟتًا اٞغبث ايزددٞجٛ ايُكزثثتػ دظ
ثًثف  ٘ايٓسثثجٛ رؾُى ايست خ( و ٘ ًٛ احيزغبثبد ايٙظٟؿٟخ  ٘قذ ايغٗد و ايؾد الأق ٛ حيثثزٗ ل الأنسثثغّٟ ايُم

 و ايزٗٙٞخ ايتئٙٞخ و َ دو ايٓجض و  دد َتاد ايٓجض ؾٝ ايدقٟكخ( يؾهبٌ نتح ايكدٌ .
دٍٖ ايُزمًجبد ايجدْٟخ يؾهبٌ نتح ايكثثدٌ ؾٝ دِ ( 2و( )4106انغش   عهٗ )٘رزؿف دٞهًب َ  ْزبئظ ددايخ 

 ايدقخ . –ايزٙالِ  –ٟزح ثبيست خ ايكٙح ايُُ –ايست خ احْزكبيٟخ  –ايزؾُى  –رؾُى ايست خ  –رزُضى ؾٝ : ايست خ 
ثَث  ْزثثبئظ ددايثثخ  عًعذ )٘رزؿثثف دٞهًثثب  ثًثٛ دِ ( 00و( )4109ععععبلاس أؽ ثٗثب   ثْثثبَظ ٘ايزثثٝ دنثثدد ْزبئغ ايجت

ثٟثخ ٘ييثثم  ثٟثخ ٘دٞهثثبً ايٙظٟؿ ثٟثخ ايًٟبقثثخ ايجدْ ثٗثب آصثثت اٞغثثبثٝ يزمثثٙٞت ْبؽ ثٟثخ نثثبِ ي ايزثثددٞجٝ ايُ ثثد يًُغُٙ ثثخ ايزغتٞج
 ايًٟبقخ ايجدْٟخ. يشُٙيٟخ ايزُبدّٞ ايُشبثٗخ حرزجبداد

ثٞثثذنت عًععبد ) يفزعععٗ ٘ ثَثثخ  و(4112ؽ ثٖثثٙ ٘ ثثثٙو اي  ثثثت ايثثثٛ ايؿٙد ثَثثّ ايزثثثددٞت ايتٞبضثثثٛ  ثٗثثدؼ  دِ اي
ثَث ثَثى ي  ثثت ايتٞبضٟخ ر و ايُٓبؾسخ ٘اي ُى  ًٛ ايزُتادٖب لأطٙو ؾزتح َُهٓخ ٘نثثذيم  ّ رثث و الإ ثثداد ايُزهب

 (  20:  22 يٖٟٓبً ( .   –٘ظٟؿٟبً  –ْؿسٟبً  –رممٟبً  –َٗبدٞبً  –ثدْٟبً  
ثٓثٙ  ؾثثٝ طثثتـ ايزثثددٞت ايتٞبضثثٝ  وWesley Bramley (4116)ٔيغععهٗ ثشايهععٗ ٘ٞيند  ثًثٛ دِ ايز  

ٍَٗ َ٘مًٙة َ  الأرذ ؾٝ اح زجبد  ٓد ى داد ثثثتاَظ ايزثثددٞت ضثثت٘دح َتا ثثبح ارثثز ؼ د ثثهبو ايؾتنثثبد ايزثثٝ 
ثٟث بد الأَضثثى يسثثت خ الأداء رثث و ريدٚ ر و ؾزتح ايزددٞت و نُب دِ رؾدٞد ؽغثثٍ ايزثثددٞت ايُٓبيثثت ٘ ثثدرٕ ٘احرز

 (  92:  21  ّ ٘رمٙٞت َسزٙٚ الأداء ايجدْٛ . ايزددٞت ٞيدٚ ايٛ رؾس
ثٟثب  و(4103عٕيظ أؽًذ انغجبنٗ )٘ؾٛ ٖذا اي دد ٞشٟت   ًٛ دِ ايٙ ٙو ايٛ ايُسزٙٞبد ايتٞبضثثٟخ اي ً

ثٟثثخ ٘ثثثثتاَظ الإ ثثثداد ايُ زًؿثثثخ ٘يهثثثّ ٞز مثثثٛ ييثثثم يٟشثثثُى احيثثثز داداد اي ب ثثثخ  ثٟثثخ ايزددٞج ثٞثثترجل ؾكثثثل ثبي ًُ ح 
ثٗثب  ٘ايكدداد ايؾتنٟخ ٘ايجدْٟخ ايُٙعٙدح يدٚ الأؾتاد ؽٟش ٞزٍ رت ٟد ايكدداد ٘ايُٙاٖت اي ب خ َّ رثث و رٙعٟٗ

ثًثٛ ايُسثثزٙٞبد ايتٞبضثثٟخ ٘اي ٓبٞخ ثٗب ؽ زٛ ُٞهّ رؾكٟف الأٖداؼ اي بَخ َّ  ًُٟخ ايُُبديخ ٘ايٙ ٙو ثبيؿتد لأ 
 (  161:  06ايُُهٓخ ٘ايزٝ د جؾذ ا٠ِ اي مٙح الأ٘يٛ ؾٝ  ًُٟخ احْزكبء .   
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ثَثّ ايهؿثثبءح  و(4103ؽغٍ انغيذ أثٕ عجذِ )٘ٞشٟت  ثًثت َسثثزٙٚ  ثثبيٛ  دِ َُبديخ نتح ايكدٌ ايؾدٞضخ رزم
 ؽزٛ ٞزُهّ اي  ت َّ دداء ايٙاعجبد ايُٙنًخ ىيٟٕ ثهؿبءح  بيٟخ .  ايجدْٟخ

  1  :0  ) 
رٕعععذ مععشٔق راد دلانععخ )ٔانععزٖ يععُـ عهععٗ يععٍ خععلال عععشك ٔيُبلؾععخ ٔرفغععيش َزععبئظ انفععشك الأٔل 

نؾكععبو كععشح  يغععزٕٖ الأداء انجععذَٗ مععي إؽقبئيخ ثيٍ يزٕعععطٗ انميبعععيٍ انمجهععٗ ٔانجعععذٖ نهًغًٕعععخ انزغشيجيععخ
 ( يزضؼ أَّ لذ رؾمك إعشائيبً .انمذو )ليذ انجؾش( نقبنؼ انميبط انجعذٖ
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 : انضبَٗ يُبلؾخ َزبئظ انفشك -4
رٕعذ مشٔق راد دلانخ إؽقبئيخ ثيٍ يزٕعطٗ انميبعيٍ انمجهععٗ ٔانجعععذٖ نهًغًٕعععخ ٔانزٖ يُـ عهٗ )

 (.نؾكبو كشح انمذو )ليذ انجؾش( نقبنؼ انميبط انجعذٖ انؾشكٗ انزٕلع مي انزغشيجيخ
ثَثّ  ثثثّٟ قٟبيثثبد ايجؾثثش ايض صثثخ ياد دحيثثخ ىؽ ثثبئٟخ ؾثثت٘ـ ٘عثثٙد ( 07( و 01و  ( 06٘و  اعثثدٞزهثثؼ 

 وقٟد ايجؾش ايزٙق  ايؾتنٛ ايكٟبد ايج دٚ( ؾٛ  -ايكٟبد ايجٟٓٛ  - ايكٟبد ايكجًٛ 
ثًثٛ   ثبيزَّاحؽسبد ؽٟش ثًع ايُزٙيل ايؾسبثٛ حرزجبد   ثٟثبد ايكج ثٟثبد 0.029ؾٝ ايك ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ ايك
ثٟثبد ايج ثثدٚ  2.961ايجٟٓٛ   ثٓثٛ 2.212( و ٘ادرؿ  ؾثثٛ ايك ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج ( و ٘ثًػثثذ ؾثثت٘ـ ايُزٙيثثمبد ثثثّٟ ايك

ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.111( و ٘ثّٟ ايكٟبد ايجٟٓٛ ٘ايج دٚ  2.926  ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو ْسثثجخ 0.229( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث
ثٓثٛ  ايزؾسثثّ ثثث ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  17.921ّٟ ايك ثٟثبد ايجٟ ثٟثبد 71.617%( و ٘ثثثّٟ ايك %( و ٘ثثثّٟ ايك

 %( .12.669ايكجًٛ ٘ايج دٚ  
ثًثع ايُزٙيثثل ايؾسثثبثٛ حرزجثثبد  ثًثٛ   احؽسثثبد ثبيُهثثبِ٘ث ثٟثبد ايكج ثٟثبد 1.222-ؾثثٝ ايك ( و ٘ادرؿثث  ؾثثٛ ايك

ثٓثٛ ( 0.722-( و ٘ادرؿ  ؾٛ ايكٟبد ايج دٚ  9.922-ايجٟٓٛ   ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج و ٘ثًػذ ؾت٘ـ ايُزٙيمبد ثثثّٟ ايك
ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.922-  ثٟثبد ايجٟ ثًثٛ ٘ايج ثثدٚ  2.122-( و ٘ثثثّٟ ايك ثٟثبد ايكج ثًثع َ ثثدو 1.222-( و ٘ثثثّٟ ايك ( و ٘ث

ثٓثٛ   ثًثٛ ٘ايجٟ ثٟثبد ايكج ثٓثٛ ٘ايج ثثدٚ  27.771ْسثثجخ ايزؾسثثّ ثثثّٟ ايك ثٟثبد ايجٟ %( و ٘ثثثّٟ 61.212%( و ٘ثثثّٟ ايك
 %( .72.222يج دٚ  ايكٟبد ايكجًٛ ٘ا

ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ َّ ر و َب رٙ ى ىيٟٕ َّ ْزبئظ ٘ تضثثٗب ييثثم ايزؾسثثّ ؾثثٝ ارزجثثبداد  انجبؽشتع  ٞ٘
ثٓثخ ايجؾثثش  ثْثبَظ ايزثثددٞجٛ ايُكزثثتػ ثبيثثز داٌ ي ٟ ثٟثف ايجت ثَثذ ثبحْزهثثبٌ ؾثثٝ رمج ثْثٕ ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ و ايزثثٝ قب ثٟثش د ؽ

ثَث  َتا ثثبح الأيثث   ثٟثخ  ثٓثٙ  ؾثثٝ ايثثز داٌ ايٙيثثبئى ايزددٞج ٞشزُى  ًٛ اي دٞد َّ ٘يبئى ٘طتـ ايزثثددٞت ٘نثثذيم ايز
ثٞثخ ثثثّٟ  ثًثٛ  ايؾهثثبٌاي ًُٟخ  ٓد ايز مٟل ٘ايزٓؿٟذ ؾٝ اي ًُٟخ ايزددٞجٟخ و َ٘تا بح ايؿثثت٘ـ ايؿتد ثٟثبً   ٘ايثثذٚ دصثثت ىٞغبث

 يكدٌ .نتح االأداء ايؿٓٝ يؾهبٌ رؾسّ ٘رمٙٞت َسزٙٚ 
ثَث  ددايثثخ  ثٖثذٔ ايٓزثثبئظ  ثًثٛ ( 0و( )4141أثععٕ انغعععٕد انضمزععبٖٔ )٘رزؿثثف  ثْثبَظ دِ  ٘ايزثثٝ دنثثدد   ايجت

ثٟثد ايجؾثثش  ثٟثخ ق ايزددٞجٛ ايُكزتػ ثبيز داٌ ايزددٞجبد ايزٙاؾكٟخ ايكتاداد ايؿٟٓخ ددٚ ىيٛ رؾسّ عُٟ  ايكثثدداد ايزٙاؾك
ثٓثّٟ دد ايؿ ثثى  ثٖث -ٖ٘ٛ  ايزٙاؾف ثّٟ ايٟد ٘اي ٟ ثٟثت احرغب ثٗثد ايُٓبيثثت رػ ايزٙعثثخ ايُهثثبْٝ ٘ايثثزؾهٍ ؾثثٝ  -بد ثثثذو ايغ

ثَثب ثثثّٟ  -ايزٙاؾثثف اي ثثبٌ  -ايزثثٙالِ ايثثدٞٓبَٟهٝ  -احرغثثبٔ  ثٓثّٟ ٘رتا٘ؽثثذ ْسثثت ايزؾسثثّ  ايزٙاؾثثف ثثثّٟ ايثثتعًّٟ ٘اي ٟ
 ( ٘ي بيؼ ايكٟبد ايج دٜ.21.66ىيٝ % 21.61 

ثًثم ايٓزثثبئظ ؿف ٘رز ثٟثٕ ر ثَثب ا ثثبد اي عْعشاٌ ثَث   ايثثٛ اِ رمثثٙد ايكثثدداد ايؾثث   (و4117)ؽبيععذ عجذانغععلاو ص
ثًثٛ  ثٞثبدٔ ايكثثددح   ثٟثٕ ٘ل ثُثديٙحد ايزَٓ ثٞثزداد اددال اي ثٟثش  ثٗثت ثشثثهى ٘اضثثؼ ٘رب ثثخ اددال ايثثزَّ ؽ ثٟثٕ ره ؽتن

 ( 261:  7   ايزتنٟز ثبْزهبٌ .
رٕعععذ مععشٔق راد دلانععخ )ٔانععزٖ يععُـ عهععٗ يععٍ خععلال عععشك ٔيُبلؾععخ ٔرفغععيش َزععبئظ انفععشك انضععبَٗ 

انؾشكٗ نؾكبو كشح انمذو )ليععذ  انزٕلع مي انمجهٗ ٔانجعذٖ نهًغًٕعخ انزغشيجيخإؽقبئيخ ثيٍ يزٕعطٗ انميبعيٍ 
 ( يزضؼ أَّ لذ رؾمك إعشائيبً .انجؾش( نقبنؼ انميبط انجعذٖ
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 : ٔرٕفيبد انجؾش إعزُزبعبد -
 :اعزُزبعبد انجؾش -0

ثَثب  ؾثثٛ  ثٟثخ ايُترجمثثخ ثُٙضثثٙ  ايجؾثثش ٘ ثًثٛ الإعثثتاءاد اي ًُ ثٖثداؼ ٘ؾثثت٘ض ايجؾثثش ٘ايثثزٓبداً   ضثثٙء د
 رٙ ى ىيٟٕ َّ ْزبئظ َّ ر و ايزمجٟف ٘ايُ بيغبد الإؽ بئٟخ و قد رٙ ى ايجبؽش ايٛ احيزٓزبعبد ايزبيٟخ : 

يؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ  َسزٙٚ الأداء ايجدْٛ ؾٝايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ ثبيز داٌ ايزٙق  ايؾتنٛ دصت ىٞغبثٟبً  -0
  قٟد ايجؾش( و ٘قد ثًع َ دو ايزؾسّ ي رزجبداد ايجدْٟخ ثبيزترٟت ايزٓبليٛ نبيزبيٛ : 

 %( .22.660ثٓسجخ   رؾُى ايست خارزجبد  -
 %( .09.062ثٓسجخ   ايزؾُى ايد٘دٚ ايزٓؿسٛارزجبد  -
 %( .02.067ثٓسجخ   يت خ دد ايؿ ىارزجبد  -
 %( .00.112خ ثٓسجخ  ايُُٟزح ثبيست ايكٙح ارزجبد  -
 %( .00.101ثٓسجخ   ايت بقخارزجبد  -
 %( .6.121ثٓسجخ   ايست خ احْزكبيٟخارزجبد  -
 %( .6.911ثٓسجخ   ايُتْ٘خارزجبد  -
ثٟثد  ايزٙقثث  ؾٝايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ ثبيز داٌ ايزٙق  ايؾتنٛ دصت ىٞغبثٟبً  -2 ايؾتنثثٛ يؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ  ق

 ع َ دو ايزؾسّ يًزٙق  ايؾتنٛ ثبيزترٟت ايزٓبليٛ نبيزبيٛ :ايجؾش( و ٘قد ثً
 %( .12.669ثٓسجخ   احؽسبد ثبيزَّارزجبد  -
 %( .72.222ثٓسجخ   احؽسبد ثبيُهبِارزجبد  -

 انجؾش : رٕفيبد -4
ثٓثبء ٘ضثث    -0 احٖزُبٌ ثزمجٟف ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزثثتػ ثبيثثز داٌ يًزثثددٞجبد ايج ثثتٞخ ٘ايزٙقثث  ايؾتنثثٛ دص

 ايجتاَظ ايزددٞجٟخ يؾهبٌ نتح ايكدٌ يُب يٕ َّ دصت ىٞغبثٛ  ًٛ َسزٙٚ الأداء ايؿٓٝ يًؾهبٌ . 
 رمجٟف رمٙاد رٓؿٟذ ايجتْبَظ ايزددٞجٛ ايُكزتػ  ًٛ َتاؽى يٟٓخ َ زًؿخ. -2
 دايبد ؽٙو ر صٟت ايزٙق  ايؾتنٛ  ًٛ َسزٙٚ الأداء ايؿٓٝ يؾهبٌ الأي بة ايتٞبضٟخ الأرتٚ .ىعتاء د -2
  كد د٘داد ْ٘د٘اد صكى يؾهبٌ نتح ايكدٌ ث ُٖٟخ َسزؾدصبد ايزددٞت ٘نٟؿٟخ ايز داَٗب . -1
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 انًشاعع
 انًشاعع انعشثيخ :أٔلاً : 

 و(4141أثٕ انغعٕد مشيذ انضمزععبٖٔ )  -0
 

ثٞثخ  : ثٟثخ ٘الإداد ثًثٛ ايكثثتاداد ايؿٓ ثٟثخ   ثٟثخ ث ثثض ايكثثدداد ايزٙاؾك رثث صٟت رُٓ
ثٟثخ ايزتثو ديثثبيخ دنزثثثٙدأ و  ٌيؾهثثبٌ نثثتح ايكثثد ثٓثثّٟنً  .ثٟثخ ايتٞبضثثٟخ يًج

 عبَ خ الإيهٓددٞخ . 
عًعذ عجععذ انفزععبػ )  -4  و(4104أثٕ انعلا أؽ

 
اي مل ايزددٞجٟخ  –ايزددٞت ايتٞبضٝ ايُ ب ت   الأي  ايؿسٟٙيٙعٟخ  :

ثُثدٚ  -رددٞت ايٓب  ّٟ  - ثُثى ايزثثددٞت (  -ايزددٞت طٙٞى اي دؽ ثثءبء ؽ
 و داد ايؿهت اي تثٝ و ايكبٖتح .

عًعععععععععععععععذ عععععععععععععععععهيًبٌ إثععععععععععععععععشاْيى ،   -3  أؽ
 و(4102  إععععععًبعيم انؾعععععشلبٖٔ )

 

ثٟثثثثخ اي ب ثثثثثخ ٘ث ثثثثثض  : ثًثثثثٛ ايكثثثثثدداد ايجدْ ثْثثثثبَظ رثثثثثددٞجٛ   رثثثثث صٟت ثت
ثٟثخ يثثدٚ ؽهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ و ثؾثثش َٓشثثٙد و   و  29احيثثزغبثبد ايٙظٟؿ

ثٟثخ ايتٞبضثثٟخ  ايُغًخ اي ًُٟخ ي ًٌٙ ايزتثٟخ ايجدْٟخ ٘ايتٞبضخ و نًٟخ ايزتث
 و عبَ خ ايُٓ ٙدح .

عًععععععُعى )  -2 عًععععععذ   عجعععععععذ ان  و(4111أؽ
 

ثٗثبدٚ يٓب ثث   : ثٟثخ الأداء ايُ ثًثٛ ؾ بي ر صٟت رُٟٓخ ايزٙق  ايؾتنٛ اي بت  
ثٟثخ ايتٞبضثثٟخ و عبَ ثثخ  ثٟثخ ايزتث دٞبضثثخ ايغثثٙد٘ و ديثثبيخ َبعسثثزٟت و نً

 ايُٓ ٙدح .
 و(4106انغععععععععععععععععععععش   عهععععععععععععععععععععٗ )  -2

 
ثٟثخ  : ثٟثخ ٘ايٓؿسثثٟخ ٘ايذٖٓ ثٖثٍ ايُزمًجثثبد ايجدْ ثًثٛ د يؾهثثبٌ ددايثثخ يًز ثثتؼ  

نتح ايكدٌ ثبيسٙداِ و ديبيخ دنزٙدأ و نًٟخ ايزتثٟخ ايجدْٟخ ٘ايتٞبضثثخ و 
 عبَ خ ايسٙداِ .

عًعععععععععععععٍ   يقععععععععععععععطفٗ )  -6  و(4102أي
 

ثٟثخ يؾهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ و  : ر صٟت ثتْبَظ رددٞجٛ يزؾسّٟ َسزٙٚ ايًٟبقخ ايجدْ
 ديبيخ دنزٙدأ و نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ و عبَ خ طٓمب .

عًععععععععععذ   -7 ثغطٕيغعععععععععععٗ ثغطٕيغعععععععععععٗ أؽ
 و(4102)

ثٟثبد ٘الأي ثثبة ايتٞبضثثٟخ و  : ثٟثخ ايكثثٙح اي هثثًٟخ ؾثثٝ َغثثبو ايؿ بي دي  رُٓ
 و َتنز ايهزبة يًٓشتو ايكبٖتح . 00ط

عْعشاٌ  -1  و(4117) ؽبيععذ عجععذ انغععلاو ص
 

 . ًٍ ايٓؿ  ايُٓٙ  ايمؿٙيخ ٘ايُتاٖكخ( و  بيٍ ايهزبة و ايكبٖتح  :
 و(4103)ؽغعععععٍ انغعععععيذ أثعععععٕ عجعععععذِ   -9

 
ثٖثبد  : ثَثثبٖٛ  02ايؾدٞضثثثخ ؾثثثٝ ر مثثثٟل ٘رثثددٞت نثثثتح ايكثثثدٌ و طاحرغب و 

 . يًزٙلٞ  ٘ايٓشت و الإيهٓددٞخ
عًععععععٕد يخزعععععععبس  -01  و(0997) ؽُفعععععععٗ يؾ

 

 . نتح ايكدٌ يًٓب  ّٟ و داد ايؿهت اي تثٝ و ايكبٖتح :
عًعععععععذ ْبٔكععععععععبس )  -00  و(4109عععععععععبلاس أؽ

 
ثٟثخ يؾهثثبٌ نثثتح  : ثًثٛ دداء ايًٟبقثثخ ايجدْ ثْثبَظ رثثددٞجٝ ٘رثث صٟتٔ   ايثثز داٌ ثت

ثًثد  ايكدٌ اي بحد و ثؾش َٓشٙد و َغًخ  ًٌٙ ايزتثٟخ ايتٞبضثثٟخ و ايُغ
 و نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ و عبَ خ ثبثى . 6و اي دد  02

عًععععععععٗ عجععععععععععبدِ )  -04  و(4112عععععععععععيذ مٓ
 

ثًثثٛ َسثثثثزٙٚ الأداء  : ثٟثثخ ايزٙقثثثث  ايؾتنثثثٛ ٘دصثثثثتٔ   ثْثثبَظ َكزثثثثتػ يزُٓ ثت
ثٟثخ ثٗثبدٚ يثثدٚ ح جثثٛ ايهثثتٔ ايمثثبئتح و ديثثبيخ دنزثثٙدأ و نً ثٟثخ  ايُ ايزتث

 ايتٞبضٟخ و عبَ خ ديٟٙط .
 

 و(4112عبعععععععععععى ) عععععععععععبيش ععععععععععععيذ  -03
 

ايهؿبءح ايجدْٟخ ٘ث ض ايُزػٟتاد ايٓؿسٟخ يؾهبٌ ايددعخ الأ٘يثثٛ و ثؾثثش  :
 . َٓشٙد و اي دد ايتاث  و نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ و عبَ خ ثبثى

عًععععععععععش ،   -02 عًععععععععععذ انُ  عجعععععععععععذ انعضيعععععععععععض أؽ
عًعععععبٌ عهععععععٗ انخطيععععععت )  و(4111َبسي

 

ثًثٙغ و اح داد  : ثَثب قجثثى ايج ثًثخ  ايجدْٛ ٘ايزددٞت ثبحصكبو يًٓب  ّٟ ؾثثٛ َتؽ
 الأيبرذح يًهزبة ايتٞبضٛ و الإيهٓددٞخ .

 و(4144عععععععععلاء يٕعععععععععٗ عًيععععععععشح )  -02
 

ثًثٛ رؾسثثّٟ  : ثْثبَظ رثثددٞجٝ ثبيثثز داٌ رثثددٞجبد ايسثثت خ ايؿبئكثثخ   ر صٟت ثت
و ثؾش َٓشثثٙد و  ث ض ايُزػٟتاد ايجدْٟخ اي ب خ يدٚ ؽهبٌ نتح ايكدٌ

ثٟثخ  2و   22ثَثظ ثًثٌٙ ايتٞبضثثخ و نً ثٟثخ ٘  ثٟثخ ايجدْ ثٟثخ يًزتث ثًثخ اي ًُ و ايُغ
 ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ يًجّٟٓ و عبَ خ ثٓٗب .

عًععععععذ انغجعععععععبنٗ  -06  و(4103) ععععععععٕيظ أؽ
 

 . و ايكبٖتح gmsو دادو  1و طايزددٞت ايتٞبضٛ  ايٓهتٞخ ٘ايزمجٟف(  :
عًععبل انعععذيٍ عجعععذ انعععشؽًٍ دسٔيعععؼ ،   -07  ك

 و(4116خهيم انغعذَٗ )انغعذَٗ 
ثٗثٌٙ : َتنثثز ايهزثثبة و  ايُكزثثتػ( -ايٙاقثث  -احؽزتاؼ ؾٝ نثثتٔ ايكثثدٌ  ايُؿ

 ح . يًٓشتو ايكبٖت
 و(4110نًيععععععععبء سضععععععععٕاٌ نجيععععععععت )  -01

 
ايزٙق  ٘ر صٟتٔ  ًٛ َسزٙٚ الأداء ؾٛ نتح ايٟد و ديبيخ دنزٙدأ و نًٟخ  :

 ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ يًجٓبد ثبيكبٖتح و عبَ خ ؽًٙاِ.

Comment [ha5 :]قديم 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2020-2023&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85+%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=2020-2023&OrderKey=&PageSize=10
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عًععععععععذ صيعععععععععذ )    -09  و(4104عهعععععععععٗ أؽ
 

 خديثثثثبيو ايكثثثثدٌ  حرٓهثثثثٍٟ ادادٜ حؽزثثثثتاؼ ايؾهثثثثٍ ايُ ثثثثتٜ ؾثثثثٝ نثثثثت :
 . حعبَ ٕ ايُٓ ٙد خايتٞبضٟ خايزتثٟ خنًٟو َبعسزٟت 

عًعععععععبد   -41  (و4112)يفزععععععععي إثععععععععشاْيى ؽ
 

ايزددٞت ايتٞبضٛ ايؾدٞش ر مٟل ٘رمجٟف ٘قٟبدح و داد ايؿهثثت اي تثثثٛ  :
 و ايكبٖتح .

عًععععععععععععععععععش   )  -40  و(4140ْؾعععععععععععععععععععبو ع
 

ثُثثبء يؾهثثثبٌ نثثثتح ايكثثثدٌ ؾثثثٛ الإيثثثهٓددٞخ : ثُثثٙيط َكزثثثتػ يسؽ و ديثثثبيخ  ْ
 َبعسزٟت و نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ يًجّٟٓ و عبَ خ الإيهٓددٞخ .

 و(4104عجعععذ انغعععٕاد ) ْيعععضى فعععبنؼ  -44
 

ثٟثخ و  : ثٞثخ َ ثثت اي تث ثْثبَظ رثثددٞجٛ ي ثثكى ؽهثثبٌ نثثتح ايكثثدٌ ثغُٗٙد ثت
 . خ ديٟٙطديبيخ َبعسزٟت و نًٟخ ايزتثٟخ ايتٞبضٟخ و عبَ 

 صبَيبً : انًشاعع الأعُجيخ :  
23-  Mark L. Latash (1998) : Progress in motor control , Library of Congress , 

U.S.A. 
24-  Wesley J. Bramley (2006) : The Relationship between Strength, Power and 

Speed Measures and Playing Ability in Premier 
Level Competition Rugby Forwards. Masters of 
Applied Science, School of Human Movement 
Studies, Faculty of Health, Queensland University 
of Technology 30 

 
 

  
 


