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تأثير برنامج تمرينات في تخفيف حدة توهم المرض لدى المسنات بمحافظة 
 الغربية

 عنتر السيد دالياد/ أ.م.* 

 مقدمة ومشكلة البحث:
اميي لدلاأسييي لوم د ييملمتعييااةلفييال  لتييالدواأالاييال،لفاأاييحللواييادللضييعاهيلل،ل ييملايييويللقلايييلل،ل ييمل

 ا ل.لفهالدو ااىلدوأوليلا لمل ل لدللهلااخيللضعاهيلل،لفيوااالات فلويوضعفلل يجتهلإو لددخ
ل(17()ل25:ل15)لعلاهللسلمل"لدولثملإأالوعلذلوالم لدوعجاللدوقسمللدوجو للدوث مل.

فيومس ل للذوالدواخصلدوذيلتتجهلقلتهلويأخهي ل،لمعلتع ضهلولإ ييوالوق ي ةلدلامي د ل
يالدوتقاي دتلدووالولجايياللايعل هلويوتعيبللأ يصلدو يا ةلعلي لدلإأتيي ل،لقميييلاعي فلدجتميعاييللعلي لوسي

لعيياملدووالولجاييالفييالدوم دقيياللدلأالد لدومثأايياللدو يي االلدلاجتميعاييال،لدوتييالميي لاييحأثيلدوتييح ا لفييال
إا دالددخ ا للميلايؤايلإوايهلذويالمي لطي للمختلهيالولتهيعيملمعيهل،لممييلايؤ  لعلي لت يل لدومسي ل

ل(28:ل15وذدتهللعم هلدوامأاللسللقه.ل)
قوي لدوسي لمي لدلإتجي ييتلدو اا ياللاوياللذوياللدضي يللمي لإ تمييملو وللدلا تميملو ايضيتل

قطيملدو ايضالولجماعلدوذيلوتيحلف صلمتألعهلوقوي لدوس لوممي سالدلأأاطالدو ايضااليلقميلسيي مل
ل(2:ل1فالتلفا لدلإمقيأيتلدومأيسوالواعمل ذهلدومأياطل.ل)

وي ادلللد تميميللمتاداادللفالدوسألدتلواوتلا دسالدومسأا للدلا تميملوثمللوماقيتثملتم ملمقيأيلل
دلأخا ةل،للا جعلذوالإو لتاداالأسوالدومسأا لفيوالملدومت امياللدوأيمايالوايقمللدضيللفعلي لدومسيتل ل

مل،للعليال2019عيمييللوللوق ي لفيالعييملل56ملال (لمسي لتوليللدعميي  ملل703دوعيومالولللعاا مل)
ملاي (لل1.5يعفل االقوي لدوس لوا مللأق  لم ل)ما لدوع لالدو ي الدو يامالم لدومتلقعلو لاتض

مل،لللوميمل ذدلدوتضخملجيءلدلا تمييملوثيذهلدوهريالدوعم ايالمي لجيأيبلدوعلمييءل2050اخصلفالعيمل
لدووي  ا لفالقيفالدومجيلاتلسلدءلدوطواالوللدوأهساالوللدلاجتميعاال....للوأيءلعل ل يذدلخ  يتل

مل(لعيمييللالواييللولمسيأا للوطل يتلوثيذهلدومأيسيوالايعي ل1999دوجمعاهلدوعيمالولأمملدومت اةل"لعيمل)ل
ل)أ للمجتمعلوقملدلأعمي (للدختي تلالملدلألملم لدقتلو لم لقملعيملالميللعيومايللولمسأا ل

ل
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ل(.ل31(ل)22(ل)ل131:ل3اعي ل)لملد لالدومسأا لوأايطثملضمي لو  تثم(.ل)لدتخذتل
لتعالم  لالدواياخلخالإ يا لم د يملدوأميللدلأسيسيااللدوتيالا يي بلقوي لدوسي لفاثييلتقاي دتل
فيواييقملدوعيييملولجسييمللتقايي دتلوالولجايياللفسييالولجااللوالقمايرايياللتقايي دتلفييالدو ييلداللفييالدلأادءل

جتميعاييياللع لاييياللالاسيييتطاعلدومسييي لعيييياةلو لاتجأيييبل يييذهلدوتقاييي دتلوللدو  قييياللتقاييي دتلأهسيييااللد
دوتخلصلمأثيل اىلوأثيلتع ضهلولعااالم لدوماقيتلدوتيالتعيلللتلدف يهلميعلوسي تهللمجتمعيهلولجيهل
عيمللتؤ  لعل ل يوتهلدوأهسااللدلاجتميعاا.للوقأهلفالوع لدلأ اي لا يلملو لا يلمثيللا يالمأثييل

عيي لط ايللدوتيحقلملدوسيي اعللدوجايالميعلدومجتميعلو اييىلاعياعل اييةلإجتميعاييالللاتعيميملمعثييلو اجيوايا
:لل30(ل)22:لل12(ل)24ل-16:لل15(ل)165:لل8(ل)30:لل18(ل)112:لل18لأهسيييييياال يارييييييال.ل)

ل(14:لل20(ل)79:لل4(ل)23:للل11)ل(878
لدوت يعياللت توطلمايقملدومسأا لويوعااالم لدوعلدمملدوأهسااللدلاجتميعااللدو يويالدلاقت ييااال

تويا لو لدلأفي دالقويي لدوسي لل Hills & Argyle  (2011)  لأز  أ ج لأ  عي لدوعميملفهيالا دسيال
دوم اما لوال لدو عياالدلاجتميعاالوق  لاعل دللويول اةللدوعاواللق ا دللم ل يلاتلدلاقترييبلمي لقويي ل

 آخأأأ  ن  خأأأ زي  أأأ     دوسييي لدوم اميييا لميييعلدلأسييي ةللدلأ ييياقيءل،لقمييييلتويييا لمييي لأتييييرجلا دسيييال
Khazaee , Pool,et., al  (2015) و لدو يويالدوأهسيااللدوايعل لويوسيعياةللدوتلجيهللدلإقوييملل

عليي لدو ايييةللت مييملدوضييقلطلدو ايتاييالوييا لقوييي لدوسيي لاتلقييفلعليي ل جييملدلأسيي ةللدلأ يياقيءل اييىل
تالتط ولعل لوأثميلم لدوعلدمملدومؤ  ةلعل لدومسأا للدوم توطالومايقلثمللتعتو لدوتقا دتلدوسلواالدو

ااأيمايييالدوييي لدوطلدلأسييي االو يييالو يييملدوعلدميييملدوميييؤ  ةلعلييي لدومسيييأا للتيييلدف ثملدوأهسييياللدلاجتمييييعال،ل
لفذ يبلددويءلدومسأا لوال لدو عياال للو الو ملواقيمل ذهلدوتقا دتلدوسلواا.

ل(47-22:ل26(ل)533ل-525:لل25)
 لدو ي االعيميالومي لطواعيالإ لعأياالدوه اللد تميميهلوييلأمللل (2005ص ل  ق س  )لااا ل

فيالمعيييملدوأيييالل ييذهلدوعأياييالفييال ييالالمع لويال،لوميييلإذدلدااداتل ييذهلدوعأياييالفييالدلأمييل لدو يي اال
عيي لدو ييالالدوطواعاييالفيي  لذوييالاعييالوميي ل ايي لطواعييالاييأملعيي لتييلف لدلاسييتعادالفييالأهييالدوهيي الإويي ل

تييل ملدوميي  (لل ييللو ييالدلاتجيييهلأ ييللدوميي  لل ييذدلميييلاسييم لويولسييلدالدوم ضييالدوييذيلاعيي فل)لو
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دلاضييط دويتلدوأهسييااللات ييفل ييذدلدلاضييط دبلوييح لاأاييقملدواييخصلواييقملمهيي طلو يي تهل،للوااييهل
ل(439:لل10قلللمأاداالواح لإ يوتهلويلأم د ل.لل)

وأيييهلمييي لدوطواعيييالو لاايييع لدوهييي الوييييو لللعلييي ل ييي تهلل (2010السأأأ ب فهمأأأ  ) لاضيييافل
إأايقيملدوهي الو ي تهلدأايقيلاللمويوقييللفايهلميعلإقتأيعيهلعملميلل،للوق لميلا ا لقلللعلمييءلدويأهال يلل

ولجلالمي  لخطاي لواايهلوللخليملفيالوعي لوجثياةلجسيمهلل يذدلايؤ  لعلي ل ييوتثملدوأهسياا.للاؤقيال
عل لذوالا دسال) س لعوادومعطا(لو لدلأف دالقلميلت امللفييوعم لادالمسيتل لدو ليللويااثمللد لقليلل

قلييللل–قلييللدوت يعييالل–ايييةلدومسييأا لل ييال"لقلييللدو يي الدومسييأا لم ييا هلو وعييالجلدأييبلتايياعلفييال 
ل(72،ل71:ل13)(ل183:ل9قلللدوملتل"ل.ل)ل–دلاأه يمللدلا سيالويول اةل

إو لو لقوي لدوس لااادالد تايجثملإو لممي سالدوو دمجلل (2004أس م  ك م   اتب ) لااو ل
ويتلدو ايةلدوالماالوجثالوقملميعل،للأأثيلتسيعا ملعل لدو ايملومتطلل Life Style دوواأاالدومأتيمال

ل فعلدوقهيءةلدولطاهااللأعضيءلدوجسملدومختلهال،لقميلتسثملفالت سا لألعاالدو ايةلوقوي لدوس .
ل(80:لل2)

و لدوأسيءلاجيبلو لايت مل لايوالدواياخلخاللقوي لدوسي لوسي ملل Inge Bellإنج     لت  ل
ملدمتاييييادتلم يييااةل:لأهسييياهللجأسييياالمييي لدو جييييمل،للأ لدوتع ايييفلدو  ييييفالوقوييي لدوسييي لاعطيييالول جيييي

لدقت يااالويوم ي أالولأسيءللدوخلفلم لدوااخلخهللقو لدوس لوا لدوعاايالمي لدوأسييءلويهلوسييالمي ل
دو  ا ييال،ل اييىلإ لدومجتمييعلا يي مث لميي لدوعااييالميي لدو  ييلللعأيياميلاضييعث لفييالقيرمييالدومسييأيتل

ل(13:لل13يءلوعمي   .)لاعتوي دتلعم االل ا لعم االأتاجالوذوالتخهالق ا لم لدوأس
لم لخيملمايي قالدووي  يالفيالوعي لدواايي دتلويال لدومسيأاا لوم يفييالدوق واياللمي لخييمل
ماييي قتثيلفييالو ييالدوويي دمجلدومأيمييالميي لقوييملقلاييالدوت واييالدو ايضيياالجيمعييالطأطيييلادخييملإ ييا لال ل

دتلدومسيأيتلممييلدومسأاا للا يتللجلالوع لدوماقيتلدوأهسااللدو  االدوتالتعيأالمأثيلدوسياا
قي لام مل يريللوايأثمللويا لدومايي قالفيالدلأأايطالدومأيمياللدوم اميالدوياث للذويالأتاجيالدعت ييا  ل
عاملقا تث لعل لدوماي قالفالتليالدلأأايطاللد  سيسيث لوييوم  ل،للوعيالدلإطييمللدوو يىللجياتل

لا اييالوتطييلا لدو يي الدووي  ييالدوعااييالميي لدوا دسيييتلدوتييالتثييتملوا دسييالو ماييالممي سييالدلأأاييطالدوت ل
دوواأااللدوأهساالولمسأا للدوتالتؤايلإو لو لاقل لدوه الوق  لسعياةللت ميللوضقلطلدو ايةللو لوثيل
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تييح ا دللداجيوايييللعليي لدو يي الدوأ سيياالولمسييأا ل،لل اييىلو لدومسييأا لميي لوق يي لدوهريييتلدلأق يي لع ضييال
ي سالدوتم اأيتلفالتخهايفل ياةلتيل ملولاعل لويوتل ملدوم ضاللجاتلدووي  الو ماالا دسالتح ا لمم

دوميي  لخي ييالوييايلدومسييأيتل اييىلوأييهلو ييالعلييملدووي  ييالوييملتتطيي للإيلميي لتلييالدوا دسيييتلوا دسييال
لتح ا لدوتم اأيتلعل ل ذدلدوجيأبلويوأسوالولمسأيت.

 هدف البحث:
اثييافلدوو ييىلإويي لوأيييءلو أيييمجلتم اأيييتلوتخهاييفل يياةلتييل ملدوميي  لوييا لدومسييأيتلوم يفيييال

لاا.دوق و
 فرض البحث :

تلجيالفي لللذدتلالاوييالإ  ييراالوييا لمتلسيطالدو ايييالدو ولياللدو ايييالدووعيايلفييالتخهايفل يياةل –
 تل ملدوم  لوا لدومسأيتلوم يفيالدوق واالو يوللدو ايالدووعاي.

 مصطلحات البحث :
:ل للدواخصلدوذيلتتجهلقلتهلولإأخهيي ل،للميعلتعي  لولإ ييوالوق اي لمي لدلأمي د للالمسن –

 (28:للل15ويوتعبللأ صلدو ا ةلعل لدلإأتي ل.لل)للاعل ه
:لدلاأايييقيملدويييادرملولهييي الوي تمييييملدلإ ييييوالوللومييي  لمييييل،للدأايييقيملدوايييخصللتأأأ    المأأأ   –

و  تهلواقملمه طللتهسا دتهلدوقا للدقعايالولأ ي د لدوجسيااال،لممييلايؤايلإوي لدوخيلفللدو ليلل
 (16:لل19)دواااالويو  ملو لدوه صلدوجسايلاؤقالعامللجلالم  .ل

:لمجملعيالمي لدو  قييتللدلألضييملدومأيمياللدومختيي ةلومييلاتأيسيبلل  ن م  التم  ن   للمسأن   –
معلقا دتللد تايجيتلدوساادتلدومسأيتلوماةلامأاالم ااةلوثافلدوتخلصلم لدو لللخي القللل

لدوم  للدواعل لويوسعياةللدلاست خيءل.ل)لتع افلإج درا(.
 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

دسيييتخامتلدووي  يييالدوميييأثجلدوتج اويييالويسيييتخادملدوت يييماملدوتج اويييالومجملعيييالتج اواييياللد ييياةل
لو ج دءلدو ايالدو ولاللدو ايالدووعايللذوالوميرمتهلوطواعالدوو ىل.

 مجتمع وعينة البحث :
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داييتمملمجتمييعلدوو ييىلعلييي لدومسييأيتلويياد لدوسييعياةلولمسيييأيتلومااأييالطأطيييللدوويييوللعييياا  ل
(لسييااةل20دختاييي لعاأييالدوو ييىلدلأسيسيياالويوط ا ييالدوعمااييال اييىلولييللعيياا  ل)ل(لسييااة.للتييم34)

(لسييياادتلقعاأيييالدسيييتطيعاال8%(لمييي ل جيييملدومجتميييعلدلأ يييلال،للقيييالتيييملدختايييي ل)58.82وأسييوال)
ل%(ل.23.53وأسوا)

 دلأسويبلدوتالاعتلدووي  اللاختاي لعاأالدوا دسالدلأسيساال:

 لذوالولأسويبلددتاا:لو التملدختاي لدوعاأالوط ا العمااال
 و لاقلألدلم اما لفالاد لدومسأا . –
 دو يوالدو  االمتلسطا. –
 و لتقل لوااثيلدو  والفالدلاات دالويوو أيمج.. –
 عيميل.ل60و لاقل لوعمي   لفللل –
 و لاقل لدومستليلدلاقت يايللدلاجتميعالمتلسط. –

 (1جب   ) 
 ت ص   مجتمع  ع ن  ال حث

 العينة الاستطلاعية سيةالعينة الأسا المجتمع الأصلي

    %    العدد    %    العدد    %    العدد

34 111 21 58.82 8 23.53 

 الت ص   الإحص ئ  لع ن  ال حث:
ولتحقالم للقلملوفي دالعاأيالدوو يىلت يتلدومأ أي لدلإعتيادو ل،لقيميتلدووي  يالوي ج دءلدعتادوايال

ختيي ةللدوتيالمي لدوممقي لو لتيؤ  لعلي لأتييرجلدوتلااعلوا لوف دالعاأالدوو ىلفالوعي لدومتقاي دتلدوم
لدوا دسا.:ل

لدومتقا دتلدلأسيساال"لمعالاتلدوأملل"ل)دوطلمل،لدولا ل،لدوس (.ل –
 م ايالتل ملدوم  لوا لدومسأا . –

 ( 2جب   ) 
 البلالا  الإحص ئ   لت ص   أف اب ع ن  ال حث ف  المتغ  ا  الأس س   ل   ن اعتبال   ال   ن  
 20ن= 
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 الاختبارات تالمتغيرا
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 التفلطح

معدلات 
 النمو

 1.335 1.426 64.51 1.43 64.55 سنة السن

 95.51 4.65 95.15 كجم الوزن
-

1.814 
1.892 

 1.428 1.145 163.51 3.11 163.51 سم الطول

مقياس 
توهم 

المرض 
لدى 

 المسنين

 1.181 1.555 23.11 1.86 23.11 درجة لانشغال المفرط بالصحةا

 1.526 1.398 21.11 1.89 21.15 درجة الخوف من المرض

 17.11 1.91 17.11 درجة معتقدات توهم المرض
-

1.213 
1.655 

 1.543 1.415 61.11 1.53 61.15 درجة المجموع الكلي

الدومتقاي دتلقايالدوو يىللقيالدأ  ي تلمييل(لو لقياملمعييميتلدلاوتيلدءلفي2اتضيللمي لجيالمل)
(لممييلاياملعليالدعتادوايال0.555إويالل0.814-(ل اىلت دل تلقاملمعيمملدلاوتيلدءلويا ل)ل3وا ل)

تلااييعللوفيي دالعاأييالدوو ييىلفيي ل)لدومتقايي دتلدلأسيسييااللم ايييالتييل ملدوميي  لوييا لدومسييأا ل(للخلييلل
لدووايأيتلم لدوتلااعيتلدوقا لدعتادواا.

 يانات :وسائل جمع الب
لمعالاتلدوأملل)دوس ،لدوطلم،لدولا (. –
 (.2دستواي لتل ملدوم  لولمسأا ل"لإعادالسثيملدوه الللوسميءلدوولاطا"لم فلل) –
ل(.4و أيمجلدوتم اأيتلدوم ت حلم فلل) –

 معبلا  النم  )السن، الط  ، ال زن( :
ل:لتمل سيبلدوعم لدوامأاللأق بلسأال.السن –
ل)ويوسأتامت (.ل:لدستخادملا اطلقايالدوطلمالط   –
 :لدستخادملدومااد لدوطوالو ايالدولا ل)ويوقالللج دم(.لال زن –

 است   ن ت    الم   للمسن ن :
(ل2تييملدختاييي لدسييتواي لتييل ملدوميي  لولمسييأا ل)إعييادالسييثيملدوه ييالللوسييميءلدوولاطييا(لم فييلل)

لييالفييا)لوعيياللوييذوالومأيسييوتهلوعاأييالدوو ييىللو اد تييهل اييىلداييتمملعليي ل يييىلووعيييال)لم يييل (لمم 
ل6عويي دتلدتجييهلداجييوالللل3عويي دتلميأثملل9دلاأاقيملدومهي طلويو ي ا(للدويذيلدايتمملعلي لعياال
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عويي دتلجمياعثملدتجيي ثملل8عوي دتلدتجيهلسلوال،ل)لوعالدوخلفلمي لدومي  ل(للدويذيلدايتمملعلي ل
تلعويييي دتلميييأثملعويييي ةللد ييياةلذدل7سيييلوال،ل)لوعيييالمعت يييادتلتيييل ملدومييي  ل(للدويييذيلدايييتمملعلييي ل

عويييي ةلتم يييملدسيييتواي لتيييل ملدومييي  لل24عويييي دتلدتجيييي ثملسيييلوال.لويجمييييوالل6دلاتجييييهلدلااجييييواللل
(لإذدلقيأييتلدلإجيوييال2(لإذدلقيأييتلدلإجيوييالادرميييلل،ل)3ولمسييأا للتييملت يياا لولاد لدوعوييي دتلوت ييا لبل)

إذدلقيأيتلدوعويي ةلل(لإذدلقيأتلدلإجيويالأييا دللعلمييللويح لدتجييهلدوعويي ةلويلاسيتواي لسيلوال،1و ايأيلل،) ومييلإ
(لإذدلقيأييييتل3(لإذدلقيأييييتلدلإجيوييييالو ايأيييييلل،)2(لإذدلقيأييييتلدلإجيوييييالادرميييييلل،ل)1إاجيواييييالفت ييييا لبل)

ل21فيالدووعيالدلألمل،للدوعويي ةل قييملل7ل–ل5ل–ل3دلإجيويالأييا دلل ايىلو لدوعويي دتلدلإاجيوايال ييال قيمل
لفالدووعالدو يوى.

 دءلفييالمجيييملعليملدوييأهاللدوتم اأيييتللإوييادءلدويي ويللقيالتييملعيي  لدلاسييتواي لعلي لدوسييياةلدوخويي
أ ييللووعييياللعوييي دتلدلاسييتواي ل،للقييالتييملدلاتهيييللوييا لدوسييياةلدوخويي دءلعليي لو ل ييذدلدلاسييتواي لميرييمل

ل(لالضللذوالعل لدوأ للدوتيوال:4(للجالمل)3لا االتل ملدوم  للجالمل)
 (3جب   )

ء الس ب  الخ  اء ح   أ ع ب است   ن ت    الم   التك ا   النس   المئ     الأ م   النس    لآ ا
 9لبى المسن ن ن = 

 الأبعاد م
 لا أوافق أوافق

 الأهمية النسبية الوزن النسبي
 % ك % ك

 111.11 9 1.11 1 111.11 9 الانشغال المفرط بالصحة 1

 77.78 7 22.22 2 77.78 7 معتقدات توهم المرض 2

 88.89 8 11.11 1 88.89 8 الخوف من المرض 3

(لدوتقييي د للدوأسييييوالدومرلاييياللدوييييلا لدوأسيييواللدلأ ماييييالدوأسيييواالد دءلدوسييييياةل3الضيييللجييييالمل)
%(ل،للقالد تضيتل100.0ل-%ل77.78دوخو دءل لملووعيالدلاستواي ل اىلت دل تلدد دءلميلوا ل)

اةل%لوأييييءلعلييي ل ويلدوسيييي70.00دووي  يييالو يييلملدلأوعييييالدوييي يىل ايييىل  يييلتلعلييي لمييييلااايييالعييي ل
لدوخو دء.

 (4جب   )
 9ن =  النس   المئ    لآ اء الس ب  الخ  اء ح   ع   ا  است   ن ت    الم   لبى المسن ن

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م

1 88.89 1 111.11 1 111.11 
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2 88.89 2 77.78 2 88.89 

3 111.11 3 88.89 3 77.78 

4 88.89 4 77.78 4 77.78 

5 111.11 5 88.89 5 88.89 

6 77.78 6 111.11 6 111.11 

7 88.89 7 111.11 7 88.89 

8 111.11 8 88.89   

9 77.78     

(دوأسييوالدومرلايييالد دءلدوسيييياةلدوخويي دءل يييلملعويييي دتلووعيييالدلاسيييتواي ل ايييىل4الضييللجيييالمل)
%(ل،للقيييالد تضيييتلدووي  يييالو ويييلمل100.0ل-%ل77.78لايييالويييا دءلمييييلويييا ل)ت دل يييتلدوأسيييوالدومر

%لوأيييءلعليي ل ويلدوسييياةلدوخويي دءل،لمميييلالضييلل70.00دوعوييي دتلدوتييال  ييلتلعليي لميييلاااييالعيي ل
لقولملقملدوعوي دتل.

 المعاملات العلمية لاستبيان توهم المرض للمسنين :
ل ويت(لعلالدوأ للدوتيوال:قيمتلدووي  الو سيبلدومعيميتلدوعلماال)دو الللدو

 صبق الاست   ن : - أ
لإاجيال اللدلإستواي لتملإستخادمل اللدلإتسيللدوادخلاللذوالو اجيالمعيمملدلإ تويطلوا ل
قيملعويي ةللمجميلملدووعييالعلي ل يادل ييملإاجييالمعيميملدلإ تويييطلويا لمجميلملقييملوعياللدومجميلملدوقلييال

تمعلدوو ىللخي  لدوعاأيالدلأسيسيااللذويالايلمل(لساادتلم لمج8ولإستواي للذوالعلالعاأالقلدمثيل)
(لالضييللمعيميييملدلإ توييييطلوييا لقيييملعويييي هللمجميييلمل5مللجيييالمل)2021/لل6/لل19دوسييوتلدوملدفيييلل
لدووعالدوخيصلوه.

 (5جب   )
 8ن= مع م  الإ ت  ط   ن ك  ع      مجم   ال عب الخ     

 معامل الارتباط مفردات الاختبار تباطمعامل الار مفردات الاختبار معامل الارتباط مفردات الاختبار

 البعد الثالث البعد الثاني  البعد الأول

1 1.791 11 1.846 18 1.819 

2 1.699 11 1.792 19 1.731 

3 1.818 12 1.848 21 1.767 

4 1.739 13 1.711 21 1.754 

5 1.678 14 1.851 22 1.746 

6 1.719 15 1.799 23 1.715 

7 1.716 16 1.727 24 1.672 
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 0.666=  0.05ق م ) ( الجب ل   عنب مست ي معن    
(لو لجماعلقاملمعيميتلدلإ تويطلدوم سلوالادوالوا لقملعوي ةللمجململ5اتضللم لجالمل)

(لل ييالقيياملوعليي لميي ل0.850ل–ل0.672دووعييالدوخيييصلوييهل اييىلت دل ييتلقيياملمعيمييملدلا تويييطلوييا )
ل0.666لدوتالولقتلل0.05 (لدوجالواالعأالمستليلمعألاالقاما)ل

 (6جب   )
 8ن= مع م  الإ ت  ط   ن مجم   ك   عب  المجم   الكل  للإست   ن

 معامل الارتباط المحور

 1.812 الانشغال المفرط بالصحة

 1.773 الخوف من المرض

 1.854 معتقدات توهم المرض

 0.666=  0.05ق م    الجب ل   عنب مست ي معن    
(لالضييللمعيمييملدلإ تويييطلوييا لمجمييلملقييملوعيياللدومجمييلملدوقلييالولإسييتواي .ل اييىل6لجييالمل)

اتضللو لجماعلقاملمعيميتلدلإ تويطلدوم سلوالادوالوا لمجململدووعاللدومجململدوقلالولإستواي (ل
ل0.666لدوتالولقتلل0.05ل القاملوعل لم لقاما)ل (لدوجالواالعأالمستليلمعألاال

   الاست   ن :    
 -Testقيمتلدووي  الو ج دءلدو ويتلولإستواي لع لط اللتطوايللدلإسيتواي ل يملإعيياةلتطوا يه

Retest سييياادتلمييي لمجتميييعلدوو يييىللخيييي  لدوعاأيييال8(لواييييملعليييالعاأيييالعيياا يل10وعيييالمييي ل ل)ل
مل،للقيي ل19/6/2021الملدوسوتل دلأسيساالت تلأهالا لطلدوتطواللدلألملفقي لدوتطواللدلألم

 (لالضللمعيمملدلا تويطل.7مللجالمل)30/6/2021دوتطواللدو يأالالملدلأ وعيءلدوملدفلل
 (7جب   )

مع م  الإ ت  ط   ن التط  ق الأ    التط  ق ال  ن  ف  أ ع ب إست   ن ت    الم   لبي المسن ن 
 8ن= ل   ن مع م  ال     لبي ع ن  التقن ن

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  يق الثانيالتطب الأول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 1.675 1.15 22.75 1.85 23.11 درجة الانشغال المفرط بالصحة

 1.784 1.71 21.91 1.18 21.15 درجة الخوف من المرض

 1.861 1.76 16.95 1.22 17.35 درجة معتقدات توهم المرض

8 1.781 17 1.821   

9 1.831     
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 1.761 2.27 61.61 2.31 61.61 درجة المجموع الكلي

ل0.666= 0.05جب ل   عنب مست ي ق م    ال
عييياةلل0.05(للجييلالد تويييطلادملإ  يييرايلعأييالمسييتليل7اتضييللميي لجييالمل) وييا لدوتطواييلللد 

 دوتطواللدلإستواي لمميلااملعلال ويتلدلإستواي 
   ن م  التم  ن   ) ق ب ال حث( : -1 

  ب  ال  ن م  المقت ح :
 اثافلو أيمجلدوتم اأيتلدوم ت حلدو ل:

  لوا لدومسأيتل.تخهافلتل ملدوم ل –
 إاخيملدوم حللدوس ل لعل لوف دالدوعاأال. –

 أس   ضع ال  ن م  المقت ح:
 قومللضعلو أيمجلدوتم اأيتلدوم ت حلاجبلم دعيةلوع لدلأسالدولدجبلتلدف  يلقيوتيوا:

 ميرمالم تل لدوو أيمجلولم  لالدوسأاال. –
 م دعيةلدوخ يرصلدوواأااللدومثي االلدوأهساالوثذهلدوم  لال. –
  دعيةلدواقالفالإختاي لدوتم اأيت.م –
 م دعيةلدوه لللدوه ااالفالتاقاملدو مم. –
 م دعيةلمواءلدوتا  لفالدلأادءلدو  قا. –
 م دعيةللجلالعأ  لدلإ ي ةللدوتالاللفالم تل لدوو أيمج. –
 م يلوالإاويمل يجيتلل  ويتلدومسأيتلم لدو  قاللدوأايط. –
 ييىللتجعلثييملاسييتم ل لفييالدلأادءلال لاييعل لدوتأييلملفييالدوملسييا  لدوم ييي والوتجييذبلعاأييالدوو –

 ويوتعبلوللدوملم.
 دوتا  لفالس عالدلأادءلوتجأبلدلإ يويت. –
 م دعيةلسثلوالوقالدوتلد ملمعلعاأالدوو ىلويوت اىلوحسللبلسثمللوساطل. –
لدوتاجاعلدومستم لوعاأالدوو ىللدو أيءلعل لوادرث لويستم د . –

   التط  ق (:خط ا  تصم   ال  ن م  المقت ح) اج اءا  ق 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 42 

 

 دومسللدوم جعاللدلإطيملعل لدوم دجعلدوعلمااللدوو دمج. –
دوم يييويتلدواخ يياالمييعلدوخويي دءلفييالمجيييملدوتيي لالللعلييملدوييأهاللدو يي الدوأهسييااللدومسييؤلوا ل –

ويواد لوت ااالد تايجيتلدومسأيتللميلاتأيسبلمعث لم لتم اأيتللدولقلفلعلي لدو يويالدو ي اال
لوقملف الم لوف دالدوعاأا.

 ت ااالدوخطالدوامأاالوتطواللو أيمجلدوتم اأيتلدوم ت ح:ل –
 ت ااالدلأوعيالدو راساالولو أيمجلدوم ت ح. –
 ت ااالعاالوايملدول ادتللدوام لدوقلالوقملل اةللتعلاماا. –
 ت ااالأسبلم تلايتلدوو أيمج. –
 و ىل(ل.ت ااالو ملدوتم اأيتللوأسوثيللدوتالتثافلوتخهافلتل ملدوم  لوا لدومسأيتل)عاأالدو –
 (3ع  لدوو أيمجلعل لدوسياةلدوخو دءل.دستمي ةلدستطيمل ويلدوخو دءلم فلل) –
 إج دءلدوتعاايتلدوم ت  العل لدوو أيمج. –
 (4لضعلو أيمجلدوتم اأيتلدوم ت حللفال ل تهلدوأثيراالم فلل) –
 ت ااالدو ايسيتلدو ولااللدووعااالولمتقا دتلقاالدوو ى. –

 ح  :محتوى برنامج التمرينات المقتر
ل ذدلدوجاءلاثافللإعادالدوسياادتلدومسيأيتلدومايي قيتلفيالدوو أييمجلق ( :  10الجزء التمه بى ) 

إعيياداللويياأايلللأهسييايللويو ايييملوييوع لدلأوعيييبلدو ييقا ةلوللتم اأيييتلدلإ ميييءلدووسيياطالمييعلدوم ييي وال
ال لدوايييعل لدوملسيييا االوللدلاا ييييمللذويييالوتمقايييأث لمييي لدومايييي قالوييييوجا لدو راسيييالفيييالدوو أييييمجل

لويوتعبلس اعيل.
 ييذدلدوجيياءلميي لدوو أيييمجلاثييافلإويي لتخهاييفل يياةلتييل ملدوميي  لوييايلق ( :  30الجأأزء ال ئ سأأ  ) 

دوساادتلدومسأيتلدوماي قيتلفالدوو أيمجلمي لخييملممي سيالمجملعيالمي لدوتم اأييتلدوتيالتتأيسيبل
عاأالاتملدوتا  لفاثيلعل لقا لمعلدوم  لالدوسأااللي لفثملسلدءلدو  االوللدوأهساالللف يلللأ ميملم

دسييتجيوتثمللوميييلا  ييللدوثييافلميي لدوو أييييمجلمييعلم دعيييةلدسييتخادملوالدتلوسيياطالمتي يياللاسيييتطاع ل
لدستخادمثيلوال ل الىلويلوض د .
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اخييملدومي حللدوسي ل لق(  5الجزء الخت م  )  :ل يذدلدوجياءلمي لدوو أييمجلاثيافلإوي لتثاريالدوجسيمللد 
لعل لأهلسث ل.

 لاعية:الدراسة الاستط
(لسيياادتلمسييأيتلميي لمجتمييعلدوو ييىللميي ل8قيمييتلدووي  ييالويي ج دءلا دسييالدسييتطيعاالعليي ل)

ملإويي لاييلملدلا وعيييءل19/6/2021خييي  لدوعاأييالدلأسيسيياالولو ييىلفييالدوهتيي ةلميي لاييلملدوسييوتلدوملدفييلل
مللولتع فلعلي لدوأيلد الدلإاد اياللدوهأاياللدوتأيامايالدوخي يالويوو يىللقيالتيمل30/6/2021دوملدفلل

لت ااا يلفاميلالا:
 دوتحقالم لما ل ي االدومقي لدومخ صللإج دءلدوتج وا.ل –
لدوتحقالم ل ي االدلأالدتللدلأجثاةلدومستخامالفالدوا دسا. –
 دوتحقالم لفثملعاأالدوو ىلوعوي دتلدلاستواي لقاالدوو ى. –
يفاثييييلدقتايييفلدو ييعلويتللدلأخطييييءلدوم تمييملو لتلدجييهلدووي  يييالو أيييءلدوتطواييلللدوعميييملعليي لت –

لو أيءلدوتطوال.ل
لإج دءلدومعيميتلدوعلماالعل للسيرملجمعلدووايأيتلدومستخامالويوو ى. –
لدوتع فلعل ل ي االتسلسملوادءلدوتم اأيتلدومستخاما. –

لتحب ب الإط   الع   لاستخبا  ال  ن م  :  
(لل ييييادتلفيييييالدلإسييييولمللقييييي لامييييي ل3(لل ييييياةلتعلاماييييالولدقييييعل)36قيمييييتلدووي  ييييالولضييييعل)

ل(لسيعا.27(لاقا الويل)1620(للاقا ال اىلقي لدوام لدوقلالوتطواللدوو أيمجل)45ة)دول ا
 (8جب   )

 الت ز ع الزمن  ل حبا  ال  ن م  
 التوزيع الزمني البيان م

 ثلاث شهور الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  .1

 ( أسبوع12) عدد الأسابيع  .2

 ( وحدة36) عدد وحدات البرنامج  .3

 ( وحدات3) لأسبوععدد الوحدات في ا  .4

 ( دقيقة45) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  .5

 ( دقيقة135) زمن التطبيق في الأسبوع  .6

 ( دقيقة541) زمن التطبيق في الشهر  .7

 ( ساعة27( دقيقة بإجمالي )1621) زمن التطبيق في ثلاث شهور  .8
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 (9جب   )
 الت ز ع الزمن  لأجزاء ال حب  ف  ال  ن م  

 زيع الزمنيالتو المحتوي م

 ( ق11) زمن الجزء التمهيدي  .1

 ( ق31) زمن الجزء الرئيسي  .2

 ( ق5) زمن الجزء الختامي  .3

لقالتملم دعيةلدوتا  لفالااةلدو مملادخملقملل اةللويوو أيمجلققمل اىلتا جتلمي لدواياةل
اأييييتلدوضييعاهالل يييللاللولمتلسيييطالم دعييييةللوييي لفثملدو ييي االلدوواأايييالل ا  ييييل.قميييلتيييملدسيييتخادملتم ل

ل(4اسثملعل لعاأالدوو ىلت ولثيللوادرثيلوميلاتيرملمعلي لفلدومقي للدمقيأايتثم.لم فلل)
 إجراء الدراسة الأساسية :

 الق  س   الق ل   :
وعيييالدوتحقيييالمييي لدومعييييميتلدوعلمايييال)دو يييالللدو وييييت(لولمتقاييي دتلقايييالدوو يييىلقيميييتلدووي  يييال

الومتقا دتلدوو ىلقوملتأهاذلدوو أيمجللذواللالملدوسوتلو ج دءلدو ايسيتلدو ولاالوعاأالدوو ىلدلأسيسا
لم.ل3/7/2021دوملدفلل

 تنف ج الب اس  الأس س   :
(ل12لقييالتييملتطواييللدوو ييىلعليي لعاأييالدوو ييىلدلأسيسييااللولدقييعل يييىلميي دتلدسييولعايللوميياةل)

مل5/7/2021(لاقا يياللفيي لدوهتيي ةلميي لاييلملدلا أييا لدوملدفييلل45وسييولملللاميي لدول يياةلدوتا اواييالقلثيييل)
 م.27/9/2021دوالالملدلا أا لدوملدفلل

 الق  س   ال عب   : 
وعالدأتثيءلدوهت ةلدوم ااةلوتأهاذلدوو أيمجلدوم ت حلقيمتلدوويج اللو ج دءلدو ايسيتلدووعااالوعاأيال
دوو ىلدلأسيساالف لدومتقا دتلقاالدوو ىل)لتخهافل اةلتل ملدوم  ل(للذوالالملدلأ وعييءلدوملدفيلل

لملللذوالعل لأهالميلتملإج دؤهللم دعيتهلفالدو ايسيتلدو ولاا.ل29/9/2021
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

وعيالجميعلدووايأيييتللتسيجاملدو ايسيييتلدومختلهيالولمتقايي دتلدوتي لدسييتخامتلفي ل ييذدلدوو يىلتييمل
إجيييي دءلدومعيوجيييييتلدلإ  يييييراالدومأيسييييوالوت  اييييللدلأ ييييادفللدوتحقييييالميييي ل يييي الدوهيييي ل لويسييييتخادمل

دوتييييوعلول امييياللExcelدو يييلدأا لدلإ  ييييرااللقيييذوالدو يسيييبلددويييالويسيييتخادملدوو أييييمجلدلإ  يييير ل
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لدوو أيمجلدلإ  ير لول امالدلإ  يراالولعللملدلاجتميعااللل Microsoft Officeدوو مجاالدومل  ال
للتمل سيبل:ل Spss دوذ لا مالوهلويو ما

ل.لدلاأ  دفلدومعاي   -لدولساطل. -لدومتلسطلدو سيو ل. -
ل.معاملدوتقا ل)لأسوالدوت س ( -لمعيمملدلا تويطل. -لمعيمملدلاوتلدءل. -
لدختوي لالاوالدوه للل"لتل"لول ايسيتل. -ل جملدلأ  . -لدوتهلطلل. -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا. عرض النتائج:

 (10جب   )
   ن ت    بلال  الف  ق   ن مت سط  الق  س ن الق ل   ال عبى ف  الأ ع ب  المجم   الكل  لإست

 20ن =  الم   لبي المسن ن لأف اب الع ن   )ق ب ال حث(

 الاختبارات المهارية م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

 قيمة
 ع± س ع± س ت

 31.11 6.55 6.55 16.45 1.86 23.11 درجة الانشغال المفرط بالصحة 1

 33.95 7.75 7.75 13.31 1.89 21.15 درجة الخوف من المرض 2

 18.71 4.35 4.35 12.75 1.91 17.11 درجة معتقدات توهم المرض 3

 47.51 18.65 1.24 42.51 1.53 61.15 درجة المجموع الكلي

  2.093= 0.05ق م  " " الجب ل   عنب مست ي معن    

ل
 (1شك  )

 لمتلسيطلدو ايسيا ل)دو وليال(للجلالفي لللادويالإ  ييرايلويا1(للاقمل)10اتضللم لجالمل)
دووعييياي(لولمجملعيييالدوتج اوايييالفيييالدلأوعيييياللدومجميييلملدوقليييالوتيييل ملدومييي  لويييايلدومسيييأا للأفييي دالل–

23 21.05 
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 المجموع الكلي معتقدات توهم المرض الخوف من المرض ا نشغال المفرط بالصحة

 القياس البعدي القياس القبلي
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ل–ل18.71دوعاأاييال)قاييالدوو ييى(لو يييوللدو ايييالدووعييايل اييىلت دل ييتلقامييال)ت(لدوم سييلوالوييا ل)
عأيييالمسيييتليلمعألايييالل(2.093(لل يييذهلدو ييياملوعليييالمييي لقاميييال)تل(دوجالواييياللدوتيييالولقيييتل)ل47.51
ل0.05

 (11جب   )
ق   حج  الأ    النس   المئ    للتحسن ف  الأ ع ب  المجم   الكل  لإست   ن ت    الم   لبي 

  20ن= المسن ن لأف اب الع ن   )ق ب ال حث(

 الأبعاد م
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القياس القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

جم ح
 الأثر

 1.827 28.48 6.55 16.45 23.11 درجة الانشغال المفرط بالصحة 1

 1.779 36.82 7.75 13.31 21.15 درجة الخوف من المرض 2

 1.763 25.44 4.35 12.75 17.11 درجة معتقدات توهم المرض 3

 1.839 31.51 42.51 42.51 61.15 درجة المجموع الكلي

ت سيي لفييالدلأوعييياللدومجمييلملدوقلييالوتييل ملدوميي  لوييايل(لو لأسييوهلدو11اتضييللميي لجييالمل)
%(للل36.82دومسييأا للأفيي دالدوعاأييال)قاييالدوو ييى(لقيأييتلوعلييالفييالوعييالدوخييلفلميي لدوميي  لوأسييوال)

ل–0.763%(للت دل يتلقاميال جيملدلأ ي لويا ل)25.44لوقملفالوعالمعت ادتلتل ملدومي  لوأسيوال)
ل لم تهعلولو أيمجل.(لل القاملم تهعالمميلااملعلاللجلال جملو 0.839

 ثانياً. مناقشة النتائج :
فالضلءل افللف  لدوو ىللم للدقعلدووايأيتللدوأتيرجلدوتيالتيملدوتل يملإواثييللمي لخييمل

لمعيوجتثيلإ  يرايللتل لتلدووي  الإوالمأيقاالدوأتيرجلعلالدوأ للدوتيوال:
ا لمتلسيييطال(للجيييلالفييي لللذدتلالاويييالإ  ييييرااللوييي1(للايييقمل)11(،ل)10اتضيييللمييي لجيييالمل)

دو ايييالدو وليياللدو ايييالدووعييا لوييا للمجملعييالدوو ييىلدوت  اواييال)لعاأييالدوو ييىل(لفييالخهيي ل يياةلتييل مل
دومييي  لويييا لدومسيييأيتلو ييييوللدو اييييالدووعييياي،ل ايييىلو لقاميييالدختويييي )ت(لدوم سيييلوالادويييالفيييالجمايييعل

لأجييالو ل(لقيحقو لقاميال،47.51(لقح يق لقامييال،ل)18.71دومتقاي دت،لف يالدأ  ي تلقامييال)ت(لويا )
(.ل2.093(لدوتييييالتسيييييليل)0.05 ييييذهلدو يييياملوقويييي لميييي لقامييييال)ت(دوجالواييييالعأييييالمسييييتليلمعألاييييال)

خهيي ل يياةلتييل ملدوميي  لوييا لدومسييأيتلدومسييأيتلو يييوللو لدوهيي لللفييالللرجيياللوم ي أييالدومتلسييطيت
ل.دو ايالدووعاي
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 حللدومطوييلللت جييعلدووي  ييالذوييالدوت يياملدوييذ لطيي ولعليي لعاأييالدوو ييىلوو أيييمجلدوتم اأيييتلدوم تيي
عل لدومسأيتلواد لدو عياالم لقوملدووي  الويلاضيفاللاأتييملعاأالدوو ىلل   ث لعل لدوماي قال

لفالدوو أيمجللدأتيي   للأايملدوتطوالل اىلقيألدلوق  ل ميسيلللاقفلولماي قالفالدوو أيمج.
  ( ، أمأأأ6 ()2001تهأأأ ن  ع بالسأأأ   )لتتهيييلل يييذهلدوأتاجيييالميييعلمييييلوايييي لإوايييهلقييييلمييي ل

و لممي سيييالل(20 ()2002( ، محمأأأب الحمأأأ حم  )5 ()2001ع أأأبالعز ز  ع أأأبال ح    خ أأأ  ) 
دومسييي لولأأايييطالدو ايضييياالوثييييلتيييح ا لإاجييييوالعلييي لدوعيييييمللدوعضييييتل ايييىلتسييييعالعلييي لت لايييال
دومهي ملولط فلدوسهلالمميلاسيعالعل لت ممللا لدوجسمل،للم يلويالإ ييحلدلاأ  دفييتلدوأيتجيال

ويلاضييفالإويي لقلياليثيل لآلاملقيالدويثي للدومهي ييمللقليالدوتعي  للأمي د لدو لييبللعي لت ياملدوعمي 
دومختلهيييالمييي لذو يييال يييا االلت يييلبلدواييي داا لقمييييلتسييييعالعلييي لت سيييا لقهييييءةلدوجثييييالدوع يييوال

للت س لدو يوالدوأهسااللدومادجاالوقوي لدوس 
أاياللدو ايضياالو لوي دمجلدوتم اأييتلدووال(16 ()2005محمب شأح ت  )لفال ذدلدو االااا ل

تعتويي لذدتلقامييالقوايي ةلفييال ايييةلقوييي لدوسيي ل،للتلعييبلال دلل يميييللفييالدوم يفيييالعليي لدولايقييالدوواأاييال
دوعيماللدولقياالم لت  مللااياةلدولا ل،لقميلوأثيلخا لعل لوهلفالدوت لاللع لدوأهاللدوتخهافلم ل

لوتالاتع  لوثيلإأسي ل ذدلدوع  .دو لللدوأيتجلع لدوضقلطلدوأهسااللدو ايتااللدوتلت دتلدوع واالد
 Gayleج لأأأ  ك سأأأ ن  Mosher Ashley  (2000() 27 ، )لاؤقيييالقييييللمييي ل

Kassing  (2006() 24  أجنب لأأب ، )Egendeelidt  (2007() 23   ف أأ ، )Virou 
علييي لو لممي سيييالدو ايضييياللدلأأايييطالدوم وويييالوط ا يييالمأتيمييياللت يييملدوعاايييالمييي ل( 28 ()2008)

االدوتييالاتعيي  لوثيييلقوييي لدوسيي للمأثيييلدوضييقلطلدوأهسيياالل يييلاتلدلإقتريييبللقلييالدوماييقيتلدوأهسيي
دوتلدفييللدوأهسيياللتييؤايلوتل اييللدوعيقيييتللدويي لدوطلدلاجتميعايياللااييياةلدلإعتميييالعليي لدوييأهاللداييويمل
دو يجيييتلدوضيي ل االلدو يجييالإويي لدوطمحأاأيياللدو ييبللد تيي دملدوييذدتل،للذوييالوسييثلوالممي سييالدوويي دمجل

دومخ  الوثمللميرمتثييللا تايجييتللد  تميمييتل يقي للقويي لدوسي .للاتهيللذويالواضييلللدو ايضاا
ويييح لل(14 ()2003(  ك م ل أأأ  ز أأأن الع  أأأب ن )7 ()2000سأأأ ل  ت ف أأأق )ميييعلا دسيييالقييييللمييي ل

ممي سالدوو دمجلدو  قاالدوم أأالت س لدو يوالدو  االدوعيمالولمسأا للويوتيوالت س لدو يوالدوواأاال
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دولياهايييياللأجثيييياةلدوجسييييمللت لاييييملدوييييا ل لويوجسييييملمميييييلاسييييي ملفييييالت يييي لدوتلدفييييللدوأهسيييياللدوقهيييييءةل
للدلاجتميعالولمسأا .ل

لمميلالضللتح ا لو أييمجلدوتم اأييتلدلااجييوالعلي لدو ي الدوأهسياالولمسيأا لا دسيالقييلمي ل
يملو لدووي دمجلدلإ اييااالتسييعالدومسيأا لعلي لدلا تميل(21 ()2016نشع  عجاب  ع    محمأ ب )

  أ   آخأ  ن ويو  اللقلةلدلإ داةللدوت ومللدوعمملعل لخه لدوتل ملدوم ضالويااثمللتايا لا دسيال
 .Weck, et al., (2012() 29 )لدوتيياليثيي تلأتيرجثيييلميي لخيييملدوم ي أييالوييا لدومعت ييادتل

دويع يأاالوا لم ض لتل ملدوم  للوا لدو ليللويا لدلأ ي يءل،للتلد يلتلدوي لو لم ضي لتيل مل
ل ي أالوم ض لدو للللدلأ  يءلاعتو ل لدلأع د لدوجسااالوأثيلمؤا لقي  ا.دوم  لم

لممييلت ياملت جيعلدووي  يالأتييرجلتخهايفل ياةلتيل ملدومي  لولمسيأيتلعاأيالدوو يىلإوي لو أييمجل
دوتم اأيييتلدوم تيي حللو لتييح ا هلدلإاجيييوالجيييءلأتاجييالوماييي قالدومسييأيتل)لعاأييالدوو ييىل(لفييالل ييادتل

عليي لتم اأيييتلمتألعييهلمأيمييالمتلدف ييالمييعلقييا دتللد تايجيييتلعاأييالدوو ييىللدوو أيييمجللدوييذيلداييتمم
سيلدءلتم اأيييتل يي ةلوللوييحالدتلخهاهييال،لويلإضيييفالإويي لإاخيييملدوميي حللدوسييعياةلفييالأهييلالدومسييأيتل،ل
لقيييذوالومجملعيييالو ييييءدتللم ييييويتلومسييييعادتث لعلييي لتخهايييفل ييياةلتيييل ملدومييي  للدويييتخلصلمييي ل

دوتعبللدوتمتعلو  الجااةل اىلاسيي ملو أييمجلدوتم اأييتلدوم تي حلدوماقيتلدوأهسااللدوتخلصلم ل
فال  فلدأتويهلعاأالدوو ىلم لدومسأيتلع لمخيلفثملم لخيملدلاأايقيملوم تيل لدوو أييمجلقمييل
مقأث لم لدستوعيالدلأفقي لدويع يأاالدوم توطالوملدقفلدو ايةلدوضي طالدو د أيال.للوأييءلعلايهلف يال

اجيوايياللفعيوييهلفييالتخهاييفل يياةلتييل ملدوميي  لوييا لعاأييالدوو ييىللوييذوالتقييل لو يي لدوو أيييمجلو ييل ةلد
دووي  يييالقيييالت   يييتلمييي لفييي  لدوو يييىلدويييذيلايييأصلعلييي ل"تلجيييالفييي لللذدتلالاويييالإ  ييييراالويييا ل
متلسييطالدو اييييالدو وليياللدو اييييالدووعيييايلفييالتخهايييفل يياةلتيييل ملدومييي  لوييا لدومسيييأيتلوم يفييييال

لدوق واالو يوللدو ايالدووعاي"ل.
 نتاجات  والتوصيات  : الاست

 أولًا: الاستنتاجات 
لمميلسوللذق هللف لضلءلو ادفلدوو ىلامق لدستأتي لميلال ل:

 و أيمجلدوتم اأيتلدوم ت حلوا لإو لتخهافل اةلتل ملدوم  لوا لدومسأيتلعاأالدوا دسا. –
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لو أييييمجلدوتم اأييييتلدوم تييي حلسيييي ملوط ا يييالإاجيواييياللفعيويييهلفيييالتخهايييفل ييياةلتيييل ملدومييي  لويييا  –
 دومسأيتل)لعاأالدوا دسا(.

  يللو أيييمجلدوتم اأيييتلدوم تي حلأسييوالت سيي لم أهعيهلوييا لدو ايييالدو ولياللدووعييايلو يييوللدو ايييال –
لدووعاي.

 ثانياً : التوصيات 
لفالضلءلميلوسه تلعأهلدوأتيرجلومق لولوي  الدوتل االوميلال ل:

ل يييالمييي لتيييل ملدومييي  لويييا لتطوايييللو أييييمجلدوتم اأييييتلدوم تييي حلويييال لدو عيايييالدومختلهييياللذويييالو –
 دومسأيت.

لضعلدومااالم لدوو دمجلدومتألعالولأأاطالدومختلهاللدوتالتؤايلإو لخهي للتيل ملدومي  لويا ل –
 دومسأا ل.

ضيي ل ةلتلدجييالوخ يييرالتح اييملويياأاللأهسييالادخييملال ل عياييالدومسييأا للتييا اوثملو ييههلمسييتم ةل –
عليي لقييملميييل ييلل ييااىلفييالللإعييادالقييلدا ل ايضيياالمتخ  ييالفييالمجيييملقوييي لدوسيي لمتطلعييا 

 دوتعيمملمعلدومسأا .
وج دءلدومااالم لدوا دسيتللدلاو يىلدوعلماالولتعي فلعلي لمايقيتلدومسيأا للدوعميملعلي لإاجييال –

  للملوثي
 تلعاالقوي لدوس لوهلدرالممي سالدلأأاطالدو ايضااللدوتم اأيتلدوواأاالو ل ةلمأتيما. –
لت يعياللذوييالومييلامقييأثملمي لت وييملوأهسيثملعليي لأ ييللإعيادالويي دمجلإ اييااالتلعلاييالقويملدلإ يوييالو –

 داجيواللتأماالقا دتثملدوأهساالولتعيمملمعلدوتقا دتللدوضقلطلدوم ي والولت املفالدوعم .
 المراجــــع 

 أولًا : بعض المراجع العربية :
:لت ييلاملويي دمجلدوتيي لاللوييال لوأااييالدومسييأا لوم يفيييال ( 2001أحمأأب محمأأب ع أأب السأأ   )  .1

  ةل،ل سيييوالميجسييتا ل اي لمأاييل ةل،لمقتوييالقلايالدوت واييالدو ايضيياالولوأيا لويييوث مل،لجيمعييالدو يي

م للل2001 للد ل،ل
دوأايطلدوواأاللدلاست خيءل"لماخملوملدجثالدوضقلطللت سا لل ( :2004أس م  ك م   اتب )  .2
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 ألعاالدو ايةل"ل،لاد لدوهق لدوع وال،لدو ي  ة.
 لوعي لدوعلدميملدوأهسيااللدلاجتميعايالفيالفيعلايالوعي لاللل ( :1999أش   محمب عط أ  )  .3

دولييرفلوا لدومسأا لدومت يعاا لل ا لدومت يعاا ل،لدومؤتم لدوالوالولمسأا ل،لجيمعيالعيا ل

 اما.
دو عيايالدواييملالولمسيأا ل)ل ايضيايلل،لدجتميعاييلل،لل ( :2014أك   محمب العأزا ي  آخأ  ن )   .4

 دلألو ل،لاد لاجلال،لدومملقالدلأ اأاالدوثياماا.ل  ايلل،لأهسايلل،لتح امل(ل،لدوطوعا
دوسللالدوت ولالوا لعاأالم لدومسأا ل،لدومؤتم لل ( :2001أم  أن   ع ب العز ز  آخ  ن )  .5

 دوالوالولمسأا ل،لم قالدلإ ايالدوأهسال،لجيمعالعا لاما.
 لدوع وييييال،لدوتيييي لالللدوت واييييالدوت لا اييييال،لاد لدوهقييييل ( :2001تهأأأأ ن  ع بالسأأأأ   محمأأأأب )  .6

 دو ي  ة.
تييح ا لدسييتخادملدوتم اأيييتلدوثلدراييالفييالدولسييطلدوميييرالعليي لل ( :2000سأأ ل  ت ف أأق زك  أأ  )  .7

وعييي لدوميييؤ  دتلدوهسيييالولجااللدوأهسييياالوقويييي لدوسييي ل،ل سييييوالميجسيييتا ل اييي لمأايييل ةل،لقلايييال

 دوت واالدو ايضاالولوأيتل،لجيمعال للد .
 ،لمقتوالوستي لدومع فال1االدوهريتلدو سيسال،لط:لتقذل (2003سم    أحمب ع بالمج ب )  .8
دلأميي د لدوأهسييااللدوع لاييال،لوميي د لدوييأهاللدوجسييال،لاد لل ( :2010السأأ ب فهمأأ  علأأ  )  .9

 دوجيمعال،لدلأسقأا اا.
:لعليملأهياللدلاضيط دويتلدوع لاياللدوأهسياال،لمطوعيالجيمعيالل (2005صأ ح ق سأ  حسأ ن )  .10

  يحلدواا ل،لو وامل.
دو ميايالدلاجتميعايالوقويي لدوسي ل،لجيمعيالل( :2007ز  ن عل  الغ  أب  آخأ  ن )ع ب العز   .11

 أيافلدوع واالولعللملدلأمأاال،لدو اي .لل
ا دسيييتلفييالسيياقلولجاالدومسييأا ل،لاد لدوق اييبلولطويعييال،لل ( :1997ع أأباللط   خل فأأ  )  .12

 دو ي  ةل.
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سييييييالاييييييويبلدوجيمعييييييال،لدلأوعيييييييالدوأهسيييييياالولمسيييييي ل،لمؤسل (:2002ع أأأأأأبالمنع  المأأأأأأ  بي )  .13

 دلاسقأا اا.
تح ا لو أيمجلت لا العل لدوتلدفللدوأهسالويا لدومسيأا ل،ل ( : 2003ك م ل   ز ن الع  ب ن )  .14

  سيوالميجستا ل ا لمأال ةل،لقلاالدوت واالدو ايضاال،لجيمعالطأطي.
 ايضييالدولقييتلدو يي لوقوييي لدوسيي ل،لاد لل ( :2009كمأأ   ع أأب الحم أأب اسأأم ع    آخأأ  ن )  .15

 دوهق لدوع وال،لدو ي  ة.لل
،لمأاييحةلدومعييي فل،لل2ويي دمجلدولايقييالدوواأاييالولجماييعل،لطل ( :2005محمأأب ا أأ ا    شأأح ت  )  .16

 دلإسقأا اا.
لقيايياللعييي للأميي د لل–دلأأاييطالدو ايضيياالولمسييأا لل ( :2005محمأأب عج مأأ   آخأأ  ن)  .17

 دو لبللدلألعاالدواملاال،لم قالدوقتيبلولأا ل،لدو ي  ة.لل
وامالتل ملدوم  للقاهاالعيجهلفالضلءلدوا اعالل ( :2019مب عل  حمبان ع  ض  )مح  .18

 دلإسيماال،لدوم قالدوع والولأو يىللدوا دسيتلدلإعيماا.
،لل2و يييلملدولعييبللدوت وايييالدو ايضييااللدو ايضيييال،لطلل ( :2002محمأأب محمأأأب الحمأأ حم  )  .19

 دوم قالدوع والولأا للدوتلااعل،لدو ي  ة.
و يي لو أيييمجلإ ايييايلويسييتخادملوسيييوابلأي اييالواييالل ( :2016عأأجاب  آخأأ  ن ) نشأأع  كأأ     .20

دلإ ايييييااالفييييالأ ييييصلدوتييييل ملدوم ضييييالوييييايلدومسييييأا ل،لو ييييىلمأاييييل ل،لمجلييييالقلاييييالدوت واييييال

 (ل،لقلاالدوت واالدلأسيساال،لجيمعالدومستأ  اا.95دلأسيساال،لمل)
وةلدومسييأالقييالم يي ل،لدومييؤتم لدوميمييللدوااملج دفاييالولميي لل( :2003 شأأ   مخلأأ   عأأ ط  )  .21

دلإقلامييالدوع وييالدو دوييعلو عياييالدومسييأا ل"لدوميي وةلدومسييأالفييالدوعيييوملدوع وييالدولدقييعللدومييحململفييال

 دقتلو ل"ل،لجيمعال للد ل14ل–ل12 عياتثيل

   ن ً  :  ع  الم اجع الأجن    :- 
22.  Egendeelidt (2007): Their Generation a seal acomputer game , 
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Tounal 01. Education Multinidia and HY peumedia. 

23.  Gayle Kassing (2006) : Into duction to recleation and ieiuize , 

conguer , Cataloging Publication data , Human Kinetice.  

24.  Hills, P., & Argyle, M., (2011) : Positive moods derived from 

leisure and their relationship to happiness and personality . 

personality and individual Differences 25 , P., 525-533. )  )  

25.  Khazaee -  Pool,et., al (2015) : Effects of physical exercise 

programme on happiness among older people . journal of 

Psychiatric and mental Health Nursing , 22 , 47. )  )  

26.  Me Guinn K, Mosher Ashley (2000) : Participation In 

Recreation Activities And Its Affect On Life Satifaction In 

Residential Setting. 

27.  Virou (2008) : on the usability and dike ability of uintual reality 

game bas Education : The case of V – EGAGA, computes and 

Educational. 

28.  Weck, et al., (2012) : Dysfunctional beliefs about sympotoms and 

illness in patients with hypochondriasis. Psychosomatics, 59(2), 

148-154. 

29.  (William , D,Mc & Andle & Franki (2001) : " Exercise 

Physiology Energy , Natration And Human Performance 

Lippnco William. 
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