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قائم على الأنشطة الرياضية الترويحية في تنمية تقبل الذات لدى الطلاب برنامج تأثير "

 المعاقين بصرياً بجامعة سوهاج"

  محروس دمحمو محروسأ.د/                                     * 

 قابيــل البرعي إبراهيم*أ.د/ *                                  
 دمحم صــــلاح *أ.م.د/ بسام**                                 

 ادرالرحمن عبد القعبدإسلام ****الباحث/                                            

     ومشكلة البحث: مقدمة

عدادىـ لمحياة، لذا فإف   لما كاف تقدـ الدكؿ يعتمد بالدرجة الأكلى عمى اىتماميا بأساليب تربية أبنائيا كا 
العالـ التي تقدمت اقتصاديان كاجتماعيان كسياسيان تعني عناية تامة بجميع أفراد شعبيا سكاء كانكا  ؿجميع دك
شبابان أـ كيكلان، كما تحرص ىذه الدكؿ عمى تكفير سبؿ الرعاية كتقديـ كافة الخدمات لمكاطنييا،   أطفالان أـ

 ف بو في بناء مستقبؿ كطنيـ.باذلة في ذلؾ الجيد كالماؿ، كىي مدركة تمامان الدكر الذم يقكمك
كتعد مصر مف بيف الدكؿ التي أكلت المعاقيف بالرعاية، حيث يؤكد الدستكر المصرم الجديد الصادر      
( عمى ضماف الفرص التعميمية المتكافئة لجميع الأطفاؿ المعاقيف كمف 40ـ( في المادة)4102في عاـ)

رسمية، كتكفير الظركؼ المناسبة لتنمية قدراتيـ، فكاف ضمنيـ المكفكفيف داخؿ أجيزة كمؤسسات التعميـ ال
نص المادة كالآتي: "تمتزـ الدكلة بضماف حقكؽ الأشخاص ذكم الإعاقة كالأقزاـ صحيان كاقتصاديان كاجتماعيان 

 (.73:2كثقافيان كترفيييان ك رياضيان كتعميميان")
كقد ناؿ المعاقكف اىتمامان كبيران خلاؿ السبع سنكات الأخيرة كأصبحكا محؿ إىتماـ القيادة السياسية      

ـ، عاـ ذكم الإعاقة، كصدكر اللائحة 4104كالحككمة المصرية، حيث صدر القرار الجميكرم باعتبار عاـ 
حزمة مف الحقكؽ منحيـ الذم  4104( لسنة 01التنفيذية لقانكف حقكؽ الأشخاص ذكم الإعاقة رقـ)

 (.01المسبكقة) ركالمكتسبات غي
ـ(، أف القصكر في الميارات الحركية يُعَّد مف أبرز المشكلات الناجمة عف 4112)Hewardكيرل ىيكارد 

فقد البصر، كأف ىذا القصكر يزداد كمما اتسع نطاؽ بيئة الطفؿ ذم الإعاقة البصرية أك ازدادت ىذه البيئة 
 (.72: 44يحد مف قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي كحقو في الاندماج بمناشط الحياة المختمفة) تعقيدان، كما أنو

كفضلان عف العديد مف المشكلات البدنية كالحركية التي تفرضيا الإعاقة البصرية عمى المعاؽ بصريان، 
 خاصة، كقد يؤدم ذلؾفإنيا تؤثر سمبان عمى صحتو النفسية بصفة عامة، كعمى مفيكمو كتقبمو لذاتو بصفة 

__________________________________________________________________ 
 * أستاذ المناهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية المتفرغ وعميد كمية التربية الرياضية الأسبؽ جامعة سوهاج

 سوهاجتدريس التربية الرياضية المتفرغ وعميد كمية التربية الرياضية السابؽ جامعة  ** أستاذ المناهج وطرؽ
      جامعػػة سوهػػػاج الإدارة الرياضية والترويح المساعد كمية التربية الرياضيةأستاذ  ***

 باحث بسقـ المناهج وتدريس التربية الرياضية **** 
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إلى سكء تكيفو الشخصي كالاجتماعي، كفقداف الشعكر بالطمأنينة كالأمف النفسي كالثقة بالنفس، كفي 
ـ(، إلى أف المعاؽ بصريان قد يعاني كىك يُككف مفيكمو عف ذاتو 0554ىذا الصدد يشير عبدالرحمف سميماف)

تو المتتالية لمتكافؽ مع بيئتو عمى مدار سنكات نمكه الكثير مف الإحباطات كالصعكبات كالمشكلات خلاؿ محاكلا 
في عالـ مف المبصريف، مما قد يترتب عميو أف ينعكس ذلؾ سمبان عمى مفيكمو عف ذاتو كنظرتو لأىمية الدكر 

 (.   714: 01الذم يجب أف يقكـ بو في مجتمعو)

نفسي ـ(، أف الفرد المعاؽ لديو بناء 4102رحيـ)لكيرل محركس محمكد محركس كأشرؼ أبك الكفا عبد ا
حساسو بالاختلاؼ عف غيره مف أقرانػو الأسكيػاء، كعجزه كعدـ قدرتو عمى السيطرة  خاص بو نتيجة للإعاقة كا 
عمى البيػئة المحيطػة مف حكلو، كأف كؿ ىذه العكامػؿ تؤدم إلى اضطراب صكرة الذات بداخمػو، كيترتب عمى 

 (.074:04عة التي تحػيط بو)ذلؾ الشعػكر بالنقص كانخفاض مستكل الطمكح كتباعده عف الجما

كيشير العديد مف التربكييف إلى أف التربية الرياضية تعد أحد أىـ الأنشطة لذكل الاحتياجات الخاصة، 
ثبات الذات، فضلان عف إسياميا في الاكتشاؼ  نظرنا لتنكع أنشطتيا لتقابؿ احتياجات ىؤلاء الأفراد مف الحركة كا 

اتيـ كالعمؿ عمى تنميتيا كتطكيرىا، كذلؾ مف خلاؿ البرامج الرياضية المبكر لمتعرؼ عمى قدراتيـ كاحتياج
: 02(،)02: 3الخاصة المعدلة،كالتي تمكنيـ مف القياـ بميارات الحياة اليكمية، كالتي تنمي قدراتيـ الحركية)

27(،)02 :412( ،)04  :50.) 

 (،أمؿ فيمي40ـ()4111ت )(، نادر جرادا2ـ()4117كما أظيرت نتائج دراسة كؿ مف : إيياب عمر )   
(، 5ـ()4101(، رضا عبدالحميد)7ـ()4101(، أسماء إبراىيـ)00ـ()4112(، صبحي سراج )1) ـ(4112)

(، التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة الرياضية عمى بعض المشكلات السمككية 41ـ()4141منار عبدالفتاح  )
 تمفة.لدل الطلاب المعاقيف بصريان بالمراحؿ التعميمية المخ

ـ(، أف المراىقيف المعاقيف بصريان أقؿ مف 4117) ,Konareskaكقد أظيرت نتائج دراسة ككنارسكا 
قدرتيـ عمى تحمؿ المسئكلية كالقياـ  أقرانيـ، المبصريف في تقبؿ الذات، كأنيـ تنقصيـ الثقة بالنفس فى
 (.14:42بأعباء كمتطمبات حياتيـ، كينتابيـ دائما شعكر متزايد بالخكؼ كالقمؽ)

كعمى الرغـ مف أىمية برامج التربية الرياضية للأفراد المعاقيف كالتي قد تفكؽ في كثير مف الأحياف تمؾ 
برامج علاجية لذكم الإعاقة لمتقميؿ مف الآثار السمبية البرامج التي تقدـ للأفراد العادييف، كذلؾ باعتبارىا 

الناجمة عف الإعاقة، إلا أف الكاقع الحالي في مصر كالعالـ العربي يشير إلى افتقاد المجاؿ التربكم إلى البرامج 
الرياضية المخطط ليا، كالمعدة بعناية لتقابؿ احتياجات المعاقيف بصفة عامة كذكم الإعاقة البصرية بصفة 

اصة، كما يؤكد الكاقع الحالي أيضان أف أغمب المكفكفيف لـ يمارسكا الرياضة خلاؿ مراحؿ حياتيـ، كأف خ
خبرتيـ الرياضية قد اكتسبكىا مف خلاؿ ما يسمعكنو مف البيئة المحيطة بيـ، كأف المجاؿ التربكم يفتقر إلى 

 (.5: 4البرامج الرياضية كالمتخصصيف الرياضييف في مجاؿ الإعاقة البصرية)
كانطلاقان مما سبؽ، كمف خلاؿ عمؿ الباحث بمركز نكر البصيرة لذكم الإعاقة بجامعة سكىاج، لاحظ أف 
الطلاب المعاقيف بصريان يكاجيكف العديد مف الصعكبات كالمشكلات الحركية التي يفرضيا كؼ البصر عمى 
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بة التنقؿ باستقلالية مف مكاف ىؤلاء الطلاب، كلعؿ أبرز ىذه المشكلات ىي مشكمة التكجو كالحركة كصعك 
لأخر،  كالقصكر الكاضح في الميارات الحركية بصفة عامة، الأمر الذم ينعكس سمبنا عمى نشاطيـ الاجتماعي 
كيزيد مف معاناتيـ النفسية كشعكرىـ بالكحدة، كعدـ التكيؼ السكم كالاندماج في مناشط الحياة، كمف ىذا 

ف إلى تدريبات خاصة لتنمية القدرات الإدراكية الحركية باعتبارىا متطمبان المنطمؽ فإف المعاقيف بصرينا يحتاجك
،كتحسيف مستكل تقبؿ لدل ىؤلاء  لمتخفيؼ مف الآثار النفسية السمبية الناتجة عف الإعاقةأساسيان كرئيسان 

 دل المعاقيف بصريان.ل الافراد.
كبناءن عمى ما سبؽ تحددت مشكمة البحث الحالي في ضعؼ مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف  ك

 بصريا، كلذا كاف البحث الحالي:

 هدف البحث: 

ييدؼ ىذا البحث إلى إعداد برنامج مقترح في التربية الرياضية قائـ عمى الأنشطة الرياضية التركيحية 
 ىاج، كدراسة أثره عمى: لمطلاب المعاقيف بصرينا بجامعة سك 

  مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان مجمكعة البحث. -

 أهمية البحث: 

 تتمثؿ أىمية البحث الحالي في الآتي: 
نمػػكذج مػػف خػػلاؿ ىػػذا البحػػث فػػي كيفيػػة إعػػداد البػػرامج الرياضػػية باسػػتخداـ الأنشػػطة الرياضػػية التركيحيػػة  تقػػديـ -0

لمطػػلاب المعػػاقيف بصػػريان بالجامعػػة، قػػد يفيػػد العػػامميف مػػع ىػػذه الفئػػة مػػف الطػػلاب للاسترشػػاد بػػو عنػػد العمػػؿ مػػع 
 طلابيـ.

 الطلاب المعاقيف بصريان مجمكعة البحث.قد يفيد البحث الحالي في تحسيف مستكل تقبؿ الذات لدل  -4
إعػداد مقيػاس لتقبػػؿ الػذات لػدل الطػػلاب المعػاقيف بصػرينا بالجامعػػة قػد يفيػد فػػي إعػداد مقػاييس لتقبػػؿ الػذات لػػدل  -7

 المعاقيف بصريان في المراحؿ الدراسية الأخرل.

 ض البحث: فر

 :كؿ البحث الحالي اختبار صحة الفرض التالييحا
( بػػػيف متكسػػػطي درجػػػات طػػػلاب مجمكعػػػة 1.11ئينا عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػا -

البحػػػػث قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج المقتػػػػرح كبعػػػػد تطبيقػػػػو فػػػػي مسػػػػتكل تقبػػػػؿ الػػػػذات لصػػػػالح التطبيػػػػؽ 
 البعدم لمقياس تقبؿ الذات.

 مصطلحات البحث: 

 :Programالبرنامج 
ـ(، بأنو "المخطط العاـ الذم يكضع في كقت سابؽ عمى 4117كعمي الجمؿ ) يعرفو أحمد المقاني    

عمميتي التعميـ كالتعمـ في أم مرحمة مف مراحؿ التعميـ، كيتضمف الإجراءات كالمكضكعات التي تنظميا 
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تيبان المدرسة خلاؿ فترة زمنية معينة، كما يتضمف الخبرات التعميمية التي يجب أف يكتسبيا المتعممكف مرتبة تر 
 (.32:0يتناسب مع خصائص نمكىـ كحاجاتيـ ")

كيقصد بالبرنامج في البحث الحالي أنو "مجمكعة مف الأنشطة الرياضية التركيحية كالخبرات كالممارسات  
العممية التي تـ تخطيطيا كتنظيميا بغرض تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية كتقبؿ الذات لدل الطلاب 

 عميمية كأساليب التقكيـ".المعاقيف بصرينا، كيتضمف ىذا المخطط الأىداؼ كالمحتكل كالأنشطة الت
 :Recreationالتركيح 
ـ(، بأنو " نشاط اختيارم بناء يمارس في كقت الفراغ كىدفو الأسمي 4101يعرفو محمكد اسماعيؿ )   

ىك السعادة كالرضا عف النفس، كيسيـ في تنمية جانب أك أكثر مف جكانب الفرد )بدنيان كنفسيان كاجتماعيان 
 (.20 : 05كخمقيان كمعرفيان" )

 :Recreational  Sports Activitiesالأنشطة الرياضية التركيحية 
يقصد بالأنشطة الرياضية التركيحية في البحث الحالي أنيا "مجمكعة مف الأنشطة كالخبرات المربية   
في كقت الفراغ كخارج نطاؽ  -عينة البحث -حسية( التي يمارسيا الطلاب المعاقكف بصريان  -حركية -)بدنية 

درج بيدؼ تحسيف الكفاءة  الجدكؿ الدراسي تحت إشراؼ رائد تركيحي مف خلاؿ برنامج نشاط متسمسؿ كمت
البدنية كالحركية كتحسيف ميكانيكية الجسـ، كتتمثؿ تمؾ الأنشطة في الألعاب الصغيرة كالألعاب التمثيمية 

 كالقصص الحركية، كأنشطة المياقة البدنية، كأنشطة تنمية الكفاءة الإدراكية الحركية.

 :Visually impairedالمعاقكف بصرينا 

صريان في البحث الحالي أنيـ "الطلاب الذيف فقدكا حاسة البصر كميان أك جزئيان كلا يقصد بالمعاقيف ب   
يستطيعكف متابعة التعميـ النظامي كلا يستطيعكف التكيؼ مع متطمبات الحياة اليكمية المرتبطة بيذه الحالة، 

لآثار الناجمة عف كيحتاجكف لإجراءات تربكية خاصة كخدمات تختمؼ عف أقرانيـ العادييف مف أجؿ مكاجية ا
 ىذا الفقداف الكمي أك الجزئي لمبصر".

 :Self-acceptanceتقبؿ الذات 

"ىك اتجاه شخصي يككنو الفرد عف نفسو كيعتبر أىمية خاصة بالنسبة لو، كعادة ما يبنيو الفرد بعد معرفتو 
مكانياتو القكة كالضعؼ في الذات الذاتية، كيدخؿ في ذلؾ جكانب  التامة بقدراتو كاستعداداتو كمحدداتو كا 
 (.  072: 04)ؿ مف أىـ مقكمات الشخصية السكية"كمحاسف الفرد كعيكبو كأخطائو، كيعد ىذا التقب

 إجراءات البحث

 منيج البحث:
جراءات البحث الحالي، كاعتمد التصميـ التجريبي  تـ استخداـ المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة كا 

مقياس تقبؿ الذات لتمؾ كالبعدل للمبحث عمى مجمكعة تجريبية كاحدة باستخداـ أسمكب القياس القبمي 
 المجمكعة.
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 مجتمع البحث:
بصريان بمركز نكر البصيرة لذكم الاعاقة   تمثؿ مجتمع ىذا البحث في جميع الطلاب الذككر المعاقيف

 ـ.4147ـ، 4144( طالبان، كذلؾ في العاـ الدراسي 41بجامعة سكىاج كالبالغ عددىـ )
 عينة البحث:

تـ اختيار عينة البحث مف بيف طلاب مجتمع البحث بالطريقة العمدية، كىـ يمثمكف جميع طلاب 
( 41كر البصيرة  لذكم الإعاقة بجامعة سكىاج البالغ عددىـ )مجتمع البحث )الذككر( المعاقيف بصريان بمركز ن

ـ، 4147ـ/4144العاـ الجامعي ( سنة في 40 -05طالبنا لفرؽ دراسية مختمفة تراكحت أعمارىـ ما بيف )
 .ب لمعينة الاستطلاعية( طلا1) بعد استبعاد

 مواد وأدوات البحث:
 أكلان: مكاد البحث:

 تمثمت مكاد ىذا البحث في الآتي:

 (.7ممحؽ) لتركيحية الرياضية المقترح برنامج الأنشطة ا -0
 (.2ممحؽ)الدليؿ الإرشادم لممعمـ في البرنامج المقترح -4

، كفيما يمي تكضيح لما (0بعد عرضيا عمي مجمكعة مف الخبراء )ممحؽ كقد قاـ الباحث بإعداد مكاد البحث السابقة
 قاـ بو الباحث:

 تقبؿ الذات لمطلاب المعاقيف بصريان: لتنميةبرنامج الأنشطة الرياضية التركيحية  -0
 ، قاـ الباحث بالخطكات التالية:ياضية التركيحية المقترحلإعداد برنامج الأنشطة الر 

 تحديد فمسفة البرنامج كأسس بنائو: -أ 
اعتمد البرنامج المقترح في بنائو عمى الأنشطة الرياضية التركيحية كأساس لتنمية تقبؿ الذات لدل الطلاب 
المعاقيف بصريان عينة البحث، كقد استند الباحث عمى مجمكعة مف الأسس عند بناء البرنامج المقترح، كتمثمت في 

 الآتي:

أف يتناسػػػػػػب البرنػػػػػػامج مػػػػػػع خصػػػػػػائص الطػػػػػػلاب المعػػػػػػاقيف بصػػػػػػريان عينػػػػػػة البحػػػػػػث كيمبػػػػػػي متطمبػػػػػػات  .0
 كاحتياجات ىذه الخصائص.

 أف يتناسب البرنامج مع ميكؿ الطلاب كيمبي رغباتيـ. .4
 التدرج في أنشطة البرنامج مف السيؿ إلى الصعب كمف المعمكـ إلى المجيكؿ. .7
 أف يراعي البرنامج الفركؽ الفردية بيف الطلاب. .2
 أف يتسـ البرنامج بالمركنة كالقابمية لمتعديؿ أثناء التطبيؽ إذا دعت الضركرة لذلؾ. .1
 استخداـ المثيرات السمعية كالممسية دعمان لأنشطة البرنامج. .2
 تكفير عامؿ الأمف كالسلامة في البرنامج. .3
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 الاستعانة بمساعديف مبصريف مساعدة كمشاركة لمطلاب عينة البحث في بعض أنشطة البرنامج. .4
 تحديد أىداؼ البرنامج:  -ب 

 تـ تحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج كصياغتيا عمى النحك التالي:

زء مف عمي اكتساب الثقافة الحركية باعتبارىا جكتتمثؿ في مساعدة المعاقيف بصريان الأىداؼ المعرفية: -0
 الثقافة الرياضية العلاجية.

 كتتمثؿ في مساعدة المعاقيف بصريان عمي اكتساب كتنمية المقدرة الحركية.  الأىداؼ الميارية: -4
 كقد تمثمت في الآتي : الأىداؼ الكجدانية: -7
 يحي الرياضي.تشكيؿ اتجاىات إيجابية لدل المعاقيف بصريان نحك النشاط الترك  -أ 
تنمية المفيكـ الايجابي لمذات مف خلاؿ خبرات بدنية في حدكد مقدرة المعاؽ بصريان كبما يعطي فرصان  -ب 

 لمتحديات الحركية.
 تنمية الرغبة لدل المعاؽ بصريان في ممارسة الأنشطة الرياضية كالتركيحية. -ج 
 مة لنشاط كقت فراغ.تنمية التقدير لمتركيح الرياضي لدل المعاقيف بصريان باعتباره كسي -د 
 اكتساب الشعكر بالأماف في البيئة أثناء التكجو كالحركة. -ق 
 اكتساب معايير اجتماعية كمفاىيـ خمقية مرغكبة كاحتراـ النفس كاحتراـ الغير كالتنافس الشريؼ. -ك 
 تنمية الشعكر الذاتي لدل المعاؽ بصريان بالقبكؿ كالتقدير بيف زملائو. -ز 
رد بالدليؿ الإرشادم ىك كاتـ صياغة أىداؼ البرنامج السابقة في صكرة إجرائية، كذلؾ كما  كقد

 .(2لممعمـ)ممحؽ
 اختيار محتكل البرنامج كتنظيمو: -ج 

عمى ضكء الأىداؼ السابقة التي تـ تحديدىا تـ اختيار محتكل البرنامج كالذم تضمف مجمكعة مف الأنشطة 
 (4)ممحؽ لذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان عينة البحثتقبؿ انمية الرياضية التركيحية لت

 أنشطة التعميـ كالتعمـ: -د 
اشتمؿ البرنامج المقترح عمى العديد مف أنشطة التعميـ كالتعمـ التي يقكـ بيا المعمـ كالمتعمـ لتحقيؽ  -

 لتدريبات العممية كالتطبيقية، ا -0 الأىداؼ المرجكة لمبرنامج كتمثمت في الآتي:
عرض بعض التسجيلات الصكتية التي تخدـ محتكل النشاط،  -2الحكار كالمناقشة،  -7النظرم،  الشرح -4
الاستعانة ببعض المساعديف مف الطلاب العادييف لممشاركة في بعض أنشطة البرنامج مع أقرانيـ المعاقيف -1

 بصريان.
 الأدكات المستخدمة في تنفيذ البرنامج: -ق 

كرات  -كرة الجرس -المقترح بمجمكعة مف الأدكات تمثمت في: الكرات البديمةتـ الاستعانة في تنفيذ البرنامج 
 كاسيت... . -جلاجؿ صكتية -دؼ -كراسي -مقاعد سكيدية -عصى -حباؿ -أطكاؽ -أطباؽ -طبية
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 تخطيط أنشطة البرنامج: -ك 
 عمى النحك التالي:( لقاءات أسبكعيان كتـ تخطيط كؿ لقاء 7( لقاءن بكاقع )47اشتمؿ البرنامج المقترح عمى )

 ( دقيقة،01الإعداد البدني )-4( دقائؽ، 01المقدمة الإدارية كالإحماء) -0

 ( دقائؽ. 1النشاط الختامي )  -2( دقيقة، 71النشاط الرئيسي ) -7

 أساليب تقكيـ تعمـ الطلاب في البرنامج: -ز 
 تـ استخداـ نكعيف مف التقكيـ في البرنامج المقترح ىما:

ا عقب كؿ نشاط مف أنشطة أك التككيني: كيتمثؿ في الملاحظات التي يتـ تدكينيالتقكيـ البنائي  -0
 .البرنامج

بعد  ذات لدل المعاقيف بصريان، كالذم تـ تطبيقومقياس تقبؿ الفي التقكيـ النيائي )الختامي(: كيتمثؿ  -4
 الانتياء مف تنفيذ البرنامج.

 ضبط البرنامج المقترح كالتأكد مف صلاحيتو: -ح 
لبرنػػػامج المقتػػػرح فػػػي صػػػكرتو الأكليػػػة تػػػـ عرضػػػو عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف السػػػادة المحكمػػػيف، بعػػػد إعػػػداد ا

كذلػػػؾ لمتأكػػػد مػػػف صػػػلاحيتو لمتطبيػػػؽ عمػػػى عينػػػة البحػػػث، كبعػػػد إجػػػراء التعػػػديلات كالملاحظػػػات التػػػي أشػػػار 
إلييػػػا المحكمػػػكف، تػػػـ التكصػػػؿ إلػػػى الصػػػكرة النيائيػػػة لمبرنػػػامج المقتػػػرح الػػػذم تػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى طػػػلاب عينػػػة 

 حث الحالي.الب

 الدليؿ الإرشادم لممعمـ: -4
ادم لممعمـ في بعد إعداد برنامج الأنشطة الرياضية التركيحية المقترح، قاـ الباحث بإعداد دليؿ إرش

في صكرتو المبدئية ثـ عرضو عمى السادة المحكميف الذيف سبؽ ليـ الاطلاع عمى  البرنامج المقترح، 
البرنامج المقترح، بيدؼ التعرؼ عمى آرائيـ كملاحظاتيـ حكلو مف حيث مدل كفايتو ككضكحو كمناسبتو 

جراء التعديلات اللازمة تـ ال تكصؿ إلى كاتساقو مع البرنامج المقترح، كبعد الأخذ بآراء السادة المحكميف كا 
 (.2)ممحؽالصكرة النيائية لمدليؿ الإرشادم المقترح

 ثانيان: أدكات البحث:
 مقياس تقبؿ الذات لمطلاب المعاقيف بصريان:*  

 لإعداد مقياس تقبؿ الذات لمطلاب المعاقيف بصريان عينة البحث تـ اتباع الخطكات التالية:

 تحديد اليدؼ مف المقياس: -أ 
مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان بمركز نكر البصيرة بجامعة ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس 

 سكىاج عينة البحث.

 تحديد محاكر )أبعاد( المقياس: -ب 
 ( عبارة مكزعة عمى ثلاثة محاكر رئيسة ىي:11اشتمؿ المقياس عمى )
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
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 (.02 -0الذات الجسمية، كتمثمو العبارات مف: ) .0
 (.74 -01: )الذات الكجدانية، كتمثمو العبارات مف .4
 (.11 -77الذات الاجتماعية، كتمثمو العبارات مف: ) .7

 صياغة عبارات المقياس: -ج 
( عبارة مكزعة عمى محاكر المقياس، كقد تـ صياغة عباراتو باتباع طريقة ليكارت 11تككف المقياس مف )

Likertلأنيا الأكثر غير مكافؽ(،  -غير متأكد -، لذلؾ جاءت العبارات عمى مقياس ثلاثي مدرج )مكافؽ
(، كقد 224: 07ملاءمة ليذا النكع مف المقاييس كلا تستغرؽ كقتان طكيلان في الاستجابة لعبارات المقياس )

 راعى الباحث عند صياغة عبارات المقياس كضكح معاني عباراتو كارتباط كؿ عبارة بالمحكر الذم تنتمي إليو.
 تقدير الاستجابة المحتممة: -د 

حكث )الطالب( عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس، ككذلؾ حساب الدرجة الكمية لإمكاف حساب درجة المب
 لممقياس، تـ تقدير الأكزاف التالية لكؿ استجابة:

 -مكافؽ  العبارات الإيجابية -
7 

 -غير متأكد 
4 

 غير مكافؽ
0 

 العبارات السمبية -
 -مكافؽ 
0 

 -غير متأكد 
4 

 غير مكافؽ
7 
 

 كضع تعميمات المقياس: -ق 
المقياس مجمكعة مف التعميمات التي تساعد الطالب المفحكص عمى كيفية الاستجابة لعبارات  تضمف

 المقياس، ككانت ىذه التعميمات سيمة ككاضحة، كتـ كضعيا في الصفحة الأكلى لممقياس.
 عرض الصكرة الأكلية لممقياس عمى مجمكعة مف المحكميف: -ك 

ية، تـ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف الذيف بعد الانتياء مف إعداد المقياس في صكرتو الأكل
سبؽ ليـ الاطلاع عمى البرنامج المقترح كدليؿ المعمـ، بالإضافة إلى مجمكعة مف المتخصصيف في مجاؿ عمـ 

مدم بيدؼ التأكد مف  (،1النفس كالصحة النفسية ببعض كميات التربية، كذلؾ في صكرة استطلاع رأم )ممحؽ
 عينة البحث.ملاءمتو كصلاحيتو لمتطبيؽ عمي 

كقد أجمعت آراء المحكميف عمى كضكح تعميمات المقياس، كملاءمة عباراتو لممحاكر التابعة ليا، كقد 
أبدل بعض المحكميف بعض الملاحظات بشأف إعادة صياغة بعض العبارات كبإضافة بعض العبارات لبعض 

نظران لتكرارىا، كقد قاـ الباحث بإجراء ىذه التعديلات كالملاحظات،  محاكر المقياس، كحذؼ بعض العبارات
 كبذلؾ أصبح المقياس قابلان لمتطبيؽ في التجربة الاستطلاعية.

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -ز 
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ـ، 0/4147/  42( طلاب، كذلؾ يكـ 1كعددىـ )تـ تطبيؽ المقياس عمى أفراد الدراسة الاستطلاعية 
ثبات المقياس، كذلؾ عمى النحك  -صدؽ المقياس -درجة الكاقعية لكؿ عبارة -المقياسكذلؾ لحساب زمف 

 التالي:

 زمف تطبيؽ المقياس: -0
%( مف طلاب المجمكعة الاستطلاعية في 31تـ تحديد زمف المقياس مف خلاؿ الزمف الذم استغرقو )

 ( دقيقة تقريبان.11الاستجابة لعبارات المقياس ككجد أنو يساكم )

 درجة الكاقعية لعبارات المقياس:تحديد  -4
لقياس كاقعية العبارة،  Hofestatterتـ تحديد درجة الكاقعية لعبارات المقياس باستخداـ معادلة ىكفستاتر 

حيث ىدفت ىذه الخطكة إلى التأكد مف أف كؿ عبارة مف عبارات المقياس تتضمف مكقفان كاقعيان بالنسب لأفراد 
 حدكد درجة الكاقعية كما يكضحيا الجدكؿ التالي: Hofestatter عينة البحث، كقد حدد ىكفستاتر

 درجة الكاقعية كما ححدىا ىكفستاتر( 0جدكؿ )

 المدل درجة الكاقعية

 (0أقؿ مف ) منخفضة

 4.25 -0مف  متكسطة

 2.55 -4.1مف  فكؽ المتكسطة

 01 -1مف  مرتفعة

 01أكثر مف  مرتفعة جدان 

 (011:  47( كاحد صحيح طبقان لممعادلة التالية:) 0كتعد العبارة غير كاقعية إذا قمت درجة كاقعيتيا عف )

                 

 
 

 حيث يدؿ الرمز:
 = عمى مجمكع استجابات مكافؽ.   +س
 = عمى مجمكع استجابات غير مكافؽ.   -س
 = عمى مجمكع استجابات غير متأكد. صفرس

س                    
+
س×  

-
 

 درجة الواقعية =  ــــــــــــــــــــــ

س                             
صفر  
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كبتطبيؽ المعادلة عمى عبارات المقياس، كمف خلاؿ المدل الذم حدده ىكفستاتر لدرجة الكاقعية، اتضح أف 
 جميع عبارات المقياس كاقعية، كتتراكح كاقعيتيا بيف فكؽ المتكسط كالمرتفع جدان.

 صدؽ المقياس: -7
 اعتمد الباحث في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي:

  الصدؽ الذاتي )صدؽ المحكميف(: كتمثؿ في اتفاؽ السادة المحكميف عمى صلاحية المقياس لمتطبيؽ عمى
 عينة البحث.

 ( كالذم يقدر بالجذر التربيعي لمعامؿ الثبات ككجد أنو يساكم :)(، 1.42الصدؽ الذاتي )صدؽ إحصائي
 ( لممقياس ككؿ.1.42كؿ بعد مف أبعاده الثلاثة عمى التكالي، )( ل1.43(، )1.42)

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس: -2
لتحديػػػد الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس تػػػـ حسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات أبعػػػاد المقيػػػاس بعضػػػيا مػػػع 

لممقيػػػاس، بعػػػض، ثػػػـ حسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة 
 (.4كيكضح ذلؾ جدكؿ )

 (4جدكؿ )

معاملات ارتباط أبعاد مقياس تقبؿ الذات لممعاقيف بصريان بعضيا مع بعض كمعاملات ارتباط كؿ بعد مف أبعاده 
 مع الدرجة الكمية لو

 المقياس ككؿ 7 4 0 أبعاد المقياس ـ

1 

2 

3 

 الذات الجسمية.

 الذات الوجدانية.

 الذات الاجتماعية.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

1.71 

1.75 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

1.72 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

1.74 

1.76 

1.71 

( أف معاملات ارتباط أبعاد المقياس بعضيا مع بعض دالة عند مستكل دلالة 2يتضح مف جدكؿ )
معاملات ارتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكل دلالة  (، كأف1.11)
 (، كىذا يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس كصلاحيتو لمتطبيؽ عمى عينة البحث.1.11)

  ثبات المقياس:

تػػػػػـ حسػػػػػاب ثبػػػػػات المقيػػػػػاس بإعػػػػػادة تطبيقػػػػػو مػػػػػرة أخػػػػػرل عمػػػػػى نفػػػػػس أفػػػػػراد مجمكعػػػػػة الدراسػػػػػة 
الاسػػػتطلاعية بعػػػػد مضػػػػي أسػػػػبكع مػػػػف التطبيػػػػؽ الأكؿ، ثػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف التطبيقػػػػيف لإيجػػػػاد 

 (.7معامؿ الثبات، كذلؾ بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد المقياس كالمقياس ككؿ، كيكضح ذلؾ جدكؿ )
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 (7جدكؿ )

 معاملات الثبات لمقياس تقبؿ الذات

 معامؿ الثبات محاكر المقياس ـ

1 

2 

3 

 الذات الجسمية.

 الذات الوجدانية.

 الذات الاجتماعية.

1.72 

1.71 

1.76 

 1.37 المقياس ككؿ

 

(، 1.32 -1.30( أف معاملات الثبات لمحاكر المقياس تراكحت ما بيف )1يتضح مف نتائج جدكؿ )
ىذه النتائج إلى أف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة  (، كتشير1.37كبمغت قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ )

 (.2مف الثبات، كأنو صالح لمتطبيؽ عمى مجمكعة البحث )ممحؽ 

 إجراءات الدراسة التجريبية: 

 سارت الدراسة التجريبية لمبحث كفؽ الخطكات التالية:

 اليدؼ مف تجربة البحث: .0
قائـ عمى الأنشطة الرياضية التركيحية في ىدفت تجربة البحث الحالي إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج 

 تنمية تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج.

 التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث: .4
 مقياسلاعتمد التصميـ التجريبي لمبحث عمى مجمكعة كاحدة، كاستخدـ أسمكب القياس القبمي كالبعدم 

 تقبؿ الذات لطلاب ىذه المجمكعة.

 غيرات البحث كأساليب ضبطيا:مت .7
 المتغير التجريبي: -أ 

 تضمف البرنامج المقترح متغيران تجريبيان كاحدان ىك: دراسة برنامج الأنشطة الرياضية التركيحية المقترح.

 المتغيرات التابعة: -ب 
تابعان كاحدان  عينة تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان  مستكل ىكتضمف البرنامج المقترح متغيرا ن

 البحث.

 المتغيرات غير التجريبية كأساليب ضبطيا كاشتممت عمى: -ج 
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العمر الزمني: تقارب العمر الزمني لطلاب مجمكعة البحث، فيـ جميعان بالمرحمة الجامعية كقد تراكحت  .0
 سنة. 40 -05أعمارىـ بيف 

ذه المحافظة المستكل الاقتصادم كالاجتماعي: كاف جميع طلاب مجمكعة البحث مف محافظة سكىاج، كى .4
تضـ أسران ذات مستكل اقتصادم كاجتماعي متبايف إلى حدٍ ما، كلكف إذا نظرنا إلى الطلاب يمتحقكف بيذه 
الجامعة عمى أسس غير اقتصادية، فإف ذلؾ يشير إلى تجانس مجمكعة البحث في ىذا الجانب إلى حد 

 ما.
لمتغير بتنفيذ جميع أنشطة البرنامج الظركؼ الطبيعية كمكاف تطبيؽ الدراسة: حاكؿ الباحث ضبط ىذا ا .7

 بملاعب جامعة سكىاج بالمدينة الجامعية لمطالبات.
. المدة الزمنية لمتجربة: استغرؽ تنفيذ تجربة البحث شيريف كنصؼ تقريبان، كاشتممت عمي التطبيقيف القبمي 2

قع ثلاثة لقاءات ـ، بكا4147/  2/   05ـ كامتدت إلى 00/4/4147لأدكات البحث حيث بدأت في  كالبعدم
/ 47/7ـ ، كبكاقع لقائيف أسبكعيان في الفترة مف 44/7/4147ـ حتي 00/4/4147كؿ أسبكع في الفترة مف 

 ـ، حيث تخممت ىذه الفترة شير رمضاف المبارؾ.  05/2/4147ـ حتي 4147

ببعض المساعديف القائـ بالتدريس: قاـ الباحث بتطبيؽ البحث بنفسو، مستعينان في تنفيذ أنشطة البرنامج  -1
مف الطلاب المتطكعيف بالمركز مف الكميات المختمفة بالجامعة ، كبعض الطلاب مف كمية التربية الرياضية 

 بجامعة سكىاج.

 المكافقات الإدارية عمى تجربة البحث: -2

ي قبؿ البدء في تطبيؽ تجربة البحث تـ الحصكؿ عمى المكافقات الإدارية مف إدارة جامعة سكىاج عم     
تطبيؽ تجربة البحث عمى الطلاب المعاقيف بصريان بالجامعة، ككذلؾ المكافقة عمى إجراء التطبيؽ بملاعب 

 (.3الجامعة بالمدينة الجامعية لمطالبات بمقر الجامعة القديـ )ممحؽ 

 تطبيؽ البرنامج كالخطة الزمنية لتطبيقو: -1

قبؿ البدء في تنفيذ تجربة البحث قاـ الباحث بإجراء التطبيؽ القبمي لاختبار القدرات الإدراكية الحركية      
كمقياس تقبؿ الذات، ثـ قاـ بعد ذلؾ بشرح مقدمة عف البرنامج كبياف أىدافو كمحتكاه كأىميتو لمطلاب، كقد تـ 

لإرشادم لممعمـ ، كأثناء التطبيؽ لاحظ الباحث اىتمامان تنفيذ أنشطة البرنامج بالترتيب التي كردت بو بالدليؿ ا
متزايدان مف جانب الطلاب بالبرنامج كتمثؿ ذلؾ في حماستيـ الشديدة أثناء المشاركة في أنشطة البرنامج، 
كحرصيـ عمى الحضكر كالمكاظبة بانتظاـ طكؿ فترة تطبيؽ البرنامج كالتي استغرقت حكالي شيريف كنصؼ 

  ـ.4147/ 05/2ـ، كامتدت الي 00/4/4147أت في تقريبان، حيث بد

 مقياس تقبؿ الذات:ل. التطبيؽ البعدم 2
مقياس تقبؿ الذات بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج، كذلؾ كما ىك مكضح لتـ اجراء التطبيؽ البعدم 

التحقؽ مف صحة بيدؼ  بالخطة الزمنية لتنفيذ تجربة البحث، ثـ بعد ذلؾ تـ رصد الدرجات كمعالجتيا إحصائيان 
 ض البحث.فر 



م 2024يناير  - الثاني عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 
  

 
14 

 نتائج الدراسة التجريبية كمناقشتيا كتفسيرىا
 يتناكؿ الباحث عرض كمناقشة كتفسير نتائج البحث عمى النحك التالي:

 نتائج مجمكعة البحث عمى مقياس تقبؿ الذات في القياسيف  القبمي كالبعدم.  -
 النتائج الخاصة بأداء مجمكعة البحث عمى مقياس تقبؿ الذات: -
عند مستكل تكجد فركؽ دالة إحصائيان  الذم ينص عمى: "البحث يتعمؽ ىذا الجزء باختبار صحة فرض  -

البرنامج المقترح كبعد تطبيقو في  تطبيؽ( بيف متكسطي درجات طلاب مجمكعة البحث قبؿ 1.11دلالة )
 مستكل تقبؿ الذات لصالح التطبيؽ البعدم لمقياس تقبؿ الذات".

فرض تـ حساب متكسط درجات طلاب مجمكعة البحث في التطبيؽ القبمي لمقياس كلاختبار صحة ىذا ال -
تقبؿ الذات، كمتكسط درجاتيـ في التطبيؽ البعدم، كمف خلاؿ درجاتيـ في التطبيقيف القبمي كالبعدم 
لممقياس تـ حساب الفركؽ بيف التطبيقيف كمتكسطيا، ثـ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفركؽ بيف 

 (.2ف مرتبطيف ، كيكضح ذلؾ جدكؿ )متكسطي
 (2جدكؿ )

دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات مجمكعة البحث في التطبيؽ القبمي ، كدرجاتيـ في التطبيؽ البعدم  -
 41لمقياس تقبؿ الذات                          ف =

تطبيؽ 
 المقياس

متكسط درجات 
 الطلاب

 
درجات  ؼ 4مج ح ـ ؼ

 قيمة "ت"المحسكبة الحرية
مستكل 
الدلالة 

(1.11) 
 القبمى 
 البعدي

74.11 
132.95 

 دالة 26.13 19 1942.95 58.84

-  
( بيف متكسطي درجات طلاب 1.11عند مستكل  )دالة إحصائيان ( إلي كجكد فرؽ داؿ 4تشير نتائج جدكؿ ) -

بمغت قيمة مجمكعة البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس تقبؿ الذات لصالح التطبيؽ البعدم، حيث 
( كىذا يكضح تحسف 05( ، كىي أكبر مف قيمة "ت" الجدكلية عند درجة حرية )42.17"ت" المحسكبة )

 مستكل تقبؿ الذات لدل طلاب مجمكعة البحث نتيجة تطبيؽ البرنامج المقترح.
مما سبؽ يتضح أف برنامج الأنشطة الرياضية التركيحية المقترح كاف لو تأثير إيجابي في تحسف مستكل تقبؿ  -

 جعؿ مف الممكف قبكؿ فرضمما ي –مجمكعة البحث-لدل الطلاب المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج  الذات
 البحث.

( بيف متكسطي 1.11مستكل  )كما يتضح مف خلاؿ عرض نتائج فرض البحث كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند  -
درجات طلاب مجمكعة البحث في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس تقبؿ الذات لصالح التطبيؽ البعدم 
لممقياس ، كىذا الفرض يمكف أف يعزم إلي المتغير التجريبي الذم تـ تطبيقو عمى طلاب مجمكعة البحث 
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ذا يشير بكضكح إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج المقترح المتمثؿ في برنامج الأنشطة الرياضية التركيحية ، كى
 في تحسيف مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج مجمكعة البحث.

كتتفػػػؽ نتػػػائج البحػػػث السػػػابقة مػػػع نتػػػائج بعػػػض الدراسػػػات السػػػابقة مثػػػؿ دراسػػػة كػػػؿ مػػػف : جييػػػاف عبػػػد     -
(، أمػػػػػػػػػؿ فيمػػػػػػػػػي 03ـ()4112(، فػػػػػػػػػالح سػػػػػػػػػمطاف )2ـ()4117عمػػػػػػػػػر) إييػػػػػػػػػاب(، 4ـ()4110الفتػػػػػػػػػاح )

(، رضػػػػػػػا 7ـ()4101(، أسػػػػػػػماء إبػػػػػػػراىيـ )00ـ()4112(، صػػػػػػػبحي سػػػػػػػراج كىالػػػػػػػة عمػػػػػػػر )1ـ()4112)
(، كالتػػػػػي أظيػػػػػرت نتائجيػػػػػا التػػػػػأثير الإيجػػػػػابي 04ـ()4102(، صػػػػػفاء عطػػػػػا ا )5ـ()4101عبدالحميػػػػػد )

لممعػػػػػػاقيف بصػػػػػػريان كاكسػػػػػػابيـ لبػػػػػػرامج الأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية كالتركيحيػػػػػػة فػػػػػػي تحسػػػػػػيف الجكانػػػػػػب النفسػػػػػػية 
 السمككيات الاجتماعية المرغكبة.

المعاقيف بصريان مجمكعة  الطلابمستكل تقبؿ الذات لدل لنتائج السابقة يمكف تفسير تحسف كبالنظر إلى ا
 البحث في ضكء ما يمي:

تعالج مشكلات تضميف البرنامج المقترح أنشطة كخبرات تعميمية ترتبط باحتياجات الطلاب المعاقيف بصريان ك  -0
القصكر الحركي لدم ىؤلاء الطلاب شكؿ دافعان قكيان كحافزان لمشاركتيـ بفعالية في أنشطة البرنامج ، مما 

 ساىـ بدكره في تحسف مستكل تقبؿ الذات.
التنكع في أنشطة كخبرات البرنامج ساعد في إثارة انتباه طلاب عينة البحث كاىتماميـ، كأتاح الفرصة لكؿ  -4

ر ما يناسبو مف نمط التعمـ بما يقابؿ ما بينيـ مف فركؽ، فردية مما ساىـ في اكتساب الخبرات طالب لاختيا
 المستيدفة.

تنظيـ محتكل أنشطة البرنامج كترتيبيا كتقديميا بطريقة متدرجة ساعد طلاب مجمكعة البحث عمى اكتساب  -7
 الخبرات المستيدفة.

ة أرضية الممعب كالأدكات المستخدمة كتكافر تكافر عكامؿ الأمف كالسلامة مف حيث سلامة كصلاحي -2
المساعديف طكاؿ فترة تنفيذ أنشطة البرنامج ساعد طلاب مجمكعة البحث عمى ممارسة تمؾ الأنشطة بأماف 

كاكتساب كدكف خكؼ أك رىبة مف السقكط أك الارتطاـ أك الإصابة، مما انعكس إيجابيان عمى أدائيـ الحركي 
 المستيدفة. الخبرات

ة الدائمة عف قرب لطلاب مجمكعة البحث أثناء ممارسة أنشطة البرنامج، مف قبؿ المساعديف، الملاحظ -1
بعاد كؿ ما يشكؿ عائؽ أك خطر عمييـ كفر ليـ بيئة آمنة ساعدتيـ عمى ممارسة تمؾ الأنشطة بأماف  كا 

 كفعالية.
 استنتاجات البحث:

عمي ضكء نتائج الدراسة التجريبية التي استيدفت التعرؼ عمى تأثير برنامج قائـ عمى الأنشطة       
الرياضية التركيحية في تنمية مستكم تقبؿ الذات لدل الطلاب المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج ، كفي 

جراءاتو يمكف استنتاج ما يمي:  حدكد خطة البحث كا 
ة التركيحية لو تأثير إيجابي في تحسيف مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب أف برنامج الأنشطة الرياضي  

المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج، كيظير ذلؾ بكضكح مف خلاؿ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند 
( بيف متكسطي درجات طلاب مجمكعة البحث في التطبيؽ القبمي كالتطبيؽ البعدم لمقياس 1.11مستكل )
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( ، كىي أكبر مف 42.17لتطبيؽ البعدم لممقياس، حيث بمغت قيمة " ت " المحسكبة )تقبؿ الذات لصالح ا
 (.05قيمة " ت " الجدكلية عند درجة حرية )

 توصيات البحث:

 عمى ضكء النتائج كالاستنتاجات التي تكصؿ الييا البحث يمكف تقديـ التكصيات التالية:   
الذم تـ إعداده في ىذا البحث كتضمينو في خطة النشاط الاستعانة ببرنامج الأنشطة الرياضية التركيحية  -0

 الرياضي لمطلاب المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج.
التأكيػػػػد عمػػػػى مكانػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية كالتركيحيػػػػة فػػػػي بػػػػرامج النشػػػػاط لمطػػػػلاب المعػػػػاقيف بصػػػػريان  -4

ة كتقبػػػؿ بالجامعػػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػع أىميتيػػػا فػػػي عػػػلاج جكانػػػب القصػػػكر الحركػػػي كتحسػػػيف جػػػكدة الحيػػػا
 الذات لدل ىؤلاء الطلاب.

تطكير خطط الدراسة بكميات التربية الرياضية بما يسمح بتكافر تخصصات عممية لإعداد إخصائييف  -7
 مينييف يمتمككف الكفايات المينية اللازمة لمتعامؿ مع ذكم الإعاقة.

الرياضية كحثيـ عمى  العمؿ عمى زيادة كعي الطلاب المعاقيف بصريان بالجامعة بأىمية ممارسة الأنشطة -2
 ممارسة تمؾ الأنشطة مع الاستعانة في ذلؾ بكسائؿ الإعلاـ الممكنة بالجامعة.
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 قائمة المراجع

 أكلان: المراجع العربية 

 ،معجػـ المطػطمحات التربويػة المعر يػة  ػن المنػاهج وطػرؽ التػدريسأحمد حسػيف المقػاني، عمػي أحمػد الجمػؿ:  -1
 ـ.2113، عالـ الكتب، القاهرة، 3ط

 ـ.2115التربية الرياضية لممكفو يف: مكتبة الأنجمو المطرية، القاهرة، أحمد ماىر، أحمد آدـ:  -2
 اعمية برنامج رياضن طحن لتنمية المفاهيـ والسموكيات الطحية لدي التلاميػذ المعػانيف  أسماء إبراىيـ محمد: -3

 ـ.2115الرياضية، جامعة المنطورة،  ، كمية التربيةرسالة ماجستيربطرياً، 
دستور جمهورية مطر العربية، مطابع الشػرطة لمطباعػة والنشػر والتوزيػع، القػاهرة،  الييئة العامة للاستعلامات: -4

 ـ.2121
تأثير برنامج رياضن عمى بعض المشكلات السموكية لدى المعانيف بطػريًا بالمرحمػة الثانويػة  أمؿ محمد فيمي: -5

 ـ.2116، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، رسالة ماجستير، بمحا ظة بنن سويؼ
، رسػالة ماجسػتير اعمية برنػامج ترويحػن رياضػن لتعػديؿ السػموؾ الإنسػحابن لممكفػو يف، إيياب عمر الصبحي:  -6

 ـ.2113كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
النفسػػػن، دار النهضػػػة العربيػػػة، القػػػاهرة، معجػػػـ عمػػػـ الػػػنفس والطػػػب جػػػابر عبدالحميػػػد، عػػػلاء الػػػديف كفػػػافى:  -3

 ـ.1988
تػػأثير برنػػامج حركػػن مقتػػرح عمػػى تطػػوير السػػموؾ التكيفػػن والنمػػو الحركػػن ل طفػػاؿ  جييػػاف عبػػدالفتاح شػػفيؽ: -8

، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات بالقػػػاهرة، جامعػػػة حمػػػواف، رسػػػالة ماجسػػػتير ،سػػػنوات 9-6الكفيفػػػات مػػػف 
 ـ.2111

مجمػة ، ر برنامج ترويحن رياضن عمى جػودة الحيػاة لػدى الكفيفػات بمحا ظػة بورسػعيدأثرضا عبدالحميد عامر:  -9
 ـ.2115(، الجزء الثانن، جامعة أسيوط، 41،  العدد )أسيوط العموـ و نوف التربية الرياضية

 لسػػػنة 2733نػػػوانيف ولػػػواجح، وثيقػػػة رنػػػـ  –نطػػػاع الشػػػجوف الاجتماعيػػػة والثقا يػػػة رئاسػػػة مجمػػػس الػػػكزراء:  -11
 ـ.2118ديسمبر،  23( مكرر، 51ريدة الرسمية، العدد )الج، 4104

تػػػأثير برنػػػامج ترويحػػػن رياضػػػن عمػػػن تعػػػديؿ بعػػػض سػػػموكيات  صػػػبحي محمػػػد سػػػراج، ىالػػػة محمػػػد عمػػػر: -11
، كميػػة التربيػة الرياضػية لمبنػػات، المجمػة العمميػة لعمػػوـ التربيػة الرياضػيةالمكفػو يف نحػو بيجػتهـ الاجتماعيػػة، 

 ـ.2116جامعة الإسكندرية، 
تػػأثير برنػػامج ترويحػػن عمػػى بعػػض الجوانػػب النفسػػية لػػدى الأطفػػاؿ المعػػانيف  صػػفاء عطػػا ا  عبػػد الكػػريـ: -12

 ـ.2116كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا،  رسالة ماجستير،( سنة، 18-12بطرياً، مف )
 ـ.2117مكتبة الأنجمو المطرية، القاهرة،  7القياس النفسن، ط صفكت فرج: -13
التربيػػة الرياضػػية والحركيػػة ل طفػػاؿ الأسػػوياء والمعػػانيف، مركػػز الكتػػاب لمنشػػر، القػػاهرة، عبدالحميػػد شػػرؼ:  -14

 ـ.2111
  ـ.0554 سيكولوجية ذوى الحاجات الخاطة ، مكتبة زهراء الشرؽ، القاهرة، عبدالرحمف سيد سميماف:  -01
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بزناهج قائن علي الأنشطة الزياضية الترويحية في تنوية تقبل الذات لدى الطلاب المعاقين  "تأثير
 بصزياً بجاهعة سوهاج"
  د محزوسمحوو محزوسأ.د/                                                                           * 

 قابيــل البرعي إبزاهين **أ.د/                                                                            
محود صــــلاح ***أ.م.د/ بسام                                                                           

ادرالزحمن عبد القعبدإسلام ****الباحث/                                                           

 ملخص البحث باللغة العربية:
 التركيحية كمعرفة تأثيره عمي مستكم الرياضية الأنشطة عمى قائـ برنامج إعداد إلي البحث ىذا ييدؼ
 كاعتمد التجريبي المنيج الباحث كاستخدـ سكىاج، بجامعة بصريان  المعاقيف الطلاب لدل الذات تقبؿ

 ليذه البحث لأدكات كالبعدم القبمي القياس أسمكب كاستخدـ كاحدة مجمكعة عمي التجريبي التصميـ
 عينة اختيار كتـ، بصريان  المعاقيف الطلاب لدل الذات تقبؿ في مقياس البحث دكاتأ كتمثمت، المجمكعة

  سكىاج بجامعة الإعاقة لذكم البصيرة نكر بمركز بصرينا المعاقيف الطلاب مف العمدية بالطريقة البحث
 طلاب( 1) عدد استبعاد بعد طالب،( 41) عددىـ البالغ البحث مجتمع إجمالي مف( طالب 41) كعددىـ

جراءاتو البحث ىدؼ ضكء كفي، الاستطلاعية العينة أفراد ىـ  : إلي الباحث تكصؿ كا 
   أف برنامج الأنشطة الرياضية التركيحية لو تأثير إيجابي في تحسيف مستكل تقبؿ الذات لدل الطلاب  -  

مستكل  المعاقيف بصريان بجامعة سكىاج، كيظير ذلؾ بكضكح مف خلاؿ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند
( بيف متكسطي درجات طلاب مجمكعة البحث في التطبيؽ القبمي كالتطبيؽ البعدم لمقياس تقبؿ الذات 1.11)

"  ت كىي أكبر مف قيمة " ، (42.17) " المحسكبة ت لصالح التطبيؽ البعدم لممقياس، حيث بمغت قيمة "
 (.05الجدكلية عند درجة حرية )

  : التالية كصياتالت تقديـ تـ النتائج ىذه ضكء كفي  
 بما بالجامعة بصريان  المعاقيف لمطلاب النشاط برامج في كالتركيحية الرياضية الأنشطة مكانة عمى التأكيد -

 ىؤلاء لدل الذات كتقبؿ الحياة جكدة كتحسيف الحركي القصكر جكانب علاج في أىميتيا مع يتناسب
 .الطلاب
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"The effect of a program based on recreational sports activities on developing 
self-acceptance among visually impaired students at Sohag University". 

 research aims to prepare a proposed program based on recreational sports 
activities and to know Its effect on the level of self-acceptance among visually 

impaired students at Sohag University The search is In a measure of self-
acceptance for visually impaired students, and the research sample was chosen by 

the intentional method of visually impaired students at the Nour Al-Basira Center for 
People with Disabilities at Sohag University and their number is (20 students) out of 

a total research community of (25) students, after excluding (5) students They are 
the members of the exploratory sample, and In light of the. 

 research objective And its procedures, the researcher found:                

-  The program of recreational sports activities has a positive effect in improving the 
level of self-acceptance among visually impaired students at Sohag University, and 

this is clearly shown by the presence of a statistically significant difference at the 
level (0.05) between the mean scores of the students of the research group in the 

pre- and postap plication of the self-acceptance scale for Saleh Post application For 
the scale, where the calculated value of "v" was (26.03), which is greater than the 

tabular value of "v" at a degree of freedom (19). 

In light of these results, the following recommendations were made:      

- Emphasizing the place of sports and recreational activities in the activity 
programs for visually impaired students at the university in proportion to their 
importance in treating aspects of motor deficiencies and improving the quality of life 
and self-acceptance of these students.                                                                        

                      

 


