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استخداـ التدريبات التنافسية في درس التربية الرياضية عمى تنمية الميارات  "أثر
 الأساسية في كرة السمة لدى تلاميذ الحمقة

 الأولى مف التعميـ الأساسي" 
 إبراهيم البرعي قابيل.د/أ* 
 / محمد كمال خليلأ.م.د *

 / يحيى ثابت يحيىد *
 عدنان رضوان حامد* 

 مقدمة ومشكلة البحث:

ىو عممية ليا  تدريس التربية الرياضية لمتلاميذ في المدارس بمراحميا المختمفةإف 
خصوصياتيا، إذ تساعد عمى تنمية روح المنافسة، فيي عبارة عف موقؼ يتـ فيو التفاعؿ بيف التمميذ 
والمعمـ في جو مف المتعة والسرور، ويمثؿ درس التربية الرياضية الجزء الأىـ مف مجموعة أجزاء 
البرنامج المدرسي لمتربية البدنية ومف خلالو تقدـ كافة الخبرات والمواد التعميمية والتربوية التي تحقؽ 
أىداؼ المنيج، وعمي ذلؾ يفترض أف يستفيد منو كؿ تلاميذ المدرسة مرتيف أسبوعياً عمى الأقؿ، كما 

ية تحضير درس التربية الرياضية يجب عمى معمـ التربية الرياضية مراعاة كافة الاعتبارات المتعمقة بكيف
والوسائؿ التعميمية والتقويـ وكيفية توظيؼ كؿ جزء منو حتى يمكف تحقيؽ تمؾ الأىداؼ بصورة سميمة 

 (6:8وىو تعمـ الميارة الحركية. )
وتعد التدريبات التنافسية مف المفاىيـ الحديثة التي تعتمد عمى الأداء الخططي في المعب فيي 

اء المعب الخططي وتطوير الميارات مف خلاؿ تطوير القدرة عمى استخداـ الميارات تجمع بيف تعمـ أد
 ( 932:54الأساسية وممارستيا في حالات مشابية لحالات المعب. )

ـ(، أف التدريبات التنافسية تيدؼ إلى 9003ويرى "عمي البيؾ، وعماد الديف عباس" )
الأداء بصورة مناسبة، حيث أف المعمـ لا يتسنى وضع المتعمـ في موقؼ اختباري لإبراز قدراتو عمى 

لو ابتكار كؿ المواقؼ التنافسية التي تشبو المباراة وذلؾ لموقوؼ عمى قدرات المتعمميف، ويضيؼ 
أيضاً أف المنافسة تعتبر تقويماً فردياً لكؿ متعمـ عمى حدة لقدراتو في تحقيؽ الواجبات المحددة لو 

اضية ىي أفضؿ وسيمة نتعرؼ مف خلاليا عمى قدرات واستعدادات ومف ىنا يتضح أف المنافسة الري
 (992،922:90المتعمميف في تحقيؽ الأىداؼ المحددة لكؿ منيـ. )

 جامعة سوىاج. -أستاذ متفرغ بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية  *
 جامعة سوىاج. -ستاذ مساعد بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضيةأ  *
 جامعة سوىاج. -مدرس بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية   *
 .جامعة سوىاج -باحث ماجستير بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية  *
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"السػػيد  ـ(، 2222ـ(، "عػػادؿ عبػػد البصػػير")9004"عصػػاـ الػػديف عبػػد الخػػالؽ" ) ويتفػػؽ كػػؿ مػػف
ـ(، فػي أف التػدريبات التنافسػية ىػي أداء الحركػات طبقػاً 2225ـ(، و"حسف عػلاوي")2228عبد المقصود")

تنافسػية مػف لمقوانيف المحددة لممارسة نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيو الفػرد، وتتميػز التػدريبات ال
حيث أنيا تثير في النفس الدافعية نحو المثابرة وبػذؿ الجيػد وعامػؿ التشػويؽ وتعمػؿ عمػى تقويػة العضػلات 
العاممػػة فػػي نػػوع النشػػاط التخصصػػي وتسػػيـ فػػي تنميػػة مختمػػؼ السػػمات الإراديػػة الخاصػػة اللازمػػة لمتمميػػذ، 

عنػدما تػرتبط مػع متطمبػات المنافسػة، كمػا  وأيضاً ليػا دوراً ىامػاً لمختمػؼ الأنشػطة وأف تهثيرىػا يكػوف فعػالاً 
ترفع مف مستوى كفاءة الأداء المتكامؿ لمتمميذ وتصؿ بو إلى الدرجة العاليػة فػي الأداء، بحيػث تػؤدى تحػت 

 (204:94( )204:2( )6:28( )242:22مختمؼ الظروؼ. )

 ـ(، إلى أف التدريبات التنافسية9002) Heland" ، ىالاندVet Meilويشير "فيت ميؿ
تعمؿ عمى صقؿ الميارات الأساسية والخطط لكثير مف الرياضات الفردية والجماعية مف خلاؿ مواقؼ 
المعب الحقيقية التي قد تكوف في صورة مباريات في أغمب الأحياف، أو في صورة تدريبات تنافسية 

 (232:56جماعية في أحياف أخرى. )

مـ في الموقؼ التعميمي، والذي بدوره وتيدؼ التدريبات التنافسية إلى زيادة دافعية المتع
يؤدي إلى تحسيف المستوى المياري لممتعمـ، وفيو يقوـ المعمـ بتقسيـ المتعمميف إلى مجموعات 
ويحدث التنافس بيف كؿ مجموعة، بحيث يريد كؿ عضو فييا أف يحصؿ عمى المركز الأوؿ في 

موعات، ويمدىـ بالأنشطة والمعمومات، النشاط المراد تدريسو، ويقوـ المعمـ بتوزيع العمؿ عمى المج
ثـ يقوـ بتقييـ كؿ متعمـ، ويمكف استخداـ ىذا الأسموب في الرياضات الفردية والجماعية، وذلؾ 
بإجراء منافسات بيف المتعمميف داخؿ المجموعة الواحدة مما يزيد مف حماستيـ، ويخمؽ جو مف 

 (54:93ة بشكؿ جيد. )التنافس والمرح بينيـ، ومف ثـ إتقاف الميارات الحركي

ـ(، أف البحث في الميارات الأساسية لكرة 2222ويذكر "محمد محمود، صبحي حسانيف" )
السمة والقدرة عمى أدائيا بسرعة واتقاف شيء ميـ وذلؾ لأف الميارات الأساسية تعتبر مف العوامؿ 

ؼ بشكؿ مباشر عمى رغبة الجوىرية لنجاح اللاعب فضلًا عف الفريؽ لذلؾ فإف القدرة عمى إتقانيا يتوق
اللاعب، واقتناعو بالتدريب المنتظـ، وذلؾ لأف التدريبات المختمفة لمميارات تيتـ بالتركيز عمى تحسيف 

 (20:32أداء الميارات الأساسية. )

(، "عمي 99ـ( )9026(، "غادة جلاؿ، زينب عمي" )25ـ( )9022ويتفؽ كؿ مف "زيد عبد الله" )
(، 34ـ( )9020(، "مرواف عبد المجيد" )35ـ( )9022"داوود الربيعي" )(، 92ـ( )9023الديري" )

(، في أف استخداـ أساليب التدريس الحديثة في التربية الرياضية يساعد 36ـ( )9002و"مصطفى السايح" )
 في نمو قدرات التلاميذ الميارية والبدنية بدرجة أكثر فاعمية مف استخداـ الأساليب التقميدية. 
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دراسة "أحمد طمحة، ولاء العبد"  لدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث مثؿومف خلاؿ ا
(، وعمؿ الباحث معمماً لمتربية 32ـ( )9022دراسة "وساـ رياض، أحمد راضي" ) (،3ـ( )9092)

الرياضية تبيف لمباحث عزوؼ التلاميذ عف ممارسة الأنشطة الرياضية بالدرس مما ترتب عميو وجود 
 تعميميـ الميارات الحركية.بطء في 

ونظراً لفاعمية أسموب التدريبات التنافسية في الرياضات الفردية والجماعية والتي أكدتو نتائج بعض الدراسات 
(، 6ـ( )9005"أحمد عبد الله" ) دراسة(، 59ـ( )9003) Hang Pan""ىانج باف  المرجعية مثؿ دراسة كؿ مف

ـDavid Michel( "9026 )دراسة "ديفيد مايكؿ  (،50) ـCarlos logo "(9029)دراسة "كارلوس لوجو
حيث أشارت نتائج تمؾ الدراسات العممية إلي فاعمية استخداـ  (، 30ـ()9022(، دراسة "محمد كماؿ" )52)

التدريبات التنافسية في تطوير الجوانب الميارية في الرياضات الفردية والجماعية، لذا كاف البحث الحالي في 
لتوظيؼ مجموعة مف التدريبات التنافسية كهحد الأساليب الميمة في التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة  محاولة

الإعدادية والتي تتناسب مع خصائص التلاميذ في تمؾ المرحمة العمرية التي تتسـ بالميؿ إلى المنافسة، ودراسة 
-رة السمة لدى ىؤلاء التلاميذ، حيث أنو في  أثر تمؾ التدريبات التنافسية في تنمية الميارات الأساسية في ك

لا توجد دراسات عممية تناولت أثر استخداـ التدريبات التنافسية في درس التربية الرياضية  -حدود عمـ الباحث
 في كرة السمة لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. الأساسيةعمى تنمية أداء الميارات 

 أهمية البحث: 

 في كرة السمة.  الأساسيةدور التدريبات التنافسية في تنمية الميارات  إلقاء الضوء عمى -
 الأساسيةالميارات  يقدـ البحث الحالي دروس تعميمية باستخداـ التدريبات التنافسية لتنمية -

 في كرة السمة.
 يمكف لمعامميف في الميداف التربوي الاستفادة منو. -
أىمية ىذا البحث كونو يستيدؼ تلاميذ المرحمة الإعدادية والتي تعد مف أىـ المراحؿ  تبرز -

 في تكويف وبناء التلاميذ مف جميع الجوانب.

 أهداف البحث:

 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أثر استخداـ التدريبات التنافسية داخؿ درس التربية الرياضية عمى:
 في كرة السمة لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي. الأساسيةتنمية الميارات  -2

 فرض البحث: 

 يحاوؿ البحث الحالي التحقؽ مف صحة الفرض التالي:
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( بيف متوسطي درجات القياسيف 0.04يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
لسمة قيد في كرة ا الأساسيةالبعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات الميارات 

 البحث لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.
 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: 

 التدريبات التنافسية:     
عبارة عف مجموعة مف الأشكاؿ التدريبية التي تؤدى أثناء المنافسات سواء في وجود أو عدـ 
وجود مدافع، ويمكف أداءىا في صورة تدريبات ىجومية أو دفاعية حيث تكوف قريبة الشبو بالجمؿ أو 

 (  924:92الأداءات اليجومية أو الدفاعية التي تحدث في المنافسة. )
 ة في كرة السمة:الميارات الأساسي    

ىي الحركات التي تحتاج في أدائيا إلى جميع المواقؼ التي تتطمبيا المعبة والغرض مف 
ىذه الحركات ىو الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج والاقتصاد التاـ في المجيود لذلؾ يجب أف يجيدىا 

لفنية كؿ لاعب إجاده تامة إذ عف طريقيا وبالتعاوف مع أفراد الفريؽ يمكف تنفيذ الخطط ا
 (24:98الموضوعة لمدفاع أو اليجوـ والتي ترمي أف تنتيي دائماً إلى فوز الفريؽ. )

 الدراسات المرجعية: 

(، بعنواف: "تهثير تدريبات المنافسة عمى 59ـ( )9003) Hang Pan"دراسة "ىانج باف  -2
للاعبي كرة القدـ"، وىدؼ البحث إلى التعرؼ تهثير استخداـ تدريبات  مستوى الأداء المياري

واستخدـ الباحث  المنافسة خلاؿ فترة الإعداد عمى مستوى الأداء المياري للاعبي كرة القدـ،
ناشئ مف لاعبي كرة القدـ، وتمثمت بعض  35المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف 

يز الرستاميتر وكرات طبية وأقماع وسمـ توافؽ وعدد مف أدوات البحث في ساعة إيقاؼ وج
الكرات وميزاف طبي وأعلاـ وحواجز وصافرة وممعب كرة قدـ، وجاءت أىـ النتائج بهف استخداـ 
تدريبات المنافسة خلاؿ فترة الإعداد يؤثر إيجابياً عمى مستوى أداء بعض الميارات قيد 

 البحث.
، بعنواف: "تهثير برنامج تدريبي باستخداـ مواقؼ المعب (6ـ( )9005دراسة "أحمد عبد الله" ) -9

التنافسية عمى فاعمية التشكيلات اليجومية للاعبي الكرة الطائرة"، وىدؼ البحث إلى التعرؼ 
عمى تهثير البرنامج المقترح عمى فاعمية التشكيلات اليجومية للاعبي كرة الطائرة لصالح 

لاعب مف اللاعبيف  23لتجريبي عمى عينة قواميا القياس البعدي، استخدـ الباحث المنيج ا
ـ، واستخدـ 9009/9003المسجميف في الاتحاد المصري لمكرة الطائرة لمقسـ الثاني موسـ 

الباحث المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والالتواء والنسبة المئوية ونسبة التحسف في 
ارتفاع نسبة  -9الأداء المياري  ارتفاع نسبة فاعمية -2الإحصاء، وكانت أىـ النتائج: 
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التحسف في الاشتراؾ في التشكيلات اليجومية وكانت أىـ توصيات الباحث بتطبيؽ البرنامج 
 عمى جميع الفرؽ باختلاؼ درجاتيا، وضرورة تدريب اللاعبيف باستمرار عمى مواقؼ المعب.

(، بعنواف: "استخداـ المواقؼ التنافسية لتطوير ميارة 9ـ( )9020دراسة "أحمد حمداف" ) -3
التصويب بالوثب بكرة السمة لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة الأقصى"، واستخدـ 
الباحث المنيج التحميمي والمنيج الوصفي لمجانب النظري والمنيج التجريبي لمدراسة 

دة، وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة التجريبية باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واح
العمدية مف طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة الأقصى، وكانت أداة الدراسة عبارة عف 
اختبارات لمتصويب )التقميدي، بعد التمرير، بعد خداع، بيف حواجز(، أظيرت النتائج إلى 

لاختبارات الميارية لميارة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات اللاعبيف في ا
التصويب بالوثب في التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي، ووجود نسب تحسف 
في مراكز المعب في الاختبارات الميارية لميارة التصويب بالوثب بعد تطبيؽ البرنامج 

 التدريبي المصمـ مف المواقؼ التنافسية لممباريات.
(، بعنواف: "تهثير استخداـ التدريبات 50ـ( )9029) Carlos logo" دراسة "كارلوس لوجو  -5

التنافسية المكثفة عمى بعض الجوانب الجسدية والفنية لبراعـ كرة القدـ"، واستخدـ الباحث 
ذو القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف احداىما تجريبية والأخرى ضابطة  المنيج التجريبي

كرة قدـ، وكاف مف أىـ أدوات البحث جياز  برعـ 98، واشتممت عينة البحث عمى 
الرستاميتر وميزاف طبي وشريط قياس وأحباؿ وسمـ توافؽ وساعة إيقاؼ، وجاءت أىـ 
النتائج بهنو تؤثر التدريبات التنافسية المكثفة تهثيراً إيجابياً عمى بعض القدرات البدنية )سرعة 

 –القدرات الفنية )السيطرة عمى الكرة السرعة الانتقالية( وبعض  –القدرة العضمية  –الأداء 
سرعة ودقة التمرير( لبراعـ كرة القدـ، وأوصى الباحث بهىمية استخداـ التدريبات التنافسية 

 المكثفة مع المراحؿ العمرية المختمفة.
(، بعنواف: " فاعمية المواقؼ التنافسية 52ـ( )9026) David Michel"ديفيد مايكؿ"دراسة -4

 لمياري والخططي للاعبي كرة السمة" استخدـ الباحث المنيج التجريبيعمى مستوى الأداء ا
ذو القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف احداىما تجريبية والأخرى ضابطة، واشتممت عينة 

لاعب كمجموعة  24لاعب كمجموعة تجريبية و 24( لاعب كرة سمة 30البحث عمى )
 ضابطة، وتمثمت أدوات البحث في ممعب كرة سمة قانوني، وكرات سمة، وأقماع، وميزاف طبي، 

ية، وكرات طبية، وتمثمت أدوات جمع البيانات في الدراسات وساعة إيقاؼ، وأساتؾ مطاط
السابقة، واستمارات الاستبياف، واختبارات ميارية، وجياز ريستاميتر،  وجاءت النتائج 
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بفاعمية المواقؼ التنافسية في تحسيف مستوى الأداء المياري والخططي للاعبي كرة السمة 
 مقارنة بالتدريب التقميدي.

(، بعنواف " تهثير برنامج تدريبي باستخداـ تدريبات 5ـ( )9022طي" )دراسة "أحمد الش -6
المواقؼ التنافسية عمى مستوى أداء التمرير المتنوع لناشئي كرة القدـ بدولة الكويت"، 

 26استخدـ الباحث المنيج التجريبي. وتـ التطبيؽ عمى عينة مف ناشئي كرة القدـ تحت 
ـ 9026/9022كويتي لكرة القدـ لمموسـ الرياضي سنة بالأندية والمسجميف بالاتحاد ال

ناشئ. وجاءت الأدوات متمثمة في الأجيزة والأدوات المستخدمة مثؿ  26وبمغ عددىـ 
جياز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة وساعة إيقاؼ، وكرات قدـ قانونية، وقائـ خشبي 

تائج إلى أف البرنامج سـ، والمسح المرجعي واستمارات استبياف. وأشارت الن240بارتفاع 
التدريبي المقترح باستخداـ تدريبات المواقؼ التنافسية أثر إيجابياً وبشكؿ ذو دلالة 

سنة بدولة الكويت حيث  26إحصائية في مستوي التمرير المتنوع لناشئي كرة القدـ تحت 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط درجات القياسيف القبمي والبعدي في اختبارات 

لتمرير المتنوع في كؿ اختبار عمى حدة أثناء البرنامج ولصالح القياس البعدي. وأوصى ا
الباحث بالعمؿ عمى إجراء دراسات مشابية باستخداـ المواقؼ التنافسية عمى بعض 

 الفسيولوجية( لناشئي كرة القدـ.-النفسية-المتغيرات )البدنية
المقتربات الخططية في تنمية الأداء (، بعنواف: " أثر 30ـ( )9022دراسة "محمد كماؿ" ) -2

المياري لميارة الدفاع الفريقي "رجؿ لرجؿ" في كرة السمة"، واستخدـ الباحث التصميـ 
التجريبي ذو القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف احداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتكوف 

( سنة 25)مجتمع البحث مف اللاعبيف الناشئيف بنادي سوىاج الرياضي تحت سف 
( 50ـ والبالغ عددىـ )9022/9028والمسجميف في الاتحاد المصري لكره السمة لمعاـ 

البرنامج التعميمي باستخداـ تمرينات -2لاعبًا، وأسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: 
 المقتربات الخططية قد أثر إيجابياً عمى تنمية ميارات الدفاع الفريقي قيد البحث )دفاع 

البرنامج التعميمي باستخداـ تمرينات المقتربات الخططية أدى -9( في كرة السمة. رجؿ لرجؿ
إلى تفوؽ المجموعة التجريبية عف الضابطة في ميارات الدفاع الفريقي )رجؿ لرجؿ( في كرة 
السمة، ويرجع الباحث ىذا التحسف إلى برنامج المقتربات الخططية والاستمرار في التعمـ 

. الاىتماـ باستخداـ 2المنتظـ لعينة البحث. وقد أوصى الباحث بما يمي: بالأسموب التنافسي 
تمرينات المقتربات الخططية لما ليا مف أثر فعاؿ في تطوير مستوى الأداء للاعبي كرة 

. معرفة تهثير تدريبات المقتربات الخططية اليجومية عمى متغيرات أخرى مثؿ الأداء 9السمة. 
. ضرورة الاىتماـ بتفعيؿ دور برامج المقتربات الخططية في 3. البدني، الجانب الفسيولوجي
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. توجيو نتائج البحث 5المجاؿ الرياضي بصفة عامة وفي رياضة كرة السمة خاصة. 
التدريبات المستخدمة وخطوات تنفيذىا إلى القائميف بالتدريس عمى جميع الألعاب المختمفة 

 لإمكانية الاستفادة مف ىذه النتائج.
(، بعنواف " أثر تمرينات تنافسية في تطوير بعض 32ـ( )9022"وساـ رياض، أحمد راضي" )دراسة  -8

القدرات الحركية وتعمـ أداء بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لمطلاب"، استعمؿ الباحثاف المنيج 
ع البحث التجريبي بهسموب المجموعات المتكافئة ذات المجموعتيف الضابطة والتجريبية واشتمؿ مجتم

ـ وقد تـ اختيار 9022-9028جامعة بابؿ لمعاـ الدراسي  -طلاب التربية البدنية وعموـ الرياضة 
( طالب 24العينة بالطريقة العشوائية وتـ توزيعيـ عمى مجموعتيف التجريبية والضابطة وبمغ عددىـ )

ـ وتـ 9028/ 20/ 24 -25لكؿ مجموعة وتـ إجراء الاختبار القبمي يومي الأحد والاثنيف الموافؽ 
تطبيؽ التمرينات التنافسية عمى المجموعة التجريبية في القسـ الرئيسي مف الوحدات التعميمية استمر 

( أسابيع وبواقع وحدتيف لكؿ أسبوع وبعدىا تـ إجراء الاختبارات البعدية 6تطبيؽ التمرينات لمدة )
جمع البيانات تـ معالجتيا إحصائياً ـ وبعد 9028/ 29/ 29 -22يومي الثلاثاء والأربعاء الموافؽ 

لمحصوؿ عمى النتائج ومناقشتيا، وبعد مناقشة النتائج استنتج الباحثاف أف لمتمرينات التنافسية تهثيراً 
ايجابياً في تطوير بعض القدرات الحركية لمطلاب بالكرة الطائرة، ولمتمرينات التنافسية تهثيراً ايجابياً في 

لمطلاب بالكرة الطائرة. ويوصي الباحثاف ضرورة استعماؿ التمرينات التنافسية تعمـ الميارات المبحوثة 
في تطوير القدرات الحركية وتعمـ الميارات الاساسية الأخرى بالكرة الطائرة، وضرورة استعماؿ 

 التمرينات التنافسية وتطبيقيا عمى ألعاب وميارات أخرى وعينات مختمفة.
(، بعنواف: " تهثير التدريبات التنافسية المكثفة عمى دافعية 33)ـ( 9092دراسة "محمود إبراىيـ" ) -2

الإنجاز والسموؾ الخططي اليجومي للاعبي كرة اليد"، واعتمد البحث عمى المنيج التجريبي، وطُبؽ 
( ناشئاً لكرة اليد مف نادى الجميورية الرياضي، ومركز شباب زنارة 98البحث عمى عينة قواميا )

( كجـ، اختبار الوثب 3تمثمت أدوات البحث في اختبار دفع كرة طبية زنة )بمنطقة المنوفية، و 
ـ( مف البدء المتحرؾ، واختبار الجري الزجزاجي، اختبار رمي واستقباؿ 30العمودي، واختبار العدو )

الكرات، واختبار سرعة تنطيط الكرة في خط مستقيـ، واختبار سرعة التمرير، واختيار قوة التصويب 
لياً، واختبار دقة التصويب بالوثب عالياً بعد الخداع، واستمارة ملاحظة السموؾ الخططي بالوثب عا

اليجومي في كرة اليد، ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي، ومف الأجيزة والأدوات أيضاً جياز الرستامير 
نية. لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ، وميزاف طبي معاير لقياس الوزف، وشريط قياس، وكرات يد قانو 

( بيف القياسيف 0.04وأظيرت نتائج البحث التي مف أىميا وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دافعية الإنجاز والسموؾ الخططي اليجومي في كرة اليد لصالح 

 القياس البعدي.
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 إجراءات البحث:

 منيج البحث  

المػػنيج شػػبو التجريبػػي وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى أثػػر اقتضػػت طبيعػػة البحػػث ومتطمباتػػو اسػػتخداـ 
 الأساسػيةتطبيؽ الوحػدة التعميميػة المقترحػة باسػتخداـ التػدريبات التنافسػية عمػى تنميػة الميػارات 

في كرة السّمة لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي الَّتي استيدفيا البحث الحالي، واعتمػد التصػميـ 
شػػػبو التجريبػػػي عمػػػى مجمػػػوعتيف احػػػداىما تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة واسػػػتخدـ أسػػػموب القيػػػاس 

 البعدي لأدوات البحث لممجموعتيف.

 مجتمع البحث  

يتمثػػؿ مجتمػػع البحػػث فػػي تلاميػػذ الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادي بمػػدارس إدارة أخمػػيـ التعميميػػة 
 مميذاً.ت 290ـ وبمغ عددىـ 9099/9093بمحافظة سوىاج لمعاـ الدراسي 

 عينة البحث  

ّـ اختيار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة العشػوائية مػف بػيف تلاميػذ الصػؼ الثػاني الإعػدادي      ت
(، 9/9( تمميػػذاً مػػف فصػػميف )80بمدرسػػة حػػي الكػػوثر الإعداديػػة العامػػة بنػػيف وقػػد بمػػغ عػػددىـ )

ّـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف إحػػداىما تجريبيػػة بعػػدد )9/3) ( 30( تمميػػذ وأخػػري ضػػابطة )30( وتػػ
 (:2( تمميذ مجموعة استطلاعية وىذ ما يتضح مف جدوؿ )90د )تمميذ وعد

 (2) جدوؿ
 توصيؼ عينة البحث

 النسبة المئوية لمعينة العػػػػػػػػػدد العينػػػػػة
 %52 03 المجموعة التجريبية 
 %52 03 المجموعة الضابطة

 %63.33 53 الاستطلاعيةة العين
 %33.33  53 والاستطلاعيةإجمالي عدد أفراد العينة الأساسية 

 تجانس أفراد العينة:
 -الطوؿ -وىي: )السف في القياسات الأنثروبومترية قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف أفراد العينة

الوزف(. لمتهكد مف أنَّيا موزعة توزيعاً اعتدالياً مف خلاؿ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
 )السف، الطوؿ، الوزف(. ( في ضوء المتغيرات الآتية:9ومعامؿ الالتواء والتفمطح وىذا ما يوضحو جدوؿ )
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 (9جدوؿ )
 الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء  المتوسط

 (60والتفمطح في )السف، الطوؿ، الوزف( لمعينة قيد البحث )ف=

           2.99ضعؼ الخطه المعياري التفمطح=                0.69الخطه المعياري للالتواء=ضعؼ 

 ( وىي أقؿ مف0.99: 0.08-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )9يتضح مف نتائج جدوؿ )       
( وىي أقؿ مف 2: 0.23-ضعؼ الخطه المعياري لمعامؿ الالتواء، كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )

 ضعؼ الخطه المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث.
 :تكافؤ العينة

 -الطوؿ -في القياسات الأنثروبومترية وىي: )السف قاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف أفراد العينة 
ومستوى  Levene testالوزف(. لمتهكد مف أف المجموعتيف متكافئتيف مف خلاؿ حساب قيمة 

 )السف، الطوؿ، الوزف(. ( في ضوء المتغيرات الآتية:3الدلالة وىذا ما يوضحو جدوؿ )

 (3جدوؿ )
 الحسابي والانحراؼ المعياري والتكافؤ لمعينتيف  المتوسط

 (30=9=ف2الضابطة والتجريبية في متغيرات )السف، الطوؿ، الوزف( قيد البحث )ف

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 3.60- 3.35- 3.53 60.11 سنة السن  6

 غير دال 3.65 3.55 4.03 624.14 سم الطول  5

 غير دال 6.33 3.60 63.54 16.55 كجم الوزن  0

 وحدة القياس المتغيرات ـ

 (2المجموعة التجريبية )ف (9المجموعة الضابطة )ف
Levene 

test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.63 3.36 3.54 60.12 3.53 60.10 سنة السن 6

 3.63 3.35 4.60 624.53 4.06 623.46 سم الطول 5

 3.36 3.53 66.55 26.16 63.36 15.55 كجم الوزن 0
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( تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث 3مف جدوؿ ) يتضح      
( بمستوى الدلالة تراوح 0.96: 0.02( ما بيف )(LEVENE Testحيث تراوحت قيمة معامؿ ليفيف 

 ( مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف.0.04( وىي أكبر مف )0.26: 0.62ما بيف )
 أدوات ومواد البحث: 

 تطمب البحث الحالي إعداد المواد والأدوات الآتية:
 (9مرفؽ ) :في كرة السمة الأساسيةإعداد اختبارات الأداء المياري لمميارات 

ّـ الاطلاع عمى بعض  الأساسيةلإعداد اختبارات الأداء المياري لمميارات  في كرة السمة ت
 جريج،  Keith Miniscalcoكيث مينيسالو " (،26ـ( )9090شريؼ قادر" )المراجع مثؿ "

 Kevin"(، "كيفيف سيفيمس 92ـ( )9023(، "محمد عبد العزيز" )53ـ( )9024) Greg Kot"كوت
Sivils (9023( )ّـ الاطلاع عمى بعض الدِّراسات المرجعية الَّتي اىتمت بإعداد 55ـ (، كما ت

(، "طارؽ 20ـ( )9090) الاختبارات الميارية في كرة السمة مثؿ "بياء الديف إبراىيـ، عمر جميؿ"
(، "بشر 24ـ( )9026(، "سيؼ أحمد، وليد المارديني" )22ـ( )9028عبد الله، عبد السلاـ جابر" )

(، "إسلاـ 95ـ( )9022(، "ماجد الصالح، حسيف أبو الرز" )2ـ( )9023الحافي، صادؽ الحايؾ" )
(، وبعد حصر تمؾ 23ـ( )9002(، "رزاف نعيـ، أحمد ىزاع" )2ـ( )9004محمد، صادؽ الحايؾ" )

الباحث بإعداد اختبارات لقياس الاختبارات التي توصؿ إلييا الباحث مف خلاؿ المسح المرجعي قاـ 
الأداء المياري في كرة السمة لدى عينة البحث ثـ قاـ الباحث باستطلاع رأي السادة المحكميف حوؿ 

 تمؾ الاختبارات ومدى مناسبتيا لعينة البحث.
النسبية للاختبارات الميارية الأساسية في كرة السمة وفي ضوء ذلؾ قاـ الباحث تـ تحديد الأىمية  -

% فهكثر وبذلؾ تـ التوصؿ إلى اختبارات الأداء المياري 80باختيار الاختبارات التي حصمت عمى 
 ( يوضح ذلؾ.5في كرة السمة لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي، وجدوؿ ) الأساسيةلمميارات 

 (5جدوؿ )                                    
     النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء

( )مناسب/غير مناسب(23حوؿ الاختبارات الميارية المقترحة )ف=   
 النسبة المئوية الاختبارات الميارية المقترحة في كرة السمة  الأساسيةالميارات  ـ
 
 
6 

 
 المحاورة

 

 %633 المحاورة المستقيمة اختبار
 %36 اختبار المحاورة بالدوران

 %43 اختبار المحاورة السريعة
 
 التمريرة الصدرية 5

 %20 اختبار التمريرة الصدرية والاستلام
 %65 اختبار سرعة التمريرة الصدرية
 %43 اختبار دقة التمريرة الصدرية
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0 

 
 

 التمريرة المرتدة

 

 %36 التمريرة المرتدةاختبار سرعة 

 %51  اختبار دقة التمريرة المرتدة

 %20 5اختبار سرعة التمريرة المرتدة 

 
 
1 

 
 التصويب من الثبات

 
 

 %633 اختبار الرمية الحرة
 %13 اختبار التصويب من أسفل السمة من الثبات

 %36 اختبار التصويب من الثبات من الجانب

( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء للاختبارات الميارية تراوحت 5يتضح مف جدوؿ )
 %( فهكثر مف آراء الخبراء.80%( وارتضى الباحث نسبة )200% إلى 56ما بيف )

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية:

ثبات( وذلؾ لموقوؼ عمى  – قاـ الباحث بإجراء المعاملات العممية للاختبارات )صدؽ
 يتيا.  صدؽ وثبات محتوى الاختبارات ومدى صلاح

 صدؽ الاختبارات:
 صدؽ المحكميف: - أ

( مف الخبراء في مجاؿ مناىج 23قاـ الباحث بعرض الاختبارات البدنية قيد البحث عمى )
ومناسبتيا لمستوى التلاميذ عينة البحث  وتدريس التربية الرياضية لإبداء الرأي في الاختبارات الميارية

%( وارتضى الباحث نسبة 200% إلى 56وبمغت نسبة موافقة الخبراء مف )، ومف ثـ صلاحيتيا لمتطبيؽ
 % فهكثر، وبذلؾ أصبحت الاختبارات صالحة لمتطبيؽ. 80
 صدؽ التمايز: - ب

( 20( تمميذاً، )90ىـ )قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات عمى مجموعتيف متساويتيف مف التلاميذ عدد
( تلاميذ مجموعة غير 20تلاميذ مجموعة مميزة مف المشاركيف في منتخب المدرسة واللاعبيف في أندية و)
ـ( وتـ رصد 24/9/9093مميزة مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية في يوـ الأربعاء الموافؽ )

 .( يوضح ذلؾ4ة للاختبار وجدوؿ )الدرجات تمييداً لحساب المعاملات الإحصائية والعممي
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 (4جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة 

 (20=9= ف2قيد البحث )فالاختبارات الميارية وغير المميزة في 

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة 

 20= 2ف

 المجموعة غير المميزة

قيمة "ت"   20= 9ف
 المحسوبة

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دال 0.03 3.33 4.56 3.43 3.44 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 6

 دال 5.56 6.22 4.53 3.34 6.03 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 5

 دال 1.05 3.46 0.53 3.51 2.13 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 0

 دال 3.66 3.24 6.63 3.41 5.63 عدد اختبار الرمية الحرة 1

 9.20=  0.04قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف المميزة وغير 4يتضح مف نتائج جدوؿ )
لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما  المميزة في الاختبارات الميارية

(، وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية، مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات، وأنيا 6.22: 9.82بيف )
 صالحة لما وضعت مف أجمو.

 الثبات: 
عػادة التطبيػؽ عمػى عينػة قواميػا    لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الباحث طريقػة تطبيػؽ الاختبػار واد

( تمميػػذ مػػف تلاميػػذ الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادي )المجموعػػة غيػػر المميػػزة( والسػػابؽ اسػػتخداميا فػػي إيجػػاد 20)
 .  ( يوضح ذلؾ6الصدؽ وبفارؽ زمني سبعة أياـ للاختبارات الميارية قيد البحث وجدوؿ )
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 (6جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف التطبيؽ

 (20الأوؿ والثاني في الاختبارات الميارية قيد البحث )ف=       

 

 ـ
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 قيمة"ر"

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 دال 3.63 3.35 4.32 3.33 4.56 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 6

 دال 3.65 6.52 4.52 6.22 4.53 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 5

 دال 3.63 6.32 0.65 3.46 0.53 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 0

 دال 3.62 3.30 6.62 3.24 6.63 عدد اختبار الرمية الحرة 1

 * داؿ                                      0.63( = 0.04قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
عػػادة التطبيػػؽ فػػي جميػػع الاختبػػارات 6يتضػػح مػػف جػػدوؿ )       ( وجػػود ارتبػػاط داؿ إحصػػائياً بػػيف التطبيػػؽ واد

( وىي أكبػر مػف قيمػة 0.26: 0.20)الميارية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات قيد البحث ما بيف 
 "ر" الجدولية مما يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات.

 اعتدالية العينة: 
 (2جدوؿ )

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ 
 (60لمعينة قيد البحث )ف=الاختبارات الميارية الالتواء والتفمطح في 

           2.99ضعؼ الخطه المعياري التفمطح=                 0.69الخطه المعياري للالتواء=ضعؼ 

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 الدلالة

 غير داؿ 0.83- 0.06 0.68 2.22 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 2

 غير داؿ 0.40- 0.38 2.62 2.82 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 9

 غير داؿ 0.09 0.02 0.24 5.09 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 3

 غير داؿ 0.89 0.22 2.09 2.92 عدد الرمية الحرة اختبار 5
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( وىي أقؿ 0.22: 0.06( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )2يتضح مف نتائج جدوؿ )       
: 0.83-الالتواء، كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )مف ضعؼ الخطه المعياري لمعامؿ 

( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطه المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في 0.89
 المتغيرات قيد البحث.

 التكافؤ:

 الاختبارات الميارية: - أ

ختبارات الميارية، قيد البحث، كما قاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في الا       
 (. 8ىو موضح بجدوؿ )

 (8جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والتكافؤ لمعينتيف 

 (30=9=ف2)ف لمعينة قيد البحث الاختبارات المياريةالتجريبية والضابطة في 

( تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية قيد 8يتضح مف جدوؿ )      
( بمستوى 0.29: 0.02( ما بيف )(LEVENE Testالبحث حيث تراوحت قيمة معامؿ ليفيف 

 ( مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف.0.04( وىي أكبر مف )0.26: 0.50الدلالة تراوح ما بيف )

 لبحث:إعداد مواد ا

 الوحدة التعميمية المقترحة باستخداـ التدريبات التنافسية:  

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 (2)ف

المجموعة الضابطة 
 Levene (9)ف

test 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.13 3.45 3.63 4.45 3.55 4.60 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 6

 3.15 3.26 5.03 4.65 6.55 4.25 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 5

 3.54 3.30 6.23 0.31 6.12 0.34 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 0

 3.63 3.36 3.62 6.03 3.63 6.00 عدد اختبار الرمية الحرة 1
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قاـ الباحث بإعداد وتصميـ وحدات تعميمية باستخداـ التدريبات التنافسية لتنمية 
الميارات الأساسية في كرة السمة المقررة عمى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي وفقاً للأسس 

 العممية التعميمية.
 اليدؼ مف الوحدة التعميمية: - 

في كرة السّمة  الأساسيةالأداء المياري لبعض الميارات تيدؼ الوحدة التعميمية إلى تنمية          
 لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي باستخداـ التدريبات التنافسية.

 الأسس الَّتي تبني عمييا الوحدة التعميمية:
 الأسس العامَّة: 

وتتمثؿ في دراسة تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة حي الكوثر الإعدادية العامة بنيف 
لكرة السّمة عف طريؽ استخداـ التدريبات التنافسية والَّتي تقوـ عمى أساس  الأساسيةلمميارات 

ؾ تصميـ مجموعة مف التدريبات التنافسية المتنوعة لاستخداميا في تدريس الوحدة التعميمية وذل
 عف طريؽ:

 تحديد الأىداؼ التعميمية المرجوة لكؿ درس بوضوح  -
 إعداد وتجييز الأدوات والوسائؿ التعميمية اللازمة لكؿ درس. -
 شرح الميارة وتقديـ نماذج تطبيقية ليا. -
إعداد بيئة التعمـ )الممعب( وتخطيطو بشكؿ مُناسب وتجييز الأدوات اللازمة لكؿ مجموعة لتعميـ  -

 الميارة بحيث يقؼ التلاميذ داخؿ الممعب في الفراغ المناسب للأداء البدني والمياري.
كؿ تحديد التدريبات التنافسية لميارات كرة السّمة في الدرس والَّتي سيتـ طرحيا عمى التلاميذ بش -

 مُناسب.
 أف تتيح الوحدة التعميمية مشاركة كؿ التلاميذ في وقت واحد. -
 أف تتميز الوحدة التعميمية بالبساطة والتنوع والتدرج ومناسبتيا لممرحمة السنية. -

 محتوى الوحدة التعميمية المقترحة:
صغيرة في يتضمف محتوى الوحدة التعميمية الميارات الأساسيَّة في كرة السّمة مف حيثُ )ألعاب  -

تدريبات لبعض عناصر المياقة  -خمفية نظرية عف الميارات قيد الدراسة  -شكؿ تنافسي 
 تدريبات تنافسية لمميارات قيد البحث(. -–مكونات الأداء الفني  -البدنية 

اتبع الباحث عند تنفيذ محتوى الوحدة التعميمية عمى أفراد المجموعة التجريبية المبادئ  -
 التالية:

 س التييئة )الإحماء العاـ والخاص لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة(.تدريس نف -
 تدريس الجزء الرئيسي لممجموعة التجريبية باستخداـ التدريبات التنافسية. -
 تدريس الجزء الرئيسي لممجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية المتبعة. -
 تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث. -
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 (5مرفؽ )التدريبات التنافسية:  تصميـ
لإعداد مجموعة مف التدريبات التنافسية في درس التربية الرياضية الذي ييدؼ لتنمية 

 في كرة السمة اعتمد الباحث عمى المصادر التالية:  الأساسيةالميارات 

الاطلاع عمى بعض الكتب والمراجع المتخصصة في كرة السمة بيدؼ تكويف خمفية  -
  الميارات الأساسية في كرة السمة ومتطمبات تدريسيا.نظرية عف 

الاطلاع عمى بعض الكتب والمراجع المتخصصة بيدؼ تكويف خمفية عف التدريبات  -
 التنافسية وكيفية تصميميا.

الاطلاع عمى البحوث والدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث الحالي والتي يمكف  -
 الاستفادة منيا.

د مجموعة مف التدريبات التنافسية المتنوعة والتي ىدفت إلى تنمية قاـ الباحث بإعدا -
 في كرة السمة قيد البحث. الأساسيةالميارات 

قيد البحث  الأساسيةمستوى الأداء المياري لمميارات كاف اليدؼ مف التدريبات تنمية  -
 لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي.

 تنافسياً. تدريباً  92شتممت التدريبات التنافسية عمى ا -
 عرض الصور الأولية لمتدريبات التنافسية عمى المحكميف. -
ّـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف  - بعد إعداد التدريبات التنافسية في صورتيا الأولية، ت

 وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى:
 .مُناسبة الأىداؼ التعميمية الموضوعة مع التدريبات التنافسية 
 تعميمات التدريبات التنافسية. وضوح 
 مراعاة التدريبات التنافسية المقترحة لمفروؽ الفردية بيف التلاميذ  
 .الاتساؽ بيف التدريبات التنافسية وموضوعات الوحدة 
 .مناسبة التدريبات التنافسية لمستوى وسف المرحمة العمرية قيد البحث 
 ة لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة.وقد اتفؽ المحكموف عمى صلاحية التدريبات التنافسي 
  ويتضح مف الجدوؿ التالي النسبة المئوية لممفردات الَّتي تمت الموافقة عمييا مف

  السّادة الخبراء.
 (2جدوؿ )                                 

          حوؿ الخبراء النسبة المئوية لآراء السادة                    
( )مناسب/غير مناسب(23التدريبات التنافسية المقترحة )ف=         

 النسبة المئوية رقـ التدريب النسبة المئوية رقـ التدريب

6 633% 65 65% 
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5 633% 60 65% 
0 633% 61 51% 
1 65% 62 633% 
2 63% 63 633% 
3 65% 64 633% 
4 65% 65 65% 
5 633% 66 65% 
6 633% 53 65% 
63 633% 56 633% 
66 633%   

( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في التدريبات التنافسية 2يتضح مف جدوؿ )
 .%( فهكثر مف آراء الخبراء80%( وارتضى الباحث نسبة )200% إلى 62تراوحت ما بيف )

 :الإطار الزمني لتنفيذ الوحدة التعميمية 
 (20جدوؿ )

 التوصيؼ الزمني لموحدة
 التدريبات التنافسية التعميمية المقترحة باستخداـ 

 الميارات الأساسيَّة في كرة السّمة ـ
عدد 
 الدروس

 الزمف الكمي

 ق 12 6 نشأه وتاريخ كرة السّمة 6
 ق 63 5 المحاورة 5
 ق 63 5 التمريرة الصدرية 0
 ق 63 5 التمريرة المرتدة 1
 ق 63 5 التصويب من الثبات 2
 ق 63 5 قانون كرة السّمة مختصر 3

 ( درس.22بمغ عدد الدروس في الوحدة التعميمية المقترحة: )
 ؽ  54زمف الدرس التعميمي الكمي مشتمؿ الإحماء والختاـ =  -
  درس. 9عدد الدروس التعميمية في الأسبوع =  -

 الدراسة الاستطلاعية: 

حرصاً مف الباحث عمى سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبؿ وأثناء وبعد تطبيؽ       
( تمميذ مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي مف مجتمع 90الاختبارات، قاـ الباحث باختيار عدد )

ـ 9093/ 25/9البحث وخارج عينة البحث، لإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلؾ في الفترة مف 
 بيدؼ التعرؼ عمى عدة نقاط وىي:  ـ93/9/9093إلى 
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 التهكد مف صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات. -

 معرفة الزمف الذي يستغرقو زمف كؿ اختبار عمى حدة والاختبارات ككؿ. -

 دقة تنظيـ وسير العمؿ في القياس.  -

 تدريب المساعديف عمى طريقة القياس والتسجيؿ. -

 التعرؼ عمى المشكلات التي تظير عند التطبيؽ.  -

 الميارية( –صدؽ وثبات الاختبارات )البدنية  -

 وبناء عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصؿ الباحث إلى:

 صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات. -

 اسة.صدؽ وثبات الاختبارات التي استخدمت في البحث موضوع الدر  -

 إجراءات تنفيذ البحث: 

 القياس القبمي:
قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لمجموعة البحث في الأداء المياري لميارات كرة   

وـ الثلاثاء ـ إلى ي96/9/9093وذلؾ خلاؿ الفترة مف يوـ الأحد الموافؽ السّمة قيد البحث 
 ـ.98/9/9093الموافؽ 

 التجربة الأساسية:
ّـ تنفيذ  بعد تحديد عينة البحث ومتغيراتو والتحقؽ مف المعاملات العممية للاختبارات ت

( درس 9عمى عينو البحث بواقع )التدريبات التنافسية وتطبيؽ الوحدة التعميمية باستخداـ 
( دقيقة، وذلؾ في الفترة مف يوـ الأحد الموافؽ 54تعميمي أسبوعياً، وزمف الدرس )

 ـ وقد استغرؽ التطبيؽ مدة ستة أسابيع.2/5/9093الأحد الموافؽ  ـ إلى يوـ4/3/9093
 القياس البعدي:

لمجموعة البحث في الأداء المياري لميارات كرة السّمة قيد تـ إجراء القياس البعدي 
ـ إلى يوـ الخميس الموافؽ 22/5/9093وذلؾ خلاؿ الفترة مف يوـ الثلاثاء الموافؽ  البحث

 ـ. 23/5/9093
 الإحصائية المستخدمة: المعالجات

 المتوسط الحسابي            -
 الانحراؼ المعياري  -
 النسبة المئوية            -
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 اختبار )ت(                  -
 معامؿ الارتباط                  -
 معامؿ الالتواء -
 نسبة التحسف -

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها:

 عرض النتائج:

ّـ التوصؿ إلييا كالتالي:  في ضوء فرض البحث سوؼ يستعرض الباحث النتائج الَّتي ت
( بيف متوسطي درجات القياسيف 0.04يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

في كرة السمة لصالح  الأساسيةالبعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات الميارات 
 جريبية.تلاميذ المجموعة الت

 (22جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 
 (30في كرة السمة قيد البحث )ف= الأساسيةالضابطة في اختبارات الميارات 

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسف

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 داؿ 3.26 3.22 0.42 2.26 0.20 8.00 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 2

 داؿ 6.02 26.20 2.52 2.23 2.25 2.82 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 9

 داؿ 2.08 32.50 2.24 4.30 0.82 5.03 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 3

 داؿ 2.04 64.22 0.29 9.20 2.08 2.92 عدد اختبار الرمية الحرة 5

 9.04=  0.04قيمة ت عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي 22يتضح مف نتائج جدوؿ )
قيد البحث لصالح في كرة السمة  الأساسيةاختبارات الميارات والبعدي لممجموعة الضابطة في 

( وبنسبة تحسف 2.08: 3.26متوسط القياس البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 .%(64.22%: 3.22)تراوحت ما بيف 
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 (29جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة

 (30في كرة السمة قيد البحث )ف= الأساسيةالتجريبية في اختبارات الميارات 

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسف

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 داؿ 20.20 28.85 0.44 6.23 0.62 2.22 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 2

 داؿ 8.29 52.24 2.23 22.22 2.40 2.82 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 9

 داؿ 4.04 22.22 2.39 2.22 2.09 5.00 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 3

 داؿ 3.62 255.25 2.02 3.20 0.28 2.92 عدد اختبار الرمية الحرة 5

 9.04=  0.04قيمة ت عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي 29يتضح مف نتائج جدوؿ )
قيد البحث لصالح في كرة السمة  الأساسيةاختبارات الميارات والبعدي لممجموعة التجريبية في 

( وبنسبة تحسف 20.20: 4.04متوسط القياس البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 %(. 255.25%: 52.24)تراوحت ما بيف 

 

 

 

 

 
 

 (2شكؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي
 لممجموعة الضابطة في اختبارات الميارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث  
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 (23جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف المجموعتيف 

 (30=9=ف2في كرة السمة قيد البحث )ف الأساسيةالتجريبية والضابطة في اختبارات الميارات 

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

 (9المجموعة الضابطة )ف (2التجريبية )ف المجموعة
قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دال 3.33 3.24 4.43 3.22 3.40 ثانية اختبار المحاورة المستقيمة 6

 دال 1.50 6.16 6.60 6.60 66.64 عدد اختبار سرعة التمريرة الصدرية 5

 دال 2.45 6.62 2.03 6.05 4.64 عدد اختبار دقة التمريرة المرتدة 0

 دال 0.31 3.65 5.63 6.36 0.63 عدد اختبار الرمية الحرة 1

 9.04=  0.04قيمة ت عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف 23يتضح مف نتائج جدوؿ )
في كرة السمة قيد البحث حيث  الأساسيةالمجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات الميارات 

 (.6.60: 3.65تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

 

 

 

 

 

 
 

 (9شكؿ )
 دلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف المجموعتيف 

 في كرة السمة قيد البحث الأساسيةالتجريبية والضابطة في اختبارات الميارات 
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 نتائج وتفسيرها: المناقشة 

فػػػي ضػػػوء نتػػػائج التحميػػػؿ الإحصػػػائي، وفػػػي حػػػدود القياسػػػات المسػػػتخدمة واسترشػػػاداً 
المرجعيػػة سػػوؼ يػػتـ مناقشػػة وتفسػػير النتػػائج تبعػػاً لأىػػداؼ البحػػث بػػالمراجع العمميػػة والدِّراسػػات 

 وفروضو لموصوؿ إلى اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة عمى النحو التالي:

( بيف متوسطي درجات القياسيف 0.04يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) -2
في كرة السمة  الأساسيةالبعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات الميارات 

 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.

ولمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني لمبحث وصدقو، فقد قاـ الباحث بمقارنة نتائج 
في كرة  الأساسيةالفروؽ بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الميارات 

السمة قيد البحث، وقاـ الباحث بإيجاد كؿّ مف )المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري( لكؿ مف 
( وكذلؾ نسبة test -Tالقياس البعدي لممجموعتيف، ثـ إيجاد قيمة )ت( باستخداـ اختبار )

التحسف لصالح القياس البعدي لكؿ مف المجموعتيف، ثـ إيجاد الفرؽ بيف المتوسطيف في 
 القياس البعدي لممجموعتيف، واتضح ما يمي:

 بالنسبة لممجموعة الضابطة:

( 0.04)عند مستوى دلالة  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 22يتضح مف نتائج جدوؿ )
في  الأساسيةبيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات الميارات 

 قياس البعدي. كرة السمة قيد البحث لصالح متوسط ال

( وبنسبة تحسف تراوحت ما 2.08: 3.26حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
في كرة السمة قيد البحث  الأساسيةلممجموعة الضابطة في الميارات  %(64.22%: 3.22)بيف 

 ويرجع الباحث ىذا التحسف إلى عدة أسباب منيا:

لعبة كرة السمة مف الألعاب الرياضية ذات الشعبية الكبيرة ومف الأنشطة المحببة لدى  أف -
 التلاميذ مما زاد مف إقباؿ التلاميذ عمى ممارستيا في حصة التربية الرياضية.

أف لعبة كرة السمة أحد أنشطة الألعاب الجماعية الغزيرة بمياراتيا الفردية والجماعية، حيث  -
عية التلاميذ نحو معرفة تمؾ الميارات وكذلؾ في رغبتيـ في تعمـ تمؾ انعكس ذلؾ عمى داف

تقانيا.  الميارات واد
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فعالية المنيج التقميدي في تعميـ أكبر قدر ممكف مف التلاميذ في وقت واحد مما يسمح  -
 لمتلاميذ بتكرار التدريبات المختمفة أكبر عدد مف المرات.

وب الأمر والذي يعتمد عمى الشرح المفظي مف قبؿ الدور الفعاؿ الذي يقوـ بو المعمـ في أسم -
ووصفيا وصفاً دقيقاً، بالإضافة إلى إصلاح الأخطاء الفنية فور  الأساسيةالمعمـ لمميارات 

 حدوثيا.
يعزي الباحث ىذا التحسف لممجموعة الضابطة إلى الانتظاـ والاستمرارية في الممارسة  كما -

والتعمـ مف قبؿ التلاميذ، مع قياـ المعمـ بتقديـ مجموعة مف التدريبات المتدرجة مف السيؿ 
 إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب.

 بالنسبة لممجموعة التجريبية:  

( بيف 0.04)عند مستوى دلالة  فروؽ دالة إحصائياً ( وجود 29يتضح مف نتائج جدوؿ )
في كرة  الأساسيةمتوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات الميارات 

 السمة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي. 

( وبنسبة تحسف تراوحت ما 20.20: 4.04حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
في كرة السمة قيد  الأساسيةلممجموعة التجريبية في الميارات %( 255.25%: 52.24)بيف 

 ويرجع الباحث ىذا التحسف إلى:البحث 

فاعمية الوحدة التعميمية المصممة باستخداـ التدريبات التنافسية والتي تضمنت تدريبات  -
في كرة السمة  اسيةالأسميارية متنوعة مناسبة لإمكانيات وقدرات التلاميذ شممت الميارات 

قيد البحث بحيث راعى الباحث أف تهخذ تمؾ التدريبات الطابع التنافسي الأمر الذي ساىـ في 
 اكتساب وتنمية الميارات الأساسية قيد البحث لدى التلاميذ.

الوحدة التعميمية المقترحة باستخداـ التدريبات التنافسية عممت عمى زيادة خبرة التلاميذ  -
ثارة ميوليـ أثناء تعمميـ الميارات، فالتعميـ والتدريب عمى أداء الميارات  في  الأساسيةواد

شكؿ تدريبات تنافسية يؤدي إلى اختصار الزمف الكمي لتعمـ الميارة وتحقيؽ الغرض 
 زه.المطموب إنجا

ويرى الباحث أف كرة السمة مف الألعاب التي تتميز بتعدد مياراتيا الأساسية وأنو مف الميـ  -
تقانيا بدمجيا في قالب تنافسي يتميز بروح المنافسة والحيوية  أف يرتبط تعمـ الميارات واد

 والإثارة والتشويؽ.
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لدى التلاميذ إذ يتجو  ويعزى إلى التدريبات التنافسية دور كبير في تطوير الميارات الأساسية -
التدريب نحو المعب الواقعي مف خلاؿ القدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقؼ التنافسية الأمر 
الذي يحفز التلاميذ عمى الأداء الميارى الأمثؿ لمميارات الأساسية مف خلاؿ التكرارات 

صورة مشابية لما  المستمرة لمواجية المواقؼ المختمفة، كما أف التدريبات التنافسية تعطي
يحدث في المباراة مف خلاؿ الانتقاؿ السريع مف الدفاع إلى اليجوـ والعكس مف ذلؾ، 

 ومشاركة جميع التلاميذ في تنفيذ مختمؼ الميارات في التدريبات.
(، "أحمد 32ـ( )9090وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف "نورا عبد المجيد" ) -

أكدت دراستيما الأثر الفعاؿ لأسموب التعمـ التنافسي في تعمـ (، التي 4ـ( )9020شحاتو" )
تقاف الميارات الأساسية في الرياضات الجماعية والفردية.   واد

(، أف التدريبات 96ـ( )9002وكذلؾ ما ذكره كؿ مف "حسف علاوى، محمد نصر الديف" ) -
التنافسية ىي سر التقدـ بالنسبة للاعب ويجب أف تصمـ بعناية ويجب أف تحتوي عمى تمرينات 
لتهدية اليجوـ والدفاع كما يجب الاىتماـ بالتمرينات الأساسية الحركية التي تشبو ظروؼ المباراة 

 كمما أمكف ويجب أف تشتمؿ التدريبات عمى عنصر المنافسة. 

 نتائج المجموعة التجريبية والضابطة:مناقشة فروؽ 

( بيف القياسيف البعدييف لكلا 0.04( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )23يتضح مف جدوؿ )
في كرة السمة قيد البحث وىذه الفروؽ لصالح  الأساسيةالضابطة( في الميارات  –المجموعتيف )التجريبية 

 القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

 زي الباحث تفوؽ لممجموعة التجريبية لعدة أسباب منيا:ويع

طبيعة التدريبات التنافسية التي أعدىا الباحث وتـ تطبيقيا داخؿ الوحدة التعميمية المقترحة  -
بفكر سميـ وصولًا إلى الاتقاف في  الأساسيةأدى إلى زيادة قدرة التلاميذ عمى أداء الميارات 

 أداء الميارات.
 الأساسيةالتدريبات التنافسية ساعدت التلاميذ عمى استيعاب مراحؿ الأداء الفني لمميارات  أف -

 بشكؿ أسرع.
مساعدة التلاميذ في اجتياز التدريبات وفؽ رغبتو وسرعتو وقدراتو وتطبيقيا في أداء وتعمـ  -

 .الأساسيةالميارات 
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لتلاميذ مع بعضيا البعض ساعدت التدريبات التنافسية في تنسيؽ الحركات الجزئية لجسـ ا -
 والقدرة عمى الربط الحركي بشكؿ مباشر وربطيا بالمواقؼ التنافسية داخؿ الممعب.

التدريبات التنافسية لممجموعة التجريبية والتي تحمؿ في مضمونيا الحماس وروح  -
المنافسة بيف التلاميذ أدى إلى إظيار التلاميذ أقصى قدراتيـ ومحاولة بذؿ أقصى جيد 

 عمى زملائيـ.  لمتفوؽ
مواقؼ المعب والمباريات المصغرة المعدة مف خلاؿ التدريبات التنافسية لممجموعة التجريبية  -

زاد مف احتكاؾ التلاميذ بمواقؼ لعب مشابية لممباراة الفعمية الأمر الذي أثر بشكؿ ممحوظ 
 وكذلؾ في سرعة تقدميـ في تعمـ الميارات الأساسية المختمفة. عمى مستوياتيـ الميارية

( 4×4( أو )5×5( أو )3×3العمؿ المشترؾ لممجموعة التجريبية في مجموعات صغيرة ) -
نمى لدى التلاميذ التعاوف وروح الفريؽ وكذلؾ رغبتيـ في التغمب عمى الفرؽ الأخرى انعكس 

 بالإيجاب عمى مستوياتيـ الميارية.
(، "محمد 22ـ( )9028ه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف "حسيف عبد الكريـ" )وتتفؽ ىذ -

(، "دعاء الدرديري، وفاء محمد" 38ـ( )9025(، "ىوزاف عبد الله" )39ـ( )9025محمود" )
(، التي توصمت نتائجيا إلى فاعمية التدريبات التنافسية في تطوير مستوى 29( )9025)

ياضيَّة المُختمفة.الأداء الميارى في الألعاب   الرَّ

 الاستنتاجات:

التدريبات في ضوء نتائج البحث التجريبية الَّتي استيدفت التعرؼ عمى أثر استخداـ 
عمى تنمية الميارات الأساسيَّة في كرة السّمة لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي عينة التنافسية 

جراءات البحث استنتج الآتي:  الدراسة، وفي حدود خطة واد

أف الوحدة التعميمية المقترحة باستخداـ التدريبات التنافسية ساىمت بطريقة إيجابية وفعالة في تحسف  -
 في كرة السّمة لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي. الأساسيةمستوى الأداء المياري في الميارات 

مى تلاميذ المجموعة تفوؽ تلاميذ المجموعة التجريبية الَّتي درست باستخداـ التدريبات التنافسية ع -
الضابطة الَّتي درست باستخداـ الطريقة التقميدية في تنمية مستوى الأداء المياري في الميارات 

 في كرة السّمة. الأساسية

 التوصـــيات: 

ّـ التوصؿ إلييا يُمكف تقديـ التوصيات التالية:   في ضوء استنتاجات البحث الَّتي ت
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 .التنافسية لدى مراحؿ التعميـ المُختمفةضرورة استخداـ التدريبات  -

ضرورة اىتماـ المعمميف بالربط بيف النواحي البدنية والميارية ضمف مفردات الوحدة التعميمية المقترحة  -
 باستخداـ التدريبات التنافسية.

ياضيَّة - ة في محتوى ودروس التَّربية الرَّ  .تضميف التدريبات التنافسية بصفة خاصَّ

 في طرؽ وأساليب التدريس في حصة التربية الرياضية.ضرورة التنويع  -

ياضيَّة بمختمؼ المراحؿ التعميمية حوؿ استخداـ التدريبات  - ضرورة إعداد دورات تدريبية لمعممي التَّربية الرَّ
ياضيَّة  .التنافسية في تدريس التَّربية الرَّ

 لجانب المياري في كرة السمة.الاستفادة مف التدريبات التنافسية المرفقة في الدراسة في تطوير ا -

 البحوث المقترحة:

 في ضوء ما كشفت عنو نتائج البحث الحالي يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:

إجراء دراسات مماثمة عمى باقي الميارات الأساسية في كرة السمة في كرة السمة في المراحؿ التعميمية  -
 المختمفة.

العمؿ عمى إجراء دراسات مشابية باستخداـ التدريبات التنافسية عمى بعض المتغيرات )النفسية،  -
 الفسيولوجية، الخططية(

 إجراء مزيد مف الدِّراسات والبحوث لتقصى فاعمية التدريبات التنافسية عمى المراحؿ السّنية المُختمفة. -

 ي الألعاب الفردية والجماعية المختمفة.إجراء دراسات مماثمة باستخداـ التدريبات التنافسية ف -

 توظيؼ التدريبات التنافسية في برامج الاستراتيجيات التعميمية الحديثة واستراتيجيات التعمـ النشط. -

 إجراء دراسات باستخداـ أسموب التعمـ التنافسي في بعض المواد التعميمية الأخرى. -
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 ملخص البحث باللغة العربية

"أثر استخدام التدريبات التنافسية في درس التربية الرياضية على تنمية المهارات 

 الأساسية في كرة السلة لدى تلاميذ الحلقة

 الأولى من التعليم الأساسي"

ومعرفة التدريبات التنافسية تصميـ وحدة تعميمية باستخداـ ىدفت الدراسة الحالية إلى      
 في كرة السّمة لمتلاميذ عينة البحث. أثرىا عمى تنمية الميارات الأساسية

وتحددت مشكمة الدراسة في وجود قصور في مستوى المياقة البدنية وضعؼ في تعمـ     
الميارات الأساسية في كرة السمة، واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي ذي المجموعتيف 
التجريبية والضابطة واستخدـ أسموب القياس القبمي البعدي لممجموعتيف، وتمثؿ مجتمع البحث 

لثاني الإعدادي بمدرسة حي الكوثر الإعدادية بنيف لمعاـ الدراسي في تلاميذ الصؼ ا
ّـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىـ ) (.290البالغ عددىـ ) 9099/9093 ( 80ت

ّـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما مجموعة تجريبية بعدد 9/3(، )9/9تمميذ مف فصميف ) ( وت
( تمميذ مجموعة استطلاعية مف مجتمع 90ذ وعدد )( تممي30( تمميذ وأخري ضابطة )30)

 البحث ولكف خارج عينة البحث الأساسيَّة.
واستخدـ الباحث أدوات جمع البيانات الملائمة لمدراسة والتي تمثمت في اختبارات لعناصر 

 المياقة البدنية والميارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث.
صؿ إلييا بالدراسة أف الوحدة التعميمية المقترحة وكانت أىـ النتائج الَّتي تـ التو 

باستخداـ التدريبات التنافسية أدى إلى بعض تنمية عناصر المياقة البدنية والميارات الأساسية 
العمؿ عمى إجراء في كرة السمة لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي، وتمثمت أىـ التوصيات في 

نافسية عمى بعض المتغيرات )النفسية، الفسيولوجية، دراسات مشابية باستخداـ التدريبات الت
الخططية(، وتوظيؼ التدريبات التنافسية في برامج الاستراتيجيات التعميمية الحديثة 

 واستراتيجيات التعمـ النشط.
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 ممخص البحث بالمغة الاجنبية
"Impact of Using Competitive Exercises in Physical Education Class 

on Developing the Performance  
of Systematic Skills of Basketball 

 Among Preparatory 
 Stage Pupils" 

Abstract: 

The current study aimed to design an educational 
module using competitive exercises and to determine its impact 
on the development of basic basketball skills for students. 

The problem of the study was determined by a lack of 
fitness and poor learning of basic skills in basketball. The 
researcher relied on the experimental curriculum with both 
experimental and command groups and used the dimensional 
tribal measurement method for the two groups. The research 
community is represented in the second grade of the lower 
secondary school in the Koother Preparatory School, Benin, for 
the year 2022/2023. (120). A sample of 80 pupils from two 
classes (2/2) and (2/3) were selected by the intentional method 
and divided into two groups, one of which was a pilot group of 
30 pupils and one of 30 female officers and 20 students from a 
survey group from the research community, but outside the 
basic research sample. 

The researcher used data collection tools suitable for the 
study, which consisted of tests of physical fitness elements 
and basic skills in basketball in question. 
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The main findings of the study were that the proposed 
module using competitive exercises had led to some 
development of the elements of physical fitness and basic skills 
in basketball among second-grade students. The most 
important recommendation was to work on similar studies 
using competitive exercises in certain variables (psychological, 
physiological and planning), and to employ competitive 
exercises in programmes of modern educational strategies and 
active learning strategies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


