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البصري المكانً على تنمٌة مهارة  –أثر استخدام استراتٌجٌه الذكاء الجسمً حركً 
 التصوٌبه السلامٌة فً كرة السلة لدي طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة سوهاج

 أبو الوفا عبد الرحٌم*ا م د/ أشرف             
 *ا م د/ محمد كمال خــلٌل           

 *د/ محمد سالم السٌد           
 * أحمد حسن عبدالقادر شلبً           

 البحث: ومشكلة مقدمةال

أدي الػ  توػرع ااسػللعب رالطػرؽ فػ  تومػعـ رتػدرعب  الرعلضػع  التربعػ  مجػلؿ فػ  السػرع  التطػرر أف 
الموممػعف رالمػدربعف  الودعد مف اتجله الذي أدي ال  اامررتطرعر المهلرات الحركع  المختمف  للألولب الرعلضع ، 

تقػلف الحركعػ  تومػعـ رتطػرعر المهػلرات الجعدة ف  الوتلئج أفضؿ الحدعث  لتحقعؽ ااسللعبال  البحث عف تمؾ   را 
احػدي ذػذه اجتجلذػلت الحدعثػ  الموررفػ  فػ  المجػلؿ  الوقمعػ  ، رتوػد البػرامج الخل ػ  بللتػدرعبلت لموػبخطػط ا

 الرعلض .

رتوتبػػر وظرعػػ  الػػذكلمات المتوػػددة رائػػدة فػػ  الكتػػؼ عػػف القػػدرات الوقمعػػ  رجعلسػػهل لػػدي الفػػرد مػػف جهػػ   
مػف جهػ   ااسػللعب التػ  تػتـ بهػل عممعػلت الػتومـ راكتسػلب المورفػ    الت  تظهر بهل ذذه القػدرات ركػذلؾرالكعفع
 .(24:19)أخرى 

بإعػػلدة الوظػػر جػػذرعل فعمػػل عتومػػؽ  Howard Gardner أتػػلرت وظرعػػ  ذػػرارد جػػلردور رفػػض ضػػرم ذلػػؾ   
 اً مؤكػدر  الراحػد ، رافضػل فكػرة الػذكلم بللذكلم رآثلره عمض الوممع  التومعمع ، رتقدـ بوظرع  جدعدة عف الػذكلمات المتوػددة

لكػؿ موهػػل ر ” الػذكلمات البتػرع  ” لػدى كػؿ فػرد أطمػػؽ عمعهػل  عمػض رجػرد الودعػد مػف القػدرات الوقمعػػ  المسػتقم  وسػبعلً 
 linguisticرجرد سبو  أوراع مف الػذكلمات لػدي الفػرد رذػذه الػذكلمات ذػ :  الم ػري ر خ لئ هل رسملتهل الخل   

 musicalرالمرسػػػعق   bodilyرالجسػػػم   spatialرالمكػػػلو   logical mathematicalرالموطقػػػ  الحسػػػلب  
كمػػل أضػػلؼ جػػلردور إلػػ  ذػػذه الػػذكلمات ذكػػلم ثلموػػلً  intrapersonalرالتخ ػػ   interpersonalراججتمػػلع  

 .(25:108) أطمؽ عمع  الذكلم الطبعو 

للإبػداع فػ  خ ػبلً فػت  مجػلجً ت كروهػل الػذكلمات المتوػددة اسػتخداـ إلػض رتسوض اجتجلذلت الحدعث  فػ  التومػعـ
 طرعػؽ مختمف ، ركتؼ القدرات الذكلئع  الكلمو  لدى المتوممعف الت  تحتلج إلض تحسعف رتطػرعر، عػفالتومعـ الجراوب 

 رالقػدرات الضػوؼ مػراطف بوػض لولاج رذلؾ تومعتهل المطمرب الذكلمات المتوددة م  تتفؽ تومـ استخداـ استراتعجعلت
عف ، كمل أوه عود مدخلًا لإوتػلم علاجػلت  ػفع  فوللػ  جػلدرة عمػض الػتومـ بذسػللعب ذاتعػ  رجملععػ  المتومم الذكلئع  لدى

                                                           
*

 .سوهاج جاهعة -الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية وتدريس الوناهج بقسن استاذ هساعد   

 
*

 .سوهاج جاهعة -الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية وتدريس الوناهج بقسن استاذ هساعد   

 
*

 .سوهاج جاهعة -الرياضية التربية بكلية العلوم النفسية والسلوكية  بقسن هدرس  

 
*

 .سوهاج جاهعة -الرياضية التربية بكلية الرياضية التربية باحث هاجستير بقسن الوناهج وتدريس  
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 عحتػلج الػضلتحقعؽ أذداؼ محددة، فهولؾ استراتعجعلت لكؿ ورع مف الذكلم، فػللمتومـ الػذي لدعػه ذكػلم موطقػ  رعلضػ  
 درراً بػلرزاً تمكػف المومػـ مػف أف عموػب  خر لدعه ذكلم جسم  حرك ،  كملأتومـ موعو  تختمؼ عف تخص  استراتعجعلت

ف  ذذا المجلؿ رخل   فػ  تطبعػؽ اسػتراتعجعلت تدرعسػع  موعوػ  تتفػؽ مػ  وػرع الػذكلم الػذي عرعػد تومعتػه أر تحسػعوه 
 .(6:  33) لدى فئ  مف المتوممعف

 فعتضػمففػ  التربعػ  الرعلضػع   المهمػ المتوػددة  الذكلمات استراتعجعلت أحدرعود الذكلم الجسم  الحرك  
مهػلرات جسػدع   رعتضػمفجزام جسمه لمتوبعر عف افكلره رحركلته، أكؿ  أرخبرة ركفلمة الفرد ف  استخداـ بوض 

كػػللترازف رالقػػرة رالمرروػػ  رالسػػرع  ركػػذلؾ اجحسػػلس بحركػػ  الجسػػـ ررضػػوه رجدراتػػه البدوعػػ  متورعػػ  حركعػػ  
لرة الحركعػ  راتقلوهػل رتطػرعر مسػتري اجدام ، رالمهلرع  رالخططع  رالوفسع  فعومؿ عمػ  زعػلدة سػرع  تومػـ المهػ

المهػػلرة المولسػػب  رتحدعػػد مرجوػػه داخػػؿ  الػػ  اتقػػلف خطػػط الموػػب، رالسػػرع  فػػ  اتخػػلذ القػػرار راختعػػلر بللإضػػلف 
 . (12:20) اادامالت  جد تظهر اثولم رحؿ متكلات الموب  المموب

مػػف المت عػػرات المهمػػ  فػػ  تومػػـ المهػػلرات الحركعػػ  رخل ػػ  مهػػلرات االوػػلب  الجسػػم  الحركػػ  الػػذكلم رعوتبػػر
الجملعع  رالت  تتطمب التركعز رالإدراؾ السرع  لمولاجػلت المختمفػ  التػ  تتطمبهػل طبعوػ  رمراجػؼ الموػب خػلاؿ المبػلراة، 

جػلت بػعف عول ػره رالتب ػر فلللاعب الذك  جلدر عمض استعولب المومرملت التػ  عتضػموهل المرجػؼ التومعمػ  رفهػـ الولا
 .(3: 61) ركفلمة  بكؿ دج المطمرب  لك  عستطع  تطبعؽ الراجب الحرك   أداؤهبوتلئج 

رفػ  ذػذا ال ػدد تتػعر وتػلئج  ااوتػط  الحركعػ الذكلم الب ري درراً مهمل ررئعسعلً ف  مختمؼ أوراع  عمثؿكمل 
عم  إف المهلرات الب رع  تتولرف م  جمعػ  أوػراع الإحسلسػلت ااخػرى فػ  إدراؾ  (8) (2020" )احمد بدري " دراس 

 . (82: 8رفهـ طبعو  اادام الحرك  رمطلبقته لظررؼ رأرضلع الوتلط الحرك  )

الػػذكلم رأف ضػػوؼ بقػػدرة اللاعػػب عمػػ  ترظعػػؼ ذكػػلمه الب ػػري فػػ  مراجػػؼ الموػػب لادام الوػػلل  عػػرتبط فػػ
ف المومرمػػلت الب ػػرع  اعػر الدجعقػػ  تفقػػد الجسػػـ الترجعػػت أاوخفػلض مسػػتري اادام، ر تسػػبب فػػ  ع هالب ػري لدعػػ

للاختبػلرات الب ػرع  فػ  ااوتػط   علتتطرعر بطلر  فمف اللازـ المولسب، ممل عتسبب ف  اوخفلض مسترى اادام
الرعلضع  المختمف  الت  تستخدـ لمتقععـ رتحسعف مسترى القدرات الب رع  لمرعلضععف، وظػراً جخػتلاؼ المتطمبػلت 
 الب ػػرع  الخل ػػ  بكػػؿ رعلضػػ  مػػ  تقوػػعف إجػػرامات التػػدرعب بتػػكؿ عػػتلامـ مػػ  اجحتعلجػػلت الخل ػػ  بكػػؿ لوبػػه

(25:75). 

 رالت ررراجتقلف   التركعز مف كبعرة درج  الرعلضع  الت  تحتلج إلض لولبحد اا رتود رعلض  كرة السم  ا
الػتومـ ر  التومػعـ ااخػرى  فمهػلرات كػرة السػم  ذات درجػ   ػورب  عللعػ  فػ لوػلب اا  مػف اعرذػل أكثػر مػف رالػربط

الهجػرـ رالػدفلع فهػ  توػد مػف رعلضػلت رالتثبعػت تحتلج إلض جهد راض  لكػ  ع ػؿ المػتومـ إلػض درجػ  الإتقػلف ر 
 مجمرعػػ  مػػف التػػ  عحػػلرؿ كػػؿ فرعػػؽ تسػػجعؿ أكبػػر عػػدد مػػف الوقػػلط فػػ  سػػم  الفرعػػؽ ااخػػر مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ

وتقػدـ بموبػ  كػرة السػم  عجػب عمػ  المومػـ أر المػدرب أف عكػرف  افرلكػ  عتسػوض لوػل  ااسلسع  حركع المهلرات ال
  رالوقمػ  البػدو  التػدرعب بػعف   الحدعثػ  ركعفعػ  الػربطبػللطرؽ رااسػللعب التومعمعػ  رالتدرعبعػ كلممػ  عمػ  دراعػ 
 .(3: 82) راحد آف ف رالخطط  
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 أر التكوعكعػ  الولحعػ  مػف الجعػد رالتػدرعب الإعػداد فأر  الفرعػؽ لجهػد الوهلئعػ  المح ػم  التهػدعؼ عوػدكمػل 
الموػلفس كمػل أف إتقػلف المبػلدئ  الفرعػؽ ضػد تسػجؿ وقػلط إلػض رتحرعمػه الفرعػؽ جهػد إوجػلح فػ  عسػلعد التكتعكعػ 

ااسلسع  جمعوهل رالخطط رالمولررات الهجرمعػ  فػ  كػرة السػم  ج ع وػ  عػف التمععػز فػ  إتقػلف مهػلرة الت ػرعب عمػض 
الهػدؼ، فللت ػػرعب عوػػد الرسػعم  الرحعػػدة لمر ػػرؿ إلػض الفػػرز مػػف خػػلاؿ إ ػلب  سػػم  الفرعػػؽ الخ ػـ بػػذكبر عػػدد مػػف 

راذمعتهل ف  ذػذه الموبػ  عجػب أف ع ػؿ اللاعػب فػ  ، سلسع  اارلض مف حعث ااذمع  الإ لبلت، كمل عود المهلرة اا
الوهلع  إلض مرجؼ عسهؿ عمعه إ لب  سم  الفرعؽ الخ ـ ،إذ إف الت رعب عمض السػم  ذػر المح ػم  الوهلئعػ  لإتقػلف 

 .(4: 42)مهلرات كرة السم  جمعوهل ربرامج التدرعب رخطط الموب 

 محمػػد بكػػر "أبػػر، (58)(2013، وعفػػعف ممػػدرح ") إبػػراذعـعمعػػ  " دراسػػلت مثػػؿ دراسػػ رجػػد أظهػػرت عػػدة 
 لػه اثػر ذكلم اللاعػبعم  أف ( 96)(2017فلئؽ ")"رفلم ر (27)( 2015"حعػػػدر ولج  ر اخررف") ، (3)(2014")

المهػلرات ال ػوب  المركبػ   تحمعػؿ عمػضبػدرره  عقرـ الذي البدو  رالخطط ، رالإعداد رالتدرعب التومعـ عممع  ف  إعجلب 
فللػذكلم تػرط ذػلـ لموجػلح فػ  موظػـ االوػلب الرعلضػع  رخ ر ػلً تمػؾ ااوتػط  التػ  تتطمػب ككػؿ،  ربطهػل ثػـ رمػف

سػػرعه إدراؾ حركػػ  رمكػػلو  فػػ  المراجػػؼ المختمفػػ  التػػ  تحتػػلج سػػرعه رحسػػف الت ػػرؼ، فللرعلضػػ  الػػذك  أجػػدر مػػف 
  عرة رأجدر عم  ترج  سمرؾ المولفس أثولم الموب اعره عمض سرعه الت رؼ ف  مراجؼ الموب المت

رجػػد أتػػلر جػػلردور الػػ  إف ذوػػلؾ فػػررؽ فردعػػ  بػػعف المتوممػػعف تتوػػلرض مػػ  الوظػػلـ التومعمػػ   المتبػػ  رالػػذي 
ف مقعلسًػػل مرحػػدًا رعللمع ػػل عكفػػ  جختبػػلر تومػػـ  عفتػػرض بػػذف الجمعػػ  بإمكػػلوهـ دراسػػ  وفػػس المػػراد بػػوفس الطرعقػػ ، را 

إلػض الرسػلئط الم رعػ  المسػتخدم  فػ  التػدرعس رالتقعػعـ، ركػذلؾ، لـ التومعم  الحلل  عوحلز بدرجػ  كبعػرة رالوظالطلاب. 
أف ذولؾ مجمرع  متبلعو  مف اجفتراضػلت توػد إلػض حػدي كبعػر  جلردور ررض  ،بدرج  أجؿ إلض الرسلئط الكمع  الموطقع 

خدمػػ  سمسػػم  راسػػو  مػػف الطػػلاب، رربمػػل المجتمػػ   هػػلمػػؤثرة تربرع ػػل، فػػللطلاب عتوممػػرف بطفػػرؽ تفوػػرؼ بتمعزذػػل  رعمكو
ف جفعمت عممع  التومـ برسلئؿ متورع   . (112) ككؿ، بتكؿ أفضؿ إف جفدمت المولذج بودة طرؽ، را 

الحدعثػػػ  فػػػ  التربعػػػ  تؤكػػػد عمػػػض أذمعػػػ  جوػػػؿ المػػػتومـ محػػػرر الوممعػػػ  التومعمعػػػ  مػػػ  ضػػػرررة  فلجتجلذػػػلت
الفومعػػػػ  كللػػػػذكلم مػػػػثلا رالقػػػػدرة عمػػػػض  مراعػػػػلة الفػػػػررؽ الفردعػػػػ  بعػػػػوهـ ، رعتطمػػػػب ذلػػػػؾ اجذتمػػػػلـ بقػػػػدرات المػػػػتومـ

تثػػػري رتومػػػ   رالومػػػؿ عمػػػ  تومعتهػػػل عػػػف طرعػػػؽ مملرسػػػ  أوتػػػط   مراجهػػػ  المراجػػػؼ رالمتػػػلكؿ ر إعجػػػلد الحمػػػرؿ
جدراتػػػه رت ػػػؿ بهػػػل إلػػػض أج ػػػض حػػػد ممكػػػف فػػػللمتوممرف عتػػػوررف بللثقػػػ  رعسػػػتمتورف بػػػللتومـ عوػػػد دمػػػج الػػػذكلم 

   .(38: 66) المهلرات الت  عمكف اجحتفلظ بهلداخؿ المهلرة المراد توممهل اوهل تكسبهـ مف المومرملت ر 
التومػعـ رالتػدرعب،  فػ  دجػ  متولذعػ  إلػض تحتػلج المهػلرات التػ  مػف السػم  بكػرة مهػلرات الت ػرعب  توػدر 
تقلوهػػل ب ػػررة لتوممهػػل كػػلؼ اعػػر فقػػط البػػدو  فللتػػدرعب  ع ػػب  عضػػم  إلػػض ترافػػؽ كلممػػ ، فهػػ  تحتػػلج را 

(81 :5). 

تركعػػػػػز المومػػػػػـ عمػػػػػ  اسػػػػػتراتعجع  تدرعسػػػػػع  موعوػػػػػ  كمػػػػػل ذػػػػػر الراجػػػػػ  ااف فػػػػػ  الوممعػػػػػػ   كمػػػػػل أف
التومعمعػػػ  عحتمػػػؿ إف عكػػػرف ولجحػػػلً مػػػ  مجمرعػػػ  مػػػف الطػػػلاب، لكوػػػ  اجػػػؿ وجلحػػػلً مػػػ  مجمرعػػػ  أخػػػري حعػػػث 

   .(36: 113إف الطلاب لدعهـ وزعلت مختمف  رفررؽ فردع  )
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فللمداخؿ التومعمع  الحللع  ج تتع  إج ورعلً محدرداً لمذكلم رج توم  الذكلمات ااخرى المتوددة لدى 
المتوممعف، رعؤدي ذلؾ إلض فقداف الدافوع  لممتومـ لك  عتومـ راوخفلض مستري التح عؿ لدعهـ ، فوظـ التومـ 

عومل تسم  وظرع  الذكلمات المتوددة بللتر ؿ التقمعدع  ج تتع  الفر   لمورف  جدرات المتوممعف الحقعقع  ب
 .(37: 109لمقدرات الكلمو  لدي المتومـ ممل عسهـ ف  زعلدة دافوعته لمتومـ )

عود الذكلم مف اذـ القدرات التض عحتلجهل جعب كرة السم  فض المبلرعلت الرعلضع ، حعث اف كثرة المراجؼ ر 
رج  موعوه مف الذكلم، راف كره السم  مف الفلعمعلت التض تحتلج الض ال وب  رالمركب  رفض اثولم الذكلم تحتلج الض د

وسب  عللع  مف الذكلم ولتج عف تورض اللاعب الض مراجؼ عدعدة مختمف  داخؿ سلح  الموب ر  ر السلح  
رجراوعوهل الموقدة ر  ر جطر الحمق  الخل   بللت رعب رتقلرب المسترعلت الرعلضع  بعف اللاعبعف رخططهل 

دة كؿ ذلؾ عحتـ عمض الفرد الرعلض  اف عكرف عمض درج  عللع  مف الذكلم حتض عستطع  الت مب عمض المراجؼ الموق
 (.        135:36السرعو  رال وب  ف  ذذه الموب )

فلاعب كرة السم  لدع  جدر مف الذكلم رلكف درجه ذكلؤه جبد راف تكرف عللع  رمتورع  فمكؿ مركز مف مراكز 
عكمؼ به كؿ جعب رجبد اف عطرر رعحسف مستري ذكلمه حت  عتسو  له اف عتولمؿ م   الموب راجب خطط 

المراجؼ المختمف ، رذذا عووض اوه جبد اف عمر اللاعب بمجمرع  مف المراجؼ الخططع  المختمف  رالم مم  عمض 
القلئمعف عم   اسس عممع  سمعم  رعترؾ لهذا اللاعب مسلح  مف الرجت لمتفكعر م  رجرد بوض الترجعهلت مف

تدرعبه حتض عستطع  اف ع ؿ الض الحمرؿ المولسب  لهذه المراجؼ حسب طبعو  كؿ مرجؼ عمض حدة ،فعقرـ اللاعب 
بتخزعف كؿ ذذه المراجؼ ف  ذاكرته الحركع  بلجضلف  الض تخزعوه اعضل حمرؿ ذذه المراجؼ، فود مررره بمراجؼ 

ه المراجؼ مف ذاكرته الحركع  لع ؿ ار عبتكر الحمرؿ متلبه مرت عمع  مف جبؿ رمراجؼ جدعده تستدعض ذذ
المولسب  طبقل لمل توممه مف جبؿ، فذكلم اللاعب ذر عبلرة عف ت رفه الحرك  داخؿ المراجؼ المرجرد بهل ، رالذى 

 ( . 5:105عقرر مدى وجلح اللاعب ف  الر رؿ الض الحمرؿ المثللعه لممراجؼ اثولم المولفس )

(  إل  إف وظرع  الذكلمات المتوددة مف الوظرعلت 84()2007   "محمرد سعد")وتلئج دراس كمل أتلرت
المفعدة ف  مورف  أسللعب التومـ رأسللعب التدرعس فإوهل تكتؼ مراطف القرة رالضوؼ عود المتومـ، فه  توتبر 

عب راستراتعجعلت مدخلا تومعمعلً مهمل جكتتلؼ ااوملط المختمف  لدى المتوممرف، رذذا بدرره عتطمب إتبلع أسلل
تومعمع  متورع  لتحقعؽ الترا ؿ م  كؿ الطمب  المتراجدعف ف  الف ؿ الدراس ، فعؤدي استخداـ استراتعجعلت 
الذكلمات المتوددة إلض اجحتفلظ  بللملدة المتومم ، رتركعز المومـ عمض طرؽ التدرعس المتورع  رزعلدة الدافوع  

 لمتومـ رمملرس  التفكعر الإعجلب .

ات الػذكلم لتاسػتخداـ اسػتراتعجع مػدى تػذثعر ذول تظهر الحلج  لإجرام مثؿ ذذا البحث لمتورؼ عم  رمف 
 .ف  تومع  بوض مهلرات الت رعب ف  كرة السم   البحث جعد الوعو  لدىالمتوددة 

الػذكلم   لتاسػتراتعجعاسػتخداـ  تػذثعر مػل رلػذلؾ تتحػدد متػكم  البحػث الحػلل  مػف خػلاؿ ذػذا التسػلؤؿ :
كمعػ   لػدى طػلابفػ  كػرة السػم  تومع  مهلرة الت ػرعبه السػلامع   تومع  عم الب ري المكلو   –الجسم  حرك  
 . بجلمو  سرذلج التربع  الرعلضع 
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 أهمٌة البحث:

 تتمثؿ أذمع  البحث ف  الآت  :

الت رعب ف  لوب  تقدعـ بطلج  ملاحظ  عمكف اجستفلدة موهل ف  تقرعـ اادام المهلرى لبوض مهلرات  .1
 كرة السم  لدي طلاب ععوه البحث.

عم  تومع  استراتعجعلت الذكلمات المتوددة تقدعـ دلعلًا لممومـ عمكف اجسترتلد به ف  كعفع  استخداـ  .2
 بوض مهلرات الت رعب ف  لوب  كرة السم  .

كلستراتعجعت  الب ري مكلو  (  –رض  اطلر وظري تربري جستراتعجعت  الذكلم )الجسم  حرك   .3
 .تدرعس فلعم  ف  تومعـ االولب الجملعع  )كرة السم (

 البحث :  هدفـا 

 عمض :الب ري مكلو (  –الجسم  حرك  ) لتاستراتعجعاستخداـ  اثرعهدؼ البحث الحلل  إلض التورؼ عمض 

 .لدي طلاب ععو  البحث الب ري مكلو ( – الجسم  حرك )تومع  الذكلم  .1

 .ععو  البحث لابكرة السم  لدي ط ف  السلامع   الت رعب مهلرة تومع  .2

 البحث: اضفر

ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف   .1
 ل لل  القعلس البودي. الب ري المكلو  –الذكلم الجسم  حرك   مستري

بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف   ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  .2
 .ل لل  القعلس البوديف  كرة السم   مع (السم  الت رعب) مهلرة بلراخت مستري أدام

 حثبعض المصطلحات الواردة بالب

 :الذكلمات المتوددة Multiple intelligences 

الت  تراجهه ومرذج مورف  عبعف كعؼ عستطع  الإوسلف أف عستخدـ ذكلماته المتوددة لحؿ المتكلات " 
بطرؽ مختمف ، رعركّز عمض الوممعلت الت  عقرـ بهل عقؿ الإوسلف ف  عممع  تولرله لمحترى المرجؼ حتض ع ؿ 

   (.36 :108) إلض الحؿ المطمرب
رمستقم  عف بوضهل البوض، عمكف تومعتهل، ر قمهل، عبلرة عف جدرات رممكلت مختمف  رمتورع  

 (5: 42). رتومعتهل، رتطرعرذل بتكؿ إعجلب  رتثقعفهل، رتقرعمهل، رتودعمهل،

   حرك  : الالذكلم الجسمKinesthetic intelligence  Bodily 
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ذر جدرة الفرد عم  حؿ المتكلات بلستخداـ الجسـ أر بذحد أجزامه بحعث عتمكف مف السعطرة عم  
الحركلت الجسمع  رالتولمؿ م  ااتعلم ببراع  ، رعمتمؾ الفرد جدرة عللع  عم  الترازف رالتذزر الحس  الحرك  

 (4:62)رالقرة رالمهلرة راجتقلف. 

  :  الذكلم الب ري مكلوVisual intelligence 

ذر القدرة عمض استخداـ المكلف رالمسلحلت رالفراغ رالفضلم مف خلاؿ الت رر الذذو  رالرسـ رالتخطعط 
 (9:19). عمض الررؽ

 الدراسات السابقة :

 أولا: الدراسات العربٌة:

( رعوراوهػػػل " تػػػذثعر بروػػػلمج تومعمػػػ  رفقػػػل 89ـ( )2010دراسػػػ  "م ػػػطف  و ػػػر ر أحمػػػد علتػػػرر" ) .1
المتوػػددة عمػػ  التح ػػعؿ المورفػػ  رمسػػتري أدام بوػػض المهػػلرات ااسلسػػع  فػػ  كػػرة السػػم  "  لمػػذكلمات

راسػػتهدفت الدراسػػ  التوػػرؼ عمػػ  الػػذكلمات المتوػػددة المسػػلذم  فػػ  درجػػ  التح ػػعؿ المورفػػ  رمسػػتري 
أدام بوػػض المهػػلرات ااسلسػػع  لممبتػػدئعف فػػ  كػػرة السػػم  روسػػب المسػػلذم  لكػػؿ مػػوهـ بللإضػػلف  الػػ  

ؼ عمػػػ  مػػػدي تػػػذثعر البروػػػلمج التومعمػػػ  فػػػ  التح ػػػعؿ المورفػػػ  رمسػػػتري أدام بوػػػض المهػػػلرات التوػػػر 
ااسلسع  لممبتدئعف فػ  كػرة السػم  راسػتخدـ البلحثػلف كػلا مػف ) المػوهج الر ػف  رالمػوهج التجرعبػ  ( 

( طللػب ركلوػت أذػـ الوتػلئج رجػرد اخػتلاؼ فػ  وسػب مسػلذم  الػذكلمات 160عم  ععو  بمػ  حجمهػل )
 وددة ف  التح عؿ المورف  رمستري أدام المهلرات ااسلسع  لكرة السم  .المت

( رعوراوهل " تذثعر استراتعجعلت تومعمع  بلستخداـ الحلسب 98ـ()2012دراس  "عحع  عبدالرحمف" ) .2
ترداف (  –اجل  رفقل لبوض الذكلمات المتوددة عم  التح عؿ المورف  ردرج  أدام الكلتل )ذعلف 

سو  ف  رعلض  الكلراتعه راستهدفت الدراس  التورؼ عم  أثر استخداـ  14-12لممبتدئعف مف 
استراتعجعلت تومعمع  بلستخداـ الحلسب اجل  رفقل لبوض الذكلمات المتوددة عم  التح عؿ المورف  

سو  ف  رعلض  الكلراتعه راستخدـ  14- 12ترداف ( لممبتدئعف مف  –ردرج  أدام الكلتل )ذعلف 
( تممعذا مف تلامعذ ال ؼ الثللث اجعدادي بمدرس  ال للحع  40عب  عم  ععو  جرامهل )الموهج التجر 

الإعدادع  إدارة فلجرس التومعمع  رأتلرت الوتلئج ال  فوللع  استخداـ استراتعجعلت تومعمع  بلستخداـ 
 –ف الحلسب اجل  رفقل لبوض الذكلمات المتوددة ف  التح عؿ المورف  ردرج  أدام الكلتل )ذعل

 ترداف(. 

الحس حركع   ( بووراف تذثعر " برولمج تمرعولت ورعع  للادراكلت60()2014دراس  "عملد محمد" ) .3
الخل   عم  تومـ مهلرة الت رعب ف  كرة السم "  رذدفت الدراس  ال  اجرتقلم بمستري اجدراكلت 
الحس حركع  الخل   بمهلرة الت رعب المختلرة جعد البحث راستخدـ البلحث الموهج التجرعب  

ضلبط  رتـ اختعلر  بلستخداـ القعلسعف القبم  رالبودي لمجمرعتعف البحث احداذمل تجرعبع  راجخري
% مف المجتم  اا م  )أكلدعمع  كرة 50( مبتدئ بوسب  45الوعو  بللطرعق  الومدع  الوترائع  لودد )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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سو  ركلوت أذـ الوتلئج لقد اثر البرولمج المقترح إعجلبعل عم  مستري  13السم  بولدي ال عد ( تحت 
 عد البحث .اجدراكلت الحس حركع  الخل   رسرع  تومـ مهلرة الت رعب ج

(  بووراف "تذثعر برولمج تومعم  بلستخداـ بوض أوراع الذكلمات 3()2019دراس  "ابر بكر محمد") .4
المتوددة عم  تومـ المهلرات اجسلسع  ف  كرة السم "، راستهدفت الدراس  ال  ت معـ برولمج تومعم  

 16عب  كرة السم  تحت بلستخداـ بوض اوراع الذكلمات المتوددة عم  تومـ المهلرات اجسلسع  للا
سو  بمحلفظ  اسعرط، رجد استخدـ البلحث الموهج التجرعب  بلستخداـ مجمرع  تجرعبع  راحده 

سوه، رتـ اختعلر  16( جعب كرة السم  تحت 45لمولسبته رطبعو  البحث، رتمثؿ مجتم  البحث ف  )
(، 20  اجستطلاعع  )( رالوعو15( جعب حعث بم ت الوعو  اجسلسع  )35ععو  البحث جرامهل )

تضموت ادرات جم  البعلولت مقعلس، راجختبلرات، ركلوت اذـ الوتلئج اف البرولمج التومعم  له تذثعرا 
 اعجلبعل ف  تحسعف مستري الذكلمات المتوددة ف  تومعـ المهلرات اجسلسع .

  ثانٌا: الدراسات الأجنبٌة :
لدراسػ  التوػرؼ عمػ  إمكلوعػ  رفػ  مسػتري ( اسػتهدفت ا1995()110" ) Hearne" ، stoneدراسػ   -1

التح عؿ الدراس  لدي ااطفلؿ ذري  وربلت التومـ بلسػتخداـ اسػتراتعجعلت تػدرعس جلئمػ  عمػ  وظرعػ  
الػػذكلمات المتوػػددة راسػػتخدـ البلحثػػلف المػػوهج التجرعبػػ  راتػػتممت الوعوػػ  عمػػ  عػػدد مػػف طػػلاب ذري 

راض  ف  مستري تح ػعؿ الطػلاب ذري  ػوربلت   وربلت التومـ رتمثمت أذـ الوتلئج ف  رجرد تحسف
الػػتومـ التػػ  اسػػتخدمت اسػػتراتعجعلت تػػدرعس جلئمػػ  عمػػ  وظرعػػ  الػػذكلمات المتوػػددة مقلروػػ  بذسػػللعب 

 التدرعس التقمعدع .
( ذدفت الدراس  إلػض التوػرؼ عمػض 104)"klamin" (2000 )ر  Hirschhorn"  ،Douglasدراس   -2

الولاج  بعف مسترعلت الذكلم اجوفولل  ، مودجت تحسعف اادام لدى جعب  البعسبرؿ بللرجعػلت المتحػدة 
( لمػػذكلم اجوفوػػلل  عمػػ  ععوػػ  بمػػ  جرامهػػل) schutte  (1998اامرعكعػػ  تػػـ تطبعػػؽ مقعػػلس سػػكرت 

جلبعػػ  بػػعف مسػترعلت الػػذكلم اجوفوػػلل  رتحسػػعف ( جعبػل أسػػفرت وتػػلئج الدراسػ  عػػف رجػػرد علاجػ  إع55
 اادام لدى جعب  البعسبرؿ .

( اسػػتهدفت الدراسػػ  فحػػص الولاجػػ  بػػعف كػػلا مػػف أسػػللعب التػػدرعس 2000()111" )Snyderدراسػػ  "  -3
التقمعدعػػ  رال عػػر تقمعدعػػ  رمسػػتري التح ػػعؿ الدراسػػ  لػػدي تلامعػػذ المرحمػػ  اجبتدائعػػ  راسػػتخدـ البلحػػث 

رعب  رتمثمت الوعو  ف  مجمرعتعف متكلفئتعف اعتمد تػدرعس اجرلػ  عمػ  أسػللعب التػدرعس الموهج التج
التقمعدع ، رالثلوع  اعتمد التدرعس لهل رفقػل لوظرعػ  الػذكلمات المتوػددة رتمثمػت أذػـ الوتػلئج فػ  فلعمعػ  

لممجمرعػ  أسللعب التدرعس القلئم  عم  وظرع  الذكلمات المتوددة فػ  رفػ  مسػتري التح ػعؿ الدراسػ  
 التجرعبع .
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 التعلٌق علً الدراسات السابقة :

توتبر الدراسلت السلبق  أسلس التر ؿ ال  متكم  البحث الحللع  ، حعث تمق  الضرم عم  الكثعر مف 
،ععو  لموللـ الت  تفعد الدراس  الحللع  رابراز الوراح  الت  تهتـ بهل الدراس  الحللع  مف حعث الهدؼ 

الدراس ، رالموهج المستخدـ رادرات جم  البعلولت رمولجت  الوتلئج راذـ الوتلئج الت  تـ التر ؿ العهل ذذه 
 : الدراسلت رفعمل عم  بعلف بذلؾ

 :مف حعث الهدؼ -1

مف خلاؿ استوراض أذداؼ بوض الدراسلت السلبق  رالت  كلوت تهدؼ ال  التورؼ عم  اثر استخداـ 
ت المتوددة عم  المت عرات المختمف  رتذثعرذل عم  مهلرات الت رعب تر ؿ البلحث ال  استراتعجعلت الذكلما

 رض  ذدؼ الدراس  الحللع  " تومع  بوض مهلرات الت رعب ف  كرة السم  لدي طلاب كمع  التربع  الرعلضع 
 ".جلمو  سرذلج بلستخداـ استراتعجعلت الذكلمات المتوددة

 :مف حعث الموهج -2

تجرعب  لمجمرع  راحدة ممل ادي ال  توددت الدراسلت الت  استخدمت الموهج التجرعب  بت معـ 
 رذلؾ لمولسبته م  طبعو  البحث. التجرعب  بت معـ تجرعب  لمجمرع  راحدةلمموهج  استخداـ البلحث

 :مف حعث الوعو  -3

تلامعذ( رفقلً  –لاب اختمفت ععو  الدراسلت السلبق  الت  استخدمت الموهج التجرعب  مل بعف ) ط
لممراحؿ الومرع  المختمف  رذلؾ اجختلاؼ حسب طبعو  راذداؼ كؿ دراس  عم  حده، ممل ادي ال  اختعلر 

كمع  التربع  الرعلضع  جلمو  سرذلج الفرج  الثلوع  رالبلل     الحللع  رعم  اف تكرف مف طلابععو  الدراس
كوعو  استطلاعع  مف  ( طللب20رعبع ، رتـ اختعلر)( طللب كوعو  تج40جسمرا ال  ) ( طللب60عددذـ )

 .ااسلسع خلرج ععو  البحث 

 :جم  البعلولتادرات  -4

درات جم  توددت رتورعت أدرات جم  البعلولت رفقلً لطبعو  كؿ دراس  رالهدؼ موهل ركلوت اذـ ا
أدرات جم  البعلولت  مف ذذه الدراسلت ف  اختعلر المقلععس ( رجد استفلد البلحث -اجختبلرات البعلولت ) 
 ر المقلععس. لمدراس  الحللع  رذ  اجختبلرات المولسب 

 :ئجالوتل -5

مهػػل أف اسػػتراتعجعلت الػػذكلمات توػددت الوتػػلئج التػػ  تر ػػمت العهػػل الدراسػػلت المرتبطػ  رالتػػ  اكػػدت موظ
ر مػػف الوتػػلئج فػػ  اجتجػػله وحػػ رظ عمػػ  مت عػػرات عدعػػدة ممػػل اسػػتفلد البلحػػثرتذثعرذػػل اجعجػػلب  الممحػػ المتوػػددة

مورف  تذثعر استخداـ استراتعجعلت الذكلمات المتوددة  عم  تومع  بوض مهلرات الت ػرعب فػ  كػرة السػم  لػدي 
 .ع  التربع  الرعلضع  جلمو  سرذلجكم طلاب
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 إجراءات البحث

 موهج البحث :: أرجً 

بلستخداـ الت معـ التجرعب   ،استخدـ البلحث الموهج التجرعب  رذلؾ لملائمته م  طبعو  البحث
 الذي عوتمد عم  القعلسعف القبم  رالبودي. لمجمرع  تجرعبع  راحدة ر 

 مجتم  رععو  البحث : ثلوعلً: 

 مجتم  البحث: -1

طلاب الفرج  الثلوع  بكمع  التربع  الرعلضع  جلمو  سرذلج لمولـ الجلمو   عتمؿ مجتم  البحث
 .( طللب 250رالبلل  عددذـ ) 2023 /2022

 ععو  البحث : -2

( ، رتـ 60مف مجتم  البحث رالبلل  عددذـ ) الوترائع  رتـ اختعلرععو  البحث بللطرعق  الومدع 
 تقسعمهـ ال :

 .لمبرولمج التومعم  المقترح ( طللب تـ التدرعس لهـ رفقل 40مجمرع  البحث رعددذـ ) -أ 

مف وفس المجتم  اج م  رمف خلرج الوعو  اجسلسع   ( طللب20المجمرع  اجستطلاعع  رعددذف ) -ب 
 . البحث جرام المولملات الوممع  لمقلععس راختبلراتج

 اسبلب اختعلر الوعو : -3

 عدد الطلاب عسم  بتطبعؽ تجرب  البحث ب ررة افضؿ. -أ 

 عقرـ البلحث بللمتلرك  ف  التدرعس لهؤجم الطلاب تحت اتراؼ اعضلم ذعئ  التدرعس. -ب 

 : البحثأدوات ومواد ثالثًا: 
  البحث :أرج : أدرات 

 أدرات جم  البعلولت:  

 :استملرات استطلاع الرأى 

 لكرة السم  .  لمهلرة الت رعبه السلامع   استملرة استطلاع رأى خبرام حرؿ أذـ اجختبلرات المهلرع  -1

 :)إختبلرات مت عرات البحث ) مهلري 

 كرة السم  لممهلرات )جعد البحث(  السلامع  ف  عب الت ر  اجختبلرات المهلرع  ف  -1

مقعلس الذكلم الجسم  الحرك  )إعداد خرل  أحمد حسف( ر  مقعػلس الػذكلم الب ػري المكػلو  )إعػداد فػرزي  -2
 ( .7عبدالسلاـ التربعو  ( مرفؽ )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مف  كرة السالت رعب  السلامع   اجختبلرات المهلرع  لمهلرة   

  :  المس  المرجو 

 ،ف  مجلؿ كرة السم  رموهل بتحمعؿ المراج  الوممع  رالدراسلت السلبق  المتخ   جلـ البلحث 
"حسف سعد" (،73()2001"محمد عبد الرحعـ") ،(51)(2000)" ، مدحت  لل أحمد "عبدالوزعز

 "سممض رستـ"( ر 80()2015"محمد كملؿ")، (42()2014، "سمراف  لل " راخررف )(24()2005)
ـ ث تبلرات المهلرع  الت  تقعس مهلرة الت رعبه السلامع  ف  كرة السم أوسب اجخبهدؼ ح ر  (40()2016)

اجختبلرات اوسب ( لتحدعد 3ة استطلاع راي الخبرام مرفؽ رجـ)ف  استملر مهلرة لمتـ رض  ثلاث اختبلرات 
ف المتخ  ع ف  كرة السم  ، رتـ عرضهل عم  السلدة الخبراممهلرة الت رعبه السلامع  الت  تقعس المهلرع  

 الخبرام حرؿ تمؾ اجختبلرات . سب المئرع  جتفلؽعرض  الو (3)المتلر العهل مسبقل رجدرؿ رجـ 
 ( 3 جدرؿ )  

 (10آرام السلدة الخبرام حرؿ اجختبلرات الت  تقعس اادام المهلري   ف = )        

 الوسب  المئرع  اجختبلرات الت  تقعسهل المت عرات

 التصويبة السممية
 

 22 2 اختبار التصويبة السممية الامامي
 82 8 اختبار التصويبة السممية الجانبي

 - - اختبار التصويبة السممية اسفل السمة
( عدد التكرارات رالوسب  المئرع  لآرام السلدة الخبرام حرؿ اجختبلرات الت  تقعس 3عرض  الجدرؿ رجـ )

( تكرارات، رارتض  البلحث بللوسب  المئرع  10( إلض ) فرملبعف )اجدام المهلري. حعث اوح ر عدد التكرارات 
 (. 4( فذكثر مف الآرام مرفؽ رجـ) %80لممت عرات ملبعف )

( 4جدرؿ )   
 جعد البحث اجختبلر المهلري الت  تـ اختعلرذل لمهلرة الت رعبه السلامع 

 رحدة القعلس اجختبلرات المهلرع  الت رعبمهلرات 
 بالعدد اختبار التصويبة السلامية الجانبي السلامية التصويبة

 : ف  كرة السم  ه السلامع المهلرع  لمهلرات الت رعباجختبلرات المولملات الوممع  
جػػلـ البلحػػث بػػإجرام الموػػلملات الوممعػػ  للاختبػػلرات  المهلرعػػ  ) ػػدؽ رثبػػلت( رذلػػؾ لمرجػػرؼ عمػػ   ػػدؽ 

 رثبلت محتري اجختبلرات رمدي  لاحعتهل
  دؽ اجختبلر :  - 1

 ذولؾ طرؽ متورع  لحسلب مولمؿ  دؽ اجختبلر، رافستخدـ موهل ف  البحث الحلل  مل عم :
   ال دؽ الظلذري أر ال دؽ الموطقFace Validity   
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لمتذكد مف ال دؽ الموطقػ  للاختبػلر تػـ عرضػه عمػ  مجمرعػ  مػف السػلدة الخبػرام لتحدعػد مػدي ملائمػ  
اجختبلر لمهدؼ الذي رض  مف أجمه، رف  ضرم المقترحلت التػ  أبػداذل الخبػرام مػف المتخ  ػعف مػف أعضػلم 

اجختبػلرات جػلـ البلحػث السػم  حػرؿ تمػؾ  فػ  رعلضػ  كػرةذعئه التدرعس بكمعلت التربعػ  الرعلضػع  رالمتخ  ػعف 
بػػإجرام التوػػدعلات المولسػػب  ربػػذلؾ أمكػػف التذكػػد مػػف ال ػػدؽ الموطقػػ  جختبػػلرات اادام المهػػلرى فػػ  رعلضػػ  كػػره 
السم  لطلاب جلمو  سرذلج طبقلً لآرام السلدة الخبرام ، رذذا اجتفلؽ بػعف السػلدة المحكمػعف عوػد  ػدجلً موطقعػلً 

 للاختبلر.
 (  ال دؽ الإح لئ  )الذات Intrinsic  Validity   

اجختبػلرات  المهلرعػ   لحسلب  دؽ اجختبػلر جػلـ البلحػث بحسػلب  ػدؽ التمػلعز ذلػؾ عػف طرعػؽ تطبعػؽ
( طللػب مػف خػلرج ععوػ  البحػث رذػـ طػلاب الفرجػ  الثلوعػ  20اعػر ممعػزة ( جرامهػل ) –)ممعػزة  عم  مجمػرعتعف

لإختبػػلرات جعػػد البحػػث عمػػ  التمعػػز بػػعف المسػػترعلت لمتذكػػد مػػف  ػػدؽ ا كمعػػ  التربعػػ  الرعلضػػع  جلموػػ  سػػرذلج 
 المختمف  لطلاب المجمرعتعف المجمرع  الممعزة رالمجمرع  اعر الممعزة .

رالمجمرعػػ  الممعػػزة: ذػػ  عبػػلرة عػػف مجمرعػػ  مػػف الطػػلاب مػػف وفػػس مجتمػػ  البحػػث رمػػف خػػلرج الوعوػػ  
رذـ ممعزعف ف  أدام مهلرات الت رعب فػ   ااسلسع  رلكوهـ مملرسرف لكرة السم  ف  فرعؽ المدرس  أر ااودع 

   كرة السم  رجلـ البلحث بحسلب دجل  الفررؽ بعوهمل رالجدرلعف التللععف عرضحلف ذلؾ.
( 5 جدرؿ )  

 دجل  الفررؽ بعف المجمرعتعف الممعزة راعر الممعزة
 (20ف  اجختبلرات المهلرع  جعد البحث )ف=

 المت عرات

 الممعزة اعر المجمرع  
 10ف= 

 الممعزة المجمرع 
جعم  "ت"   10ف= 

 الدجل  المحسرب 
المترسط 
 الحسلب 

الإوحراؼ 
 الموعلري

المترسط 
 الحسلب 

الإوحراؼ 
 الموعلري

 دال 2122. 21.2 182. 21.2 21.2 التصويبة السممية
 2.10=  0.05جعم  "ت" الجدرلع  عود مسترى 
( رجرد فررؽ دال  إح لئعل بعف المجمرعتعف الممعزة راعر الممعزة ف  اجختبلرات 5عتض  مف وتلئج جدرؿ )

(، رذ  أكبر مف 10.20:6.60المهلرع  ل لل  المجمرع  الممعزة حعث ترارحت جعم  "ت" المحسرب  مل بعف )
 ، رأوهل  للح  لمل رضوت مف أجمه.رلع ، ممل عدؿ عمض  دؽ اجختبلرجعمتهل الجد

 :ثبلت اجختبلر 
علدة تطبعقه عم  وفس  جعجلد ثبلت اجختبلرات المهلرع  استخدـ البلحث طرعق  تطبعؽ اجختبلر را 

أعلـ جعجلد مولملات اجرتبلط بعف  5ال عر ممعزة رالسلبؽ استخدامهل ف  إعجلد ال دؽ بفلرؽ زمو  المجمرع  
 ( عرض  ذلؾ .6التطبعؽ اارؿ رالثلو  جدرؿ )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 6 جدرؿ )
 الإرتبلط بعف التطبعؽمولملات 

 (10اارؿ رالثلو  ف  اجختبلرات المهلرع  جعد البحث ) ف=       

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة"ر"
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 دال ..21 ..21 21.2 21.2 21.2 التصويبة السممية
  0.63( = 0.05جعم  )ر( الجدرلع  عود مسترى )

عػػلدة التطبعػػؽ فػػض جمعػػ  اجختبػػلرات  6 عتضػػ  مػػف جػػدرؿ )       ( رجػػرد ارتبػػلط داؿ إح ػػلئعلً بػػعف التطبعػػؽ را 
( رذػ  أكبػر مػف جعمػ  0.97: 0.91جعػد البحػث مػل بػعف ) رحت جعم  "ر" المحسرب  للاختبػلرالمهلرع ، حعث ترا

 "ر" الجدرلع  ممل عدؿ عمض ثبلت تمؾ اجختبلرات.

 (6مرفؽ ) الذكلمات المتوددة المولسب  لمهلرات كرة السم  )جعد البحث ( 
   (7رالذكلم الب ري مكلو  : مرفؽ رجـ ) –مقعلس الذكلم الجسم  حرك 

جلـ البلحث  المراج  الوممع  المتخ    رالدراسلت السلبق  : القرامات الوظرع  ف بولمً عم ر 
( عبلرة 55)( لقعلس الذكلم الجسم  حرك  رعتضمف المقعلس 2006) أحمدبلجستولو  بمقعلس  ممته خرل  

( لقعلس الذكلم 2010) فرزي عبد السلاـ  حرك ( ركمل تـ اجستولو  بمقعلس  ممهتقعس ) الذكلم الجسم  
جلب  عم  عبلرات الذكلم الب ري( رعقرـ الطللب بلج)( عبلرة تقعس 30تضمف المقعلس )عر ، الب ري مكلو 

بلرة مف عبلرات المقعلس رفؽ تدرج ، عمض اف عستجعب الطللب لكؿ عبمعزاف تقدعري خملس  الدرجلتالمقعلس 
وعؼ،ج توطبؽ توطبؽ عم  دائمل ، توطبؽ عم  كثعرا، توطبؽ عم  جمعلا، توطبؽ عم  بتكؿ ضلعكرت الخملس )

 (.301:65( ، )221:28) ( عمض الترتعب لكؿ عبلره1 -2 -3-4 -5( تقلبمه الدرجلت )عم  أبدا
ه الت رعب م الب ري مكلو  رالمرتبط  بمهلرةالذكل –الذكلم الجسم  حرك  المولملات الوممع   لمقعلس 

 ف  كرة السم  . السلامع 
الذكلمات المتوددة  ) دؽ رثبلت( رذلؾ لمرجرؼ عم  جلـ البلحث بإجرام المولملات الوممع  لمقعلس 

  دؽ رثبلت محتري المقعلس
  دؽ اجختبلر :

   ) ال دؽ الإح لئ  )الذاتIntrinsic  Validity  
)الجسم  لحسلب  دؽ اجختبلر جلـ البلحث بحسلب  دؽ التملعز رذلؾ عف طرعؽ تطبعؽ مقعلس الذكلم     

( طللب مف خلرج ععو  البحث رلهـ وفس مرا فلت 20عم  مجمرعه  جرامهل ) الب ري مكلو  ( –حرك  
الوعو  اا مع  لمتذكد مف  دؽ الإختبلرات جعد البحث عم  التمعز بعف المسترعلت المختمف  لطلاب المجمرعتعف 

 المجمرع  الممعزة رالمجمرع  اعر الممعزة 



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ف وفس مجتم  البحث رمف خلرج الوعو  ااسلسع  رالمجمرع  الممعزة: ذ  عبلرة عف مجمرع  مف الطلاب م
رلكوهـ مملرسرف لكرة السم  ف  فرعؽ المدرس  أر ااودع  رذـ ممعزعف ف  أدام مهلرات الت رعب ف  كرة 

 رالجدرلعف التللععف عرضحلف ذلؾ. السم  رجلـ البلحث بحسلب دجل  الفررؽ بعوهمل
 (8جدرؿ )

 راعر الممعزة دجل  الفررؽ بعف المجمرعتعف الممعزة
 (20جعد البحث )ف= الب ري مكلو ( –)الجسم  الحرك   مقعلس الذكلمات المتوددةف  

 المت عرات
 المجمرع  اعر الممعزة 

 10ف= 
 المجمرع  الممعزة

جعم  "ت"   10ف= 
المترسط  الدجل  المحسرب 

 الحسلب 
الإوحراؼ 
 الموعلري

المترسط 
 الحسلب 

الإوحراؼ 
 الموعلري

 دال ..81 1.8. 8.1.2. .18. 1.2.. الجسمي حركي الذكاء
 دال ..1. .212 221.2. ..1. 8122. الذكاء البصري مكاني

 2.10=  0.05جعم  "ت" الجدرلع  عود مسترى 
( رجرد فررؽ دال  إح لئعل بعف المجمرعتعف الممعزة راعر الممعزة ف   8 عتض  مف وتلئج جدرؿ )

الب ري مكلو ( ل لل  المجمرع  الممعزة حعث بم ت جعم  "ت"  –المتوددة )الجسم  الحرك   مقعلس الذكلمات
(، رذ  أكبر مف جعمتهل الجدرلع ، ممل عدؿ عمض  دؽ اجختبلرات، رأوهل  للح  لمل رضوت 5.65()8.74)

 مف أجمه.
  ثبلت اجختبلر  : 

و  ( اسػػتخدـ البلحػػث طرعقػػ  تطبعػػؽ الب ػػري مكػػل –جعجػػلد ثبػػلت الػػذكلمات المتوػػددة )الجسػػم  حركػػ   
علدة تطبعقه عم  وفس المجمرع  ال عػر ممعػزة رالسػلبؽ اسػتخدامهل فػ  إعجػلد ال ػدؽ بفػلرؽ زموػ   المقعلس را 

 .  ( عرض  ذلؾ9التطبعؽ اارؿ رالثلو  جدرؿ ) أعلـ جعجلد مولملات اجرتبلط بعف 5
 (9جدرؿ )

 بعف التطبعؽ اارؿ رالثلو  ف  مقعلس الذكلمات مولملات الإرتبلط
 (10جعد البحث )ف= الب ري مكلو ( –)الجسم  الحرك   المتوددة

 المت عرات
 جعم "ر" التطبعؽ الثلو  التطبعؽ اارؿ

 المحسرب 
المترسط  الدجل 

 الحسلب 
الإوحراؼ 
 الموعلري

المترسط 
 الحسلب 

الإوحراؼ 
 الموعلري

 دال ..21 .12. 81.2. .18. 1.2.. حركيالذكاء الجسمي 
 دال ..21 122. 81.2. ..1. 8122. الذكاء البصري مكاني

                                       0.63( = 0.05جعم  )ر( الجدرلع  عود مسترى )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عػػلدة التطبعػػؽ فػػض 9عتضػػ  مػػف جػػدرؿ )  مقعػػلس الػػذكلمات( رجػػرد ارتبػػلط داؿ إح ػػلئعلً بػػعف التطبعػػؽ را 
( رذػػ  أكبػػر 0.97( )0.95، حعػػث بم ػػت جعمػػ  "ر" المحسػػرب  )الب ػػري مكػػلو ( –المتوػػددة )الجسػػم  الحركػػ  

 مف جعم  "ر" الجدرلع  ممل عدؿ عمض ثبلت تمؾ اجختبلرات.
 :  الدراس  اجستطلاعع 

طللػب رمػف ( 20عمػ  افػراد الوعوػ  اجسػتطلاعع  رالبػلل  عػددذـ )جلـ البلحث بػلجرام الدراسػ  اجسػتطلاعع  
 خلرج الوعو  ااسلسع  رذلؾ لمتورؼ عم  :

، هلرعػػ  رمقعػػلس الػػذكلم الجسػػم  حركػػ ال ػػوربلت التػػ  جػػد تراجػػه البلحػػث أثوػػلم تطبعػػؽ اجختبػػلرات الم – 1
 الب ري مكلو  .

 مورف  رضرح التومعملت رالفقرات ربدائؿ الإجلب  مف جبؿ ععو  البحث . – 2
 بلرات رالمقعلس لوعو  البحث .التذكد مف مولسب  تررط اجخت – 3
تحدعد الرجت اللازـ رالتوػرؼ عمػ  ال ػوربلت التػ  عمكػف أف تراجػه عممعػ  التطبعػؽ ربللتػلل  تلاتػعهل عوػد  – 4

 تطبعؽ المقعلس راجختبلرات .
رجػػد تبػػعف مػػف التجربػػ  اجسػػتطلاعع  بػػذف التومعمػػػلت كلوػػت راضػػح  مػػف جبػػؿ ععوػػ  البحػػث رأف الرجػػػت 

 اجختبلرات رالمقعلس مولسب .المست رؽ لتطبعؽ 

 تجلوس أفراد الوعو  :

جلـ البلحث بإجرام التجلوس بعف أفراد الوعو  لمتذكد مف أوهل مرزع  ترزعولً إعتدالعلً مػف خػلاؿ 
 ( ف  ضرم المت عرات الآتع :2حسلب مولمؿ اجلترام رذذا مل عرضحه جدرؿ )

 الرزف( –الطرؿ  –مودجت الومر ) الومر الزمو   -
 (.مت عرات مهلرع  ) الت رعبه السلامع  ف  كرة السم  -
 الذكلم الب ري( –مقعلس الذكلمات المتوددة )الذكلم الحرك  -

 (10جدرؿ )
المترسط الحسلب  رالإوحراؼ الموعلري رمولمؿ الإلترام رالتفمط  ف  )السف، الطرؿ، الرزف( لموعو  جعد البحث 

 (40)ف=
 م

 وحدة القياس المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 معدلات
 النمو

 غير دال ..21 ..21- 21.8 1.8.. سنة السن
 غير دال ..21- 21.8- .12. 1.8... سم الطول
 غير دال .212- ..21- ..1. .12.. كجم الوزن

 غير دال .62.- 26.8 26.2 26.2 بالعدد السلاميةالتصويب  متغيرات
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     1.46ضوؼ الخطذ الموعلري التفمط =              0.74الخطذ الموعلري للالترام=ضوؼ 

( رذ  أجؿ مف ضوؼ 0.71: 0.44اجلترام ترارحت مل بعف )( أف جعم  مولمؿ 10عتض  مف وتلئج جدرؿ )
 ( 0.18-: 0.39-)رارحت جعم  مولمؿ التفمط  مل بعفالخطذ الموعلري لمولمؿ الإلترام، كمل ت

 الوعو  ف  المت عرات جعد البحث. رذ  أجؿ مف ضوؼ الخطذ الموعلري لمولمؿ التفمط ، ممل عتعر إلض إعتدالع  ترزع 

 مراد الدراس  :
مرفؽ الب ػػري مكػػلو ( –ذكلم الجسػػم  حركػػ  )الػػتومعمػػ  المقتػػرح بلسػػتخداـ الػػذكلمات المتوػػددة البروػػلمج ال     
 (  9رجـ )

ف  تومع  مهلرة الت رعبه السلامع  جلـ البلحث بت معـ برولمج تومعم  بلستخداـ اوراع مف الذكلمات المتوددة  
رلمتحقؽ جلـ البلحث بلجطلاع عم   ،الفرج  الثلوع  بكمع  التربع  الرعلضع  جلموه سرذلج لطلاب ف  كرة السم 

ت معـ برامج تومعمع  بلستخداـ الذكلمات المتوددة  المراج  الوممع  الت  تولرلتر  البحرث رالدراسلت 
، "حمداف  (23)(2006،  "جعهلف أبرراتد" ) (2)(2006ابتسلـ فلرس")"، (19)(2003)"عبد الحمعدجلبر "مثؿ

. ربللراـ مف تودد ذذه المراج  راختلاؼ مسمعلتهل (31)(2016)" رتلد عبد الوزعزر" (25)(2009) محمرد" 
رتورع خطراتهل طبقلً للأذداؼ الت  تسو  لتحقعقهل إج أوهل جد تتلبهت راتفقت إل  حد كبعر ف  الخطرات أر 
المراحؿ الولم  المتمثم  ف  التحمعؿ رالتطرعر رالتجرعب رالتقرعـ الت  عقرـ عمعهل إعداد رت معـ أي مقرر جلئـ 

  تخداـ الذكلمات المتوددة اامر الذي مكف البلحث مف الإفلدة مف ذذه المراج  ف  ت معـ برولمجعم  اس
لطلاب جلمو   بوض مهلرات الت رعب ف  كرة السم  تومع اوراع مف الذكلمات المتوددة ف   تومعم  بلستخداـ

 .سرذلج
 خطرات ت معـ البرولمج التومعم  بلستخداـ الذكلمات المتوددة :

مف خلاؿ المس  المرجو  لممراج  راجبحلث الوممع  رالدراسلت السلبق  استطلع البلحث اعداد البرولمج 
رالت  عجد الطلاب  ورب  الت رعبه السلامع  ف  كرة السم   عمض الذكلمات المتوددة بهدؼ تومع المقترح القلئـ 
 ف  أدائهل .

 -الأهداف العامة للبرنامج :

لمبرولمج التومعم  بلستخداـ الذكلم الجسم  حرك  رالذكلم الب ري مكلو  أف  تستطع  مف خلاؿ توفعذؾ
 -تحقؽ عدداً مف ااذداؼ عمكف تقسعمهل إلض مل عم :

 أرجً: ااذداؼ المورفع :
 -:عتورؼ عمض رفض وهلع  البرولمج عوب   إف عكرف الطللب جلدراً عمض أف

 مهارية

معدلات 
 الذكاء

 6.2. 6.2.. درجة الذكاء الحركي
 

-26.8 
 غير دال ..262-

 غير دال 262.8- 26.2- ..6. 6.2.. درجة الذكاء البصري
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  داخؿ المموب. راستخدامهل ( رأذمعتهل  السلامع الت رعب  اجدام اجمثؿ رال حع  لمهلرة 
  ري مكلو  ااوراع المختمف  مف استراتعجعلت التدرعس الخل   بللذكلم الجسم  حرك  رالذكلم الب

 )الت رعب  السممع ( ف  كرة السم . رأذمعتهل ف  تومـ مهلرة
 تراتعجعت  الذكلم عكرف لدعه القدر الراف  مف المومرملت الخل   بلاوتط  رالمراد المستخدم  ف  اس

 الجسم  حرك  رالب ري مكلو  رالمهلرع  جعد البحث.
  عحقؽ الوتلئج المطمرب اجتعلزذل ف  اختبلر الذكلم الجسم  حرك  رالب ري مكلو  راجختبلرات المهلرع  جعد

 البحث.
 .عقدر أذمع  المملرس  راجوتملم لجملع  الفرعؽ 
 مهلرات .عتورؼ عمض الم طمحلت رالقراوعف المرتبط  بلل 

 ثلوعلً: ااذداؼ المهلرع :
ذ  تمؾ ااذداؼ الت  تؤكد عمض المهلرات الحركع ، رفض وهلع  البرولمج عوب   أف عكرف اللاعب جلدراً 

 عمض أف :
  الت رعب  السممع   –الت رعب مف الحرك   –عؤدى مهلرات الت رعب )الت رعب مف الثبلت– 

 ( جعد البحث بتكوعؾ علل  ربدج  ف  التوفعذ . الت رعب  الخطلفع 
 . عحقؽ الوتلئج المطمرب  اجتعلزذل ف  اجختبلرات المهلرع  جعد البحث 
 الت رعب  السممع ( جعد البحث. ادام الخطذ لمهلرةعمعز بعف اادام ال حع  را( 
  تحت الض ط الدفلع  . لمهلرة )الت رعب  السممع ( اف عؤدي الطللب 
  عستخدـ الذكلم الجسم  الحرك  رالذكلم الب ري مكلو  لتذدع  المهلرة المطمرب  ف  الرجت المولسب

 تبول لمراجؼ الموب .
  عترجـ الطلاب المومرملت المورفع  رال رر رالفعدعرذلت عف المهلرة الت  عتولممرف موهل إلض توبعرات

 جسمع  حركع .
 ثللثلً: ااذداؼ الرجداوع :

ااذداؼ الت  تؤكد عمض المتلعر راجوفولجت مثؿ القعـ راجتجلذلت رالتقدعر رفض وهلع  رذض تمؾ 
 -البرولمج عوب   أف عكرف اللاعب جلدرا عمض أف :

 .عتولرف م  اللاعبعف ف  تذدع  المهلرات المكمؼ بهل 
 .عقدر أذمع  التولرف بعف الزملام لتحقعؽ الفرز 
 ر رحب خلاؿ تومـ المهلرات .عتقبؿ ترجعهلت المدرب رتومعملته ب د 
 .عثؽ بقدراته رعقدر أدام الآخرعف 
 . عتور بللسولدة رالرضل مف خلاؿ مملرس  كرة السم 



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 
 

18 

 . عتحكـ فض اوفولجته فض حلل  الفرز رالهزعم 
 .عقدر أذمع  المملرس  راجوتملم لجملع  الفرعؽ 

 اسس رض  البرولمج المقترح :
 سس اجتع  : راع  البلحث عود رض  البرولمج اا

 اف عتمعز البرولمج بللبسلط  رالتورع. -
 مراعلة الفررؽ الفردع  بعف الطلاب. -
 اف عراع  مل عق  فعه الطلاب مف اخطلم اثولم ادائهـ لممهلرات. -
 اتبلع حلجلت الطلاب مف الحرك  رالوتلط راستثلرة درافوهـ وحر التومـ. -
 مررو  البرولمج رجبرله لمتودعؿ. -
 برولمج التورر بللإثلرة رالدفلعع .مراعلة اف عحقؽ ال -
 أف عولسب محتراه أذداؼ البرولمج . -
 مراعلة خ لئص الومر لممراحؿ السوع  الت  سرؼ عطبؽ عمعهل البرولمج. -
 ترافر الإمكلولت راادرات المستخدم  ف  البرولمج . -

 (11جدرؿ )
 التر عؼ الزمو  لمبرولمج التومعم  بلستخداـ

 الب ري مكلو ( –المتوددة)الجسم  حرك   الذكلمات
 الزمف الكم  عدد الدررس مهلرات الت رعب

 ؽ 720 6 الت رعب  السلامع 

 تحدعد الإطلر الزمو  الولـ لمبرولمج :

فػػ  ااسػػبرع مػػ  الومػػـ أف زمػػف الػػدرس التومعمػػ   درس 2براجػػ   درس تومعمػػ ( 6جػػلـ البلحػػث برضػػ  )
 الزمو  لمحتري البرولمج التومعم  المقترح لممجمرع  التجرعبع  كمل عم  :( دجعق  ،حعث كلف الترزع  120)

 (  3عدد ااسلبع) .  أسلبع 

 ( درس تومعم  راحد أسبرععلً .2) عدد الرحدات التومعمع  ف  ااسبرع 

 (8إعداد دلعػػؿ المومـ: مرفؽ رجـ) 

 -الت ػػرعب مػػف الحركػػ  –جػػلـ البلحػػث بإعػػداد دلعػػؿ المومػػـ لمهػػلرات الت ػػرعب )الت ػػرعب مػػف الثبػػلت 
مرضػػػرع الدراسػػػ   بلسػػػتخداـ الػػػذكلمات المتوػػػددةالسػػػم   فػػػ  كػػػرة الت ػػػرعب  السػػػممع ( -الت ػػػرعب  الخطلفعػػػ  

الدلعؿ  ررة كلمم  لكعفع  تدرعس مهلرات الت رعب ف  كرة السػم  بلسػتخداـ الػذكلمات المتوػددة ،  الحللع ،رعقدـ
 كمل عترح درر المومـ أثولم دراس  الطلاب لمذكلمات  رجد ررع  ف  إعداد الدلعؿ أف عتتمؿ عم  مل عم :

 مقدمه عف الذكلمات المتوددة راذمعتهل . -1
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فػػ   كػػرة السػػم  رالخطػػ  الزموعػػ   )الت ػػرعب  السػػممع (معمػػ  لمهػػلرة تتضػػمف البروػػلمج التوالمرضػػرعلت التػػ   -2
 لتوفعذذل.

 ااذداؼ الولم  المرجر تحقعقهل بود اجوتهلم مف البرولمج. -3
 الرسلئؿ التومعمع  المستخدم  ف  البرولمج. -4
مرضػػرع  رتتضػػمف خطػػ  كػػؿ تخطػػعط لتوفعػػذ كػػؿ درس مػػف دررس البروػػلمج بلسػػتخداـ الػػذكلمات المتوػػددة -5

 الوول ر الآتع :
 عوراف الدرس "المهلرة" –أ 
 الزمف اللازـ لتومعـ كؿ مهلرة  -ب
 ااذداؼ المطمرب تحقعقهل ف  كؿ درس تومعم . -ج
 الرسلئؿ التومعمع  الت  عمكف اجستولو  بهل ف  تومعـ المهلرة. –د 
 كعفع  السعر ف  المرضرع) الدرس التومعم (. -ذ 
 دامهل لتقرعـ الطلاب ف  المهلرة.عمكف استخأسللعب التقرعـ الت   –ر 

 .رالبرولمج التومعم  المقترح استطلاع السلدة الخبرام حرؿ دلعؿ المومـ   
متخ  عف ف  المولذج رطرؽ بود اجوتهلم مف إعداد دلعؿ المومـ، تـ عرضه عم  مجمرع  مف الخبرام ال

 لمتورؼ عم  آرائهـ رملاحظلتهـ حرؿ دلعؿ المومـ الرعلض  ف  الجراوب التللع : التدرعس،
 دج   علا  ااذداؼ السمركع  بللدلعؿ. -
 مدي مولسب  عول ر الدلعؿ لممومـ أر القلئـ بللتدرعس -
 مدي تمكف المومـ مف تحقعؽ أذداؼ البرولمج.  -
 كرة السم . مدي مولسب  ااوتط  التومعمع  المستخدم  ف  تومعـ مهلرات -
  مدي رضرح خطرات السعر ف  البرولمج لممومـ. -

 وتلئج الدراس  اجستطلاعع .
 -رجد اسفرت وتلئج تمؾ الدراس  ال  مل عم :

 حتض عمكف الح رؿ عمض أفضؿ الوتلئج.ولسب  لتطبعؽ البرولمج التومعم  تهعئ  الظررؼ الم  - 
 ردجتهـ ف  القعلس رتسجعؿ الوتلئج.  كفلمة رخبرة المسلعدعف - 
 المقترح  لموعو  جعد البحث. الذكلممدى مولسب  تدرعبلت  - 
 مدي مولسب  اادرات راججهزة رالبرولمج التومعم  المقترح لموعو  جعد البحث. - 
 مدي مولسب  الرجت المخ ص لتوفعذ الرحدات التومعمع  لموعو  جعد البحث. - 
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 الدراس  اجسلسع :
 القعلس القبم    

عم  رمقعلس الذكلم الجسم  حرك  ، الب ري مكلو   المهلرع  تـ اجرام القعلس القبم  جختبلرات البحث
ال  عرـ الخمعس المرافؽ   15/2/2023المرافؽ ععو  البحث اجسلسع  ف  الفترة مف عرـ اجربولم  

ر رتـ التطبعؽ ا فلت اجدام لكؿ اختبلرجد حرص البلحث عم  اف عتـ التطبعؽ رفقل لتررط رمر  16/2/2022
 عم  الوحر التلل :
سلسع  :توفعذ الدراس  اج  

جلـ البلحث بتطبعؽ الرحدات التومعمع  لمجمرع  البحث رفقل لوظرع  الذكلمات المتوددة خلاؿ الفترة مف 
 -(، رتضموت اجرامات التدرعس المراحؿ اجتع :ـ15/3/2023( ال )ـ21/2/2023)

مل جبؿ التدرعس مرحم       
 جلـ البلحث بإجرام لقلمعف م  أفراد مجمرع  الدراس  بملاعب جلمو  سرذلج رذلؾ لترضع  اامرر الآتع  : 
   جرام ااوتط  المتضمو  به  ترح مكرولت البرولمج رطرعق  استخداـ الذكلمات المتوددة ف  كرة السم  را 
   مهلرات الت رعب )جعد البحث  –الذكلمات المتوددة–:ج مثؿ ترضع  بوض المفلذعـ الضرررع  لدراس  البرولم

 ترضع  خطرات السعر ف  دررس البرولمج المقترح .(،
 مرحم  التدرعس )الجزم الرئعس (

( 120ف  ااسبرع م  الومـ أف زمف الدرس التومعم  ) درسعفتومعمع  براج   ( رحدة6جلـ البلحث برض  ) 
 دجعق ، حعث كلف الترزع  الزمو  لمحتري البرولمج التومعم  المقترح لممجمرع  التجرعبع  كمل عم  :

 عرـ الثلاثلم رالخمعس مف كؿ اسبرع أسلبع  . (3عدد ااسلبع  ) -
 أسبرععلً .( درس تومعم  راحد 2(عدد الرحدات التومعمع  ف  ااسبرع  -

 :القعلس البودي
تـ اجرام القعلس البودي  بود اجوتهلم مف توفعذ التجرب  مبلترة تـ تطبعؽ القعلسلت البودع   رجد تـ 

عم  ععو  البحث اجسلسع  ف   رمقعلس الذكلم الجسم  حرك  ، الب ري مكلو المهلرع   جختبلرات البحث
رجد حرص البلحث عم  اف عتـ  18/3/2023المرافؽ  اجثوعفال  عرـ  16/3/2023 اجحدالفترة مف عرـ 

 .التطبعؽ رفقل لتررط رمرا فلت اجدام لكؿ اختبلر 

 المعالجات الاحصائٌةرابعا: 
بود تطبعؽ أدرات الدراس  )جبم  ربودى ( عمض مجمرع  الدراس  ، تـ الت حع  رر د الػدرجلت ، تمهعػداً 

أسػئم  الدراسػ  رالر ػرؿ إلػض الوتػلئج رتحمعمهػل رتفسػعرذل لمتحقػؽ مػف لموللجتهل إح لئعل ، بهػدؼ الإجلبػ  عػف 
  ح  فررضهل ، رجد استخدـ البلحث الموللجلت اجح لئع  اجتع :

 المترسط الحسلب  -
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 اجوحراؼ الموعلري -
 مولمؿ اجلترام -
 مولمؿ اجرتبلط -
 مولمؿ التفمط  -
 مولمؿ وسب التحسف لممترسطلت  -
 اجح لئع ( لدجل  الفررؽ T.Testاختبلر) -

 ومناقشتها: النتائج عرضأولا: 

ف  ضرم أذداؼ البحث رتحقعقلً لفررض البحث سرؼ عستورض البلحث الوتلئج الت  تـ التر ؿ إلعهل  
 كللتلل : 

 الفرض اارؿ رالذى عوص عمض : وتلئجرمولجت  رتفسعر عرض  -1  
مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  رالبودي ( بعف 0005ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  عود مستري دجله )

 ل لل  القعلس البودي. الب ري المكلو  –الجسم  حرك   الذكلم مستري لممجمرع  التجرعبع  ف 
 ( 12 جدرؿ )

 دجل  الفررؽ بعف مترسط  القعلسعف القبم  رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف 
 (40جعد البحث )ف= مكلو  (الب ري  –المتوددة ) الجسم  الحرك  مقعلس الذكلمات 

 المت عرات

 القعلس البودي القعلس القبم 
وسب  
 % التحسف

جعم  "ت" 
المترسط  الدجل  المحسرب 

 الحسلب 
اجوحراؼ 
 الموعلري

المترسط 
 الحسلب 

اجوحراؼ 
 الموعلري

 داؿ 6.34 105.53 1.65 199.93 1.83 97.28 الذكلم الجسم  حرك 
 داؿ 6.42 108.18 2.26 101.18 4.69 48.60 الذكلم الب ري مكلو 

 2.04=  0.05دجل    عود مسترى  جعم  ت
( رجرد فررؽ دال  إح لئعلً بعف مترسط  القعلسعف القبم  رالبودي 12عتض  مف وتلئج جدرؿ )

ل لل   ب ري مكلو  ( جعد البحث ال –لممجمرع  التجرعبع  ف  مقعلس الذكلمات المتوددة ) الجسم  الحرك  
( ربوسب  تحسف بم ت 6.42()6.34مترسط القعلس البودي حعث بم ت جعم  "ت" المحسرب  مل )

(105.53()%108.18.)% 
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 ( 1 تكؿ )
      المتوددة مقعلس الذكلمات  دجل  الفررؽ بعف مترسط  القعلسعف القبم  رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف 

 البحثجعد  الب ري مكلو  ( –) الجسم  الحرك  

 رالذى عوص عمض :مولجت  وتلئج الفرض اارؿ:  

( بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  0005ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  عود مستري دجله )
 ل لل  القعلس البودي. الذكلمات المتوددة مستري رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف  

 ح  الفرض اارؿ لمبحث ر دجه جلـ البلحث بمقلرو  وتػلئج الفػررؽ بػعف القعلسػلت القبمعػ   لمتحقؽ مف
 –المترسػط الحسػلب  كلو  رجلـ البلحث بإعجلد كػؿ مػف )الب ري م –رالبودع  ف  مقعلس الذكلم الجسم  حرك  

( ركػذلؾ وسػب  T-testرالبوػدي ثػـ إعجػلد جعمػ  ت بلسػتخداـ ) –راجوحراؼ الموعلري ( لكػؿ مػف القعػلس القبمػ  
عجػلد حجػـ  التحسف ل لل  القعلس البودي لكؿ مف القعلس القبم  رالبودي ، ثـ إعجػلد الفػرؽ بػعف المترسػطعف را 

 :التذثعر ف  القعلس القبم  رالبودي راتض  ملعم  

( رجػػػرد فػػػررؽ دالػػػ  اح ػػػلئعل بػػػعف مترسػػػطلت القعلسػػػلت القبمعػػػ  2رتػػػكؿ )( 12) مػػػف جػػػدرؿرعتضػػػ  
، حعػػث بم ػػت جعمػػ  " ت"  مسػػتري الػػذكلمات المتوػػددة لممجمرعػػ  التجرعبعػػ  ل ػػلل  القعػػلس البوػػدى رالبودعػػ  فػػض
الب ػػري مكػػلو  ( حعػػث بمػػ   –(  فػػ  مقعػػلس الػػذكلمات المتوػػددة )الجسػػم  الحركػػ  6.42()6.34)المحسػػرب  

القعػػلس  ( رذػػض أجػػؿ مػػف المترسػػط الحسػػلبض فػػ 97028المترسػػط الحسػػلبض القبمػػض لمػػذكلم الجسػػمض الحركػػض )
(  رذػض اكبػر 6.42()6.34)ربم ػت جعمػ  " ت" المحسػرب   ( ،199.93)البودى لمجمرع  البحػث رالتػض بم ػت 
 (.  2004مف جعم  "ت" الجدرلع  رالتض بم ت )

 ،لمجمرعػ  البحػث ( مف وسب  تحسػف بػعف القعػلس القبمػض رالقعػلس البوػدي12راعضل مل رضح  جدرؿ )
بم ػت وسػب  التحسػف فػ  اختبػلر  ، ر(%105.53حعث بم ت وسب  التحسف ف  اختبلر الذكلم الجسػمض حركػض )

فػػ  وسػػب تظهػػر التحسػػف الكبعػػر لػػدى  طػػلاب مجمرعػػ  البحػػث  رذػػض ،(%108.18الػػذكلم الب ػػرى رمكػػلوض )
 .مرع  البحثلمجالقعلس البودى  الب ري مكلو  ( ل لل  –مقعلس الذكلمات المتوددة ) الجسم  الحرك  

 رعرج  البلحث ذذا التقدـ ف  القعلس البودي عف القعلس القبم  بللوسب  لممجمرع  التجرعبع  إل 
تطبعؽ البرولمج المقترح بلستخداـ الذكلمات المتوددة رذ )الذكلم الجسم )الحرك (، الذكلم الب ري )المكلوض( 

 :الضرالذي أدي 

ب ري( بللتدرعب رالمملرس  رالتومـ سرام عم  اجدام الرعلض  ار  -المختمف  )جسم  تذثر اوراع الذكلمات 
الب ري( عتفرجرف ف  اجوتط  البدوع  رف  التوسعؽ  -اجدام الحرك  فلجتخلص الذعف عتمتورف بللذكلمات)الجسم 

الحرك  عف طرعؽ الحرك  بعف المهلرة رالوتلط الحرك ، كمل اوهـ عتمتورف بممس اجتعلم رتحدعد الهدؼ رت رر 
 ( .35:21)، (21:28)رموللجتهل بلجحسلس الجسدي رالب ري 
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بضرررة ( 3)( 2014) "ابر بكر محمد"  ر (55)( 2007) "ولئم  وجعب ،إسملععؿ عزر " رذذا مل أكده
المتوددة ف  عممع  تومـ المهلرات الرعلضع  م  الطلاب راجذتملـ بتومعمهل  استخداـ استراتعجع  الذكلمات

فللذكلم مف المت عرات المهم  ف  تومـ المهلرات الحركع  رخل   اجلولب الجملعع  الت  تتطمب التركعز راجدراؾ 
تومعم  رفهـ كرعلض  كرة السم  فللطللب الذك  جلدرا عم  استعولب المومرملت الت  عتضموهل المرجؼ ال

 الولاجلت بعف عول ره لك  عستطع  تطبعؽ الراجب الحرك  بكؿ دج .

التورع راجبتكلر راجبداع ف  التمرعولت التومعم  المقترح كذلؾ تورع المملرسلت التدرعبع  ف  البرولمج   -
ضوؼ، كمل التومعمع  المستخدم  جد اكسب الطلاب الثق  بللوفس راجرادة القرع  رادراؾ وقلط القرة رال

استخدـ داخؿ البرولمج عرض ال رر رالرسرـ لتوزعز القدرة عم  الت رر رر ؼ رترضع  المولظر 
 الخعللع  رادام اجستجلبلت ال حعح  الت  تزعد مف القدرة عم  التركعز.

خمؽ بعئ  تومعمع  وتط  ثرع  تسم  بللموللج  الوتط  لممومرملت بلستخداـ الذكلمات ممل اعط  لمطلاب  -
ب ري رمل لدعه مف مهلرات لتوظعـ القدرة عم  التومعـ  –درة عم  الربط بعف مل لدعه مف ذكلم حرك  الق

 رالتومـ .
الب ري رالت  توط  داخؿ الرحدات  –تورع التملرعف رااوتط  رالتدرعبلت الخل   بللذكلم الحرك   -

التومعمع  كلف لهل درر كبعر ف  تومـ رتهعئ  مهلرات الت رعب ممل ادي ال  توسعؽ الحركلت الجزئع  لجسـ 
 الطللب م  بوضهل البوض رالقدرة عم  الربط الحرك  بتكؿ مبلتر 

احمػد ( ر "3( )2014" ) محمػد بكػر "أبػر( ،90()2006)"موػلؿ الجوػدى" كػلا مػفتػه دراسػ  مػل أكدرذػذا   -
المتوػػددة عػػرفر اطػػلرا بعرلرجعػػل تػػلملا لمتومػػعـ  بلسػػتخداـ الػػذكلماتاف التػػدرعس عمػػ  (  8( )2020" )بػػدري

رالتومـ ، فللذكلم مف المت عرات المهم  ف  تومـ المهػلرات الحركعػ  رخل ػ  االوػلب الجملععػ  رالتػ  تتطمػب 
فلجعػب الػذك  جػلدرا عمػ  اسػتعولب المومرمػلت التركعز راجدراؾ السرع  رالت  تتطمبهل طبعو  رمراجػؼ الموػب 

 . رجؼ التومعم الت  عتضموهل الم
حلت، اجحجلـ، المراج  استخداـ استراتعجعلت الذكلم الب رى بدج  )كلدراؾ اجلراف ، اجتكلؿ، المسل كمل أف -

، راعضل استراتعجعلت الذكلم الجسمض المتمثم  ف  استخداـ ل   الجسـ راتلرة العد المترا م  المختمف (
أدي ال  زعلدة الثق  بللوفس رزعلدة اجوتبله  لحركلترترضع  الولاج  بعف المفلذعـ مف خلاؿ التوبعر بل

 .راجدراؾ 
 : وص عم  عالذي ر الفرض اارؿ  ح   تـ التحقؽ مفربذلك

( بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  رالبودي 0005ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  عود مستري دجله )
 ل لل  القعلس البودي. الب ري المكلو  –الذكلم الجسم  حرك   مستريلممجمرع  التجرعبع  ف  

 وتلئج الفرض الثلوض رالذى عوص عمض : رمولجت  رتفسعر عرض

( بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  رالبودي 0005ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  عود مستري دجله )   
 ف  كرة السم  ل لل  القعلس البودي. ه السلامع الت رعب مهلرة مستري أدام اختبلراتلممجمرع  التجرعبع  ف  
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 (13جدرؿ )
 دجل  الفررؽ بعف مترسط  القعلسعف القبم  رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف 

 (40جعد البحث )ف= الإختبلرات المهلرع 

 المت عرات
وسب   القعلس البودي القعلس القبم 

 التحسف
% 

جعم  "ت" 
 المحسرب 

المترسط  الدجل 
 الحسلب 

 اجوحراؼ
 الموعلري

المترسط 
 الحسلب 

اجوحراؼ 
 الموعلري

 داؿ 5.36 386.67 0.38 1.83 0.49 0.38 الت رعب  السممع 
 2.04=  0.05عود مسترى "  ت" جعم  

( رجػػػرد فػػررؽ دالػػػ  إح ػػلئعلً بػػػعف مترسػػط  القعلسػػػعف القبمػػ  رالبوػػػدي 13عتضػػ  مػػف وتػػػلئج جػػدرؿ )
جعد البحث جعد البحػث ل ػلل  مترسػط القعػلس البوػدي  الت رعبه السلامع اختبلر مهلرة لممجمرع  التجرعبع  ف  

 (5.36( ربوسب  تحسف ترارحت مل بعف )2.96)حعث ترارحت جعم  "ت" المحسرب  مل بعف 

 مولجت  وتلئج الفرض الثلوض:
لتحقعػػؽ  ػػح  الفػػرض الثػػلو  لمبحػػث ر ػػدجه جػػلـ البلحػػث بمقلروػػ  وتػػلئج الفػػررؽ بػػعف القعلسػػلت القبمعػػ  
 –رالبودعػػػ  فػػػ  اجختبػػػلرات المهلرعػػػ  لمهػػػلرات الت ػػػرعب رجػػػلـ البلحػػػث بإعجػػػلد كػػػؿ مػػػف ) المترسػػػط الحسػػػلب  

( ركػذلؾ وسػب  T-testاـ )رالبوػدي ثػـ إعجػلد جعمػ  ت بلسػتخد –راجوحراؼ الموعلري ( لكػؿ مػف القعػلس القبمػ  
عجػلد حجػـ  التحسف ل لل  القعلس البودي لكؿ مف القعلس القبم  رالبودي ، ثـ إعجػلد الفػرؽ بػعف المترسػطعف را 

 :التذثعر ف  القعلس القبم  رالبودي راتض  ملعم  
رجػرد فػػررؽ دالػه اح ػػلئعل بػعف مترسػػطلت القعلسػلت القبمعػػ   (3( رتػػكؿ )13) جػدرؿ عتضػ  مػف وتػػلئج

الت رعب  السممع  ف  كرة السم  لممجمرع  التجرعبع  ل ػلل  القعػلس  مهلرةلرالبودع  ف  مستري اجدام المهلرى 
 البودي. 

( رجرد فررؽ دال  اح لئعل بعف مترسطلت القعلسلت القبمع  رالبودع  3( رتكؿ )13رعتض  مف جدرؿ )
ف  كرة السم  ل لل  القعلس البودي لممجمرع  مهلرة الت رعب  السممع    مستري اجدام المهلرى ف  فض ف

كمل ف  مستري اجدام المهلرى  ( 8.73: 2.96حعث ترارحت جعم  "ت" المحسرب  مل بعف )التجرعبع ، حعث 
( رذض أجؿ مف المترسط الحسلبض ف  القعلس 0.38السممع  ) لمهلرة الت رعب بم  المترسط الحسلبض القبمض 

ري اجدام المهلرى ف  مسترترارحت  جعم  "ت" المحسرب  ف   ( ،1.83)البودى لمجمرع  البحث رالتض بم ت 
 .(2.04رذمل أكبر مف جعم  )ت( الجدرلع  رالت  بم ت )( 8.73: 2.96)مل بعف  الت رعب  السممع مهلرة 

 لمجمرع  البحث ، ( مف وسب  تحسف بعف القعلس القبمض رالقعلس البودي13راعضل مل رضح  جدرؿ )
 وسب تظهر التحسف الكبعر رذض ، (%386.67)السممع   مهلرة الت رعب اختبلر حعث بم ت وسب  التحسف ف  

 السممع  ف  كرة السم  ل لل  القعلس البودي. الت رعب ف  مهلرة طلاب مجمرع  البحث  لدى
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رعرج  البلحث ذذا التقدـ ف  القعلس البودي عف القعلس القبم  بللوسب  لممجمرع  التجرعبع  ال  
 الب ري( المرتبط بمهلرة -)الجسم تطبعؽ استراتعجع  الذكلمات المتوددة رالت  ادت ال  تموع  الذكلم 

 :ي طلاب ععو  البحث رعرج  ذلؾ ال لد   السلامع  ف  كرة السم الت رعب
 المتوػددة رالػذي عحتػري عمػ  تػدرعبلت تسػهـ فػ  تطػرعر  اف تطبعؽ البرولمج التومعمػ  بلسػتخداـ الػذكلمات

الذكلم الجسم  رالذي اعط  لمطللب القدرة عم  التوسعؽ بعف المهلرة رالوتلط الحرك  فللجم  بػعف الػذكلم 
بذوراعه جعد البحث رتومـ المهلرة اعط  افضمع  فػ  جػدرة الطللػب عمػ  اسػتخداـ اجػزام الجسػـ فػ  التوبعػر 

رتحدعػػد اجػػزام الجسػػـ المتػػترك  فػػ  اجدام الحركػػ  رت ػػرره  بتػػكؿ دجعػػؽ رذػػذا مػػل  عػػف  افكػػلره رمتػػلعره
"حعػػػػدر وػػػلج  ( ، 20()2010"جبػػػلر كػػػلظـ" ) ، (56( )2001"ع ػػػلـ سػػػلمض" ) اكدتػػػه دراسػػػ  كػػػلا مػػػف

 (.61)(2017"الده عبرد ")( ر 27)(2015رأخررف" )
 الرعلض  الذك  اجدر مف اعػرة بطبعوػ  الحللػ  عمػ  سػرع  الت ػرؼ فػ  مراجػؼ الموػب رذػذا مػل  فللتخص

 عطمؽ عمعه ذكلم الموب.
 تحقعػؽ الطػلاب عمػض سػلعدت تومعمعػ  تػرفعر إمكلوػلت عمػض سػلعد جػد الػذكلمات المتوػددة  أف اسػتخداـ 

   الموتلدة. الطرعق  ممل رفرته أفضؿ بدرج  البرولمج دراس  مف الموتردة ااذداؼ
  كمل أف اسػتخداـ الػذكلمات المتوػددة " البروػلمج المقتػرح " كروػه طرعقػ  مسػتحدث  فػ  التومػعـ تتػتمؿ عمػض

ترجعهلت جدعدة عممع  حدعث  م لعرة لموظرة التقمعدعػ  فػ  التومػعـ " طرعقػ  التمقػعف " حعػث إف المسػتحدثلت 
عـ مػف خلالػه عمقػض الكثعػر مػف الموػلرؼ ف  عممع  التدرعس  أ بحت ل ػ  الو ػر الحػدعث ممػل جوػؿ التومػ

رالمومرملت رالت  تحتلج إلعه الوممع  التومعمع  إثولم عممع  التومـ ، ذػذا ربللإضػلف  إلػض وجلحهػل فػ  الحػد 
مف التورر بللممؿ رالسمبع  رالت  عتور بهل الطلاب ف  ظؿ اسػتخداـ الطرعقػ  التقمعدعػ  ، فعتػعر كػلا مػف 

اف الػػذكلمات المتوػػددة تسػػلذـ القػػلئـ عمػػ  ( 91()2008موػػض خللػػد" )"( ر 84()2007محمػػرد سػػعد" )"
التدرعس ف  التورؼ عم  جدرات كؿ طللب ، رمف ثـ تقدعـ الخبرات التومعمع  راجوتػط  اللازمػ  لكػؿ طللػب 

راسػػتمتلع ممػػل عزعػػد لدعػػه  عمػػض حػػدى بحعػػث عختػػلر مػػل عولسػػب جدراتػػه ربللتػػلل  عقبػػؿ عمػػ  الػػتومـ برابػػ 
 الدافوع  .

كمل عري البلحػث بػذف اسػتخداـ اسػتراتعجع  تومػؿ عمػ  تطػرعر الػذكلمات المختمفػ  تسػهـ بتػكؿ كبعػر فػ  تطػرعر 
رتتفػؽ وتػلئج الدراسػ  الحللعػ  مػ  وتػلئج الودعػد مػف البحػرث رالدراسػلت السػلبق  المهلرعػ  (  –القدرات ) البدوعػ  

رالتػ  أكػدت ( 20()2010جبػلر كػلظـ")" ر( 93()2008" )وفعف حمػزه" ( ،32()2003"رول عبد الرحمف" ) مثؿ
عمػض أذمعػ  التػػدرعس بلسػتخداـ الػػذكلمات المتوػددة رالػػذي عوتبػر مػف أسػػللعب التػدرعس الخل ػػ  لتوزعػز الوممعػػ  
التومعمع  رالمؤثرة عمض مسترى اادام المهلري ف  رعلض  كػرة السػم  ، رذلػؾ مػف خػلاؿ دمػج الرسػلئؿ التومعمعػ  

بذج ر رجت راجؿ جهد راكبػر فلئػدة عمػض الطرعقػ  الموتػلدة فػ  التػدرعس لػدى طػلاب  المختمف  لمطلاب المتوممعف
 .المراحؿ الدراسع  المختمف 

 : وص عم  عالذي ر  ح  الفرض الثلو   تـ التحقؽ مفربذلؾ 
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( بعف مترسطلت درجلت القعلسعف القبم  0005ترجد فررؽ ذات دجل  إح لئع  عود مستري دجله )    
 الت رعب  السممع ( ل لل  القعلس البودي.مهلرة مستري أدام اختبلرات رالبودي لممجمرع  التجرعبع  ف  

 أولا : الاستنتاجات 

رطبعوػػ  الوعوػػ  رخ لئ ػػهل رالمػػوهج المسػػتخدـ جػػد امكػػف البلحػػث  فػػ  ضػػرم اذػػداؼ البحػػث رفررضػػ 
 .-التر ؿ ال  اجستخلا لت اجتع :

حسف الذكلم ادى الض ترالذي تـ تطبعقه ف  ذذا البحث الذكلمات المتوددة  لبرولمج المقترح بلستخداـاف ا  -
 .الجسم  حرك  ، الب ري مكلو  لمجمرع  البحث

اادام ـ الذكلمات المتوددة رالذي تـ تطبعقه ف  ذذا البحث ادى الض تحسف اف البرولمج المقترح بلستخدا  -
 لمجمرع  البحث. ف  كرة السم   الت رعب  السممع   لمهلرةالمهلرى 

 ثانٌا : التوصٌات 

 -ف  ضرم استخلا لت البحث عر   البلحث بمل عم :
المتوددة ف  تومـ مهلرات كرة السم  لطلاب الفرج  الثلوع  بكمع  التربع   الذكلمات استراتعجع  تطبعؽ -

 الرعلضع  جلمو  سرذلج .
 تطبعؽ الذكلمات المتوددة ف  تومـ مهلرات اخري ف  كرة السم  لمراحؿ دراسع  مختمف  بللكمعلت. -
 تطبعؽ الذكلمات المتوددة ف  تومـ مهلرات الت رعب لمختمؼ اجوتط  الرعلضع . -
 ف  تدرعس مقررات اخري مف االولب الجملعع  رالفردع  .استخداـ استراتعجع  الذكلمات المتوددة  -
 اجرام دراسلت ربحرث مملثم  بلستخداـ ععولت متورع  لممراحؿ التومعمع  المختمف . -
دة الرع  اجذتملـ ف  برامج الدررات التدرعبع  جعضلم ذعئ  التدرعس بكمعلت التربع  الرعلضع  بزعل -

 بلذمع  استخداـ الذكلمات المتوددة ف  تومـ اجوتط  الرعلضع  المختمف .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 
 

27 

 قائمة المراجع

 

 :المراجع العربٌة :اولاً 

فوللع  تدرعس القلورف الدرلض رمهلرات كرة السم  فض ضرم المدخؿ " :(2010ابتسلـ محمد بركلت ) -.
رسلل  دكترراة اعر  ،"عمض وراتج التومـ لطللبلت كمع  التربع  الرعلضع  الموظرمض
 .، جلمو  ااسكودرع مع  التربع  الرعلضع  لمبولت، كموتررة

المتوددة ف  تومعه التح عؿ الدراس  رمهلرات  فلعمعه برولمج عمض الذكلمات"(: 2006) فلرس ابتسلـ محمد -2
رسلله  "،مل ررام المورف  لدى طلاب المرحم  الثلورع  ف  ملده عمـ الوفس

 .جلموه القلذره، موهد الدراسلت التربرع ، اعر موترره، دكترراه
 التمرعرة لتومـ مهلرت  توبرئ  كمؤتر المتوددة الذكلمات أوراع بوض"( : 2014مرس .) محمد بكر أبر -.

 التربع  رفورف لومرـ أسعرط .مجم  "المعوض بلسكت جعب  لدى رالمحلررة ال درع 
 (.39(. الودد)1جلموه أسعرط. المجمد ) ،الرعلضع  . كمع  التربع  الرعلضع 

، دار الرفلم لدوعل الطبلع  عخ رالمبلدئ رالمهلرات ااسلسع (، (:  كرة السم  )التلر 2014أحمد أمعف فرزى) -.
 .ااسكودرع 

 .( : كرة السم  لمولتئعف، المكتب  الم رع ، الإسكودرع 2003احمد أمعف فرزي ) -.

، 2، دار الفكر الوربض، طالتطبعقلت-المفلذعـ ، مبلدى عمـ الوفس الرعلض  (:2006)احمد امعف فرزي -.
 .القلذره

 .اجسكودرعهالم رع ،، المكتب   تخ ع  الرعلضع (:ال2005)بثعو  محمد فلضؿ ، احمد امعف فرزي -.
(."تذثعر برولمج تومعم  بلستخداـ بوض أوتط  الذكلمات المتوددة عمض مسترى 2020احمد بدري عبد الولؿ.) -8

 "،أدام بوض المهلرات الحركع  ااسلسع  لدى تلامعذ الحمق  اارلض بللتومعـ ااسلس 
. جلموه اسعرط.  مجم  أسعرط لومرـ رفورف التربع  الرعلضع . كمع  التربع  الرعلضع 

 (.52( . )عدد1مجمد )
(: "تذثعر اسمرب  التومـ اجتقلو  رالتبلدل  عم  بوض المهلرات اجسلسع  2020احمد تلكر عبد الوزعز) -.

كمع  ، المجم  الوممع  لمتربع  البدوع  رعمرـ الرعلض  ،الهجرمع  ف  كرة السم "
 .88الودد ،جلمو  حمراف، التربع  الرعلضع  لمبوبف

"تذثعر تومعه الترافؽ الوضم  الو ب  عمض سرعه ردجه بوض اجدامات  :(2005اسلاـ ترفعؽ محمد ) -2.
، كمعه رسلله دكترراه اعر موترره السم "،الهجرمع  الحركع  لدى ولتئ كره 

  . جلموه الإسكودرع التربع  الرعلضع  بوعف ، 
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الذكلمات المتوددة ف  تح عؿ  وظرع مض فلعمعه راسللعب التدرعس القلئم  ع"( :2001اسملم زعف  لدؽ ) -..
مجمه  "،الج رافعل ربقلم اثر التومـ لدى طللبلت ال ؼ اجرؿ الثلوري بمحلفظه جده

 .1،ع1مجالقرى لمومرـ التربرع  رالوفسعه،جلموه اـ 
برولمج تدرعب مقترح لتدرعس الومرـ لتومعه الذكلم "(: 2001رتدي فتح  كلمؿ )، اسملععؿ الدردعري محمد -2.

ث الومم  ف  مجمه البح، متودد لدى مومملت الف ؿ الراحد متودد المسترعلت ال
 .3،ع14مج جلموه الموعل، ،عه التربع كم ،التربع  رعمـ الوفس

ف   فلعمع  تقععـ اادام بلستخداـ أوتط  الذكلمات المتوددة لجلردور"( : 2001إملـ م طف  سعد ) -..
، مجمد 1،ع ، مجم  كمع  التربع "اكتتلؼ المرذربعف مف تلامعذ المرحم  اجبتدائع 

 .، جلمو  أسعرط17
فوللع  ررت  عمؿ فض اكسلب بوض المهلرات التدرعسع  رالتح عؿ المورفض "(:  2011أموع  محمد حسعف ) -..

لل  دكترراة ،رس "فض كرة السم  لمطللب  المومم  بكمع  التربع  الرعلضع  بللإسكودرع 
 .اعر موتررة ،كمع  التربع  الرعلضع  لمبولت ،جلمو  ااسكودرع 

 . القلذرة ، ط ر الورب ،دار الفك ،( أ رؿ التربع  البدوع  رالرعلضع  2001امعف أورر الخرل  ) -..

المتوددة ف  تومعـ عمـ الوفس لممدارس الثلورع  ف   فلعمع  مدخؿ الذكلمات"(: 2012إعملف جراد عبلس) -..
، رسلل  "التح عؿ الدراس  رمهلرات مل ررام المورف  راجتجلذلت وحر الملدة

 .، القلذرةاعر موتررة، موهد البحرث رالدراسلت الوربع ، دكترراه
ومعم  عم  تومـ ( "دراس  مقلرو  جثر استخداـ اسمرب عرض ترعط الفعدعر الت2003اعملف محمد حسعف ) -..

كمع   ،ملجستبررسلل   ،"بوض مهلرات كرة السم  لدي تلامعذ المرحم  اجبتدائع 
 .التربع  الرعلضع  ، جلمو  اجسكودرع 

، سمسم  2(: وحر افلؽ جدعدة لمتدرعس وهلع  جرف رارذل لت جرف جدعد،ط2000ت رعد عبدالله عمراف ) -8.
 .تربرع ، دار الكتلب،القلذرة

 .. دار الفكر الورب . القلذرةالذكلمات المتوددة رتومع  الفهـ تومع  رتومعؽ :(2003جلبر.) جلبر عبدالحمعد -..
تذثعر تمرعولت بلستخداـ أجهزة مسلعدة ف  تطرعر سرع  اجستجلب  الحركع  "(: 2010جبلر عم  كلظـ.) -22

"، رسلل  رالذكلم الجسم  الحرك  لمضرب  السلحق  لولتئ الرعت  الطلئرة
 . كمع  التربع  الرعلضع  جلمو  بلبؿ،ملجستعر، 

مؤسس   ، لبولف ،1، ط مرسرع  كرة العد الوللمع : (2001احمد خمعس راض  ) ،جملؿ جلسـ محمد  -.2
 .ال فلم لممطبرعلت

ت درذل الجموع   ،مجمه الطب الوفس  الإسلام ، الوفس المطمئو  :(2000جملؿ ملض  ابر الوزاعـ ) -22
السوه الخلمس   ،، تبكه الومرـ الوفسع  الوربع  الوفسعع  الإسلامع  لم ح  الوللم
 .عولعر5الودد عتره،



م 2024ٌناٌر  - الثانً عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 
 

29 

الذكلمات المتوددة لمطمب  البحرعوععف ف  المرحم  الجلموع  رفقلً لمورع  "( 2006جعهلف ععس  أبرراتد ) -.2
 .3ع ،7،ـ ، مجم  الومرـ التربرع  رالوفسع "رالتخ ص ااكلدعم 

 .، دار الفكر الورب ، القلذرة6ط ، (: كرة السم  لمجمع  2005حسف سعد مورض ) -.2
 .القلذرة، مكتب  اجوجمر، الذكلمات المتوددة رتومـ الرعلضعلت: (2009حمداف محمرد محمد ) -.2
،مكتبه اجوجمر 1رتطبعؽ، ط وظرع -( :الذكلمات المتوددة رتومـ الرعلضعلت2008حمداف ممدرح التلم  ) -.2

 .القلذره الم رعه،
الذكلم الجسم  الحرك  رعلاجته بللرضل الحرك  لمهلرة  تذثعر" :(2015حعػػػدر ولج  حبش رأخررف. ) -.2

مجم  عمرـ  ،المولرل  رالتهدعؼ للاعب  موتخب جلمو  الكرف  بكرة القدـ لم لجت"
 ،(8الوراؽ مجمد ) ع  التربع  لمبولت، جلموه الكرف ،كم ،التربع  الرعلضع 

 (.5الودد)
الجسم  الحرك " ،اطررح  دكترراه ، جلمو   –"بولم رتقوعف مقعلس لمذكلم : (2006خرل  احمد حسف ) -28

 .كمع  التربع  الرعلضع  لمبولت ب داد،
الكػػػرة الطػػػلئرة تومعػػػ  رتطػػػرعر المهػػػلرات الحركعػػػ  الفوعػػػ  مجمرعػػػه مػػػف التػػػدرعبلت "(: 2012ذكػػػض محمػػػد محمػػػد ) -.2

كمع  التربعه الرعلضػع  لمبوػعف جلموػ   الكتلب الحدعث،دار  ،"المهلرع  رالخططع  المركبه
 .اجسكودرع 

تلثعر برولمج مقترح بلستخداـ اجلولب التمهعدع  عم  تومع  المهلرات " (:2000رحلب محمد التعخ ) -2.
رسلل  ملجستعر، كمع  التربع   ،"اجسلسع  ف  كرة السم  لتممعذات المرحم  الودادع 

 .حمراف، القلذرةالرعلضع  بولت، جلمو  
جلموه الإسكودرع  ،كمعه التربع  ، الذكلم المتودد بعف الوظرع  رالتطبعؽ :(2016رتلد عم  عبد الوزعز ) -..

 .الرعلضع  ،مكتبه الطللب ،عللـ الكتب
 "،دراس  الفررؽ ف  الذكلم المتودد بعف طلاب الكمعلت الوظرع  رالوممع " (:2003رول عبد الرحمف جرتحه ) -2.

 .جلموه ععف تمسع  ،كمعه الترباعر موترره،  ،عررسلله ملجست
محمد كلمؿ  م طف  ، ترجم  محمد وجعب ال برة،عمـ الوفس المورف (:2000رربرت كعه معرترف .) -..

   0ترك  دار الفكر الحدعث،الكرعت،2، طرمحمد الحسلوعف الدؽ
 .1ط دار الوممع  الدرلع  لموتر، (: كرة السم  ،عملف،2003رعسلف خرعبط  مجعد) -..
أطفلؿ عود القم  المرذب  رالتفرؽ الوقم  رالإبداع، دار  :(2002)امعف ، عسرع   لدؽزكرعل احمد التربعو  -..

 .، القلذرة1الفكر الورب ، ط 
 .دار الكتلب الحدعث، القلذرة ،1ط (: توبؤ الذكلمات المتوددة بللدافوع  الذاتع ،2011زعف الولبدعف رذب  ) -..
افلؽ ف  تومعه (: كتلب مل ررام الذكلم الرجداو  سمسمه 2009الفعؿ محمد) سلمعه لطف  ااو لري ، حممض -..

 .القلذره ،2ع اجوجرلر الم رعه، مكتبه، التفكعر الإعجلب 
 .القلذرة لس الوفس  رالمقلععس راجختبلرات، دار الفكر الورب ،(: القع2001)أحمد  سود جلاؿ -8.
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 .القلذره، دار الفكر الوربض، 4، طرالتطبعؽ (:القعلس الوفس ، الوظرع 2003)سود  عبدالرحمف سود -..

استخداـ التملعز التولفس  ف  تحسعف وراتج التومـ ف  كرة السم  لطلاب "(: 2016) محمردسمم  رستـ  -2.
كمع  التربع   اعر موتررة، ،رسلل  ملجستعر "،كمع  التربع  الرعلضع  بلاسكودرع 

 .الرعلضع  لمبولت
برولمج تومعم  لتومع  مكرولت الترج  الحرك  ف  تحسعف مستري  (: "فلعمع 2019سمم  رستـ محمرد) -..

مجم  بحرث التربع   لهجرمع  ف  كرة السم  لممبتدئلت"،ادام المهلرات اجسلسع  ا
 .2الودد ، كمع  التربع  الرعلضع  لمبولت، جلمو  الزجلزعؽ،التلمم 

 .الذاكرة لموتر رالترزع ، ب داد ،أسلسعلت لوب  كرة السم  (:2014رأخررف .) جلسـسمراف  لل   -2.

 ،دار المعسرة لموتر رالترزع ، الفررؽ الفردع  ف  الذكلم سعكرلرجع  (:2014) التعخ سمعملف الخضري -..
 .عملف

(: الذكلمات المتوددة ولفذة عمض المرذب  رالتفرؽ راجبداع ، المكتب  2010)عرسؼ سمعملف عبد الراحد  -..
 .الو رع ، الطبو  اجرلض

، 1، ط البرامج( –الوظرعلت  -(: الذكلمات المتوددة رالدافوع  لمتومـ )المفلذعـ2013)  الموراج عطع سمعر  -..
 .المكتب الورب  لممولرؼ، القلذرة

( وظرع  الذكلمات المتوددة رتطبعقلتهل ف  مجلؿ  وربلت التومـ )رؤع  2005)السعد السعد عمض  -..
 .الخل   مستقبمع (، مرج  اطفلؿ الخمعج لذري اجحتعلجلت

" تذثعر استخداـ الرسرـ المتحرك  ثلاثع  اجبولد عم  وومـ بوض  :(2019التعملم عبد الفتلح الخفعؼ) -..
مجم  اسعرط لومرـ رفورف    ف  كرة السم  لممولجعف فكرعلً"،المهلرات اجسلسع
 .49الودد  ،1، كمع  التربع  الرعلضع ، جلمو  أسعرط، مجمدالتربع  الرعلضع 

  رالوتر دار جبلم لمطب،  ( :الذكلم الرجداو 2000كفلف ) أحمد علام الدعفجعسر، ا فلم عرسؼ  -8.
 .القلذره ،1رالترزع ،ط

 .، دار السحلب ،القلذرة (: الذكلمات المتوددة2008)علمر طلرؽ عبد الرؤرؼ  -..

مهلرات برولمج تومعم  مقترح لتومع  اجدراؾ الحس حرك  رأثره عم  تومـ "( : 2005علدؿ حسو  السعد ) -2.
،  21، مجم  أسعرط لومرـ رفورف التربع  الرعلضع  ، ع "الت رعب ف  كرة السم 

 .التربع  الرعلضع  ، جلمو  أسعرط ، كمع 1ج
 . القلذرة ،مطلب  ررز العرسؼ، (:  كرة السم 2000)السعد مدحت  لل  ،  الومر عبد الوزعز أحمد -..
 .، مجم  ال د حؽ المورف ، عملف"  سر التفرؽالذكلم اججتملع" (:2013) محمد عبد الوزعز الخضرام -2.
 ، ر لمطبلعػػػػ  رالوتػػػػر رالترزعػػػػ دار الفكػػػػ ،تربرعػػػػلت المػػػػخ البتػػػػرى (:2003) حسػػػػعف عبػػػػد الهػػػػلدي محمػػػػد -..

 .1ط، عملف
، مجم  "وظرع  الذكلمات المتوددة مف التذسعس الومم  إلض الترظعؼ"( 2003) الفقه  أرجد عبد الراحد -..

 .الم رب  ،24، ع 3عمرـ التربع ، مج 
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( التدرعس ال عف  بللذكلمات المتوددة، دار المعسرة 2007) الخزودر ، ولئم  وجعب عفلو  إسملععؿ رعز  -..
 .لموتر رالترزع ، عملف

مسترعلت الذكلم المتودد لدى تلامعذ المرحم  اجرلض مف التومعـ ااسلس  " ( :2001)السوعد ع لـ سلمض  -..
، رسلله ملجستعر "،ااوتط  الرعلضع  المختمؼرعلاجتهل بذسللعب التومـ ف  بوض 

 .جلموه اجسكودرعه اعر موترره، كمعه التربع  الرعلضع  لمبوعف،
ب  الدرج  (" بولم اختبلر التفكعر الخطط  ؼ الثمث الهجرم  رعلاجته بللزكلم للاع2005) محمد عم  حسعف -..

جلموه  ،ع  الرعلضع ر موترره، كمعه الترباع، رسلله ملجستعر ،الممتلزة بكره القدـ"
 .المر ؿ

المجم   ،للاعبلت كرة السم  "وسؽ الذكلمات المتوددة الممعزة (." 2013)ممدرح، ، وعفعفعمع  ابراذعـ -8.
بدب ،  الرعلض  لتكورلرجعل الدرلع  ااكلدعمع ، اارربع  لتكورلرجعل عمرـ الرعلض 

 (.2الودد) ( ،2المجمد )
 .دار المعسرة لمترزع  رالوتر رالطب  ،1ط عمـ الوفس التربري،(: مبلدئ 2009عملد عبدالرحعـ زامرؿ) -..
تذثعر برولمج تمرعولت ورعع  للادراكلت الحس حركع  الخل   عم  تومـ مهلرة "( : 2014عملد محمد سعد ) -2.

، 71  لمتربع  البدوع  رعمرـ الرعلض ، ع ، المجم  الوممع"الت رعب ف  كرة السم 
 .جلمو  حمرافكمع  التربع  الرعلضع  بوعف، 

 بكرة بوض المهلرات الهجرمع  بذدام رعلاجته الحرك  الجسم  الذكلم"(. 2017)الده عبرد عبدالحسعف  -..
، جلموه الب رة ، كمع  التربع  الرعلضع ،المجم  ااكلدعمع  الوممع  الوراجع  "،العد
 (.8عدد) (،35) ،مجمد

رعلاجته بللثق  بللوفس ربوض المهلرات ااسلسع  الذكلم الجسم  _ الحرك  ":(2013) جمعؿ اسلف عدولف -2.
كمع  التربع   ،جلمو  دعلل  ،رسلل  ملجستعر"، سو  16بكرة القدـ لمولتئعف درف 

 الرعلضع .  
دار الفكر  ،كرة السم )جلورف ،تلرعخ ،لعلج  ،مهلرات ،خطط ،تدرعبلت( :(2002) أحمد فريال عبد الفتلح -..

 .القلذرة، الوربض
، دار الرفلم لموتر رالطبلعه، الذكلمات المتوددة رالتح عؿ الدراس  (:2008) رداشالدم سود فضمرف -..

 .اجسكودرعه
طرؽ راستراتعجعلت التومعـ رالػتومـ لتومعػ  الػذكلمات المتوػددة بػللتومعـ  (:2010) التربعو  فرزى عبد السلاـ -..

 .مركز الكتلب لموتر، القلذرة ،1مل جبؿ الجلمو  رالتومعـ الجلمو ، ط
 ف  المتوددة الرسلئط بلستخداـ تومعم  موهج " تذثعر(:2013)عبلس  رتلد السعدكلظـ،  حسف جلسـ -..

 عمرـ مجم  دج  الضرب  الطلئرة بلجسكراش"، ر الحرك  - الجسم  الذكلم تطرعر
، (2المجمد ) ،بلبؿ. الوراؽ جلمو  ،الرعلضع  التربع  كمع ، الرعلضع  التربع 
 (.6الودد)
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علاج  السمرؾ التولفس  لفلعمع  الهجرـ لدي جعب  ":(2000) لبر ، احمد سلام أبر فرعخه مجدي حسو  -..
، كمع  التربع  بحث موترر، المجم  الوممع  لومرـ التربع  الرعلضع  ،"كرة السم 
 .جلمو  طوطل ،الرعلضع 

 الكتلب لموتر،مركز  ،اللاعب رالتدرعب الوقم  :(2001)إسملععؿ  ملجده محمد، تمورف محمد الورب  -8.
 .القلذره، 2ط

المؤتمر الومم  السلدس عتر  ،الوظرع  رالتطبعؽ -الذكلمات المتوددة" (:2004) المفت  محمد امعف -..
 .القلذره ،1مج الم رع  لممولذج رطرؽ التدرعس، الجموع  ،لتكرعف المومـ

متفرجعف رتومعه التفكعر (:اسللعب الكتؼ عف المبدععف رال2003)محمد  زعد الهرعدى، جمؿ جهلد محمد -2.
 .اجملرات الوربع  المتحده ، الوعف،1راجبداع، دار الكتلب الجلموض، ط

 .، القلذرة1(: أ رؿ عمـ الوفس، مكتب  الفلاح ، ط 2010) ربع  محمد تحلته -..

 .موتذة المولرؼ، الإسكودرع ،(: الهجرـ ف  كرة السم 2003) اسملععؿ محمد عبد الرحعـ -2.

( ، كمع  التربع  الرعلضع  لمبوعف 1تطبعقلت عممع  رة السم  (: ك2001)ملععؿ إسمحمد عبد الرحعـ  -.. )الهجرـ
 .، جلمو  اجسكودرع 

،ملذ  لموتر رالترزع    سلامه مقدمه ف  سعكرلرجعه التومـ الحرك : (2001)سلام  محمد عبد الوزعز  -..
 .1رخدملت الكمبعرتر، اتحلد مكتبلت الجلمولت الم رعه،ط

 سررعل. ، مكتب  دار الورر ،الذكلم الب ري المكلو  :(2021) عرسؼمحمد عبد الكرعـ  -..

 .عملف تربرعلت المخ البترى، دار الفكر الورب ،(: 2003) حسعف محمد عبد الهلدي -..

 الوعف، ، مكتبه دار الكتلب الجلموض،الذكلمات المتوددة وظرع (: مدخؿ الض 2005)حسعف الهلديمحمد عبد -..
 .اجملرات الوربع  المتحده ،1ط

دار المهودس  ،دمعلطSpss for Windows (: اجح لم المتقدـ بلستخداـ2006) مرفؽ محمد عبده -8.
 .لمطبلع 

فلعمع  برولمج مقتػرح ف  تدرعس التربع  الرعلضع  بلستخداـ  الرسلئط الفلئق  ": (2010)خمعؿمحمد كملؿ  -..
  لدى ااسلسع  ف  كرة السم عمػض اكتسلب المفلذعـ رتومعػ  بوػض المهلرات

 .جلموه سرذلج ،كمعه التربع  ،رسلله ملجستعر تلامعذ المرحم  الإعدادع "،
فلعمع  برولمج تدرعب  مقترح ف  التربع  الرعلضع  بلستخداـ المردعرجت "(: 2015)خمعؿ محمد كملؿ  -82

حرذل اجلكترروع  عمض تومعػ  مهلرات الهجرـ رالدفلع ف  كرة السم   راجتجله و
  .جلموه سرذلج ،كمعه التربع  ، رسلله دكترراه ،لدى طلاب جلمو  سرذلج"

"تذثعر برولمج تومعم  بلستخداـ التدرعبلت الب رع  عم  تومع  بوض المهلرات  :(2016.)خمعؿمحمد كملؿ  -.8
مجم  أسعرط لومرـ رفورف التربع      رمهلرات الت رعب ف  كرة السم "،الب رع

 .43الودد ، 2المجمد  ربع  الرعلضع  ، جلموه أسعرط ،، كمع  التالرعلضع 
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اتجلذلت حدعث  ف  تدرعس كرة السم  بعف الوظرع   :(2020) عبدالرحعـ، أترؼ أبر الرفل خمعؿمحمد كملؿ  -82
 .القلذرة ، الومـ راجعملف لموتر رالترزع ،رالتطبعؽ

 .، القلذرةدار الفكر الوربض كرة السم ، (: الحدعث فض1999)حسلوعف  ، محمد  بحضعبدالداعـمحمد محمرد -.8
تومع  التح عؿ المورف   جلئـ عمض الذكلمات المتوددة ف  "فوللع  برولمج(:2007) محمرد محمرد سعد -.8

رالتفكعر اجستدجل  ف  الومرـ لدى الفلئقعف ف  الحمق  اجبتدائع  " مجم  كمع  
 . 2الودد  ،23، جلمو  أسعرط. المجمد التربع 

  .المكتب الجلمو  الحدعث ، اجسكودرع  ،الرض  الراذف ف  بحرث الذكلم :(2003) أحمد سمعـمدثر  -.8
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 :ممخص البحث بللم   الوربع 
الب ري المكلو  عمض تومع  مهلرة الت رعبه السلامع  ف  كرة  –أثر استخداـ استراتعجعه الذكلم الجسم  حرك  

 السم  لدي طلاب كمع  التربع  الرعلضع  جلمو  سرذلج

 :رمورف  اثره عمض  الذكلمات المتوددةاستراتعجعلت استخداـ عهدفػػ البحث ال     
 الب ري مكلو ( لدي طلاب ععو  البحث. –تومع  الذكلم )الجسم  حرك  

 تومع  بوض مهلرات الت رعب ف  كرة السم  لدي طلاب ععو  البحث.

استخدـ البلحث الموهج التجرعب  ذر المجمرع  الراحدة بلستخداـ أسمرب القعلس القبم  رالبودي ادرات     
البحث ، تكرف مجتم  البحث مف طلاب الفرج  الثلوع  كمع  التربع  الرعلضع  جلمو  سرذلج لمولـ الجلمو  

رعق  الومدع  الوترائع  مف مجتم  رتـ اختعلر ععو  البحث بللط( طللب ، 250رالبلل  عددذـ )2022/2023
( طللب تـ التدرعس لهـ رفقل 40مجمرع  البحث رعددذـ )(، رتـ تقسعمهـ إل  60البحث رالبلل  عددذـ )

( طللب مف وفس المجتم  اا م  رمف 20لمبرولمج التومعم  المقترح ، المجمرع  اجستطلاعع  رعددذف )
وممع  لمت عرات البحث، تـ استخداـ ادارت البحث اجختبلرت المهلرع  خلرج الوعو  ااسلسع  ججرام المولملات ال

البرولمج المقترح بلستخداـ الذكلمات المتوددة ادي ال  تومع  رمقعلس الذكلم ، ركلوت مف اذـ وتلئج البحث اف 
 مهلرات الت رعب ف  كرة السم  لمجمرع  البحث .
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 :بللم   اججوبع ممخص البحث 
 "Impact of Using kinesthetic-visual-spatial physical intelligence strategy on 

Developing of the peaceful shooting skill in basketball among the Students of 
the Faculty of Physical Education, Sohag University 

 

The research aims to use the strategies of multiple intelligences and to know 
its impact on Developing intelligence (physical kinesthetic - visual spatial) 
among the students of the research sample. 

Developing some shooting skills in basketball among the students of the 
research sample. 

     The researcher used the one-group experimental method using the method 
of pre and post measurement of the research tools. The research community 
consisted of students from the second year of the Faculty of Physical 
Education, Sohag University for the academic year 2022/2023, with a total 
number of (250) students. (60), and they were divided into the research group 
of (40) students who were taught according to the proposed educational 
program, the exploratory group of (20) students from the same original 
community and from outside the basic sample to conduct the scientific 
transactions of the research variables, the research tools were used skill tests 
and scale Intelligence, and one of the most important results of the research 
was that the proposed program using multiple intelligences led to the 
development of shooting skills in basketball for the research grou 


