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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة ومشكلة البحث:

جزء من المنيج يتضمن تعد البرامج التعميمية احدي المرتكزات الميمة في عممية التخطيط لمتعميم، وىي 
ليا مضمون متجو لتحقيق أىداف   مجموعة من الخبرات التعميمية وخطوات تنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية

، والبرامج التعميمية ليا مبادئ وأسس يجب إتباعيا طبقا للاىداف الدارسينتقدم لفئة معينة من تعميمية خاصة 
وصياغتيا، والامكانات المتوفره، واساليب التدريس )التنفيذ(، وكذلك أساليب التقويم، وبشكل خاص الأفراد 

 (.03:  21المستفيدين من البرامج)
تاج التفاعل والتكامل بين التفكير م( إلي أن مستوي الأداء الجيد ىو ن1332ويشير العربي شمعون )

العقمي وأداء الميارات؛ فالتدريب العقمي لا يقتصر استخدامو فقط عمي الاشتراك في المنافسات الرياضية بل يستخدم 
تقان الميارات المختمفة حيث يقدم إجراءات ووسائل تساعد عمي امداد الأفراد بالطرق  أيضاً في مراحل اكتساب وا 

 (. 02: 12عمل عمي تعديل السموك وتحسين التعمم)المناسبة التي ت
أنو يجب ربط التدريب العقمي والتدريب  Rootella,Boutcher (1987)ويذكر كل من بوتشر، روتيلا 

 (.211: 12المياري، مما يساعد عمى تطوير الميارة وتحسين أسموب أدائيا)
العقمية يمكن أن يسيم في إعطاء اللاعب ميزة عن م( أن التدريب عمى القدرات ۲۰۰۲ويری محمد علاوی)      

غيره من اللاعبين الذين لا يمارسون مثل ىذا النوع من التدريب وفي بعض الأحيان يكون ىو الفيصل في تحقيق 
 (.۳۹۱: 02النجاح والتفوق الرياضي)
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ــة المساعد * ــ ـــاذ المناىـج وتدريــس التربيــة الرياضي ــ   جامعــة سوىــاج -كمية التربية الرياضية  -أست
 جامعة سوىاج. -الرياضية كمية التربية -المدرس بقسم العموم النفسية والتربوية**
 جامعة سوىاج. -كمية التربية الرياضية  -مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية ***
 جامعة سوىاج. -كمية التربية الرياضية  -باحث بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية ****
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الإستراتيجيات الحديثة لمتدريب والتي لاقت م( أن التدريب العقمي أصبح يمثل أحد 1331ويوضح أسامة راتب )      
 (.22: 1اىتماماً كبيرا من المتخصصين في ىذا المجال لما لو من دور إيجابي وفعال في تطوير مستوى الأداء)

م( أن الدراسات العممية الحديثة أثبتت أن التدريب العقمى لمرياضيين لو 1331كما يرى العربي شمعون )
ونتائج الرياضيين وقدراتيم التنافسية بالإضافة إلى زيادة قدراتيم عمي ممارسو النشاط تأثير إيجابي عمي أداء 

الرياضي حيث إن التدريب العقمى يمكن الرياضي من توظيف قدراتو البدنية والفنية بأعمي نسبة ممكنة، وأكدت 
بي لعممية التدريب (عمي التأثير الإيجا2001)  Vauly &Grean Leafنتائج دراسة كل من فالي، جرين لايف

 (. 142: 12()01: 12العقمي في المجال الرياضي)
ويعد من المبادئ الميمة لمنجاح في إختيار الميارات المناسبة لممواقف الأدائية المتنوعة تعمم الميارات 

 (.00:21العقمية لذلك ىناك حاجة إلي الممارسة المنتظمة ليذه الميارات مثل الميارات البدنية تماماً)
م(، أن اىمية الميارات العقميـة فـي المجال الرياضي ترجع ۲۰۰3ويذكر العربي شمعون، وماجـدة إسماعيل)

إلى أنيا تساعد عمى الوصول إلى حالة عقمية يمكن أن تمنع الأفكار السمبية وتشتت الانتباه المتداخل مع الأداء 
: 03ك القدرة عمى تحقيق ىذا الأداء بنجاح في كل مره)البدنى، فإذا توافرت القدرة عمى الأداء مرة فذلك يعني امتلا 

۰۰ ،۰۳.) 
م( أن من أمثمة القدرات العقمية التي يحتاج الرياضي إلى التدريب عمييـا وتنميتيـا ىـي: 1334ويذكر أسامة راتب)  

 (.۲۰: 4التصور العقمي، تدريب الاسترخاء، التحكم في تركيز الانتباه)
م( أن تدريب الميارات العقمية يوازى تدريب الميارات الحركية حيث إن 1333وعادل زين)إبراىيم محمد ويوضح كل من 

لكل منيما ميارات يمكن تعمميا، وتؤدى فى النياية إلى قمة الأداء كما إنيا تساعد عمى تكوين أساس عقمى قوى وىى 
لنجاح عندما يكون مستعد بدنياً مكونات ىامة لتعميم أى نشاط رياضى، فبدونيا ممكن أن يضيع عمى المتعمم فرص ا

 (.3: 11وفنياً وغير مستعد عقمياً)
م(، أن الميارات العقمية تساىم فى تطوير مستوى الميارة ، حيث 1331بدران) عمرو(، 1332ويشير العربى شمعون)

الذى يساعد عمى الأداء  أن التصور العقمى بطريقة صحيحة لميارة معينة، من شأنو العمل عمى تدعيم المسار العصبى
 (.144: 13()00: 12الصحيح فى المرة التالية للأداء)

ويعد الإنتباه أحد الميارات العقمية العميا والذي يمعب دورا ميما في المجال الرياضي، إذ يعد من المتطمبات الأساسية 
نتباه الميمة والذي لو دور فعال للأداء الجيد في أي لون من ألوان النشاط الرياضي، وبعد التركيز أحد مظاىر الإ 

في التييؤ والاستعداد قبل الأداء لذلك يتم توجيو اللاعب إلى تركيز الانتباه واليقظة، إذ يمثل فقدان الإنتباه أحد 
حيث أن ، العوامل الرئيسية لضعف الأداء والذي يؤثر بطريقة مباشرة إلى عدم تحقيق الفوز والإقتراب من اليزيمة

يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز الإتقان لمميارات الحركية لا يرتبط بتعمميا أو التدريب عمييا فقط بل ارتفاع درجة 
 (.11: 12الإنتباه والقدرة عمى الإسيام الواعي والتحكم في مياراتو الحركية)

م( إلى أىمية تطوير التركيز بوصفو تركيز الجيد الفعمي في الأحداث العقمية أو الحسية ۲۰۰۲)ويشير محمد علاوی
 (.121: 02وأن تشتت الإنتباه يؤدى إلى اضطراب الأداء)
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م( أن لموضوع الإنتباه بعدا حيويا في مجالات 2331ومحمود عنان ) ،م(1334ويتفق كل من اسامو راتب )
د قدرة الرياضي عمى توظيف تركيز الانتباه من العوامل الحاسمة والمؤثرة بصورة المنافسة بكل مستوياتيا، وتع

 (.۳۲۹: 01()40: 1مباشرة عمى أداء الميارات الرياضية المختمفة)
وتنمية الميارات العقمية التي تتمثل في الاسترخاء، وتركيز الانتباه، والتصور العقمي، يجب أن يتم التركيز عمييا 

 (.211: 12ز عمي الميارات الأساسية للانشطة)بنفس قدر التركي
وتتطمب رياضة تنس الطاولة قدرة عالية عمى التركيز وسرعة التصرف في إختيار الحركات اليادفة 
والإقتصادية التي تسمح باستمرار المعب في مواقفو المتعددة بطريقة قانونية نظراً لطبيعة ىذه الرياضة وما تتميز بو 

ة وصغر في حجم المضرب والطاولة لذلك تحتاج إلى تطبيق الأساليب العممية الحديثة لتحقيق من سرعة فائقة لمكر 
 (.21:1متطمباتيا)

وبالرغم من أن الميارات الأساسية في تنس الطاولة تبدو سيمة الأداء إلا أنيا تتطمب بذل جيد كبير في 
تقانيا لصعوبة تنفيذىا نظراً   (.110:22ر حجم الطاولة والمضرب )لمسرعة العالية لمكرة وصغتعمميا وا 

عمي توفير بيئة تعميمية جذابو ومشوقة يستطيع المعمم من  ولما يتميز بو الحاسب الالي من قدرة عاليو
خلاليا التركيز عمي أىم النقاط الفنية لمميارات المختمفة فضلًا عن مدي قدرتو عمي توفير وسائط متنوعة لمخاطبة 
مختمف الفروق الفردية وأنماط التعمم بين الطلاب وذلك من خلال الصور الثابتو والفيديو والصوت والنصوص 
والكممات والرسوم التي قد تساعد المعمم عمي إختزال زمن التعمم وبقاء أثره لدي الطلاب وأيضاً القدرة عمي الاستفادة 
بما يتميز بو الحاسب الالي من مؤثرات بصرية وسمعية قد تساعد عمي تنمية القدرة عمي التصور العقمي من خلال 

الخصائص والمميزات  تفاده من تمكا سبق يدفعنا الي الاسكل م ،الصور والفيديوىات في مقابل الشرح المفظي
 المتاحة بالحاسب الالي وتوظيفيا لخدمة العممية التعميمية.

( أن استخدام الوسائط 1332وفى ىذا الصدد يؤكد كلٌّ من: محمد سعد، ومكارم أبو ىرجة، وىاني سعيد)     
مما ينعكس بصورة إيجابية  ،لطلاب وترسيخيا في أذىانيمالتكنولوجية التفاعمية يؤدي إلى زيادة أثر ما يتعممو ا

 (. 14: 04عمي عممية التعمم)

(، محمود 43م()1323(، ومريم محمد)10م()1313أكدت نتائج دراسات كلٍّ من: كريم رأفت)وقد      
(، 42()1321وليد محمد)، (41م()1321رمضان) مصطفي ،(4م()1321احمد عزالدين) ،(01م()1322محمد)
 Mukethan, R; everhart, B(2006)(58) ,Konstantinos(،01()1323محسن) محمود

Lapridis(2005)(57)، .عمي إيجابية إستخدام الحاسب الآلي في تعميم الميارات الرياضية المختمفة 

ومن خلال إطلاع الباحث عمي العديد من الدراسات السابقة التي تناولت التدريب العقمي وأثره عمي مستوي أداء 
أميرة  ،(3م()1313ومحمد شاكر) ،دراسة ايمن عبدالعزيز الميارات في الرياضات المختمفة مثل:

مديحو  ،(42م()1322مصطفى أمين ) ،(12م()1321عمرو عبدالحميد) ،(2م()1321محمد)
 .Nagel, C-F ،(41)م(1331ىيثم إبراىيم ) ،(13م()1331العربي شمعون) ،(02م()1323عزالدين)

(2002)(59)،Dilekli. Y& Tezci E(2016)(52) ،Edmondson ,Dorsey ,Dec(1995)(53)   ،
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Grouies, (1992)(55) لو التأثير الإيجابي لمتدريب العقمي عمي مستوي الأداء المياري في مختمف ، تبين
 .المراحل السنية

ومن خلال ما سبق وتأكيد العديد من التربويين والدراسات السابقة عمي أىمية التدريب العقمي للإرتقاء بمستوى 
الأداء المياري بشكل لا يقل أىمية عن التدريبات الميارية والخططية والبدنية، ويحاول الباحث الاستفاده بما يقدمو 

ممين دون غيره من أنواع التدريبات لما لو من تأثير فعال التدريب العقمي من مميزات وخصائص تتوفر في المتع
دراك كامل لمنقاط الفنية للاداء وبناء تصور حركي مكتمل ليا وتركيز انتباه يتناسب مع مواقف المعب المتغيره إعمي 

عمي  في رياضة تنس الطاولو مستعينا بالحاسب الالي في توفير بيئة تعميمية جذابة ومشوقة لممتعممين تساعدىم
الاقبال عمي التعميم بدوافع ذاتية، وىذا ما أثار ذىن الباحث لمتفكير في محاولو تطوير طرق وأساليب التعميم 

تنس الطاولو، لذا يحاول الباحث معرفة تأثير  لرياضةالتقميدية بالاعتماد عمي أساليب تتناسب مع التغيرات الميارية 
لي عمي بعض القدرات العقمية ومستوي أداء الميارات الأساسية في إستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الآ

 رياضة تنس الطاولة.

 أهمية البحث والحاجة إليه: 

 ترجع أىمية البحث الحالي إلى:
 قد يقدم البحث برنامج يساىم في تحسين القدرات العقمية لطلاب تخصص تنس الطاولة. -2
يساعد البحث القائمين عمي تعميم تنس الطاولة في الاستفادة من الاتجاىات التكنولوجية الحديثة  قد -1

 في عممية التعميم والتعمم.
يعد البحث استجابةً  لما ينادي بو كثير من المتخصصين في المجال التقني والمجال التربوي من  -0

 ربوية المختمفة.ضرورة دمج التقنيات الحديثة في التعميم مع الأساليب الت
 هدف البحث: 

 ييدف البحث الحالي إلى:
 -ره عمي:يأثت"تصميم برنامج تعميمي بإستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي ومعرفو   
 مستوي القدرات العقمية لمعينة قيد البحث. -2
 مستوي أداء بعض الميارات الاساسية في رياضة تنس الطاولة لمعينة قيد البحث. -1

 البحث: فروض

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين 31,3توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )  -2
 التجريبية  والضابطة في مستوي القدرات العقمية لصالح المجموعة التجريبية.

لممجموعتين ( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 31,3توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) -1
 التجريبية  والضابطة في مستوي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:

 التدريب العقمي:
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ىو طريقة مبتكرة لتنمية وتطوير الميارات الحركية والنفسية من خلال التييئة العقمية لتصور أداء ميارة حركية    
ليا استثارة لمجموعة من العضلات المسئولة عن أداء تمك الميارة وكذلك التنبيو الحسى لمراكز معينة يتم من خلا 

 (.131: 0المخ المسئولة عن أداء تمك الميارة)
 :)في النشاط الرياضي(العقمية القدرات

حسن توظيف واستثمار قدراتو العقمية والانفعالية لتحقيق الأىداف الحركية خلال مواقف  ىي براعة الفرد في   
 (.11: 24التعميم والمنافسة الرياضية")

 خطة وإجراءات البحث 

 أولًا: منيج البحث:
استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداىما تجريبية والأخرى 

 بتطبيق القياسين البعديين لكلا المجموعتين وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.ضابطة 
 البحث:ثانياً: مجتمع 
جامعة  –يشمل مجتمع البحث جميع طلاب تخصص تدريس تنس الطاولة بكمية التربية الرياضية      

  ( طالب.233( وعددىم )م1310-م1311سوىاج لمعام الجامعي )
 ثالثاً:عينة البحث:

( 43الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية، من طلاب مجتمع البحث حيث بمغ عددىم ) قام -
 طالب، وتم تقسيم العينة إلى ما يمي: 

 (طالب يتم تدريس الميارات قيد البحث ليم وفقاً لأسموب الشرح 13المجموعة الضابطة عددىا )
 والنموذج.

 (طالب يتم تد13المجموعة التجريبية عددىا ) ريس الميارات قيد البحث ليم باستخدام البرنامج
 المقترح باستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الآلي.

 (من 21( طالب من مجتمع البحث وخارج عينتة الأساسية، وعدد)21العينة الاستطلاعية عدد )
 خارج مجتمع البحث.

 (2جدول)
 توصيف عينة البحث: 

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية مجتمع البحث م
 01 01 011 العدد
 %01 %01  النسبة

 السن(:-الوزن-اعتدالية العينة في المتغيرات)الطول -
وىذا ما  السن(-الوزن-)الطولالضابطة( لمتغيرات –)التجريبية لممجموعتين  العينة تم حساب اعتدالية

  :(0)(1يوضحو جداول )
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 (1جدول )
 (23)ن =نثروبومترية والبدنيةالأ  لممتغيراتومعامل التفمطح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 عينة البحث
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 الدلالة

نمو
ت ال

دلا
مع

 

 غير دال 1.03 1.04 00.11 0.01 00.11 سنة السن
 غير دال 1.50- 1.03- 030.11 5.21 030.01 سم الطول
 غير دال 1.34- 1.23- 31.11 0.51 30.45 كجم الوزن

    3.10ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=             3.11ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 
قيم و أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء،  ( أن قيم معامل الالتواء1يتضح من نتائج جدول )       

مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في )معدلات  ،معامل التفمطح أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح
 النمو( لمعينة قيد البحث.

 (0جدول )
 (43=1=ن2)نالانثروبومترية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات     

 2.33= 3.31" عند مستوى تقيمة "
قيم ت  أن( في معدلات النمو حيث الضابطة –تكافؤ المجموعتين)التجريبية  (0يتضح من الجدول رقم )

فروق دالو احصائياً بين المجموعتين في معدلات أقل من قيمو )ت( الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود المحسوبة 
 لدي عينة البحث. بدنيةرات المتغيالنمو وال

 : الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:رابعاً 

 -(طــاولات تـنس طاولــة 2) –جيـاز قــاذف كـرات  –جيـاز داتــا شـو )عــارض البيانـات( -جيـاز حاسـب يلــي 
كيمـو جـرام  0كـرات طبيـة   –كراسـي -(كرة تـنس طاولـة43) –طاولة ( مضارب تنس 21) –( شبكات تنس طاولة 2)
 -مسـطرة مدرجـو –علامـات لاصـقة  –سـاعة ايقـاف  -شـريط قيـاس –حامـل كـرات تـنس طاولـة  –مقاعد سويدية  –

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام. -جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر

 خامساً: وسائل جمع البيانات: 

 :مارات تسجيل البياناتاست -أ 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
ت ةقيم  

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

نمو
ت ال

دلا
مع

 

 غير دال 0.15 1.11 00.01 1.05 00.21 سنة السن
 غير دال 0.00 1.00 035.51 0.00 030.41 سم الطول
 غير دال 0.01 0.21 30.51 1.51 30.01 كجم الوزن



م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة  
 

8 
 

 (،41) (،21) (،21) (،20) (،3(،)2كدراسة) قام الباحث بالاستعانو بالمراجع العممية والدراسات السابقة    
 الاختبارات الميارية(. –)اختبارات القدرات العقمية  ( لاعداد الاستمارات الخاصة بتسجيل البيانات، ونتائج43)

 اختبارات القدرات العقمية: -ب 
 :القدرات العقمية مقاييستحديد  -

مـــــن خـــــلال إطـــــلاع الباحـــــث عمـــــي المراجـــــع العمميـــــة المتخصصـــــة فـــــي العمـــــوم التربويـــــة والنفســـــية 
 :(، سوف يستخدم الباحث المقاييس التاليو لقياس القدرات العقمية41()42()02()12()03)(21)(21()3)منيا

(4جدول)  

 مقاييس القدرات العقمية
 المقياس القدرة العقمية م
 (.0محمد علاوي، احمد السويفي: )لقياس قدرة الاسترخاء( مرفق) الاسترخاء 0
 (.5محمد العربي، ماجده إسماعيل: )لقياس التصور العقمي في المجال الرياضي( مرفق) التصور العقمي 0
 (.0مرفق)محمد حسن علاوي: لقياس قدرة تركيز الانتباه في المجال الرياضي  تركيز الانتباه 5

 الاسترخاء: -2
، Your Ability TO Relaxم( تحت عنوان ۳۹۹۳)Frank vital)فرانك فيتال(  صمموىذا المقياس 

ويتكون المقياس من مجموعة من العبارات التي تتيح ، (01)م(2334)محمد حسن علاوى" "ورتو العربية صوأعد 
التعبير عن قدرتو عمى الاسترخاء العضمي والعقمي الإرادي عن طريق الاستجابات المفظية  الفرسة لممختبر فى

من  لعبارات المقياس ويعد ىذا المقياس صالحاً لكلا الجنسين ولجميع الأعمار الزمنية، وقد استخدمتو العديد
 .الدراسات السابقة
 :التصور العقمي -1

ور البصرى تصيتكون من أربعة أبعاد ىي الو  مmartens ( (2321)مارتينز)ىذا المقياس في الأصل  صمم
وييدف ىذا المقياس إلى التعرف عمى  ،الحالة الانفعالية المصاحبة( -الإحساس الحركي  -التصور السمعي  -

 مي.عقالدرجة التي يمكن بيا استخدام الحواس أثناء التصور ال
وتم تطبيقو في  (03)(م2331قام بتعريب وتقين ىذا المقياس، محمد العربي وماجدة إسماعيل ) وقد

وقد اشتمل عمى أربعة مواقف رياضية  ،مجموعة من البحوث تحت مسمى مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي
 -وىي:

 الممارسة الفردية. -
 المعب مع الآخرين. -
 .مشاىدة الزميل -

 ة.الأداء في المنافس -

 :الأولى وىي ويتم الاستجابة لكل موقف من المواقف وفقاً لمقياس من خمسة أبعاد، وذلك في العبارات الخمس  
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 .عدم وجود تصور -
 .وجود صورة غير واضحة -
 سورة متوسطة الوضوح. -
 صورة واضحة. -
 صورة واضحة تماماً. -
 تركيز الانتباه: -0

ــــــدفر(  ــــــرت ني وقــــــام بتعريبــــــو محمــــــد حســــــن ، مR Nideffer (2311)صــــــمم ىــــــذا المقيــــــاس )روب
عبارات تتناسب مع الألعاب الجماعية لكـرة القـدم وكـرة السـمة والكـرة الطـائرة بالمقياس استخدام و  ،(02)م(1331علاوي)

( 1فقـرة موزعـة عمـى ) (41حيث تضمن المقيـاس بصـورتو الأصـمية المترجمـة مـن) والعاب المضرب، وكرة اليد واليوكي
تركيـز  ،فقـرات (1)التحميـل الزائـد لمثيـرات خارجيـة ولـو  ،فقـرات (1)الخـارجي الواسـع ولـو  مجالات وىـي )تركيـز الانتبـاء

 (1)تركيـز الانتبـاه الضـيق ولـو  ،فقـرات (1)التحميل الزائـد لمثيـرات داخميـة ولـو  ،فقرات (1) لوالانتباء الداخمي الواسع و 
بالإجابــة عــن عبــارات المقيــاس باســتخدام تــدريج ليكــرت  الطالــبويقــوم  ،فقــرات (1)فقــرات، تقمــيص تركيــز الانتبــاه ولــو 

دائمـاً وتأخـذ  ،4 غالبـاً وتأخـذ الدرجـة ،0وتأخـذ الدرجـة  نـاً أحيا ،1نـادراً وتأخـذ الدرجـة  ،2الخماسي )أبداً وتأخـذ الدرجـة 
 .1الدرجة 

 القدرات العقمية: لمقاييسالمعاملات العممية  -
 :معامل الصدق 

( طالب 21( طالب منيم )03الباحث صدق التمايز بتطبيق الاختبارات عمي )لإيجاد معامل الصدق استخدم 
( لاعباً من لاعبي نادي سوىاج 21من طلاب مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية)مجموعة غير مميزة( و)

 ( يوضح ذلك:1)مجموعة مميزة( وجدول) في نفس المرحمة السنية الرياضي في تنس الطاولة

 (1جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة       

 (03في اختبارات القدرات العقمية )ن=             

 الاختبارات م
 غير مميزة مميزة 

 قيمة ت
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 50.54 0.20 50.40 0.25 30.04 الاسترخاء 0
 دال 03.04 0.03 43.20 0.30 51.40 التصور العقمي 0
 دال 12.24 0.04 001.00 0.02 00.04 تركيز الانتباه 5

 1.34=  3.31قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة  
 

00 
 

( بين المجموعتين 3.31( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1يتضح من جدول )      
وىي اكبر من قيمتيا الجدولية ( 11.12: 04.02المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 مما يشير إلى صدق الاختبارات حيث انيا تميز بين الأفراد.

 :معامل الثبات 

عادة تطبيقيا بفارق زمني مدتو   عشرةقام الباحث بحساب ثبات اختبارات القدرات العقمية وذلك بتطبيقيا وا 
مع البحث ومن خارج العينة الأصمية، وقد ( طالب من مجت21ايام بعد انتياء التطبيق الأول عمى عينة قواميا )

( يوضح 1كانت الاختبارات تجرى بنفس الشروط في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسين وجدول )
 معاملات الارتباط بين القياسين.

 (1جدول )
 (21)ن=القدرات العقميةمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في 

 الاختبارات م
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر 
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 1.43 0.00 55.00 0.20 50.40 الاسترخاء 0
 دال 1.53 1.45 44.50 0.03 43.20 التصور العقمي 0
 دال 1.45 0.10 000.03 0.04 001.00 تركيز الانتباه 5

 3.12=  3.31قيمة "ر" عند مستوى 
، اختبارات القدرات العقمية( وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في 1من جدول) يتضح

( مما يشير 3.1( وىو أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )3.31:  3.21حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
 إلى ثبات تمك الاختبارات.

 الاختبارات البدنية: -ج 
 البدنية:لمكونات تحديد ا -
قام الباحث بالاطلاع عمي الدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة التى تناولت المكونات البدنية الخاصة    

(، مروة 21م()1324(، طو مجمد السيد)20م()1312شيماء احمد فيمي)برياضة تنس الطاولة لتحديدىا مثل 
الين (، 23م()1330جوزيف ناجى أديب)(، 11)م(1331)(، محمد أحمد عبد الله 03م()1322صبري ابراىيم)

(، ثم قام بوضعيا فى 11م()1331( "مجدي أحمد شوقي" )1م()1331وديع فرج ، سموى عز الدين فكري )
( خبراء فى مجال 1( روعى فييا الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضيم عمى )1)مرفقاستمارة 

 ( يوضح ذلك.1وذلك لتحديد أىم ىذه المكونات وجدول) ،(2مرفق) رياضة تنس الطاولة
 (1جدول )

 ( 1يراء السادة الخبراء حول أىم المكونات البدنية الخاصة برياضة تنس الطاولة)ن = 
ــة م  (%النسبة المئوية )  التكــرار المكونــات البدني
 011 1 تحمل الأداء 0
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 011 1 السرعة الحركية 0
 011 1 سرعة الاستجابة 5
 41 0 القوة المميزة بالسرعة 0
ــــة 1  011 1 الرشاقـ
ــــة 2  41 0 المرونـ
 011 1 التوافـــــق 3
ــــة 4  011 1 الدقــ

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحديد مكونات المياقة البدنية الخاصة برياضة تنس 1يتضح من جدول )
ليصبح عدد المكونات البدنية المرتبطة بالميارات الاساسية في تنس %( 233 -% 23الطاولة تراوحت ما بين )
 .( مكونات بدنية2الطاولة )قيد البحث( )

 تحديد الاختبارات البدنية: -
قــام الباحــث بــإجراء مســح لمدراســات الســابقة والمراجــع العمميــة المتخصصــة فــى مجــال رياضــة تــنس الطاولــة 

(، محمــــد أحمــــد عبــــد الله 03م()1322مــــروة صــــبري ابــــراىيم)(، 21م()1324طــــو مجمــــد الســــيد)مثــــل كــــل مــــن 
( 1م()1331(، الــين وديــع فــرج ، ســموى عــز الــدين فكــري )23م()1330جوزيــف نــاجى أديــب)(، 11)م(1331)

تقـــيس  لتحديـــد الاختبـــارات التـــى ،Julie Weber, etal(2007)(56، )(11م()1331"مجـــدي أحمـــد شـــوقي" )
ثــم قــام الباحــث بوضــعيم فــى اســتمارة إســتطلاع رأى الخبــراء فــى المكونــات البدنيــة الخاصــة برياضــة تــنس الطاولــة، 

، بحيــث يــتم (1مرفــق) لتحديــد أنســب الإختبــارات البدنيــة لكــل مكــون مــن مكونــات المياقــة البدنيــةمجــال تــنس الطاولــة 
، وتــم حســاب عينــة البحــثالخبــراء بمــا يتناســب مــع طــلاب  تحديــد إختبــار واحــد لكــل مكــون بــدني طبقــاً لآراء الســادة

 : (2، وىذا ما يوضحو جدول)مالنسبة المئوية ليذه الآراء 
 (2جدول )

 أنسب الاختبارات البدنية المرتبطة بالميارات الأساسية )قيد البحث( 
 (1فى تنس الطاولة حسب أراء السادة الخبراء        )ن=       

 (%النسبة المئوية ) التكرار وحدة القياس الاختبارات البدنية م
 011 1 ثانية اختبار الطاولة )تحمل الأداء(. 0

 41 0 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط )سرعة حركية( 0

 011 1 عدد اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة )سرعة الاستجابة( 5

 011 1 متر بالسرعة(( كجم )القوة المميزة 5اختبار دفع كرة طبية) 0

 011 1 عدد اختبار الوثب المثمثى ) الرشاقة(. 1

 41 0 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة( 2
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 011 1 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق( 3

 011 1 عدد اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة( 4

ـــد تراوحـــت مـــابين )2يتضـــح مـــن جـــدول ) ـــة ق ـــذلك أصـــبح عـــدد 233 -% 23( أن النســـبة المئوي %( وب
 .(1مرفق) ( اختبارات2الاختبارات البدنية التى تم اختيارىا )

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية: -

 :معامل الصدق 

( طالــب 21)( طالـب مــنيم 03لإيجـاد معامــل الصـدق اســتخدم الباحـث صــدق التمـايز بتطبيــق الاختبـارات عمــي)
( لاعبـاً مـن لاعبـي نـادي سـوىاج 21من طـلاب مجتمـع البحـث وخـارج عينـة البحـث الاساسـية)مجموعة غيـر مميـزة( و)

 ( يوضح ذلك:3الرياضي في تنس الطاولة في نفس المرحمة السنية )مجموعة مميزة( وجدول)

 (3جدول )
 (03لاختبارات البدنية )ن= في ا الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة

 الاختبارات م
 غير مميزة مميزة 

 قيمة ت
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 00.02 0.55 4.54 0.04 1.10 اختبار الطاولة )تحمل الأداء(. 0

 دال 01.50 1.05 0.20 1.04 3.53 اختبار تمرير الكرة عمى الحائط )سرعة حركية( 0

 دال 00.14 0.10 5.15 0.50 00.03 الماكينة )سرعة الاستجابة(اختبار الكرة المدفوعة من  5

 دال 05.02 0.05 0.10 1.43 0.03 ( كجم )القوة المميزة بالسرعة(5اختبار دفع كرة طبية) 0

 دال 03.00 0.41 0.54 0.50 1.43 اختبار الوثب المثمثى ) الرشاقة(. 1

 دال 4.04 1.32 5.35 1.00 5.21 اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة( 2

 دال 00.25 0.30 42.02 0.00 04.50 اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق( 3

 دال 05.21 0.00 3.25 0.03 02.00 اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة( 4

 1.34=  3.31قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

المميزة وغير  ( بين المجموعتين3.31( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3يتضح من جدول )      
( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية مما يشير إلى 10.11: 2.42المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 صدق الاختبارات حيث انيا تميز بين الأفراد.

 :معامل الثبات 
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عادة تطبيقيا بفارق زمني مدتو أربعة ايام بعد  قام الباحث بحساب ثبات      الاختبارات البدنية وذلك بتطبيقيا وا 
( طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية، وقد كانت 21عمى عينة قواميا ) انتياء التطبيق الأول

( يوضح 23جدول)الاختبارات تجرى بنفس الشروط في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسين و 
 معاملات الارتباط بين القياسين.

 (23جدول )
 (21معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية )ن=

 الاختبارات م
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر 
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 1.42 0.02 1.34 0.04 1.10 اختبار الطاولة )تحمل الأداء(. 0
 دال 1.54 1.31 4.15 1.04 3.53 اختبار تمرير الكرة عمى الحائط )سرعة حركية( 0
 دال 1.50 0.43 00.43 0.50 00.03 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة )سرعة الاستجابة( 5
 دال 1.43 1.51 5.05 1.43 0.03 ( كجم )القوة المميزة بالسرعة(5اختبار دفع كرة طبية) 0
 دال 1.42 1.42 2.50 0.50 1.43 اختبار الوثب المثمثى ) الرشاقة(. 1
 دال 1.54 1.50 5.54 1.00 5.21 اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة( 2
 دال 1.53 0.05 04.00 0.00 04.50 اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق( 3
 دال 1.42 1.45 03.01 0.03 02.00 اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة( 4

 3.12=  3.31قيمة "ر" عند مستوى 
( وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية، حيث 23يتضح من جدول)

يشير إلى  ( مما3.1( وىو أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )3.32:  3.21تراوح معامل الارتباط ما بين )
 ثبات تمك الاختبارات.

 الاختبارات الميارية: -د 
قام الباحث بالإطلاع عمي الدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة فى مجال رياضة تنس الطاولة مثل 

(، 03م()1322(، مروة صبري ابراىيم)21م()1324(، طو مجمد السيد)20م()1312شيماء احمد فيمي)كل من 
لتحديد الاختبارات التى تقيس  ، وذلك(23م()1330جوزيف ناجى أديب)(، 11)م(1331الله )محمد أحمد عبد 

وىذا ما ، (2مرفق) تمييدا لعرضيم عمي السادة الخبراء في مجال تنس الطاولولميارات المختارة اأداء مستوي 
 :(22يوضحو جدول)

 (22جدول )
 لمميارات الأساسية )قيد البحث(  أنسب الاختبارات الميارية

 (  1فى تنس الطاولة حسب أراء السادة الخبراء) ن=  
 النسبة المئوية )%( التكرار وحدة القياس الاختبارات الميارية م
 41 0 عــدداختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو  0
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 المضرب الأمامى لرد ضربة مستقيمة

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو  0
 المضرب الخمفى لرد ضربة مستقيمة.

 011 1 عــدد

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة بوجو  5
 المضرب الامامى لرد الكرة عاليا

 011 1 عــدد

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة بوجو  0
 المضرب الخمفي لرد الكرة عاليا

 011 1 عــدد

 011 1 عــدد الارسال المستقيم بوجو المضرب الأمامى 1
 41 0 عــدد الارسال المستقيم بوجو المضرب الخمفى 2
 011 1 عــدد اختبار دفع الكرة بوجو المضرب الخمفي 3
 41 0 عــدد اختبار دفع الكرة بوجو المضرب الامامي 4

ــد تراوحــت مــابين ) 22يتضــح مــن جــدول ) ــة ق ــذلك أصــبح عــدد 233 -%  23( أن النســبة المئوي %( وب
 .(3مرفق) ات( اختبار 2الاختبارات الميارية التى تم اختيارىا )

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية : -

 :صدق الاختبارات الميارية 
( طالــب 21( طالــب مـنيم)03) لإيجـاد معامـل الصــدق اسـتخدم الباحــث صـدق التمــايز بتطبيـق الاختبــارات عمـي

(لاعبـاً مـن لاعبـي نـادي سـوىاج 21من طلاب مجتمع البحث وخارج عينة البحـث الاساسـية)مجموعة غيـر مميـزة( و)
 ( يوضح ذلك:21الرياضي في تنس الطاولة في نفس المرحمة السنية )مجموعة مميزة( وجدول)

 (21جدول ) 
 متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة الفروق بين

 (03في الاختبارات الميارية )ن= 

 الاختبارات م
 غير مميزة مميزة 

 قيمة ت
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 05.05 0.10 3.54 0.03 02.02 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي  0
 دال 00.15 0.05 00.04 1.25 02.05 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 51.14 0.05 2.32 0.54 01.00 الضربة الساحقة بوجو المضرب الامامي  5
 دال 04.15 1.05 3.01 1.54 01.01 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 05.11 0.54 1.01 1.30 02.14 الإرسال المستقيم بوجو المضرب الأمامي 1
 دال 01.52 0.15 2.12 0.50 04.03 بوجو المضرب الخمفيالإرسال المستقيم  2
 دال 00.03 0.21 5.50 1.14 01.02 الضربة الدافعة بوجو المضرب الامامي 3

 دال 00.50 0.01 01.15 0.15 00.54 الضربة الدافعة بوجو المضرب الخمفي 4
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 1.31=  3.31قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بين المجموعتين المميزة وغير 3.31( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )21 يتضح من جدول)      

 ( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية.03.12:  22.41المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
 :ثبات الاختبارات الميارية 

عـادة تطب يقيـا بفـارق زمنـي مدتـو أربعـة ايـام قام الباحث بحساب ثبات الاختبـارات المياريـة وذلـك بتطبيقيـا وا 
( طالـب مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العينـة الأصـمية، وقـد كانـت الاختبـارات بـنفس الشـروط 21عمى عينة قواميا )

 ( يوضح معاملات الارتباط بين القياسين.20في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسين وجدول)
 ( 20جدول )

 (21التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات الميارية)ن= معامل الارتباط بين

 الاختبارات م
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
 الدلالة

 ع م ع م
 دال 1.50 0.10 4.00 0.10 3.54 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي  0
 دال 1.51 0.03 00.43 0.05 00.04 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 1.53 1.53 3.00 0.05 2.32 الضربة الساحقة بوجو المضرب الامامي  5
 دال 1.43 1.15 3.42 1.05 3.01 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 1.55 0.04 2.01 0.54 1.01 الإرسال المستقيم بوجو المضرب الأمامي 1
 دال 1.42 0.54 1.43 0.15 2.12 الإرسال المستقيم بوجو المضرب الخمفي 2
 دال 1.51 0.01 00.03 0.21 5.50 الضربة الدافعة بوجو المضرب الامامي 3
 دال 1.43 0.11 00.41 0.01 01.15 الضربة الدافعة بوجو المضرب الخمفي 4

 3.12=  3.31قيمة "ر" عند مستوى 
( وجود ارتباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات الميارية، 20يتضح من جدول )

( مما يشير 3.1( وىو أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى)3.33: 3.21حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )
 إلي ثبات تمك الاختبارات.

 اعتدالية العينة: -
 (24جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البحث عينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 الدلالة

ت 
غيرا

المت
دنية

الب
 

 0.11 0.00 0.01 ثانية اختبار الطاولة )تحمل الأداء(
-

1.10 -1.50 
غير 
 دال

غير   0.02-- 0.11 0.05 0.05 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط )سرعة حركية(



م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة  
 

06 
 

 دال 1.01
اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة )سرعة 

 الاستجابة(
 4.11 0.00 4.45 عدد

-
1.03 

-0.01 
غير 
 دال

( كجم )القوة المميزة 5اختبار دفع كرة طبية)
 1.50- 1.00 0.11 0.10 0.51 متر   بالسرعة(

غير 
 دال

 0.11 1.43 05.51 عدد اختبار الوثب المثمثى ) الرشاقة(
-

1.05 
غير  1.20-

 دال

 00.11 1.14 00,10 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة(
-

1.30 
غير  0.50-

 دال

 1.05 1.00 14.11 0.05 14.00 ثانية اختبار الدوائر المرقمة السريعة ) توافق(
غير 
 دال

- 4.11 0.10 00.20 عدد اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة(
1.14 1.51 

غير 
 دال

 (23البدنية)ن = المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ومعامل التفمطح لممتغيرات
    3.10ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=             3.11ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

( أن قيم معامل الالتواء أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، وقيم 24يتضح من نتائج جدول )       
معامل التفمطح أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في )معدلات 

 المتغيرات البدنية( لمعينة قيد البحث. -النمو
 (21جدول )

 (23الانحراف المعياري ومعامل الالتواء ومعامل التفمطح لممتغيرات العقمية والميارية)ن =الحسابي و المتوسط 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 عينة البحث
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 الدلالة
قمية

 الع
رات

القد
 

 غير دال 0.05- 0.03- 55.11 0.50 55.45 درجة الاسترخاء
 غير دال 1.52- 0.10- 50.11 0.43 50.05 درجة التصور العقمي
 غير دال 1.54- 1.43- 05.11 0.50 05.54 درجة تركيز الانتباه

رية
ميا

ت ال
غيرا

المت
 

الضربة المستقيمة بوجو المضرب 
 الأمامي

 غير دال 0.05- 1.00 00.11 0.21 00.12 عدد

المضرب الضربة المستقيمة بوجو 
 الخمفي

 غير دال  0.15- 1.32- 00.11 1.54 00.05 عدد

الضربة الساحقة بوجو المضرب 
 الأمامي

 عدد
 غير دال 1.01 0.20- 1.11 0.10 1.45
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 غير دال 1.10- 0.13- 3.11 0.00 3.50 عدد الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفي
الإرسال المستقيم بوجو المضرب 

 الأمامي
 عدد

1.51 0.11 1.11 -0.00 
-1.54 

 غير دال

 غير دال 1.40- 1.04 1.11 1.45 1,10 عدد الإرسال المستقيم بوجو المضرب الخمفي
الضربة الدافعة بوجو المضرب  

 الأمامي
 عدد

 غير دال 1.25- 1.54- 5.11 0.21 5.00

 دال غير 1.35- 1.10- 5.11 0.11 5.05 عدد الضربة الدافعة بوجو المضرب الخمفي

    3.10ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح=             3.11ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 
( أن قيم معامل الالتواء أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، وقيم 21يتضح من نتائج جدول)       

إعتدالية توزيع العينة في )متغيرات معامل التفمطح أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى 
 المتغيرات الميارية( لمعينة قيد البحث. -القدرات العقمية

 تكافؤ أفراد العينة :
الضابطة ( فـي المتغيـرات المسـتخدمة قيـد البحـث  –قام الباحث بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية 

 (.21(، )21كما ىو موضح بالجداول رقم )
 (21جدول )

 (43=1=ن2متغيرات البدنية)نالدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في     

 2.33= 3.31قيمة "ت" عند مستوى 
والمتغيرات ( في معدلات النمو الضابطة –تكافؤ المجموعتين)التجريبية  (21يتضح من الجدول رقم )

البدنية حيث أن قيم ت المحسوبة أقل من قيمو )ت( الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق دالو احصائياً بين 
 المجموعتين في معدلات النمو والمتغيرات البدنية لدي عينة البحث.

 (21جدول )
 (43=1=ن2قمية والميارية)ندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات القدرات الع    

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
مستوى  قيمة "ت"

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ت 
غيرا

المت
دنية

الب
 

 غير دال 1.13- 1.31 0.00 0.00 0.00 ثانية اختبار الطاولة )تحمل الأداء(
 غير دال 0.05 0.00 0.50 0.00 0.05 عدد اختبار تمرير الكرة عمى الحائط )سرعة حركية(

 غير دال 0.40- 0.05 4.10 0.21 3.55 عدد اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة )سرعة الاستجابة(
 غير دال 0.01 0.05 0.43 1.34 5.10 متر   ( كجم )القوة المميزة بالسرعة(5اختبار دفع كرة طبية)

 غير دال 0.05 1.15 05.54 0.05 05.50 عدد اختبار الوثب المثمثى ) الرشاقة(
 غير دال 1.50- 0.02 05.54 1.54 00,02 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف )مرونة(

 غير دال 1.50 0.02 14.50 1.03 13.21 ثانية المرقمة السريعة ) توافق(اختبار الدوائر 
 غير دال 1.00 0.00 00.15 0.10 01.43 عدد اختبار دقة التمرير من الحركة ) دقة(
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 قيمة "ت"

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ت 
قدرا

ال
قمية

الع
 

 غير دال 0.55- 0.54 50.03 0.21 55.32 درجة الاسترخاء
 غير دال 1.25 0.45 55.30 0.01 50.14 درجة التصور العقمي
 غير دال 0.03- 0.03 00.25 0.01 00.10 درجة تركيز الانتباه

دنية
 الب
رات

متغي
ال

 

اختبار سرعة ودقة الضربة المستقيمة بوجو 
 المضرب الأمامى لرد ضربة مستقيمة 

 غير دال 0.51- 0.14 01.15 0.04 00.05 عــدد

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة 
 بوجو المضرب الخمفى لرد ضربة مستقيمة

 غير دال 1.53- 0.05 00.30 0.01 01.10 عــدد

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 قيمة "ت"

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 بوجو المضرب الامامى لرد الكرة عاليا

 عــدد
1.15 0.13 0.54 0.04 -1.05 

 غير دال

اختبار قياس سرعة ودقة الضربة الساحقة 
 بوجو المضرب الخمفي لرد الكرة عاليا

 عــدد
3.00 0.30 4.15 0.20 -0.43 

 غير دال

 غير دال 0.05- 0.04 1.02 1.04 2.02 عــدد الارسال المستقيم بوجو المضرب الأمامى
 غير دال 0.51- 1.54 1.04 0.03 1.20 عــدد الارسال المستقيم بوجو المضرب الخمفى
 غير دال 0.00- 1.53 5.32 0.54 4.05 عــدد اختبار دفع الكرة بوجو المضرب الامامي
 غير دال 1.10 0.01 01.01 0.25 5.04 عــدد اختبار دفع الكرة بوجو المضرب الخمفي

 2.33= 3.31قيمة "ت" عند مستوى 

( في معدلات النمو والمتغيرات الضابطة –تكافؤ المجموعتين)التجريبية  (21يتضح من الجدول رقم )
يدل عمى عدم وجود فروق دالو احصائياً بين البدنية حيث أن قيم ت المحسوبة أقل من قيمو )ت( الجدولية وىذا 
 المجموعتين في معدلات النمو والمتغيرات البدنية لدي عينة البحث.

 سادساً: البرنامج التعميمي المقترح:
، لـذا قـام يعد برنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي ىو المحور الرئيسي الذي يـدور حولـو البحـث الحـالي

التــى  (11)(41()02) (21)(21()21()22()3()2()4مثــل) مــى العديــد مــن المراجــع والدراســاتالباحــث بــالاطلاع ع
 تناولت إعداد البرامج التعميمية باستخدام التدريب العقمي والبرامج التعميمية باستخدام الحاسب الالى.

 خطوات بناء البرنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي: -
 فمسفة البرنامج:  -2

(21تابع جدول)  
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الـتعمم قـائم تنميـة الميـارات العقميـة والتـي تسـير جنبـا إلـى جنـب مـع تنميـة الميـارات الحركيـة، حيـث ان  ان يكون
المتعممــين الــذي يمتمكــون حصــيمة كبيــرة مــن الميــارات العقميــة تمكــنيم مــن الاســتفادة منيــا لمــدة طويمــة فــي حيــاتيم 

ــدريب ــك مــن خــلال اســتخدام الت ــة، وذل ــم الميــارات الحركي ــذي الرياضــية وتعم ــي  وال ــة المدعمــة بالحاســب الال ات العقمي
 يساعد في تحسين جودة العممية التعميمة وتعدد قنوات الاتصال بين المعمم والمتعممين.

 تحديد الفئة المستيدفة: -1
 –م 1311طــلاب تخصــص تــدريس تــنس الطاولــو بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــة ســوىاج لمعــام الجــامعى)

 م(.1310

 خصائص ومستوى المتعممين: تحديد -0
المسـتوى  –الـوزن  –الطـول  –قام الباحث بدراسـة الخصـائص والسـمات المميـزة لعينـة البحـث مـن حيـث )السـن  

 المستوى الميارى( وذلك لاعداد البرنامج بصورة تناسبيم. –البدنى 
 دف البرنامج التعميمي المقترح:ى -4

ــة  ــنس الطاول ــي ت ــيم الميــارات الأساســية ف ــى تعم ــي إل ــي المــدعم بالحاســب الال ــدريب العقم ــامج الت ييــدف برن
ــة الرياضــية جامعــة  ــو بكميــة التربي ــدريس تــنس الطاول وتنميــة القــدرات العقميــة الخاصــة بالميــارات لطــلاب تخصــص ت

 سوىاج.
 أسس بناء البرنامج التعميمي: -1

 تم بناء البرنامج وفقاً للأسس التالية:  العينة والمتغير التابع المتغير المستقل وطبيعةبناءً عمى 
 مراعاة الأىداف المطموب تحقيقيا. -
مراعاة خصائص وقدرات واستعدادات وحاجات طلاب تخصص تدريس تنس الطاولو بكمية التربية الرياضية  -

 جامعة سوىاج.
توي المتعمم بشكل إيجابي أسرع وفقا توفير التغذية الراجعة في جميع خطوات التعمم مما ينعكس عمى مس -

 لشروط الأداء المحددة. 
مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين وىو العنصر المؤثر عند تعميم المبتدئين لمميارات  الجديدة التي  -

 تمثل صعوبة عند تعميميا.
الأدوات  –الحاسب الآلي  –الكرات  –المضارب  –محاولة الاستفادة من كافة الامكانات المتاحة )الطاولات  -

 البديمة (.
 أن يتمشى مع الزمن المخصص لتدريس ىذه الميارات. -
 التكامل والترابط بين محتويات وحدات البرنامج. -
 ان يتضمن البرنامج أساليب متعددة لمتدريب العقمي جماعية وفردية وزوجية. -
ــــبعض الميــــارات  - ــــي التصــــور العقمــــي وتركيــــز الانتبــــاه ل ــــي تــــدريب الطــــلاب عم الاساســــية    التركيــــز عم

 في تنس الطاولو بوحدات البرنامج.
 اختيار الصور والفيديوىات المناسبة لسن ومستوي العينة قيد البحث. -
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 مراعاة وضوح الرؤية والصوت لجميع المتعممين. -
 محتوى البرنامج التعميمي المقترح: تحديد  -1

مقــرر ألعــاب المضــرب المــدرج باللائحــة الداخميــة الخاصــة بكميــة التربيــة مــن خــلال اطــلاع الباحــث عمــى توصــيف 
   (:22توصل الباحث الي مجموعة من الميارات يوضحيا جدول)، وجامعة سوىاج وتوصيف –الرياضية 

 (22جدول )
 الميارات الأساسية التي يحتوييا البرنامج التعميمى 

 الأساسية الميــــارات م

 الارسال المستقيم  0
 بوجــو المضرب الأمامي
 بوجــو المضرب الخمفي

0 
 الضـــربة
 المستقيــمة

 بوجو المضرب الأمامى
 بوجو المضرب الخمفى

5 
 الضـــربة
ــقة  الساحـ

 بوجو المضرب الأمامى
 بوجو المضرب الخمفى

ــعة 0  الضربة الدافــ
 بوجو المضرب الأمامى
 بوجو المضرب الخمفى

ــامج اتعميمــي ( أن 22يتضــح مــن جــدول ) ــا البرن ــي يحتويي ــو الت ــنس الطاول ــي ت عــدد الميــارات الأساســية ف
 ( ميارات أساسية.2المقترح)

ـــــــــى المراجـــــــــع العمميـــــــــة المتخصصـــــــــة  - والدراســـــــــات الســـــــــابقة كمـــــــــا قـــــــــام الباحـــــــــث بـــــــــالاطلاع عم
لتحديـد القـدرات العقميـة التـي تتناسـب مـع عيينـة البحـث وتسـاعد ) (42()02()12()03()12()21()3)مثـل

 تركيز الانتباه(.-التصور العقمي-في تنمية الميارات الأساسية في تنس الطاولو وكانت )الاسترخاء
ت السـابقة لحصـر انسـب التـدريبات العقميـة ثم قام الباحث بالاطلاع عمى الراجع العممية المتخصصـة والدراسـا -

 لتنمية التصور العقمي وتركيز الانتباه لميارات تنس الطاولو.
الباحث بتجميع المواد التعميميـة المسـتخدمة فـي البرنـامج مـن ) الصـور الثابتـة، مقـاطع الفيـديو الخاصـة  قام -

بالمراحــل الفنيــة لكــل ميــارة مــن الميــارات الأساســية "قيــد البحــث"( ثــم قــام بإدخاليــا عمــى الحاســب الآلــي فــي 
 صورة ممفات مجمعة حتى يتم معالجتيا في الأشكال التالية:

 والرســوم: اســـتخدم الباحــث العديـــد مــن الصـــور والرســوم التوضـــيحية الخاصــة بكـــل محتــوى أجـــزاء  الصــور
 البرنامج وذلك عن طريق الماسح الضوئي و الاستعانة بالمواقع والبرمجيات المرتبطة بموضوع البحث.

 باحـــث مقـــاطع ولقطـــات الفيـــديو: ىـــي لقطـــات فيـــديو تـــرتبط بالميـــارات الأساســـية "قيـــد البحـــث" حيـــث قـــام ال
 بتصويرىا وتجميعيا وعمل المونتاج ليا من خلال جياز الحاسب الآلي.

 الإمكانات اللازمة لتشغيل برنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي: -1
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( لعرض المراحل الفنية لمميارات قيد لقد استعان الباحث بجياز حاسب يلي وجياز عارض لمبيانات ) دتا شو   
البحث من خلاليما سواء كان عمي شكل صور ثابتة او متحركة )فيديو( لتوفير نموذج جيد للاداء وتوفير زاوية 

  رؤية مناسبة لجميع الطلاب حتي يسيل عمييم استيعاب الميارة وتكوين تصور حركي كامل ليا.
 قمي المدعم بالحاسب الالي:الإطار العام لتنفيذ برنامج التدريب الع -2

مــن خــلال تحميــل التوزيــع الزمنــى المخصــص لتــنس الطاولــة لطــلاب تخصــص تــدريس تــنس الطاولــو داخــل 
 اللائحة الداخمية الخاصة بكمية التربية الرياضية توصل الباحث الى النتائج التالية:

 ( أسابيع.2استغرق تنفيذ البرنامج ) 
  دروس وذلــك بواقــع محاضــرتين أو درســين كــل أســبوع كمــا ىــو وارد ينفــذ البرنــامج مــن خــلال محاضــرات أو

 ( درس داخل البرنامج.21باللائحة الداخمية لمكمية أى )
  قام الباحـث باعـداد أربعـة دروس تمييديـة فـي بدايـة البرنـامج التعميمـي لمتـدريب عمـى القـدرات العقميـة بصـفة

 عامة. 
 ( دقيقة.213زمن تنفيذ المحاضرة أو الدرس ) 

( خبـراء فـى مجـال تـنس الطاولـة وذلـك لتحديـد التوزيـع الزمنـي لمميـارات 1وقام الباحث باستطلاع رأى عدد )
 :( يوضح ذلك23(، وجدول )23الأساسية قيد البحث داخل البرنامج التعميمى مرفق)

 (23جدول )
 (1يراء السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمني لمميارات الاساسية "قيد البحث")ن= 

 

 ميارات تنس الطاولة      م
 عدد الدروس

 1 4 0 1 2 النسبة المئوية )%( التكرارات 
 011 1 ــ ــ ــ √ ـ الارسال المستقيم بوجة المضرب الأمامي 0
 41 0 ــ ــ ــ ــ √ الارسال المستقيم بوجة المضرب الخمفي 0
 011 1 ــ ــ ــ √ - الضربة المستقيمة بوجة المضرب الامامي 5
 011 1 ــ ــ ــ ــ √ الضربة المستقيمة بوجة المضرب الخمفي 0
 011 1 ــ ــ ــ ــ √ الضربة الساحقة بوجة المضرب الامامي 1
 011 1 ــ ــ ــ √ ـ الضربة الساحقة بوجة المضرب الخمفي 2
 011 1 ــ ــ ــ ــ √ الضربة الدافعة بوجة المضرب الامامي 3
 011 1 ــ ــ ــ √ - بوجة المضرب الخمفيالضربة الدافعة  4

% ( عمى أن 233% : 23تتراوح ما بين )  ( اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة23يتضح من جدول )    
الضربة الساحقة بوجة -الضربة المستقيمة بوجة المضرب الخمفي-ميارات)الارسال المستقيم بوجة المضرب الخمفي

ميارات )الارسال المستقيم بوجة ، و الضربة الدافعة بوجة المضرب الامامي( تستغرق درس واحد-المضرب الامامي
الضربة -الضربة الساحقة بوجة المضرب الخمفي-الضربة المستقيمة بوجة المضرب الامامي-المضرب الأمامي

 ت عند تعميميا.الدافعة بوجة المضرب الخمفي(، تستغرق كلا منيا درسين، وذلك بسبب صعوبة ىذه الميارا
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( مـن الخبـراء فـي المنـاىج وطـرق التـدريس وتـنس الطاولـة لتحديـد التوزيـع 23كما قام الباحـث باسـتطلاع رأى عـدد )
 ( يوضح ذلك:13( وجدول)22الزمني لأجزاء الدرس المختمفة داخل البرنامج التعميمي مرفق)
 (13جدول )

 (23)ن=   ص
 النسبة المئوية )%( التكرار الزمن المقترح أجزاء الدرس
 011 01 دقائق 01 التييئة العامة

 51 5 دقيقة 01 التييئة الخاصة
وميارات تنس الطاولو المدعمو  القدرات العقمية
 )الجزء التعميمي(بالحاسب الالي

 51 5 دقيقة 51

 41 4 دقيقة 21 )التدريبات التطبيقية(التطبيق العممي لمبرنامج
 011 01 دقائق 1 الختام

 011 01 دقيقة001 المجموع 

%(  عمـى أن الشــكل 233% : 23( اتفــاق أراء السـادة الخبـراء بنسـبة تتــراوح مـا بـين )13يتضـح مـن جـدول )
 التنظيمي لمدرس التعميمي  يكون عمى النحو التالي:

 ( دقائق23)تييئة العامة ال -
 ( دقيقة21التييئة الخاصة ) -
 دقيقة( 03المدعمو بالحاسب الالي )القدرات العقمية وميارات تنس الطاولو  -
 ( دقيقة13) )التدريبات التطبيقية(التطبيق العممي لمبرنامج -
 ( دقائق1الختام ) -
 ( دقيقة213المجموع ) -

( مــن 1اســتطلاع رأى عــدد ) بترتيــب محتــوى أجــزاء البرنــامج  وتنســيقيا وتنظيميــا مــن خــلالقــام الباحــث و 
     ( يوضح ذلك:12( وجدول)21تعميم الميارات قيد البحث مرفق) تنظيمالخبراء فى مجال تنس الطاولة حول 

 (12جدول )
 (1قيد البحث)ن = بالبرنامج تعميم الميارات  تنظيم

ـــارات م  الأساسية الميـ
 ترتيب الميارات قيد البحث من السيل الى الصعب

 النسبة المئوية )%( التكرار
2 1 0 4 1 1 1 2 3 23 

0 
 

 الإرسال
 011 1     √        المضرب الأمامي بوجو

 011 1    √       بوجو المضرب الخمفي

 الضربة 0 
 المستقيمة

 011 1       √    بوجو المضرب الأمامي
 011 1        √   بوجو المضرب الخمفي
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% ( حـــول ترتيـــب تعمـــيم الميـــارات 233 % :23( أن أراء الخبـــراء تراوحـــت مـــا بـــين )12يتضـــح مـــن جـــدول )     
ــرة الزمنيــة 23الأساســية وارتضــي الباحــث نســبة ) ــي فــي الفت ــب تعمــيم الميــارات الأساســية عم ــث أصــبح ترتي %( حي

 :(11لمبرنامج التعميمي قيد البحث كما في جدول)
 (11جدول)

 البحثترتيب تعميم الميارات الأساسية في الفترة الزمنية لمبرنامج التعميمي قيد 
ــدرس الاسبوع م ــ ــارات الـ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  الميــ
 التدريب عمى الاسترخاء العضمي العام الأول الاول 0

 التدريب عمى الاسترخاء العضمي العام الثانى
 التدريب عمى الاسترخاء العقمي العام الثالث الثانى 0

 التدريب عمى التصور العقمي العام الرابع
 الضربو الدافعة بوجو المضرب الخمفى الخامس الثالث 5

 الضربو الدافعة بوجو المضرب الخمفى السادس
 الضربو الدافعة بوجو المضرب الامامى السابع الرابع 0

 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي الثامن
 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامى التاسع الخامس 1

 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامى العاشر
 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفى الحادى عشر السادس 2

 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفى الثانى عشر
 الضربة الساحقة بوجو المضرب الامامي الثالث عشر السابع 3

 الارسال المستقيم بوجة المضرب الخمفى الرابع عشر
 الارسال المستقيم بوجة المضرب الامامي الخامس عشر الثامن 

 الارسال المستقيم بوجة المضرب الامامى السادس عشر

التصــور العقمــي وتركيــز الانتبــاه لمميــارات الأساســية فــي تــنس  بوضــع جــزء خــاص بالتــدريب عمــيوقــام الباحــث  -
 الجزء الرئيسي.( دقيقة في 03بزمن قدرة )في الدروس التعميمية بالبرنامج الطاولة 

( مــن 23(عمــى عــدد )20ثــم قــام الباحــث بعــرض البرنــامج التعميمــي المقتــرح باســتخدام التــدريب العقمــي مرفــق) -
وذلـك لمتحقـق مـن مـدى مناسـبة المحتـوي ، (2الخبراء في مجال المناىج وطرق التدريس وتـنس الطاولـة مرفـق)

وقد اتفقـت أراء السـادة الخبـراء بنسـبة تتـراوح مـا بـين والتدريبات العقمية والصياغة لتحقيق الأىداف المرجوة منو 
 ( يوضح ذلك.10%( عمى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيق الاىداف المرجوه منو، وجدول )%233 : 23)

5 
 الضربة
 الساحقة

 41 0     √      بوجو المضرب الأمامي
 41 0      √     بوجو المضرب الخمفي

الضربة  0
 الدافعة

 011 1         √  بوجو المضرب الأمامي
 011 1          √ بوجو المضرب الخمفي
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 (10جدول )
 (23لبرنامج التعميمي المقترح )ن=تقييم السادة الخبراء لمحتوى ا

 التكرار العبارات م
النسبة 

 المئوية )%(
 011 01 التدريبات العقمية المختاره داخل البرنامج كافية وتفي لتحقيق الغرض منو. 0
 011 01 أسموب صياغة التدريبات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة. 0
 41 4 وضوح صياغة التدريبات بمحتوى وحدات ودروس البرنامج. 5
 41 4 المخصص لمبرنامج مناسب لتحقيق الأىداف المرجوة منو. الزمن الكمي 0
 41 4 مناسبة توزيع الميارات الأساسية عمى المساحات الزمنية داخل البرنامج.   1
 011 01 مناسبة محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة لاكتساب وتعمم الميارة. 2 

3 
يتناسب محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة مع الزمن المخصص لكل وحدة أو 

 درس داخل البرنامج.
4 41 

 011 01 تم عرض محتوى الدروس والوحدات الخاصة بكل ميارة بشكل منطقي ومتسمسل. 4
 011 01 تم ترتيب تعميم الميارات الأساسية بصورة متسمسمة وبنائية. 5

 41 4 التدرج بخطوات التعميم لكل ميارة مع مستوى العينة.يتناسب  01

00 
يسمح تسمسل محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة بمراعاة الفروق الفردية بين العينة 

 من المتعممين.
4 41 

 011 01 يتيح البرنامج إجراء تقويم مستمر لمستوى تحصيل لممتعمم. 00
 011 01 الميام الفرعية مع مستوي صعوبة الميام الرئيسية لكل ميارة تتناسب عدد 05
 011 01 تتناسب لقطات ومقاطع الفيديو والصور الثابتة مع الميام الرئيسية الخاصة بيا 00

( ان نسبة اتفـاق يراء الخبـراء فـي تقيـيم محتـوى وصـياغة البرنـامج  التعميمـي المقتـرح تراوحـت 10يتضح من جدول )
% كحـد أدنـى وىـذا يعطـي مؤشـرا عمـى اتفـاق 23% كحد أعمـى، ونسـبة مئويـة قـدرىا 233نسبة مئوية قدرىا  ما بين

 الخبراء في متغيرات تقييم البرنامج التعميمي المقترح.

وقد قام الباحث باجراء بعض التعديلات بالبرنـامج ووبـذلك تـم إعـداد الصـورة النيائيـة لمبرنـامج التعميمـى المقتـرح 
 (.24مرفق)

 سابعاً: الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -2

 قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية الاولي بيدف: 
 اجراء المعاملات العممية لاختبارات القدرات العقمية والميارية عمي عينة البحث. -
 التحقق من مدي مناسبة الاجيزة والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  -
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( بــالأدوار المكمفــين بيــا وكيفيــة التســجيل البيانــات ونتــائج الاختبــارات فــي 21ريــف الســادة المســاعدين مرفــق)تع -
 (.21استمارة التسجيل مرفق)

 م4/0/1310إلي  21/1/1310وذلك في الفترة من  -
 وكانت نتائج الدراسة الاستطاعية الأولي ما يمي:

 .)اجراء معاملات الصدق والثبات لاختبارات )لاختبارات القدرات العقمية والميارية 
 بعـض شـبكات تـنس الطاولـة(  -إتضح أن بعض الأدوات غير صالحة للإستخدام وىي)بعض المضـارب

ولذلك تم عزليا واستبداليا بأدوات صالحة الاستخدام وتـم تجييـز المكـان لعـرض الميـارات داخـل صـالة 
 لة.تنس الطاو 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -1

( طالـب مـن 21قام الباحث بتجريب درس واحد من البرنامج التعميمـي المقتـرح عمـى عينـة عشـوائية عـددىا )
 :م، وذلك بيدف التعرف عمى3/0/1310الموافق  الخميسمجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية، وذلك في يوم 

 مدى مناسبة المحتوى التعميمي لمستوي العينة  -

 مدى مناسبة الزمن المحدد لمدرس التعميمي. -

 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعميمي. -

 اكتشاف ما يظير من صعوبات تواجو الباحث أثناء عممية التطبيق لمدروس التعميمية  والتغمب عمييا. -

 الثانية ما يمي: وكانت نتائج الدراسة الاستطاعية
 كان محتوي الدرس من معمومات ومعارف وميارات مناسب لقدرات واستعدادات عينة البحث. -
 كان زمن الدرس التعميمي مناسبا لمستوي عينة البحث. -
ــة - ــدرس مناســب )الاجــراءات الاداري ــب ال ــام-كــان ترتي ــاء الع عــرض الميــاره مــن خــلال -الاحمــاء الخــاص-الاحم

 الجزء الختامي(.-لتعميمية والتطبيقية والتدريبات العقمية)الميامالانشطة ا-الحاسب الالي

 ثامناً: اجراءات تطبيق البرنامج التعميمي:
 القياس القبمي:  -2

إلـــى  22/0تــم إجــراء القيـــاس القبمــي عمـــى مجمــوعتي البحـــث التجريبيــة والضــابطة وذلـــك فــي الفتـــرة مــن 
 ي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحث.م في متغيرات البحث "القدرات العقمية ومستو 20/0/1310

 تنفيذ البرنامج: -1
قــام الباحــث بــإجراء التجربــة الأساســية عمــى عينــة البحــث التجريبيــة شــير ونصــف "ســتة اســابيع" بواقـــع 

 .م14/4/1310م الي 21/0/1310( دقيقة، وذلك في الفترة من 213محاضرتين أسبوعيا، وزمن المحاضرة )
 الباحث ما يمي: وقد راع
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تدريس جزء الاحماء والاعـداد البـدني الخـاص لكـل مـن المجمـوعتين بمحتـوي واحـد وباسـموب تدريسـي واحـد 
 وىو الشرح والنموذج.

 القياس البعدي: -0
بعد انتياء المدة المحـددة لتنفيـذ البرنـامج قـام الباحـث بـإجراء القياسـات البعديـة لمجمـوعتي البحـث الضـابطة 

م 11/4/1310غيـرات البحـث "القـدرات العقميـة والميـارات الأساسـية قيـد البحـث" وذلـك فـي الفتـرة مـنوالتجريبية في مت
 م 13/4/1310الي 

 تاسعاً : المعالجات الإحصائية :
الانتيــاء مــن التطبيــق وتجميــع النتــائج وجــدولتيا قــام الباحــث بــإجراء المعالجــات الإحصــائية باســتخدام  بعــد

 :خال المعاملات الإحصائية التاليةوذلك من  spssبرنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
تبــاط، النســبة المئويــة، نســبة معامــل الار  معامــل الالتــواء، معامــل الــتفمطح، المتوســط الحســابي، الانحــراف المعيــاري،

 التحسن، اختبار "ت". 
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول والذي ينص عمي: " -2
( بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 31,3مستوي )
 ."العقمية لصالح المجموعة التجريبيةالقدرات مستوي 

 (14جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي القدرات 

 (43)ن= العقمية

 المقاييس م
وحدة 
 القياس

 تجريبية ضابطة
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

 الاسترخاء 2

رجة
د

 

 دال 21.11 3.42 11.11 2.21 44.41
 دال 24.11 3.32 24.12 3.21 12.11 لتصور العقميا 1
 دال 22.24 2.11 224.31 2.43 11.11 تركيز الانتباه 0

 2.33= 3.31قيمة "ت" عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 14يتضح من جدول )

في مستوي القدرات العقمية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما 
 (.3.31تيا الجدولية عند مستوي )( وجميعيم أكبر من قيم22.24:24.11بين)
التعميمـــي  ويرجـــع الباحـــث تحســـن المجموعـــة التجريبيـــة عـــن المجموعـــة الضـــابطة إلـــى مـــا احتـــوي عميـــو الربنـــامج 

باســتخدام التــدريبات العقميــة المــدعم بالحاســب الالــي مــن تــدريبات متنوعــة تســاعد فــي تنميــة التصــور العقمــي وتركيــز 
 الانتباه والتي كان ليا الاثر البالغ في تحقيق القدرة عمي الاسترخاء لجميع اجزاء الجسم.
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ــدالرقيب البحيــري ) ــو عب ــد1321وىــذا يتفــق مــع مــا اشــار الي ــي م( ان الت ــي يســاعد المتعممــين عم ريب العقم
الــتحكم والتركيــز والانتبــاه، ويشــير الــي كيفيــة بقــاء المتعممــين فــي المحظــة الحاضــرة والــوعي الحســي بــدون ان يتشــتت 

 (.11:  23انتباىو من خلال مشاعره القوية او افكاره)
أن التدريب العقمي لو تأثير ايجابي في تطوير  (43()44()14)(12()21)(3)وأكدت نتائج دراسات كل من

الميارات النفسية وتحسين الأداء الميارى وقد أوصت ىذه الدراسات باستخدام التدريب العقمي بيدف التحكم في 
الاىتمام بالخبرات السابقة وربطيا بالمواقف الحالية، كما أنو يعد من  جانبتعديل السموك العقمي والميارى، إلي 

المناسبة لتخفيف الضغوط النفسية والتي تحقق التوازن السميم لمفرد، وبالتالي زيادة القدرة عمي التعمم الوسائل 
  واكتساب الميارات.

( إلى أن الانتباه والتحكم في 1()م1331وتتفق ىذه النتيجة أيضاً وفقاً لما أشار إليو أسامة كامل راتب )
لنجاح الأداء، وأن أىم الخصائص العقمية والنفسية للاعب الرياضي ىي تركيز الانتباه من الميارات العقمية اليامة 

التحكم في تركيز الانتباه، فيي الأساس النجاح عممية التعمم أو التدريب أو المنافسة في أشكاليا المختمفة، فتشتت 
ون سبب انخفاض مستوي الانتباه أو عدم تركيز الانتباه يؤثر سمبيا عمى الأداء، كما أن الكثير من الرياضيين يرجع

 أداء في التدريب أو المنافسة إلى فقدان التركيز.
كما يعزو الباحث تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة إلى برنامج التدريب العقمي المدعم 

وشيقة بالحاسب الآلي المقدم لممجموعة التجريبية، استفاد من دعم الحاسب الآلي وعرض التدريبات بطريقة جذابة 
وسيمة عن طريق استخدام صور ثابتة، صور متحركة )فيديو(، أدت إلى جذب انتباه الطلاب المتعممين وتشويقيم، 

 وحثيم عمى بذل المزيد من التركيز والذي يؤدي بدوره إلى زيادة قدراتيم العقمية.
سـتخدام الحاسـب م( أن ا1332ويؤكد في ذلك الصدد محمد سعد زغمول، ومكـارم أبـو ىرجـو، وىـاني سـعيد )

الآلي فالتعميم يؤدي إلى زيادة بقاء اثـر مـا يتعممـو الطـلاب مـن معمومـات وترسـيخيا فـي أذىـانيم ممـا يـنعكس بصـورة 
 .(10: 04ايجابية عمى عممية التعمم)

والـذي  الاولصـحة الفـرض مـن تحقـق تم ال( 14ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج الواردة بجدول )
يـنص عمــى " توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوسـطي درجــات القياســين البعــديين لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 

 في مستوي القدرات العقمية لصالح المجموعة التجريبية".

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ": والذي ينص عمي الثانيعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض  -1
بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  والضابطة في ( 31,3مستوي )

 ."مستوي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبية
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 
 (43الأساسية في تنس الطاولة  )ن=والضابطة في مستوي أداء الميارات 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

قيمة ت  بعدي تجريبية بعدي ضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 00.25 0.41 00.23 0.13 02.45 عدد مستقيمة بوجو المضرب الأماميالضربة ال 0
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 دال 00.15 1.54 00.05 0.10 01.11 عدد الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 04.21 0.05 05.02 0.45 02.04 عدد الضربة الساحقة بوجو المضرب الأمامي 5
 دال 02.22 0.13 00.54 1.04 00.04 عدد الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفي 0
 دال 00.43 0.54 00.05 0.35 4.15 عدد الإرسال المستقيم بوجو المضرب الأمامي 1
 دال 00.35 0.04 02.40 0.11 5.55 عدد الإرسال المستقيم بوجو المضرب الخمفي 2
 دال 00.21 0.55 04.11 1.41 01.03 عدد الضربة الدافعة بوجو المضرب  الأمامي 3
 دال 00.34 1.04 04.55 0.14 00.35 عدد الضربة الدافعة بوجو المضرب الخمفي 4

 2.33=  3.31قيمة ت عند مستوى 
ـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات القياســـات البعديـــة 11يتضـــح مـــن جـــدول ) ( وجـــود فـــروق ذات دلال

ــة  ــي تــنس الطاول ــي أداء الميــارات الأساســية ف ــد البحــث" لصــالح المجموعــة لممجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ف "قي
حيـث تراوحـت قيمتيـا  "3.31التجريبية، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عند مسـتوى معنويـة "

 (.11.12: 22.21)ما بين 
ويرجع الباحث ىذا التحسـن فـي مسـتوى الأداء الميـاري لعينـة البحـث إلـى إخضـاع عينـة البحـث لبرنـامج التـدريب     
قمــي ومــا تشــتمل عميــو وحداتــو مــن تــدريبات لمتصــور العقمــي والقــدرة عمــى الإســترخاء وتركيــز الانتبــاه الأمــر الــذي الع

ســاعد عمــى تحســين تمــك القــدرات العقميــة نحــو المثيــرات المرتبطــة بــالأداء لموصــول إلــى أفضــل أداء وبالتــالي تحســين 
 الأداء المياري لدي طلاب عينة البحث.

م( فـي أن قـدرة الفـرد عمـى التصـور الحركـي تسـاعده ۲۰۰6ما بينو أحمد أمـين فـوزي )ويتفق ذلك أيضاً مع 
 (.121: 1عمى دقة برمجة نموذج دقيق لمميارات الحركية المطموب تعمميا و إتقانيا)

وتظيـر أىميـة التـدريب العقمـي فــي تعمـم الميـارات الحركيـة فـي "أن اللاعــب يسـتعمل نفـس الممـرات العصــبية 
 (.12: 14عند الأداء")التي تستعمل 

(، ودراســـــة 1م()1334كمــــا تتفـــــق ىـــــذه النتــــائج مـــــع مـــــا اشـــــار اليــــو كـــــل مـــــن اســــامو كامـــــل راتـــــب)
(، محمــــــــد حســـــــــن 12م()1332(، محمــــــــد العربــــــــي شــــــــمعون)13م()1330) Sonijohnســــــــونيجون

( إلـى 1993()50) Andrea Blair, Hall, Leyshon(، دراسـة أنـدريا بيمـر، وىـال، وليشـون 01م()2334عـلاوي)
اىمية التدريب العقمي في المجال الرياضي وأن برامج التـدريب العقمـي ومـا تشـتمل عميـو مـن تـدريبات لمتصـور العقمـي 

 تسيم في تنمية الميارات الحركية بصورة جيدة.وتركيز الانتباة والاسترخاء 
الآلـي فـي عـرض  كما يرجع الباحث ىذا التحسن إلى استفادة طـلاب المجموعـة التجريبيـة مـن دعـم الحاسـب

الميارات في شكل صور ثابتـة ومتحركـة "مشـاىد فيـديو" ، ممـا أدى إلـى جـذب انتبـاه المتعممـين وزيـادة التركيـز وعـدم 
ثارة اىتمـاميم وحماسـيم وتشـويقيم وحـثيم عمـى بـذل المزيـد مـن الجيـد عقميـا وعمميـا، ممـا كـان لـو  الشعور بالممل وا 

في تـنس الطاولـة "قيـد البحـث"، وىـذه الوسـائل يصـعب توفيرىـا فـي الأسـاليب أثر عظيم عمى تعميم الميارات الأساسية 
 التقميدية.

م( أنـو 1332وفي ىذا الصدد يشير محمد سعد زغمـول ، مكـارم حممـي أبـو ىرجـو، ىـاني سـعيد عبـد المـنعم)
وسـائل التقـدم  لا يمكن تعميم ميـارات الأنشـطة الرياضـية بوسـائل التمقـين والحفـظ لأنيـا أحـوج مـا تكـون لاسـتغلال كـل

 (.1:  04صول إلي الأىداف المرجوة)العممي التكنولوجي من أساليب وتقنيات لكي تسيل عمي المعمم والمتعمم الو 
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م(، فتح الباب 1333م(، عبد الحميد شرف)1333وفي ىذا الصدد اتفق كلا من أبو النجا عز الدين)  
م(، مصطفى عبد 1333و ورضوان محمد رضوان)م(، محمد سعد زغمول ومكارم حممي أبو ىرج1333عبد الحميم)

م( عمى أن المواقف التعميمية لابد أن تكون مزودة بالوسائل التي تسيل إكساب المعمومة، 2333السميع محمد)
ويق وسرعة التعمم في ين واحد حيث تساعد عمي جذب انتباه المتعممين واندماجيم في الدرس، وتوفر عنصري التش

 تعممينوالاستثارة لدوافع الم
              (2 :223،233()22 :211()11  :11- 13()00  :231،231()40  :241.) 

(، 42م()1321وليـد محمـد حسـين) (،21()م1324ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من طو محمـد السـيد)
ـــــــروة صـــــــبري إبـــــــراىيم ) جييـــــــان حامـــــــد عبـــــــد (، 01م()1323(، محمـــــــود محســـــــن ســـــــالم )03م()1322م

(، والتــي أشــارت نتــائجيم إلــى 1999()62)Zeiliger,R (2002)(63 ،)Wilkinson etal (،22م()1331)الــرحمن
أن استخدام الحاسب الآلي في التعمـيم أكثـر ايجابيـة مـن الأسـاليب التقميديـة فـي تحسـين مسـتوى الأداء الميـاري لـدى 

 المتعممين.

والـذي  الثـانيصـحة الفـرض مـن تحقـق تـم ال( 11ومن خلال عرض وتفسير ومناقشة النتائج الواردة بجدول)
ينص عمى "توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجـات القياسـين البعـديين لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي 

 مستوي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة  لصالح المجموعة التجريبية".

 :الاستنتاجات والتوصيات

 أولًا:الاستـنتــاجات:
 في ضوء أىداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إلييا يمكن استخلاص ما يمي:

تفوقت المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في مستوي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة  -2
التدريب العقمي )قيد البحث( والقدرات العقمية )قيد البحث( وىذا يدل عمى التأثير الايجابي لاستخدام برنامج 

 المدعم بالحاسب الآلي.
التصور  -برنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي لو تاثير ايجابي عمي القدرات العقمية)الاسترخاء -1

 تركيز الانتباه( لدي طلاب تخصص تدريس تنس الطاولو. -العقمي
يم الميارات الاساسية في تنس برنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي لو تاثير ايجابي في تعم -0

 الطاولو قيد البحث لدي طلاب تخصص تدريس تنس الطاولو. 
 :ثانياً:التـوصيــات

يوصي الباحث بتطبيق برنامج التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي المقترح لتعميم ميارات تنس الطاولة   -2
 عمى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج.

الباحث باستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة في عرض المادة التعميمية سواء العممية أو النظرية  يوصي -1
 لما ليا من دور كبير في جذب المتعممين وتشويقيم.



م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة  
 

30 
 

الاىتمام بالتدريب العقمي في مراحل تعميم الميارات الحركية لما لو من أىمية توازي أىمية التدريبات  -0
 الميارية.

الباحث بإجراء دراسات مشابيو باستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الآلي لتعميم الميارات يوصي  -4
 الأساسية لبعض الأنشطة الرياضية الأخرى.
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 المراجع
:أولًا: المراجع بالمغة العربية  

 الرياضية"، دار حواء، القاىرة.م(: "الاتجاىات الحديثة في طرق تدريس التربية 1333أبو النجا أحمد عز الدين) -2
 التطبيقات"، دار الفكر العربي، القاىرة. –م(: مبادئ عمم النفس الرياضي، "المفاىيم 1331أحمد أمين فوزي) -1
 م(: سيكولوجية قيادة الفريق الرياضي، مكتبة الفكر العربي، القاىرة.1320احمد أمين فوزي، طارق محمد بدرالدين) -0
تأثير برنامج تعميمي مقترح بالحاسب الالي عمي تعمم بعض ميارات كرة السمة لتلاميذ  م(:1321سعد)احمد عزالدين  -4

، كمية التربية، جامعة 4، عدد21، مجمة كمية التربية، مجمدالصف الأول الإعدادي، بحث منشور
 كفر الشيخ.

 ، القاىرة.0عارف، طالتطبيقات(، دار الم-م(: عمم نفس الرياضة)المفاىيم1331أسامة كامـل راتـب) -1
 م(: تدريب المـيـارات النفسية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة.1334أسامة كامـل راتـب) -1
تعميم تدريب"، منشأه المعارف،  –م(:"المرجع في تنس الطاولة 1331إلين وديع فرج، سموى عز الدين فكري) -1

 الإسكندرية.
لعقمية وعلاقتيا بمستوي أداء ميارة الارسال في تنس الطاولة، مجمة أسيوط م(: الصلابة ا1321أميرة احمد محمد) -2

 ، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.0، مجمد 41لعموم وفنون التربية الرياضية، عدد
م(: تأثير برنامج التدريب العقمي عمى بعض القدرات العقمية 1313ايمن عبد العزيز عبد الحميد، محمد السيد شاكر) -3

ستوي الأداء المياري اليجومي لدي ناشئي كرة السمة، مجمة بني سويف لعموم التربية البدنية وم
 ، جامعة بني سويف. 1، عدد0والرياضية، مجمد

م(: "تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط الفائقة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية 1330جوزيف ناجى أديب) -23
ة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، مدينة السادات، جامعة لتنس الطاولة لممبتدئين"، رسال

 المنوفية.
م(: "تأثير برنامج تعميمي باستخدام الحاسب الآلي عمى تعمم الوثب العالي بالطريقة 1331جييان حامد عبد الرحمن) -22

، المجمة العممية لعموم التربية البدنية 11الظيرية لطالبات الصف الرابع الابتدائي"، العدد
 الرياضية.و 

الاتجاىات الحديثة التي تقوم عمييا واستراتيجياتيا )رؤية  -م(: البرامج التعميمية1313سموان خمف جاسم الكناني) -21
 نظرية معرفية وتوظيفية(، مكتب اليمامة لمطباعة والنشر، بغداد.

لمتمايز في تنمية اداء م(: فاعمية برنامج أنشطـة لاصفية باستخدام استراتيجية التدريس ا1312شيماء احمد فيمي) -20
بعض الميارات الاساسية في تنس الطاولة لدي تلاميذ المدارس الابتدائية، رسالة ماجستير، 

 كمية التربية الرياضية، جامعة سوىاج.
 م(: "الرعاية النفسية لمناشئ الرياضي"، المكتبة المصرية، القاىرة.1331طارق بدر الدين ) -24
امج تربية حركية مدعم بالحاسب الالي عمى إكساب بعض المعارف الرياضية م(: تأثير برن1313طو محمد السيد) -21

سنوات، بحث منشور،  (3المناسبة لمطفل سن ) كمدخل لاختيار الرياضة )الجماعية أو الفردية(
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، كمية التربية الرياضية، جامعة 1، عدد14مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، مجمد
 أسيوط.

ــ -21 ــ ــ ـــ ــ ــــ)ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ م(: تأثير برنامج ميام تعميمية مدعم بالحاسب الآلي عمى مستوي أداء الميارات الأساسية في 1324ــ
 تنس الطاولة رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.

يب العقمي عمي مستوي أداء م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام التدر 1312طو محمد السيد، وليد سيد حسين ) -21
-الميارات التدريسية لمطالب المعمم، بحث منشور، مجمة عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا.
 م(: "تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية"، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.1333عبد الحميد شرف شرف) -22
م(: الصورة المعرفية لمقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية، دراسة ميدانية 1321عبد الرقيب إبراىيم البحيري ) -23

عمى عينة من طلاب الجامعة في ضوء اثر متغيري الثقافة والنوع مجمة مركز الارشا النفسي، 
 جامعة عين شمس.

 ، دار الإسلام لمطباعة والنشر، المنصورة.1التدريب الرياضي، ط م(: "عمم نفس1331عمرو حسن بدران) -13
م(: " تأثير برنامج لمتدريب العقمي باستخدام البرمجة المغوية العصبية عمى مستوي 1321عمرو فؤاد عبد الحميد) -12

 أداء بعض ميارات كرة القدم"، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة دمياط.
م(: "برنامج تدريب المعممين من بعد عمى استخدام التكنولوجيا فى الفصل تكنولوجيا 1333لحميم)فتح الباب عبد ا -11

 التعميم"، دار التيسير، القاىرة.
م(: "تأثير استخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمي تحسين بعض الميارات التدريسية 1313كريم رأفت احمد) -10

 رسالة دكتوراه، جامعة بنيا.  لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية"،
م(: تأثير برنامج لمتدريب العقمي عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في رياضة 1320ليث عدنان المطارنة ) -14

 الجُمباز، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة مؤتة.
 لمركز العربي لمنشر، القاىرة.، ا2تطبيقات عممية"، ط –م(:" تنس الطاولة أسس نظرية 1331مجدي أحمد شوقي ) -11
م(: تطبيقات عممية لمتدريب العقمي وتدريب الجياز العصبي الإرادي 1333محمد إبراىيم شحاتو وعادل محمد زين) -11

 في المجال الرياضي، منشأة المعارف، الإسكندرية.
لمطباعة والكمبيوتر، م(: "الأسس العممية في تنس الطاولة وطرق القياس" مركز ييات 1331محمد أحمد عبد الله ) -11

 الزقازيق.
 م(: التدريب العقمي في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة.1332محمد العربي شمعون ) -12
ـــ ) -13 ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ فس م(: الصلابة العقمية والإنجازات الرياضة، المؤتمر العممي السنوي بقسم عمم الن1331ــ

 الرياضي )الرعاية النفسية لمرياضيين(، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان.
 م(: اللاعب والتدريب العقمي، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.1332محمد العربي شمعون، ماجدة محمد إسماعيل) -03
 ىرة.م(: عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، القا1331محمد حسن علاوي ) -02
ــــ) -01 ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ، دار المعارف، القاىرة.3م(: عمم النفس الرياضي، ط2334ــ
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م(:"موسوعة التدريب الميداني لمتربية 1333محمد سعد زغمول، مكارم حممي أبو ىرجو، رضوان محمد رضوان) -00
 الرياضية "، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

م(: " تكنولوجيا التعميم وأساليبيا في 1332زغمول، مكارم حممي أبو ىرجو، ىاني سعيد عبد المنعم) محمد سعد -04
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  1التربية الرياضة "، ط

التجريب(، دار الفكر  -التطبيق -م(: سيكولوجية التربية البدنية والرياضية )النظرية2331محمود عبدالفتاح عنان) -01
 القاىرة.العربي، 

م(: "برنامج تعميمي بالحاسب الآلي وتأثيره في بعض ميارات الكرة الطائرة لمناشئين"، 1323محمود محسن سالم ) -01
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام الحاسب الالي عمي تعمم بعض الميارات في درس 1322محمود محمد محمد) -01
، كمية التربية، جامعة كفر 1، عدد22لتربية الرياضية، بحث منشور، مجمة كمية التربية، مجمدا

 الشيخ.
م(: فاعمية برنامج لمتدريب العقمي باستخدام الحاسب الالي للارتقاء بالمستوي المياري 1323مديحو عزالدين محمد) -02

 الرياضية لمبنات، جامعة حموان.والثقة بالنفس في الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه، كمية التربية 
م(: "فعالية الموديولات التعميمية عمى مستوى الأداء الميارى لبعض الميارات الأساسية 1322مروة صبري إبراىيم) -03

 في تنس الطاولة"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
المنصة التعميمية التفاعمية في تعمم بعض الميارات  م(: "تأثير برنامج تعميمي باستخدام1323مريم محمد إبراىيم) -43

الأساسية بالكرة في التمرينات الفنية الإيقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية"، رسالة دكتوراه، 
 جامعة طنطا. 

م(: تأثير برنامج لمتدريب العقمي عمى دقة بعض ميارات الركل لناشئي كرة 1322مصطفى محمد أمين الأشقر) -42
 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية بجامعة المنصورة.  القدم،

م(: تأثير استخدام الحاسب الالي عمى مستوي أداء بعض الميارات الفنية والتحصيل 1321مصطفي رمضان عمي) -41
المعرفي في رياضة المصارعة، بحث منشور، المؤتمر الدولي: الرياضة جزء منتظم من نمط 

 تربية الرياضية، جامعة أسيوط.الحياة، كمية ال
 م(:" تكنولوجيا التعميم"، دراسات عربية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.2333مصطفي عبد السميع محمد) -40
م(: تأثير ببرنامج مقترح لمتدريب العقمي المدعم بالأداء الحركي والتغذية الرجعية عمى رفع 2334ميرفت محمد أمين) -44

والرقمي لمسابقة الحواجز لطمبات الكمية، بحث منشور، مجمة كمية  مستوي الاداء المياري
 سبتمبر. 11التربية، جامعة طنطا، العدد 

م(: فاعمية التعميم المتمايز عمى مستوي أداء بعض الميارات الاساسية لممبتدئين 1323نجلاء حسني عوض الله) -41
، كمية التربية الرياضية لمبنات، 11في تنس الطاولة، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، مجمد

 جامعة حموان. 
القياس النفسي، بغداد، منشورات  –الانجاز –م(: عمم النفس الرياضي فى التعمم1323ىلال عبد الكريم صالح) -41

 المكتبة الرياضية. 
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عة، م(: فاعمية استخدام التدريب العقمي عمى بعض الميارات لدي لاعبى المصار 1331ىيثم أحمد إبراىيم محمد) -41
 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا. 

م(: "تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط الفائقة عمي مستوي الأداء الميارى والتحصيل 1321وليد محمد حسين) -42
ية، جامعة المعرفي في كرة السمة لدي طلاب الفرقة الثانية"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياض

 أسيوط.
م(: تأثير برنامج مقترح لمتدريب العقمي المدعم بنماذج " الحقيقة الافتراضية " 1331يحيي محمد زكريا الحريري) -43

عمي تطوير بعض الميارات النفسية وتحسين الأداء الفني لمشقمبة الأمامية عمي الذراعين عمي 
ية البدنية والرياضة، الإسكندرية، جياز حصان القفز، مجمة نظريات وتطبيقات في عموم الترب

 العدد التاسع والخمسون.
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 المستخلص 
نوان البحـث: " "تأثير إستخدام التدريب العقلي المدعم بالحاسب الآلي علي بعض القدرات ع

 العقلية ومستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة"

تيدف الدراسة إلى تصميم برنامج تعميمي بإستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الالي ومعرفو أثره عمي مستوي 
 ات العقمية لمعينة ومستوي أداء بعض الميارات الاساسية في رياضة تنس الطاولة لمعينة قيد البحث.أداء القدر 
ستخدم  الباحث المنيج التجريبي ذو القياس البعدي وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية،  وا 

( 01( طالب وتم تقسيميم الي مجموعتين اشتممت كل مجموعو عمي )01حيث بمغت عينة الدراسة الأساسية )
إستطلاعية، وقد إستخدم ( طالب كعينة 01طالب أحدىما تجريبية والاخري ضابطة، وقد أستعان الباحث بعدد)

الباحث الإختبارات الميارية لمميارات ومقاييس القدرات العقمية قيد البحث كأدوات لجمع البيانات، وفي ضوء 
 الاىداف والفروض توصل الباحث الي:

تفوقت المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في مستوي أداء الميارات الأساسية في تنس الطاولة 
حث( والقدرات العقمية )قيد البحث( وىذا يدل عمى التأثير الايجابي لاستخدام برنامج التدريب العقمي المدعم )قيد الب

 بالحاسب الآلي.
ويوصي الباحث بإجراء دراسات مشابيو باستخدام التدريب العقمي المدعم بالحاسب الآلي لتعميم الميارات 

 الأساسية لبعض الأنشطة الرياضية الأخرى.
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Abstract 

Research title: “The effect of using computer-supported mental training on 
some mental abilities and the level of performance of basic skills in table 
tennis”. 
The study aims to design an educational program using computer-supported 
mental training and determine its impact on the level of performance of the 
sample’s mental abilities and the level of performance of some basic skills in 
table tennis for the sample under study. 
  The researcher used the experimental method with dimensional 
measurement, and the research sample was selected in a random, 
intentional way. The basic study sample was (40) students and they 
were divided into two groups. Each group included (20) students, one 
experimental and the other a control. The researcher used (15) 
students as a sample. Exploratory, the researcher used skill tests for 
the skills and measures of mental abilities under research as tools for 
collecting data, and in light of the goals and hypotheses, the 
researcher arrived at: 
The experimental group outperformed the control group in the level of 
performance of basic table tennis skills (under research) and mental abilities 
(under research), and this indicates the positive effect of using a computer-
supported mental training program. 
The researcher recommends conducting similar studies using computer-
supported mental training to teach basic skills for some other sporting activitie 


