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 باللغة العربية:ملخص البحث 
يهدد البحث ددىل حلتلبح علالتأللرددرنالل لرددحي لرل ت للتأللرعأالاع ليهددحزب لبح ثددحز  لل

 ق لبسددد   للبحثح ىل،  جحيعةل نهحلل- رن يةلبح فحتللبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددديةلل
رثعدح لح بيعدةللبح جلتبللادحسدددددددددددددد  د بلليج بت اول  د بت دحلضددددددددددددددحا دةل ب  لىلرجلتبيدةل  حد للبح نه ل
طدححد (للل1060 تد هتال)ل) ناو(تأللطلابلبحفلقدةلبحادحريدةلللليج  علبحث دىللليشدددددددددددددد  دلك دحلل،للبحث دىل

لل2024/ل2023لبحجحيعلب  للحأعحللللبح زبسدلاكأيةلبح لبيةلبحلتحضديةلجحيعةل نهحلبحفلدلللل بح قا يو
طلابلبحفلقدددةلبحادددحريدددةل)ل ناول(لاكأيدددةلبح لبيددةلل(لطدددححددد ليولل130إ  يدددحزتددد هل) قددد لقدددحللبحثدددح دددىلاددد

بحث دىلةلتاندللا ادىلر وب لللل د يدةتاند لبحث دىلادحح لتقدةلبحعب  يدحزلل راللللبحلتدحضدددددددددددددديدةلجدحيعدةل نهدح
 راللللطحح (لحأ ج بتةلبح جلتبيةلل55حأ ج بتةلبحضددددددددحا ةل،ل ت هل)ل(لطحح ل55)يولللب سددددددددحسددددددددية

 وأشارت أهم النتائج الى :،لتأاهالبلاس  لاعيةلبح زبسة(لطحح للإجلبءل20)لس  ل

لبحبلرحي لبح ل ت للسحتالا لتقةلفعححةل إيجح يةلفللرعأالاع ليهحزب لبح ثحز  . .1
بحبلرحي لبح ل ت لليع للتأللرن يةلبح فحتللبلاج  حتللح ىل)طلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددددددديةلل .2

لجحيعةل نهح(لبحعانةلقا لبحث ى.
بسددددددددددد   بللبحبلرحي لبح ل ت للا لتقةلفعححةلئهل لفللر ح  لطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددددددددددديةلل .3

لجحيعةل نهحلا لتقةل يجح يةلفللرعأالاع ليهحزب لبح ثحز  ل رن يةلبح فحتللبلاج  حتل.
رفبقلبح ج بتدةلبح جلتبيدةلبح للبسدددددددددددددد  د يديلبحبلردحي لبح ل ت لل ئهللردرنال لتأللبحفعدحلللللللللللللللل

ل بلإيجح للفللرسثةلر سوليهحزب لبح ثحز  .
Summary of the research in English: 

The research aims to: identify the effect of a recreational program on 

learning some fencing skills and developing social interaction among 

students of the Faculty of Physical Education - Benha University. 

The researcher used the experimental method using two groups, one a 

control group and the other an experimental group, depending on the nature 
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of the research. The researcher selected a number of (130) students from 

the second year (boys) at the Faculty of Physical Education, Benha 

University, and the research sample was chosen intentionally, so that the 

basic research sample consisted of (55). One student for the control group, 

and (55) students for the experimental group, and (20) students were 

withdrawn to conduct the survey on them. 

The most important results indicated: 

1. The recreational program contributed in an effective and positive way to 

learning some fencing skills. 

2. The recreational program works to develop social interaction among 

(students of the Faculty of Physical Education, Benha University), the 

sample under research. 

3. Using the recreational program in an effective way showed positive 

results for students of the Faculty of Physical Education, Benha University, 

in learning some fencing skills and developing social interaction. 

The experimental group that used the recreational program outperformed 

and its effect was effective and positive in the percentage of improvement 

in fencing skills. 

 أولا: مقدمة البحث:
 بح قح قلفقط،ل للرع ب ل حللحاليع لبح عأيالفللتذبلبحعلللقح التألل كسحبلبح  عأالبح علفةلل

ضددددددددل ز ل كسددددددددحا لبح هحزب ل بحق زب ل بلات  حهلتأللبحذب ل  للبح شددددددددكلا لبح للرببجه ،لحيكب لل
قحهزلتألليببكثةلي غالب لبحعلدددددللبح  يى،ل رمهبهليكحرةلبح ل تشل هرشددددد   لزسدددددب حلفللبح ج  علل

  يدح ل حيدةليكدحهليكب ليبييدحلليبيدحلاعد ليبللفأاليعد لبح ل تشلطلفدحلتدحيشدددددددددددددديدحلفلل يدح لب فلبهل دللبلا
ح نشيطلبحب  ل بك سحبلبحل ةل بحشعبزلاححلضحل بلإشثحعل بحقببللتأللكحفةلبحسأبكيح لحأش ليةلل
بلإرسدحريةل هبدثشلر بزلبح  زت لفللبح ثحز  لتبلبسد   بللاع لبحعحبلزتحضديةله لىلي  حنأةلفلل

ه لهزبسددةل رشدد يجلبحجببر للرفسلبح ج بتح لبحعضددأيةلي حلييهالبحللر سدداولههبءلبح ثحز لك ح
ل(14ت5فللبح س قبل.)ل بحنفسيةليع لبح  ب لبحل يسيةلفلل ت بهلبحفلهلحا   لليهحي ل يسي حيحر

ره البحع ي ليوله للبحعححال حبدددددددددةلبح  للبح  ق يةلاكللر بزل كللج ي ،ل هبدددددددددثشلبحث ىل
بح ج  عله لين بلللفلر يشلحوللفلهلللبح لبح قحللب  للر بلبحوشددعلتولبحبسددح للبحفعححةلللفلي جهح لل

يولتذ لبحق زب لللبلاس فحه  ائ  لا اىليكب لقحهزبلتألللللفل فقلق زبر ل بس ع بهبر ل ئل البح يح لل
يع للتألل أقلب فلبهليولج ي للل بح ل تشفي حليعبهلتأي ل تألليج  ع لاحح ال،للل بلاسدددددددددد ع بهب ل

 بح ج ي ل بح ل  ليولب عثحء،ل تلددددددددثشلبحفلهلي  لزب ل ي  أعح ل حللللبلار عحشيسدددددددد ه الللل ر  اىل
ل(27تل38) بحل حء.ليس قبللي لأ لب يلل
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يولل كلا ل يلىل لله Maria,V.& George, K(2008)،  Egenfeldt,S(2007)ك ددددددحل
يال،لبحشدددعبزللب فلبهلبح للق لي علضلحهحلللبحنفسددديةر للبحع ي ليولبح شدددكلا للللبح ل ت يةلب حعحبل
 يلا   هحللللبح ل ت ية  حلا لبح بال بحقأق،ل  ح لحسدددددددددددهبحةلي حزسدددددددددددةلبحبلبي للللبحنفسددددددددددديةلاححب   

قحهزلتأللي حاعةلرنفاذلتذ لبحبلبي لا حلي ققللللرلببالل شدددددددلبار يلللب فلبهللا  يحجح ل بت  حيح لل
ل(280تل62(ل)176تل65)لبح  أببة.لب ت با

له للم(2007)  الحمااحمي  محماد  درويش، محماد   الادن  عداد الرحم  كماا  تدذكللكدلليولل
ين ،لللبح لجب لل ب غلبضلللب ت بارع ل ساأ ليس  يعليول لاحهحلبح ل تشلر قاقللللبح ل ت يةبحبلبي لل

،ل للكح لر بزبللتشدددددبب يةطلتق للله  بح  بزلبحهح للبحذالح قلا جحللبح ل تشلحاليكول حا لبددددد ف ل
ل(10تل42)بحجا .ل،ل بح   يطلبحعأ لل بح نظيالبح س فيضةلبح زبسةيبنيحلتألل

رع   لزتحضددددددددددددددةلبح ثحز  لياللغالتحليولبحلتحضددددددددددددددح لب  لىلتأللبح ب   اولاحت ثحزتالربب ل
بح سدددد قبللحهذ لبحلتحضددددة،لحذبل ضددددعيليعظالبح  للبحبلبي لبح عأي يةل بح  زتبيةلبح نحسددددثةلحهال  للل

تدذبلبح جدحل،ل تالهكاللفه دح ل يعلفدةلحفنب لبح ثدحز  لتجبيدح للللفليلددددددددددددددأببل حللهتأللبح سدددددددددددددد بتدح ل
 هفحتح ،ل رع بللزتحضدددددةلبح ثحز  ليولبحلتحضدددددح لبح للحالي حزسدددددهحليعظالبح لابليولقبل،ل لله ل

 يحرها،لب يللبحذاليجعللرعأالبح لابلفللبحب بيةللفلتنحكلكاالب لينهالحاليشدددددددددحت  بليثحزب ل ب   لل
هيلب لبعثح ل ت  ح ل حلليمت ليولبح ولبزلفللب هبءل  حبةله لزتحضةلبح ثحز  لرُبنللفاهحلبح هحزب ل
يولبحب بية،لفلاليسدددددددد  يعليالا لطحح له لييهالبحهجبللبح لك ل لال  بلرعأالبحهجبللبحثسدددددددديط،لفإ بل

ضدددعيفح لفيكب لفللبحهجبللبح لك لضدددعيفح لهيضدددح ،لي حلييهالاحح ححلللكح لههب لفللبحهجبللبحثسددديطلل
ح حح لتأللهزجح لضدددددددددددددعيفةلفللبلا  ثحزب لبحع أيةلبحشدددددددددددددهلتةل ب  ثحزب له لل حلل لدددددددددددددبللب

ل(1تل14)بحعحل.

،لي ثحهلا للب  ل زتحضدددددةلبح ثحز  لعثحز لتولعثحز لرمبللشدددددلتنل اولفلهيولكللينه حلضددددد لل
يلايسلاححضدددددددددددددغطل بحب ذلا ق يةلسدددددددددددددينلبحه البح   هلللله  لكح لبحهجبلل بح فحع،لكللي ح للل

ل(28تل55)قحربرح .لقحربرحلتأللس شلجسالبح نحفسلرثعحلحنبعلبحسلاحلهب لل   هلبح أع لبح   هل
فحح فحتللبلاج  حتللتبلبحع أيةلبح لليلرثطل هحلهتضددددحءلبحج حتةلاعضددددهاليعلاع لتقأيحللل

ل(63تل16).ل بحبسح لل بحغحيح ل بح عحيالله ليحلشحا ل ح  هبفعيح لفللبح حجح ل بحلغثح ل

للبحعلاقح لبلاج  حعيةلبح للرنشددددددددددرل اولب فلبهلفلليج  عليحلر يجةلرفحتأهاليعلاعضددددددددددهال  
ه لرفسددللا لتق هحلليج  عله لييسددسددةللللهايولهتالضددل زتح لبح يح ل لالي كولرلددبزلللبحثع لرع ل

للتألينظللبحللبح فحتللبلاج  حتلللك حللبحنجححليحلحالرسدددددددددعلجحت  لفللرنظيالتلاق هحلبلاج  حعيةلل
بح ج  علفللهطدحزلبحاقدحفدةلبحسددددددددددددددح د  لللهفلبهلبرد لربعليولبحفعدللبلاج  دحتلل البح بيعدةلبح  ثدحهحدةل اولل
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تولربعلبحعلاقح لي لللرعبالللل   للررناللفللكحفةلب فلبهلبح عناولا ،لفهبللضدا اىليكب ل هذبلبحف
ل(17تل41) بحج حتح .لبح  غال ل بح  ج ه ل اولب فلبهللةبح ينحييكيبلاج  حعيةلبح فحتأيةل

بحدذيوللب  لتوللب فلبهللله ادححفلهللللبح  ي دةيكبردح لبحظل الللله د ل تع بللبح فدحتدللبلاج  دحتللل
لبحفعأل،له ي فحتلليعهال تكب لرقي  لحأظل ال بح ببقعلت بيحليول لاللتذبلبح فحتللبحضدددددد نللل

  رنالب لبحنحسلتأللاعضهالبحثع لللبح  ثحهحةللبلاس جحاةبح فحتللبلاج  حتلليفهبللللير ذل يولتنحلل
 ر أاللبحسأبكللل هزبكاع أي للللب فلبهلكح لربعلتذ لبلاس جحاة،لفضلا لتول ح لفرر لي ض ولقيحلللللهيح

ل(79تل2)بح   أفة.للبح يحريةحأ فحتللفللبح ببقعللب  لبح لالله بحذاليل زلتولبحفلهل

بلاج  حتلل"تبلتححالرفحتلللللبلإرسددح ه ل"تححاللم(  2011حمد عددالساالام الدويدي )ألل تشددال
 برلدددددددحلللا لبحعلاقح ل اولب فلبهلرب  لجحي  لب بلبك فانحل   أاأهحليول ب تةلبحبنحءلبلاج  حتللا حلل

 ح لبحنبعليولبحفعللبلاج  حتلللللارر كذح ليعلالبح فحتللبلاج  حتلللل، قيال في ليولرظحلل برسدحي
بحذالي  ثلاشددددددكللرثحهلل اولب فلبهلا اىليكب لسددددددأبكلكللينهالا احاةلزهلبلاسدددددد جحاةلحسددددددأبكلل

ك حل ه لبسدددددددددد  لبزتةلبحج حتةله لبح ج  علبح كب ليولتيلاءلب فلبهل باولينظبي لبحعلاقح لللب  ل
تللاشددكللل لبح ببقعل بح بقعح ل بحقيال غالتحليلرثطلاحسدد  لبزتةلب تضددحءلاع أيةلبح فحتللبلاج  ح

بحد لاحدةلا ادىلرظهللللل ل بين ظال يسدددددددددددددد  للفللهطدحزلنقدحفدةلبح ج  عل ينظبيدةلبحليب ل بح فدح يالل
بحعنحبددددددددددددددللبلاج  حعيةلبحفحتأةل بحج حتح للفي بح يح لبلاج  حعيةل كررهحلتححاليولبحليب لر  لكلل

 اولب فلبهلل ي بببدددددأةلل يجح ية بح ج بتح ،لففللب سدددددل ليالاليسددددد للبح فحتللبلاج  حتللا لتقةلل
فللب سددددددددل لكأ حلبسدددددددد  للرظحللبحليمل بح فح ياله لزهالتيلاءلب فلبهلح لالا لتذ لبحليب لاشددددددددكلل

احسدد  لبزللللحين سددباهيب  له  ل ب  لاالفللبحقبب لبح سددأ ةليالاليسدد  للبح فحتللبلاج  حتلل اولل
حد لالا لتدذ لبح فدح يال بحليب لبح  عأقدةللللاولج يعدحببحليب ل بح فدح يال بدحسدددددددددددددد  لبزلههزبكلبح ن سدددددددددددددد
 بلاي ادحلل بحلرد ل بحعقبهل بحسددددددددددددددأال بح لبللللب  لادرسددددددددددددددححاد لبح عدحيدلل يفهبللكدللزيملتولزيملل

تبلبح دحللفللبح جدحلللل غالتدحل كدذحد شددددددددددددددجدحتدةلل بح علكدةل بحنلددددددددددددددلل بحهمت دةل بحث بحدةل بح بول بح
بحلتحضددللفححفلتقلبحلتحضددلليج  علهفلبه ل تسدد  ل  لاحح فحتللبلاج  حتلليعنللبلاسدد  لبزلفهالكلل

يجدددحلا لبح يدددح للللتأللاتددد لحأددد  زلبحدددذاليأعثددد لهب دددللرأددد لبحج دددحتدددة.ل يادددللتدددذبلبحقبللين بقلل
يكبرح لله  لبح فحتلليكب لللل  بح   أفةلك جحللبحلددنحتةل بحمزبتةل بحلدد ةل بح عأيال غالتح،ل اىل

بحدذيولي فدحتدلليعهال برجدحتدح لبح لالبحادحرلللللب  لتوللب فلبهله للللب  لبحظل البح  ي دةلادححفلهلل
زهال بح لليكب لكللتضدبلفللبحج حتةله لبح ج  عله لكللطلالفللبحعلاقةلل تألفلل سدثحر ،لل

قاي د لحأظل ال بح ببقعل ت بيدحليولل،ل تكب لرب  لتوبح فدحتأيدةليه دحل شددددددددددددددحتلبل بجبهلب  لله لل
ل(57تل5)بحفعأل.ل لاللتذبلبح فحتللبحض نلله ل
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بح فحتللبلاج  حتلليفهبللبلاسددددد جحاةلبح  ثحهحةل  رنالب لبحنحسلتأللاعضدددددهالللير ذل يولتنحلل
كح لربعلتذ لبلاسد جحاة،ل بضدعلبحلل ح لفح ليفهبللبح فحتللبلاج  حتللي ضد ولقيحلللللهيحبحثع ل
حأ فدحتدلل فللللب  لبح لالللله اع أيدةلبهزبكل ر أادللبحسددددددددددددددأبكلبحدذاليلددددددددددددددد زلتولبحفلهللللب فلبهل

بددددد زلتولشددددد جله للفلليبقعلح للءحشدددددلي اللبسددددد جحاةللللاحت ثحز بح ببقعلبح يحريةلبح   أفةلل
يغمال هلاحةلبج  حعيةل سدأبكيةل تذ لبلاسد جحاةلرلدثشلربتحليولبح االلهاله لبح االلي  بللبحلل
بسدددددد جحاةل ر  بللبلاسدددددد جحاةلبحللياالل تكذبلر عحق ل ر  ب للبح االب ل بلاسدددددد جحاح لفللشددددددكلل

حللفللهطحزليولبح فح يالبلاج  حعيةل ب لبح لاحةلبحليمتة،ل تسدددددددحت لر أاللت أيةللهفعحلل زه هلهفع
تأللفهالتندددحبددددددددددددددللبح ببقعل  أفيدددحرددد لبح للرببجههال ح نظياللللب فلبهللل باوبح فدددحتدددللبلاج  دددحتللل

يفهبللبح فدحتدللبلاج  دحتللتأللبرد لتأالبحعلاقدح لبلاج  دحعيدة،ل تبلللله بحعلاقدح ل انها،ل كدذحد لل
 بح علفدةل تع  د لتأللللبلآزبءيمت ليلكد ليولبح فدحتدلل اولهفلبهلبح ج  علبحبب د ،ل تبنللتأللرثدحهللل

ل(18تل41)يول لاللبحليب لبح ش لكة.لب فلبهلبلارلحلل اول

 ثانيا: مشكلة البحث 

بحبلبي لبح ل ت يةلرع للتأللر قاقلللل  ل حلللم(2015) دعدد الحميمحمد أسااااامة   تشدددددددالل
لبحشدددددددددددد لددددددددددددية ينهحلر قاقلبح ابتةلحأ  عأ اول لاللبحابللبح زبسددددددددددددلل رن يةلللب ت بابحع ي ليولل
 بحقيال بك شددحالبح ببت لبح   أفةل ر قاقلبح بب  لبلارفعححللحأ شددحزكاول رع يلللاحح علفة رم ت تالل

 ب فلبه.لاع لبحسأبكيح ل بح بلب ل روبتولبحل بقح ليول لاللرن يةلبح فحتللبلاج  حتلل اول

ل(ل96تل44)
حثدح دىلك عاد لفقد ل جد لهنندحءلبح  دحضددددددددددددددلب لبح  بيقيدةلفلليدحه لبح ثدحز  لب يول لاللت دللل

بحاحريةله لتنحكلقلدددددددددددبزلفللب حعحبلبح ل ت يةلبح للر تالبح فحتللبلاج  حتللي حل لابلبحفلقةللح
حيسل انهالرفحتلليعلاعضددددددهالبحثع لفعن لطأ لليينللتأللرعأاليهحزب لبح ثحز  ،لك حللا ظلهر 

 رشددددحءليج بتح لرعأي يةلفي حل ان حل ج له لبح حح لبح عأاللالي فحتلليعلبح حح لبح  عأالاححشددددكللل
بح  أببل بحعكسلهننددحءلرعأياليهددحزب لبح ثددحز  ل بح لليولبحببجدد ل هددحله ليعلالكلا ليولبح لفاول

تحلهلال  يحلبك سددددددددددحبلبح هحزب ل ههب هحلاشددددددددددكللهفضددددددددددلل بجث لهننحءلت أيةلبح عأيالحوللرجنللن حزل
ببدبلل حللبح اححيةلفللب هبء،ليعلبحعأالهر لاحح ولبزتةل يشدحزكةلب هبءليلدثشل انه حلرفحتلل حلل بح

  ليحل حوولاشدددددددددكللا للفوحريلبحعقثةلب كبللتأللبحثح ىلهننحءلت أيةلبح عأياله لين للبح فحتللل
تأاهالللل ب قثددحلللحلأ لتوقدد ز لتأللبح عباللتول بردد للحأ أثددةلبحبلاج  ددحتلل اولبح لابلحولليكب لل

ل إقحيةبح عأي يةل بلاج  حعيةلبح   أفة،لللب رشددددد ة بلارلدددددحلل هال بح بببدددددلليعهال يشدددددحزك هالفللل
بلاج  حعيةلحأ بببددلليعها،ل يلبتح لقببت لبحذ قلبلاج  حتلللللبلإشددحزب لبدد بقح ليعها،ل بسدد   بللل

فللللرسدددددددهابحبلبي لبح ل ت يةلله لللي ضدددددددشلحنح،ل يول لاللبحعلضلبحسدددددددح قلبحعحللفللبح فحتلليعها
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 نلبءلبحع أيةلبح عأي يةل جذبلبر ثح لبح حح لحأ   بىلبح عأي للح حل هحليولتنلدللبح شدبتقل بلإنحز لل
أقيحللارفضدددددددللههبءلهننحءللحهبفعيةلبح حح لحأ عأال بح نحفسدددددددةل اولهقلبر ليولبح لابللكذح لبسددددددد احز لل ل

ج  ددحتللبحبنددحءل اوللبحقيددحللاددح حعددحبلبح عأي يددةلبح ل ت يددةل تددذبلي ققلجبليولبح فددحتددلل بح لباطلبلا
بح لابل بحددذال دد  ز ليالالبحع أيددةلبح عأي يددةل تقعليله ه لتألل تددحه ليسدددددددددددددد بىلهزجددح لبح لابلل

محمود  ،ل ت فقل ح ليعلهزبسدةلكلا ليول،ل بح  لداللبح زبسدلل تذبلتبلبحه البحل يسدلليولبحث ىل
،  ( 47م()2019)إساااااماعيل طلبة، عددالرحم  بحي عددالمطلد، عددالح  سااااايد عددالباسااااا   

عدد الرحم  ملاو أمي  (،  34م()2015)صااااااااالص محمد مصااااااااطفي، كريم محمود مصااااااااطفي  
(،  15م()2009)حاتم حسااني محمد، ساالماي علي حاجي، حسااي  زاند راشااد ،لل(37م()2011)

 يولتندحلرو وليشددددددددددددددكأدةلبحث دىلفللكبرهدحلي دح حدةلح علفدةل،  (51م()2004ندراس نونس محماد )
رددرنالل لرددحي لرل ت للح عأالاع ليهددحزب لبح ثددحز  لتأللرن يددةلبح فددحتددللبلاج  ددحتللحدد الطلابل

 جحيعةل نهح.ل-كأيةلبح لبيةلبحلتحضيةل
لتأهمية البحثثالثا:  

 أهمية علمية:

  نلبءلبحثح ااولاحح عأبيح ل بح عحزالبح لرث ةلاحح فحتللبلاج  حتل.
لرل ياليقيحسلبح فحتللبلاج  حتل.ل

 أهمية تطديقية:

ج  دحتللحأ ب د  اوللبح فدحتدللبلالتألربجيد لرظللبح د زباول ت يدةلبحبلبي لبح ل ت يدةل ردرنالتدحلبحفعدحللل
ل. بحلاتباولزتحضةلبح ثحز  

 هدف البحث:
يهدد البحث ددىل حللبح علالتأللرددرنالل لرددحي لرل ت للتأللرعأالاع ليهددحزب لبح ثددحز  للللللل

جدحيعدةل نهدحليول لاللبح علالل- رن يدةلبح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىلطلابلكأيدةلبح لبيدةلبحلتدحضدددددددددددددديدةل
 تألتل

لرل ياليقيحسلحأ فحتللبلاج  حتللح الطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح. .1
بحبلردددحي لبح قأاددد التأللرعأالاع ليهدددحزب لبح ثدددحز  ل رن يدددةلبح فدددحتدددللبلاج  دددحتلللردددرناللل .2

لحأ ج بتةلبحضحا ةلقا لبحث ى.
رددرناللبحبلرددحي لبح ل ت للتأللرعأالاع ليهددحزب لبح ثددحز  ل رن يددةلبح فددحتددللبلاج  ددحتللل .3

 حأ ج بتةلبح جلتبيةلقا لبحث ى.

ردرناللبحبلردحيجاول)بح قأاد ا،لبح ل ت ل(لتأللرعأالاع ليهدحزب لبح ثدحز  ل رن يدةلبح فدحتدللل .4
لبلاج  حتللفللقيحسح لبحث ىلبحثع يةلحأ ج بت اولبحضحا ةل بح جلتبيةل
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 خامسا: فروض البحث:   

ربج لفل قل ب لهلاحةل  لددح يةل اولي بسدد ح لهزجح لبحقيحسدداولبحقبألل بحثع الحلددححشلل .1
بحقيددددحسلبحثعدددد الفللبح  غالب لقادددد لبحث ددددىل)اع ليهددددحزب لبح ثددددحز  ،لرن يددددةلبح فددددحتددددللل

 بلاج  حتل(لحأ ج بتةلبحضحا ةلقا لبحث ى.

ربج لفل قل ب لهلاحةل  لددح يةل اولي بسدد ح لهزجح لبحقيحسدداولبحقبألل بحثع الحلددححشلل .2
بحقيددددحسلبحثعدددد الفللبح  غالب لقادددد لبحث ددددىل)اع ليهددددحزب لبح ثددددحز  ،لرن يددددةلبح فددددحتددددللل

لبلاج  حتل(لحأ ج بتةلبح جلتبيةلقا لبحث ى.
ربج لفل قل ب لهلاحةل  لدددددددح يةل اولي بسددددددد ح لهزجح لبحقيحسددددددداولبحثع ياولحأ ج بتةل .3

بحضددحا ةل بح جلتبيةلحلددححشلبحقيحسلبحثع الحأ ج بتةلبح جلتبيةلفللبح  غالب لقا لبحث ىل
ل)اع ليهحزب لبح ثحز  ،لرن يةلبح فحتللبلاج  حتل(.

 البحث:سادسا: مصطلحات 
 الدرنامج الترويحي:

 رشدددددددددددددلالتأاهحلح  قاقللللبح نظ ةللبحهائةبح للر  حزتحللللبح ل ت يةللب رشددددددددددددد ةله ج تبلج يعلل
بحجا ،ل ب  يحزلربب للبحنشدددحللبح نحسددد للبلإت بهلت الي  ه،ل ت بقعلرجححلبحبلرحي لتألل سدددولل

ل(8تل44) رنظيال لرحي لرل ت ل.لل ت بهل  ح لتن لل بح امبريةل،بحلا يةلبلإيكحرح ل ربفالل

 :  Fencing  المبارزة
لب  ليسدددجللح سدددح لتألللل  تللزتحضددد لبحهجبلل بح فحعل اولي نحفسددداولي ح للكللينه حلل

ل(33تل55يثحز  (.ل)سينلل–سينلل–ل)شيشاسلاحليعاول

 التفاعل الاجتماعي:
تأاها،ل  لبددددددددددددددد لتأللبح عددح  ليعها،للل إقثددححدد ،للب  لتوتبلقدد ز لبحفلهلتأللبح  لكلر بلل

 بلارلددحلل ها،ل بح ببج ل سدد ها،ل بلارشددغحلل ها،ل بلات  حللاريبزتا،ل بحع للتأللجذبلبت  حيهالل
ل(6تل37.ل) بر ثحتهالر ب ،ل يشحزك هالبرفعححيحل بح بببلليعها،ل بحسل زلح ببج  ل انها

 الدراسات المرجعية:
(لهزبسدةلاعنبب لللل7ل(ل)ل2021قحللكلليولهسد حءلي   لسدع ،ل نح لتب بحنحبدللج حللبح يول) -1

ب حعحبلبحلدغال للإكسدحبلاع لبح هحزب لب سدحسديةلحلتحضدةلللاحسد   بلررنالل لرحي لرل ت للل"
"ل لره الجحيعةلكفللبحشددددددددددي لل-ح ححثح لكأيةلبح لبيةلبحلتحضدددددددددديةللبحنفسدددددددددديةل بحلفح يةبح ثحز  لل

بح زبسددددةل حللرلدددد يال لرحي لرل ت للاحسدددد   بللب حعحبلبحلددددغال ،ل بسدددد   للبحثح ىلبح نه ل
بح جلتبل،ل كحريلتانةلبحث ىليولطححثح لبحفلقةلبحاحريةلاكأيةلبح لبيةلبحلتحضدددددددددددديةلجحيعةلكفلل
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(ل هشحز لبحن ح  ل حلله لبحبلرحي لل60ل(ل بحثححغلقببيهحل)2021-ل2020بحشي لحأعحللبحجحيعلل)
بح ل ت للبح ق لحلاحسدد   بللب حعحبلبحلددغال لح لررنالل يجح يحلفلل كسددحبلبح هحزب لب سددحسدديةل

لفللزتحضةلبح ثحز  لح ححثح لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية.
ب حعحبلبحلددغال لتأللللبسدد   بلررناللل(لهزبسددةلاعنبب ل"28ل(ل)2020شددلتنلي  بهلتلفةل)ل -2

بح علالل"ل ره البح زبسددةل حلحأ لاياذلبح عحقاول تنيحلبحقح أاولحأ عأاللبلاج  حتلرن يةلبح فحتللل
حأ لاياذلبح عحقاول تنيح للللبلاج  حتلب حعحبلبحلددغال لتأللرن يةلبح فحتللللبسدد   بلررنالللللتأل

بحلددددغال لحأ لاياذلبح عحقاول تنيح للللب حعحبلللاحسدددد   بلبحقح أاولحأ عأاليول لالتل ضددددعل لرحي لل
،لحأ لاياددذلبح عددحقاول تنيددح لبحقددح أاولحأ عأالبلاج  ددحتلحأ فددحتددلللللبسدددددددددددددد  ددحز بحقددح أاولحأ عأابل نددحءلل

 لبيةلا  زسدةلبحللبلا   ب يةتانةليولرلاياذلبح ل أةلل بسد   للبحثح ىلبح نه لبح جلتبل،ل كحريل
لل بحثححغلت هتال2019-2018لبح زبسدددلبحفولتةلاإهبز ل نهحلبح عأي يةبلي حفظةلبحقأاببيةلحأعحلل

حأ لاياذلبح عحقاولللبلاج  حتلرن يةلاع ليهحزب لبح فحتللل،ل هشدددحز لبحن ح  ل حلل(لرأ اذب40)
 . تنيحلبحقح أاولحأ عأا

هزبسدددددةلي  بهل سددددد حتاللطأثة،لتب بحل  ولي للتب بح  أ ،لتب بح قلسدددددا لتب بحثحسدددددطل)ل -3
للبلاج  حتلللبح فحتلللتألللزتحضدددددددددددلللرل ت للل لرحي للررنالللاعنبب ل"ل(لهزبسدددددددددددة47)ل(لل2019
لتألللزتحضددددددلللرل ت للل لرحي للررنالللتولبحث ىلل بحثكا"ل ره البح زبسددددددةل حللكشددددددعلحألددددددا
للبح ل تش،لبحبلرحي )للرضددددددد ولليفح ي يح لل طحزب لللبحث ىلل بحثكا،لتلضللحألددددددداللبلاج  حتلللبح فحتل

،ل بسدددددددد   للبحثح ىلبح نه لبح جلتبل،ل كحريلتألل(ب بدددددددداللبلاج  حتل،للبح فحتلللبح ل ت ل،
له زب ل جلبءللضددددددددددددددل ز ،ل بحثكالبحلدددددددددددددداليولبلإتد بهيدةللبح ل أدةليولرأ ادذل(ل22)للقببيهدحللتاندة

لحأوفحء للل هالحأببدبللبحه اللهبد حبللحفئةللبحلتحضديةللبح لبيةلل   زتسلل بحقح  اولحأ عأ اوللر زتبية
 .بح نحسثةلبح هنية

"لبحعلاقددةل اوللللاعنبب لل(لهزبسدددددددددددددددةلل64ل(ل)لل2016)لللل katrin dudgeon"لكددحرلتوله هقولل -4
"ل ره البح زبسددددددددةل حللف جلبحعلاقةل اوللللي حزسددددددددةلبحلتحضددددددددةلبح ل ت يةل بحلفح يةلبحنفسددددددددية

 كحريلي حزسددددةلبحلتحضددددةلبح ل ت يةل بحلفح يةلبحنفسددددية،ل بسدددد   للبحثح ىلبح نه لبحببددددفل،ل
تأللتانةليولطأثةلبح ل أةلبحاحربتةليولي بزسل لايةل نسدددددددددأفحريحلاححبلايح لبح     لب يلتكيةلل

 هشددددددددددددحز لهتالبحن ح  لبحلل جبهلتلاقةلبزرثحلل يجح يةل اولل،   (لطححثحله لطححثة150 بحثححغةل)
فل قلي حزسددددددةلبحلتحضددددددةلبح ل ت يةل بحلفح يةلبحنفسدددددديةلح ىلبح أثةل،لك حلهئهل لت لل جبهل
ل. ب لهلاحةل  لح يةلفلليس بىلبحلفح يةلبحنفسيةلح ىلبح أثةلرعمال حللجنسلبح حح ل
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 إجراءات البحث

 منهج البحث: :أولاا 
بحثح ىلبح نه لبح جلتبللاحسددددد   بلليج بت اول   بت حلضدددددحا ةل ب  لىلرجلتبيةللللبسددددد   ل

ل  ح لرثعح لح بيعةلبحث ى.

 البحث: : مجتمع وعينةثانياا 

 مجتمع البحث: -1
اكأيةلبح لبيةللللطحح (ل بح قا يولل1060 ت هتال)لل) ناو(يشدددددددددددددد  للتأللطلابلبحفلقةلبحاحريةلل

ل.2023/2024لبحجحيعلب  للحأعحلللبح زبسلبحلتحضيةلجحيعةل نهحلبحفللل

 البحث:عينه   -2
طلابلبحفلقددةلبحاددحريددةل) ناو(لاكأيددةلبح لبيددةلل(لطددححدد ليولل130تدد هل)قددحللبحثددح ددىلاددح  يددحزلل

بحث ددىلةللتانددللبحع دد يددةلا اددىلر وب لتاندد لبحث ددىلاددحح لتقددةللب  يددحزلل راللللبحلتددحضدددددددددددددديددةلجددحيعددةل نهددح
 راللللطحح (لحأ ج بتةلبح جلتبيةلل55حأ ج بتةلبحضدددددددددحا ة،ل ت هل)ل(لطحح ل55)يوللللب سدددددددددحسدددددددددية

لتأاها.للبلاس  لاعيةلبح زبسة(لطحح للإجلبءل20)لس  ل
 ( 1)جدول                                                

 البحث  عينة صنيفت                                 

 
 تصنيف عينة البحث( 1شكل )

 المئوية النسبة  - العدد  - تصنيف مجتمع البحث -

 %42.30 55 - لضابطةالعينة ا -

 %42.30 55 - تجريبية العينة ال -

 %15.38 20 - الاستطلاعية العينة  -

 % 100 130 - العدد الكلى  -
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 شروط الباحث لاختيار عينة البحث الأساسية:  
 بح مبللتانةلبحث ىلب سحسيةلاحح ضبزلنلانةلهيحلليولكللهسببع. ▪
 بح  باق.لف ل لطببللبحث ىللفللحأ شحزكةلبحث ىللتانةللبح لابللبس ع بهل ▪
 ه ليكبرببللاليعحرب ليولهال بحاح لر نعهاليولبلاش لبكلفللبحبلرحي . ▪
 ب  حية.لاحح هحزب للسحاقةليعلفةلح يهالبحاحريةللبحفلقةلطلابل ▪

 الطو  والوزي والس  بحث في متغيرات التوصيف الإحصائي لعينة ال

 ( 2جدو  )  
 قياسات الطو  والوزي والس     فيبحث التوصيف الإحصائي لعينة ال

 130ي=                                                              

سددددولرلب  يل اول)ل بحب  ل بححقيحسددددح لبح بلللح ببءلبلإل ليعحيلالل(له لقيا4)للج  للليبضددددشلللللل
 بحب  لبح ب تعلبح بيعللحقيحسددددددددح لبح بلللللبت  بحيةي حلي للتألللل3 اول±للرقعللهحهرلل(لهالل0,6تلللل0
لسولحأعانةلقا لبحث ىل. بح

 :جمع الدياناتطرق 
بسدددد ن ل"بحثح ى"لحج علبح عأبيح ل بحبيحرح لبح  عأقةلا  غالب لبحث ىل بح للر ققلهت بف لفلل

لب  يحزلت  لشل لل تلتل

له لروب لسهأةلبح نفاذل ه لر ببفللهجهم لبحقيحسلحهح. .1
له لروب لفعحح لفللرش يجلبحجببر لبح   ه لحأث ى. .2
لبحاثح (.ل–بحعأ يةل)بحل قللله لر ببفللبح عحيا .3

 ثانيا: تصنيف أدوات ووسائل جمع الديانات:
قحللبحثح ىل  لنينلهه ب ل  سح للج علبحبيحرح ل فقحللآحيح لبحع للهب للبح  باقلبحع ألل

لح جلبةلبحث ىل حلليحليألت

لاحس   بللجهح لبحلس حيا لل قلبلسن ي  ل.لقياس الطو : .1
لاحس   بللبح امب لبح بلل قلبلكاأبجلبل.لقياس الوزي: .2
 بحلجبعل حللرحزت لبح الاهل قلبلسن .للقياس الس : .3

 معامل الالتواء  ى الانحراف المعيار  الوسي  المتوس   وحدة القياس  المتغيرات

 0.4 1.5 175 175.2 سم الطو 

 0.6 1 75 75.2 كجم الوزي 

 0 0.4 18 18 سنة الس  
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 المسص المرجعي:
لقحللبحثح ىلاإجلبءليسشليلجعللحأ زبسح ل بح لبجعل بحث بثلبحعأ يةل  ح ل ه ات

لبحث ىل كيفيةلر بيقة.ر  ي لبحشكللبحعحللحهذبل .1
لرجهاملبلإطحزلبحنظلالحأث ى. .2
لرل يال س  حزب لرسجالل رفلتغلبحبيحرح ل. .3
 .بح علالتأللهسسل قببت لرل يالبحبلبي لبح ل ت يةلبح عأي يةلبح حب ل لبيحضةلبح ثحز   .4

 أدوات البحث:
لسحتةل يقحا. .1
ل شحزب لضب ية. .2
لبحفل . .3
ليج بتةليولب سأ ة. .4
لاححبرح . .5
لسأة. .6
لرنسلبزضل.كلب ل .7
ليقحت لسبت ية. .8
لهق حع. .9
لشلتطللابق. .10
 كلبسل. .11

 الاستمارات المستخدمة قيد البحث:

ل(.2)مرف  بس  حز لبس  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي لهاعحهليقيحسلبح فحتللبلاج  حتلل .1
بسددددد  حز لبسددددد  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي لعثحزب ليقيحسلبح فحتللبلاج  حتللبح للر نحسددددد لل .2

ل(.3)مرف  يعلبح لابل
مرف   بسدددد  حز لبسدددد  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي لبحلددددبز لب  حيةلح قيحسلبح فحتللبلاج  حتللل .3

(9.) 
مرف   بسددد  حز لبسددد  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي لبحلدددبز لبحنهح يةلح قيحسلبح فحتللبلاج  حتللل .4

(10.) 
بسدد  حز لبسدد  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي ليهحزب لبح ثحز  لبح للر نحسدد ليعلبحعانةلقا لبحث ىل .5

 (.5مرف  )

 (.7مرف  ) بس  حز لرسجالليس بىلب هبءلبح هحزالحعانةلبحث ىل .6
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 (.9)مرف   بس  حز لرسجالل يحرح لتانةلبحث ىل .7

بح ب تعلبحمينللحب  ب لبحبلرحي لبح ل ت للبح ق لحللبسدددد  حز لبسدددد  لاعلآزبءلبح بلبءلح   ي ل .8
 (.4مرف  ) قا لبحث ىل

بسدددددددد  حز لبسدددددددد  لاعلآزبءلبح بلبءللا  يحزلب حعحبلبح ل ت يةلبح نحسددددددددثةلحأعان لقا لبحث ىل .9
 (.6مرف  )

ل(.12مرف  ) بحلبز لبحنهح يةلفل للدل ت حي لبحددبحبلر .10

 الاختبارات والمقانيس المستخدمة قيد البحث: 
ل ت بهلبحثح ى(.)يقيحسلبح فحتللبلاج  حتلل .1
لبس  حز لرقاياليس بىلب هبءلبح هحزال) ت بهلبحثح ى(. .2
  لرحي لب حعحبلبح ل ت يةل) ت بهلبحثح ى(. .3

يقيددحسلبح فددحتددللبلاج  ددحتللحدد ىلطلابلكأيددةلبح لبيددةلبحلتددحضدددددددددددددديددةلجددحيعددةل نهددحل) تدد بهلل -1
 بحثح ى(ت

حأ علالتأللبح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىللضددددددددددددددبءلهتد بالبحث دىلقدحللبحثدح دىل بندحءليقيدحسللللف
لتيس لش ب لاحح  بب لبح ححيةطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهحل

بح فحتللبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةللللىلبح علالتألليسدددد بللتحدند الهدف م  المقياس: •
 بحلتحضيةلجحيعةل نهح.

يلبح فحتللبلاج  حتللياللهزبسددددددةلرنح حلل بح بح لجعيةلليلبجعةلب طللبحنظلتةل بح زبسددددددح لل
(لل2019(،لسددددددددحيللبددددددددلاحلي   ل)46(ل)2021)كلليولي   لي   لتب الله،لهينحلي   لب   ل

(،ليلل دددححددد لل12(ل)لل2017)(،ل  بلل ندددحال بالالل32(ل)2018(،لشددددددددددددددي دددحءلتأللي  ددد ل)25)
(،لل54(ل)ل2011(،لر ىلي اللي   ل)لل1(ل)2012(،لبلاءل تالليلددددددد فل)49(ل)ل2016بحعبل )

(،لل33(ل)2010(،لبددددددححشلسددددددلايةلبحبلكح ،لت للبددددددححشليسددددددو)6(ل)2010ب   لفحز قلب   ل)
ل(.30(ل)ل2007(،لشالتول أ للي   ل)ل40(ل)ل2008فحط ةلعثحسلي أ )

 تحدند تعريف إجرائي للمقياس:
تبلههب لرُسددددددددددددد   للحقيحسليسددددددددددددد بىلق ز لبح لابلتأللرالر  ي لرعلتنل جلب للحأ قيحسل لل

يُسدد   للتذبلبح قيحسلحفهالي ىلبسدد جحاةللك حلللبلاج  حتللهب للبحبائةلبحجحيعيةبح فحتلل بح بببددلل
بح لابلحأ   يح لبلاج  حعيةل رق يلليهحزبرهالفلل نحءلبحعلاقح ل بح عح  ليعلبحميلاءل ب سدددددددددددحرذ لل

ل.فللبحوأية

ل
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 تحدند الأبعاد المقترحة للمقياس: •
ليلبح فحتللبلاج  حتللرالر  ي لرنح حللب طللبحنظلتةل بح زبسددددددددددح لبحسددددددددددحاقةل بح ليول لال

بلإقثحللتأللبلآ لتولل)لللهاعحهلت  سدددددةلبدددددبزرهحلب  حللللليج بتةليولب اعحهلبح ق ل ةل أغيلف
ل–بلات  حللاحلآ لتوللل–بلارلدددددددددحلليعلبلآ لتولللل-بح عحطعليعلب  لتولل–بح عح  ليعلب  لتولللل–

لل(.بلار  حءلحأج حتةل-روبتولبحل بقح ل

 للأبعاد المقترحة: يالإجرائ ي تحدند المفهوم النظر  •
قحللبحثح ىليول لاللبحقلبءب لبحنظلتةل بضدددددددددددددعلرعلتفح ل جلب يةلحلأاعحهلبح ق ل ةلح قيحسلل

للت  ح لتأللبحن بلبح ححطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهحلل فحتللبلاج  حتللح ابح

بسدددد ع بهلبحشدددد جلحأ فحتللبلاج  حتلل بلاسدددد قثحللبلإيجح لللللقيحستبللللعلى الآخري :  الأقبا  -1
حلآ لتو،ل تُعك ِّسليدد ىلبرف ددح دد لتأللبح علالتأللهشدددددددددددددد ددحبلجدد هل بنددحءلتلاقددح ل يجددح يدةلل

ل.يعها
يشدددالل حللق ز لبحفلهلتأللبحع للاشدددكللفعِّحلليعلبلآ لتولفلليج بتةللالتعاوي مع الآخري : -2

ل.ه لفلتق،ل يشحزكةلهفوحز ل يهحزبر ليولهجللر قاقلهت باليش لكة
  تبلقيحسلبسدددد ع بهلبحفلهلح نشلب  لتولفلبددددةلحأ   ثلتوليشددددحتلتاالتعاطف مع الأخري :   -3

  زؤتةلب شيحءليول جهةلرظلتا.
تبلبحق ز لتأللبح فحتلل بح بببللافعححيةليعلب فلبهليول لاللبح   ثللالاتصا  مع الآخري : -4

ل. بلاس  حع،لي حليسحت لتأللفهالب  يحجحرهال رثحهللبح عأبيح لاشكلل بضش
يعب ِّللتولق ز لبحفلهلتأللرفهالب  يحجح ل يشددددددحتللبلآ لتو،ل تأللرق ياللللالاهتمام بالآخري : -5

ل.بح تال بلات  حللا حلي ل  لا ليولر  يح له ليببقع
تبلبحق ز لتألل نحءلتلاقح لبددددددددد بقةلقبتةل يسددددددددد  بيةليعلب شددددددددد حبللتكوي  الصااااااداقات: -6

ل.بلآ لتو،ل بح شحزكةلفللب رش ةل بح فحتللبلاج  حتللح عمتملبحعلاقح لبلاج  حعيةلبلإيجح ية
 تبلبحق ز لتأللبلارلحللبح قيقللبح ثحشلل اولبحفلهل هتضحءلبحج حتة.الانتماء للجماعة:  -7
 عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخدراء: •

بح لبيةلبحلتحضدددددددددديةللطلابلكأيةلح اللللح قيحسلبح فحتللبلاج  حتلبح ق ل ةللللب اعحهلرالتلضل
لتلليأل(ل  ح ل ه البح علالتألليح2(ليولبح بلبءليلفقل)9ت هل)لتأللجحيعةل نهح

 ي ىلينحسثةلب اعحهلبح ق ل ةلحأ قيحس. -1
لليولشررهحل نلبءلبح قيحس.لل ذاله لرع يللب اعحهلبح ل ضحفةله  -2
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 ( 3جدو  )
 مدى مناسبة الأبعاد المقترحة للمقياس  في رأى السادة الخدراء

ل

(ل بح حبل لهالبحسددددددددددددحه لبح بلبءلفللي ىلينحسددددددددددددثةلب اعحهلبح ق ل ةل3 ت باوليولج  لل)
%(ليوليج بعلبلآزبء،للل100حأ قيحس،له لرسدددددددددثةلبح ببفقةلتأللبحثع لبحلباعل بحسدددددددددحهسلق ل أغيل)

%(ليوليج بعلبلآزبء،لل88.88بح ببفقدةلتأللبحثعد لب  لل بحادحرلل بح دحيسلقد ل أغديل) رسددددددددددددددثدةلل
%(،ل بأغيلرسددددددثةلبح ببفقةلتأللبحثع لبحسددددددحاعللل22.22 بأغيلرسددددددثةلبح ببفقةلتأللبحثع لبحاححىل)

ل%(ليولرسثةليببفقةلبحسحه لبح بلبء.ل88.88%(،ل ق لبزرضللبحثح ىلرسثةل)ل33.33)

 اقتراح عبارات لكل بعد م  أبعاد المقياس: •
فللضدددددددبءلبحفهال بح  أاللبحنظلالبح حبلاكللاع لبدددددددحتلبحثح ىلعثحزب لبح قيحسل ق لرالل

وقد راعى الباحث في صاااايا ة للبلاسدددددد عحرةلاحح قحييسل بلاسدددددد بيحرح لبحببزه لاحح زبسددددددح لبح لجعية،
 العبارات ما نلي:

 ه لروب لبحعثحزب ل بض ةل ي  ه ،ل لالرقبللهكالليولرفسال. -1

 هلالرب للبحعثحز ل نبعلبلاس جحاة. -2

 ه لروب لبحعثحزب لينحسثةلحأ ل أةلبحسنيةلقا لبحث ى. -3

لعرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة الخدراء )صدق المحتوى(:

قحللبحثح ىلاعلضلبحلدددددددددددبز لب  حللحأ قيحسلتأللبحسدددددددددددحه لبح بلبءلحأ  ققليولبددددددددددد قللل
%(ليولللل77.77 ق لبزرضدددددللبحثح ىلهيضدددددحلرسدددددثةل)،ل(9يلفقل)للContent Validityبح   بىلل

(لعثحز لح لددددثشلت هلعثحزب لل12ضددددبءلآزبءلبح بلبءلرال ذال)لل فللرسددددثةليببفقةلبحسددددحه لبح بلبء.
اعد لبحعلضللل(لعثدحز ل بندحءلتألل ح لروبريلبددددددددددددددبز لبح قيدحس62(لعثدحز ل  لاليول)50بح قيدحسل)

ل.ل(لعثحز 50(لهاعحهلر ض ول)5يول)لتأللبحسحه لبح بلبء
 

 النسبة المئوية للموافقة أرى التعدنل مناسد  ير مناسد الأبعاد م
ل88.88ل-ل1ل8لبلإقثحللتأللبلآ لتوللل1
ل88.88ل-ل1ل8لبح عح  ليعلبلآ لتولل2
ل22.22ل-ل7ل2لبح عحطعليعلبلآ لتول3
ل100ل-ل0ل9لبلارلحلليعلبلآ لتول4
ل88.88ل-ل1ل8لاح  لتوبلات  حللل5
ل100ل-ل0ل9لروبتولبحل بقح لل6
ل33.33ل-ل6ل3لبلار  حءلحأج حتةلل7
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 ( 4جدو  )
 العبارات التي تم استبعادها م  الصورة الأولية للمقياس 

 للهرالبس ثعحهتحليولبحلبز لب  حيةلحأ قيحسللبح ل(ل بح حبلاححعثحزب ل4ي باوليولج  لل)
( ت هتحل حأ قيحس،ل أغل ب  حادةل بحلبز ل يول بح س ثع  ل بحعثحزب ل يئبتةلل12تد هل عثحز ل نسثةل (ل

يكب لت هلعثحزب لبح قيحسلبح  فقلتأاهحلل بحح ححللل(ليولبحع هلبحوأللحأعثحزب لبح ق ل ة،لل19.35%)
بح ق لحللبحوأللل%(ليولبحع هلللل80.64(لعثحز ل نسثةليئبتةلق زتحل)50)لليول جهةلرظللبحسحه لبح بلبء
رلراثح للللبح  سةحلأاعحهلل بح للرن  للل(لل50)لللبحدددددددلل  ب تعلبحعثحزب لللبحثح ىلحعثحزب لبح قيحس،ل ق لقحللل

ل(.ل4تشبب يح،ل  ح لتأللبحن بلبحببزهلاج  لل)
ل(5ج  لل)

لبح لرا لبحعشبب لهزقحللبحعثحزب لفللبحلبز لبحنهح يةلحأ قيحسلاع ل

(ل بح حبلارزقحللبحعثحزب لفللبحلبز لبحنهح يةلحأ قيحسلاع لتلضهحلل5ي باوليولج  لل)
(لعثحزب ،ل10)ل(لعثحز ،ل بحبدع لبحاحرللل10تأللبحسحه لبح بلبء،له لت هلعثحزب لبحبدع لب  لل أغيل)ل

(لعثحز ،ل ه ليج بعلل10(لعثحز ،ل بحثع لبح حيسل)10(لعثحز ،ل بحثع لبحلباعل)10 بحثع لبحاححىل)
(لعثحزب لرقيسلبح فحتللل10(لعثحز ل يجح يةل ل)ل40(لعثحز ،لينهحل)ل50عثحزب لبح قيحسل أغيل)

،ل5،لل3،لل2حلل)بلاج  حتللح الطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهحلالبز لسححثة،ل تللهزق

النهائى  العدد  عدد العبارات المستبعدة أرقام العبارات المستبعدة عدد العبارات الداعااد 
 للعبارات 

ل10ل3ل11-7-3ل13 الإقبا  على الآخري 
ل10ل2ل9-5ل12 التعاوي مع الآخري 
ل10ل2ل8-4ل12 الاتصا  مع الآخري 
ل10ل3ل12-6-2ل13 الاهتمام بالآخري 
ل10ل2ل10-8ل12 تكوي  الصداقات 

 50 12 12 62 المجموع

 عددها  أرقام العبارات بالمقياس  الأبعاد
ل10ل46-ل41-ل36-ل31-26-ل21-16-11-6-1 الإقبا  على الآخري 
ل10ل47-ل42-ل37-ل32-27-ل22-17-12-7-2 التعاوي مع الآخري 
ل10ل48-ل43-ل38-ل33-28-ل23-18-13-8-3 الاتصا  مع الآخري 
ل10ل49-ل44-ل39-ل34-29-ل24-19-14-9-4 الاهتمام بالآخري 
ل10ل50-45-40-35-30-25-ل20-ل15-10-5 تكوي  الصداقات 

 50 المجموع
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بحثع للللبرجح للتكسلل(ليبضشلبحعثحزب لبح للفل5(ل بحج  لل)43،لل37،لل36،لل29،لل22،لل19،لل11
لهب للبح قيحسلفللببزر لبحنهح ية.ل

ل(6ج  لل)
لهب للهاعحهلبح قيحسلفللبحلبز لبحنهح يةلللبحثع للبرجح لتكسلفلرب تعلبحعثحزب ل

( ج  لل يول فل6ي باول بح لل بحعثحزب ل هاعحهلللبرجح للتكسلل(ل بح حبل  ب تعل هب لل بحثع ل
(لعثحزب ،ل بع لل10بحثع ل)لللبرجح للتكسلللبح قيحسلفللبحلبز لبحنهح ية،له لت هلبحعثحزب لبح للفلل

حيكل لل زرسيسل بح قيحسلتأللغلبزلطلتقةل بحسحاقةلب ال بح  بب ل لRensis Likertبس و حلل
فبضعيلبحعثحزب لبح لليش  للتأاهحلبح قيحسلا لتقةلتشبب يةلك حلسبقلبلإشحز ،ل هيحللكللعثحز لل
سأالزبحتلل)يببفقل  زجدةلكبال ،ليببفقل  زجدةلي بس ة،ليببفقل  زجةلقأاأة،لغالليببفق(،ل هت ايلل

بلإيجح ية،لل(لفلل ححةلبحعثحزب لل1،لل2،لل3،لل4تذ لبلاس جحاح لفللرق يللبح زجح لب   ب لبح ححيةل)
(لحأعثحزب لبح للرقيسلبلارجح لر بلبح فحتللبلاج  حتللح الطلابلكأيةلبح لبيةلل4،لل3،لل2،لل1 )

 ق يلال  لليع لليجحلا لح   ي لبحلتحضيةلجحيعةل نهحلالبز لسححثة،ل ق لفضللبحثح ىلتذبلبحسأالبح
(لهزجةلك  لل200بلارجح ل  زجةلهكبلليولبح قة،ل بذح لرلب  يلبح زجةلبحوأيةلحأ قيحسليحل اول)

(ليبضشلبح  لب هرلل ب قلللحأ زجةلفللب اعحهلبحفلعيةلل6(لك  لههرل،ل ج  لل)50هقلل،ل)
ل بح زجةلبحوأيةلحأ قيحس.

 

 العبارة السلدية  رقم العبارة   د ااا عااالد

لهزف لبحع للبحج حتلل ر قاقلب ت بالبح ش لكةليعل يلا ل.ل11 الآخري  على الإقبا 
لهزف لحأ شحزكةلفللب رش ةلبلاج  حعيةليعل يلا للهب للبحوأية.ل36

 الآخري  مع التعاوي 

ر  للبح سددددددددددددئبحيةليعل يلا للهننحءلر قاقلب ت باللهرضددددددددددددحيقليولل2
لبح نشبه .

لبحع للاشكللج حتللح  قاقلب ت بالبح نشبه .لهزف ل22

بح حهيةل بح عنبتةلحميلا للفللهالت للج حتلللبح سدددددددددددددحت ةلزف هل37
لرقبللا .

لبح بببللبح ثحشلليعل يلا للهب للبحوأية.لزف هل3 الآخري  مع الاتصا 
لبح  يى. لكاملح حليقبح لحلل يلا للهننحءللبحلهرضحيقليول43

لا فلها.للقضح  هقضللبحبقيليعل يلا لل  لاليوللله لزف هل19 بالآخري  الاهتمام
لهتنئهالتأاهح.لالل رجح ب ل يلا للبحش ليةل للضحيقليوهرل29

لبح  يىليعل يلا للاشر لهاليبضبعله  ل بالهرضحيقليول5 الصداقات  تكوي 
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 ( 7جدو  )
 والأقصى للدرجة في الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياسالحد الأدنى 

 قصى للدرجة الحد الأ دنى للدرجةالحد الأ البعد  م
ل40ل10لبلإقثحللتأللبلآ لتولل1
ل40ل10لبح عح  ليعلبلآ لتول2
ل40ل10لبلارلحلليعلبلآ لتول3
ل40ل10لبلات  حللاحلآ لتول4
ل40ل10لروبتولبحل بقح لل5

 200 50 الكليةالدرجة 
ل(ل11)رال ت بهليف ححلرل يشلبح قيحسل بح بضشلا لفقل

 الدراسة الاستطلاعية: 

لل2023/ل10/ل4للبحللل2023/ل30/9قحللبحثح ىلاإجلبءلبح زبسةلبلاس  لاعيةلفللبحف ل ليول
ل(لطحح ليولهب لليج  علبحث ىل  حز لبحعانةلب سحسيةل  ح ل ه اتل20تألل)
لبح  باقلبحجا لاحح جلبةلب سحسية.لبك سحبلبحثح ىل بل ل -1
لر  ي لبحلعببح ل بح عبقح لبح للق لرببج لبحثح ىلهننحءلر باقلبح جلبيةلب سحسية. -2
بح علالتأللبحميولبح س غلقلفللههبءلكللب  ثحزلح   ي لبحميولبحوأللحلا  ثحزلح علفةل -3

لساللبح  باقلتأللبحعانةلب سحسية.ل
 جلبءلبحقيحسح ل رسجاللبحبيحرح ل بح رك ليولكفحءرهال  ضبحللر زت لبح سحت يولتأللكيفيةلل -4

لبح عأي ح .
بلاط ئنح لتأللبلا يةلب ه ب ل ب جهم لبح س   يةلفللبحقيحسل  ح لا عحيلرهحلارجهم لل -5

لي حنأ .ل
لر باقله  ل   ب لبحبلرحي لح علفةلي ىلبس جحاةلبح لابلحهحل ي ىلرفحتأهاليعلبحثح ى. -6
لر  ي لييعحهلبح  باقلبحوأللحأ جلبةلب سحسيةل بحذالي نحس ليعلبحبلرحي لبحابيللحأ لاب. -7
لرق يللي ىلب قل نثح لبس  حز لرقاياليس بىلب هبءلبح هحزال بح فحتللبلاج  حتل. -8
ليلبتح لبح ع يلا لبح للق لرنشرلتن لبح جلت . -9

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية ع  الآتي: 

لكيفيةل جلبءلبحقيحسح ل رسجاللبحبيحرح .رالر زت لبح سحت يولتألل -1
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لرالبح رك ليولبلا يةلب جهم ل ب ه ب لبح س   يةلفللبحقيحس.ل -2
 جلبءلبح عحيلا لبحعأ يةل)بحل قل بحاثح (للاس  حز لرقاياليس بىلب هبءلبح هحزال بح فحتللل -3

لبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح.
لبح علالتأللرقحللبحقب ل بحضععل بحلعببح لبح للق لر علضلحهحلبح زبسةلب سحسية. -4
بح هحزتةلحلتحضدددةلبح ثحز  لحأعانةلقا لللفللبح  غالب لبحقبأيةللللحأقيحسدددح لللبح بيعلبح ب تعللللبت  بحيةتأللل

لبحث ى.
 ( 8جدو  )

 مستوى التفاعل الاجتماعي  في للقياسات القدلية  الطديعياعتدالية التوزيع 
 للعينة قيد البحث  

 130ي=                                                                            

 مستوى 
 التفاعل الاجتماعي  

وحدة 
 القياس

 الوسي  المتوس  
الانحراف  
 ى المعيار 

معامل  
 الالتواء 

أبعاد  
مقياس  
التفاعل  
 الاجتماعي

 0.6- 1.5 13 12.7 درجة الآخرين الإقبال على 

 0.5- 1.3 13 12.8 درجة التعاون مع الآخرين

 2.3 0.4 10 10.3 درجة الاتصال مع الآخرين

 0.7- 1.3 13 12.7 درجة الاهتمام بالأخرين

 0.5- 1.2 13 12.8 درجة تكوين الصداقات

 0.3 2.7 61 61.3 درجة المجموع الكلي للمقياس

يسدددددددددددددد بىلبح فدحتدلللللفلحأقيدحسددددددددددددددح لبحقبأيدةل(له لقياليعدحيلا لبلإح ببءلل8يبضددددددددددددددشلجد  لل)
ي ددحليدد للتأللللل3هرهددحلرقعل اول±للهالل(2.3تلل0.7-رلب  دديل اول)للبلاج  ددحتللحأعانددةلقادد لبحث ددىلل

ليس بىلبح فحتللبلاج  حتللحأعانةلقا لبحث ىلفللبحقبأيةللحأقيحسح للبح بيعلبح ب تعللبت  بحية
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 -التفااعال الاجتمااعي لادى طلاب كلياة التربياة الريااضاااااااااياة  إجراءات تقني  مقيااس  
 جامعة بنها:

 ( الصدق:1) 
لتب قلبح قيحسلكحلآرلا سحبللىلقحللبحثح لحأ قيحسحأ  ققليولبحشل للبحعأ يةل 

 صدق المحتوى  -أ
بح بلبءل(لتأللل9ك حلتبليبضددددشلا لفقل)علضلبح قيحسلفللبددددبزر لبح ب  يةللقحللبحثح ىلا
لل ه لرع يلله لبددددددديحغةليحليل رلل،ه ل ضدددددددحفةل،بح   بىلاحلإضدددددددحفةل حلل ذاحأ  ققليولبددددددد قل

لل.27/8/2023لل حلل20/8/2023ل لاللبحف ل ليولينحس ل

بح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىللليقيدحس قد لرلب  ديلبحنسددددددددددددددد لبح ئبتدةل زبءلبح بلبءلفللعثدحزب لل
 ق للل%(،لل100تلل%88.88جحيعةل نهحلفللبددبزر لبح ب  يةل اول)لل-طلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضدديةلل

حقببللبحعثدحز ،لحدذحد لقدحللبحثدح دىلاقببللج يعلعثدحزب لللل%(ل88.88رسددددددددددددددثدةل)للىلبزرضددددددددددددددللبحثدح د
لبح قيحس.

  الداخلي الاتساقصدق  -ب
للبحددذالللحأعثددحزب ل بح ج بعلبحوألللللعثددحز إيجددحهليعددحيددللبلازرثددحلل اولهزجددةلكددلللاددللىلقددحللبحثددح دد

لبييشددللرع لتأللهسددحسلبف لبضله لبح زجح لبحفلعيةلللبحفلضددل بذح لي  ققلبدد قلبح وبتوللر اأ ،لل
لحأ زجةلبحوأية.لبجا ل
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أولا: صااااااااادق الاتسااااااااااق الاداخلي لأبعااد مقيااس التفااعال الاجتمااعي لادى طلاب كلياة التربياة 
 :جامعة بنها -الرياضية 

 ( 9)جدو  
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بي  قيم 

 لدرجات البعد الأو  )الإقبا  على الآخري (  
 ( 20)ي =    

 اتالعبار م
(    )ر قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.82 هننحءلبح  حضل .لبح   أفةليعل يلا لللبءلآزل بلب فوحزه  ليشحزكةل 1

 0.0 **0.79 هس   عل  ق يالبح تالبحعحطفلل بح عنبالحميلا للهننحءلب  يح لبح   أفة. 2

 0.0 **0.85 هزف لبحع للبحج حتلل ر قاقلب ت بالبح ش لكةليعل يلا ل. 3

 0.0 **0.74 ح ضبزلب رش ةلبلاج  حعية.للحلأ لتوه  لربجي لبح تبب لل 4

 0.0 **0.85 .هشعلل رنلليس  علجا لح شحكلل ب  يحجح ل يلا لل هسعللح أهح 5

 0.0 **0.76 هزبس ل.للهننحءبس   عل  وبتولب بقح لج ي  لل 6

 0.0 **0.94 بح حجة.هسعللح ق يالبح تال بح سحت  لحميلا للتن لل 7

 0.0 **0.94 ب رش ةلبلاج  حعيةليعل يلا للهب للبحوأية.هزف لحأ شحزكةلفلل 8

 0.0 **0,97 ه  لرثحهللبح بلب ل بح عأبيح ليعل يلا ل. 9

 0.0 **0,98 ه  لرثحهللبحه بيحليعل يلا ل. 10

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

(له لج يعلقياليعحيلا لبلازرثحللحج يعلبحعثحزب لهبحةل  لح يح لتن ليس بىلل9يبضشلج  لل)
(ل كحريلبحقيالبح  سببةلهكبلليولل0.98تلل0.76)(لبح  سببةلرلب  يل اولل)زقيالللل   اىلللل0.05

(لك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سببةلهقلليوليس بىلبح عنبتةلل0.05)بحج  حيةلتن ليس بىليعنبتةلل
بح عبالللللفلب قلبحعثحزب لللل بحح ححللل حي ،رن  لللللبحثع لبحذاي حلي للتأللبرسحقلكللعثحز ليعللللحهح،
للل(.بلإقثحللتأللبلآ لتوب  لل تبل)بحثع لتول

ل

ل

ل
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 (  10جدو  )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بي  قيم 

 لدرجات البعد الثاني )التعاوي مع الآخري ( 
 ( 20)ي =   

 اتالعبار م
قيمة ) ر  

   )
 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **082 ر  للبح سئبحيةليعل يلا للهننحءلر قاقلب ت بالبح نشبه .هرضحيقليول 11

 0.0 **0.80 بح   أفة.هسعللح ثحهللبح بلب ل بح عأبيح ليعل يلا للبح جحلا لبح يحريةل 12

 0.0 **0.86 هسعللح  قاقلبح نساقلبح اححلليعل يلا لليولهجللبحبببللحلأت بالبح نشبه . 13

 0.0 **0.86 اشكللينظا.لبلاج  حعيةلب رش ةه  لبح شحزكةلفلل 14

 0.0 **0.94 بحع للاشكللج حتللح  قاقلب ت بالبح نشبه .لهزف  15

 ب ت حللللب رشدددددد ةهسدددددد   عل   أالل رقايالب فوحزلبح  ل  ةليولقبلل يلا للفلل 16
 بحج حعية.

0.96** 
0.0 

 0.0 **0.92 .حلأ لتوبلاج  حعيةليعل يلا للاشكللينظال ينحس لللب رش ةه  لرنظيالل 17

 0.0 **0.90 بح حهيةل بح عنبتةلحميلا للفللهالت للج حتللرقبللا .لبح سحت ةلزف ه 18

رببج لفلتقلبحع للهننحءلر قاقللبح لهسدددددددددددددعللحأ غأ لتأللبحعقثح ل بحلدددددددددددددعببح لل 19
 ب ت بالبح نشبه .

0,92** 0.0 

 0.0 **0.86 .بحلع لب  قح ه  لرق يالبح سحت  ل بح تالحميلا للفلل 20

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

ه لج يعلقياليعحيلا لبلازرثحللحج يعلبحعثحزب لهبحةل  لح يح لتن لللل(10يبضشلج  لل)
(ل كحريلبحقيالبح  سببةلل0.96تلل0.80)بح  سببةلرلب  يل اولللل)ز(قيالللل   اىلللل0.05يس بىلل

(لك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سببةلهقلليوليس بىلل0.05)هكبلليولبحج  حيةلتن ليس بىليعنبتةلل
ب قلبحعثحزب لللل بحح ححللل حي ،رن  لللللبحثع لبحذاي حلي للتأللبرسحقلكللعثحز ليعللللحهح،بح عنبتةلل

ل(.لبح عح  ليعلبلآ لتو تبل)بحثع لبحاحرلللبح عباللتوللفل

ل

ل

ل
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 (  11جدو  )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بي  قيم 

 لدرجات البعد الثالث )الاتصا  مع الآخري (  
 ( 20)ي =  

 اتالعبار م
   )ر( قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.94 بح بببللبح ثحشلليعل يلا للهب للبحوأية.لزف ه 21

 0.0 **0.96  هبءل يق ل ح ل يلا للهب للبحوأية.هسعللحلإس  حعلبحجا لل 22

 0.0 **0.91 ه ببحها.تألللللحلاط ئنح ه  لبح بببلليعل يلا للاشكلله زالل 23

 0.0 **0.95 هسعللح ق يالبح سحت  لحميلا لل إيجحهل أبللح شحكأها. 24

 0.0 **0.86  هفوحزتا.للآزب هالهسرلل يلا للتول 25

 0.0 **0.85  يلا ل.للرجح لهتبللال قلتوليشحتلال تببطفللل 26

بح بضدددددددددددددبتح للينحقشدددددددددددددةللهتبلل بضدددددددددددددبحلتولزهيلليعل يلا للهننحءلل 27
 بح   أفة.

0.92** 0.0 

 0.0 **0.85 هس   للحغةلبحجس لبح نحسثةلحأ بببلليعل يلا للهب للبحوأية. 28

 0.0 **0.94 .بح  يى لكاملح حليقبح لحلل يلا للهننحءللبحلهرضحيقليو 29

 0.0 **0.92   للحبلكحريلي  أفةليعلهفوحزال يع ق برل.لل، يلا لللهزبءه  لللل 30

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

(له لج يعلقياليعحيلا لبلازرثحللحج يعلبحعثحزب لهبحةل  لح يح لتن لل13يبضشلج  لل)
(ل كحريلبحقيالبح  سببةلل0.96للت0.85)(لبح  سببةلرلب  يل اولل)ز اىله لقيالللل0.05يس بىلل

ك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سببةلهقلليوليس بىلللل(0.05)هكبلليولبحج  حيةلتن ليس بىليعنبتةلل
ب قلبحعثحزب لل بحح ححللبحذىلرن  لل حي ل،للبحثع للي حلي للتأللبرسحقلكللعثحز ليعللللحهح،لبح عنبتةلل

لبلارلحلليعلبلآ لتول(ل. تبل)بحثع لبحاححىلبح عباللتوللفل

ل

ل

ل

ل
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ل( 12جدو  )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بي  قيم 

 لدرجات البعد الرابع )الاهتمام بالأخري ( 
 ( 20)ي =   

 اتالعبار م
   )ر( قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.82 ه  البت  حيلل هح. لهرحاعليحلي  ثلفلل يح ل يلا لل 31

 0.0 **0.90 .احر ظحلل ه ثحزتالللله ببحهالهسرلل يلا للتول 32

 0.0 **0.94  هبت ةلحها.لل يجح يةهر  ثليعل يلا للا لتقةل 33

 0.0 **0.93 ا فلها.للقضح  هقضللبحبقيليعل يلا لل  لاليوللله لزف ه 34

 0.0 **0.96 .بلاس  لبزتأللللل هشجعهالهق زليهحزب ل يببت ل يلا لل 35

 0.0 **0.91 هتنئهالتأاهح.لالل رجح ب ل يلا للبحش ليةل للضحيقليوهر 36

 0.0 **0.94 ب  يح .للهننحءهتبللتولبي نحرللحميلا للاححوأيةلتألليسحت رهالحلل 37

 0.0 **0.96 هس   علاححع للبحج حتلل ر قاقلب ت بالبح ش لكةليعل يلا ل. 38

 0.0 **0.98     لربقعلبحلهلاحح ال.للحلأ لتوهسعللح ق يالبح سحت  لل 39

 0.0 **0.90 بلتشل بحهق.هت الا شحتلل يلا لل هتبللتنهحلاشكللل 40

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

(له لج يعلقياليعحيلا لبلازرثحللحج يعلبحعثحزب لهبحةل  لددددددددح يح لتن ل12يبضددددددددشلج  لل)
(ل كحريلبحقيالبح  سدببةلل0.98تللل0.82)(لبح  سدببةلرلب  يل اولل)ز اىله لقيالللل0.05يسد بىلل

(لك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سددددددددددددببةلهقلليولللل0.05هكبلليولبحج  حيةلتن ليسدددددددددددد بىليعنبتةل)لل
بد قللل بحح ححلبحذىلرن  لل حي ل،لبحثع ليسد بىلبح عنبتةلحهحل،لي حلي للتأللبرسدحقلكللعثحز ليعل

ل(.لبلات  حللاح  لتو تبل)بحثع لبحلباعلبح عباللتوللفلبحعثحزب ل
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ل( 13جدو  )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بي  قيم 

 لدرجات البعد الخامس )تكوي  الصداقات(  
 ( 20)ي =   

 اتالعبار م
(    )ر قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.90 بح  يىليعل يلا للاشر لهاليبضبعله  ل بالهرضحيقليو 41

 0.0 **0.92 .هرعحيلليعل يلا لهشعللاححسعحه لتن يحلل 42

 0.0 **0.93 .احر ثح ليق زل يلا للزهيلل تس  عب لبحللل 43

 0.0 **0.94 تن يحلي   نب ليعللفلليشحكأهالبحش لية.للاححلب ةيشعلل يلا لل 44

 0.0 **0.96 هشعلله ل يلا للي فه ب ليشحتلال تق يب لبح تالبحعحطفللحل. 45

 0.0 **0.85 يس  عل يلا لل حلليشحكألل بحسعللفلل أهح. 46

 0.0 **0.82 بحلعثة.للب  قح  يلا للي ت برنلل تسحر  رنللفلللله هزىلل 47

 0.0 **0.96 هشعللاححلب ةل بحاقةل بلل يلا ل. 48

 0.0 **0.90 .هب قح ليعلللهيضي هس   علاححبقيلبحذالل 49

 0.0 **0.85 ب فضللحلل تسحت  رللفللر قاقلهت بفل.للهب قح ليلت لل 50

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  

(له لج يعلقياليعحيلا لبلازرثحللحج يعلبحعثحزب لهبحةل  لح يح لتن لل13يبضشلج  لل)
(ل كحريلبحقيالبح  سببةلل0.96للت0.82)(لبح  سببةلرلب  يل اولل)ز اىله لقيالللل0.05يس بىلل

(لك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سببةلهقلليوليس بىلللل0.05هكبلليولبحج  حيةلتن ليس بىليعنبتةل)لل
ب قلبحعثحزب للل بحح ححلبحذىلرن  لل حي ل،للبحثع للبح عنبتةلحهحل،لي حلي للتأللبرسحقلكللعثحز ليعلل

ل(.لروبتولبحل بقح ل تبل)بحثع لبح حيسلبح عباللتوللفل

ل

ل

ل

ل
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 ( 14جدو  )

 التفاعل الاجتماعي  مقياسلوالدرجة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بي  درجة كل 
 جامعة بنها  -لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

 ( 20  = )ي                                                

 م
 

 الأبعاد  

 

 القيمة الإحتمالية معامل الارتباط 

 0.0 **0.92 الآخرين الإقبال على  1

 0.0 **0.93 التعاون مع الآخرين 2

 0.0 **0.95 الاتصال مع الآخرينل3

 0.0 **0.96 الاهتمام بالآخرينل4

 0.0 **0.90 تكوين الصداقاتل5

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                   

هزجددةلكددللاعدد ليولهاعددحهلج يعلقياليعددحيلا لبلازرثددحلل اولله لللل(14يبضددددددددددددددشلجدد  لل)للل
 ادىله لقيال)ز(للل0.05هبحدةل  لدددددددددددددددح يدح لتند ليسدددددددددددددد بىلللبح قيدحسل بحد زجدةلبحوأيدةلحهدذبلبح قيدحس

(ل كحريلبحقيالبح  سددددببةلهكبلليولبحج  حيةلتن ليسدددد بىلللل0.96تلل0.90بح  سددددببةلرلب  يل اول)
بح  سددددببةلهقلليوليسدددد بىلبح عنبتةلحهحل،لي حلي للبحقيالبلإ   ححيةلل(ل،لك حله لللل0.05يعنبتةلل)ل

تأللبرسددددددددددددحقلكللاع ليعلبح زجةلبحوأيةلحأ قيحسلبحذىلرن  لل حي ل،ل بحح ححللبدددددددددددد قلب اعحهلفلل
لجحيعةل نهح.ل-بح عباللتوليقيحسلبح فحتللبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةل

 ( الثبات:2)
بح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىلطلابلكأيدةلبح لبيدةلللليقيدحسنثدح للقدحللبحثدح دىلا سدددددددددددددددحبليعدحيدللل

لبلارلتولطلتقلجحيعةل نهحلتل-بحلتحضيةل

 معامل " ألفا " وفقا لتعدنل كرونباخ  -أ
  ح لتأللتانةلبح قناوليولرفسللللكل رثحخ،ا سدددحبليعحيلل"لهحفحل"ل فقحلح ع يللللىلقحللبحثح 

يبضدشلقياليعحيلا لبحاثح لاحسد   بلللللبح ححليج  علبحث ىل يول حز لبحعانةلب سدحسدية،ل بحج  للل
لل"تيعحيلل"لهحفحلكل رثحخل
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 ( 15)جدو  
 جامعة بنها  -التربية الرياضية مقياس التفاعل الاجتماعي لدى طلاب كلية معامل ثبات 

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
 20ي =                                                                 

 م
 

 معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد  

 **0.88. الإقبال على الآخرين  1

 **0.92 التعاون مع الآخرين 2

 **0.96 الاتصال مع الآخرين 3

 **0.86 الاهتمام بالآخرين 4

 **0.90 تكوين الصداقات 5

 **0.92 المجموع 

بح لبيةلل15يبضشلج  لل) (له لج يعلهاعحهليقيحسلبح فحتللبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةل
جحيعةل نهحل بح ج بعلبحوأللحأ قيحسلر   علاقياليقببحةلح عحيللهحفحلكل رثحخلي حلي لللل-لبحلتحضيةلل
لبح قيحس.لتأللنثح ل

 معادلة جتماي باستخدامالتجزئة النصفية   -ب
 ( 16جدو  )

  جامعة بنها -مقياس التفاعل الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية الرياضية معامل ثبات 
 معادلة جتماي  باستخدام

 55ي =                                                                

 م
 

 الثبات معامل  الأبعاد  

 **0.90 الإقبال على الآخرين  1

 **0.95 التعاون مع الآخرين 2

 **0.96 الاتصال مع الآخرين 3

 **0.88 الاهتمام بالآخرين 4

 **0.93 تكوين الصداقات 5

 **0.95 المجموع 
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(له لج يعلهاعدحهليقيدحسلبح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىلطلابلكأيدةلبح لبيدةل16يبضددددددددددددددشلجد  لل)
جحيعةل نهحل بح ج بعلبحوأللحأ قيحسلر   علاقياليقببحةلح عحيللبحاثح لاحسدددددددددددد   بلللل-بحلتحضدددددددددددديةلل

ليعحهحةلج  ح لي حلي للتأللنثح لبح قيحس.

 التطدي  وإعادة التطدي  -ج
بح قيددحسليول لاللر بيقدد لتأللتانددةلبحث ددىلبلاسدددددددددددددد  لاعيددةل كددح لرالبح  ققليولنثددح لل

جحيعةل نهحلنال تحه لر بيق لتأللرفسلللل-(لطحح ليولطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددددددددددددديةلل20قببيهحل)
لبحعانةلاع لف ل ل ينيةلق زتحلهسببتاو.

 ( 17جدو  )

 التفاعل الاجتماعي  لمقياسمعاملات الارتباط بي  التطديقي  الأو  والثاني 
          جامعة بنها -لدى طلاب كلية التربية الرياضية  

 20ي =                                           

 م
 

 ت الارتباط معاملا الأبعاد  

 **0.90 الإقبال على الآخرين  1

 **  0.94 الآخرينالتعاون مع  2

 **0.96 الاتصال مع الآخرين 3

 **0.93 الاهتمام بالآخرين 4

 **0.90 تكوين الصداقات 5

 **0.95 المجموع 

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                   

 بح  باقلبحاحرللح قيحسلل(ل جبهلبزرثحللطلهالقبال اولبح  باقلب  للل17يبضشلج  لل)
جحيعةل نهحلفللهاعحهلبح قيحسل بح ج بعلللل-بح فحتللبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلل

(ل ج يعهحلهكبلليول0.96تلل0.90)للوبحوأللحأ قيحسل اىلكحريلقيال)ز(لبح  سببةلر لب حليحل ا
لتأللنثح لبح قيحس.للي حلي لل0.05تن ليس بىليعنبتةلقي ةل)ز(لبحج  حيةل

ل

ل

ل
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 الباحث(: )إعداداستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري  -2

 الاختبارات المهارية:
قحللبحثح ىل  قايالب هبءلبح هحزالتولطلتقلبح لا ظةلبح ثحشدددددددددددددل لحلأهبءلبح هحزالح كبرح ل
بسدددددددددددددد  دحز لرقاياليسدددددددددددددد بىلب هبءلبح هدحزاليول لاللبح  ك اول ادىليقبللبح دحح لارهبءلبح هدحزب ل

ل(لهزجح .6(ليهحزب ل كللينهحلرر ذل)8) ت هتال

 استمارة تقييم الأداء المهاري:

قحللبحثح ىل  لددددددددددددد يالبسددددددددددددد  حز لب هبءلبح هحزال رالتلضلتذ لبلاسددددددددددددد  حز لتأللبح بلبءل
بح   لددددددددلدددددددداولفلليجحللزتحضددددددددةلبح ثحز  ل ق لقحيببل    ي لت هلبح  ح لا ل تللي ح حةل ب   ل

ل(7مرف  )ييهيهحلبح حح ،لك حلقحيببل    ي لهزجح لكلليل أةليوليلب للبح لكة.ل

 (12مرف  )خطوات بناء الدرنامج )إعداد الباحث(:  -3
 شروط اختيار المحكمي : 

ل حبأاولتأللهك بزب لفللبح ثحز  .ل -1
ل(لسنبب لفلليجحللرعأيالبح ثحز  .10ح يهال بل للالرقللتول)ل -2

 ق لقحللبحثح ىلاع للب قل نثح لحهذ لبلاس  حز لتأللبحعان لبلاس  لاعيةل بح لل أغلقببيهحل
ل(لطحح .لل20)

 ( 18جدو  )
 للعينة قيد البحث المهارية لرياضة المبارزة  في المتغيراتللقياسات القدلية اعتدالية التوزيع الطديعى 

 130ي=                                                                            

 المهارية المتغيرات
وحدة  
 القياس

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  

 ى المعيار
معامل  
 الالتواء

المهارات 
 الهجومية

 0.9 0.7 2 2.2 درجة  ةمهارة الهجمة المستقيم

 0.5 0.6 2 2.1 درجة  مهارة الهجمة المغيرة 

 0.5 0.6 2 2.1 درجة  الهجمه عكس المغيرة 

 0.8 0.8 2 2.2 درجة  ة الهجمه القاطع

المهارات 
 الدفاعية

 2.4- 0.5 1 0.6 درجة  الدفاع الجانبي  

 2.4 0.5 0 0.4 درجة  الدفاع النصف دائري 

 2.4 0.5 0 0.4 درجة  الدفاع الدائري 

 1.8 0.5 0 0.3 درجة  الدفاع القطري 
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بح هحزتةلحلتحضةللللفللبح  غالب لحأقيحسح لبحقبأيةلل(له لقياليعحيلا لبلإح ببءلل20يبضشلج  لل)
رقعل اول±للل2.4تلللل2.4-لرلب  يل اول)للبح ثحز  لحأعانةلقا لبحث ىلل تألللللي حلي للل3(لهىلهرهحل

ل.لبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  لحأعانةلقا لبحث ىلللفللبح  غالب لبحقبأيةلللل ت  بحيةلبح ب تعلبح بيعللحأقيحسح ل
 الصدق للمستوى المهاري قيد البحث: 

ب هبءلبح هحزالقحلل"بحثح ى"لاحس   بللب قلبح  حيمل اوليج بت اولل ح سحبلب قليس بىلل
(ل20لل(ليول بحاحريةلغاللي ام ل ت هتا)2023/لل9/لل30(لطحح ،ل)يبللل20ب  بت حلي ام ل ت هتا)

)يبللل بلاس  لاعيةل بح زبسةل تانةل يول ب هبءلل4/10/2023طحح ل ر باقل يول بلار هحءل ل(،ل بع ل
ل بت او.لبح هحزالر يلبح قحزر ل اولبح ج

 ( 19جدو  )
 الاختبارات دلالة الفروق بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى 
 قيد البحث  المهارية لرياضة المبارزة لعينة الدراسة الاستطلاعية

 55=2=ي1ي

 2.306= 8ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

(له لقي ةل لبح  سببةلبكبلليولقي  هحلبحج  حيةل،لي حلي للتأللللل21ج  لل)لللليبضشلل
ي حلل،لللل0.05 جبهلفل قلهبحةل  لح يحل اولبحلبيعلب تألل لبحلبيعلب هرللتن ليس بىليعنبتةلل

ل.قا لبحث ىلحلتحضةلبح ثحز  لحعانةلبح زبسةلبلاس  لاعيةل  ثحزب لبح هحزتةلي للتأللب قلبلا
  

 المهارية  المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق   الربيع الأدن  الربيع الأعلى 
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

المهارات  
 الهجومية 

 *4 1.6 0.1 2 0.9 3.6 درجة ةمهارة الهجمة المستقيم

 *2.5 0.8 0.1 2 1.1 2.8 درجة مهارة الهجمة المغيرة 

 *2.4 0.6 0.2 2 0.5 2.6 درجة الهجمه عكس المغيرة

 *5.6 1.8 0.4 1.8 0.5 3.6 درجة ة الهجمه القاطع

المهارات  
 الدفاعية 

 *2.4 0.8 0.1 0.2 0.1 1 درجة الدفاع الجانبي  

 *4 0.8 0.1 0.2 0.1 1 درجة الدفاع النصف دائري 

 *2.9 0.5 0.1 0.1 0.4 0.6 درجة الدفاع الدائري 

 *3 0.7 0.1 0.1 0.4 0.8 درجة الدفاع القطري 
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 الثبات لمستوى الأداء المهاري قيد البحث

قحللبحثح ىلاإيجحهليعحيللبحاثح للاس  حز ليس بىلب هبءلبح هحزالاإس   بللطلتقةلر باقلل
تأللبحعان لبلاس  لاعيةلبح  سببةليوليج  علبحث ىلللل Test – Retestبح  ثحزل بتحه لر بيق لل

ب زبعحءلل يبلل ب  لل بح  باقل رال جلبءل يبللل9/2023/ل30 ق ل ر بيقةل للل2023/ل10/ل4ل، إتحه ل
ل بحج  للبح ححلليبضشل ح .

 (  20 جدو  )
 معامل الإرتباط بي  التطديقي    المتوس  الحسابي والإنحراف المعياري وقيم

 الاختبارات المهارية لرياضة المبارزةالأو  والثاني فى 
 قيد البحث  لعينة الدراسة الاستطلاعية  

 20ي= 

لرلب  ي(لهر ليبج لبزرثحللطلهىلقبىل اولبح  باقلب  للبحاحرلل اىلل22يبضشلج  لل)لل
(ل،ل كحريلقيالزلبح  سببةلهكبلليولقي  هحلبحج  حيةلللل0.96تلللل0.82قياليعحيلا لبلإزرثحلل اول)لل

،للل ،لك حله لبحقيالبلإ   ححيةلبح  سببةلهقلليوليس بىلبح عنبتةلحهحلل0.05تن ليس بىليعنبتةلل
ل.قا لبحث ىلحلتحضةلبح ثحز  لحعانةلبح زبسةلبلاس  لاعيةل  ثحزب لبح هحزتةلي حلي للتأللبلال

  

 المهارية  المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ر قيمة  التطبيق الثان  التطبيق الأول 
 ع س   ع س   المحسوبة 

المهارات  
 الهجومية 

 **0.94 0.9 2.7 1 2.8 درجة ةمهارة الهجمة المستقيم

 **0.86 0.7 2.3 0.8 2.4 درجة مهارة الهجمة المغيرة 

 **0.82 0.5 2.2 0.5 2.3 درجة الهجمه عكس المغيرة

 **0.90 1 2.6 1.1 2.7 درجة ة الهجمه القاطع

المهارات  
 الدفاعية 

 **0.82 0.3 0.5 0.4 0.5 درجة الدفاع الجانبي  

 **0.92 0.2 0.5 0.3 0.5 درجة الدفاع النصف دائري 

 **0.94 0.2 0.3 0.3 0.3 درجة الدفاع الدائري 

 **0.96 0.1 0.4 0.2 0.4 درجة الدفاع القطري 
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 الخطوات التنفيذبة للبحث:

 أولا: القياس القدلي

رال جلبءلبحقيحسح لبحقبأيةلحعانةلبحث ىلفلليس بىلب هبءلبح هحزا،ليقيحسلبح فحتللبلاج  حتللل
لل.ل7/10/2023طلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهحلح ىل

 ثانيا: تطدي  تجربة البحث الأساسية: 

للل2023/ل9/12لل حللل9/10/2023قحللبحثح ىل   باقلرجلبةلبحث ىلب سحسيةلفللبحف ل ليولل
لهقيق .لل60(ل   ب لهسببعيحلح   ل3(لهسح يع،ل ببقعل)ل8 ببقعل)

 ثالثا: القياس البعدي 

للفلليس بىلل2023/لل12/لل11اإجلبءلبحقيحسح لبحثع يةلتأللتانةلبحث ىليبلللقحللبحثح ىلل
لب هبءلبح هحزال يقيحسلبح فحتللبلاج  حتل،لي ثعحلرفسل جلبءب ل شل للبحقيحسلبحقبأل.

 المعالجات الإحصائية قيد البحث:

لتل SPSSبس   للبحثح ىلب سححا لبلإ لح يةلبح ححيةلح عححجةل يحرح لبحث ىلاحس   بلل لرحي ل

لبح  بسطلبح سح ل -1
لبحبسيط -2
لبلار لبالبح عيحزال -3
ليعحيللبلإح ببء -4
ليعحيللبلازرثحلل)ز( -5
لب  ثحزل) (لح ج بت اولي سح ت او -6

 عرض ومناقشة النتائج:

ل  النتائجعرض 

لفليول لاللت البحث ىل فل ضددددد ل بحبيحرح لبح حبدددددةلاعانةلبحث ىلب سدددددحسددددديةل رببتبهحلل
لليألتج ب لل يعححج هحل  لح يحلئهل لر ح  لبحث ىلك حل

لعلى:ننص  والذيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأو   4/1/1

حلدددححشلللل بحثع اللبحقبألربج لفل قل ب لهلاحةل  لدددح يةل اولي بسددد ح لهزجح لبحقيحسددداولل"ل
للبلاج  ددحتل(رن يددةلبح فددحتددلللللبح ثددحز  ،يهددحزب لللل)اع لبحقيددحسلبحثعدد الفللبح  غالب لقادد لبحث ددىلل

ل.لحأ ج بتةلبحضحا ةلقا لبحث ىل



 

 (136( )ثانيالم( العدد )2024لعام )يونيه ( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 21)جدو  
   في المتغيرات والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

  ضابطة قيد البحثالمهارية لرياضة المبارزة للمجموعة ال
 55ي=                                                                            

 2= 54ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

للبحقبأللهزجح لبحقيحساوللللح لي بس ج لفل قلهبحةل  لح يحل اوللربل(لهر لل18يبضشلج  لل)
 اىلرلب  يلقياللللضحا ةلقا لبحث ىلبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  لحأ ج بتةلبحللبح  غالب لللفللل بحثع ا

 كحريلبحقيالبح  سببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حيةلتن ل(لللل13.1-لتلللل24.5-بح  سببةل اول)لللل) (
ل.ل(ل0.05يس بىليعنبتةل)لل

 
 (2) شكل

   في المتغيرات والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتمتوسطدلالة الفروق بي   
  ضابطة قيد البحثالمهارية لرياضة المبارزة للمجموعة ال

 
 

0

1

2

3

4

5

6

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات المهارية
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مهارة الهجمة المستقيمة

مهارة الهجمة المغيرة

الهجمه عكس المغيرة

الهجمه القاطعة

الدفاع الجانبي 

الدفاع النصف دائري

الدفاع الدائري

الدفاع القطري

 المتغيرات المهارية
وحدة  

 القياس 

الفرق   البعدي القياس  القبلي القياس 

بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

المهارات 

 الهجومية

 * 19.3- 2.7- 0.4 4.8 0.6 2.1 درجة  مهارة الهجمة المستقيمة 

 * 17.2- 2.8- 0.4 4.9 0.6 2.1 درجة  مهارة الهجمة المغيرة 

 * 18.5- 2.7- 0.4 4.8 0.6 2.1 درجة  عكس المغيرة الهجمة

 * 13.1- 2.7- 0.8 4.9 0.4 2.2 درجة  القاطعة الهجمة

المهارات 

 الدفاعية

 * 21- 3.5- 0.4 4.1 0.5 0.6 درجة  الدفاع الجانبي

 23.4- 3.6- 0.3 4.1 0.5 0.5 درجة  الدفاع النصف دائري 

 * 24.5- 3.7- 0.4 4.1 0.3 0.4 درجة  الدفاع الدائري 

 * 24- 3.9- 0.4 4.2 0.5 0.3 درجة  الدفاع القطري 
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 ( 22جدو  )
التفاعل الاجتماعي   في والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

  ضابطة قيد البحثللمجموعة ال
 55ي=                                                                            

 2= 54ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

للبحقبأللهزجح لبحقيحساوللللح لج لفل قلهبحةل  لح يحل اولي بس ربل(لهر لل19يبضشلج  لل)
(لللل) ل اىلرلب  يلقياللللضحا ةلقا لبحث ىليس بىلبح فحتللبلاج  حتللحأ ج بتةلبحللفللل بحثع ا

 كحريلبحقيالبح  سببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حيةلتن ليس بىلل(لللل18.5-تلللل23.5-للبح  سببةل اول)
ل(.ل0.05يعنبتةل)لل

 
 (3) شكل

التفاعل الاجتماعي   في والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط
  ضابطة قيد البحثللمجموعة ال

 مناقشة النتائج 
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الإقبال على الآخرين

التعاون مع الآخرين

الإتصال مع الآخرين

الإهتمام بالأخرين

تكوين الصداقات

المجموع الكلي للمقياس

 مستوى 
 التفاعل الاجتماعي 

وحدة 
 القياس

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

ابعاد  
مقياس  
التفاعل  
 الاجتماعي

 * 21.4- 9.6- 1.5 22.3 1.9 12.7 درجة الإقبال على الآخرين 

 * 20- 8- 2.1 20.8 1.2 12.8 درجة التعاون مع الآخرين

 * 19- 9.1- 2.4 19.4 0.5 10.3 درجة الإتصال مع الآخرين

 * 18.5- 6.8- 1.3 19.5 1.3 12.7 درجة الإهتمام بالأخرين

 * 19- 8.3- 2.2 21.1 1.2 12.8 درجة تكوين الصداقات

 * 23.5- 41.8- 4.6 103.1 2.7 61.3 درجة المجموع الكلي للمقياس
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 مناقشة نتائج الفرض الأو :
هزجح للح لج لفل قلهبحةل  لدددددددح يحل اولي بسددددددد ربلهر لل(ل2(،لشدددددددكلل)18ي ضدددددددشليولج  لل)لل-

ل.ضحا ةلقا لبحث ىلبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  لحأ ج بتةلبحلبح  غالب للفلل بحثع البحقبألبحقيحساول
 تلجعلبحثح ىلتذ لبحن ح  ل حللبح رناللبلإيجح للحأبلرحي لبح قأا ال)بح  حضدددددددددددددلب لبح  بيقيةلل
ح لابلبحفلقةلبحاحرية(ل لاللف ل لر باقلبحث ى،ل اىلت أيلتأللر سداولبح هحزب لبحهجبييةلفلل

لزتحضةلبح ثحز  ل تلت
 لبحهج ةلبح س قي ةل
  لبحهج ةلبح غال
  لبحهج ةلتكسلبح غال
 بحهج ةلبحقحطعة 

ل بح هحزب لبح فحعيةل تلت
 لبحجحربللبح فحع 

 هب لاللبحنلعلبح فحع 

 بح ب لاللبح فحع 

 بحق لاللبح فحع 

 (، " حسااي 27م( )2023الساايد " )  معوض  " الساايد ر فقلرأ لبحن ح  ليعلهزبسددةلكلليولل
ل(. 43م( )2008(، "مبارك محمد حامد" )17م( )2023توفي  " ) سيد

هر ليج له لي أقللبح ثحز لللم(:2016إبراهيم نديل عددالعزيز، تامر إبراهيم نديل)يبضددددددددددشلل
بح ب  ئلجلتح لكبال ليولبلات  حللاحح ثحهئلب سددددددحسدددددديةل)بح هحزب لب سددددددحسددددددية(لح لكح لبح ثحز ل
  ح لتولطلتقلبح ولبزل بح لكاملتأللرأ لبح ثحهئل اىلرع بللبحقحت  لب سحسيةلبح لليبنللتأاهحلل

لا قحلبددددد يحل ب ريحل رفسددددديحللبحلات ل  لليلدددددلل حللق ةلبح سددددد بى،لتذبليعلبف لبضله لبحلات ل
ل(28تل3ح مب حةلرأ لبحلتحضةل)

هزجح لللح لج لفل قلهبحةل  لدددح يحل اولي بسددد ربلهر لل(3شااكل ) (19)جدو   يبضدددشللك حل
ل.ضحا ةلقا لبحث ىليس بىلبح فحتللبلاج  حتللحأ ج بتةلبحلفلل بحثع البحقبألبحقيحساول

بلإيجح لللإزشدحهب ل ربجاهح لهتضدحءلتائةلبح  زتسل تلجعلبحثح ىلتذ لبحن ح  ل حللبح رناللل
هب للبح  حضدددددددددددددلب ليولهجللبحع للفللج حتح ،ل  ىلبح لابلتأللرن يةلبح فحتللبلاج  حتللل

لفي حل انها.
Althobaiti, Adnan    ( "2022( )59   ، )"   ر فقلرأد لبحن دح  ليعلهزبسدددددددددددددددةلكدلليولل

هنود علي (، "32م ( )2018(، " شايماء علي محمد " )24م( ) 2018" )زيداي ساارة حسا  "
ل(.18م( )2003(، حناي صلاح الدن  محمد )57م( )2013" )محمود
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ه لبح ل تشلربعليوله جدد لبحنشدددددددددددددددحللبح للللم(:2017مياادة محماد فهمي ) ت فقليعل حدد لل
ر حزسلفلل قيلبحفلبتل بح للي  حزتحلبحفلهل  بفعلشدد لددللح  حزسدد هحل بح لليكب لرببرجهحلبك سددحا لل

 (.35تل50 بح علفية.ل)ل، بلاج  حعيةل، بح أقيةل،حأع ي ليولبحقيالبحب رية

امنيه حساااااني   (،  31م( )2016)شااااايري  محمد عدد اللطيف ك حلهك  لهزبسددددددددةلكلليولل
ه ضد يل حللهت يةلبسد   بللل(،    45م ( )1998)  محمد صالاح مجاهد  (،9م( )2015حجازي )

لبلاج  حعيةلقا ل ا حزتا.لب حعحبلبحلغال لفللرن يةلبح هحزب ل
ربج لفل قل ب لهلاحةل  لددددددح يةلللل  بهذبلي  ققلبدددددد ةلبحفلضلب  لل بحذالينجلتألل"هر

حلدددححشلبحقيحسلبحثع الفللبح  غالب لقا لبحث ىلل بحثع البحقبأل اولي بسددد ح لهزجح لبحقيحسددداولل
للحأ ج بتةلبحضحا ةلقا لبحث ىللبلاج  حتل(رن يةلبح فحتلللبح ثحز  ،يهحزب لل)اع ل

 على:ننص  الثاني والذيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
حلححشلبحقيحسللل بحثع البحقبألهزجح لبحقيحساوللح لربج لفل قل ب لهلاحةل  لح يةل اولي بس "ل

لةحأ ج بتل)اع ليهحزب لبح ثحز  ،لرن يةلبح فحتللبلاج  حتل(لبحثع الفللبح  غالب لقا لبحث ىل
لبح جلتبيةلقا لبحث ىل"ل

 ( 23)جدو  
   في المتغيرات والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

  قيد البحث المهارية لرياضة المبارزة للمجموعة التجريدية
 55ي=                                                                            

 2= 54ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 بح هحزتةلللبح  غالب 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س ل ع س ل المحسوبة 

المهارات  
 الهجومية 

 * 19.8- 3.6- 0.4 5.8 0.6 2.2 درجة ة مهارة الهجمة المستقيم

 * 16.5- 3.6- 0.4 5.8 0.6 2.2 درجة مهارة الهجمة المغيرة

 * 22.6- 3.7- 0.2 5.9 0.7 2.2 درجة الهجمه عكس المغيرة

 * 24.6- 3.6- 0.3 5.9 0.7 2.3 درجة ة الهجمه القاطع

المهارات  
 الدفاعية 

 * 20.2- 4.8- 0.5 5.5 0.5 0.7 درجة الدفاع الجانبي 

 * 25.6- 5- 0.5 5.6 0.3 0.6 درجة الدفاع النصف دائري

 * 26.4- 5- 0.5 5.5 0.5 0.5 درجة الدفاع الدائري

 * 28.1- 5.1- 0.5 5,5 0.2 0.4 درجة الدفاع القطري
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للبحقبأللهزجح لبحقيحساوللللح لج لفل قلهبحةل  لح يحل اولي بس ربلهر لللل(20)جدو   يبضشلل
 اىلرلب  يلقياللللقا لبحث ىلللبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  لحأ ج بتةلبح جلتبيةللبح  غالب لللفللل بحثع ا

 كحريلبحقيالبح  سببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حيةلتن ل(لللل%16.5-تلللل28.1-بح  سببةل اول)لللل) (
ل.ل(ل0.05يس بىليعنبتةل)لل

لل
 (4) شكل

   في المتغيرات والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط
  قيد البحث المهارية لرياضة المبارزة للمجموعة التجريدية

 ( 24جدو  )
التفاعل الاجتماعي   في والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

  قيد البحث  للمجموعة التجريدية
 55ي=                                                                            

 2= 54ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ل

0

1

2

3

4

5

6

7

القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات  المهارية

ق
رو

لف
ا

مهارة الهجمة المستقيمة

مهارة الهجمة المغيرة

الهجمه عكس المغيرة

الهجمه القاطعة

الدفاع الجانبي 

الدفاع النصف دائري

الدفاع الدائري

الدفاع القطري

 يس بىلبح فحتللبلاج  حتلل

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س ل ع س ل المحسوبة 

ابعاد  
مقياس 
التفاعل 
 الاجتماعي 

 * 19.4- 24.7- 1.3 37.5 1.5 12.8 درجة الإقبال على الآخرين 

 * 21.2- 24.5- 0.8 37.4 1.3 12.9 درجة التعاون مع الآخرين 

 * 23.4- 26- 2 36.3 0.4 10.3 درجة الإتصال مع الآخرين

 * 25- 22- 1.5 34.7 1.4 12.7 درجة الإهتمام بالأخرين

 * 26.1- 24.4- 1.9 37.2 1.3 12.8 درجة تكوين الصداقات 

 * 27.1- 121.6- 5.5 183.1 2.7 61.5 درجة المجموع الكلي للمقياس
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للبحقبألهزجح لبحقيحسددددددددداوللللح لج لفل قلهبحةل  لدددددددددح يحل اولي بسددددددددد ربلهر للل(21)جدو   يبضدددددددددشلل
(لل) ل اىلرلب  يلقياللقا لبحث ىللليسددددددددد بىلبح فحتللبلاج  حتللحأ ج بتةلبح جلتبيةلفللل بحثع ا

 كحريلبحقيالبح  سددددددددددددددببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حيةلتن لل(للل19.4-تللل27.1-لبح  سددددددددددددددببةل اول)
ل(ل0.05يس بىليعنبتةل)ل

 (5) شكل

التفاعل الاجتماعي   في والبعدي  القدليدرجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط
 .قيد البحث  للمجموعة التجريدية

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
هزجح لبحقيحسداولللح لج لفل قلهبحةل  لدح يحل اولي بسد ربلهر لل(ل4شدكلل)(لل20)يبضدشلج  لل

ل.قا لبحث ىللبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  لحأ ج بتةلبح جلتبيةلبح  غالب للفلل بحثع البحقبأل
بح ددرناللبلإيجددح للحأبلرددحي لبح ل ت ل،ل  حدد ليول لالل رثددحعلل تلجعلبحثددح ددىلتددذ لبحن ددح  ل حللل

بحبلرحي لبح ل ت لل) ت بهلبحثح ى(،ل اىلت أيلتأللر سددددددددددداولبح هحزب لبحهجبييةلفللزتحضدددددددددددةلل
لتبح ثحز  ل تل

 لبحهج ةلبح س قي ةل

  لبحهج ةلبح غال

  لبحهج ةلتكسلبح غال

 بحهج ةلبحقحطعة 

   ح ليول لاللهحعحبل)تكسلبلإشحز ،لرف لبحثححب ،لحعثةلكل لبح نس،لحعثةلبح لكةلبح  نبتة(

ل بح هحزب لبح فحعيةل تلت
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 لبحجحربللبح فحع 

 هب لاللبحنلعلبح فحع 

 بح ب لاللبح فحع 

 بحق لاللبح فحع 

  ح ليول لاللهحعحبل)حعثةله لجةلبحسددددددددلاح،لحعثةلبحولبسددددددددل،لحعثةلببدددددددد يحهلبحميال،لحعثةلل
لج علبحولب (.

( "، "شاوهندا أساامة  36م( )2020" )طه   صابحيطه  " يو ر فقلرأ لبحن ح  ليعلهزبسددةلكلل
  عدد الرحموفاء محمد (، " 8م( )2018" ) إشاراق  الد عودة(، 29م( )2019" )يعدد الغن

ل(.58م( )2018" )

ه لزتحضدددددددددددةلبح ثحز  لر  املاكال ل لكحرهحل يهحزبرهحللللم(:2013رحيم علي الزبيدي ) هشدددددددددددحزلل
ب سدددددددحسددددددديةلبح  نبتةلبح فحعيةل بحهجبيية،ل رع   لتألليحليبذح لبحلات ليولق زب ل  ريةل يهحزتةل

ل(5تل22ح  قاقلهفضللبحن ح  .ل)

ل(:48م( )2007" مؤم  عددالعزيز عددالحميد، أحمد جلا  ساااليم" ) هك  لهزبسدددددةلكلليول
تألله لبح شدحزكةلفلل لرحي لب حعحبلبحلدغال ل هحعحبلبح ثحز  ،لكح لح لررنالل يجح للتأللر سولل
ب هبءلبح هحزالهزجح لاع لب تلبضلبحجسددددد يةل بحنفسددددديةلحلاك ئحبلك حله لبسددددد   بللبح  لتنح لل
لاحلإضدددددددددحفةلبحللاع لبحعقحقاللبح بيةليع للر ح  لهفضدددددددددلليولبلاسددددددددد   بللبح نفلهلحهذ لبحعقحقال

لبح بية.

هزجح للح لج لفل قلهبحةل  لدددددددح يحل اولي بسددددددد ربلهر للل(5( وشاااااكل )21)جدو   يبضدددددددشلل-
ل.قا لبحث ىلليس بىلبح فحتللبلاج  حتللحأ ج بتةلبح جلتبيةلفلل بحثع البحقبألبحقيحساول

 تلجعلبحثددح ددىلتددذ لبحن ددح  ل حللبح ددرناللبلإيجددح للحأبلرددحي لبح ل ت ل،ل  حدد ليول لالل رثددحعلل
بحبلرحي لبح ل ت لل) ت بهلبحثح ى(،ل اىلت أيلتأللر سددداول ر بتللبح فحتللبلاج  حتل،ل اىل
 رهحلرلبتلليابلل برجحتح لبح  عأ اول يقحزرةليسددددددددددد بىلبح  عأالاق زبر ل بسددددددددددد ع بهبر ل إقثحح لتأللل

لبح عأالفلل ائيةلرعأي يةلج ي  .

(، "هدي لؤي" 39م( )2020عمرو محمد إبراهيم " ) ر فقلرأ لبحن ح  ليعلهزبسددددددةلكلليول"ل
  Ismail    Ismail (، "  53م( )2014(، " نادى بنااب إبراهيم ب  راشااااااااااد" )56( )2017)

Zeinab  ( "2013  ( ) 68 (" إننااااس إبراهيم أحماااد" "  Eshleman(، "  11) م(2007(، 
(2005) (.(63  
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تألله لي حزسدددددةلب رشددددد ةلبح ل ت يةلبحلتحضددددديةلا لتقةلللل(2007) نديل محمد حافظ تشددددداللل
ينظ ةلحهحلررنالل يجح للتألليفهبللبحذب ل بح ححةلبحنفسدديةلحأفلهلالددف لتحي لك حلهرهحلرسددحتالفلل

تلل52روبتولشددددد لددددديةلبحفلهلبحلتحضددددديةليول لاللبلا  وحكلاحلآ لتول بحق ز لتألليببجهةلبح يح ل)
ل(12

ه لبحبلبي لبح ل ت يةلاررشددددد   لبح  نبتةلح ل سدددددهحيح لللم2010رانيا فرج أبو النصااار  رشددددداللل
ي  أفةلفللرن يةلبحنبب للبحب ريةل بحشدددددددددددد لدددددددددددديةل بلاج  حعيةلح ىلهطفحللبح ب  لفهللرع للتأللل
بسددد احز ل  حسدددهال رشدددحطهال رأبللزغثحرهالفضدددلالتأللهرهحليوله سدددولبحبسدددح للحأ شدددبتقل بح نبع،لل

ب لرسدددحت  لتأللبح   علاحح يح ل بحق ز لتأللبح عبالللبح لليول لاحهحليسددد  يعلبح عحقلبك سدددحبل بلل
تولبحدذب ل بح شددددددددددددددحزكدةل بح عدحيدلليعلب  لتول بحشددددددددددددددعبزلادحلاط ئندح ل زفعلبحل حلبح عنبتدةل بحاقدةلل

ل(5تل21اححنفس.ل)

بحلله لب رش ةلبحب ريةللللم(2015بهاء الدن  عددالرحم  )ر فقلتذ لبحن يجةليعليحلهشحزل حي لل
الددفةلتحيةل ب رشدد ةلبحلتحضدديةلبح ل ت يةلالددفةل حبددةليولبحسددأبكيح لبلاج  حعيةلبح ه ةلفلل
بح يدح لبحابييدةلحلأفلبهلفهللجمءليك دللحأاقدحفدةل بح لبيدةل ادىلرأعد له زبلكبالبلفلل تد بهلبحفلهل  حد لل

 ع ل ر  للي حزسدددددةلب رشددددد ةلل  م ت  لا هحزب ل بسدددددعةل  بلب لكبال لرسددددد شلح لاحح وينليعليج 
بحلتحضدديةلبح ل ت يةلفللبح ج  عح لبح عحبددل ليكحر ل حبددة،لف ع بللبح  حزسددةلبحلتحضدديةلاححنسددثةلل
حوللفئح لبح ج  علتأللب  لاالهجنحسددددددددددددهال يسدددددددددددد بتحرهال هت حزتال ب لهت يةلاححغةلفللر بتللل

 يةلبحش ليةل بح لفي لتولبحنفسل رقبتةلبحعضلا ل ر ساولبحعلاقح لبلاج  حعيةليعلبلآ لتولل رن
ل(5تل13 رع للتأللبح  فينليول   لبح برلل بلارفعحلا ل.ل)

توجد فروق ذات دلالة إحصااااائية  " أنه   بحذالينجلتألصااااحة الفرض الثاني     بهذبلي  قق
لصااااااالص القياس البعدي في المتغيرات قيد   والبعدي القدليدرجات القياسااااااي    اتبي  متوسااااااط

لالتجريدية قيد البحث  ةللمجموع بعض مهارات المبارزة، تنمية التفاعل الاجتماعي(البحث )
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 على:ننص  الثالث والذيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
للةبحضددحا للةهزجح لبحقيحسدداولبحثع ياولحأ ج بتلح لربج لفل قل ب لهلاحةل  لددح يةل اولي بسدد "ل

)اع ليهحزب لفللبح  غالب لقا لبحث ىللللةبح جلتبيللحأ ج بتةحلددددددددددددددححشلبحقيحسلبحثع الللل بح جلتبية
لبح ثحز  ،لرن يةلبح فحتللبلاج  حتل(

 ( 25)جدو  
في    ةوالتجريدي ةالضابط ةللمجموع البعدني درجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

  قيد البحث المهارية لرياضة المبارزة للعينة المتغيرات
 55=2=ي1ي

 1,962= 108ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

بحث ىلللح ج بت للهزجح لبحقيحساولبحثع ياوللللح ل جبهلفل قل اولي دبس لل(22)جدو   يبضشلل
 اىللبح جلتبية،لل حلححشلبح ج بتةللبح هحزتةلحلتحضةلبح ثحز  للبح  غالب للللفلبحضحا ةل بح جلتبيةلل

 .كحريلقيال) (لبح  سببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حية

ل

 بح هحزتةلللبح  غالب 

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   التجريبية المجموعة   المجموعة الضابطة 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س ل ع س ل المحسوبة 

المهارات  
 الهجومية 

 * 13.5- 1- 0.4 5.8 0.4 4.8 درجة ة مهارة الهجمة المستقيم

 * 13.6- 0.9- 0.4 5.8 0.4 4.9 درجة مهارة الهجمة المغيرة

 * 18.5- 1.1- 0.2 5.9 0.4 4.8 درجة عكس المغيرة الهجمة

 * 18- 1- 0.3 5.9 0.8 4.9 درجة ةالقاطع الهجمة

المهارات  
 الدفاعية 

 * 16.6- 1.4- 0.5 5.5 0.4 4.1 درجة الدفاع الجانبي

 * 19- 1.5- 0.5 5.6 0.3 4.1 درجة الدفاع النصف دائري

 * 16.1- 1.4- 0.5 5.5 0.4 4.1 درجة الدفاع الدائري

 * 15.7- 1.3- 0.5 5,5 0.4 4.2 درجة الدفاع القطري
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ل
 (6) شكل

في    ةوالتجريدي ةالضابط ةللمجموع البعدني درجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط
  قيد البحث المهارية لرياضة المبارزة للعينة المتغيرات

 ( 26)جدو  
في    ةوالتجريدي ةالضابط ةللمجموع البعدني درجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط

   قيد البحث مستوى التفاعل الاجتماعي للعينة
 55=2=ي1ي

 1,962= 108ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

بحث ىلللح ج بت للهزجح لبحقيحساولبحثع ياوللللح ل جبهلفل قل اولي دبس لل(23)جدو   يبضشلل
كحريلقيال اىلبح جلتبية،ل حلححشلبح ج بتةليس بىلبح فحتللبلاج  حتلللفلبحضحا ةل بح جلتبيةل

 .) (لبح  سببةلهكبلليولبحقي ةلبحج  حية

0
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المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتغيرات المهارية

ق
رو

لف
ا

مهارة الهجمة المستقيمة

مهارة الهجمة المغيرة

الهجمه عكس المغيرة

الهجمه القاطعة

الدفاع الجانبي 

الدفاع النصف دائري

الدفاع الدائري

الدفاع القطري

ليس بىل
 بح فحتللبلاج  حتلل

وحدة 
 القياس 

الفرق بين   التجريبية المجموعة   المجموعة الضابطة 
 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س ل ع س ل المحسوبة 

أبعاد  
مقياس 
التفاعل 
 الاجتماعي 

 * 20.4- 15.2- 1.3 37.5 1.5 22.3 درجة الإقبال على الآخرين 

 * 19- 16.6- 0.8 37.4 2.1 20.8 درجة التعاون مع الآخرين 

 * 18.9- 16.9- 2 36.3 2.4 19.4 درجة الاتصال مع الآخرين

 * 15.6- 15.2- 1.5 34.7 1.3 19.5 درجة الإهتمام بالأخرين

 * 17- 16.1- 1.9 37.2 2.2 21.1 درجة تكوين الصداقات 

 * 22.6- 80- 5.5 183.1 4.6 103.1 درجة المجموع الكلي للمقياس
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ل
 (7) شكل

في    ةوالتجريدي ةالضابط ةللمجموع البعدني درجات القياسي   اتدلالة الفروق بي  متوسط
   قيد البحث مستوى التفاعل الاجتماعي للعينة

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

هزجح لبحقيحسددداولبحثع ياولللح ل جبهلفل قل اولي دددددددددددددددددبسددد ل(6وشااكل ) (22جدو  )يبضدددشلل
 حلدححشلبح ج بتةلبح هحزتةلحلتحضدةلبح ثحز  للبح  غالب لللفلبحث ىلبحضدحا ةل بح جلتبيةللللح ج بت ل
ل.بح جلتبية

 تلجعلبحثدح دىلتدذ لبحن دح  ل حللبح درناللبلإيجدح للحأبلردحي لبح ل ت ل،ل  حد ليول لالل رثدحعلل
بح ج بتةلبح جلتبيةللحأبلرحي لبح ل ت لل)ل ت بهلبحثح ى(ل هرشددددددددد   لبح ل ت يةلبح للهه ل حللرعأالل

بح لكةلبح هحزب لبحهجبييةليالل)لحعثةلتكسلبلإشددددددددددحز ،لحعثةلرف لبحثححب ،لحعثةلكل لبح نسل،لحعثةلل
بح  نبتةل(ل هحعحبل)ه لجةلبحسدددددلاحل،لحعثةلبحولبسدددددل،لحعثةلببددددد يحهلبحميال،لحعثةلج علبحولب (ل
بحذالكح لحهحلتظيالب نللفللرعأيالطلابلبح ج بتةلبح جلتبيةلبح هحزب لبح فحعيةلاعا بلتولبح ألل

لبحسني .ل بحل راولفللشكللهحعحبلبغال لر  للطحاعلبح شبتقل بح لحلا حلي نحس ليعلبح ل أة
تبضدددددددددددددددحلتولبحبلردحي لبح قأاد ال)بح  دحضددددددددددددددلب لبح  بيقيدةلحأفلقدةلبحادحريدةل لاللف ل لر باقلل
بحث ى(،ل اىلكح لحأبلرحي لبح ل ت للتظيالب نللفللرعأالبح هحزب لبحهجبييةل بح فحعيةلحلتحضدةلل

لبح ثحز  .

"  حناي عددالناصاار جما  الدن ، محمد سااعد أسااماء  ر فقلرأ لبحن ح  ليعلهزبسددةلكلليول"
 Mona Mohamed-Kamal(، "  36م( )2020" )  صبببببح  طب   (، " طاه7م( )2021)

Hijazi    ( "2020  ( ) 66 (" الزهراء حس  التميامي" ،)23( ) 2019 .)ل
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(له لب حعحبلبحلددددغال ل19ل(ل)2016ج حللبح يول)لل رشدددداللر ح  لهزبسددددةل نح لتب لبحنحبدددد
يولهتالبحعببيللبحهحيةلبح للرسدحت لتأللبك سدحبلب فلبهلبحسدأبكيح لبلاج  حعيةلبلإيجح يةل بح  ألل

لتولبحسأبكيح لبحسأبيةلبح لللالر نحس ليعلبحقيالبحسح   لفللبح ج  ع.

هزجح لبحقيحسددداولبحثع ياولللح ل جبهلفل قل اولي دددددددددددددددددبسددد ل(7( وشااكل )23)جدو   يبضدددشلل
 حلددددددددددددححشلبح ج بتةليسدددددددددددد بىلبح فحتللبلاج  حتللللفلبحث ىلبحضددددددددددددحا ةل بح جلتبيةللللح ج بت ل
ل.بح جلتبية

 تلجعلبحثدح دىلتدذ لبحن دح  ل حلل رثدحعلبح ج بتدةلبح جلتبيدةلحأعد يد ليولب رشدددددددددددددد دةلبح ل ت يدةلل
هب للبحبلرحي لبح ل ت لل)ل ت بهلبحثح ى(،ل بحذالههىل حللبح  سددددددولفللهاعحهلبح فحتللبلاج  حتللل
قاددد لبحث دددىل)لبلإقثدددحللتأللبلآ لتو،لبح عدددح  ليعلبلآ لتو،لبلارلددددددددددددددددحلليعللآ لتو،لبلات  دددحللل

لتو،لروبتولبحلددددددددد بقح (لح ىلبح ج بتةلبح جلتبيةلكن يجةلحأبلرحي لبح ل ت للبح ق لحلبح قنوللاحلآ 
تأ يددحل بح  بقلتأللبح ج بتددةلبح جلتبيددةلهيضدددددددددددددددحللار ظددحلللبح ج بتددةلبح جلتبيددةلتألليدد بزلف ل لل
ر باقلبحبلرحي ،ل اىله لبحبلرحي ل ضدددددددعليولهجللر قاقلهت بف لبحل يسددددددديةل تلل كسدددددددحبلاع ل

 ثدحز  ،ل بح فدحتدللبلاج  دحتللحد ىلطلابلكأيدةلبح لبيدةلبحلتدحضدددددددددددددديدةلجدحيعدةل نهدح،ل ادىلرالليهدحزب لبح
 ضددعل   ب لبحبلرحي ل ي  بب لالددبز لر نحسدد ليعل لددح جل ب  يحجح لتانةلبحث ى،ل  ح لح حل
ي  بت لبحبلرحي ليولرع هل رنبعلفللب حعحبلبحلددددددغال ل كذح لسددددددهبح هحل يل ر هح،ل يلبتح لتببيلل

ية،لك حلي  املبحبلرحي لاححشددد بلل بح بب  لفلل كسدددحبلاع ليهحزب لبح ثحز  ل رن يةللب يول بحسدددلا
بح فدحتللبلاج  دحتللقاد لبحث دىلح ىلطلابلكأيدةلبح لبيدةلبحلتحضدددددددددددددديدةلجحيعدةل نهدح،لك دحله لبحبلرحي لل
بح ل ت لليسددددددددددددحت لبح لابلتأللرن يةلرفوالتال رشددددددددددددحطهالتولطلتقلرثحهللب فوحزل بح عأبيح ل

بح لابلفللبح ج بتدددةلبحبب ددد  ل بانهال باولبح ج بتدددح لب  لىلي دددحلييهال حلللل بح عدددحزال او
رذكلتالبح عأبيح ل بحثع لتولبحنسددديح ل سدددهبحةلبسددد لجحعلبح عأبيح لي حلييهال حللبلإهزبكل بحفهال

ل. لبحل يشلحأ عأبيح

 Wan(، "   26م( ) 2016سااوساا  علي نوسااف" )  ر فقلرأ لبحن ح  ليعلهزبسددةلكلليو"

Mohamad bin wan    ( "2022  ( )67    ( "احمد فاروق احمد " ،)6م( ) 2010  ، )
" Dohrn Laurie( "2001( ) 61 ،)  "Brophy, Jere( "(2002  (60  . ) 

م(  2013م  إبماي محمد شاااااارف )ويعزو الباحث نسااااااد ذلق ويتف  مع هذا دراسااااااة كل 
 اىلهشددددددددددددحز بل حلله لبحبلبي لللل(35م( )2016) معدد الحكي (، دراسااااااااة صاااااااافاء عطا ه10)

بح ل ت يدةلحهدحلردرنالل يجدح للتألليفهبللبحدذب ل رن يدةلبحقيدحه ل بح ثعيدةل رن للج يعلجببرثد لبحبد ريدةلل
 بحعقأيةل بحأغبتةل بحنفسددديةل بلاج  حعية،ل رن يةلبحعنحيةلاححذب ل بح بببدددللبلاج  حتلل بح للرسدددحت لل

لتأللبح وينليعلي  أثح لبح يح لبحابيية.
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 حلله لبح ل تشلي أ ل ضدددددددددددددحزال   ب لل(4م( )2018"أحمد أحمد  ريد" )يشدددددددددددددالللك حل
لحلازرقحءلر بلرق للب يا.

ه لبحبلبي لبح ل ت يةلاحسدددددد   بللهرشدددددد ةل( 20م( )2013رانيا سااااعد بدراي ) رشدددددداللهزبسددددددةل
  حللرن يةلاع لبحجببر لح ىلب فلبهلرسحت لفللرن يةلبح فحتللبلاج  حتل.بحأع لريهال

ربج لفل قل ب لهلاحةل  لددددددح يةلل بحذالينجلتأل"لهر للللالفرض الثالث بهذبلي  ققلبدددددد ةل
حلدددححشلبحقيحسلبحثع اللل بح جلتبيةللةبحضدددحا لةهزجح لبحقيحسددداولبحثع ياولحأ ج بتلح ل اولي بسددد 
بحث دددددىللللةبح جلتبيدددددللحأ ج بتدددددة قاددددد ل بح  غالب ل بح فدددددحتدددددلللفلل رن يدددددةل بح ثدددددحز  ،ل يهدددددحزب ل )اع ل
ل".بلاج  حتل(

 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات

في حدود أهداف وفروض وعينة البحث والمنهج المساااااااتخدم، وم  خلا  المعالجات الإحصاااااااائية  
 للديانات توصل الباحث للاستنتاجات التالية:

لفعححةل إيجح يةلفللرعأالاع ليهحزب لبح ثحز  .بحبلرحي لبح ل ت للسحتالا لتقةل .4
بحبلرحي لبح ل ت لليع للتأللرن يةلبح فحتللبلاج  حتللح ىل)طلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددددددديةلل .5

لجحيعةل نهح(لبحعانةلقا لبحث ى.
بسددددددددددد   بللبحبلرحي لبح ل ت للا لتقةلفعححةلئهل لفللر ح  لطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضددددددددددديةلل .6

لجحيعةل نهحلا لتقةل يجح يةلفللرعأالاع ليهحزب لبح ثحز  ل رن يةلبح فحتللبلاج  حتل.
رفبقلبح ج بتددةلبح جلتبيددةلبح للبسدددددددددددددد  دد يدديلبحبلرددحي لبح ل ت لل ئهللرددرنال لتأللبحفعددحلل .7

  بلإيجح للفللرسثةلر سوليهحزب لبح ثحز  .ل
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لتالتوصيات
لا حليألت نحءلتألليحلجحءلاحلاس ن حجح ل فلل   هلتانةلبحث ىليببللبحثح ىل

بحع دللتأللرع يالبحبلبي لبح ل ت يدةلح عأاليهدحزب لبح ثدحز  لح دحل ققد ليولفدحتأيدةلفللبحن دح  ،لل .1
ل ح حلحهحليولررنالل يجح للتأللبح فحتللبلاج  حتلل اولطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضية.

لبح بئينلبح نحس لحأبلبي لبح ل ت يةلفللرعأالطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح. .2
بلات  حللاإه حللاع لب سدددددححا لبح   أفةلتأللبحع أيةلبح عأي يةل ت للبلات  حهلتأللطلتقةلل .3

ل ب   ل يلبتح لبح  حشلليعلبح   يىل بح  بتللبح لببا..
ر باقلبحبلرحي لبح ل ت للبح ق لحلحلفعليسددد بىلرعأالبح لابليهحزب لبح ثحز  ل رن يةلبح فحتللل .4

لبلاج  حتللح ىلطلابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح.
بسددددددددددد   بللبحبلبي لبح ل ت يةليعلبح لابلح لررناللفعحلل إيجح لل تيهال حللر قاقلب ت بالل .5

لبح عأي يةل بح لببتةلاسهبحة.
ل نحءل لبي لرل ت يةلرعأي يةلي حنأ لفللبحلتحضح لب  لىل  للرض ولر قاقلرفسلبحه ا. .6
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ل
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 العربية:المراجع 
،لبح عح  ،لبلارلحل،ل)بلإقثحلللاراعحه بح فحتللبلاج  حتللللل:م(2012)مصطفي    الاء زهير .1

حأ  زاللل تلاق  ل(للاح  لتوبلات  حللل بح رتاألل بح  زل بحقيحهيةلح ىلي زبللفلقل اححش ليةل
بح   ح لفللكل لبحا ،ليجأةلتأبللبح لبيةلبحلتحضية،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةلاح ل،ل

ل.ل2عللل،5بحعلبق،لي 
ليعجالبحعأبللبلاج  حعية،ليك ثةلبحنهضةلبح للتة،ليلل.لم(:2019إبراهيم مدكور) .2
بح لجعلبح  يىلفللبح ثحز  ،لبح ثعةلللل(:2016)نديل  ، تامر إبراهيم  زعدد العزيإبراهيم نديل   .3

 ب  حل،ليلكملبحو حبلبح  يى،لبحقحتل .ل
بح قايالبح  بب  لفللبح يسسح لبح ل ت يةلحأ عحقاو،لييسسةللل:م(2018)   ريدأحمد  أحمد   .4

 .بلإسكن زتةتححالبحلتحضيةلحأنشل،ل
تأالبحنفسلبلاج  حتل،لينشبزب لجحيعةلبحفحرش،لللم(:2011أحمد عدد السلام الدويدي) .5

لطلب أس.ل
فعححيةل لرحي لرل ت للزتحضللتأللبح فحتللبلاج  حتلللللم(:2010)احمد فاروق احمد   .6

حلأطفحللبح عحقاولتقأيح،لبح جأةلبحعأ يةلحأث بثل بح زبسح ،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةلل
 .ل20 بزسعا ،لعل

ررنالل لرحي لرل ت للللل:م(2021)   جمال الدين  رحنان عبد الناص،  محمد سعد  أسماء .7
حلتحضةلبح ثحز  ل بحلفح يةللللب سحسيةب حعحبلبحلغال للإكسحبلاع لبح هحزب للللاحس   بل

جحيعةلكفللبحشي ،لبح جأةلبحعأ يةلحعأبلل فنب لللل–لبحنفسيةلح ححثح لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلل
 ،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلحأبنح ،لجحيعةل أبب .63بحلتحضة،لي ل

بحفا يبلبح فحتأللفللرعأاللللاحس   بلررنالل لرحي لرعأي للللل:م(2018)  إشراق  الد عودة .8
ب طل  ةلل يجأةل احح ثحز  ،ل ب سحسيةل بح هحزب ل هبزلللل-اع ل بحلتحضة،ل لب طل  ةتأبلل

 .ل8حأنشللبحعأ ل،لع
للبحأيحقةبح ي ل بحعمللتألللللارسأببل لرحي لحأج ثح للللررناللل:م(2015حجازي)امنيه حسني    .9

لل ر ح للل،لر بتاللب سبتحءبح عحقاول تنيحل برجحتح للللحلأطفحلللبلاج  حعية بح فحتلا للللبح لكية
ل أبب .لجحيع لل،كأي لبح لبيةلبحلتحضيةلحأبنح للتأ ل،

بلاج  حعيةلللل:م(2013)  إبماي محمد شرف .10 بح هحزب ل ح ن يةلاع ل فحتأيةل لرحي ل ي ىل
ينليول   لبحضغبللح ىلبح فللبحوفين"،لزسححةليحجس اللغاللينشبز ،لكأيةلبحبنح ،لل فحأ 

ل.لجحيعةلتاولش س،لبحقحتل 
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أحمد .11 إبراهيم  بلاق لحهالح لابللل:م(2007)  إنناس  بلاج  حتل،ل بح س بال بحعلاقةل اول
بح عأيالبحاحربال باولبح فحتللبلاج  حتللهب للبح  زسة،لزسححةليحجس اللغاللينشبز ،لكأيةلل

 .بح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةلهسابل
بح ب  ياو،للللب طفحلقيحسليهحزب لبح فحتللبلاج  حتللح ىلللل:م( 2017)بتو  بناي زبيري  .12

بحعلبق،ل بحثلل ،ل جحيعةل بحعلبل،ل بحثلل ل بح أي ل هزبسح ل يلكمل بحعلبل،ل بح أي ل يجأةل
ل.24،لعلل45ي 

الدن    .13 الرحمبهاء  حأ ثحتةلللل:م(2015) عدد  بحفبحلل هبزل بحفلبتل بح ل تش،ل ه قح ل ي  لل
  بحنشلل بح ب تع،لبح نيح.

 نحءلينظبيةلحأبسح طلبح  ع ه ل ررنالتحلتأللجببر لرعأاللم(:2006تامار جما  عارفه ) .14
اع لبح هحزب لب سحسيةلحأ ب   اولفللبح ثحز  ،لزسححةليحجس ال،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلل

لحأبناو،لجحيعةل نهح.
زاند راشد   .15 بس   بلللل:م(2009)حاتم حسني محمد، سلماي علي حاجي، حسي   ررنالل

بحب ريةلل بحق زب ل اع ل يس بىل ر بتلل تألل بح ل ت يةل بح ح لل بحبسطل ر زتثح ل اع ل
بحب ريةلل بحعأبلل يجأةل بحوبتي،ل بحنحشئاول   حةل يول بح ثحز  ل حلاتبلل بح حبةل  بحفسابحبجيةل

ل بحلتحضية،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةلبح نبفية.ل
ناجي علي   .16 بح لببال بح فحتلللم(2022)حازم  بحسأبكل رن يةل بحلتحضللفلل بحنشحلل تله زل

 .لبلاج  حتللح ىلطلابلجحيعةل نهح،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةل نهح
توفي  .17 سيد  بحب ريةلللل:م(2023)  حسي   بحق زب ل اع ل رن يةل تألل ر زتبلل ررنالل لرحي ل

بح حبةل يس بىلب هبءلبح هحزالح ىللاتبللزتحضةلبح ثحز  ،لبح جأةلبحعأ يةلحأ لبيةلبحب ريةلل
ل.ل5 تأبللبحلتحضة،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح،لعل

الدن  محمد .18 بلاج  حتلل اولطأثةللللم(:2003) حناي صلاح  بح فحتلل بلا  لاللتألل هنلل
 .ل طححثح لجحيعةلهسابل،لزسححةليحجس اللغاللينشبز ،لكأيةلبح لبية،لجحيعةلهسابل

تل" لرحي لهحعحبلبغال لح ع يللاع لبحسأبكيح لم(2016جما  الدن  )  رعدد الناص  حناي .19
بحلتحضية،لجحيعةلللبح لبيةبلاج  حعيةلح لابلكأيةلبح لبيةلبحلتحضية"،لزسححةليحجس ال،لكأيةلل

 .لكفللبحشي 
ح ن يةلاع لللم(:2013بدراي )رانيا سعد   .20 بحأع ل هرش ةل فعححيةل لرحي ليق لحلاحس   بلل

جببر لبحسأبكلبح ويفللح ىلبح أ اذب لبح عحقاولفولتحل  زجةل فيفة،لزسححةلهك بزب ،لغاللل
 .لينشبز ،لكأيةلبح لبية،لجحيعةلقنح لبحسبتس

ررنالل لرحي لرل ت للزتحضللتأللرع يللاع لبح  غالب لللل:م(2010)رانيا فرج أبو النصر .21
 .لح ىلبح عحقاول تنيح،لزسححةليحجس ال،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،لجحيعةلطن حلبحنفسية



 

 (152( )ثانيالم( العدد )2024لعام )يونيه ( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

22. ( الزبيدي  علي  بلاس جحاةللللم(:2013رحيم  بلإرجح للللبلارفعححيةيس بىل  تلاق هحل  بفعيةل
بحلتحضللحلاتبللبح ثحز  لبح  ق ياو،ليجأةلبحلتحضةلبح عحبل ،لبح جأ لبحاحرللتشل،لبحع هلل

 ،لجحيعةلاغ به،لبحعلبق.19
التميامي .23 حس   بح هحزب للللتم(2019)  الزهراء  اع ل ح عأيال رل ت لل للب سحسيةل لرحي ل

حأبنح ،لل بحلتحضيةل بح لبيةل كأيةل اححعلبق،لزسححةليحجس ال،ل بح ثحز  ل حأ ب   يح لفللزتحضةل
لبلإسكن زتة.جحيعةل

بحلغال لح ن يةلاع لبح هحزب لبلاج  حعيةللللب حعحبلفحتأيةللللم(:2018)سارة حس  زيداي   .24
 .لجحيعةلبح نلبز للبح لبية،كأيةلللل،زسححةليحجيس الللبلا   ب ية،ح ىلبحلاليولرلاياذلبح ل أةلل

محمد .25 صلاح  بح فحتلللللتم(2019)   سامي  يهحزب ل ح قيحسل بحسيكبي لتةل بح لح جل
تقأيحلبحقح أاولحأ عأال  اللل)بح عحقاولبح مه جةللللبلإتحقة  اللللحلأطفحلبلاج  حتللبح لبزلل

ل.ل211ضععلبحس ع(،ليجأةلبحقلبء ل بح علفة،لكأيةلبح لبية،لجحيعةلتاولش س،ليلل،لعلل
فحتأيةل لرحي لر زتبللفللرن يةلبح هحزب لبلاج  حعيةلح ىلللتم(2016نوسف )  سوس  علي .26

ا لا،لزسححةل-لبح  ب  يو،لهزبسةلرجلتبيةلا لبكملبح لبيةلبح حبةلي أا للبح لطبلللب طفحل
 .،لبحسبهب بلإسلاييةهك بزب ،لجحيعةلهللهزيح ل

السيد .27 معوض  اع لللبس   بللفحتأيةللللم(:2023)  السيد  رعأال تألل جيكسبل  س لبريجيةل
زتحضةلبح ثحز  ،لبح جأةلبحعأ يةلحأ لبيةلبحب ريةل تأبللبحلتحضة،لكأيةللللفلبح هحزب لبحهجبييةلل

ل.لل1بح لبيةلبحلتحضيةلجحيعةل نهح،لع
عرفة   .28 محمود  بح فحتلللللبس   بلررناللللل:م(2020)شريف  رن يةل تألل بحلغال ل ب حعحبل

حأ لاياذلبح عحقاول تنيحلبحقح أاولحأ عأا،لزسححةلهك بزب ،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،للللبلاج  حتل
ل.لجحيعةل نهح

 لرحي لرل ت للتأللر ساوليس بالههبءللللررناللل:م(2019)  يعدد الغن شوهندا أسامة   .29
بح ثحز  ،لزسححةليحجس ال،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلحأبنح ،لللءحنشلللب سحسيةاع لبح هحزب لل

 بلإسكن زتة.جحيعةل
بح لبزلحلأطفحل،لللبلاج  حتلل نحءل رقناوليقيحسلبح فحتللللل:م(2007)شيري  حلمي محمد   .30

ل.21بحنفسل،لجحيعةلتاولش س،ليلل،لي للبلإزشحهلبحنفسل،ليلكمللبلإزشحهليجأةل
للارسأببللبح عأي يةلل ب حعحبلللبح عبالتةبح لكح للللفعححيةللم(:2016)  شيري  محمد عدد اللطيف .31

لل)بحقح أاول يس بىلبح  لاللحأ عحقاول تنيحللللب سحسيةللبح لكيةبح ي لتأللاع لبح هحزب لل
ل.لحأبنح للبحلتحضيةلبح لبيةللهك بزب ،لكأي لحأ عأا(،لزسححة
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محمد   .32 علي  بح  حزساول بحغاللللم(:2018)شيماء  بح لابل ح ىل بلاج  حتلل بح فحتلل
بحلتحضللاجحيعةلل حأنشحلل بحلتحضية،للللهسابل،ليجأةللهسابلي حزساول بح لبيةل حعأبلل فنب ل

ل.47علل،1،ليلل،لي لهسابلجحيعةللبحلتحضيةكأيةلبح لبيةل
بحعلاقةل اولبح فحتللبلاج  حتللللل:م( 2010)  صالص سلامة الدركات، عمر صالص باسي  .33

بحاحربتةلفللي حفظةلبزب ،ليجأةلبح زبسح لبحبائية،لكأيةللللبح ل أة يس بىلبح  بحلح ىلطأثةلل
ل.ل3،لي ب زه تححجب ،لبحجحيعةلبح  بيقيةلل

ررنالل لرحي لرل تشلزتحضللل:م(2015) صالص محمد مصطفي، كريم محمود مصطفي .34
تألليهحزب لبح فحتللبلاج  حتللح ىلب طفحلل  البحنشحللبحمب  لبح ل ببل نقجل

بلار ثح ،لبح جأةلبحعأ يةلحأث بثل بح زبسح لفللبح لبيةلبحلتحضية،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضية،ل
ل.ل30جحيعةل بزسعا ،لع

للبحنفسيةل لرحي لرل ت للتأللاع لبحجببر للللررنال:"م(2016)  معدد الحكيصفاء عطالله   .35
ينشبز ،لكأيةلبح لبيةللللليحجس اللغازسححةلللل"،سن لل(12-ل8ح ىلب طفحللبح عحقاولاللتحليول)

 .لبحلتحضية،لجحيعةلبح نيح
شحزك"لتأللللل- ب  لل-ررناللبس   بللبس لبريجيةلحي ح ل"فولللل:م(2020)طه    صبحيطه   .36

بح لبيةلل كأيةل ر بتحلح لابل بح ثحز  ل بلارجح ل ب سحسيةلفللزتحضةل بح هحزب ل رعأيالاع ل
حأبناولل بحلتحضيةل بح لبيةل كأيةل بحلتحضة،ل تأبلل ر بيقح ل يجأةل جحيعةللللار بقال،بحلتحضية،ل

 .ل104بلإسكن زتة،لعل
أمي  .37 ملاو  الرحم   بح فحتللللل:م(2011)  عدد  تألل بلاس ل حءل ر حزتول اع ل ررنالل

يححامتح،ل يلايح،ل جحيعةل يحجس ال،ل زسححةل يلايح،ل جحيعةل فلل بحوبحعل حلاتبلل بلاج  حتلل
ل.لكبلاح ببز

 .لهبزلبح عحزا،لبحقحتل ،ل5،لل بح ل تشه قح لبحفلبتلل:م(1990) عطيات محمد خطاب .38
فعححيةل لرحي لرل ت للح ن يةلبح فحتللبلاج  حتللح ىلللم(:2020)  إبراهيمعمرو محمد   .39

بحلتحضية،للللبح لبيةحعأبلل فنب لبح لبيةلبحلتحضية،لكأيةللللهسابلهطفحللطينلبح ب  ،ليجأةلل
 . حبلل هلجحيعةلهسابل،ليلل،لت

قيحسلبح فحتللبلاج  حتللح ىلطأثةلكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلللل:م(2008)  فاطمة عباس مطلق .40
ل.ل81،لجحيعةلاغ به،لبحعلبق،لعبلآهببلكأيةللبلآهبب،فللجحيعةلكبتة،ليجأةل

تلبلارجحتح لبحنفسيةلحأفلهل بح ج  ع،لي ثعةلهبزلبحلسححة،لم(2009) كريم عكله حسي  .41
ل.لاغ بهل

زؤتةلتللت لحأ ل تشلللم(:2007كما  عدد الرحم  درويش، محمد محمد الحماحمي ) .42
ل،ليلكملبحو حبلحأنشل،لبحقحتل .ل3 ه قح لبحفلبت،لل



 

 (154( )ثانيالم( العدد )2024لعام )يونيه ( لشهر  33المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 لرحي لرعأي لليق لحلحثع ليهحزب لزتحضةلسلاحللللهنللم(:2008مبارك محمد حامد ) .43
بح يسسح لبلإيبب ية،لزسححةليحجس ال،لكأيةلللهطفحلبحشيشلفللرع يللبحسأبكلبحع  برللح ىل

 جحيعةل نهح.لبحلتحضية،بح لبيةل
ررنالل لرحي لرل ت للتأللرعأالبح هحزب لب سحسيةلللم(:2015محمد أسامه عدد الحميد) .44

،لزسححةليحجس ال،لكأيةلبح لبيةلبحلتحضيةلل8-ل6 سثح ةلبحم علتأللبحث ولحأ ب   اوليول
لحأبناو،لجحيعةلبحمقح تق.ل
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