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 تأثير برنامج ألعاب القوي للأطفال علي بعض المهارات الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة 
 الدكتور/ حمدي محمد علي 

 الدكتور/ محمود فكري الفار

 الدكتور/ محمد سيد عوض 

 الباحث/ مصطفى سعد كمال

 ملخص البحث بالللغة العربية:
لأحعدد البحى للحفالدد علح ع أددرلمددى ب ضلالملاعالبح هدد  ب ليهدد البحث ددىلبحملم دددددددددددددد   ل   دد   لل

بسدددم البحث  ىلبح جه لبحدي فلملتب لبحد دد   للول، بلأسدد سدد رلح للبلال عل  الملبح   سددرلا ف للبال ع 
بحثعد لل ر بلح فم ددللحيل عدرلوبفد بالوللبحدي فليلح ي  ادرلمي فل درلوب د الاد سدددددددددددددددمد بالبح  د سددددددددددددددبب لبحىللم

ل–لل5اللبخد   لابجللبحث ىلا حي فىرلبحع  يرل  ل يد علبحث ىل  لأال علبح   لرلبحسددددج رم لل، كما بحث ىل
 لالدملععبجدللل15 لالدملوم لمىسدددددددددددددد  ه لبحملا20 لسددددددددددددددج ب لواد ل لفلبحعد نلبحللمللأ بنلابجدرلبحث دىلا6

وأشاارت أم  ،ل لأال علععبجرلبسدديفي رل  لخ   لبحعبجرلبلأسد سد رلو  لنبخمل يد علبحث ىل5مي فل ر،لا
 النتائج الى:

أ وقلب  د م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سدي  لبح   سد  لبحىلل رلو د سدي  لبح   سد  لبحثع يرللللوج نل -1
لأيل س اى  لبحع البحى يلحلأال علوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع ير.

أ وقلب  دددد م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سددددي  لبح   سدددد  لبحىلل رلو د سددددي  لبح   سدددد  لللوج نلل
 بحثع يرلأيل سد للاعالبح ه  ب لبلأس س رلوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع ير

Summary of the research in English: 

The research aims to design an athletics program for children to determine 

its effect on some of the basic skills of pre-school children (kindergarten). The 

researcher used the experimental method with an experimental design for one 

experimental group using the pre- and post-tests due to its suitability to the nature 

and objectives of the research. The research sample was chosen intentionally 

from The research population consists of children in the age group (5-6) years. 

The total number of members of the research sample reached (20) children, and 

they were divided into (15) children as an experimental sample, and (5) children 

as an exploratory sample from outside the basic sample and from within the 

research community. The most important points indicated Results to: 
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1 -  There are statistically significant differences between the averages of the 2-

measurements and the averages of the post-measurements in athletics 

competitions for children, and in favor of the averages of the post-measurements . 

 3-  There are statistically significant differences between the averages of the pre-

measurements and the averages of the post-measurements at the level of some 

basic skills, and in favor of the averages of the post-measurements. 

 : مقدمة ومشكلة البحث

    سرلأحع البحى للمل  لأملإ د بمه لالملج  لب لأس سبب ليش ملبحي  بلبلأوعلع  ه لنلأف  لللإ
أ شيلل ف ض للمهد لا ح  للبحع  للحلل نلأمل مدلفلبلأا   لوبح سد ف  لوبحي  بلبحث  ملع  ه لأ شيللل

والملل،للمدع  مل علبحيجسلبحثش للحل ص علإحملأالمل سد لل ف ضمولللمج أس للمد لوأىً لحلى با لبحد ب فل
مره لبحى  ب لبحم صللحفابلبح د ثلللأملم  للبلإ س نللولللإادث  لأنلأحع البحى لل ش اً لمج أس ً ل جر  لً

بح دل  ملحلل نلوف ل  لناملولللحذبمللحل ص علحل سد ف  لبحع ح رل  لبلإ ي زل   ليس ا لالملبحج  لبح دزنل
،للس رلبحدملمهد لا حيلملأملبح  ب سلوبلأ  يلإحملإادث  ل ف ضرلأحع البحى لل  لبلأ شيرلبحد ب فللبلأس 

بلأس سلحلأحع البح ف ض رلبح مدللللوحذحكليج حلا    سده لحلأال علأملس للولللأىحع البحى للم ثملبحى ا ض
ل ل8،ل7:ل22ال. ثك ل علإسدم بالبلأجهزضلوبلأنوب لبحل يلرلوبح ج سثر

بحى يلحلأال علبحذيلم لص  غدللوم    رللو  لفج لب يلقل ش وعل س اى  لبلم  نلبح وحيللأحع الل
بلأال ع ج  عل حم  رل ب د بالل،للخ    ل وم ي  ل بح مدللرل ا  بمه ل ومي ف ل ومج  رل ا  د  ج مه ل وبلفد  ال

ع  لأ ه لمى الأشك علج ي البح س اى  لبحع البحى يلبحديلمجد يلبح ه  ب ل،للبلأال علحدي فعه لح ك   بلإيي  ب 
بح  ع رلوبحل   رلبح مدللرلأيلج ل  لبح  حلوبحلعبلا   السهلرلوبس يرلوبحديلي ك للأيلالملبح ش  عرل

وفيلأ صرلحلد وفحلوإ   البلأاي الا حع البحى يلاي فىرلغب ل ث ش الوغب لمىلب يرل   ليس ا لاليلل،لأبه 
 للوحهذضلبلأسث الأيض لم لبخد   ف،للم كلإ يث علجب لوج ي لا لأحع البحى يلح يلا نلعلب ل  لبلأال ع

ع  ليعدل لفذبلبحشكمل  لبح ج أس  لأع للأيلمعل  لوم  فبلج  علبلأال علل،لللسدم ب ه لعد  فث  لإ   ءل
،ل  ي/و بل/ بىلأ ه لم د يلاليلسث ا  لج يل،لل علبلإ  بنلبح سد  لا ح عل    لا سدم بالح  رلبحدسيبم

ومؤنيلإحملبلإا بنلبح س اى  لبح س  رلبحديلسبد ل  لخفحه ل ج ءلومل ف لبحد  فبلوبح فابلوبح   بب ل
ل ل15:ل13 ا6:ل7الوبح ك ا.

وفي للوف د يلبح ش وعلبحع ح يلحلأم  نلبح وحيللأحع البحى يلحلأال علالملبحع ي ل  لبح س اى  لل
وبح  بجزللبحدد اع حلع ول اأ   ب بعلل،للبح ك عيل بح  بجزل وا ول وبح دع  ل بح سد   ل حلع ول ،ل 1مد اعل  عبل

بح  يل،لل)و بلبحى أ  ءلحف  الاالزالبحضل ار،للو بلبح  بع  لبح دى اعر،للو بلبح لم،للقلل8بحد  ملح  الل
ل ل7:ل10ال.  يلبح  حلبحم صلا لأال ع،لبح  يل   لف الأ قلا  ضرلا  يلبحىج  م ،ل  لوضعلبحيث 
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ومعدل لبح ه  ب لبلأس س رلفيلبح ك نلبح م سيلبحذيلللغجملاجللح    سرل ش طل ف ضيل عب لو جه لل
 ف ضرلأحع البحى للحل  ه لمعد  لالمل ه  ب ل كدسثرلع  لأ ه لمعدل لبحس رلبح  بزالحج علبحجش طلبح    سلل

،للم بجهللخفعلبح ج أس  لللوفيلبحع  نلبحلى للبحذيليعد  لالبه لبحفابلأيل ملبح  بافلبح مدللرلبحدي
"لخلب البحد ب رلبحل   رلحلأال علإحملأف  رلوضعلأ شيرل  ع رلحيلمل  لالمللللKhripkovaومشب لخ فثك أ لل

بح   سرلوإلل ل نلا لأف لج لأف لوأخي ل  ب ملا  لبحيلملأع ح رلوبحديلمشكملبحللج  لبلأوحملح سلح سدىللللل
ل 12:ل23ال.بح  عيلأىطلوحل لح سدىلمل   مللعلل

بح ف ض رلل بح  ع  ل و    سرل مي فبل ي كجج ل حلأال عل بحى لل أحع ال خفعل س اى  ل بلأس س رللأ  ل
بح  يلابح أع لأيلج بل  لبح  حلوبحلعبلو ديلث  ل    رلاس يرللأيلالملللل-بح  بلللل-ك حع ولابحي ل لل

وا لأصث تلفج كل  جرل ل رلحدي ف ل   ت لج ي ل  ل  ب  لبلأال علوبحديلمل زلف للم  ي ل،لليش  كلأبه 
ص  غرل له الج ي للأحع البحى للحدلل رلبل د  ج  لبحدج  فرلحلأال علحد ىبقلبلأف بالبح  ض ارلعدجش طلل

ومي فبلأشك عل دج ارلوأس س رلح  ع  لأحع البحى للوبح س ف رل،للا نلعلب ل  لبلأال علأيل لسلبح اتل
ل 6:ل2ا.وإنخ عل وحلبح غ   ا،لأيلم ىبقل د م لجب الح سل ى   لالملبحيلملبلأا لل

وف كجج ل  لخفعل س اى  لأحع البحى للحلأال علمي فبلو    سرلبح  عرلبح ف ض رلبلأس س رلوفيلل
بح  يلابح أع لأيلج بل  لبح  حلوبحلعبلوبح ديلث  لبحل   رلبحثس يرلوف ك لللل-بح  بلللل-بحع ولابحي ل لل

ل 6:ل1ال.لأيلالملبح ش  عرلأبه 

و  لخفعلخل البحثد  دىلبلأكد ني  درلوبح بد ب  درل  لخفعلن بسددددددددددددددددللأيلفدذبلبح يد علوف لبح  دددددددددددددد  ل
أ  لخفعلبح د اعرلبلأ شدددددددديرل  ب  لبحد ب رلبح  ع رلبح جلذالحل   لرل،لبح م سدددددددديلح شددددددددكلرلبح  بسددددددددرلبح  ح ر

م ل ف ررلأنلبلاد  نلالملبلأ شدددددديرلبح  ال  لخفعلمى ي لاعال،ل لسددددددج ب لاب لبحث ىل6-5بحع  فرلا
و  ل،لبلأحع البلأحع البحديلمس ف لأيل ىل وحلبح  حلوبح دعرلوبحد وفحلأىطلنونلبحجر لإحملخ  مصلملكل

ي ك لأنلمى  للبحدعل  لوم سدددب لبح ه  ب لبح  ع رلبلأسددد سددد رلوأقلأسدددسلال  رلسدددل  رنلبلأ  لبحذيلي ك لل
وفذبل  لظه ل،لأنليسددددد ا لالملبل مى ءلاى  ب لبحيلملبحيسددددد    رلوبح سددددد رلوبح  ع رلوحل لاشدددددكمل   ونل

 بىلم ل ف ررلا ددددد  لأيلبلأنبءل،للاج لأنبءلابجرل  لبلأال علحلع ي ل  لبح ه  ب لبح  ع رلبلأسددددد سددددد ر
،لووا اه لأيلبحع ي ل  لبلأخي ءل د يرلحع الإن بكه لام دددددددددد مصلبلأنبءلبح  عيلحدلكلبح ه  ب ل،لبح  عي

لوعذحكلضعفلبلإيى علبح  عيلبح  مثطل دجلبذلبلأنبءلبح يل ا.ل
ك  لل ظلبحث  ىلأ ج ءل    سدددددددددده لحلجشددددددددد طلبح  عيلأنلفج كلا نبل  لبلأال علي أضددددددددد نلبحىب نل

ع  لأنلح يه لبسددي ا  لا بم رلمي ضلبح عل رلبحديل،للوبحدعل    لوبحدجلبه  لبحديلمعيملحه ل  لالملبح عل ر
مضدددعلفذضلبحىب نلع  لي بل نلحلد خملأيلشدددر نلأا ب ه لو ى اعرلأحع  ه لوإ  بولشدددغبلوضددد ضددد ءليك نلل
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أول،للو بله لبحشدد ي لإحملبل دى عل  ل شدد طلوخ لوايزف لبحشدد ي لا لبلسدددى ب ،ل  لشددى ه لا الرلبحجشدد ط
ب در  لنو ف لأيلبحلعبلأولبحجشددددد طنل   لييعمل  لبح دددددعبلالملبح عل رلإيي نلأولميلبقلأ شددددديرلمفم لل

واد لبسدددددددددددددددد املتحدكل ر لبحثد  دىلل،للب د د جد مه لوللمدعد  للأيل لسلبح ادتل علب د د جد  لا  درلبلأالد ع
لل.و شى لح يللأل البسدم بال س اى  لأحع البحى للحلأال علبح ىد  ر

  :مدف البحث

يه البحث ىلبحملم    ل      للأحع البحى للحفال علح ع أرلمى ب ضلالملاعالبح ه  ب لبلأس س رلل  
  ح للبلال عل  الملبح   سرلا ف للبال ع

  :فروض البحث
م ج لأ وقلب   م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سي  لبح   س  لبحىلل رلو د سي  لبح   س  لبحثع يرلل -1

ل.لوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع يرلحلأال عأيل س اى  لبحع البحى يل
م ج لأ وقلب   م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سي  لبح   س  لبحىلل رلو د سي  لبح   س  لبحثع يرللل -2

لل.أيل سد للاعالبح ه  ب لبلأس س رلوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع ير

  مصطلحات البحث:

 س اى  لج ي الو لدل ضلل  ب  ل ى  لل  لبلم  نلبح وحيللحع البحى يلحفال علل  :للأطفال القوى  ألعاب ➢
بحع ول بح أعلللل–بحىلزلللل–بح  يلللل–بح  بلللل–بح شملللل-لم ك لبلال عل  لبكدش البل شيرلبلس س رل

 س اى  لبحع البحى للاليلشكملبحع الس المزونلبلال علال صرلبحد  فبلاليلبحع البحى للاشكملل
  7:ل13ال.بأضملبحي قل

فيلبحدملييبلبنليكدسله لبحيلملم هب بلحدعل ل س اى  لأحع الل  :المهارات الاساسية لآلعاب القوى  ➢
للل 12ل:5ال .بح  بلوللبح شيوللبحي يلوللبحىلزوللبح  يوللبحع وابحى للبح مدللرلومدض  ل

فيلبح   لرلبحديليلد قلأبه لبحيلمل  ب لبح ض  للالملبلإحد  قلا ح   سرلل  :مرحلة ما قبل المدرسة ➢
عملنوحرلم  نلس لبحدعل  للولللممدلفل  ل ل لإحملأخ للولللأا   بًل دث يجرفذضلبح   لرلمض للوللل،بلإ د بم ر

ل ل۲۳ل:3ال.بح س يل ه 

ل
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  الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربية

ل( 1جدول )

لأف لبحجد م للبحعبجرلبح جه للف البحث ىللاج بنلبحث ىلأس لبحث  ىللا

1 

 وائل السيد العبد 

 انتاج علمي 

م( 2019)  

(25 ) 

بسدددددددددددددددمددددد بال   ددددد   لل مدددددى ب ل
بلإم د نلبحد وحملحدعل  لأحعد الل
بحى للحلأال علالملم سدددب ل
بحلدددد   ددددرلومعل لل بح ددددددددددددددلدددد  ل
اعال هدد  ب لبحعدد البحى لل

 حيفالبح   لرلبلإا بنير

بحدع الالملمدى ب لبسدددددددددددددددمد بال   د   لل
بحى لل أحعدددددد ال حدعل  ل بحدددددد وحمل بلإم دددددد نل
حلأال علالملم سددد ل سدددد للبح دددل  لل
بحلددد   دددرلزلمعل لاعال هددد  ب لأحعددد ال
بحى للحيفالبح ددددددفلبلأوعلبلإا بنللل

لا ح  ب سلبح   فر

بحثددددد  ثددددد نلابجدددددرلللبحدي فليل بخدددددد  ل
بحث دىلاد حي فىدرلبحع د يدرل
  لبح ددددددددددددددفل بددىل لفل

ل لا حث ل40ًا نف لا

بسدددددددددددددددمدد بال   دد   لأحعدد البحى للحلأالدد علوبحددذللم بزلايدد اعلل
أ  لاشدددددددددددکملإيي  يلوللب لأيلأ ال رلأنبءل،لبح  حلوبحسددددددددددد و 

بحيفالح سدددددد اى  لأحع البحى للبح مد  الاب لبحث ىلوم سدددددد ل
ل. سد للبح ل  لبحل   رلح يه 

2 

 حمدي محمد علي 

 انتاج علمي 

 م( 2017)

(11 )  

ا يلللمددددد  ب  بحعددددد ال    ددددد   ل
اعال معل ل اليل حلأالددددددد عل
حددد يل  هددد  ب لبحعددد البحى يل

لبلأال علضع البحس ع.

ادلدي بحدددعد ال إحدمل بحدثد دددددددىل لوفدهددددددد ال
مدد  ب ب  دد   لبحعدد الا يلحلأالدد علاليل
معل لاعال هدد  ب لبحعدد البحى يلحدد يل

لبلأال علضع البحس ع.

بحثد دددددددىللبحدي فليل ابدجدددددددرل بخددبد  ل
بحع دددد يددددرل  لل ادددد حي فىددددرل
مف بدذلبح   لدرلبلإ دد بم درل

لل11وبلاددد بنيدددرلاددد نف لل
-ل11مل بدددذل  لسدددددددددددددد لا

 لسدددددددددددددجرلوبشدددددددددددددد لتل13
بح  بسدددددددددرلبلإسدددددددددديفي رلل

لمف بذ.10اليل

بحل     لبح ىد حلحللمى ب لإيي  يلاليلم س ل س اى  لبحع الل
لبحى يلحلأال علحضع البحس ع.

لل

ل
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 : إجراءات البحث

 : منهج البحث
بسدم البحث  ىلبح جه لبحدي فلملتب لبحد    لبحدي فليلح ي  ارلمي فل رلوب  الا سدم بالل

ل.ح فم دللحيل عرلوبف بالبحث ىلبحثع لل ر بلوللبح   سبب لبحىللم

 : مجتمع وعينة البحث

 :مجتمع البحث
بشد مل يد علبحث ىلأال عل  لالملبح   سرلاىك ني  رل  نلل جه للأحع البحى للا  يجرلللللل

لل.المل 25اسج ب لوفللفلا نف لل 6لل:5ام بو تلبا   ف ل  ل،ل جه لا   أررلبحىلب ب ر

 : عينه البحث
لل–لل5الللم لبخد   لابجللبحث ىلا حي فىرلبحع  يرل  ل يد علبحث ىل  لأال علبح   لرلبحسج رل

 لالملععبجللل15الملوم لمىس  ه لبحملال ل20ا لسج ب لوا ل لفلبحع نلبحللمللأ بنلابجرلبحث ىل6
لخ   لبحعبجرلبلأس س رلو  لنبخمل يد علبحث ى.  لل لأال علععبجرلبسديفي ر5ا،لمي فل ر

 ( 2جدول )
 توصيف عينة البحث 

 
توصيف عينة  

 البحث
 

عينة البحث   عينة البحث  
 عينة البحث الكلية  الاستطلاعية 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

ل%ل100ل25ل%ل40ل10ل%ل60ل15

 :اسباب اختيار العينة
ل.حذحكلح ج سثرلبحعبجرلحيل رلبحث ىل ➢
ل.  بأىرلبوح  ءلبل   لا لشد بكلأولنف لا حدي برل ➢
ل.بحث ىلبحدزبالبأ بنلبح ي  ارلا ح ض  لب ج ءلميلبقلبج بءب ل ➢
 . د  فبلأأ بنل ي  ارلبحث ىلليى البحث  ىلل ➢

ل
ل
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 :إعتدالية توزيع عينة البحث
ا البحث  ىلا حدىك ل  لخل لبحعبجرل  لاب البحد زفع  لبحغب لإاد بح رلا سدددد البح د سددددطل  

أمل دغب ب لبحج  لوعذحكل ب لج  علأأ بنلبحعبجرللبح سدددددددددد  ملوبلإ   بالوبح سدددددددددد طلو ع  ملبلأحد بءل
للل.بح ه  ب لبح  ع رلبلأس س رلاب لبحث ىلوبحي بوعلبحد ح للم ضحلتحك

 ( 3جدول )
 قيد البحث  بمعدلات النموالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

 ( 25)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  لبح س طل
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

معدلات  
 النمو  

ل1.023ل0.88ل5.5ل5.8لسنةلبحس ل
ل1.212ل1.98ل28.5ل29.3لكج لبح زنل
ل1.765ل2.55ل130ل131.5لس لبحي عل

 لأيلعمل  ل دغب ب لل3±لا لأنلق  رل ع  ملبلحد بءلإ     ل ب لق  رلل3يدضحل  لج وعلا
   لي علالملأنلل،لل 1.765لل:1.023 بىلإ     لق  رل ع  ملبلحد بءل  ل ب لا،لل ع ل لبحج  

ل. يد علبحث ىليدثعلم زفع ل عد للأيلفذضلبح دغب ب لاب لبحث ىل
 ( 4جدول )

 قيد البحث  مسابقات ألعاب القوي للأطفالالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 
 (25)ن =

وحدة   المتغيرات 
 القياس  

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

مسابقات ألعاب  
 القوي للأطفال 

ل0.409ل0.660ل28.450ل28.540ل    رللوبح  بجزلبحدد اعلبح ك عيلحلع ول
ل0.527ل0.854ل6.800ل6.950ل    رللبح  بع  لبح دى اعر
ل1.008ل1.220ل4.550ل4.960ل د لل  يلبح  حلحلأال عل

س اى  للأيلعمل  ل  ل3±ال ب لق  رلب     ل لأنلق  رل ع  ملبلحد بءل4يدضحل  لج وعلال
   لي علل،لل 1.008:لللل0.409الق  رل ع  ملبلحد بءل  ل ب للللب     ل بىلل،للأحع البحى يلحلأال ع

ل.الملأنل يد علبحث ىليدثعلم زفع ل عد للأيلفذضلبح دغب ب لاب لبحث ىل
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 ( 5جدول )
 قيد البحث  للمهارات الحركية الاساسية المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

 ( 25)ن =

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس  

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط  
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الإلتواء 

المهارات  
الحركية  
 الاساسية 

ل2.118ل0.680ل10.500ل10.980ل    رللبحي يل
ل1.387ل1.860ل11.010ل11.870ل    رللبح شيل
ل0.532ل0.620ل1.200ل1.310ل د لبح  ي
ل1.141ل0.710ل7.300ل7.570ل    رللبح يمل
ل1.277ل1.550ل4.000ل4.660ل    رللبحجطل

ل1.021ل0.235ل1.500ل1.580ل د لبح  بل

ال ق  رلل5يدضحل  لج وعل إ     ل ب ل بلحد بءل ق  رل ع  مل أنل أيلعمل  لللل 3±لا ل
بلس س ر بح  ع رل بح ه  ب ل ل دغب ب ل بلحد بءل  ل ب لل،ل ق  رل ع  مل إ     ل  بىل

 يد علبحث ىليدثعلم زفع ل عد للأيلفذضلبح دغب ب لاب لل   لي علالملأنلل ،لل0.532:1.3878ا
ل.بحث ىل
 :وسائل جمع الباناتو  ادوات

 المسح المرجعي للدراسات المرجعية والبحوث 
بح ه  ب لبح  ع رلولللا البحث  ىلاع مل سحل  جعملحد  ي ل س اى  لبحع البحى يلحفال ع

ل.لا لإض أرلبحملبلإخدث  ب لبحدملم  سلعمل جه  وبحدملمدج سبل علال عرلوابجرلبحث ىلل،لبلأس س ر

 :استطلاع رأى الخبراءلالاستمارات
بسددددددددددددددد د  البسددددددددددددددديفعل أللبحمل بءلأيلم د يد لأف ل ك  د  ل سدددددددددددددد اىد  لأحعد البحى للحلأالد عل ➢

ل 2وبلخدث  ب لبحديلم  سه .ل  أقلا
بسدددددددد   البسدددددددديفعل أللبحمل بءلأيلم  ي لأف ل ك    لبح ه  ب لبلأسددددددد سددددددد رلأيلأحع البحى لل ➢

لل 3احلأال علوبلخدث  ب لبحديلم  سه .ل  أقل
للللأطفال:مسابقات العاب القوي  ➢

ب لإافعلالملبح  بس  لبح جع رلحد  ي لولللا ح ج علإحملعدببل س اى  لأحع البحى للحلأال ع
 ل:بح ج سثرلحلعبجرلبحث ىل ثملن بسرللللأطفالمسابقات العاب القوي 

" محمود  (،  4)م(2018" أحمد فوزي عبداللطيف")،  (25)م(2019" وائل السااااايد العبد ")
" محمود يعقاااااااااااااااااااااااااااوب (،  11)م(2017)  حمدى محمد على(،  19)م(2019عبدالمنع  غني ")
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( لوكاااااتللي  "  ،  (20م()2017محمود"  فود "لل،  (7()2006")إليو  محمااااد  محمااااد  " للبشاااااااااير 
وا لم صددددددددددملبحث  ىل  لل (10م( )2021) وائل رمضاااااااان،  تامر عويس الجباليلل(9)م(2013)

خفعلبح سدددددحلبح  جعملح سددددد اى  لبحع البحى للحفال علم هب بًلحع ضددددده لالملبحسددددد نالبحمل بءلأمل
ل.بحع البحى لل ي عل

 ( 6جدول )
 المسابقات   المجموعات م

ل س اىرلبحي ي/بحع ول1

 للحواجز / للعدو -التتابع المكوكى
 الحواجز و  العدو :فورميولا الجرى حول المنحنيات
 عدو التتابع  :فورميولا الجرى حول المنحنيات

 العدو المتعرج /العدو
 حواجز 

 جري متعرج(- حواجز-)عدو 1فورميلا 
 سباق التحمل المتقدم 

 م تحمل  1000سباق 

ل س اى  لبح  بلل2

لالوثب الطويل بالزانة  
لفوق حفرة رمل  الوثب الطويل بالزانة 

لوثب الحبل 
لالوثب الثلاثي من أقتراب قصير 
لقفز القرفصاء للآمام )الضفضعة(

لالمربعات المتقاطعة 
لبداية جري قصيرة للوثب الطويل  

لجري السل  
لالوثب الثلاثي في منطقة محددة

لالوثب الطويل بأداء جيد 

ل س اى  لبح  ملل3

لالرمى لإصابة مدف 
لرمي الرمح للاطفال 

لالرمى من وضع الجثو
لقذف القرص للاطفال 

لرمي الكرة للخلف من فوق الرأس
لالرمى من دوران 
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 ( 7جدول )
 النسبة المئوية لأراء الساد  الخبراء في تحديد مسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال 
  (5ن=(  

عدد  المسابقات المرشحة المجموعات م
 الموافقين 

النسبة 
 المئوية

الإختبارات  
 المستخلصة

مسابقة  1
 العدو /الجرى 

ل%ل100ل5 للحواجز/للعدو -التتابع المكوكى -

التتابع  
 -المكوكى

للحواج/ للعدو
 ز

المنحنياااات -   العااادو   :فورميولا الجرى حول 
 الحواجز  و 

ل%ل40ل2

المنحنيااااات - حول  الجرى  عاااادو    :فورميولا 
ل%ل60ل3 التتابع  

ل%ل40ل2 العدو المتعرج/العدو -
ل%ل20ل1 حواجز   -
ل%ل20ل1 جري متعرج(-حواجز-)عدو 1فورميلا  -
ل%ل40ل2 سباق التحمل المتقدم   -
ل%ل20ل1 م تحمل  1000سباق  -

مسابقات  2
 الوثب

ل%ل20ل1 الوثب الطويل بالزانة  -

المربعات 
 المتقاطعة 

 

ل%ل20ل1 فوق حفرة رمل الوثب الطويل بالزانة  -
ل%ل40ل2 وثب الحبل  -
ل%ل20ل1 الوثب الثلاثي من أقتراب قصير  -
ل%ل60ل3 )الضفضعة(قفز القرفصاء للآمام  -
ل%ل80ل4 المربعات المتقاطعة -
ل%ل40ل2 بداية جري قصيرة للوثب الطويل   -
ل%ل60ل3 جري السل   -
ل%ل40ل2 الوثب الثلاثي في منطقة محددة -
ل%ل20ل1 الوثب الطويل بأداء جيد -

مسابقات  3
 الرمى 

ل%ل60ل3 الرمى لإصابة مدف -

رمى الرمح  
 للاطفال 

ل%ل100ل5 للاطفالرمي الرمح  -
ل%ل20ل1 الرمى من وضع الجثو -
ل%ل40ل2 قذف القرص للاطفال -
ل%ل60ل3 رمي الكرة للخلف من فوق الرأس -
ل%ل20ل1 الرمى من دوران -

 ل د م لإمل قلبحسددددددددددد نالبحمل بءل  علإخد   ل سددددددددددد اى  لبحع البحى يل7يدضدددددددددددحل  لج وعلا
للبح سدددد اى  لوا لم لال علبح سدددد اى  لبحدمل  ددددلتلالمل سددددثرل ر فرحفال علوبحجسددددثرلبح ر فرلحدلكلل
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المربعات ،لللحواجز/للعدو -التتابع المكوكى%لأىكث ل بىلإسددددددددملصلبحث  ىلبح سددددددد اى  لالل80
 .ومذ  المسابقات بها درجة عالية من الصدق والثبات (رمى الرمح للاطفال،لالمتقاطعة

ل:للمهارات الحركية الأساسيةا

أملبحع البحى لللللبح ه  ب لبلأسددد سددد را البحث  ىلا لإافعلالملبح  بسددد  لبح  جع رلحد  ي ل
 ل:وعذحكلبلإخدث  ب لبح سدم  رلأملق  سلملكلبح ه  ب لو جه لن بسرلعفًل  

JAKUB KOKSTEJN, MARTIN MUSALEK  (2019()28م)  ،  محاااااامد "
وبع لبح سحل،  (15م()2016" عبد  محمد إبااااااااااااااااااراماااااااااي  " )،  (18م()2019إبراهي  سلطان ")

بح  ع رلبلأسدددددددد سدددددددد رلأملبحع البحى للوعذحكلبلإخدث  ب لبحدمللبح  جعملم صددددددددملبحث  ىلحل ه  ب ل
ل.م  سلملكلبح ه  ب لم هب بًلحع ضه لالملبحس نالبحمل بءلأملبحع البحى لل

 ( 8) جدول

 الاختبارات التى تقيسها المهارات الحركية الاساسية  م

لبحي يلل1
ل د لا ولا حيلل25
ل د لا ولا حيلسث قلبلافال30
ل د لا وللل15

لبح شمل2
ل د ل15بح شيل
ل د لل25بح شمل
ل د لل35بح شيل

لبح  مل3

ل  يلبحل ال
  ملبحل الاليلبح  مطلح   سل س أرلبل م بءلل

ليس   ل-اي ب 
ل  يلبحل الاليل سديبمل

لبح يملل4
ل د لل5بح يملاليلبحى البح  ب لح س أللل

ل د لل5بح يملاليلبحى البح س يلح س ألل
ل د لل10بح يمل س أرل

لبحجطل5
ل طلبحجي ا

ل طلبحي  لي
ل طلأ قلبحل   

لبح  بل6
لبح  بلبحع فال  لبحثث  ل

لبح  بلبحع  نلل
لبح  بلا حى  ب ل
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 ( 9جدول )
 والاختبارات التي تقيسها  الأساسيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد المهارات الحركية 

  (5ن=( 

 ل د م لإمل قلبحس نالبحمل بءل  علإخد   لبح ه  ب لبلس س رلوبحجسثرلل9يدضحل  لج وعلا
%لأىكث ل بىلللل80للبح ه  ب لبلس س رلبحدمل  لتلالمل سثرل ر فرلبح ر فرلحه لوا لم لال علل

رمى الكرة علي الحائط ،  متر  25المشى  ،  متر عدو عالي  25إسدملصلبحث  ىلبح س اى  لبحد ح رلال
الوثب العريض ،  نط فوق الكارت،للمتر  10الحجل مسافة  ،  يسار(  -لقياس مسافة الارتداء )يمين

 .بها درجة عالية من الصدق والثبات  ومذ  المهارات (من الثبات
  

النسبة المئوية   الاختبارات التي تقيسها الأساسية المهارات الحركية   م
 الاختبار المناسب لآراء الخبراء 

 الجري  1
متر عدو  25 %100 متر عدو عالي  25

 %40 متر عدو عالي سباق الاعلام 30 عالي 
 %20 متر عدو  15

 المشى  2
 متر  25المشى  %20 متر  15المشي 
 %80 متر   25المشى 
 % 40 متر   35المشي 

 الرمى  3

رمى الكرة علي  % 20 رمي الكرة 
الحائط لقياس  
مسافة الارتداء  

 يسار( -)يمين

  -الارتداء )يمينرمى الكرة علي الحائط لقياس مسافة 
 يسار( 

100% 

 % 30 رمي الكرة علي مستطيل 

 الحجل  4
 10الحجل مسافة  % 60 متر   5الحجل علي القدم اليمين لمسافه 

 %60 متر   5الحجل علي القدم اليسري لمسافه  متر
 %100 متر  10الحجل مسافة 

 النط  5
 نط فوق الكارت  %20 نط النجوم 

 %60 الجانبي نط 
 %100 نط فوق الكارت 

 الوثب 6
ل

الوثب العريض من   %100 الوثب العريض من الثبات 
 %20 الوثب العمودى  الثبات 

 %60 الوثب بالقدمين
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 الاختبارات والقياسات قيد البحث: 

  :القياسات الخاصة بمعدلات النمو -
  لوباعلسيف ل ض  رل   سرلش ش  رلبل د بم رل هه  لا   أررلبحش ق رلم للللق  سلبحع  : ➢

ل.ل س البحع  لا حسجرلاسجل 
ل.بح زنلاكي  ق  سلبح زن:لا سدم بال بزبنل ع يب لم ل س ال ➢
ل.ق  سلبحي علا سدم بالجه زلبح سد  بد لم لق  سلبحي علاس   ➢

   :الخبراء والمحكمين اختيار
 لخل بءللإسديفعلبح أللأمل سدثى  لأحع ال5ا البحث  ىلاإخد   لبحمل بءلوبحث حفلا نف لال

  4  أقلال.بحل     بحى للوعذحكلبح ه  ب لبلس س رلوبلإافعلالملبلإا  لبحز جملحدجلبذل

ل :                لدراسة الاستطلاعيةا

،لالل15/6/2023الإحمللل3/6/2023أج للبحث  ىلن بسدب لإسديفادب لأملبحلد ال  لي الل
ل:وا البحث  ىلأبه لا لأمم

        :الدراسة الاستطلاعية الأولى

،  م 5/6/2023  م إلى3/6/2023وفيها قام الباحث بدراسااة تفصاايلية لمجتمع البحث من الفترة  
    وذلك بهدف:

ن بسدددرلصدددف  رلبلإ ك     لبح د  رل  لأجهزالوأنوب ل ف ضددد رلي ك لحلث  ىلبلإسددددل نال جه ل ➢
ل.خفعلبحدي بر

لأ  ك لم  فب.بحدىك ل  لصف  رلفذضلبلأ  ك لحديلبقلبحدي برلوفمل د بأ ل لعبلأول ➢

  :وقد أسفرت نتيجة التجربة الاستطلاعية الأولى على ما يلى
ل.إخد   لبلأنوب لاثىً لحى  ب لبحيفالوا  بمه لبحل نير ➢
 .بحديلبقلأمل لعبلبلأك ني  رل عل  با  لا ب ملبلأ  لوبحسف ر ➢

  :الدراسة الاستطلاعية الثانية
بح  بأقللبحم  سلأملبحلد البحز ج رل  لي اللبلسددددددديفي رلبحث   را البحث  ىلاإج بءلبح  بسددددددرلل

وا لأج فتلبح  بسدددددددددرلبلسدددددددددديفي رللل.الل20/6/2023للبح  بأقلبحثف  ءللي اللال دم2023/لل15/6
لل.بحث ىلالملابجرل
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  :وذلك من أجل تحقيق أمداف التالية
ل.بحل     لم  فبلبح س ا ي لالملع ف رلإج بءلبح   س  لومسيبمل ➢
لميلبقلإ  للو  ب لبحل     لح ع أرل  للإسدي ارلابجرلبحث ىلحلل ➢

  :وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية الثانية على الآتى
 سد اى  لبحع اللللاع لبحدع الالملأأ بنلبحعبجرلوج لبحث  ىلأنلأأ بنلبحعبجرللليع أ نلشد لا  ➢

للبلأس س ربح ه  ب لوللبحى لل

 :المقترحالبرنامج 
بح وحملل بلإم  نل حسث ا  ل بحدعل   رل حلج  ت ل بح فم رل بحل     ل و  ب ل بحث  ىل د    ل ا ال

للل.حلأال علا  ليدج سبل عل سد بف لوا  بمه لبحل   ر

 :امداف البرنامج
يه البحث ىلبحملبسدم بالبحج  ت لبحدعل   للبحم صللا لم  نلبح وحمللحع البحى للحفال علل

سجللوتحكلحلدع الالملم  ب ف لالملاعالبح ه  ب لبلس س رلللل 6-للل5ا ح   لللبحسج للالوبحم صللل
لر.بح  ع 

 :المقترحالتوزيع الزمني للبرنامج 
لل لأس   علمعل  ملعملأسل علي د للالملو  مب لأسل ي رلا ي  ع8يش ملشه ف ل  باعلا

ل.لق 45م  فل رلوز  لبح   الا لو  ال16ا

 ( 10)جدول 
 الزمني للبرنامج التوزيع 

 الزمن المحتوي 
لقل5 الاحماء

لقل35 الجزء الرئيسي 
لقل5 الختام 

لقل45 المجموع
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 :مكان تنفيذ البرنامج

 .ل  نلل جه لبح ف ضي

 أسس وضع البرنامج:

   :اعتمد الباحث عند وضع البرنامج المقترح على الأسس الآتية
   با البحه ال  لبحل     لل −
  فم رل  د للبحل     لح سد للوا  ب لابجرلبحث ىلل −
 .ل لسجر6-ل5  با الخ  مصلبح   لرلبحع  فرل   لرلا −
 . فم رلبحل     لوال حللحلديلبقلبحع لي −
 .م أب لاج  لبحدش فقلأيلبح   ب لبح ىد  رلنبخملبحل      −
 .ل  با الا البح ص علإحملظ ف البحدعبلأولبلإص ار −
 .بحيب لالملمجلبذلبحل     لأيلأوعلبح   الوبحده مرلاع لبل ده ءل  لبح   ا  با البلإ   ءل −

 :محتوى البرنامج المقترح
يدض  لبحل     ل ي  ارل دج ارل  لبحج  ت لبحدعل   رلح ش وعلبلإم  نلبح وحملحلأحع البحى لل

لبحل     .لبح  م لم لم  ي لأي الحديلبقلوللبح  بلوللحلأال عل س اى  لابحي لل

 ( 11جدول )
 المحتوى العام للبرنامج التدريبي 

عدد الوحدات في  زمن الوحدة
 الاسبوع

مجموع الوحدات 
 في البرنامج 

عدد أسابيع 
 عدد الشهور البرنامج 

ل2ل8ل16لو  ا2لنق ىرل45

  :الوحدة التعليمية تتكون من ثلاثة أجزاء مي  :أجزاء الوحدة

 :الإحماء

  :اشتمل الجزء الخاص بالإحماء على أشكال من الألعاب الصغيرة للإحماء وذلك بهدف
 . أعلن جرل  ب البحيس  ➢
 .زف نال ع علبحدجلسلو ع علض ب  لبحىلبل ➢
 .مهبررلجس لبلأال علح    سرلبحد  فج  لأملبح   لرلبح م س ر ➢
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 :الجزء الرئيسي
 بىلإشد ملبحيزءلبح م سيلالمل فولأجزبءلل،للوفه الفذبلبحيزءلحد ىبقلبحغ للبلأس سيلحل   ا

لل:ف لالملبحد مببل

 ل.   ت لمعل   رلحلع و ➢
 ل.   ت لمعل   رلحل  بل ➢
 .   ت لمعل   رلحل  م ➢

 :الجزء الختامي
وبح ج علل بحىلبل ض ب  ل وفىلمل بحيس ل ن جرل  ب ال حملال بحل   رلليه ال بحيس ل ا  حرل

نا مقلوإشد ملبحيزءلبحمد  يلاليلللل5وبحلسب ح ج رلوبحجلس رلحل  حرلبحيل ع رلوفسدغ قلفذبلبحيزءلل
ل.لبحع الصغب الم ىقلفذبلبحغ لل

 :القياس القبلى
لبحسلتا البحث  ىلا ج بءلبح   س  لبحىلل للأملبلخدث  ب لبحل   رلاب لبحث ىلأملبحلد ضل  لي الل

ل.لا2023/ل21/6بلأ بع ءلبح  بأقل ديلي اال17/6/2023بح  بأق

 :الدراسة الاساسية
بل  لللا البحث  ىل ديلبقلبحل     لبح ىد حلالملابجرلبحث ىلبلأس س رلأيلبحلد البحز ج رلي ا

بحيللللبح ىد حالوفد لميلبقلبحل     لل15/8/2023بح  بأقللبحثف  ءلال ديلي الل25/6/2023بح  بأقلل
لنق ىر للل45ا لأسل عل  باعلو  مب لز  لبح   ال8ح  الا

   :المعالجات الإحصائية

لإجراء المعالجات الإحصاائية المناسابة لطبيعة   spss  (21)قام الباحث باساتخدام برنامج  
  :البحث ومي

ل.بح د سطلبح س  ي -1
ل.بل   بالبح ع   لل -2
ل. ع  ملبوحد بء -3
ل ع  ملبل مث ط. -4
ل.ق  رل ل -5
 .بحد س  سثرل -6
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 عرض النتائج: 

  :عرض نتائج الفرض الأول
بسددد شدد نبًلح  لم لا ضددرل  لبحي بوعلبحسدد اىرلم ك لبحث  ىل  ل ج اشددرلملسددب لبحجد م لوتحكلل

ل.أملض ءلبلأف بالوبحل ولل  لأجمل   وحرلبحد صملإحمل مل شكلرلبحث ىل
 ( 12)جدول 

 لعاب القوي للاطفال للعينة قيد البحث أ  متوسط القياس القبلي والبعدي في مسابقاتدلالة الفروق بين 
 15ن=

 1.761=  14ودرجة الحرية 0.005قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
وج نلأ وقلإ  دددددددد م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سددددددددطلبح   سلللل 12ايدضددددددددحل  لج وعل

بحىلليلو د سدددددددددطلبح   سلبحثع يلأيل سددددددددد اى  لبحع البحى يلحلأال علحلعبجرلاب لبحث ىلوح ددددددددد ححل
 د سدددددددددطلبح   سلبحثع يل بىلع  تلق  رل لبح  سددددددددد برلأكل ل  لق  ده لبحي وح رلاج ل سدددددددددد يل

 0005 عج فرل

 
  (1)شكل 

 القبلى والبعدى فى مسابقات العاب القوى للأطفال متوسط القياس 
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/  لعدول-التتابع المكوكى
للحواجز

رمى الرمح للاطفالالمربعات المتقاطعة

28.1753

6.8493
4.2267

22.7387

4.84136.5133

قبلى

بعدى

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين 

 قيمة ت 
 ع  س ع  س

  - التتابع المكوكى
 للحواجز / للعدو

ل9.406ل5.43667ل2.36285ل22.7387ل1.86400ل28.1753 ثانية 

ل5.058ل2.00800ل0.61738ل4.8413ل1.34082ل6.8493 ثانية  المربعات المتقاطعة 
ل8.066ل2.28667ل0.84589ل6.5133ل1.10160ل4.2267 متر رمى الرمح للاطفال 
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 ( 13جدول )
 نسب التحسن بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي  

 في مسابقات العاب القوي للأطفال
 15ن=

 نسب التحسن متوسط بعدي  متوسط قبلي  المتغيرات
  -التتابع المكوكى

 للحواجز /للعدو
ل22.7387ل28.1753

ل%للل19.294
ل%ل29.318ل4.8413ل6.8493 المربعات المتقاطعة 
ل%ل54.094ل6.5133ل4.2267 رمى الرمح للاطفال 

وج نل سبلم س لأيل س اى  لبحع البحى يلحلأال علحلعبجرلاب للل 13ايدضحل  لج وعلل
ل.ل%7.119إحيللل%4.066بحث ىل بىلم بو تل سبلبحد س ل ب لل

 (2)شكل 
 نسبة التحسن بين متوسط القياس القبلى والبعدى فى مسابقات العاب القوى للأطفال  
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 مناقشة النتائج:

 :مناقشة نتائج الفرض الأول
بح د سطلبح س  ملوبل   بالبح ع   للحجد م لا س اى  لللل 1اوشكملللل 12ايدضحل  لج وعلل

ب مل علل يدضحل بحث ىل بىل ق  سمل خفعل بحدي فل رل بح ي  ارل لأأ بنل حفال ع ل بحى لل بحع ال
حذحكلوجبلللبح د سي  لبح س   رلحل   سلبحثع للا لبح   سلبحىللملح س اى  لبحع البحى للحلأال ع

ل0بح د سي  لن بسرلبحل وقل ب لفذضل

ح س اىرل بحلجمل بلأنبءل حل سد لل بح س   رل بح د سي  ل أنل بح ك عملللوفدضحل لل-لبحدد اعل
و لوبحل قلل22.7387و ل بج  لأملبح   سلبحثع للال28.1753حل  بجزلأملبح   سلبحىللملا/حلع و

و لل6.8493وأمل س اىرلبح  بع  لبح دى اعرلبح   سلبحىللملا،للو لل5.43667 ب لبح د سيب ا
 بج  ل س اىرل  ملل،للو 2.00800و لوبحل قل ب لبح د سيب ال4.8413 بج  لأملبح   سلبحثع للا

ا لوبحل قل ب لل6.5133ا ل بج  لأملبح   سلبحثع للال4.2267بح  حلحفال علأملبح   سلبحىللملال
ل.ا لل-2.28667-لبح د سيب ال

أنلفج كلأ وقلتب لنلحرل عج فرل ب لبح   سب لبحىللملوبحثع لللل 12ا  ل لسلج وعللللوفدضح
لأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ىلح  ححلللل ا س اى  لبحع البحى للحفال عللأمل د م 

بلإ د  علللل لوق  ر9.406حل  بجزلا/حلع ولل-لبحدد اعلبح ك عملل  لاق  رلللل بىلج ء ل،للبح   سلبحثع ل
 ل5.058ح س اىرلبح  بع  لبح دى اعرلالل  لاوج ء لق  رلل،لل%5بح  س برلأامل  ل سد للبح عج فرلل

ح س اىرل  ملبح  حللل وج ء لق  رلا ل،لل%ل5بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد للبح عج فرللللوق  ر
ا وق  ر-8.066-لحفال عل بح عج فرلللل ل أامل  ل سد لل بح  س برل وب حد حمل ىلملل،لل%5بلإ د  عل

بح   سب لبحىللملوبحثع للأمل د م ا س اى  لبحع اللللبحل للبحل يم أللأ للي ج لأ قل عج لل ب ل
للأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ى.ل بحى للحفال ع

إحمل  وولمى الأمل د م لبح   سلبحثع للأالمل  لللل 2اوشكملللل 13ايدضحل  لبحي وعلل
بحى للحفال ع بحع ال بحىللملأمل د م ا س اى  ل بح   سل بحدي فل رلخفعلللل  د م ل بح ي  ارل لأأ بنل

لق  سملبحث ى .ل
ومد بوحل سثرلل،لل.% 19اللحل  بجز/ بىلمد بوحل سثرلبحد س لح س اىرلبحدد اعلبح ك عملحلع ول

ح س اىرلل ابحد س ل بح دى اعرل بح  حلل،لل %29.318بح  بع  ل ح س اىرل  مل بحد س ل ومد بوحل سثرل
ل ،ل%54.094الحفال ع
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وف جعلبحث  ىلفذضلبحل وقلوفذضلبحجسبلأملبحد س لإحملأنلبحل     لبح ىد حلبحذللأاد  لأمل
لأأ بنللل وبحذللع نلحللبلأ  لأملمعل لا س اى  لبحع البحى للحفال عللميل ىللبل شيرلبحد وف  ر

للل.بح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ىل

عمل  لل تع ضل يدلقل عل  ل )وف ل  ل الرازق  عبد  حسين  شاکر ،  م(2009اسعد  وايمان 
حدعل للللم(2003) وحلجلل ؤففل بحدم   رل حلل ب  ل يك نل ع بل بح ثك اللل بح   لرل بحيلملأيل أنل

ا  ليد  شمل علا  بمللل بح ب بنلوبح ض   ل بح ف ض رلوبح ش  عرلأيل س اى  ل بح ه  ب لوبح  ع  ل
ع  لوفد بزلللل.بحل   رلوبح ظ ف رلوبحجلس رلوفد لم جبهللأيلض ءلبحمل البحشم  رلحل   الو عل   مل

أول وبح  بل ع حي يل بح  ع  ل و بطل بحس ي ال المل بحى  ال وحلل بح دج ارل حل ه  ب ل بحدعل ل اس ارل
ل ل17لل:8 ا6:15بحي ل.ا

أنلبسدم بالأحع البحى للحلأال علوبحذيلم بزلاي اعلبح  حلم(  2019وائل السيد العبد )للوف يل
أحع البحى للبح مد  الاب للأ  لاشكملإيي  يلوعلب لأيلأ ال رلأنبءلبحيفالح س اى  لل،للوبحس و 

وأنل سثرلبحد س لأيلمعل ل س اى  لأحع البحى للا سدم بال      لأحع البحى يلحلأال عل،للبحث ىل
ل ل13ل:25ا.أكل ل  ل سثرلبحد س ل  لبسدم بالا فىرلبحش حلوبحع لل

، (14م( )2017شرين حسن عبدالفتاح )لل:وفذبليدلقل عل  لأش  ب لإح لل د م لعفًل  
ل.وبحديلأك  لالملأف  رلبسدم بالبحع البحى يلحفال ع( 26م()2017) محمد يوسفيوسف 

 :وبالتالى ت  تحقيق من نتائج الفرض الأول للبحث ومو 

التجريبية    للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد   "
   .لصالح القياس البعدى فى تعل  مسابقات ألعاب القوى للأاطفال
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  :عرض نتائج الفرض الثاني
أى لا البحث  ىلاإسدم بالاعالبلخدث  ب لبحل   رلع ؤش لحل ك لالمل  للأ ال رلبحل     لل

للل.بحد وف ملالملم سب لاعالبح ه  ب لبلس س ر

 ( 14)جدول 
 للعينة قيد البحث دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي في المهارات الاساسية

 15ن= 

 1.761=   14ودرجة الحرية  0.005قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية  
لل بح د سطلبح س  ملوبل   بالبح ع   للحجد م لابح ه  ب لبلس س رلل 14ايدضحل  لج وعلل

لأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ىل بىليدضحلب مل علبح د سي  لبح س   رلحل   سلل
ل0حذحكلوجبلن بسرلبحل وقل ب لفذضلبح د سي  للبحثع للا لبح   سلبحىللملأملبلخدث  ب لبحل   ر

ل

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 قيمة ت 
 ع س ع س

ل11.400ل0.668ل0.37071ل10.2200ل0.41544ل10.8880 ث م  30عدو 
ل5.236ل1.876ل0.39663ل9.4053ل1.23724ل11.2813 ث م 25المشي 

ل3.674ل0.6ل0.41404ل1.8000ل0.41404ل1.2000 عدد رمى الكرة
ل3.918ل0.4353ل0.08008ل7.2587ل0.46519ل7.6940 ث م 10الحجل 

القفز من فوق  
ل4.720ل0.5514ل0.36182ل4.7280ل0.41064ل4.1766 عدد الكرات 

الوثب العريض 
ل7.420ل0.1967ل0.09976ل1.3267 0.15816ل1.1300 س  من الثبات 



 

 

( 178( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ل
  (3)شكل 

   .التحسن بين متوسط القياس القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنيةنسبة 
 ( 15)جدول 

 الاختبارات البدنية  نسب التحسن بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في
 15ن= 

 نسب التحسن متوسط بعدي  متوسط قبلي  المتغيرات
ل6.13519ل10.2200ل10.8880 م  30عدو 
ل16.6292ل9.4053ل11.2813 م 25المشي 

ل50ل1.8000ل1.2000 رمى الكرة
ل5.6576ل7.2587ل7.6940 م 10الحجل 

ل13.2021ل4.7280ل4.1766 القفز من فوق الكرات
الوثب العريض من 

 الثبات 
ل1.3267ل1.1300

ل17.4070
 لوج نل سبلم س لأيلبلخدث  ب لبحل   رلحلعبجرلاب لبحث ىل بىل15مضحل  لج وعلا
ل.%17.395إحيللل%3.127م بو تل سبلبحد س ل ب لل

 

0

2

4

6

8

10

12

ق القفز من فوم10الحجل رمى الكرةم25المشي م30عدو 
الكرات

الوثب 
العريض من 

الثبات 

10.88811.2813

1.2

7.694

4.1766

1.13

10.22
9.4053

1.8

7.2587

4.728

1.3267



 

 

( 179( )السابعم( العدد )2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )  

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 
 ( 4شكل )

 نسبة التحسن بين متوسط القياس القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية  

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني
ج وعلل خفعل أملللل 14ايدضحل  ل بح س   رل بح د سي  ل بحىللملل30أنل بح   سل ا/ا ول

بحثع للال10.8880ا بح   سل بح د سيب ال10.2200و ل بج  لأمل ،لو لل0.668و لوبحل قل ب ل
و لوبحل قل9.4053و ل بج  لأملبح   سلبحثع للال11.2813البح   سلبحىللملالل25وأملبح شيلل

بح د سيب ال ال،للو 1.876 ب ل بحىللمل بح   سل بحل الأمل بخدث  ل  مل ع ل بج  لأملل1.2000 بج  ل
بحثع للال بح د سيب ا1.8000بح   سل بح يملل،للع 0.6ع لوبحل قل ب ل بح   سلل10وأملأخدث  ل ال

،لو 0.4353و لوبحل قل ب لبح د سيب ال7.2587و ل بج  لأملبح   سلبحثع للا7.6940اللبحىللم
ع لل4.7280  سلبحثع للاع ل بج  لأملبح 4.1766 بج  لبحىلزل  لأ قلبحل ب لأملبح   سلبحىللملا

 بج  لأخدث  لبح  بلبحع فال  لبحثث  لأملبح   سلبحىللملللل.ع 0.5514وبحل قل ب لبح د سيب ا
ل.لس  0.1967س  لوبحل قل ب لبح د سيب ال1.3267س  ل بج  لأملبح   سلبحثع للا1.1300ا

بحىللملوبحثع للأملأنلفج كلأ وقلتب لنلحرل عج فرل ب لبح   سب للبحي وعلل  ل لسللللوفدضح
،للاأملبلخدث  ب لبحل   ر للأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ىلح  ححلبح   سلبحثع للل د م 

بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد للبح عج فرلللل لوق  ر11.400ا/ا ولا30ق  رلا  لللل بىلج ء ل
بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد للبح عج فرلللل لوق  ر5.236الا25وج ء لق  رلا  لحل شملل،لل5%
بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد لللللوق  رلل 3.674وج ء لق  رلا  لبخدث  ل  يلبحل الا،لل5%

للل.%5بح عج فرل
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بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد للللل لوق  رل3.918الال10وج ء لق  رلا  لبخدث  لبح يملل
بلإ د  علبح  س برلللل لوق  رل4.720وج ء لق  رلا  لبخدث  لبحىلزل  لأ قلبحل ب لا،لل%5بح عج فرلل

 لل7.420وج ء لق  رلا  لبخدث  لبح  بلبحع فال  لبحثث  لا،لل%5أامل  ل سد للبح عج فرلل
لل.ل%5بلإ د  علبح  س برلأامل  ل سد للبح عج فرللوق  ر

بحل يم بحل لل أملللوب حد حمل ىلمل وبحثع لل بحىللمل بح   سب ل أ قل عج لل ب ل ي ج ل أ لل ألل
ل د م ابلخدث  ب لبحل   ر للأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ى.ل

إحمل  وولمى الأمل د م لبح   سلبحثع للأالمل  ل د م لللل 4 لوشكملا15يدضحل  لج وعلا
ابلخدث  ب لبحل   ر للأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رلخفعلق  سملبحث ىل بىلمد بوحلل،للبح   سلبحىللم
الل25ومد بوحل سثرلبحد س لأملبخدث  لبح شيلل،لل %6.13519ا/ا ولا30أملبخدث  للل سثرلبحد س 

مد بوحل سثرلبحد س لأمللوللل، %50مد بوحل سثرلبحد س لأملأخدث  ل  ملبحل الاوللل، %16.6292ا
بح يملل ا10أخدث  ل بحل ب لل،لل %5.6576ال أ قل بحىلزل  ل أخدث  ل أمل بحد س ل ومد بوحل سثرل

ل% .للل17.4070البحد س لأملأخدث  لبح  بلبحع فال  لبحثث  لمد بوحل سثرلولل، %13.2021ا

وف جعلبحث  ىلفذضلبحل وقلوفذضلبحجسبلأملبحد س لإحملأنلبحل     لبح ىد حلبحذللأاد  لأمل
وبحذللع نلحللبلأ  لأملم سب ابحى  ب لبحل   ر للأأ بنلبح ي  ارلبحدي فل رللللميل ىللبل شيرلبحد وف  ر

للل.خفعلق  سملبحث ىل

أيلبنلبح س اى  لبحم صللا ح ش وعلللم(2006الاتحاد الدولي )  لأك ضلللليدلقلتحكل عللك  
بح وحيلحلأال علمج يلبح ه  ب لبح  ع رلوبحى  ب لبحل   رلأيلج ل  لبح  حلاشكملاس طلوسهملع  ل

مري  بوزنزن وزميرة    وفذبل  لأك مللن بسر،للب لليعدل فذبلبحشكمل  لبح ج أس  لأع لًلحلدعل  لوبحد  فبل
ل 21 ا2ال.اليلأع ح رلفذضلبح س اى  لحدي ف لاعالبح ل  لبحل   رلم(2008ميصابيس )

تحكل علل يدلقل وأخرون  ك  ل ييبللللمHagedorn et al   (2004)ماجيدورن  أ لل بحيل
%ل  ل  د للبحل     لللل70بلأفد  ال  ضعل  ب  لحلأال علأ شيرل دج ارلا بىلللمىمل سلده لا لل

ل ل26ل:27ا.   ليؤ  لالملم سب لبحى  ب لبحل   رلحليلم

بشير  ،  (12م( )2014راندا عادل صالح )لل:وفذبليدلقل عل  لأش  ب لإح لل د م لعفًل  
وبحديلأك  لالملأف  رلبسدم بالبحع البحى يللال علأيلمج  رلللل(9م( )2013محمد محمد فود  )

للل.بح ه  ب لبح  ع رلبلأس س رلوأ البده لأيلمي ف لبح ل  لبحل   رلأيلج ل  لبح  حلوبحس و 

 :وبالتالى ت  تحقيق من نتائج الفرض الثانى للبحث ومو
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التجريبية    للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد   "
 لصالح القياس البعدى فى الاختبارات البدنية. 

 الاستنتاجات والتوصيات  

 :الاستنتاجات

في ضوء مدف البحث وفروضه وفي حدود مجتمع البحث واستنادا للمعالجات الإحصائية  
 :مكن التوصل الي الاستنتاجات التاليةأ وما اشارت اليه من نتائج 

أ وقلب   م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سي  لبح   س  لبحىلل رلو د سي  لبح   س  للللوج نل -2
لبحثع يرلأيل س اى  لبحع البحى يلحلأال علوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع ير.ل

أ وقلب  دددددددددد م رلتب لنلحرل عج فرل ب ل د سددددددددددي  لبح   سدددددددددد  لبحىلل رلو د سددددددددددي  للللوج نلل -3
لبح   س  لبحثع يرلأيل سد للاعالبح ه  ب لبلأس س رلوح  ححل د سي  لبح   س  لبحثع ير.ل

 :من خلال نتائج البحث وفي ضوء ما توصل اليه الباحث يوصي بما يلي :التوصيات
 .لبحى يلحلأال علاليلج  علبحلر  لبحع ملاليلمع   ل      لبحع ال -
 .بلفد  الاع ب ملبل  لوبحسف رلب ج ءلبحع ل رلبحدعل   رلحفال ع -
 .ل ش لبحع البحى يلحلأال علأيلبح  ب س -
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 المراجع:

 اولًا: المراجع العربية: 

  عزل،للم ج در،لبلم د نلبحد وحمللأحعد البحى لل،لل ر فد  لبحدد  فدبلللالإتحااد الادولى لألعااب القوي: -1
 ا.2004،لبحى ف ا،لبحدج  رلبلال  ي

  شدد لميل ىيللأ شدديللل،ل سدد اى  لبحل قل،لأحع البحى يلحلأال عالإتحاد الدولي لألعاب القوي:  -2
،لبحىد ف ا،ل  عزلبحدج  درلبلإال  ي،للم ج دل،للبلإم د نلبحد وحيللأحعد البحى لل،للأحعد البحى للحلأالد ع

 لا.2006
بلسددددددددسلبحعل  رلحلد ب رلبح  ع رلوميل ىه للفريدة ابراهي  عثمان: ،  أحمد عبدالرحمن السااااارميد -3

 ا.2005،لبحل فتل،لنب لبحىل ،لح ف للبلال علوبح   لرلبل د بم ر
مى ب لإسددددددم بال شددددد وعلبلإم  نلبح وحمللأحع البحى للحلأال علالملمعل  للاحمد فوزي عبدالله:  -4

 سدددددد حرل،لوبح ضدددددد   لح   لرل  لالملبح   سددددددراعالبح ه  ب لبلأسدددددد سدددددد رلح سدددددد اى  لبح ب بنل
ل.ا2018،لج  عرل جه ،لعل رلبحد ب رلبح ف ض ر،لنعد  بضل

مى ب ل      لحلل بارلبح  ع رلاليلبح ه  ب لبح  ع رلبلسدد سدد رلو سددد لللحمد محمد عبد الله: أ -5
،ل 41بح يل لا يلرلال الوأج نلبح ف ضددددرل،للبحلل ءالبلن بك رلبح  ع رلوال عل  لالملبح   سددددر

 ا.2012،لكل رلبحد ب رلبح ف ض رل ج  لج  عرل ل بن
مى ب لبلأحع البح دددددددغب الأيلمي ف لأف لبحى  ب لبحل   رلوبح  ع رلأساااااعد حساااااين عبد الرازق:  -6

،للبح يلد لبحثد  يل،للسددددددددددددددج ب ل يلدرلال البحد ب درلبح فد ضدددددددددددددد درلبحعد نلبحثد  ي ل۸لل-۷لأالد علاع  لا
 ا.2009

بلم دد نللللkids Athleticsأحعدد البحى يلحلأالدد عل سددددددددددددددد اىدد  لبحل قللإليو لوكااتللي وخخرون:   -7
 ا.2006،لم ج رل  عزلبحدج  رلبلال  يلبحى ف ا،لبح وحيللأحع البحى يلحله بضل

مى ب لبحد   ف لبحد هب يرلبحع  رلوبحم صدددرلالملمي ف لاعالبحى  ب لوبح ه  ب لإيمان شاااکر:  -8
ل-ج  عرلبحث  ف لل،للبلأسددددد سددددد رلح سددددد اى  لبح ب بنلوبح ضددددد   لحدف بذلبلأوعلبل د بميبح  ع رل

 ا.۲۰۰۳،لبحع نلبحث حىل،لبح يل لبح باع،ل يلرلبحعل البحد ب فرلوبحجلس ر
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أحعد البحى للحلأالد علالملاعالبح دغب ب للللمد  فدبلل:لمد  ب ل   د   بشاااااااااير محماد محماد فود  -9
عل رل،لل سددد حرل  جسددددب ،لل لسدددجر12-لل11بحل   رلوبح ظ ف رلوبح سدددد للبح ا ملحل   لرلبحسدددج رلا

لا.2013،لج  عرلبح ج ف ر،لبحد ب رلبح ف ض ر
:ل"لأع ح رل شدددددددددددد وعلأحع البحى يلحلأال علومى ب ف لالمللوائل رمضااااااااان،  تامر عويس الجبالي -10

 يلرلال الوأج نل،لسددددددددددجرل"لل12ل-لل10اعالبحى  ب لبح  ع رلوبحد بأ  رلحل   لرلبحسددددددددددج رل  لل
 ا.ل2009،لج  عرل ل بن،لعل رلبحد ب رلبح ف ض ر،ل 1بحع نلا،ل 34بح يل لا،لبح ف ضر

مد  ب ل   د   لأحعد البحى يلحلأالد علالملمعل لاعال هد  ب لبحعد البحى يلحمادي محماد علي:   -11
عل رل،للبح ف ضدددددد روللل يلرلج  عرل  يجرلبحسدددددد نب لحلد ب رلبحل   ر،للح يلبلأال علضددددددع البحسدددددد ع

لا.ل2017،ليج ي ،لبحيزءلبلأوع،ل 27بحع نلا،لج  عرل  يجرلبحس نب ل،لبح ف ض ربحد ب رل
مى ب ل      لبحع البحى يلحلأال علالملمع يملبحسدددددددددل كلبحع وب يلحل   لرلراندا عادل صااااااالح   -12

 ا.2014،لج  عرلبح ج ف ر،لعل رلبحد ب رلبح ف ض ر،ل س حرل  جسد ،ل لسجر9:ل12بحسج رل  لا
:ل   ت لمعل   رلحلأال علأيلأحع العبد المالك الهبيل،  جمال ساااااااي محمد، شاااااااارلز جوزللي -13

 ا.2006،لبحى ف ا،لم ج رل  عزلبحدج  رلبلال  ي،لبلم  نلبح وحيللأحع البحى يلحله بضل،لبحى يل
مى ب ل      لبلإم  نلبح وحيللأحع البحى للحلأال علاليلاعالشااااااااارين حسااااااااان عبدالفتاح:  -14

،لل سددددد حرلنعد  بضل،للسدددددج ب ل8-7بح دغب ب لبح  ع رلوبحجلسددددد رلحدف بذلبح   لرلبل د بم رل  لسددددد لل
 ا.2017،لج  علل ل بن،لكل رلبحد ب رلبح ف ض رل ج  ل

مى ددددددبدددددددددددد ل      لم ببددددددرل  ع رل ىددددددددددددد حلحدج  رلاعدددددددددالبح ل  لبحلددد  بددددددرللعبد  محمد إباااارامااي :  -15
بح يلرلبحعل  رلحعل البحد ب رلبحل   رلوبح ف ضددددددددددددرل،للسددددددددددددج ب ل6-4وبح ه  فرلبح  ع رلحلأال عل  

 ا.ل2016،لعل رلبحد ب رلبح ف ض ر،لج  عرلبح ج   ا،ل27ع
بح  عمل  مى ب ل      لم ب رل  ع رلمعل  ملاإسدم بالأسل البلإسدلش اعلى بخااياات تمساح:   -16

 يلرلأسددددددب طلل،للحدعل لاعالبح ه  ب لبح  ع رلبلأسدددددد سدددددد رلأمل ف ضددددددرلبح بجملف عملحل لد مب 
 ا.ل2020،لج  عرلأسب ط،لعل رلبحد ب رلبح ف ض ر،لوأج نلبحد ب رلبح ف ض رحعل ال

مدى ب ل   د   لحلد ب درلبح  ع درلالملمج  درلاعالبح هد  ب لبح  ع درلعلى محماد البرجيساااااااااى:   -17
جد  عدرل،لل يلدرل اد يدرلومج  درلبحيل حدر،للسددددددددددددددج ب للل6-4بلأسدددددددددددددد سدددددددددددددد درلح   لدرل فد للبلأالد علل

 ا.2016،ل14ا نل،لبح ج   ا
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بحى  ب لبحد بأ  رلوبح ه  ب لبح  ع رلبلأسددد سددد رلع ؤشددد لحل ءلمعل  للمحاااااااااااامد إبراهي  ساالطان:   -18
عل درلبحد ب درلل،ل،للبح ؤم  لبحعل ملبحد وحملبح باع،لل2 يلد ل،للبلأسدددددددددددددد سدددددددددددددد درلأملع البحىد ا  بح هد  ب ل

 ا.2009،لبح ف ض رلج  عرلأسب ط
:لمى ب ل      لأحع البحى للحلأال علالملبل س سلا لأ  نلوبحسل كلمحمود عبد المنع  فضل -19

 ا.2019،لج  عرل جه ،لعل للبحد ب رلبح ف ض رلحللجب ،ل س حرلنعد  بضل،لبحد بأىيلح يلبح كل أب 
مى ب ل      لم وف ملا سدم بالأنوب ل لدل الاليلبح ه  ب لمحمود يعقااااااااااااااااااااااااااااااوب محمود"   -20

،للبح ف ضد رل ج  ل سد حرل  جسددب ل جشد  العل رلبحد ب رلل،لبوسد سد رلأيلأحع البحى لل  وحرلبحل فتل
 ا.2017،لج  عرلبحزا زفق

"لأ  لبحل  د   لبحدد  فليلبح ىد حلأيلمي ف لاعالبحىد  ب لمري  بوزنزن وزميرة ميصاااااااااابيس  -21
،لسدددددددجر "لل13لل12بحل   رلوبعالبح ؤشددددددد ب لبحلبزف ح ج رلح يلا بميلبح سددددددد أ  لبح د سددددددديرلا

 عه لبحد ب رلبحل   رلللل- سدددددددغ   ل- سدددددد حلل  جسدددددددب لغب ل جشدددددد  الج  عللال لبح  ب لا نيسلل
لا.2008،لبحي ه  فرلبحيزبم فرلبح ي ى با رلبحشعل ر،لوبح ف ض ر

مى ب لبسددددددددددددددم بالبلأنوب لبح دددددددددددددغب البح لدل الالمل سدددددددددددددد للبحى  ب لمها محمد عبدالوماب:  -22
ال الل يلرل،لبلإن بك رلبح  ع رلوبح ه  ب لبلأس س رلأملبحع البحى للحلأال عل  لالملبح   سرل"

،للبحى ف ال،لعل رلبحد ب رلبح ف ضددددددد رلحللج  لبحيزف ا،للبح يل لبحسددددددد نسلوبلأ بع نل،لوأج نلبح ف ضدددددددر
 ال2013،لأكد ب 

،لنب لبح أستلحليثعر،للبحج  لبح  عملوبحجش طلبح ف ضيللال علبح ض  لنبيلة السيد منصور:   -23
 ا.1985،لبحى ف ض

حلآحعدد البحد وف  ددرلبح دج اددرلحثعالبح هدد  ب ل:لأدد ال ددرل   دد   للمادير عبادالعاال محماد الغرياب -24
،لعل رلبحد ب رلبح ف ضدد رلحللج  ل،للغب ل جشدد  ا،لل سدد حرلنعد  بال،لبلسدد سدد رلوحع البحى للحلآال ع

 ا.2019،لج  عرلبحزا زفق
مى ب لبسدددددددددددددم بال      لبلإم  نلبح وحملحدعل  لأحع البحى للحلأال علالمللوائل الساااااااايد العبد:   -25

بح يلرل،لبحل   رلومعل لاعال ه  ب لبحع البحى للحيفالبح   لرلبلإا بنيرم سددددب لبح ددددل  ل
بحع نلل،لج  عرل ل بن،للعل رلبحد ب رلبح ف ضدددددددددددد رلحللجب ،لبحعل  رلحلد ب رلبحل   رلوال البح ف ضددددددددددددر

لا.2019،ليج ي ،ل 85ا
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      لحلي ارلبح  ع رلومى ب ضلالملاعالبح ه  ب لبلأسدددد سدددد رلبحع الليوساااف محمد يوساااف:   -26
،للج  عرل جه ل،للعل رلبحد ب رلبح ف ضد ر،لل سد حرل  جسددب ،لبحى للوبحشدع  لا ح   البحضدع البحسد ع

 ا.2017
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

27- HagedornG.,NiedlichD.,SchmidtJ: Basketball Handbunch Theorie 

and Praxis „Rowohlt-verlag, Hamurg,2004. 

28- JAKUB KOKSTEJN, MARTIN MUSALEK: The relationship 

between fundamental motor skills and game specific skills in elite 

young soccer players: Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES), Vol 19 (Supplement issue 1), Art 37, 2019. 

 
 


