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    The research aims to identify the effect of an educational program 

supported by the motor enrichment method on motor fluency and 

positive thinking among female students of the first cycle of basic 

education. The researcher used the experimental method for one 

experimental group by following its pre- and post-measurement. The 

researcher found homogeneity for the members of the experimental 

group to research the variables under consideration. The research 

community includes the primary school students at Khatam Al-

Mursalin School during the 2022/2023 academic year, which consists of 

(40) forty children, which represents the experimental research group, 

in addition to (16) students to conduct the exploratory study for the 

research The researcher found homogeneity among the individuals of 

the research sample in the variables of age, intelligence, and motor 

skills (under investigation), - intelligence test - Good Enough Harris’s 

drawing test (Appendix 1.) 

- Tests measuring motor fluency. (Appendix 2.) 

-Positive thinking test prepared by Alia Abdel Moneim, Rania Qassem 

(2013 AD) 

- Motor Enrichment Programme. (Appendix 4) 

The researcher concluded the following: 

The proposed program using enrichment games has a positive impact 

on improving the motor dexterity of students in the first year of basic 

education. 

The proposed program using enrichment tools has a positive impact in 

improving the positive thinking of students in the first year of basic 

education. 

Keywords: Motor richness, motor fluency, positive thinking 
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تاثير برنامج تعليمى مدعم باسلوب الثراء الحركي على الطلاقة الحركية "
 "الأولى من التعليم الأساسي والتفكير الايجابى لدى تلميذات الحلقة

 

 د/ أسماء حبيب طه
 مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف

 

 لاقةالط على الحركي الثراء باسلللللللللل   مدعم تعليمى برنامج تاثير على التعرف الى البحث يهدف       
 المنهج الباحثة اسلللتتدمت الأسلللاسلللي  التعليم من الأ لى الحلقة تلميذات لدى الايجابى  التفكير الحركية
 إيجادب الباحثة قامت  قد لها  البعدي القبلي القياس باتباع  ذلك تجريبية  احدة لمجم عة التجريبى
 تلاميذ لىع البحث مجتمع يشللتم    البحث قيد المتغيرات فى للبحث التجريبية المجم عة لأفراد التجانس
( 40) ق امها  البالغ 2023/  2022 الدراسلللي العام تلا  المرسللللين تاتم بمدرسلللة الابتدائية المرحلة
ية البحث مجم عة تمث   هي   طفلا أربع ن فة التجريب لدراسللللللللللة لإجراء تلميذ( 16) الى بالاضللللللللللا  ا

 الذكاء   نالس متغيرات في البحث عينة أفراد بين التجانس بإيجاد الباحثة قامت  قد للبحث الإستطلاعية
 Good Enough لج دانف الرج  رسم اتتبار – الذكاء اتتبار -  ( البحث قيد)  الحركية  المهارات  

 ( .1 ملحق) هاريس
 ( . 2 ملحق. )  الحركية الطلاقة قياس اتتبارات -
 (م2013) قاسم رانيا  المنعم عبد علياء اعداد الايجابى التفكير اتتبار-
 (4 ملحق.)  الحركى الثراء برنامج -

 : يلي ما الباحثة  اتنتجت
 الحلقة يذلتلام الحركية البراعة تحسللللللين فى ايجابيا اثرا الاثرائية الالعاي باسللللللتتدام المقترح البرنامج -

 .الاساسى التعليم من الا لى
 الحلقة تلاميذل الايجابى التفكير تحسلللللين فى ايجابيا اثرا الاثرائية الالعاي باسلللللتتدام المقترح البرنامج -

 .الاساسى التعليم من الا لى
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تاثير برنامج تعليمى مدعم باسلوب الثراء الحركي على الطلاقة الحركية "
 "الأولى من التعليم الأساسي تلميذات الحلقةوالتفكير الايجابى لدى 

 
 المقدمة  مشكلة البحث 

ا بأي أكثر من اهتمامه لأبنائهاتهتم الأمم المتحضرة في ال قت الحاضر بالطاقة البشرية 
شيء آتر أ  بأي طاقة أترى   ذلك أن الإنسان يستطيع أن يتحكم بتلك الطاقات  يح لها لصالح 

 .أمته  مجتمعه فيما ل  أعد إعداداً سليماً يحقق له نم اً متكاملًا في ج ان  شتصيته
ة حسلللللل  ناسللللللب يتمث  أهمية الثراء الحركي في رفع الكفاءة البدنية  التنبؤ بالحركة الم

الم قف نفسلللللله   كذلك رفع الإمكانات  القدرات الحركية الأسللللللاسللللللية اللافمة للم اقف المتتلفة 
 يسلللاعد الثراء الحركي على تنمية المهارات الحركية الأسلللاسلللية التي تسلللاعد اللاع  في م اقف 

 (8:13)اللع  المتتلفة.
الثراء الحركي يعتمد على المعارف  المهارات  الفهم المرتبطين بال عي الجسلللمي  النم  
 التعبير  تشلللم  المشلللاركة  تنمية الأداء  الاسلللتمتاع بنطاق عريط من الأنشلللطة البدنية التي 
تميف المجتمعات المعاصللللرة  هناك حاجة للتركيف على أن المعارف  المهارات  الفهم التي نشللللير 

ى ذات طبيعة بدنية فقط كما أن تركيف الانتباه ينصللللل  على التنمية البدنية مع الأتذ فى إليها ه
الاعتبار تعقد ج ان  هذه التنمية . لذلك يعترف التعريف ب ج د أبعاد نفسللللية  اجتماعية للتنمية 
البدنية  أن المهارات  القدرات النفسلللللللللية مطل بة لهذه التنمية كما أن المشلللللللللاركة  الأداء فى 

لأنشلللطة البدنية يج  أن تك ن أكثر  ضللل حاً فى تصلللميم المنهج  طرق تدريسللله أكثر مما ه  ا
 ( 87:25عليه الأمر حالياً ".)

( هذا التعريف المنقح للثراء الحركي من تلا  2001) Whitehead يدعم  ات  لد 
ت الحركيلللة اقتراح أنللله لكى يك ن ثريلللاً حركيلللاً "يحتلللاإ التلميلللذ   إلى التمكن من أداء المهلللارا

الأسلللاسلللية )دات  نطاق قدراته البدنية(  تطبيقها في عدد من الم اقف  الأنشلللطة مع فهم كيفية 
 (55:31التعلم أكثر  بشك  مستق  مع  ج د الدافعية اللافمة لذلك".)

عبللد الرحمن عللدس   نللايف قطللامى م(  2009 ي ضلللللللللح كلل  من " مجللدى فهيم " )
داء  فالأداء ه  المقياس الم ضلللللللللعي ال حيد الذي يمكن م( أن هناك فرقا بين التعلم  الأ2000)

أن تسلللللللللتند عليه فى أداء الكائن الحي للم اقف أما التعلم يشلللللللللير إلى العملية التي تق م على 
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الأداء   أ ضحاً أن البراعة فى الأداء لها ع ام  شتصية هي المهارات  القدرات الحركية  البناء 
 (15:8() 349:  16)سن  الشتصية  الاتجاهات. الجسمي  الت ف  تبرات الطف لة  ال

 الطاقة    الدائ  النشاط   المستمر الحركي النشاط مرحلةالتعيم الاساسى  مرحلة  تعتبر
اسية أس ضر رة المرحلة هذه في  اللع   للطف  الحركي السل ك مظاهر أهم من تعد التي الفائدة
 من التلميذ   شتصية  بناء تلق في مهم د را فله   الطعام كالماء   الحياة ضر ريات من

 لع ال أهمية الدراسات من العديد أكدت  قد   المهارية  الاجتماعية  البدنية الج ان  النفسية
 العالم  اكتشاف    ال ج د الذات عن  التعبير الفائدة الطاقات لتفريغ المهمة من ال سائ  ك سيلة

 يةلشتص الأ لى اللبنات   ضع  الاجتماعية  الانفعالية العقلية مداركهم  تنمية   ح لهم من
 (51:6()98:1التلميذ  .)

 

أصبح من الضر ري إكسا  هؤلاء التلاميذ   انةم( 2009 يذكر " مجدى عبد الشك ر" )
مهارات التفكير الإيجابى مما يساعدهم على إكتسا  شتصية إيجابية قادرة على التعام  مع 
المستقب  حيث أن التفكير الإيجابي يكس  التلميذ   الثقة بالنفس  الإعتماد على الذات  العديد 

 (15:12المستقب .)من الصفات اللافمة  الضر رية للتعام  مع تحديات 
 يعد التفكير الإيجابي نمط من أنماط التفكير المنطقي الذي يبتعد فيه الفرد عن أتطاء 
التفكير الهدامة   التي يحملها في بعط المعتقدات السيطرة التي ت اجه أفكاره  مشاعره  جهه 

ضعف القدرة    د سلبية  ه  يشم  السيطرة الّالية لبعط الأفكار عن غيرها في ت جيه مشاعر الفر 
 الإستعداد المسبق لقب   الك  أ    المبالغة في رؤية الأتطاء   النقائص  على التتلص منها 

 (24:8لاشئ غير الك    النظر إلى العي    الإقلا  من حجم الميفات.)
لى مساعدة التلميذ   ع   يمكن مساعدة التلميذ   على إكتسا  التفكير الإيجابى من تلا 

 يتعرف على أفكاره السلبية  يمكن أن يتم ذلك من تلا  القيام بسلسلة مناقشات مع أن يحدد 
التلميذ   حتى نعم  على تغيير هذه الأفكار السلبية   لكن ينبغي التأكد من أن التلميذ   يرغ  

 (125:27في مث  هذه المناقشات  لا يكره عليها. )
أن التلاميذ  الذين كان لديهم  ( إلىم2007) Wall, J  " ي  جا لقد ت صلت دراسة 

مست يات عالية من الت قعات الإيجابية المتفائلة بشأن علاقاتهم بالأقران كان لديهم عدد أكثر من 
الأصدقاء  تم تصنيفهم على أنهم أكثر إيجابية من قب  أقرانهم  فقا للمقياس المطبق عليهم. 

(35:30) 
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اسلللللتتدام المهارات بد ن أد ات على شلللللك  أن برامج الطلاقة الحركية يقصلللللد بها الى 
ألعا  ت افقية لها طابع التنافس بهدف تحسين أداء الفرد لحركاته  يساعد التلميذ   فى إكتسا  

ديدة للم اقف الج القدرة على إدارة جسمه فى الم اقف الحركية بكفاءة من تلا  التكيف المستمر
   التنسللللليق بينها كما يج المهارات الحركيةيعم  على تحسلللللين   تدفعه إلى تكرار المحا لة مما

  تنميتها حيث أن أدائها بانتظام يسللاعد علي مكف فينالإهتمام بالمهارات الأسللاسللية  للتلاميذ  ال
إدتا  المرح  السلللر رالرضلللا  يرفع الكفاءة البدنية  النفسلللية  لما لها من د ر كبير في تحسلللن 

       (61:3)(249،146:7).حالة الفرد
  اطلاع الباحثة على العديد من الدراسات السابقة كدراسة  أحلام على عبد  من تلا 

( فاعلية برنامج تدريبي لمهارات التفكير الإيجابي  أثره في تنمية بعط 2م()2011الستار)
 Alia Abdelالتصائص النفسية  العقلية لدى التلاميذ    دراسة علياء عبد المنعم   رانيا قاسم  

Moneim, Rania Qasim  (2013()بعن ان تأثير استتدام برنامج تربية حركية على 23م )
( 19م()2005مست ى التفكير الإيجابي لدى التلاميذ  البدناء  دراسة محمد عبد العظيم محمد )

بعن ان " فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الحركية لتنمية مهارات التفكير لدى طف  الر ضة   
ر في تحسين مست ى التفكي  اللع   الحركيةالانشطة  التي اشارات نتائجها الى اهمية برامج 

 كفى مجا  تدريس التربية العملية  الاحتكاالإيجابي لدى التلاميذ    من تلا  عم  الباحثة 
لتلاميذ  ي لالايجابلاحظت اهمية تنمية قدرات التفكير بتلاميذ المرحلة الابتدائية الصف ف  الا لى 

نه ) الى حد علم الباحثة (  ج د ندرة دراسات تنا لت قياس التفكير الايجابى لطف  المرحلة   ا 
ميذ  راء التلاالابتدائية  ارتبطاها بمست ى الطلاقة الحركية من تلا  بطاقات ملاحظة لتسجي  ا

لباحثة الى ما دفع ا  ه منذ الصغر  التفكير الايجابى لتحسين قدراتهم على  ثقافتهم المتتلفة 
تاثير برنامج تعليمى مدعم باسل   الثراء الحركي على الطلاقة القياس بهذة الدراسة للتعرف على 

 .ساسيالحركية  التفكير الايجابى لدى تلميذات الحلقة الأ لى من التعليم الأ
 هدف البحث 

تاثير برنامج تعليمى مدعم باسل   الثراء الحركي على يهدف البحث الى التعرف على  
 .الطلاقة الحركية  التفكير الايجابى لدى تلميذات الحلقة الأ لى من التعليم الأساسي

 فر ط البحث
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طلاقة مست ى الت جد فر ق ذات دلالة احصائية بين مت سطات القياسين القبلى  البعدى فى -
  لصالح القياس البعدى. لدى تلميذات الحلقة الأ لى من التعليم الأساسي الحركية

ت جد فر ق ذات دلالة احصائية بين مت سطات القياسين القبلى  البعدى فى مست ى التفكير -
  لصالح القياس البعدى. لدى تلميذات الحلقة الأ لى من التعليم الأساسي الابجابى 

 بعط المصطلحات المستتدمة في البحث : 
 الثراء الحركي :

م(  بأنة أسلللللللللل   يسللللللللللاعد اللاع  علي أداء 2007" ) Murryكما يعرفها "م ري ن       
كسابه الثقة بالنفس  المهارات الحركية الأساسية بأسل   متن ع  ابتكاري في الم اقف المتتلفة  ا 

 (91:22 الاتفان.)
م( ه  أسللللللللل   يسللللللللاعد اللاعبين على إدراك 2010" )Whiteheadد كما يعرفه "  ايتهي     

اللاع  على أتفان المهارات المتتلفة  ت قع الاحتمالات في  دجميع المهارات الحركية مما يسلللاع
الم اقف المتتلفة  الاسلللللللللتجابة لهذه الم اقف بشلللللللللك  مناسللللللللل  يتميف بالتيا   الاتفان  الثقة 

 ( 6: 23بالنفس.)
  Thinking skills التفكير مهارات

 تام إتقانب التفكير لعملية المعرفية الضر رية العقلية العمليات تنفيذ على المتعلم قدرة
 (91:13التفكير.) لأنماط المباشر التعليم تلا  من

 الطلاقة الحركية:
اسللللتتدام المهارات بد ن أد ات على شللللك  ألعا  ت افقية لتحسللللين أداء الفرد لحركاته 
قدرة على إدارة الجسلللللللللم فى الم اقف الحركية بكفاءة من تلا  التكيف   يكسلللللللللل  التلميذ   ال
المسلللللللللتمرللم اقف الجللديللدة  تللدفعلله إلى تكرار المحللا لللة ممللايعملل  على تحسلللللللللين المهللارات 

 (146:2) الجماعيادة الإتجاه نح  الأداء الحركية التنسيق بينها في
 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث :
 ذلك باتباع القياس  اسلللللللللتتدمت الباحثة المنهج التجريبى لمجم عة  احدة تجريبية 

ى ف التجانس لأفراد المجم عة التجريبية  للبحثبإيجاد  الباحثة ت قد قام لهاالقبلي  البعدي 
 المتغيرات قيد البحث 
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 مجتمع وعينة البحث :
العام  تلا  تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدرسة تاتم المرسلينم  مجتمع البحث على تيش
طفلا    هي تمثلل  مجم عللة البحللث  أربع ن( 40 البللالغ ق امهللا ) 2023/  2022الللدراسلللللللللي 
جاد بإي حثةالبا ت قد قام( تلميذ لإجراء الدراسة الإستطلاعية للبحث 16بالاضافة الى )التجريبية 

 .التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات السن   الذكاء    المهارات الحركية ) قيد البحث (
 عينة البحث تجانس

 ( 1جد   ) 
 لعينة البحث معام  الالت اء لمتغيرات الط    ال فن  السن  مست ي الذكاء

 56ن =   

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسيط

 
 قيمة الالتواء

 0.32 110.10 0.98 111.32 سم الطول 1

 0.25 17.50 0.32 17.62 كجم الوزن 2

 0.521 5.10 0.28 5.110 سنة/شهر السن 3

 0.321 103.50 0.36 103.65 درجة مستوي الذكاء 4

انحصللللرت ما ( أن قيم معاملات الالت اء لعينة البحث هي قيم 1يتضللللح من جد   رقم ) 
مملا يلد  علي اعتلداليلة ت فيع أفراد المجم علة في متغيرات الط    ال فن  السلللللللللن  3± بين 

  مست ي الذكاء قيد البحث.
 ( 2جد   ) 

 56ن =   مست ى المهارات الحركية لعينة البحثمعام  الالت اء لمتغيرات  

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسيط

 
 قيمة الالتواء

1 

ت 
را

ها
لم

ا

ة 
لاق

ط
ال

ة 
كي

حر
ال

 

 0.214 16.20 0.21 16.21 ثانية المشي

 0.0360 5.90 0.17 5.98 ثانية الجري

 0.0295 58.50 0.32 58.62 سم الوثب

 0.321 5.40 0.25 5.458 ثانية الحجل

 0.152 3.750 0.69 3.751 عدد اللقف

أن قيم معاملات الالت اء لعينة البحث هي قيم انحصللللرت ما ( 2يتضللللح من جد   رقم ) 
مما يد  علي اعتدالية ت فيع أفراد المجم عة في متغيرات مست ى الطلاقة الحركية قيد  3± بين 

 البحث.
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 ( 3جد   ) 
 لعينة البحث التفكير الايجابىمعام  الالت اء لمتغيرات مست ي 

 56ن =   

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسيط

 
 قيمة الالتواء

 1.562 3.00 0.96 3.50 درجة  حديث الذات 1

 0.882 4.00 0.68 4.20 درجة التوقع الايجابي 2

 0.612 2.50 0.98 2.70 درجة التخيل 3

 2.410 9.50 1.12 10.4 درجة مجموع المقياس 4

معاملات الالت اء لعينة البحث هي قيم انحصللللرت ما ( أن قيم 3يتضللللح من جد   رقم ) 
مما يد  علي اعتدالية ت فيع أفراد المجم عة في متغيرات مست ى التفكير الايجابى قيد  3± بين 

 البحث.
 

 أدوات جمع البيانات : 
 الأجهفة  الأد ات :  :أ لا 

 شريط مقسم لقياس المسافة .  -
 ساعة إيقاف  .  -
 ك ر تنس .  -
 السجلات المدرسية لحسا  السن .  -

 الاتتبارات :  :ثانيا 
( 1)ملحق   هاريس Good Enoughاتتبار رسم الرج  لج دانف  –اتتبار الذكاء  -

. 
 ( . 2 . ) ملحق الطلاقة الحركيةاتتبارات قياس  -
 م(2013اتتبار التفكير الايجابى اعداد علياء عبد المنعم  رانيا قاسم )-
  (4اء الحركى  .) ملحق برنامج الثر  -

 

 الاستطلاعية:  تالدراسا
فى الفترة من  2022/2023تلا  العام الدراسلللى قامت الباحثة بإجراء هذه الدراسلللة في  
( تلميللذ من تلاميللذ المرجلللة 16علي عللدد) 2010  10/10/2022الى الاثنين  2/10/2022

بهدف إيجاد معام  الثبات الابتدائية بمحافظة بنى سللللللللل يف بمدرسلللللللللة تاتم المرسللللللللللين  ذلك 
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للاتتبارات المسلللتتدمة  لقد أسلللفرت النتائج إلى إيجاد معام  الثبات للاتتبارات المسلللتتدمة قيد 
البحلللث  ذللللك عن طريق تطبيق الاتتبلللارات مرتين بفلللارق فمني بين التطبيق الأ    التطبيق 

المسلللللللللاعدين لإمكانية ( أيام بنفس الظر ف  نفس الت قيت  المكان  كذلك الأد ات   5الثاني )
ضللللللللبط المتغيرات . يتم شللللللللرح أداء الاتتبارات التلاميذ  التأكد من فهم المسللللللللاعدين  التلاميذ  

 لطريقة الأداء.
 

 المعاملات العلمية للاختبارات والمقاييس قيد البحث : 
قامت الباحثة بأيجاد المعاملات العلمية للأتتبارات قيد البحث تلا  العام الدراسلللللللللى  

  كانت على النح  التالى :  10/10/2022الى  2/10/2022فى الفترة من  2022/2023
 اختبار الذكاء :

هذا الاتتبار ه  اتتبار غير لفظي  ه  عبارة عن  رقة  قلم لك  طف   مت سلللط ال قت 
( عشللللللللرة دقائق  ه  اتتبار مناسلللللللل  للمرحلة السللللللللنية في 10لتطبيق الاتتبار يعاد  ح الي )

 قد اسلللللللتتدم هذا الاتتبار العديد من الدراسلللللللات  البح ث التي أجريت  التعليمة الا لىالمرحلة 
نات من  تدائيةعلى عي  قد قام فؤاد أب  حط بتعري  هذا المقياس  تقديمه عام  المدارس الاب

( لكي يناسللللل  البيئة المصلللللرية    قد بلغ معام  صلللللدق الاتتبار على البيئة الأمريكية 1977)
(  في البحلث الحلالي قلام البلاحثلان بحسللللللللللا  0.94 – 0.68ثبلاتله ملا بين ) (  معلامل 0.76)

 معاملاته على النح  التالي : 
 الصدق :  -أ

باسللتتدام صللدق التمايف لحسللا  صللدق الاتتبار  الباحثة تلحسللا  صللدق الاتتبار قام
 ثالاتتبللارات بللاسلللللللللتتللدام الربيع الاعلى  الربيع الادنى لعينللة البحلل ذلللك عن طريق تطبيقلله 

 ( ي ضح النتيجة .4   تم إيجاد دلالة الفر ق بين المجم عتين    الجد   التالي ) الاستطلاعية
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 (4جد   )
 اتتبار الذكاءفى   التلاميذ الربيع الاعلى  الربيع الادنىدلالة الفر ق بين 

 16ن = 
 المتغير م

وحدة 

 القياس 

 قيمة الربع الادنى الربيع الاعلى 

 ت

مستوي 

 ع م ع م   الدلالة

نسبة الذكاء  1

 الانحرافية 

 درجة 
 دال 8.120 2.214 89.21 3.521 117.652

 2.048=  0.05قيمة ت الجد لية عند مست ي 
الربيع الاعلى  الربيع الادنى ت جد فر ق دالة إحصللائيا بين انة ( 4يتضللح من الجد   )
مما يد  على قدرة الاتتبار على التمييف  الاعلىتلاميذ ذ ى المست ى في اتتبار الذكاء  لصالح 

 بين المجم عات المتتلفة مما يد  على صدقه . 
 الثبات :  -ب

طريقة إعادة التطبيق  ذلك عن طريق  الباحثتانلحسلللللا  ثبات اتتبار الذكاء اسلللللتتدم 
 الاسلللللاسلللللىتلاميذ المرحلة الا لى من التعليم من  تلميذ( 16تطبيق الاتتبار على عينة ق امها )

( 3من مجتمع البحث  من تارإ العينة الأصلللية ثم أعيد التطبيق مرة أترى بفاصلل  فمني قدره )
ثلاثة أيام من التطبيق الأ      تم إيجاد معام  الارتباط بين التطبيقين الأ    الثاني    الجد   

  .( ي ضح النتيجة 5التالي )
 (5جد   )

 16ن =   لثاني لاتتبار الذكاء        معام  الارتباط بين التطبيق الأ    ا
 المتغير م

وحدة 

 القياس

 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الارتباط

مستوي 

 ع م ع م   الدلالة

نسبة الذكاء  1

 الانحرافية

 درجة 
 دال 0.960 2.88 108.32 3.12 101.63

 0.514=  0.05قيمة ر الجد لية عند مست ي 
( بلغ معام  الارتباط بين التطبيقين الأ    الثاني لاتتبار الذكاء 5)يتضلللح من الجد   

  ه  معام  ارتباط دا  إحصائيا مما يد  على ثبات الاتتبار .  0.960
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 : مست ى الطلاقة الحركيةاتتبارات قياس 
   -أ: الصدق:

ع الربيعن طريق صدق المقارنة بين الطلاقة الحركية تم حسا  معام  صدق اتتبارات 
الاعلى  الربيع الادنى  ذلك بتطبيق الاتتبارات علي مجم عة  من التلاميذ تم اتتيارهم بطريقة 

(  6( تلميذ   جد   )16عشلللل ائية من مجتمع البحث  تارإ عينة البحث الأسللللاسللللية  عددهم )
 معام  صدق التمايف لاتتبارات المهارات الحركية قيد البحث .

 ( 6جد   رقم ) 
 16ن =  التمايف لاتتبارات مهارات الطلاقة الحركيةمعام  صدق 

 م

 الاختبارات المهارية

 وحدة

 القياس
 فرق التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 المتوسطين

 قيمة

 ) ت (
 ع± س ع± س

 3.87 4.74 0.32 17.96 0.63 13.22 ثانية المشـــــــي 1

 3.25 0.98 0.14 6.22 0.52 5.24 ثانية الجـــــري 2

 3.62 11.00 0.52 51.26 0.17 62.26 سم الــــــوثب 3

 3.21 0.57 0.63 5.69 0.53 5.12 ثانية الحجـــــل 4

 3.29 0.856 0.22 3.125 0.52 3.981 عدد اللـــــقف 5

 2.048=  0.05قيمة ت الجد لية عند مست ي 
المنتفط ( أن هناك فر قاً دالة إحصلللللللائيا بين المسلللللللت يين 6يتضلللللللح من جد   رقم)

 ( مما يد  علي صدق اتتبارات المهارات الحركية.0.05 المرتفع عند مست ي)
 

 ب: الثبات:
قللامللت البللاحثللة بحسللللللللللا  معللاملل  ثبللات اتتبللارات الطلاقللة الحركيللة عن طريق تطبيق 
الاتتبارات علي مجم عة من التلاميذ  تم اتتيارهم بطريقة عشلللللللل ائية من مجتمع البحث  تارإ 

عادة تطبيقها علي نفس التلاميذ  مرة أتري تلا  أسللللللب ع 16عينة البحث  ق امها ) ( تلاميذ   ا 
لحسللللللا  معام  الثبات  يد   10/10/2022الى  2/10/2022الفترة من  من التطبيق الأ   في

معام  الارتباط بين التطبيق الأ    التطبيق الثاني علي معام  ثبات اتتبارات المهارات الحركية 
. 
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 (7جد   )
 16ن =  معام  الثبات لاتتبارات المهارات الحركية

 الاختبارات المهارية م
 وحدة

 القياس

 الفرق بين التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 المتوسطين

 معامل

 ع± س ع± س الارتباط

 0.850 0.02 0.69 15.30 0.64 15.32 ثانية المشــــي 1

 0.865 0.05 0.63 5.05 0.26 5.10 ثانية الجـــري 2

 0.754 0.11 0.21 60.50 0.22 60.39 سم الــــوثب 3

 0.780 0.15 0.17 5.10 0.17 5.25 ثانية الحجـــل 4

 0.790 0.01 0.63 3.550 0.29 3.560 عدد اللــقف 5

  0.423( = 0.05* قيمة )ر( الجد لية عند مست ي )
(  ج د علاقة ارتباطيه دالة بين التطبيق الأ    الثاني لعينة 7يتضللللللح من جد   رقم )

 الأساسية قيد البحث.الدراسة الاستطلاعية مما يد  على ثبات اتتبارات المهارات الحركية 
 المعاملات العلمية لمقياس التفكير الإيجابي  الثقة بالنفس:

 صدق  ثبات مقياس مهارات التفكير الإيجابي صدق الإتساق الداتلي :
تلاميذ  من نفس مجتمع ( 16استتدمت الباحثة صدق الإتساق الداتلي بالتطبيق على )

   تم إيجاد معاملات الإرتباط بين درجاتهم في ك  عبارة مع  البحث  من تارإ العينة الأسللاسللية
 مجم ع درجة المحدد التاص بها   فيما يلي الجد لين الم ضحين لهذه النتائج.

 (8جد   )
 معاملات الإرتباط الداتلي بين درجات المحدد  الدرجة الكلية

 16ن =   لمقياس مهارات التفكير الإيجابي        
 الأبعاد الأساسية العبارات معامل الارتباط

  أنا  هأقدر ما أكلش الحاجات الحلوة و هأكل فاكهة 0.860

 

 

 

 

 حديث الذات

 أنا شكلي جميل 0.900

 أنا بحب أجرى 0.960

 أنا أصحابي بيضحكوا على شئ آخر 0.952

 أكيد ها يلعب معايا 0.850

 أستطيع الانتظار لوقت الغداء 0.860

 المعلمة سوف تختارني لتنظيم التلاميذ  0.850

 أنا أشطر من أصحابي 0.920

  التلاميذ  يستمتعوا بالرحلة 0.920

 

 التوقع الايجابي
 أنا مش هأكسب المركز الأول في الجري 0.920

 أنا مش هأقدر أعدى الحاجز 0.790

 أنا مش هايختارونى في المسابقة 0.800

 أنا مش بعرف أرسم  0.850
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 مش هايقدروا يجيبوا الكرة 0.850

 التلاميذ  لا يستطيعوا التصويب على الهدف 0.920

 التلاميذ  لا يستطيعوا التوازن و الوقوف على قدم واحدة 0.900

  طفل يشترى ملابس جديدة 0.900

 

 

 

 التخيل

 طفل يذهب إلى حفلة 0.960

 طفل يشترك في مسابقة الجري 0.950

 طفل يريد اللعب مع مجموعة من التلاميذ  0.980

 طفل أمامه طبق خضروات و طبق بيتزا و حلويات ماذا سيأكل 0.990

 تخيل شكلك عندما تكبر 0.980

 طفل يمارس الرياضة 0.850

 المعلمة تختار طفل للأشتراك في المسابقة 0.900

 0.632= 0.05قيمة )ر( الجدولة عند 
كانت ارتباطات درجاتها بالدرجة الكلية  سعبارات المقيا( أن 8يتضلللللللللح من جد   )

 ( 0.05للإتتبار ذات دلالة معن ية عند مست ى )
 ثانيا : الثبات :

إسلللللللللتتدمت الباحثة طريقة التجفئة النصلللللللللفية  معام  ألفاكر نبا  للتحقق من ثبات 
 المقياسين  الجد لين التاليين ي ضحا ذلك .

 (9جد   )
 ية لمحددات  مجم ع مقياس مهارات التفكير الإيجابيالثبات بالتجفئة النصف

 16ن =   

 المحددات
 حللللللللللللللللللللدة 

 القياس

الارتبللاط بللالتجفئللة  العبارات الف جية العبارات الفردية
 ع م ع م النصفية

 0.940 0.69 3.8 1.12 4.20 درجة  حديث الذات

 0.970 0.58 4.50 098 3.50 درجة  الت قع الايجابي

 0.864 0.87 4.40 1.12 3.60 درجة  التتي 

 0.930 1.01 12.7 0.98 11.3 درجة مجم ع المقياس

 0.632= 0.05* قيمة )ر( الجد لة عند 
( أن معللاملات الثبللات بللالتجفئللة النصلللللللللفيللة قللد ترا حللت بين 9يتضلللللللللح من الجللد   )

   مما يد  على ثبات المقياس.0.930( للمحددات  لمجم ع المقياس 0.970   0.864) 
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  الباحثةمن إعداد  :المقترح  المسرحىالبرنامج  :ثالثا 
 هدف البرنامج :  -1
ت ى  مسلللل إلى تنمية المهارات الحركيةبأسللللتتدام الثراء الحركى يهدف البرنامج المقترح  

 لتلاميذ . ل التفكير الايجابى
 أغراض البرنامج :  -2
 اللللقف( .   الحجللل    اللللل ث    الجلللري   أن يكتس  التلاميذ  مهارات )المشللللي -
 التفكير الايجابى.أن يكتس  التلاميذ  مهارات  --
 أنشطة متتلفة  متن عة تسهم في تنمية قدراته الحركية  الترب ية .  التلاميذأن يمارس  -
 أن يتدر  التلاميذ  على كيفية الاستجابة  حسن التصرف .  -
ليبعط الحركات ا التلاميذأن ينمى لدى  - ل ل لري   لأساسية )المشل ل ل ث    الجل ل ل ل ل    ال ل    الحجل

 .اللللقف(
 التعبير عن نفسه من تلا  أنشطة البرنامج .  التلاميذأن يستطيع  -
 أسس وضع البرنامج : -3
 بمراعاة الأسس التالية :  الباحثة تعند  ضع البرنامج المقترح قام 
  .أن يحقق البرنامج الهدف منه  -
 أن يتناس  محت ى البرنامج مع الهدف منه .  -
 مراعاة التصائص السنية للمرحلة قيد البحث عند صياغة محت ى البرنامج . -
 أن تتناس  الأنشطة المتتارة مع المرحلة السنية قيد البحث . -
 أن يحت ي البرنامج على أل ان  أنشطة متعددة  متن عة حتى لا يصا  التلميذ بالمل  . -
  . تتقيد الألعا   الأنشطة بفمن معين ألا -
 أن ت فر أنشطة البرنامج فرصا للتعرف على القيم المرغ   فيها .  -
أن تشللللبع أنشللللطة البرنامج مي   التلاميذ   قدرتهم على التتي   التصلللل ر من تلا  الالعا   -

 الحركية 
 أن تتضمن أنشطة البرنامج أنشطة لتنمية المهارات الحركية.  -
  .عاة ع ام  الأمن  السلامة في أنشطة البرنامج مرا -
 أن يعطي النشاط فرصا لتيا  التلميذ  يدفعه إلى الابتكار .  -
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  .ت فير م اقف تمثيلية ذات هدف ترب ي  حركات تعبيرية  -
يهتم المحت ى بللالأنشلللللللللطللة ذات الطللابع الجمللالي  الاجتمللاعي  أداء درامي من تلا  تقليللد  -

 الحي انات .
 تعطى أنشطة ت فر للطف  فرص العم  مع الجماعة .أن  -
 أن ي فر للطف  أنشطة تؤدى بأد ات محببة للنفس .  -
يجابية . -  مراعاة الفمن المناس  لتنفيذ البرنامج حتى يك ن أكثر تأثيرا  ا 
ثارة انتباه التلميذ   . -  أن تتسم الأنشطة بالتش يق  ا 
 محتوى البرنامج :  -4
البرنامج المقترح أنشلللللللطة متتلفة  متن عة تعم  جميعها على تنمية يتضلللللللمن محت ى  

 كذلك تحسين  اللللقف(   الحجللل    اللللل ث    الجلللري   المهارات الحركية للطف   هي )المشللللي
 مست ى التفكير الابجابى.

 ض ء : فيل قامت الباحثة بصياغة محت ى البرنامج المقترح 
ات السلابقة المتتصلصلة التي تنا لت برامج التربية الحركية  قد المراجع العلمية  الدراسل -

 قامت الباحثة بصياغة محت ى الأنشطة الحركية باستتدام النص ص الدرامية المص رة.
قامت الباحثة بتقسيم المحت ى الى  حدات تعليمية فى ض ء الأهداف العامة التى يج   -

المتاحة سلللللابقة الذكرالى أنه عند بناء تنميتها لتلاميذ    حيث أشلللللارت المراجع العلمية 
المنهج للتلاميذ  فأنه يج  أن يقسلم المحت ى الى  حدات دراسلية مسللسللة بما يسلاعد 

  يسه  حد ث التعلم .
 تعليمية  ب ضع البرنامج المقترح في  حدات الباحثة تقام -

  ال حدات التعليمية هى كالتالى : 
 تقالية .للأنشطة الحركية الإنال حدة الا لى :  -
 نشطة الحركات غير الإنتقالية.لأ  ال حدة الثانية : -
 لأنشطة التنا     المعالجة.ال حدة الثالثة :  -
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج :  -5
 ملع  المدرسة. -
    ملع   اسع لتنفيذ محت ى البرنامج . -
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   .صناديق مقسمة بارتفاعات متتلفة  -
                                                    ك ر تنس .  -
 حصير بلاستيك أ  سجاد . -
     مرات  إسفنج . -
  .ك ر طبية بأحجام صغيرة  -
   أط اق بلاستيك . -
 مقاعد س يدية .  -
      ملابس للشتصيات . -
 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج : -6
أسللللالي  متن عة نظرا لتن ع أنشللللطة البرنامج فقد اسللللتتدم أسللللل    الباحثة تاسللللتتدم 

ن م تمثي  الأد ار  أسلللللللللل   المحاكاة  النم ذإ مع التقليد التعلم من تلا  النم ذإ  التمثيلي   
مع التلاميذ  أسللللللل   اللع  الحر  المتابعة من قب   تانالباحث تجان  التلاميذ    كما اسللللللتتدم

 .  المعلم
 

 العام لتنفيذ البرنامج :الإطار  -7
 در س الانشللللللطة الحركية بالمدرسللللللةتلا  من  المقترحبتطبيق البرنامج  الباحثة تقام

ب ضلللع  الباحثة تقاماسلللب عيا حسللل  تطة النشلللاط برياط التلاميذ   ( أربعة در س 4 ب اقع )
ينفذ ك   –ثلاثة  حدات تعليمية ( 3 قد اشلللللللتم  البرنامج على ) –البرنامج المقترح في  حدات 

( أربعة در س أسللللب عيا ليصللللبح عدد در س 4ب اقع )( ثمانية أسللللابيع   8البرنامج من تلا  )
  تفصي  الدرس في ك   حدة م ضح على النح  التالي :   درسا ست  ثلاث ن ( 32البرنامج )

 ق  10                         الجفء التمهيدي 
 ق 20     الجفء الرئيسي 
 ق 5     الجفء التتامي 

  ق 35    الفمن النهائي للدرس 
  قد تم تحديد هذا الفمن بناء على الدراسات السابقة  آراء السادة التبراء .*
  . قد تم  ضع الإطار العام لتنفيذ البرنامج طبقا للدراسات  البح ث السابقة * 
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 : أستراتيجية التدريس فى البرنامج المقترح -8
يتم التدريس لدر س الثراء الحكرى من تلا  الأسللللالي  التدريسللللية الم ضللللحة على أن  

تق م المعلمة فى الجفء الرئيسلللى بتحسلللين مسلللت ى التفكير الايجابى  تحسلللين مسلللت ى الطلاقة 
 الحركية. 

 أساليب التقويم المقترحة للبرنامج : -9
 .هارات الحركية قيد البحث يتم تق يم البرنامج المقترح عن طريق اتتبارات قياس الم 

 تطبيق البحث :
 القياس القبلي :

يد البحث   ق المتغيرات بإجراء القياس القبلي لعينة البحث التجريبية في  الباحثة تقام 
 م  .13/10/2022-12في الفترة من 

 تنفيذ البرنامج :
ة البحث لعينبتنفيذ البرنامج المقترح على تنمية بعط المهارات الحركية  الباحثة تقام 

( أربعة 4ب اقع ) تسللللعة أسللللابيع( 8   لمدة ) م8/12/2022إلى  م16/10/2022في الفترة من 
 درسا في البرنامج كله .  ست  ثلاث ن( 36در س أسب عيا ليصبح عدد الدر س )

 القياس البعدي :
بلإجراء القيلاس البعلدي لعينلة  البلاحثلة تبعلد الانتهلاء من تنفيلذ البرنلامج المقترح قلامل 

-10قيد البحث  ذلك في الفترة من  التفكير الايجابى  البحث في اتتبارات المهارات الحركية 
  قد تمت جميع القياسات على نح  ما تم إجراؤه في القياس القبلي تماما .    م  11/12/2022

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :
 : هالتالي ةائيالإحص الأسالي  الباحثة تاستتدم

 المت سط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري . -
  .ال سيط  -
 معام  الالت اء .  -
 اتتبار ) ت ( لدلالة الفر ق بين المت سطات لمجم عة  احدة    لمجم عتين .  -
 ( للتأكد من معن ية النتائج الإحصائية .  0.05 قد استتدم الباحث مست ى الدلالة )  -
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 لمعالجة النتائج .  sbssل كما أستتدم الباحثة البرنامج الأحصائى 
  :عرض ومناقشة النتائج 

 أولا : عرض النتائج :  
 (10جد   رقم )

 بين مت سطات القياس القبلي   البعدى للمجم عة التجريبية فىدلالة الفر ق 
 40ن=   المهارات الحركية الأساسية

 م
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 ع± س ع± س " ت "

1 
 4.62 0.17 12.18 0.85 16.08 المشـــي

2 
 4.35 0.11 4.88 0.32 5.80 الجـــري

3 
 4.25 0.32 71.63 0.11 58.50 الـــوثب

 4.33 0.17 4.91 0.87 5.33 الحجــل 4

5 
 4.98 0.32 4.510 0.32 3.650 اللـــقف

  1.729( = 0.05معن ية)قيمة "ت" عند مست ى 
بين القياسللللللللات القبلية    إحصللللللللائية ة ج د فر ق ذات دلال( 10) يتضللللللللح من جد   رقم

ركية في متغيرات المهارات الح التجريبيةلصللالح القياسللات البعدية للمجم عة  القياسللات البعدية 
 .ةالأساسي

 (11جد   رقم )
 التجريبية فىبين القياس القبلي   البعدى للمجم عة  التحسن نسبة

 40ن=   المهارات الحركية الأساسية

 م
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 ع± س ع± س نسبة التحسن المتوسطين

1 
 %32.01 3.90 0.17 12.18 0.85 16.08 المشـــي

2 
 %18.85 0.92 0.11 4.88 0.32 5.80 الجـــري

3 
 %22.44 13.13 0.32 71.63 0.11 58.50 الـــوثب

4 
 %7.87 0.42 0.17 4.91 0.87 5.33 الحجــل

 %23.56 0.86 0.32 4.510 0.32 3.650 اللـــقف 5

 

( أن أعلي نسلللبة تحسلللن في القياس البعدي هي مهارة المشلللى 11يتضلللح من جد   )
 %7.87 أن أق  نسبة تحسن هي مهارة الحج  بنسبة  %32.01بنسبة 
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 (12جد   رقم )
 مت سطات القياس القبلي   البعدى للمجم عة التجريبية فىبين دلالة الفر ق 

 40ن=   مهارات التفكير الايجابى الأساسية

 م
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 ع± س ع± س " ت "

1 
 7.32 0.19 8.62 0.96 3.50 حديث الذات

2 
 5.69 0.32 7.82 0.68 4.20 التوقع الايجابي

 6.32 0.22 6.52 0.98 2.70 التخيل 3

4 
 7.32 0.14 22.96 1.12 10.4 مجموع المقياس

 (0.05قيمة "ت" عند مست ى معن ية = )1.729 
بين القياسللللللللات القبلية    إحصللللللللائية ة ج د فر ق ذات دلال( 12) يتضللللللللح من جد   رقم

لتفكير امهارات في متغيرات  التجريبيةلصللللالح القياسللللات البعدية للمجم عة  القياسللللات البعدية 
 .الايجابى

 (13جد   رقم )
 بين القياس القبلي   البعدى للمجم عة التجريبية فى التحسن نسبة

 60ن=   مهارات التفكير الايجابى

 م
 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 ع± س ع± س نسبة التحسن المتوسطين

1 
 %59.39 5.12 0.19 8.62 0.96 3.50 حديث الذات

2 
 %46.29 3.62 0.32 7.82 0.68 4.20 التوقع الايجابي

3 
 %58.58 3.82 0.22 6.52 0.98 2.70 التخيل

5 
 %54.26 12.46 0.14 22.96 1.12 10.4 مجموع المقياس

 

 حديث الذات( أن أعلي نسلللللبة تحسلللللن في القياس البعدي هي 13يتضلللللح من جد   )
 %46.29بنسبة  الايجابي الت قع أن أق  نسبة تحسن هي مهارة  %59.39بنسبة 

 ثانيا: مناقشة النتائج :
بين  إحصلللائية ةذات دلال  نسللل  تحسلللن  ج د فر ق (8 ) (7يتضلللح من جد   رقم )

لصللالح القياسللات البعدية للمجم عة الضللابطة في متغيرات  القياسللات القبلية  القياسللات البعدية 
 ترجع الباحثة تلك النتجية الى برنامج  ) المشلللي  الجري  الحج   اللقف (      الطلاقة الحركية

 الثراء الحركى  المطبق على التلاميذ عينة البحث .
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جاءت متناسبة لطبيعة الاهداف  المتمثلة انشطة الثراء الحركىان أنشطة  الباحثة  ترى
 ان هذه الانشلللللللللطة هى الاداة لتحقيق الاهداف العالمة للمنهج  المرحلة الابتدائيةالعامة لمنهج 

الاطار الترب ى ( الى أن الأنشلللطة التى تقدم فى أطار 4()م2020يث يشلللير اشلللرف صلللالح ) ح
يلفم ان تسللللهم فى تتضللللمن ترسلللليب القيم الترب ية    تبسلللليط  التاصللللة بانشللللطة الثراء الحركى

 تسلللللهي  اسلللللتيعا  الم اد  المناهج الدراسلللللية  ترسللللليتها في أذهانهم    اكسلللللابهم  المهارات 
   المهللارات الغ يللة    المهللارات   قيللة    الترب يللة    الإجتمللاعيللة    العلميللةالمعرفيللة    الأتلا

الحركية    قد ضللمن الباحثان انشللطة المنهج المقترح  حدات تعليمية تعفف  تنمى هذه الاهداف 
 المعرفية  النفس حركية  ال جدانية .

 

هذه النتيجة الى تضلللمين محت ى البرنامج المقترح م ضللل عات  أنشلللطة   تعفى الباحثة
المتكافئ لكافة التلاميذ   ذلك من تلا  النص  تعليمية  ترب ية من شللللللللللأنها تحقيق النه ط

لة المرححيث ان  هذه الطريقة يمكن تطبيقها على التلاميذ  فى سن  الالعا   الانشطة المتتلفة
تت افق مع تصلللللائصلللللهم  ظر فهم   ذلك لأن تعليمهم  يث أنهاح الا لى من التعليم الاسلللللاسلللللى
 يعتمد على التبرات الحسية .

  

 الحركيةمن أن الأنشطة   (2017ميسرة الكيلانى " )  يتفق ذلك مع ما اشار اليه "
ي لأن التلاميذ  يمكن أن يشارك ا ف  لدى التلاميذ   للمهارات الحركيةضر رية في التط ير المبكر 

باعتبارهما عملية ت اصلية شاملة )كليَّة( ذات معنى إضافة إلى أن المتطلبات  الحركيةالمهارات 
 (29:17.)العقلية لفهم الدراما متشابهة بالنسبة لأ لئك التلاميذ  في عملية القراءة

 

 ( 9م()2002)عفمة محمد (  4م()2020)اشرف صالح  فى هذا الصدد يتفق كلا من  
التلاميذ  يحتاج ن للحركة   فالحركة تساعدهم على اكتشاف ن ( ا22م()2018) ديع المرسى 

 معرفه أشلللللللللياء كثيرة عن أنفسلللللللللهم  عن العالم ح لهم فكلما فادت قدرة التلميذ   الحركية فاد 
الشللللللع ر بالاسللللللتقلا   نمت ثقته بنفسلللللله   فالتلاميذ  يميل ن إلى قياس قدراتهم  كفاءتهم بما 

يعط ا الفرصلللة  لتنمية هذه القدرات  عدم المسلللاعدة أكثر يحقق نه من مهارات حركية  يج  أن 
 .من اللافم
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مفردات أ لية فطرية لحركة التلميذ  التي  التاصلللللللة بالبراع  الحركية المهارات الحركية 
تؤدى كطريقة للتعبير  الاسللتكشللاف لتفسللير ذاتية التلميذ  تنمية قدراته  ذلك عن طريق تشللكي  

 (.93: 21حاففا للطف  لتحدى قدراته) تصميم الم اقف التي تك ن 
 

بين القياسلللات القبلية    إحصلللائية ة ج د فر ق ذات دلال( 13()12) يتضلللح من جد   رقم
لتفكير مهارات افي متغيرات  التجريبيةلصللللالح القياسللللات البعدية للمجم عة  القياسللللات البعدية 

 .الايجابى
 

( أن مهارة 14م()2011) لمياء حسن(  12م()2021)فاطمة حسن  يتفق كلا من 
الحديث الإيجابي للذات من المهارات التي أصبح من الضر ري إستتدامها مع الأطفا  البدناء 
فحديث الذات الإيجابي ه  أحد الأسالي   الطرق الفعالة في برمجة عق  الطف  للنظر إلى نفسه 

 من منظ ر إيجابي مما ينعكس على سل كياته المجتمعية .
ممكن تنمية مهارة التفكير الإيجابي لدى الأطفا  من تلا  التدري  عليها أنه من ال الى

فلقد حرص البرنامج على تدري  الأطفا  البدناء على التعرف على أفكارهم السلبية تجاه أ فانهم 
 ما يشعر ن به من ضيق من تلا  سلسلة من المناقشات كانت تد ر ح   فكرة ضر رة البحث 

 (52:5اتهم بد  من التركيف على حجم جسمهم.)عن نقاط الق ة في شتصي
تعترضه  التيللمشكلات  التصديأن التفكير الإيجابي يساعد الطف  على  كما

يمنح الفرد حالة من السعادة الداتلية من تلا  إتاحة الفرصة    بالنفس الثقةبكفاءة  يكسبه 
 (62:9)ت اجهه بطريقة غير نمطية. التيللفرد للتعام  مع المشكلات 

كما كان للمناقشللللللات  الألعا  الحركية د ر ايجابي في تعدي  أفكار الطف  الغير مفيدة  
أنا سلللللأشلللللارك فملائي الجري  سلللللأف ف أنا أسلللللتطيع أن امتنع عن تنا     إلى أفكار مفيدة مثلا

كثر التفكير بص ره أ  الحل ى كما كان للع  الأد ار الذي تتل  البرنامج د ر هاما في تعلم الطف 
ايجابية من تلا  تمثيله لد ر طف  يسللللتطيع أن ينجف ك  الأعما  عن طريق المق لة السللللحرية 

 "أنا ممكن أفع  ذلك.
 ترى الباحثة أن إستتدام البرنامج التاص بالالعا  الاثرائية ساعد بشك  كبير في تدعيم 

ي   سأف ف فحديث الذات الإيجابى حيث تتللت مشاهد القصه العديد من الكلمات الإيجابية مث
المسابقة  سأك ن الطف  النجم لأن ك  أصحابي يحب نني  سأكم  اللعبة للنهاية  كما تساهم 
القصص في تدري  الأطفا  على مهارة الت قع الايجابي من تلا  ت قع نهايات القصص  من 
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 حتلا  الإشتراك في مسابقات رياضيه ملائمة لمست اهم البدنى تساعدهم على تحقيق الف ف فيصب
 لديهم إعتقاد دائم  ت قع بالف ف.

( من أنه  لابد من إحت اء 17م()2016)محمد جما   هذا يتفق مع ما أشار إليه ك  من 
البرامج الحركية في رياط الأطفا  على العديد من الأنشطة لإثراء التيا  مث  القصص الحركية 

 نه يتطل  منه تتي  الم قف ر اية القصص  لع  الأد ار الذي يسهم في فيادة تيا  المتعلم لأ 
الذي يق م بأدائه  يساعده ذلك في تعميق فهمه لمشاعر الناس  مشاركتهم  جدانياً من تلا  
تقمص شتصياتهم كما يسمح لهم بأن يتصرف ا كما ل  كان ا الشتص نفسه مما يساعدهم على 

طلاق العنان للتيا  متحررا في ذلك من قي د ال اقع.   ت سيع أفاقهم  ا 

 ستخلاصات :الا
البرنامج المقترح باسللللللتتدام الالعاي الاثرائية اثرا ايجابيا فى تحسللللللين البراعة الحركية   -

 لتلاميذ الحلقة الا لى من التعليم الاساسى.

 لايجابىالتفكير االبرنامج المقترح باستتدام الالعاي الاثرائية اثرا ايجابيا فى تحسين  -
 .لتلاميذ الحلقة الا لى من التعليم الاساسى

-  

 التوصيات :
  الحلقة الا لى من التلعيم الاساسى. للتلاميذ بالبرامج الاثرائيةالاهتمام  -
ات المرحلة الا لى من التعليم الاسلللللللللاسلللللللللى لتط ير قدراتهم لمعلم عقد د رات تدريبية  -

كيفية   لتدريبهم علىالتدريسللية فيما يتص مسللرح التلاميذ  لتعليم المهارات الأسللاسللية 
 محت ى الانشطة الحركية .مسرحة 

تعليمية  الانشلللطةالمدرسلللي تتضلللمن  مصلللاحبة للمنهجتعليمية تك ن كتيبات  صلللميمت  -
  التعليمية .الانشطة الرياضية تتدم 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

- 95 - 
 

Beni-Suef Journal of Physical 

Education and Sports Sciences 

 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 المراجع
   القاهرة.  2م(: علم نفس اللع    دار الفكر العربي ط2004أحمد محمد ص الحه ) -1
م(:فاعلية برنامج تدريبي لمهارات التفكير الإيجابي  أثره 2011أحلام على عبد السللللللللتار)  -2

في تنمية بعط التصللللائص النفسللللية  العقلية لدى التلاميذ   رسللللالة دكت راه  
 جامعة القاهرة. معهد الدراسات الترب ية 
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 التلاميذ   رسالة دكت راة  كلية التربية الرياضية  جامعة الك فة .
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