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 دمهكي المعخفي قائم عمي العلاج العمية بخنامج ارشادي اف
 أطفال الخوضةلجي خفض مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع في 

 اعجاد :                                                                     
 () متهليإسماعيل  بوهد/ أ.م.

 مدتخمص البحث:

إلي خفس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي عضشة مغ أشفاؿ ىجؼ البحث الحالي      
الخكضة باستخجاـ بخنامج ارشادي قائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي، استخجمت الباحثة السشيج شبو 

( شفل كشفمة مغ أشفاؿ الخكضة تخاكحت 11التجخيبي ذك السجسػعة الػاحجة، كتكػنت عضشة البحث مغ )
سشػات، شسمت أدكات البحث مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي  (5 -4أعسارىع مغ )
، )إعجاد الباحثة( ، البخنامج الأرشادي القائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي)إعجاد الباحثة( أشفاؿ الخكضة

مؤشخات خفس في دمػكي السعخفي قائع عمي العلبج العمية بخنامج ارشادي افكتػصمت نتائج البحث إلي 
 .الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجى عضشة مغ أشفاؿ الخكضة

 أشفاؿ الخكضة -العلبج السعخفي الدمػكي -الاضصخاب الانفعالي الستقصعالكممات المفتاحية: 

Research abstract: 

The aim of the current research is to reduce the indicators of intermittent emotional 

disturbance in a sample of kindergarten children using a counseling program based on 

cognitive behavioral therapy. The researcher used the one-group quasi-experimental 

approach, and the research sample consisted of (11) male and female kindergarten children 

whose ages ranged From (6-7) years, the research tools included a measure of indicators of 

intermittent emotional disturbance among kindergarten children (prepared by the researcher), 

a counseling program based on cognitive behavioral therapy (prepared by the researcher), and 

the results of the research reached the effectiveness of a counseling program based on 

cognitive therapy, Behavioral behavior in reducing indicators of intermittent emotional 

disturbance among a sample of kindergarten children. 

 

Keywords: intermittent affective disorder- cognitive behavioral therapy- kindergarten children 
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 مقجمة:
تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ اىع مخاحل عسخ الإنداف، فيي السخحمة التي تذكل الأساس في بشاء      

كيستاز الاشفاؿ عادة في   .الذخرية حضث تتزح فضيا السػاىب كالقجرات كتكتدب فضيا الكيع كالاتجاىات
السخاحل العسخية السبكخة بالعجيج مغ السطاىخ الدمػكية كالتي تبجك في بعس ملبمحيا عمى انيا دلائل 
اضصخاب مغ الأنجفاعية كسخعة الاستثارة كالغزب كغضخىا مغ السطاىخ الاخخى. كمثل ىحه السطاىخ قج 

شى تجريجيا مع الشزج عبخ مخاحل الشسػ تكػف شبيعية تشدجع مع خرائريع الشسائية، كمغ ثع تتلب
اللبحقة، أك قج تتفاقع ىحه السطاىخ كتدداد في حجتيا كمعجؿ تكخارىا كتربح مدتسخة، عشجىا تربح مطيخاً 

 حكيكياً مغ مطاىخ الاضصخاب الحي يدتػجب الانتباه كالاىتساـ كالبحث عغ أسبابو كعلبجو.

الاضصخابات التي تتزح مؤشخات حجكثيا في مخحمة أحج  الستقصعفعالي الاضصخاب الانكيعج      
 فجائية فتخات عمي بعس الأشفاؿ تتزسغ ةدمػكيفيسكغ ملبحطة بعس السطاىخ الالصفػلة السبكخة 

و حتسف رد الفعل فضيا بعضجًا عسا ي، كالتي يكػ الغزب ةغالبًا إلى درجيتفاقع مغ الدمػؾ العجكاني، ك  متكخرة
 .السػقف

الأشفاؿ إلي أسالضب علبجية محجدة تتشاسب مع يحتاج ىحا الشػع مغ الاضصخاب تخي الباحثة أف ك      
 صفلال خجمة في السعاصخة السجاخل العلبج السعخفي الدمػكي أحج في مثل ىحه السخحمة. كيسكغ أف يكػف 

 مرادر تحجيج خلبؿ مغ كاتجاىاتو لصفلا إدراؾ علبج بأسالضب غضخه عغ العلبج مغ ػعالش ىحا ييتع حضث

ج العلبج الإنداني. فيداع الدمػؾ تذكضل في جػىخيًا دكرًا يؤدي التفكضخ أف اعتبار عمى السعخفي القرػر
عمي رؤية كيف يقػمػف بتأكيل كتقضيع ما يحجث حػليع كتأثضخ ىحه السجركات  شفاؿالسعخفي الدمػكي الأ

 سمػكيات إلى كتعجيميا الدمبية كالدمػكيات الخاشئة الأفكار عمي حياتيع الأنفعالية. فيعسل عمي تعجيل

 إيجابية. 

 البحث مذكمة

مغ خلبؿ قخاءات الباحثة كملبحطتيا نجرة الجراسات التي تشاكلت الاضصخاب بحث تبمػرت مذكمة ال     
عمي  عمي الخغع مغ ضيػر مؤشخات ىحا الاضصخابخاصة في مخحمة الصفػلة السبكخة الانفعالي الستقصع 

مغ الدمػؾ القيخي، أك العجكاني، أك متكخرة فجائية فتخات  تطيخ في شكل بعس أشفاؿ الخكضة كالتي
 .أك احتجادات شفيية غاضبة يكػف رد الفعل فضيا بعضجًا عسا يقتزيو السػقفالعشيف؛ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B6%D8%A8
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 كقجراتو شاقاتو مغ الاستفادة مغ الصفل اعاقةالستقصعة  الأنجفاعات الانفعاليةتمظ عغ تدبب مسا ي     

 في ذلظ مسا يشعكذة الاجتساعي التفاعلبت كفي كالاكتداب التعمع عسميات في فعاؿ نحػ عمى كاستخجاميا

سمبًا في كافة نػاحي  اً خ ضثأتػتخًا كبضخًا، كتكإحجاث  .كالاجتساعي الشفدي ػافقوت سػءك  و،لجي الحات مفيػـ تجني
 الانفعالي الستقصع عشج ضصخابلالخفس ا استخاتيجيات كشخؽ أرشاديةكجب عمضشا البحث عغ لحا  .الحياة

 . الأشفاؿ

 ىػ لحجكثو يسيج ما ك اللبمشصكية للؤفكار يعػد شكمو كاف أيا الشفدي الاضصخاب أف مبجأ مغ كانصلبقا     
 العلبج السعخفي الدمػكي أتيي ،ذاتيا بحج السذكمة ليذ ك السذكمة حػؿ السحجكد تفكضخه ك الصفل معتقجات

   الاضصخابات الانفعالية.ىحه الصخؽ العلبجية السدتخجمة في علبج الحي يعج مغ 
 (115: 0211ركدة سسضخ، ، 121: 0212)أبػ زعدع عبجالله، 

 الدمػكية للبضصخابات السعخفي الدمػكي العلبج( بعشػاف "0201، لػجاف العاليةحا ما أكجتو دراسة )كى     

 معخفي علبجي بخنامج بشاءي ىجفت الجراسة إل حضث". ( نسػذجا السعارضة ك لعشاد)ا الستسجرس الصفل لجى

 دراسة إجخاء تع حضث رس.الستسج الصفل لجى السعارضة ك العشاد اضصخاب خفس في أثخه كاستكذاؼ سمػكي

 لجى كالسعارضة العشاد اضصخاب استبياف ترسيع مع العياديتضغ السقابمة ك السلبحطة تقشضتي باستخجاـ مضجانية

 مغ يعانػف بالسخحمة الأبتجائية ك  ذكػر أشفاؿ (3ي )عم العلبجي البخنامج تصبضق تع .الستسجرس الصفل

 كجػد إلى الجراسة تػصمت ،السشدلية ك السجرسية البضئتضغ في السعارضة ك العشاد لاضصخاب مختفعة مدتػيات

 الصفل لجى السعارضة ك العشاد اضصخاب مدتػى  خفس في سمػكي معخفي علبجي بخنامج لتصبضق ايجابي اثخ

 الدمػؾ -العربي السداج : التالية الأبعاد خلبؿ مغ ذلظ ك السشدلية، ك السجرسية البضئتضغ في الستسجرس

 لمبخنامج الايجابي الأثخ استسخارية الجراسة أكجت كسا ي.الأدائ الاختلبؿ -يمالانتقا الدمػؾ- السجادؿ

 .العلبجي

 الأشفاؿ ذكي  لجى الخاشئة كالسعتقجات الأفكار قػـ عمي معالجةيفالعلبج السعخفي الدمػكي      

الاضصخاب ما بضغ التجريب عمي الأستخخاء، الاضصخاب الانفعالي الستقصع. فتتشػع شخؽ علبج ىحا 
 ((Klyce, 2018: 1836 كالتجريب عمي ميارات السػاجية.
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 كمغ ىشا تتبمػر مذكمة البحث في الأسئمة التالية:
  لجى خفس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع في عمية بخنامج ارشادي معخفي سمػكي افما 

 .أشفاؿ الخكضة
  خفس مؤشخات في دمػكي السعخفي قائع عمي العلبج البخنامج ارشادي  فاعميةما مجي أستسخارية

 .لجى أشفاؿ الخكضة الاضصخاب الانفعالي الستقصع 

 أىجاف البحث
 ىجؼ البحث الحالي إلي:

  بخنامج ارشادي باستخجاـ  أشفاؿ الخكضة لجى خفس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع
 .دمػكيالسعخفي قائع عمي العلبج ال

 فس في خدمػكي السعخفي ال قائع عمي العلبج بخنامج ارشادي التأكج مغ استسخارية فاعمية
 .لجى أشفاؿ الخكضة مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع 

 أىمية البحث
 تسثمت أىسية البحث الحالي فيسا يمي:

 الأىمية النظخية
في متغضخات البحث الستسثمة  تخاثاً نطخياً يػضحتقجـ  أنيا في لمجراسة الحاليةتتسثل الأىسية الشطخية      

الثقافة كلًب مغ في العلبج السعخفي الدمػكي، ك  الاضصخاب الانفعالي الستقصع كأسبابو كشخؽ علبجو
 العخبية كالأجشبية، كمتابعة الإسيامات الشطخية السختمفة كالجراسات الحجيثة في ىحا السجاؿ.

 الأىمية التظبيقية
 التي تقػـ  الأرشادية البخامج ترسيع كتشفضح إلي أىسية عمى تخبية الصفل القائسضغك  الخبخاء نطخ تػجيو

في  خرائز الأشفاؿ مع كتتػائع كالتي تتشاسب فشيات العلبج السعخفي الدمػكيعمي استخجاـ 
 .الأشفاؿ في أرشاد دكرىا مخحمة الخكضة كالاشادة بأىسية

 لمحج مغ مؤشخات ترسيع كتشفضح بخنامج ارشادية عمى  القائسضغ عمي تخبية الصفل مداعجة
 التحكع فذ سمػكياتيع الانفعالية.كأرشاد كتػجيو الأشفاؿ إلي كيفية  الاضصخاب الانفعالي الستقصع

  التقجـ مغ خلبؿ نتائج البحث كالتػصيات كالسقتخحات نحػ تػجيو الستخررضغ لسديج مغ
كتفدضخ الستشػعة  اضصخابات الانجفاعيعانػف مغ  الاىتساـ بجراسة الجػانب الشفدية للؤشفاؿ الحيغ

 .بالاضصخابالجػانب، العلبقات كالتفاعلبت في حياتيع كحياة أسخىع كعلبقتيا 
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 لمبحث الاجخائية فاهيمالم
 الاضصخب الانفعالي الستقصع

المفطي أك الجدجي أك تجمضخ  حثة أجخائياً بأنو " فتخات فجائية أنفعالية متكخرة مغ الأنفعاؿتعخفو البا     
كتتعارض مع قيع كأعخاؼ التي لا تتشاسب مع السػقف  كالأنجفاع السستمكات مع درجة مغ العجكانية

 ".السجتسع

 يالدمػك السعخفيالقائع عمي العلبج  رشاديالأ البخنامج

 السجرسة مغ السدتسجة العمسية القػاعج عمى اعتسادا أعجاده تع أرشادي بخنامج تعخفو الباحثة أجخائياً بأنو "     

 لاستخخاء،)ا كالدمػكية السعخفية التقشيات ك الإجخاءات مغ مشطسة ك مخصصة مجسػعة يزع الدمػكية السعخفية

 كالتفخيغ الغزب إدارة السعخفي، البشاء إعادة السشدلي، تقضيعال الشسحجة، التخضل، الشفدي، التعميع التعديد،

 -4) مغ ؿاشفالأ لجى الانفعالي الستقصع ضصخابمؤشخات الا خفس بيجؼ جمدة (14) خلبؿ  )الانفعالي
 .شػات"س( 5

 سابقةودراسات  الأطار النظخي 

 Intermittent explosive disorder   : الأضظخاب الانفعالي المتقظعالمحهر الأول

أداء بعس فيقػـ ب توفي مقاكم الصفلبفذل  يعج الانجفاع فئة مغ الاضصخابات الشفدية التي تتسضد     
الأفعاؿ الزارة سػاء لشفدو أك للآخخيغ. كتزع اضصخابات التحكع في الانجفاع مجسػعة كاسعة مغ 
الاضصخابات مشيا اضصخاب الستحجي العشادي، اضصخابات الذخرية السزادة لمسجتسع، اضصخاب 

ه الاضصخابات في السدمظ كالاضصخاب الانفعالي الستقصع، كغضخىا مغ الاضصخابات. كتذتخؾ جسيع ىح
أنيا تتزسغ انتياؾ لحقػؽ الغضخ كتتعارض مع قيع كأعخاؼ السجتسع، الغزب كالعجكاف إلا أنيا تختمف 

 ,American Psychiatric Association)فيسا بضشيا في درجة ضبط الشفذ كتشطيع الانفعاؿ كالأنجفاع. 

2022: 522)  

اضصخابات التحكع في الأنجفاع كفي الدمػؾ، كيتسضد  كيعج الاضصخاب الانفعالي الستقصع أحج أنػاع     
بشػبات غزب سخيعة كمتكخرة، كبرػرة عجكانية انفعالية تؤدي إلي مجسػعة مغ الاعتجاءات الجدجية 

 (Klyce, 2018: 1836)كالمفطية كتحصيع مستمكات الَاخخيغ. 
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 مفيػـ الاضصخاب الانفعالي الستقصعأكلًا: 

اضصخاب في الديصخة عمى الانفعالات يتكػف مغ نػبات "بأنو  الاضصخاب الانفعالي الستقصع عخؼ     
في مقاكمة الانفجارات العجكانية كيختكب فضيا أعسالا ىجػمية أك يجمخ  الصفلمتعجدة يفذل فضيا 

عغ أي  السستمكات، كىحه الأعساؿ العجكانية لا تتشاسب بذكل كبضخ مع العػامل السحفدة ليا، كلا تشتج
 (VandenBos, 2015: 552. )"اضصخاب عقمي أخخ أك حالة شبية عامة، أك عغ استخجاـ السػاد

يسثل نػبات مغ الرخاخ أك الدمػؾ العجكاني أك العشيف قج يراحبيا كسا عخؼ بأنو "اضصخاب      
لا  نػبات غزب شجيجة أك معارؾ جدجية مع مبالغة في ردكد الأفعاؿ تجاه السػاقف بصخؽ متصخفة

 .  بالأسف أك الإحخاج الصفليراحبيا تفكضخ في العػاقب، كتحجث دكف سابق إنحار كقج يذعخ بعجىا 
(Series, 2017: 198 Teen Health) 

اضصخاب في الديصخة عمى الانفعالات كالانجفاع يبجك في صػرة نػبات عجكانية " عخؼ بأنوكسا ي     
الشفدية كالاجتساعية السثضخة أك مع الاحجاث السدتفدة  لفطية أك جدجية متكخرة لا تتشاسب مع الزغػط

تجكـ لفتخة كجضدة كغالبًا ما تؤدي إلى مذاكل اجتساعية كميشية كقانػنية كمالية، كتبجأ نػبات الغزب عادة 
بحجث مثضخ صغضخ يتعمق برجيق مقخب أك زمضل أك شخيظ، عمى الخغع مغ أنو قج لا يتع تحجيج الحجث 

 ( Coskun& Akca، (68 :2018 ". الحالات السحفد في كثضخ مغ

نسط متكخر مغ الانجفاعية كعجـ التحكع في الانفجارات العجكانية "ي الستقصع لاعكيعج الاضصخاب الانف     
 (Klyce, 2018: 1836)  ".  الستكخرة التي قج تأخج الذكل المفطي اك الجدجي

متكخرة مغ الاعتجاء المفطي أك الجدجي أك تجمضخ  نػبات كجضدة"بأنو  عخفتو مشطسة الرحة العالسيةك      
السستمكات التي تسثل فذلب في الديصخة عمى العجكانية ، مع شجة الانجفاع أك درجة العجكانية التي لا 
تتشاسب بذكل كبضخ مع الاستفداز أك الزغػط الشفدية كالاجتساعية السعخض ليا، كيعتبخ نسط الدمػؾ مغ 

ضعف كبضخ في مجالات الأداء الذخرية أك العائمية أك الاجتساعية أك التعميسية  الذجة الكافية لضشتج عشو
 (۰۷۷۲، ۰۲۰۲)مشطسة الرحة العالسية،  ".أك السيشية أك غضخىا مغ مجالات الأداء السيسة
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 محكات تذخيز الاضصخاب الانفعالي الستقصعثانياً: 

الخامذ السشقح مغ الجلضل التذخيري حجدت الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ في إصجارىا      
الستقصع في الشقاط  عالي( محكات تذخيز الاضصخاب الانفTR-DSMكالإحرائي للبضصخابات الشفدية )

 :التالية

 نػبات سمػكية متكخر تسثل فذل في الديصخة عمى العجكاف الانجفاعي يتجمي فيسا يمي: .أ 
ك عجكاف جدجي عمى السستمكات أك العجكاف المفطي نػبات غزب، مذاجخات لفطية ، كججاؿ( أ -1

الحضػانات أك الافخاد تحجث مختضغ أسبػعيا في الستػسط كلسجة ثلبثة اشيخ كىحا العجكاف لا يؤدي 
 إلى إصابات جدجية.

ثلبثة انفجارات سمػكية تشصػي عمى إتلبؼ أك تجمضخ السستمكات أك الاعتجاء الجدجي الحي  -0
 شيخا. ۲۰يتزسغ إصابات جدجية ضج الحضػانات أك أفخاد آخخيغ تحجث في غزػف فتخة 

حجع العجكانية التي يتع التعبضخ عشيا لا تتشاسب مع الاستفداز أك مع أي ضغػط نفدية كاجتساعية  .ب 
 مدببة.

الانفجارات العجكانية الستكخرة ليدت متعسجة أي أنيا انجفاعية أك قائسة عمى الغزب، كليدت مغ  .ج 
اجل تحقضق ىجؼ ممسػس كالساؿ كالدمصة كالتخىضب عمى سبضل السثاؿ. د. تتدبب الانفجارات 

 الذخري، أك تختبط بعػاقب العجكانية الستكخرة في حجكث حدف لمفخد أك ضعف في الأداء السيشي أك
 مالية أك قانػنية.

 سشػات عمى الأقل. 4العسخ الدمشي  .د 

لا تخجع الشػبات العجكانية الستكخرة إلى اضصخاب عقمي آخخ كالاضصخاب الاكتئاب، كالاضصخاب  .ق 
ثشائي القصب، كاضصخاب السداج الجكري، كالاضصخاب الحىاني كاضصخاب الذخرية السعادية لمسجتسع 

 (Psychiatric Association, 2022: 527 American). ، كاضصخاب الذخرية الحجية

 ثالثاً: أسباب الاضصخاب الانفعالي الستقصع 
خمل في ىخمػف القذخة الأمامية لمجماغ )الدضخكتػنضغ(، مسا يديج مغ : كتزع العػامل البضػلػجية -أ 

 محفدات الغزب.
مغ العسخ كحالات الأكلى  الأعػاـالعػامل البضئية: كتعخض لمرجمات العاشفية كالانفعالية خلبؿ   -ب 

 الانفراؿ في الأسخة تديج مغ احتسالية الإصابة باضصخاب الانفجار الستقصع. 
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تػضح الخمفية الأسخية كتؤكجىا الجراسات أف التػائع أك أقارب الجرجة : العػامل الػراثية كالفدضػلػجية -ج 
الستقصع تكػف أكثخ عخضة للئصابة بيحا الاضصخاب  فعاليالأكلي لأفخاد يعانػف مغ الاضصخاب الان

   .حضث تجعع دراسات التػائع التأثضخ الجضشي الكبضخ عمى العجكاف الانجفاعي

(American Psychiatric Association, 2022, 528- 530) 

بات السحكات الػاردة في الجلضل التذخيري كالاحرائي الخامذ السشقح للبضصخا كقج تبشي البحث الحالي
 .كلي للؤمخاض الصبعة الحادية عذخالشفدية كالعقمية كالترشيف الج

 الستقصع عاليذكي الاضصخاب الانفالأشفاؿ سسات رابعاً: 
 العجكاف الدخيع الحي يخل بالعلبقات الذخرية. .1
 الاستجابات الانفعالية كالعجائية لمسثضخات الاجتساعية. .0
 .الانفعالات الحادة .1
 (,Coccaro & Grant (92 :2017 قاط. تبخيخ كالاسالك ػافكيةالجفاع غضخ الدػية كغضخ الت آليات .2
 قجرة أقل عمى تحسل السزايقات اك الإحباط. .3
 أكثخ عخضة لتعسج إيحاء الحات. .4
 Garrett-Wilson)، (168 :2016. الانخخاط في الدمػكيات الانتقامية .5

  الستقصع الشطخيات السفدخة للبضصخاب الانفعاليخامداً: 
 الاضصخابات الانفعالية مغ كجية نطخ نطخية بيظ السعخفية 

 ىشاؾ ثلبثة خرائز أساسية لمتفكضخ تذيع في كل الاضصخابات الانفعالية:أكضح بيظ أف 

حضث الأفكار الستسخكدة  ،كل الأحجاث عمى أنيا تشصبق عمضيع الصفلحضث يفدخ  :التسثضل الذخري  -1
 حػؿ الحات تحل محل الأفكار السػضػعية .

في صػرة متصخفة كمصمقة كيختبط ذلظ الشػع مغ التفكضخ  الصفلحضث يفكخ  التفكضخ السدتقصب:  -0
 .بالتججيج الانتقائي كالاستشتاج الاختياري كالتعسيع الدائج

ردكد الفعل( تستج إلى مصمقا ) الاستجابةباتداؽ لمسػاقف كلكغ انتطاـ  الصفليدتجضب  قانػف القػاعج:  -1
ح أكثخ مغ ذلظ الحي يبجكا مغ الأشخاص العاديضغ كيربح غضخ مذخكط ، ككحلظ كلكل نػع مغ بير

  .الاضصخابات الشفدية مجسػعة خاصة مغ القػاعج
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ضخ ذكي الاضصخابات الانفعالية لجييع اختلبؿ في كضيفة التفك الأشفاؿ( 1754كاستشادا إلى بيظ )     
حضث يشذغمػف بذكل مفخط بسجسػعة أفكار مشحخفة كىسية كالحي بجكره يكػف سببا رئيديا في مذكلبتيع 

 كيتسثل خمل كضيفة التفكضخ في التالي:
الحي لا  الصفلكالحي يعتسج عمى القصعية الشامية ككسثاؿ عمى ذلظ الافتخاض باف : التفكضخ الثشائي .1

 .يحرل عمى درجة مستاز في الامتحاف يعتبخ شخرا فاشلب

 الصفلكالحي يخسع نتيجة متحضدة كغضخ مؤكجة ككسثاؿ عمى ذلظ عشجما يمتقي : الاستشتاج التعدفي .0
بتفدضخ ذلظ  الصفلبذخز مرادفة في مكاف ما كيكػف ذلظ العابخ سبضل في حالة عبػس فيقػـ 

 ػؿ لو .القب بأنو نػع مغ الخفس أك عجـ

كالحي يقػـ عمى استشتاج معسع متحضد يدتشج عمى شػاىج غضخ كافية ككسثاؿ : الإفخاط في التعسيع .1
غضخ قادر عمى الشجاح في أي  الصفلعمى ذلظ اعتبار السثل في مػضػع محجد دليلًب عمى أف 

 تجخبة لاحقة.

عمى  الصفلحرػؿ التزخيع: كىػ السبالغة في فيع الأحجاث السحجدة ككسثاؿ عمى اعتبار عجـ  .2
 . أشياء يخيجىا بذجة عبارة عغ كارثة أك مرضبة

أي أف بيظ يخي أف ردكد الفعل الانفعالية ليدت استجابات مباشخة كلا تمقائية بالشدبة لمسثضخ الخارجي      
كقج يشتج عغ  (الجاخمي العقمي) كإنسا يجخي تحمضل السثضخات الخارجية كتفدضخىا مغ خلبؿ الشطاـ السعخفي

  الاضصخابات الشفدية . جـ الاتفاؽ بضغ الشطاـ الجاخمي كالسثضخات الخارجيةع
(74 -72: 0226، فزل)شعباف   

 علبج الاضصخاب الانفعالي الستقصعسادساً: 
تشذأ الاضصخابات الانفعالية مغ خلبؿ ما نتعمسو مغ معتقجات غضخ عقلبنية تشتقل إلضشا مغ خلبؿ      

أشخاص ليع أىسية في حياتشا كخاصة كقت الصفػلة كنتعمع التسدظ بيا عغ شخيق التكخار سػاء مغ الأىل 
مع السجتسع بكل  فلالصأك مغ السجرسة أك الأصجقاء أك الأعلبـ أك كسائل التػاصل الاجتساعي، فضتفاعل 

 (260: 0216الأفكار، السذاعخ كالترخفات.     )عبضخ محمد، 

 الحي لمفخد السعخفي التكػيغ في اضصخاب إلى يعػد الإنفعالي الاضصخاب أف" كآخخكف  بيظ كيؤكج     

 كعلبج كاستسخار إحجاث في أساسياً  دكراً  تمعب السعخفة الحكخيات، التخيلبت، التفدضخات، الأفكار، يتزسغ

 تدبب ما أحياناً  سمػكشا عمى تؤثخ التي ىي الأشياء، بيا نجرؾ التي فالصخيقة الشفدية، الاضصخابات
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 نطخه ككجيات الصفل إدراؾ مغ كلكغ الأحجاث، عغ تشتج لا كالتعب كالخاحة كالدعادة فالتعاسة .الإضصخاب

 (51: 0227 الأحجاث. )ألفت كحمة، تمظ  تجاه

لحا تخي الباحثة أنو يجب التخكضد عمي أرشاد الأشفاؿ مغ خلبؿ نػع مغ العلبج يجسع ما بضغ إعادة      
البشاء السعخفي كالتعجيل الدمػكي، كاستعساؿ القػى العلبجية لمعب لسداعجة الأشفاؿ عمي تخصي 

كار كالعػاشف الرعػبات الشفدية كالاجتساعية، مغ خلبؿ التخكضد عمى الخكابط الدببية بضغ الأف
كالدمػكيات، مغ خلبؿ تػضيف أسالضب ضبط السثضخات، كمشاقذة السعتقجات كالأفكار كبعس السيارات 
السعخفية، مثل حل السذكلبت كميارات التعامل مع الزغػط الشفدية، أشلبؽ الصاقات الكامشة فيو كتعميسو 

ة، فيجب أستخجاـ أسمػب تخفضيي كتخبػي السعايضخ الاجتساعية كضبط الانفعالات كالشطاـ كالتعاكف كالكياد
كمغ ىشا تبشت الباحثة شخيقة الأرشاد مغ خلبؿ فشيات  .كعلبجي يتع مغ خلبلو شخح كفيع شخرية الصفل

 العلبج السعخفي الدمػكي.

 : العلاج المعخفي الدمهكيالمحهر الثاني

 عخيف العلبج السعخفي الدمػكيتأكلًا: 

الدمػكي كإف كانت تتفق في كثضخ مغ الجػانب كفيسا يمي عخض ليحه تتعجد تعخيفات العلبج السعخفي 
 :التعخيفات

 البديط، العلبج مغ نػع كىػ الجكائية العلبجات عغ فعاؿ " بجيل بأنو عخؼ العلبج السعخفي الدمػكي     

 التى السعارؼ تحجيجًا الخئيدية الأفكار نفذ تتقاسع التجخلبت مغ عائمة تحتو يشجرج حضث ككاضح، حجسى،

    ."الشفدية السذكلبت عمى الإبقاء فى تديع ثع كمغ كالدمػكيات، الػججانيات فى كقػى  سمبى، بذكل تؤثخ
 (5: 0210)ىػفساف اس جي،                                                                        

 العسميات ىي السبادئ ىحه ك الدمػؾ، في تؤثخ التي الأسذ ك السبادئ مغ مجسػعة " بأنو خفوعك      

  الدمبي". التفكضخ عغ الشاتج السختل الدمػؾ لتغضضخ ىاما كسيصا يكػف  العسميات ىحه تعجيل ك السعخفية
 (367: 0211بدسة كخيع كىجية جاسع، )   

 افتخاض في تذتخؾ التي السبادئ ك الإجخاءات مغ مجسػعةكسا عخؼ العلبج السعخفي الدمػكي بأنو "     

 "الدمػكية ك السعخفية الفشيات خلبؿ مغ تتغضخ العسميات ىحه كأف الدمػؾ، في تؤثخ السعخفية العسميات أف

 (12: 0212، بالسضيػب)كمثػـ 
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 بالدمػؾ السختبصة الخاشئة السفاليع ترحيح إلي ييجؼ الحي الشفدي العلبج أنػاع أحج "بأنو كسا عخؼ     

                                (Beck, Davis& Freeman, 2015: 59)كالانفعالات".   اللبتػاؤمى

ككحلظ عخؼ بأنو "أحج شخؽ العلبج الشفدي مثبت عمسياً كيعتبخ علبج مباشخ يدتخجـ بو تقشيات      
كأدكات معضشة كفشيات معخفية لسداعجة السخيس في ترحيح أفكاره الدمبية كمعتقجاتو اللب عقلبنية التي 

 يراحبيا خمل انفعالي كسمػكي كتحػيميا إلي معتقجات يراحبيا ضبط انفعالي كسمػكي". 
 (261: 0216)عبضخ محمد، 

فئة التجخلبت العلبجية التي تذتخؾ في مدمسة  العلبج السعخفي الدمػكي إلي "مرصمح كيذضخ      
ة الجػىخية بدبب عػامل معخفية، فالسدمس شفاؿسذكلبت الشفدية تدتسخ لجي الأمؤداىا أف الاضصخابات كال

تديع في  التػافكيةتذضخ إلي أف السعارؼ غضخ  كسا قجمو اَركف بيظ كألبخت إليذ ليحا السشحي العلبجي
 (121: 0201استسخار الكجر الانفعالي كاستسخار السذكلبت الدمػكية" . )فيج بغ أحسج، 

 مدمسات العلبج السعخفي الدمػكيثانياً: 

 :أساسية مدمسات ثلبث في شخقو بسختمف الدمػكي السعخفي يتذارؾ العلبج     

السرادر الأساسية للؤداء ىي الأبشية السعخفية التي تقػـ ف :الدمػؾ في يؤثخ السعخفي الشذاط أف ي:الأكل
ىشاؾ تأثضخ متبادؿ بضغ السشطػمات السعخفية . ك بتذكضل السعاني، كالتي تُدسى السخصػشات السعخفية

 استعجاد لتكػيغ أخصاء معخفية محجدة. شفاؿمجى الأف كالسشطػمات الأخخى،

ضتصمب العلبج السعخفي الدمػكي كجػد علبقة علبجية ف :كتغضضخه قبتوامخ  سكغي السعخفي الشذاط الثانية: أف
جضجة بضغ السعالج كالسخيس تجعل السخيس يثق بالسعالج كيتصمب ذلظ قجرة السعالج عمى التعاشف مع 

 .السخيس كالاىتساـ بو ككحلظ عمى الاحتخاـ الرادؽ لو كحدغ الاستساع

لعلبج السعخفي الدمػكي يذجد فا :السعخفي التغضضخ خلبؿ مغ يحجث فيو السخغػب الدمػكي التغضضخ أف :الثالثة
عمى أىسية التعاكف كالسذاركة الشذصة كالعسل كفخيق يذتخؾ في كضع ججاكؿ عسل لمجمدات كفي إعجاد 

السشدلية التي يقػـ بيا السخيس بضغ الجمدات. كسا يخكد العلبج عمى الحاضخ، كفي بعس  الأنذصة
تع الخجػع إلى الساضي في حالة رغبة السخيس الذجيجة، كخاصة عشجما يذعخ السعالج بأف ىشاؾ الحالات ي

 بيا الأفكار غضخ الفعالة لجى السخيس. حاجة لفيع الكيفية التي تصػرت
 ( Dobson, 2010:130) ،(62: 0215)عادؿ محمد 



  الطفولة مجلة ( 0202 يناير عدد)  السادس والاربعون العدد                 

 

646 

 في الدمػكي السعخفي العلبج ميةعافبعشػاف " (0214، أحسج فاضمي ك حدضبة بخزكاف) دراسةكىحا ما أكجتو 

 الجراسة تجفحضث ى ")حالة دراسة) السجرسي التػافق تحقضق ك الاستفداز ك السعارضة اضصخاب مغ التخفيس

 تحقضق ك كالاستفداز السعارضة اضصخاب مغ التخفيس في الدمػكي السعخفي العلبج ميةعاف مغ التحقق إلى

 (13) كاحجة حالة دراسة خلبؿ مغ العيادي السشيج استخجـعمي  الجراسة مشيج، أعتسجت  السجرسي التػافق
 الخابع الإحرائي ك التذخيري الجلضل العيادية، السقابمة ك السلبحطة استخجاـ مغ الجراسة أدكات، تكػنت سشة

أسفخت  .سمػكي معخفي بخنامج ك سسضث، لكػبخ الحات تقجيخ مكياس أيزا العقمية، للبضصخابات كالسعجؿ
 كسا الإضصخاب، أعخاض اختفاء في الدمػكية السعخفية العلبجية لمتقشيات الفعاؿ الجكر مؤكجة الجراسة نتائج

 .الجراسي مدتػاه  كتحدغ الإجتساعية، ك السجرسية بضئتو مع تػافقا أكثخ الحالة أصبح

 خرائز العلبج السعخفي الدمػكيثالثاً: 

الدمػؾ الخاشئ، كالسثضخات التي أدت إلى اكتدابو، كالعػامل تيتع الشطخية السعخفية الدمػكية بتحجيج      
التي ساىست في استسخاره ككيفية استبجالو بدمػؾ أكثخ ملبئسة، كلحا ىشاؾ مجسػعة مغ الخرائز 

 السسضدة لو، كمشيا:

 التخكضد عمى الدمػؾ )التعديد( أكثخ مغ التخكضد عمى أسباب مفتخضة. .1
 ت غضخ الستػافقة إنسا ىي استجابات متعمسة. يفتخض العلبج الدمػكي أف الدمػكيا .0
كثضخا في  يفتخض العلبج الدمػكي أف الأسذ الشفدية كبرفة خاصة قػاعج التعميع يسكغ أف تفضج .1

 تعجيل الدمػؾ غضخ الستػافق.
 يتزسغ العلبج الدمػكي إعجاد أىجاؼ علبجية محجدة ككاضحة.  .2
 .الصفليعج السعالج الدمػكي شخيقة العلبج بسا يشاسب مذكمة  .3
 الآف. ىشا كالآف أي أنو لا ييتع بالبحث في الساضي البعضج لمسدتخشج إنسا ييتع بسا يحجث .4
 (44: 0212العلبج الدمػكي يقػـ عمى أساس تجخيبي. )محمد نػاؼ،  .5

 الدمػكي السعخفي العلبج أىجاؼرابعاً: 

 أسالضب خلبؿ مغ كتعجيميا الخاشئة الأفكار تغضضخ محاكلة الدمػكي السعخفي العلبج مغ الخئيدي اليجؼ     

 كمشيا: ػافكيةاللبت الدمػكيات عمي تُخكد  مُتعجدة كتكشيكات كتجريبات

 .إيجابية بأفكار كإبجاليا سمبية أفكار مغ فخاد الأ لجي ما تبجيل .1
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 الحياة مػاقف في الػاقع أرض عمي لتصبيقيا معخفية سمػكية كفشيات تيجياتااستخ  عميالأشفاؿ  جريبت .0

 .مشيا كالتخفيف حجكثيا كتلبشي سمػكية أك نفدية باتااضصخ  في الػقػع لتلبشي السختمفة
 .الصفل لجي كالدمػؾ كالأفكار السذاعخ بضغ ما العلبقة ؾاإدر  .1
 .الشاجحة الاجتساعية تار  كالسيا السذكلبت حل أسالضب الأشفاؿ تعميع .2

 . الحات كتػجيو الدمػكيات لتعجيل الجاخمي الحػار استخجاـ الأشفاؿ تعميع .3
 . ةالشفدي الدعادة تحدضغ أجل مغ ػافقياللبت كالدمػؾ التفكضخ ئقاشخ  تغضضخ .4

 (Corey, 2017: 239) (01: 0210)ىػفساف أس جي، 

بعشػاف   (Khodami, Malekpour, Ghamarani, & Atashpour, 2020)كىحا ما أثبتتو دراسة
"Acomparison of the Effectiveness of the Mindfulness Skills Training for Children with 

Oppositional Defiant and Cognitive-Behavioral Therapy on the Child-Teacher Interactions. 
 عمى الدمػكي السعخفي كالعلبج السعارض التحجي ذكي  للؤشفاؿ اليقطة تجريب ميارات ميةفاع بضغ "مقارنة

 مغ يعانػف  الحيغ للؤشفاؿ اليقطة تجريب ميةاعف مقارنةإلي  الجراسة ىجفت" حضث كالسعمع الصفل تفاعلبت

 أتبعت الجراسة السشيج. كالسعمع الصفل تفاعلبت عمى الدمػكي السعخفي العلبج ك كالسعارضة العشاد اضصخاب

 عامًا10 ك 6 بضغ أعسارىع تتخاكح ( شفل42الجراسة مغ ) تكػنت عضشة، سجسػعتضغذك الشبو التجخيبي 

 كالصالب السعمع بضغ العلبقة استبياف مغ الكياس أدكات . تع استخجاـالسعارضة ك العشاد اضصخاب مغ يعانػف 
 عمى كبضخ تأثضخ ليسا الدمػكي السعخفي كالعلبج اليقطة تجريب أف إلى الجراسة ، كأسفخت نتائجCSI-4 كاستبياف

 اليقطة تجريب مع السعمع تفاعل زيادة بضغ كبضخًا فخقًا أيزًا الجراسات أضيخت .السعمع مع الصفل تفاعل تعديد

 مغ أكبخ السعخفية الدمػكية السجسػعة في السعمع مع الصفل تفاعلبت ارتفاع كأف الدمػكي السعخفي كالعلبج

 .اليقطة تجريب مجسػعة في السعمع مع الصفل تفاعلبت في الديادة

 الدمػكي السعخفي العلبج أىسيةخامداً: 

 لحاتو، الصبضب ىػ يكػف  أف السخيس تعميع في يتسثل ميع مبجأ عمى ضيػره مشح السعخفي العلبج أكج     

 كاقعية مػاقف في كاستخجاميا الدمػكي السعخفي ت العلبجرا ميا اكتداب السبجأ ىحا كيتزسغ
(Hundt, Mignogna, Underhill& Cully, 2013) 

 يعسل حضث الشفدية، باتاالاضصخ  خفس في تجاخمي كأسمػب الدمػكي السعخفي العلبج أىسية تخجعك      

 خلبؿ مغ تطيخ كالتي السختمفة، البضئية تخاكالسؤث الأحجاث بضغ بالعلبقات السختبصة الأفكار تشطيع إعادة عمي

  (241: 0213كعبجالربػر مشرػر كمايفضل مرصفي،  )أحسج أمضغ .كالعلبجى الإرشادي العسل سضخكرة
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 انػاع العلبج السعخفي الدمػكيسادساً: 

 يتزسغ العلبج السعخفي الدمػكي نػعضغ؛ كىسا:     

العلبج السعخفي الدمػكي التقمضجي: ىػ إعادة ليكمة لعسميات التفكضخ عغ شخيق ندع الأفكار  -أ 
تقشيات الاستخخاء كالسعتقجات غضخ السشصكية كإحلبؿ أفكار كمعتقجات مشصكية محميا بالإضافة إلى 

 كعسمية ندع كمحػ التفكضخ الدمبي كالتي تعشي تحخيظ التفكضخ ببطء إلى تفكضخ مشصقي تمقائي.

العلبج السعخفي الدمػكي الذامل : مداعجة السخيس عمى مػاجية أفكاره كمعتقجاتو غضخ العقلبنية  -ب 
ية كتعميسية يتعامل مغ خلبؿ خصػط مشصكية كإمبخيكية كبشاء دلائل عقلبنية كذلظ بأسالضب ججل

مغ خلبليا مع الأفكار كالسعتقجات غضخ العقلبنية في سياقاتيا السختمفة كيخً كيشاقر مجسػعة 
أف يسارسيا دكف أف نفخض أمامو أف مػاجية الفكخة غضخ  الصفلالػاجبات التي يجب عمى 

 قلبنية أخخى. العقلبنية سػؼ يؤدي بالزخكرة كبرػرة آلية إلى تغضخات في معتقجات كأفكار لا ع

 (۲۰۱: ۰۲۲2 )مججي محمد،

 فخضيات الإرشاد السعخفي الدمػكيسابعاً: 

 تتحجد الافتخاضات الخئيدية للئرشاد السعخفي الدمػكي في الشقاط التالية:
 ضخكرة التفكضخ قبل الدمػؾ ضساناً للئقلبؿ مغ الدمػؾ التمقائي.  .1
، كمغ ثع يجب الاىتساـ بو كدراستو كتحمضمو الصفلؤثخ حجيث الحات تأثضخاً كبضخاً عمى سمػؾ ت .0

 كتقػيسو كالتجريب عميو. 
ممساً  الصفلالجػانب السعخفية تؤثخ عمى الجػانب الفدضػلػجية كعمى الانفعالات، كليحا فكمسا كاف  .1

 بجػانب السػضػع كبصبيعة شخرضتو السختبصضغ بو كاف أقجر عمى الترخؼ الرحيح. 
اتية كالحالة السداجية لمفخد، فكمسا زاد التقجيخ الحاتي كمسا تحدشت تػجج علبقة بضغ التقجيخات الح .2

ضعيف التقجيخ لحاتو عادة ما يكػف  الصفلج جية، كمغ ثع تحدغ الدمػؾ، كليحا نالحالة السداج
 عربي السداج، شكاؾ في الآخخيغ. 

حجيث الحات  جيث الحات يُؤثخ في تغضضخ الػججاف كالتفكضخ، كمغ ثع يأتي الدمػؾ مختبصا بقجرةح .3
 حػؿ السػقف الزاغط.  الصفلعمى التأثضخ في عسميات الانتباه كالتقجيخ التي يجخبيا 

 (106: 0211)عبجالشاصخ عػض، 
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 The Effect"بعشػاف   .(Gholamali, Mozhdeh, Fatemeh., 2018) كىحا ما أكجتو دراسة     

of play therapy with Cognitive Behavioral Approach on Reducing Oppositional Defiant 

Disorder Symptoms in Children Aged 8 to 11 Years" "في بالمعب السعخفي الدمػكي العلبج ميةاعف 

 مغ التحقق إلى ىجفت" حضث عاماً  11إلي  6مغ  الأشفاؿ لجى السعارض التحجي اضصخاب أعخاض تقمضل
. الأشفاؿ لجى السعارض التحجي اضصخاب أعخاض تقمضل في بالمعب السعخفي الدمػكي العلبج ميةعاف

( 5 (التجخيبية السجسػعة في حالة (13مغ ) الجراسة عضشة، كتكػنت تجخيبيال شبو أستخجمت الجراسة السشيج
 6 بضغ ما أعسارىع تتخاكح، إناث (4)ك ذكػر( 7) الزابصة السجسػعة في حالة( 13 (ك، ذكػر (6) ك إناث
 مع سخيخية كمقابمة TRF السعمع تقخيخ كنسػذج CBCL  الصفل سمػؾ مخاجعة قائسة استخجاـ كتع ا.عامً  11 إلى

 أكلياء دعػة ستت  (2 عغ تديج أك تداكي ( أعمى درجات عمى حرمػا الحيغ الأشفاؿ اختيار يتع الأمػر، أكلياء

 مقابمتيع تست .الشيائي لمتذخيز الباحث قبل مغ ساعة نرف مجتيا إكمضشيكية مقابمة في لمسذاركة الأمػر

 أضيخت .  السقابمة مع الاستبياف نتائج مصابقة أجل مغ أشفاؿ بجكف  DSM-5 في زالتذخي معايضخ عمى بشاءً 

 مع بالمعب العلبج أدى لحلظ، .كالسعمسضغ الآباء قبل مغ ممحػظ بذكل انخفزت الأعخاض أف لجراسةا نتائج

 في كالبشات الأكلاد في كبضخ بذكل الذارد العشاد اضصخاب أعخاض معجؿ خفس إلى الدمػكي السعخفي الشيج

 .الستابعة مخاحل في ك كالستابعة البعجي الاختبار

 خصػات التجخل السعخفي الدمػكيثامشاً: 
 يتزسغ التقجيخ كالتجخل السعخفي الدمػكي الخصػات التالية:     
 الدمػؾ السذكل.تحجيج  .1
التقجيخ، كيتزسغ ترػر عغ الدمػؾ الخاشئ كالشطخ إلى السقجمات التي تثضخ الدمػؾ ثع نتائج  .0

كما قالو ىػ،  الصفلذلظ، لحلظ تعتبخ التقاريخ الضػمية أداة مفضجة لتػضيح ماذا حجث، كماذا فعل 
 ككيف كاف راضياً عغ الشتائج، فيدتصيع حضشئح أف يكيع رضائو عغ ترخفاتو.

 تحجيج اليجؼ حضث يعسل السعالج كالسخيس معا لتحجيج أىجاؼ التغضضخ. .1
 قادر عمى أف يرل إلى اليجؼ الحي تع الصفلالتجخل فيػ يتزسغ التكشيكات التي تجعل  .2

 كضعو.
عمى  الصفلتجعيع التغضضخ فاكتداب الدمػكيات الججيجة الإيجابية يحتاج تجعيع إيجابي، فيذجع  .3

جة مخغػبة لسشع الانتكاسة، حضث يتع تجريبو عمى السيارات التي تداعج الانجماج في سمػكيات ججي
 (Dimaggio., MacBeth., Popolo., Salvatore& Montano, 2018: 22) عمى ذلظ.

https://www.sid.ir/paper/102852/en
https://www.sid.ir/paper/102852/en
https://www.sid.ir/paper/102852/en
https://www.sid.ir/paper/102852/en
https://www.sid.ir/paper/102852/en
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 اَليات الإرشاد السعخفي الدمػكي:تاسعاً: 

كالسعخفة كالدمػؾ، حضث تختكد آلية الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى العلبقة التفاعمية بضغ الطخكؼ،      
 يستاز ىحا السشحى بخاصضتضغ، ىسا:

الخاصية الأكلى: التخكضد عمى الأداء الشسصي السعخفي كالدمػكي كالعلبقة بضشيسا، حضث يفتخض أف ما 
 يؤثخ كيتأثخ بسا يفعمو سمػكياً. الصفليعخفو 

 ( 37: ۰۲۰۲ لجكسخي،ا)فيرل  الخاصية الثانية: التخكضد عمى السػقف السحجد لمدمػؾ كالسعخفة.

 الشطخيات التي يدتشج عمضيا العلبج السعخفي الدمػكيعاشخاً: 

 نطخية التعمع الإجخائي -أ 

كتعتسج عمى قاعجة عمسية مؤداىا أف أي سمػؾ يرجر عغ الإنداف ما ىػ إلا مجسػعة مغ      
مغ البحث عغ مثضخ الشتائج كالآثار فإذا أردنا أف تكػف نتائج ىحا الدمػؾ كآثاره الإيجابية، فلببج 

مخغػب فيو يؤدي إلى ذلظ، كلكي تتأكج مغ نتائجيا السثضخة لابج أف يؤدي إلى الشتائج السخغػبة، 
مع تػافخ عػامل التجعيع كالتعديد الفعالة السشاسبة لقػة كتأثضخ الدمػؾ كالتعديد أك السكافأة لكل ما 

 (04 -01: 0217)سضخيل بػفيو،  .سمػكيات ىػ مخغػب فيو مغ

 طخية التعمع الذخشين -ب 

حضث تشطخ ىحه الشطخية إلى الدمػؾ عمى أنو استجابة لسثضخ معضغ، كيذضخ الاشتخاط ىحا      
يسكغ أف يتعمع في ضػء  الصفلإلى العسمية التي يتع مغ خلبليا تعمع الدمػؾ السختبط بالسثضخ، 

 عجد مغ السشبيات الذخشية كليذ لسثضخ شخشي كاحج . 

 السعخفينطخية التعمع  -ج 

يتعمسػف مغ خلبؿ التفكضخ في السػاقف في ضػء  الأشفاؿكتؤكج ىحه الشطخية عمى أف      
ادراكيع كتفدضخىع لمسػاقف التي يسخكف بيا، كليذ فقط مغ خلبؿ القػاعج السختبصة بشطخية التعمع 

 الذخشي. 

 

 



  الطفولة مجلة ( 0202 يناير عدد)  السادس والاربعون العدد                 

 

645 

 نطخية التعمع الاجتساعي -د 

بتعميسات لفطية، كإثارة  الصفلالتعمع الاجتساعي عسمية نذصة كتحتاج إلي قياـ السعالج بتػجيو     
دكافعو كاىتساماتو الذخرية كمداعجتو عمي التخكضد الذجيج لإنجاز سمػكو كالكياـ بيحا الدمػؾ 

 (72، ۰۲۲۱مشي سضج: . )مع نفدو كبضئتو ػافقعمي أكسل كجو مسكغ معبخاً عغ حالات الت

 عذخ:تقشيات العلبج السعخفي الدمػكي اديحال

 السعخفية الشطخيات مغ مدتسج الدمػكية التقشيات ك السعخفية التقشيات بضغ الدمػكي السعخفي العلبج يجسع     

 عمى يعسل ك أىجافو، ك جمداتو بعجد محجد فعالضتو، إثبات في العمسي السشيج عمى يدتشج التعمع، نطخياتك 

الدمػكي  تدتخجـ لتحقضق أىجاؼ العلبج السعخفيك . الانفعالات ك السعارؼ تعجيل خلبؿ مغ الدمػؾ، تعجيل
 مجسػعة مغ التقشيات الدمػكية كالسعخفية كمشيا:

 الدمػكي السعخفي لمعلبج التقشيات السعخفية -أ 

 تؤثخ كتػقعاتو الصفل أفكار أف مؤداىا التي الفكخة في تتسثل الدمػكي السعخفي العلبج في الخئيدية الفكخة     

 كأنفدشا، العالع، بيا نجرؾ التي كالصخيقة بسعارفشا كبضخ بذكل تتأثخ الػججانية استجابتشا كحلظ سمػكو،  في
 مغ يغضخ أف يسكغ ما مػقف أك ما، حجث أك ما، شيء اتجاه أفكارنا تغضضخ فإف لحا، .كالسدتقبل كالآخخيغ،

 (64: 0210جي، لو. )ىػفساف أس  السراحبة الإنفعالية الاستجابة

 مغ نغضخ أف بسقجركنا كاف فإذا كسمػكو مذاعخه عمى يؤثخ الحي السحػر ىي لمفخد السعخفية فالسكػنات     

 (32: 0227 كحمة،. )ألفت كسمػكو مذاعخه عمى بالزخكرة نؤثخ سػؼ فإنشا معارفة

 أسمػب ك الاستفدار، فأسمػب لمسفحػص، السعخفي لمتشطيع مجاخل تقجيع إلى تيجؼ السعخفية الأسالضبف    

 مغ كل لسداعجة تدتخجـ التي القػاعج، صحة مغ التجخيبي التحقق أسالضب ك اللبمشصكية، الأفكار تحجيج

 العلبج مجاؿ في العلبج  مغ أساسي جدء حػلو مغ لمػاقع الصفل بشاء كيفية فيع في السفحػص ك السعالج

 (43: 0215مي، ي. )ناجية دا الدمػكي السعخفي

 لمعلبج السعخفي الدمػكي التقشيات الدمػكية  -ب 

 أعصاء عشج يتع الدمػكي الجانب تػافكية، كتصبضق ججيجة سمػكيات تعمع عمى الجانب ىحا يخكد     

 أف يسكغ الدمػكي التشذيط ىحا ،الدمػكي التشذيط عمضيا يصمق ما غالباً  السياـ كىحه السياـ بعس السخيس
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 السخيس، شاقة مغ يخفع الدمػكي التشذيط ىحا .السشخفزة كالجافعية كالصاقة الدمبي، التفكضخ دائخة يكدخ

 السذكلبت مغ أكثخ الدمػكية السطاىخ عمى التخكضد بدبب مداجو، مغ كحدغ لحاتو، إدراكو مغ غضخ

  .فقط السعخفي العلبج مغ أفزل الدمػكي السعخفي العلبج مرصمح أف يبجك الشفدية،
 (047: 0215)صفاء عمي كحدضغ محمد، 

 الثاني عذخ: العلبج السعخفي الدمػكي عشج الأشفاؿ

 الصفل تكضيف في الإفخاط الأحػاؿ مغ حاؿ بأي ليذ الأشفاؿ لجى الدمػكي السعخفي العلبج مغ اليجؼ     

 نسػه مغ تحج التي كالدمػكيات الأفكار تعجيل عمى مداعجتو بل مؤقتًا، السؤقتة السذاكل إزالة أك بضئتو، مع

 كالأفكار كالسذاعخ الحجث بضغ الخكابط شبيعة جضجا يفيع أف لمصفل يسكغ إذ الاجتساعي، ك العاشفي ك الفكخي 

 أف عمى الصفل يداعج مسا كالفكخي، العاشفي نسػه مدتػى  مع السعالج ػافقيت عشجما الحجث، بيحا الستعمقة

 (Tennessel, 2015: 243). كسمػكو عػاشفو إدارة في استقلبلية أكثخ يربح

 السخحمة خرػصيات مخاعاة ضخكرة في الخاشج عشج عشو لمصفل الدمػكي السعخفي العلبج يتسضد لحلظ     

 تكضيفيا مع لكغ البالغضغ مع السدتخجمة السعخفية الدمػكية التقشيات نفذ استخجاـ يتع حضث لمصفل، الشسائية

 تصبيقو ك ،)الاجتساعي -الانفعالي -الفكخي  -المغػي ( السجالات كل في نسػه مدتػيات ك الصفل، عسخ حدب

 لصخؽ  إبجاع مرجر ىي الشسائية الخرػصية ىحه فإف الػقت كبشفذ. العلبج مع تجاكبو ك السشدلية لمػاجبات

 .للؤشفاؿ خريرا علبجية تقشيات تصػيخ تع حضث الأشفاؿ، مع مشيجي بذكل مكيفة ججيجة علبجية

 (Vera, 2014: 8- 9)  

 The effect of Parental Management'بعشػاف  (Mahdi, Parviz , Qassim .,2016)دراسةأثبتتو كىحا ما 

Training base on Cognitive- Behavior Therapy on Children with Oppositional Defiant 

Disorder" " اضصخاب مغ يعانػف  الحيغ الأشفاؿ كالجي تجريب عمى القائع السعخفي الدمػكي العلبج تأثضخ 

 مغ أكلياء( 12عضشة الجراسة مغ )كتكػنت   الجراسة السشيج شبو التجخيبي استخجمت السعارضة" ك العشاد

 ك العشاد اضصخاب يعانػف مغ أشفاؿ لجييع الحيغ ضابصة؛ مجسػعة أكلياء ( مغ12) ك التجخيبية السجسػعة
 كمعايضخ الدخيخية بالسقابمة تذخيريع سشػات كأستخجمت الجراسة تع (12) إلى )6 (سغ مغ  السعارضة

DSM-5 كنطاـ Achenbach التجخبة عمى القائع لمتقضيع .(ASEBA) فخكؽ  الجراسة عغ كجػد نتائج أضيخت 

 كاف حضث السعارضة ك العشاد اضصخاب أعخاض في التجخيبية كالزابصة السجسػعة بضغ إحرائية دلالة ذات

 العلبج كاف ثع كمغ ، التجخيبية السجسػعة السعارضة ك العشاد اضصخاب في أعخاض كبضخ انخفاض ىشاؾ

 .السعارضة ك العشاد اضصخاب لعلبجات مفضجًا الػالجيغ تجريب عمى القائع الدمػكي السعخفي

https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Author/Home?author=Mahdi+ghodrati
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Author/Home?author=Parviz+Sharifidaramadi
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Author/Home?author=Qassim+Abdollahi+Beghrabadi
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Record/doaj_ce5ff9912efe4a4cb4a1d5308421d36a
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Record/doaj_ce5ff9912efe4a4cb4a1d5308421d36a
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Record/doaj_ce5ff9912efe4a4cb4a1d5308421d36a
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Record/doaj_ce5ff9912efe4a4cb4a1d5308421d36a
https://oalib-perpustakaan.upi.edu/Record/doaj_ce5ff9912efe4a4cb4a1d5308421d36a
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 :لمصفل الدمػكي السعخفي لعلبجتذسل ا التالية الخصػاتك 
 أك الخػؼ أك القمق مثلب بالسذكمة، يذعخ الصفل تجعل التي الإعجادات حػؿ تفرضمية معمػمات جسع .1

 .معضغ مػقف مع التعامل عمى القجرة كعجـ الغزب أك الخجل

 بيحه السختبصة الجدجية الأفعاؿ ردكد ك السذاعخ ك الأفكار كتسضضد تحجيج عمى الصفل مداعجة .0
 .السػاقف

 أف الحاتي الحجيث مغ معضشة لأنػاع يسكغ كيف لضجرؾ الصفل مداعجة :الحاتي الحجيث عمى التخكضد .1

 (.سخيفا سأبجك) مجمخة تكػف 

 (.قبل مغ جضجًا ىحا فعمت لقج) الإيجابي الحاتي الحجيث تعديد .2

 كالتي لمسذكمة، السدببة لمسػاقف ىخمي تدمدل لتصػيخ السيارات ىحه استخجاـ عمى الصفل تذجيع .3

 .(التعديد تقشية( كاضح مكافآت ليكل كجػد مع تجريجيا،ً  يػاجييا

 .الصفل عشج ػافقالت ك التعامل استخاتيجيات لتحدضغ الاستخخاء تقشية استخجاـ العلبج يذسل ما غالبًا .4

 ىحه مكافأة مع "الػاقعية الحياة" في حجيثًا شػرىا التي التػافق ميارات تقضيع عمى الصفل مداعجة .5

 .مشاسبًا ذلظ كاف كمسا السيارات

 يسكغ ككيف الاكتئاب أك القمق مذاعخ تصػر سبب فيع العلبج عسمية شػاؿ السشدلي الشذاط يعدز .6

 .فعاؿ بذكل إدارتيا
  . العلبج فتخة شػاؿ الصفل مع العلبقة تصػيخ عمى التخكضد يتع ذلظ إلى بالإضافة .7

(David Skuse, 2011: 267) 

  العلاج المعخفي الدمهكي وخفض الاضظخاب الانفعالي المتقظعثالثاً: 

تسثل الانفعالات دائساً العشرخ الخئيدي في العلبج السعخفي الدمػكي. عمي عكذ السفيػـ الخاشئ      
الفكخة فالذائع، فإف العلبج السعخفي الدمػكي ليذ مقرػراً عمي التغضضخات في التفكضخ كالدمػكيات. 

الػججانية تتأثخ بذكل الخئيدية في العلبج السعخفي الدمػكي تتسثل في الفكخة التي مؤداىا أف أستجابتشا 
كبضخ بسعارفشا كالصخيقة التي نجرؾ بيا العالع، كنجرؾ بيا أنفدشا، كنجرؾ بيا الَاخخكف، كنجرؾ بيا 
السدتقبل. لحا، فإف تغضضخ تقضيع شئ ما، أك حجث ما، أك مػقف ما يسكغ أف يغضخ مغ الأستجابة الأنفعالية 

 (04: 0210السراحبة لو. )ىػفساف أس جي، 
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عمى اكتداب  الصفلالدمػكي لعلبج الاضصخابات الشفدية مغ زاكية قجرة السعخفي شطخ العلبج ضف     
العادات الجضجة كالتي تداعج عمى التعامل مع الآخخيغ كالترجي لمسػاقف كالقجرة عمى اتخاذ القخارات 

متعمسة كيسكغ السشاسبة، فالإنداف مغ كجية نطخ الإرشاد الدمػكي يقػـ بدمػؾ معضغ ككل أنػاع الدمػؾ 
      (122: 0211تعجيميا كتغضضخىا للؤفزل. )تامخ فخح، 

 عمى الأشفاؿ مداعجة خلبؿ مغ الانفعالي، الاضصخاب تخفيف إلى ييجؼفالعلبج السعخفي الدمػكي      

 (22: 0212)أحسج أبػ أسعج، . ػافقالت بدػء تتدع التي اعتقاداتيع ك سمػكياتيع تغضضخ

مغ خلبؿ عسمية الارشاد يكذف العلبقة بضغ الأفكار، السذاعخ كالدمػؾ باعتبارىا علبقة تفاعمية،      
كيتع التعخؼ إلي التذػىات السعخفية، الاعتقادات الخاشئة كتذخيريا، دحزيا، تجخيبيا كتعجيميا محجثة 

 خفس في ميساً  دكراً  لدمػكيا السعخفي لمعلبج كاف ليحاتغضضخاً في كيفية رؤيتو لحاتو كلمعالع كالسدتقبل. 

 التي الخاشئة كالسعتقجات الترػرات تغضضخ أىجافو مغ لاف كذلظ الشفدية، للبضصخابات الأعخاض السراحبة

  .كالاجتساعي الشفدي تػافقو عمى كتؤثخ كانفعالاتو ترخفاتو عمى تؤثخ كالتي الصفل  يتبشاىا
 (041: 0215)صفاء عمي كحدضغ محمد، 

  :التالية الثلبثة الشقاط في تتسثل لمعلبج الأساسية أف الأصػؿ مغ ىشا نتػصل إلي

 . الدمػؾ ك الانفعالات إلى تؤدي أف يسكغ الأفكار -أ 

 .ملبئسة غضخ سمػكيات ك انفعالات إلى بجكره يؤدي الحي الدمبي التفكضخ مغ يشذأ الانفعالي الاضصخاب -ب 
 .)مكتدب أك متعمع انو يفتخض الحي( التفكضخ تغضضخ بسجخد الانفعالي الاضصخاب علبج يسكغ -ج 

 فخوض البحث
 الخكضػػة بالسجسػعػػة التجخيبيػػة قبػػلدرجػػات اشفػػاؿ ى رتػػب تػجػػج فػػخكؽ دالػػة احرػػائياً بػػضغ متػسػػص .1

عمػػػي مكيػػػاس البخنػػػامج الارشػػػادي القػػػائع عمػػػي العػػػلبج السعخفػػػي الدػػػمػكي ك بعػػػج التصبضػػػق تصبضػػػق 
 لرالح الكياس البعجي. مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

الخكضػة بالسجسػعػة التجخيبيػة فػى درجػات اشفػاؿ ى رتب تػجج فخكؽ دالة احرائياً بضغ متػسصلا  .0
عمػي البخنػامج الارشػادي القػائع عمػي العػلبج السعخفػي الدػمػكي تصبضق الكياسضغ البعجى ك التببعى ل

 .مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع
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 الإجخاءات المنيجية لمبحث

الباحثة العجيج مغ الإجخاءات متسثمة في اختيار مشيج البحث، كتحجيج العضشة كإعجاد الأدكات شبقت      
السدتخجمة كاستخجاـ الأسالضب الإحرائية السشاسبة لمتحقق مغ فخكض البحث كمعالجة الشتائج كتفدضخىا 

 كسا يمي:

 : منيج البحث

 السجسػعة ذي الترسيع باستخجاـاعتسجت الباحثة في البحث الحالي عمي السشيج شبو التجخيبي      

 التجخيبي شبو السشيج يقػـ حضث كعضشتو، توامتغضخ  كلصبيعة الحالي، البحث لأىجاؼ لسشاسبتو كذلظ الػاحجة،
 عمى )السعخفي الدمػكيالبخنامج الأرشادي القائع عمي العلبج (السدتقل  الستغضخ أثخ عمى بالتعخؼ

 السجسػعة، لشفذ كالتتبعي كالبعجي القبمي الكياس إجخاء الاضصخاب الانفعالي الستقصع( ثع( التابعة  الستغضخات

  .إحرائياً  كمعالجة الشتائج

 البحث:    اتحجدم
بخنامج ارشادي قائع عمي العلبج  -الاضصخاب الانفعالي الستقصع يتحجد البحث بستغضخاتو، كىي     

( 5 -4( تتخاكح أعسارىع ما بضغ )شفل11، كسا يتحجد في ضػء العضشة الستسثمة في )السعخفي الدمػكي
سشػات، كسا تتحجد أيزاً في ضػء أىجاؼ البحث، فخكض البحث، الأدكات كالأسالضب الإحرائية 

 السدتخجمة بو.
 عينة البحث:  

 التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة(العضشة الإستصلبعية )عضشة 

تع الاستعانة بعضشة استصلبعية مغ الأشفاؿ السمتحقضغ بالسدتػى الثانى بسخحمة رياض الأشفاؿ      
مغ الخرائز كشفمة مغ غضخ العضشة الأساسية كذلظ لمتحقق  ( شفلبً 132أجسالي قػاـ العضشة )

 .  صبضق مكياس الاضصخاب الانفعالي الستقصع )إعجاد الباحثة(حضث تع تالديكػمتخية لأدكات الجراسة، 

 لعضشة الأساسية )عضشة التحقق مغ فخكض الجراسة(ا

      العضشة الأكلية:*

اس تع تصبضق مكي غضخ العضشة الأستصلبعية كشفمة( شفلًب 153أكلية مكػنو مغ ) تع الاستعانة بعضشة     
عمضيع لحرخ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مؤشخات الاضصخاب  مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

 .  الانفعالي الستقصع
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 *العضشة الشيائية:

 ( شفلبً 11بمغ قػاميا )كالتي  )أشفاؿ السجسػعة التجخيبية( -الأساسية–الشيائية  تع اختيار العضشة     
ممتحقضغ بالسدتػي الثاني ( سشػات 5 -4( مغ الحكػر، تتخاكح أعسارىع بضغ )6( مغ الإناث، )1كشفمة )

بسجرستي العمياء التجخيبية كمجرسة يػسف جاد الله، أختارتيع الباحثة كفقاً لمسعايضخ  بسخحمة رياض الأشفاؿ
 التالية:

  ؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعتكػف لجييع السطاىخ كالأعخاض التذخيرية لسأف 
كالتي بشي عمضيا مكياس  DSM5كسا كردت في الجلضل الإحرائي التذخيري الخامذ 

 . البحث الحالي
 .أف يكػف القائع عمي رعاية الصفل لجيو الخغبة في مذاركتو كشفمو في البخنامج 

وقامت الباحثة بإيجاد التجانذ بين أطفال المجمهعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج وذلك في      
 شخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع.متغيخات العمخ الدمني والجرجة الكمية عمي أبعاد مقياس مؤ 

 تجانذ العينة

 من حيث العمخ الدمنى -1
قامػػػػػت الباحثػػػػػة بايجػػػػػاد دلالػػػػػة الفػػػػػخكؽ بػػػػػضغ متػسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات  الاشفػػػػػاؿ مػػػػػغ حضػػػػػث العسػػػػػخ الدمشػػػػػى 

 (1كسا يتزح فى ججكؿ ) 0باستخجاـ اختبار كا

 (1ججكؿ )
 الدمشىدلالة الفخكؽ بضغ متػسط رتب درجات  الاشفاؿ مغ حضث العسخ 

 11ف = 
مدتهى  2كا المتغيخات

 الجلالة
درجة 
 حخية

الانحخاف  المتهسط حجود الجلالة
 5... 1... المعيارى 

 1.213 67.54 7.8 11.3 3 غيخدالة 273.. العمخ الدمنى

( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا بضغ متػسط رتب درجات  الاشفػاؿ مػغ حضػث العسػخ 1يتزح مغ ججكؿ )
 .يذضخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفاؿالدمشصسسا 
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 من حيث مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع -2
قامػػت الباحثػػة بايجػػاد دلالػػة الفػػخكؽ بػػضغ متػسػػط رتػػب درجػػات  الاشفػػاؿ مػػغ حضػػث مؤشػػخات الاضػػصخاب 

 (0كسا يتزح فى ججكؿ ) 0الانفعالي الستقصع باستخجاـ اختبار كا
 (0ججكؿ )

 دلالة الفخكؽ بضغ بضغ متػسط رتب درجات  الاشفاؿ 
 مغ حضث مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

 11ف = 
مستوى  0كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 2020 2020 المعيارى

 20000 08002 803 606 0 غيردالة 202.0 ةاللعظي نععالاتالأ

 20308 00003 6 00. 0 غيردالة 20000 ةالجسدي نععالاتالأ

ية الاندفاعالأنععالات 

 الغاضبة

 20.30 0.003 6 00. 0 غيردالة 80200

 00002 23003 00. 0808 2 غيردالة 00030 الدرجة الكلية

مػػػغ حضػػػث ( عػػػجـ كجػػػػد فػػػخكؽ دالػػػة احرػػػائيا بػػػضغ متػسػػػط رتػػػب درجػػػات  الاشفػػػاؿ 0يتزػػػح مػػػغ جػػػجكؿ )
 .مسا يذضخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفاؿمؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع 

 
 أدوات البحث:

  أستخجمت الباحثة في البحث الأدوات الَاتية
 )إعجاد الباحثة( .                              مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع مكياس  [1]
 )إعجاد الباحثة(     العلبج السعخفي الدمػكي.بخنامج ارشادي قائع عمي  [0]

 وفيما يمي عخض ىحه الأدوات وطخيقة تظبيقيا وخرائريا الديكهمتخية

 (1)ممحق )إعجاد الباحثة(                 :     مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظعمقياس   [1]
 : ىجؼ السكياس

كذف عغ مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضة. ال إلى ىجؼ ىحا السكياس     
مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع كلجأت الباحثة إلى اعجاد السكياس نطخاً لشجرة السقاييذ التي تتشاكؿ 

 الخكضة.لجي الأشفاؿ في مخحمة 
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 خصػات اعجاد السكياس:
 ي:استعانت الباحثة بالعجيج من المرادر متمثمة في التال

o  قامت الباحثة بالإشلبع عمي الأدبيات كالتخاث الديكػلػجي الستعمق بالاضصخاب الانفعالي
 الستقصع السدتخجـ حالياً في الجراسة.

o  السحكات الػاردة في الجلضل التذخيري كالاحرائي الخامذ السشقح للبضصخابات الشفدية  تبشيتع
 .عذخكلي للؤمخاض الصبعة الحادية كالعقمية كالترشيف الج

o  بشاء عمى تحمضل بشػد السقاييذ الدابقة، كالسحاكر التي تزسشتيا، كصياغة الفقخات، تع اعجاد
 . حجيج مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضةالسكياس الحالي لت

 : كصف السكياس
 -عبارات ( 5ة )المفطيلأنفعالات اثلبثة أبعاد:  عبارة مػزعة عمي( 03تكػف السكياس مغ )     

تع أستخلبصيا كفقاً  ( عبارات.12) ية الغاضبةالانجفاعالأنفعالات  –( عبارات 6)  ةالجدجي الأنفعالات
 (.0200لسعايضخ الأصجار الخامذ السشتقح مغ الجلضل التذخيري كالأحرائي للبضصخابات الشفدية )

 الشيائيةتػزيع عبارات مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع عمي أبعاده 

 أرقام العبارات الأبعاد الرئيسية

 6 -6 ةاللعظي نفعالاتالأ

 65 -6 ةالجسدي نفعالاتالأ

 25 -66 ية الغلضبةاانفدفلعالأنفعالات 

  تصبضق السكياس:تعميسات 
      يتع تصبضق السكياس لتحجيج مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع، كيرمح لأشفاؿ الخكضة      

سشػات، كتتع عسمية التصبضق برػرة فخدية كل شفل عمي حجة مغ خلبؿ ملبحطة السعمسة لمصفل، ( 5 -4)
 كسا يجب أف يكػف القائع عمي التصبضق مجرباً عمي كيفية تصبضق السكياس كالتدجضل كتفدضخ الشتائج.

 : تقجيخ درجات السكياس
درجتاف في حالو قيامو ( حضث يحرل الصفل عمي 1-0) شائيتقجر درجة الصفل عمي مترل ث     

، كتع التقجيخ بالسترل الثشائي بأختيار الإجابة )نعع( كدرجة كاحجة في حالة قيامو بأختيار الإجابة )لا(
 نطخاً لصبيعة عبارات السكياس كشبيعة خرائز العضشة.
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تتألف درجتو الكمية مغ حاصل  حضثدرجة،  )32 -03كبحلظ تتخاكح الجرجة الكمية لمقائسة بضغ )     
 .التي يحرل عمضيا مجسػع الجرجات

 الجرجة السختفعة عمي أرتفاع مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع.  تجؿ* 
 الخرائص الديكهمتخية  لمقياس مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع لجي طفل الخوضة

 معاملات الرجق
 الرجؽ العاممي:

قامت الباحثة باجخاء التحمضل العاممي الاستكذافى لمسكياس بتحمضل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج      
فأسفخت نتائج التحمضل  Varimaxشفلب ، ثع تجكيخ السحاكر بصخيقة فاريسكذ  132عمى عضشة قػاميا 

محظ كايدر لحلظ فيى  العاممي عغ كجػد ثلبث عػامل  الجحر الكامغ ليع أكبخ مغ الػاحج الرحيحعمى
( لكفاية ك ملبئسة العضشة KMOاكليكغ ) –مايخ  –دالة إحرائيا، كسا كجج  أف قيسة اختبار كايدر 

، ك ىى تجؿ عمى مشاسبة حجع العضشة لمتحمضل العاممى  كيػضح ججكؿ 2.32( كىى أكبخ مغ 2.650)
 الاضصخاب الانفعالي الستقصع. ( العػامل الثلبثة ك البشػد التى تذبعت بكل عامل لسكياس مؤشخات1)

 (1ججكؿ )
 قيع معاملبت تذبع السفخدات عمى العػامل الثلبثة السدتخخجة

 لسكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع
 معامل المعردة العامل

 التشبع
معامل  المعردة العامل

 التشبع
معامل  المعردة العامل

 التشبع

 
 
 

العدوان 
 اللعظي
 

0 2000  
 
 

 العدوان
 الجسدى

 

3 206.  
 
 

نوبات 
الغضب 
 والاندفاع

06 2002 

0 2000 . 2060 00 206. 

8 2000 02 2066 03 2060 

2 2000 00 2060 0. 2062 

0 2060 00 2068 02 2000 

6 2060 08 2062 00 2002 

0 2060 02 2003 00 2000 

 00 2002 08 2022 

 02 2082 

00 2080 

 %00.2 نسبة التباين %3000 نسبة التباين %83003 نسبة التباين

 0023 الجذر الكامن 0020 الجذر الكامن 002. الجذر الكامن

KMO      = 0.872 

( أف جسيػػػػػع التذػػػػػبعات دالػػػػػة إحرػػػػػائياً حضػػػػػث اف قيسػػػػػة كػػػػػل مشيػػػػػا أكبػػػػػخ 1يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجكؿ )
 عمى محظ جضمفػرد. 2.12مغ 
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 معاملات الثبات 
ريذاردسػػػػػغ ك اعػػػػػادة التصبضػػػػػق  عمػػػػػى عضشػػػػػة  -الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملبت الثبػػػػػات بصخيقتػػػػػى كػػػػػػدر قامػػػػػت 
 شفلًب، كسا يتزح فيسا يمى : 132قػاميا 

 ريذاردسن -معاملات الثبات بظخيقة كهدر  -1
 (2ريذاردسغ كسا يتزح في ججكؿ ) -قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقة كػدر 

 (2ججكؿ )
 ات لسكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعمعاملبت الثب

 ريذاردسغ -بصخيقة كػدر  
 معاملات الثبات الأبعاد

 2030 ةاللعظي نععالاتالأ

 2030 ةالجسدي نععالاتالأ

 20.0 ية الغاضبةالاندفاعالأنععالات 

 20.8 الدرجة الكلية

 ثبات السكياس.( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى 2يتزح مغ ججكؿ )
 معاملات الثبات بظخيقة اعادة التظبيق -2

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملبت الثبػػػػػات بصخيقػػػػػة اعػػػػػادة التصبضػػػػػق  بفاصػػػػػل زمشػػػػػى قػػػػػجره أسػػػػػبػعاف بػػػػػضغ 
 (3التصبضق الاكؿ ك التصبضق الثانى كسا يتزح في ججكؿ )

 (3ججكؿ )
 معاملبت الثبات لسكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

 اعادة التصبضق   بصخيقة
 معاملات الثبات الأبعاد

 20.2 ةاللعظي نععالاتالأ

 20.8 ةالجسدي نععالاتالأ

 20.2 ية الغاضبةالاندفاعالأنععالات 

 20.6 الدرجة الكلية

 ( أف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس.3يتزح مغ ججكؿ )
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 (2)ممحق )إعجاد الباحثة(          :    العلاج المعخفي الدمهكيالبخنامج الارشادي قائم عمي [ 2]

  بخنامجمالتخصيط  العاـ ل
الأبعاد العامة، السعايضخ، السؤشخات كنػاتج تذتسل عسمية التخصيط العاـ لمبخنامج عمى تحجيج  

كتقضيع الجمدات ، كمحتػاه العسمى، كالإجخائى كالاستخاتيجيات، كالأسالضب الستبعة فى تشفضحه التعمع
الإرشادية، كتحجيج السجى الدمشى لمبخنامج، كعجد الجمدات الإرشادية كمجة كل جمدة، كمكاف إجخاء 

 البخنامج كمغ ثع تقضيع البخنامج ككل.
 بناء البخنامج  فمدفة
ية يقػـ البخنامج عمي مجسػعة مغ الفمدفات الشفدية كالتخبػية التي تدتخجـ لاعجاد البخامج الأرشاد     

 تزسغبالأضافة إلي مجسػعة مغ السبادئ كالفشيات السدتسجة مغ نطخيات العلبج السعخفي الدمػكي التي ت

التعديد،  السشدلي، الشذاط الانفعالي، التفخيغ ك الغزب إدارة السعخفي، البشاء إعادة الاستخخاء، الشفدي، التعميع(
 مبشي مبجئي ترػر كضع تعلأرشادي ا البخنامج كلبشاء) السكافآت ك الحاتي التقضيع بصاقتي بالإضافة الشسحجة،

 السعتسجة ثلبثةال الأبعاد لىالانفعالي الستقصع إ الاضصخاب كأعخاض الدمػكات قدّست إجخائية، أىجاؼ عمى

 يتزسغ بحضث العجكاف المفطي، العجكاف الجدجي، نػبات الغزب كالانجفاع كىي ،سكياسال كضع في سابقا

 كضع تع بعجىا تغضضخىا، أك اكتدابيا يخاد معارؼ ك سمػكات أي الإجخائية الأىجاؼ مغ مجسػعة بعج كل

 تقديسيا تع ثع الأىجاؼ، مغ مجسػعة لكل السشاسبة الدمػكي السعخفي العلبجالارشادية القائسة عمي  فشياتال

 ليا يتػجو التيسشػات(  5 -4ؿ مغ سغ الأشفا( السدتيجفة الفئة الاعتبار بعضغ الأخح مع الجمدات عجد عمى

 لضتع لتحكيسو السحكسضغ مغ مجسػعة عمى البخنامج عُخض ثع أىجافيا، ك جمدة كل محتػى  كحُجد البخنامج،

 . اقتخاحاتيع حدب السصمػبة التعجيلبت إجخاء بعجىا

 أسذ بشاء بخنامج 

  البخنامج أجمو مغ صسع يالح باليجؼأف تختبط أنذصة البخنامج. 

 في مخحمة الصفػلة السبكخة. أشفاؿ نسػ كخرائز تاقجر  مع البخنامج محتػى  يتشاسب أف 
 يحفد دافعية الأشفاؿ لستابعة التصبضق.   بسا البخنامج في الستزسشة لتخبػيةاك  الفشية تاالخبخ  تتشػع أف 

 اليجف العام لمبخنامج 
  أشفاؿ الحج مغ مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لعضشة مغ يتسثل اليجؼ العاـ لمبخنامج إلي

 .الخكضة مغ خلبؿ استخجاـ فشيات العلبج السعخفي الدمػكي
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 الأىجاؼ الفخعية

 : ىي الفخعية الأىجاؼ بعس لمبخنامج الخئيدي اليجؼ مغ تتفخع

 ك الاقتخاحات تقبل كالعائمية، السجرسية القػاعج ك لمتعميسات بالامتثاؿ : عاـ بذكل الدمػؾ تحدضغ 
 .الشقج تقبل التعاكف، ك التدامح سمػؾ اكتداب ك التػجضيات،

 كزملبئو معمسيو ك بعائمتو علبقاتو تحدضغ خلبؿ مغ الجراسي ك الاجتساعي الأداء ميارات تحدضغ 
 .الجراسي مخدكده عمى إيجابا ماسشعكذ

 الغزب كالانجفاع أسمػب غضخ الشفذ عغ التعبضخ ك الحات لتأكضج بجيمة شخؽ  كتدابا. 

 الآخخ انفعالات فيع ك بالانفعالات الحاتي الػعي عمى العسل ك السعخفي البشاء إعادة . 

 كالاندعاج العربي السداج ك كالغزب الدمبية الانفعالات في بالتحكع الانفعالية السيارات حدضغت 
 . كالعجكاف الانتقاـ في الخغبة ك التحدذ كسخعة

 الستبعة: الفشيات الأرشادية
 إعادة السشدلي، الشذاط الاستخخاء، الشفدي، التعميع :في تتسثللفشيات ا مغ مجسػعة عمى الاعتساد تع     
 كبصاقة الحاتي التقضيع لبصاقة بالإضافة الشسحجة، التعديد، الانفعالي، التفخيغ ك الغزب إدارة السعخفي، البشاء

 . السكافآت

 الحجكد الإجخائية لمبخنامج: 

( 1)ذكػر ( 6كشفمة مغ أشفاؿ الخكضة )( شفلًب 11العضشة: تع تشفضح البخنامج عمى عضشة مكػنة مغ ) [أ]
 .سشػات 5-4تتخاكح أعسارىع مغ  غإناث مس

استغخقت مجة ، تع تصبضق الجمدات بذكل فخدي جمدة (14[ السجة الدمشية: تكػف البخنامج مغ )ب]
 23 –دقيقة  12( جمدات أسبػعيًا، كتخاكحت مجة الجمدة مغ 1)، بػاقع تصبضق بػعأس (10) التصبضق
 دقيقة. 

  : نذصةحتػى الأم
التى تع تحجيجىا فى  بعاد، السعايضخ، السؤشخات كنػاتج التعمعبشاءً عمى الأ نذصةتع انتقاء محتػى الأ

 البخنامج، الأسمػب الإرشادي، كالػسائل السدتخجمة. 
 



  الطفولة مجلة ( 0202 يناير عدد)  السادس والاربعون العدد                 

 

656 

 إجخاءات تظبيق البحث: 

  قامت الباحثة بالأشلبع عمى أدبيات البحث كحرخ الجراسات الدابقة العخبية كالأجشبية كالأدكات
 .لجي أشفاؿ الخكضة الحج مغ الاضصخاب الانفعالي الستقصعكالبخامج التي تعسل عمي 

  اعجاد الأدكات السشاسبة لأىجاؼ البحث كالفئة العسخية للؤشفاؿ عضشة البحث، كالتأكج مغ
مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخرائز الديكػمتخية للؤدكات كىي: 

 .    كالبخنامج الارشادي القائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي، الخكضة

 الأشفاؿ السمتحقضغ بخياض الأشفاؿ، في السخحمة العسخية مغ تحجيج الأشفاؿ عضشة البحث مغ  
مغ الحكػر(. كلمتأكج مغ تذخيز الأشفاؿ  6مغ الإناث، ك 1( شفل )11( سشػات، كىع )5 -4)

كأختيار  مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضةقامت الباحثة بتصبضق مكياس 
مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل عمي  مختفعةالحيغ حرمػا عمي درجة  الأشفاؿ
 . الخكضة

  ضبط كتجانذ العضشة في الستغضخات الجخضمة )العسخ، السدتػى الاقترادي الاجتساعي الثقافي
 للؤسخة(.

  مؤشخات الاضصخاب الانفعالي التأكج مغ تجانذ العضشة في متغضخات البحث كىي: درجة مكياس
 الستقصع لجي شفل الخكضة.

 اجخاء الكياس القبمي لسجسػعة البحث التجخيبية قبل تصبضق البخنامج كحداب درجات الأشفاؿ  تع
تع تصبضق البخنامج ، مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضة عمي مكياس

 الارشادي القائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي عمي مجسػعة الأشفاؿ عضشة البحث.

 جى لسجسػعة البحث التجخيبية  بعج الانتياء مغ تقجيع البخنامج لأشفاؿ العضشة تع اجخاء الكياس البع
الحج مغ مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي  التجخيبية؛ لمتأكج مغ فاعمية البخنامج في

 .شفل الخكضة

  لمتأكج مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضة إجخاء تصبضق تتبعي لسكياستع ،
 .الحج مغ مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي شفل الخكضة مغ بقاء فاعمية البخنامج في

  تع معالجة البيانات احرائياً باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمبحػث التخبػية كالاجتساعية
(SPSS). 

 ج التػصيات ع عخض كمشاقذة كتفدضخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي كالجراسات الدابقة. كتحجيت
 كالبحػث السقتخحة في ضػء نتائج البحث الحالي.
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 الأساليب الإحرائية المدتخجمة:

 كالتالي: الأسالضب اللببارامتخيةك الأسالضب الإحرائية الحالي في البحث أستخجمت الباحثة      

 .0تجانذ العضشة: أختبار كا .أ 
اختبار  - Varimaxشخيقة فاريسكذ  -شخيقة ىػتمشج الخرائز الديكػمتخية  لمسكياس :  .ب 

 .ريذاردسغ –شخيقة كػدر  -(KMOاكليكغ )_ مايخ_ كايدر

 .معادلة "بلبؾ" -Wilcoxonاختبار  كلكػكدغنتائج البحث:  .ج 

 نتائج البحث ومناقذتيا
 الفخض الاول

 ينص الفخض الاول عمى انو :
تظبياق  بالمجمهعاة التجخيبياة قبالالخوضاة درجات اطفاال ى رتب تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسظ

عمي مقياس مؤشخات الاضظخاب البخنامج الارشادي القائم عمي العلاج المعخفي الدمهكي و بعج التظبيق 
 لرالح القياس البعجي. الانفعالي المتقظع

لايجػػػػػاد   Wilcoxonباسػػػػػتخجاـ اختبػػػػػار  كلكػكدػػػػػغ ةالباحثػػػػػ تك لمتحقػػػػػق مػػػػػغ صػػػػػحة ذلػػػػػظ الفػػػػػخض ، قامػػػػػ
البخنػػػػػػامج تصبضػػػػػػق  الخكضػػػػػػة بالسجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة قبػػػػػػلدرجػػػػػػات اشفػػػػػػاؿ  ى رتػػػػػػبػسػػػػػػصالفػػػػػػخكؽ بػػػػػػضغ مت

عمػػػػي مكيػػػػاس مؤشػػػػخات الاضػػػػصخاب الارشػػػػادي القػػػػائع عمػػػػي العػػػػلبج السعخفػػػػي الدػػػػمػكي ك بعػػػػج التصبضػػػػق 
 (4كسا يتزح فى  ججكؿ ) الانفعالي الستقصع
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 (4ججكؿ )
البخنامج الارشادي تصبضق  بالسجسػعة التجخيبية قبلالخكضة درجات اشفاؿ  رتب ىالفخكؽ بضغ متػسص

 عمي مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعالقائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي ك بعج التصبضق 
 11ف=

 القياس المتغيرات
 البعدى -القبلى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

معامل 
 التأثير

حجم 
 الأثر

 نععالاتالأ
 ةاللعظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

00 
- 
- 

00 

6 
- 

66 
- 

 
00.60 

دالة 
عند 

مستوى 
2020 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
20.2 

 
 قوى

 نععالاتالأ
 ةالجسدي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

00 
- 
- 

00 

6 
- 

66 
- 

 
00.03 

دالة 
عند 

مستوى 
2020 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
203. 

 
 قوى

الأنععالات 
ية الاندفاع
 الغاضبة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

00 
- 
- 

00 

6 
- 

66 
- 

 
00.00 

دالة 
عند 

مستوى 
2020 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
203. 

 
 قوى

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة

 المتساويةالرتب 
 اجمالى

00 
- 
- 

00 

6 
- 

66 
- 

 
00.60 

دالة 
عند 

مستوى 
2020 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

 
20.2 

 
 قوى

Z   =0.36  2.21عشج مدتػى 
Z   =1.74  2.23عشج مدتػى 

درجػػػػػات  صختبمتػسػػػػػصبػػػػػضغ  2.21( كجػػػػػػد فػػػػػخكؽ دالػػػػػة احرػػػػػائيا عشػػػػػج مدػػػػػتػى 4يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجكؿ )
البخنػػػػػامج الارشػػػػػادي القػػػػػائع عمػػػػػي العػػػػػلبج السعخفػػػػػي تصبضػػػػػق  قبػػػػػل الخكضػػػػػة بالسجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػةاشفػػػػػاؿ 

الكيػػػػػاس فػػػػػى اتجػػػػػاه  عمػػػػػي مكيػػػػػاس مؤشػػػػػخات الاضػػػػػصخاب الانفعػػػػػالي الستقصػػػػػعالدػػػػػمػكي ك بعػػػػػج التصبضػػػػػق 
 . البعجى

، عمػػػػػى محػػػػػػظ كػػػػػػىضغ ىػػػػػػى قػػػػػػيع ذات 2.62( اف حجػػػػػع الأثػػػػػػخ أكبػػػػػخ مػػػػػػغ 4كسػػػػػا يتزػػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػػجكؿ )
سؤشػػػػػػخات الاضػػػػػػصخاب الانفعػػػػػػالي مبخنػػػػػػامج فػػػػػػى خفزتػػػػػػأثضخ قػػػػػػػى مسػػػػػػا يػػػػػػجؿ عمػػػػػػى  كجػػػػػػػد أثػػػػػػخ فعػػػػػػاؿ ل

 أشفاؿ الخكضة.الستقصع
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 الخكضػػػػػػة بالسجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػةدرجػػػػػػات اشفػػػػػػاؿ  ى رتػػػػػػبمتػسػػػػػػص( الفػػػػػػخكؽ بػػػػػػضغ 1ك يػضػػػػػػح شػػػػػػكل )
عمػػػػي مكيػػػػاس البخنػػػػامج الارشػػػػادي القػػػػائع عمػػػػي العػػػػلبج السعخفػػػػي الدػػػػمػكي ك بعػػػػج التصبضػػػػق تصبضػػػػق  قبػػػػل

 .مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

 

 

 (1شكل )

البخنامج الارشادي تصبضق  قبل الخكضة بالسجسػعة التجخيبيةدرجات اشفاؿ  ى رتبمتػسصالفخكؽ بضغ 
 عمي مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعالقائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي ك بعج التصبضق 

 
 

( لمتأكػج مػغ Blake Gain Ratio) ةالسعجلػثػع قامػت الباحثػة باسػتخجاـ معادلػة "بػلبؾ" لحدػاب ندػبة الكدػب 
مؤشػػػخات الاضػػػصخاب الانفعػػػالي خفػػس فى الارشػػػادي القػػػائع عمػػي العػػػلبج السعخفػػػي الدػػػمػكيالبخنامج فاعميػػة

 (5) ك ذلظ كسا يتزح فى ججكؿالستقصع، 
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 (5ججكؿ )
مجى أشفاؿ الستقصعمؤشخات الاضصخاب الانفعالي خفس البخنامج فى نتائج معادلة "بلبؾ" لبياف فاعمية 

 الخكضة بعج تصبضق البخنامجالارشادي القائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي
 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات

ذات فاعلية  .0088 02 0000 البعدى ةاللعظي نععالاتالأ
 08002 القبلى كبيرة

 جسديةال نععالاتالأ
ذات فاعلية  .0003 06 3000 البعدى

 00003 القبلى كبيرة

ية الاندفاعالأنععالات 

 الغاضبة

ذات فاعلية  00822 02 .0002 البعدى

 0.003 القبلى كبيرة

 الدرجة الكلية
ذات فاعلية  00802 02 00002 البعدى

 23003 القبلى كبيرة

يذػػػػػضخ الػػػػػى كجػػػػػػد أثػػػػػخ فعػػػػػاؿ  مسػػػػػا1.0خ مػػػػػغ بػػػػػاك السعجلػػػػػة ( اف ندػػػػػبة الكدػػػػػب5يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجكؿ )
مؤشػػػػػخات الاضػػػػػصخاب الانفعػػػػػالي خفػػػػػس فى الارشػػػػػادي القػػػػػائع عمػػػػػي العػػػػػلبج السعخفػػػػػي الدػػػػػمػكيمبخنػػػػػامج ل

 .الستقصع
الارشػػادي القػػائع  لتصبضػػق البخنػػامج كسػػا قامػػت الباحثػػة بايجػػاد ندػػبة التحدػػغ بػػضغ الكياسػػضغ القبمػػى ك البعػػجى

كسػا يتزػح فػى  مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصععمي العلبج السعخفي الدمػكي عمى مكياس خفس 
 (6ججكؿ )

 (6ججكؿ )
عمي العلبج السعخفي  الارشادي القائعلتصبضق البخنامج ندبة التحدغ بضغ الكياسضغ القبمى ك البعجى 
 مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعالدمػكي عمى مكياس خفس 

متوسط القيلس  المتغيرات

 القبلى

متوسط القيلس 

 البادى

 نفسبة التحسن

 %.200 0000 08002 ةاللعظي نععالاتالأ

 جسديةال نففعالاتالأ
00003 3000 2000% 

ية الاندفاعالأنععالات 

 الغاضبة

0.003 0002. 2000% 

 الدرجة الكلية
23003 00002 2003% 
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 تفديخ نتائج الفخض الأول:
وجهد فخوق دالة احرائياً بين متهسظى رتب درجات اطفال أشارت نتائج الفخض الأكؿ إلي      

الخوضة بالمجمهعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج الارشادي القائم عمي العلاج المعخفي الدمهكي و بعج 
 يجعع اكىحا مالتظبيق عمي مقياس مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع لرالح القياس البعجي. 

خفس  في الأرشادي القائع عمي فشيات العلبج السعخفي الدمػكي البخنامج فاعميةك  نتائجو في الحالي البحث
 أسذ عمي بشائو إلي البخنامج فاعمية تخجع كقج الخكضة. شفل مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع لجي

     البخنامج. في السدتخجمة كالفشيات بشائو في الديكػلػجي ثاكالتخ  الأدبيات عاةا كمخ  عمسية مشيجية

 البشاء إعادة الاستخخاء، الشفدي، التعميع(العلبجي  البخنامج تزسشيا التي الدمػكية فكاف لمفشيات السعخفية     

دكر كبضخ في خفس أبعاد  )السشدلي الشذاط الشسحجة، التعديد، الانفعالي، التفخيغ ك الغزب إدارة السعخفي،
نػبات الغزب كالانجفاع(   -العجكاف الجدجي -طيالانفعالي الستقصع )العجكاف المف  مؤشخات الاضصخاب

 دائع السجادلة، كثضخ الحداسية، غاضب، شجيج مداج ذك ذكي الاضصخاب الانفعالي الستقصع فالصفل

 بو، يؤمخ ما عكذ يفعل ك الكبار يتحجى سمصة الخاص، أسمػبو استخجاـ عمى يرخ ك عشضج الاعتخاض،

 الاعتخاؼ أك المػـ كيخفس انتقامي سمػكو يخفس التعاكف، ك تشازلات يقجـ لا عسجا، يدعجيع ك الآخخيغ يدتفد

السشدلية أك  بضئتو في سػاء كالجراسي الاجتساعي أدائو عمى سمبا تؤثخ الخرائز ك الرفات ىحه كل .بالخصأ
سضئة. كىشا جاء دكر فشيات  الكبار مع علبقاتو ك الأقخاف مع صجاقات تكػيغ عميو يرعب لحلظ السجرسية

العلبج السعخفي الدمػكي السدتخجمة في بخنامج البحث الحالي في خفس ىحه السطاىخ الدمػكية غضخ 
 الجكر( التي أكجت نتائجيا عمي 0214، أحسج فاضمي ك حدضبة بخزكاف (السقبػلة. كىحا ما أتفق مع دراسة

الأسخي ك  تػافقال كتحدضغ الإضصخاب، أعخاض اختفاء في الدمػكية السعخفية العلبجية فشياتلم الفعاؿ
 .الإجتساعي ك السجرسي

 نفدية ميارات يصػر السعخفي الدمػكي أف التعميع في  (Khodami, et al, 2020) ما أثبتتو دراسة كىحا      

 كيجيد الجدجي، ك المفطي العجكاف مغ كيقمل الدمػكيات العشيفة، مغ الحج في فعاؿ كىػ كسمػكية، كاجتساعية

 .الذخرية العلبقات في الفعالة لمسذاركة الأشفاؿ
 السعتقجات تحجيج الجكر في السعخفي البشاء إعادة فشيةكعشج الحجيث عمي دكر كل فشية عمي حجة فشحكخ      

 الستعمقة الدمبية الدمػكات عغ الخاشئة السعتقجات خلبؿ ترحيح مغ بشائيا إعادة ك لتقضيسيا الأساسية

 مشاقذة ك الدقخاشي الحػار باستخجاـ الانجفاعي، الدمػؾ الغزب، كأيزا ك كالدمػؾ العجكاني بالاضصخاب،
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 مغ التقمضل في تداىع سمػكية ك معخفية نفدية اجتساعية ميارات اكتداب إلى يؤدي مسا الستعمقة بيا، الأفكار

مؤشخاب  خفس إلى بجكره يؤدي مسا عشيا، الشاجع الأدائي الاختلبؿ مغ تخفف ك تمظ الدمػكات شجة
 عمى السحافطة السدببة ك العػامل مغ تعتبخ الخاشئة السعتقجات ك السختمة فالأفكار عاـ، بذكل الاضصخاب

  .الاضصخاب
 الغزب، مشيا لتخكيس متعجدة أسالضب إدخاؿ بػجػب كىحا ما أتفق مع ما جاء بالتخاث الشطخي      

 يتعخؼ أف لمسعالج السيع فسغ السعخفية، الشاحية مغ مػقف تخكضب أك بشاء إعادة ك الاستفداز مرجر عغ الابتعاد

 بصخيقة ما مػقف صياغة إعادة مشيع يصمب عشجما بالأخز الاضصخاب، أثشاء د الأفخا أفكار ك مذاعخ عمى

 يشبغي لحا ليع، معاد الآخخ كأف ليع تيجيجًا يسثل بيع السحيط العالع أف يعتقجكف  السزصخبضغ لأف معخفية،

 الحاتية السخاقبة أسالضب تعمع ليع السفضج كمغ ليا، يترجكا أف ك السعخفية التذػىات كيػاجيػا يفكخكا أف تعميسيع

 (122: 0212الجسػقي، مججي ( . لانفعالاتيع الحاتي كالتشطيع
 السختمة الاتجاىات ،متػافقة الغضخ الستكخرة الأفكار عمى التعخؼ في الصفل مداعجة خلبؿ مغكسا أنو      

 مغ السعخفي البشاء بإعادة الػاقعي التفكضخ تعديد ك لترحيحيا الخاشئة، الإدراكات ك الترػرات ك كضيفيا،

 . ايجابية أفكار ك ميارات لتشسية السشدلية الأنذصة لأداء الجافعية زيادة مع الحاتي، الػعي خلبؿ
 (103:  0213 ، زيج ابػ الحسضج عبج ك جابخ لبة ك زيج ابػ حسجأ)

 تشطيعالبخامج الأرشادية ل ميةعافحضث أكجت عمي ( 0201دراسة )محسػد أبػ السجج، كىحا ما أكجتو      
 الستقصع عاليالانف الاضصخاب خفس في الانفعاؿ

 بأخخى  استبجالياك  الدمبية اتيالدمػك مدتػى  السدتخجمة تداعج الصفل عمي خفس الأنذصة كانت كسا     

حػؿ: كيفية الديصخة عمي  إرشادية بسعمػمات تدكيجه ك الصفل بتعميع ذلظ ك ايجابية، أكثخ ك فاعمية أكثخ تكػف 
 كتأثضخىع عمى العجكاف المفطي كالجدجي الانفعالات كالدمػؾ الانجفاعي كسمػؾ الغزب، كتػضح لو أضخار

ككيفية  ػؾىحا الدم عغ بجيمو سمػكية أسالضب ك شخؽ  تعميسو مع بو، السحيصضغ ك شبيعة العلبقة بضغ الصفل
 الدساح شمب كيفية ك المػـ تقبل ك بالخصأ الاعتخاؼ ك التدامح كأكتداب سمػؾ تأكضجىا، ك الحات عغ لتعبضخا

 الدمبي. الدمػؾ ك الأخصاء عغ الاعتحار ك
 حل في تفكضخه تغضضخ كيفية السخيس تعميع أىسية عمى التأكضج يجبكىحا يتفق مع ما جاء في أنو      

 يجب لحا الانفعالي، للبضصخاب مرجر أنيا ك مشصكية غضخ ذاتو مع أحاديثو أف لو التػضيح مع السذكلبت

 مية. عاف أكثخ ك مشصكية أكثخ لجيو الحاتي الحجيث يربح حتى مداعجتو
 (15 -14: 0214 ،فاضمي أحسجبة ك بخزكاف حدض)

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/57342#61812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/57342#61813
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 قبل تذعخ ماذا :إجابات مشاقذة مع الصفل عمى التالية الأسئمة شخح خلبؿ مغ ك الحػار كسا أف استخجاـ     

 يحجث أف قبل عادة تترخؼ كيف ؟)الجدج(ىحا يحجث أف قبل جدجيا لظ يحجث ماذا ؟)الانفعاؿ( ذلظ تفعل فأ

 أشخاص مع تكػف  عشجما أك الجسيع؟ مع ىحا تفعل ىل .؟ )الدياؽ( عادة ىحا يحجث كمتى أيغ ؟)سمػؾ (ىحا

 . معضشضغ؟
 عمى كدربتيع الدمػكات، ىحه عغ شفاؿالأ مجركات ك معتقجات صححت يةلفشا ىحه أف الباحثة تخى ك      

 أك السجرسة في أك البضت في سػاءا السػقف كاف ميسا بو، الكياـ قبل نتائجو ك الدمػؾ أسباب في التفكضخ

 مع لسذاكمو حلب ليذ الغزب ك العجكاف  أف الأكلى الحالة أدرؾ حضث الأقخاف، مع أك الكبار مع خارجيسا،

 مشو. شكػاىع لكثخة بالكبار علبقتو عمى سمبا تؤثخ ك بيع، علبقتو تفدج بل أقخانو
 التشاغع يتع التي الدمػكات زيادة ك الدمبية الدمػكيات تقمضل ىػ الدمػكي التجخل مغ اليجؼ فأ "جخاسكيفضخي "

 إلى فضيجؼ السعخفي التجخل أما ججيج، تعمع عشيا يشتج سمػكية بسسارسات ك نتائجيا ك سػابقيا بتعجيل معيا،

 الخاشئ التقضيع عمى التعخؼ خلبؿ مغ سيء، بذكل معيا التشاغع يتع التي السعتقجات ك السعارؼ تعجيل

 (14 -13: 0210)ميذضل جخاسكي ك نكمذ سميع،  . السذػىة السعتقجات كإبخاز لمسػقف
 كضبصاً  ىجكءاً  أكثخ الصفل جعل بيجؼ الشفدي الاستخخاء فشية استخجاـ تع ضافة إلي الفشيات الدابقةبالإ     

 كالتحدذ الحالات، لجى الدمبية الانفعالات في التحكع ك الغاضب السداج مدتػى  خفس بالتالي لانفعالاتو،

 يشعكذ كسا كالجراسي الاجتساعي أدائو عمى إيجابا يشعكذ بجكره ىحا ك الاستثارة؛ ك الاندعاج سخعة ك الذجيج

 العجكاني كالانجفاعي. سمػكو عمى
 كانفعالات بانفعالاتو لمصفل الحاتي الػعي تشسية الانفعالي كالتفخيغ الغزب إدارة فشضتي استيجفت بضشسا     

 معخفة ميارة الصفل ب إكدا بيجؼ مشيا، الدمبية خرػصا فضيا لمتحكع معيا التعامل كيفية ك الآخخ

 . فضيا التحكع ك عشيا التعبضخ عمى القجرة ك الانفعالات
 عغ التخمي ك الحالات لجى التدامح سمػؾ اكتداب عمى ساعجت الشسحجة فشية أف الباحثة تخى  حضغ في     

 كسا بالخصأ، كالاعتخاؼ الايجابي الججاؿ أسالضب تعمع كعمى العجكاني كالانجفاعي كسمػؾ الغزب، الدمػؾ
 للؤشفاؿ كخفس العاـ الدمػؾ تحدضغ في ساىع مسا الغزب، أثشاء الدمبية الدمػكات تخفيف في ساعجت

 عغ قرز سخد خلبؿ مغىحه الفشية  كشبقت .الأقخاف ك الكبار مع العلبقات تحدضغ ك الأدائي الاختلبؿ

 عغ نساذج إعصاء مع ككل السجتسع ك العائمة ك الصفل حياة عمى كعػاقبو أضخار العجكاف كالانجفاع 

 .)عائمية كختػنية،( شخريات
السشدلي أثخىع الػاضح في خفس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع  الشذاطكسا كاف لفشضتي التعديد 

 نػبات الغزب كالأنجفاع(. -العجكاف الجدجي -بأبعاده الثلبثة )العجكاف المفطي
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 الفخض الثانى
 ينص الفخض الثانى عمى انو :

فااى  الخوضااة بالمجمهعااة التجخيبيااةدرجااات اطفااال ى رتااب تهجااج فااخوق دالااة احرااائياً بااين متهسااظلا 
عمااي البخنااامج الارشااادي القااائم عمااي العاالاج المعخفااي الداامهكي تظبيااق القياسااين البعااجى و التببعااى ل

 .مقياس مؤشخات الاضظخاب الانفعالي المتقظع

 Wilcoxonباسػػػػػػػتخجاـ اختبػػػػػػػار  كلكػكدػػػػػػػغ ةالباحثػػػػػػػ تكلمتحقػػػػػػػق مػػػػػػػغ صػػػػػػػحة ذلػػػػػػػظ الفػػػػػػػخض ، قامػػػػػػػ     
كضػػػػػػػػة بالسجسػعػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػةفى الكياسػػػػػػػػضغ الخ درجػػػػػػػػات اشفػػػػػػػػاؿ  صختبلايجػػػػػػػػاد  الفػػػػػػػػخكؽ بػػػػػػػػضغ متػسػػػػػػػػص

عمػػػػػي مكيػػػػػاس البخنػػػػػامج الارشػػػػػادي القػػػػػائع عمػػػػػي العػػػػػلبج السعخفػػػػػي الدػػػػػمػكي  تصبضػػػػػقالبعػػػػػجى ك التببعػػػػػى ل
 (7كسا يتزح فى ججكؿ ) مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصع

 (7ججكؿ )
الكياسضغ البعجى ك التببعى الخكضة بالسجسػعة التجخيبية فى درجات اشفاؿ  ى رتبالفخكؽ بضغ متػسص

عمي مكياس مؤشخات الاضصخاب البخنامج الارشادي القائع عمي العلبج السعخفي الدمػكي  تصبضقل
 الانفعالي الستقصع

 11ف=
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الخكضػػػػة درجػػػػات اشفػػػػاؿ  صختبمتػسػػػػص( عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ دالػػػػة احرػػػػائيا بػػػػضغ 7يتزػػػػح مػػػػغ جػػػػجكؿ )
البخنػػػػػػػامج الارشػػػػػػػادي القػػػػػػػائع عمػػػػػػػي  تصبضػػػػػػػقبالسجسػعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة فػػػػػػػى الكياسػػػػػػػضغ البعػػػػػػػجى ك التببعػػػػػػػى ل

 .عمي مكياس مؤشخات الاضصخاب الانفعالي الستقصعالعلبج السعخفي الدمػكي 

 تفديخ نتائج الفخض الثاني
درجاااات ى رتاااب فاااخوق دالاااة احراااائياً باااين متهساااظ عاااجم وجاااهدالثػػػاني الفػػػخض نتػػػائج ختيػػػأض     

البخنااااااامج تظبيااااااق الخوضااااااة بالمجمهعااااااة التجخيبيااااااة فااااااى القياسااااااين البعااااااجى و التببعااااااى لاطفااااااال 
عمااااي مقياااااس مؤشااااخات الاضااااظخاب الانفعااااالي الارشااااادي القااااائم عمااااي العاااالاج المعخفااااي الداااامهكي 

  . المتقظع
أسػػػػتسخارية فاعميػػػػة نتػػػػائج البخنػػػػامج الأرشػػػػادي القػػػػائع عمػػػػي فشيػػػػات العػػػػلبج السعخفػػػػي  مػػػػا يػػػػجععكىػػػػحا      

حضػػث أف تعػػػخض  الخكضػػة. شفػػل خفػػس مؤشػػخات الاضػػصخاب الانفعػػالي الستقصػػع لػػجي الدػػمػكي فػػي
الأشفػػػػػػاؿ )السجسػعػػػػػػة التجخيبيػػػػػػة( لػػػػػػبعس الجمدػػػػػػات السعتسػػػػػػجة عمػػػػػػي العػػػػػػلبج السعخفػػػػػػي الدػػػػػػمػكي أسػػػػػػيع 

ادة كعػػػػضيع كأنتبػػػػاىيع لسذػػػػاعخىع كأنفعػػػػالاتيع كفيسيػػػػا كالتعبضػػػػخ عشيػػػػا بذػػػػكل مقبػػػػػؿ، بذػػػػكل كبضػػػػخ فػػػػي زيػػػػ
 كأصبحػا أكثخ ضبصاً كتحكساً في انفعالاتيع كسمػكيع. 

 ,Costa, Medeiros, Redden, Grant, Tavares& Seger)كىػػحا مػػا أتفػػق مػػع دراسػػة كػػلًب مػػغ      

 2018; Osma, Crespo& Castellano, 2016)  ميػػػػػة العػػػػػلبج السعخفػػػػػي اعكػػػػػج عمػػػػػي فكالتػػػػػي تؤ
 الدمػكي في خفس الاضصخاب الانفعالي الستقصع.

بالإضافة إلي أف تختضب الجمدات حدب مشصكية أىجافيا كفشياتيا بحضث كانت كل جمدة تخجـ      
سابقتيا كتخاعي السشصكية في التختضب كاف لو مخدكر في خفس الاضصخاب كمطاىخه. فيجفت الجمدات 

 نسػه مغ تحج التي كالدمػكيات الأفكار تعجيل عمى اعجتوكمد بضئتو، مع التػافقتػعية الصفل بكيفية  إلي

 كالأفكار كالسذاعخ الحجث بضغ الخكابط شبيعة جضجا يفيع أف لمصفلمكشت  إذ كالاجتساعي، كالعاشفي الفكخي 

 .كسمػكو عػاشفو إدارة في استقلبلية أكثخ يربح أف عمى الصفل ساعج مسا الحجث، بيحا الستعمقة

السشدلي.  كالشذاطكمغ أىع الفشيات التي أستسخ أثخىا كفاعمضتيا في البخنامج ىي فشضتي التعديد      
 معشػيا أك ماديا كاف سػاءا الفػري كالسباشخ التعديد فبالشدبة لفشية التعديد أكجت جمدات البخنامج عمي أىسية

 الدمػؾ تعميع كلًب مغ السعمسات كالأميات كيفية تجاىل تع كسا عميو، كالسحافطة الجضج الدمػؾ اكتداب في

الدمػكيات  تزع كالسعمسة كالأـ   الحالة مع قائسة ففي البجاية تع تحجيج. الايجابي الدمػؾ مكافأة ك الدمبي
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 أخخى قائسة  ك العلبجي؛ البخنامج تقشيات خلبؿ مغ تغضضخىا ك تعجيميا بيجؼ حالة كل مشيا يعاني التي الدمبية

 ك مغ السكافآت مجسػعة عمى معيع الاتفاؽ بعجىا لضتع البخنامج، نياية في السخغػبة الايجابية بالدمػكيات
البخنامج، كاف ليحا مخدكد في استسخار فاعمية البخنامج كأثخه  في استخجاميا سضتع التي العقػبات ك السعدزات

 السعخفي العلبج أف إلىفي  (Khodami., et al :2020) دراسةما أتفق مع  عمي سمػؾ الأشفاؿ. كىحا

 .السعمع ك الصفل بضغ الايجابي التفاعل مغ يديج الدمػكي

السخدكد   الدمػكي، السعخفي العلبج في كفعاؿ أساسي عشرخفكانت  السشدلية الأنذصةأما عغ فشية      
 أك القخاءة مثل مياـ، شكل عمى مشدلية بػاجبات تكميفيعالإيجابي في تغضضخ سمػكيات الأشفاؿ حضث يتع 

 الصفل اكتداب تديضل عمى السشدلية الأنذصةفعسمت  الجمدات، خارج ججيجة ميارات مسارسة أك الدمػؾ مخاقبة

 الحياة في الجمدات أثشاء السكتدبة السفاليع دمج خلبؿ مغ الأعخاض تقمضل ك لمعلبج كالامتثاؿ لمسيارات

 . تحدغ كاستسخاية ىحا التحدغكال الجمدات بضغ العسل لتديضل رئيدية آليةكانت  السشدلية فالأنذصة .الضػمية
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(. العلبقة بضغ مسارسات العلبج السعخفي الدمػكي كمذكلبت العسل لجي السخأة 0211مشي سضج. ) .03
 كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف.  .العاممة. رسالة دكتػراة غضخ مشذػرة

 دار:  لقاىخة. ا الدمػكي السعخفي العلبج(. 0210. ) سلبمة نديع نكمذ . ت. جخاسكي ج ميذضل .04

 .الكمسة
 جضل الدمػكي. مجمة السعخفي بالعلبج الخاصة السعخفية الفشيات (. بعس0215ناجية دايمي. ) .05

 .57 -43. (1) 11 جضل العمػـ الاندانية كالاجتساعية.  كالاجتساعية، مخكد الإندانية العمػـ
خاد م :)تخجسة كالأبعاد، الأسذ السعاصخ الدمػكى السعخفى ج(. العلب0210. )جى اس ىػفساف .06

 . كالتػزيع لمشذخ الفجخ دار القاىخة،  )عيدى
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