
  
    مجلة سوهاج لعلوم وفنون                              معـة سـوهــاج               جــا  

 ةوالرياضـــالتربــــية البدنيــــة                                    كلية التربية الرياضية     
                                                               

 
 
 

مهارتي تأثير استخدام استراتيجية العصف الذهني على تنمية 
 طالبات  ىلد رياضة الجودوفي  ناجي -سيو -اوجوشي 

 كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج
 
 
 

 احمد محمد نور الدينأ.د/ 
 كمال خليلمحمد أ.م.د/ 

 أ.م.د/ طه محمد السيد
  حمدأجهاد حلمي 

 

 

 

 

 

 

 

 م2024 يناير –عشر  الثاني العدد -والرياضة  البدنية التربية وفنون لعلوم سوهاج مجلة

   online (ISSN  2682-3837)- -print  (ISSN  2682-3748الترقيم الدولي:

 



 م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة
 

  
  

 

2 

 ناجي-سيى -مهارتي اوجىشي تأثير استخذام استراتيجية العصف الذهني علً تنمية 
 طالبات كلية التربية الزياضية جامعة سىهاج يلذ  رياضة الجىدوفي  
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طه محمد السيد ا.م.د/  
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 ومشكلة البحث:المقدمة 

تعتبر رياضة الجودو إحدى الألعاب الفردية، فيي مصارعة يابانية دفاعية ىجومية تيدؼ 
إلى الفوز عمى المنافس ببموغ أقصى مقدرة مستخدماً فنوف الجودو المختمفة ، لذا فيي تعد مف 

تيا وتنوع وسرعة الرياضات التي تتطمب قدرات بدنية وميارية وكثير مف الجيد نظرا لتفرع وتنوع ميارا
تغير مجالات الصراع خلاؿ المواقؼ المتعددة ما بيف ىجوـ ودفاع ولعب أرضي، وىذا لا يأتي إلا 
بالإعداد البدني والمياري والعقمي السميـ ولضماف آلية الأداء المياري حتي يستطيع اللاعب مواجية 

أساسية تؤدي بتسمسؿ معظـ مواقؼ المعب المتغيرة، حيث تعتمد ميارات الجودو عمى مراحؿ 
( عف طريؽ دفع المنافسة في الاتجاىات Kuzushiوانسيابية تبدأ بمرحمة إخلاؿ التوازف )كوزوشي 

( وىي الأداء Tusukoriالفنية ) اتجاىات لإخلاؿ التوازف( ثـ تمييا مرحمة بدء الرمي )تسوكوري 
تيا ثـ تأتي المرحمة الأخيرة ، وىي الفعمي لمميارة ، وفييا يستخدـ اللاعب كؿ إمكانياتو وقدراتيا وقو 

( لمحصوؿ عؿ النقطة الكاممة )إيبوف( عند أداء Kakeالرمي بقوة وسرعة وعمي الظير )كاكي 
الميارة المختارة وفقاً لمموقؼ التنافسي، لذا يعتبر إعداد اللاعب ميارياً وخاصة في الميارات 

ياً فيي تسيـ في الارتقاء بمستوى اللاعبيف الأساسية لمعبة التي ىي الركيزة الأساسية مطمباً أساس
 (5:55(، )545:28(، )2:5وتمكنيـ مف أداء الميارات اليجومية والدفاعية بصورة فعالة. )

كما تعد رياضة الجودو مف الرياضات الفردية التي تأثرت بشكؿ واضح بالتطور والتقدـ  
الرياضات التي تيتـ بكؿ ما ىو جديد المعرفي وخاصة المرتبط بالمجاؿ الرياضي فيي مثؿ غيرىا مف 

مما يساىـ في ارتقاء اللاعب والمتعمـ ليذه الرياضة ذات الطبيعة الدافعية واليجومية، وكذلؾ طرؽ 
وأساليب التدريس الحديثة الفعالة والتي تيدؼ إلى تدريب وتعميـ إعداد اللاعبيف لكي يكونوا عمى 

والتخطيط الجيد ، مما يتطمب الأمر اتباع أساليب عممية  درجة عالية مف الكفاءة والقدرة عمى التفكير
 دقيقة وموضوعية بشكؿ سميـ، فضلًا عف تطبيؽ نظريات وأساليب حديثو لمواكبة الاتجاىات الحديثة.

( 29) 2504( ، "محمد أبو الدىب وآخروف" 28)2507فقد أكد كؿ مف "محمد حسف" 
(  أف رياضة الجودو تطورت تطوراً 56) 2557( و "نيفيف حسيف" 02)2558،"خمؼ الدسوقي" 

كبيراً مف النواحي الفنية والتعميمية والخططية والقانونية ومف الطبيعي أف يواكب ىذا تطور مماثلا في 
مستوي تعميـ وتدريب ىذه الرياضة حتى يمكننا الوصوؿ الي المستويات العالمية في تمؾ الرياضة 
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" OKY" والمدافع "الأوكي TORIمف المياجـ "التوري  التي تتسـ بالتغير المستمر بيف أوضاع كؿ
المخادع عمى مدي زمف المباراة، لذا فإنيا تتطمب جيد بدني وفكري في الوقت نفسو في محاولات 
التغير السريع بيف ىذه الأشكاؿ المختمفة مف أشكاؿ النزاؿ، ىذا بالإضافة الي ضرورة توافر مستوي 

لعقمي، في اختيار نوع الميارة المطموبة أدائيا كسرعة رد فعؿ مف عالي مف سرعو الانتباه والذكاء ا
المياجـ المنافس بحيث تؤدي ىذه الميارات بشكؿ آلي، وىذا بدوره يمقي عبئا عمى القائميف بيذه 
الرياضة مف خلاؿ الاىتماـ بمستوى القاعدة العريضة مف المبتدئيف في تعميـ الميارات الأساسية 

 ثو، وذلؾ للارتقاء بمستوى الأداء الفني لرياضة الجودو. بأساليب تعميميو حدي
الاتجاىات الحديثة في التربية تؤكد عمى أىمية جعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية وتؤكد      

مع ضرورة مراعاة الفروؽ الفردية بينيـ، ويتطمب ذلؾ الاىتماـ بقدرات المتعمـ والعمؿ عمى تنميتيا 
تثري وتنمي قدراتو وتصؿ بيا إلى أقصى حد ممكف فالمتعمموف يشعروف  عف طريؽ ممارسة أنشطة

بالثقة ويستمتعوف بالتعمـ عند دمج الذكاء بالميارة المراد تعمميا لأنيا تكسبيـ مف المعمومات 
 (58: 28( )9: 25والميارات التي يمكف الاحتفاظ بيا. )

الواقع الآف في مدارسنا يحتمؿ أف إف تركيز المعمـ عمي استراتيجية تدريسية معينة كما ىو 
يكوف ناجحاً مع مجموعة مف الطلاب، لكنو أقؿ نجاحاً مع مجموعة أخري حيث إف الطلاب لدييـ 

(، فنظـ التعمـ التقميدية لا تتيح الفرصة لمعرفة قدرات 5: 27نزعات مختمفة وفروؽ فردية. )
التوصؿ لمقدرات الكامنة لدي المتعمـ لما المتعمميف الحقيقية بينما تسمح استراتيجية العصؼ الذىني ب

لو مف فائدة في توليد الأفكار وخمؽ الحموؿ لمتساؤلات ورفع مستويات الأداء لدى الطمبة، وتقوية 
ثقتيـ بأنفسيـ وبأفكارىـ، والتغمب بكؿ كفاءة عمى معضمة تجنب المشاركة في الحمقات الجماعية مما 

 (85:55يسيـ في زيادة دافعيتيـ لمتعمـ.  )

استراتيجية العصؼ الذىني مف أساليب التعمـ التعاوني القائمة عمى جيد المدرس وتعد 
 ضمف أفكارىـ وتطوير الطمبة لدى المتاحة للإمكانيات استكشافية عقميو استراتيجية والطالب فيي

ىذه  معيف وتعرؼ موضوع حوؿ الأفكار مف ممكف عدد بأكبر التفكير في مجموعة ، فتساعدىـ
مشكمة أو تساؤؿ  لحؿ الأفكار والحوؿ مف عدد أكبر لتوليد يستخدـ تعميمي موقؼ بأنيا الاستراتيجية

معينة ، فيي تعد استراتيجية مف الاستراتيجيات اليامو في تنمية الجانب  فترة زمنية خلاؿ  معيف
يد الأفكار العديدة البدني والميارى والفكري في الوقت نفسو مف خلاؿ الإثارة الذىنية الحاصمة مف تول

لحؿ الواجب الحركي المطموب تنفيذه وذلؾ عمي عكس الأساليب التقميدية المتبعة والتي تجعؿ الطلاب 
 ( 057: 57(، )09: 25(، )095: 2يتبعوف جميع الأوامر التي تصدر مف المعمـ . )

لذىني بأنيا عمي اف مف مميزات استراتيجية العصؼ ا (52) 2525العاني"  ويشير "موسى        
تساعد الطلاب عمي المشاركة في كيفية تعمـ الميارة وذلؾ مف خلاؿ طرح عدد مف الأسئمة عف نوع 
الميارة المراد تعمميا  وكيفية أدائيا ووقت استخداميا واىمية استخداميا داخؿ المعب ثـ يبدأ الطلاب 



 م2024 يناير - عشر الثاني العـدد - والرياضـة البدنيــة التربيـة وفنـون لعلـوم سوهاج مجلــة
 

  
  

 

4 

ياء الوقت المحدد ليـ ، يقوـ المعمـ بالحوار والمناقشة فيما بينيـ للإجابة عف ىذه الأسئمة ، وعند انت
بكتابة ىذه الأسئمة وترتيبيا والرد عمييا عف طريؽ شرح نظري لممعارؼ والمفاىيـ الخاصة بالميارة ثـ 
أداء الميارة وتعميـ خطواتو الفنية والتعميمية ، فالعصؼ الذىني إحدى الطرؽ الغير تقميدية التي تعمؿ 

شراكيـ في عممي ة التعمـ، إذ يتعمـ الطلاب المزيد عندما يشاركوف في عممية عمي دمج الطلاب وا 
التعمـ، سواء كاف ذلؾ مف خلاؿ المناقشة أو الممارسة أو المراجعة أو التطبيؽ، ويتناقض ىذا تمامًا 

 مع الأساليب التقميدية لمتدريس.

استراتيجية العصؼ والأبحاث، أثبتت نتائجيا فاعمية  الدراسات مف العديد خلاؿ مراجعة ومف      
الذىني كإحدى استراتيجيات وطرؽ التدريس الحديثة في تنمية قدرات وميارات الطلاب في العديد مف 

( ، "أيمف 5) 2525التخصصات بمختمؼ المراحؿ الدراسية "إسماعيؿ المعيمعة" ، "ناصر الخوالدة" 
ني الصباغ" ، "جماؿ ( ، "أما09) 2508( ، "عائدة القريشي" 7) 2509كاظـ" ، "مصدؽ خنجر" 

( كما أثبتت كثير مف الدراسات في مجاؿ التربية 58) Badie "2525( ، و"6)2508الشحي" 
 والتدريب ، التعميـ عممية في إيجابي الرياضية عمي أف استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني لو اثر

 القابمية كما يعطي ككؿ، ربطيا ثـ الميارات الصعبة المركبة ومف تحميؿ عمى بدوره والذي يقوـ
(، ورمي القرص 52) 2525الجديد لمميارة ، مثؿ رياضة كرة اليد "موسى العاني"  لاكتشاؼ التكنيؾ

(، 05) 2525فتحي و أخروف"  (، وكره القدـ "رافع8) 2525"جبريؿ العودات" ، "وليد الحموري" 
"كريـ عبد جاسـ" و "ىجوـ ( ، وكرة القدـ 54)2508والكرة الطائرة "نشوى الصفار" ، "احمد خضير"

( ، وغير ذلؾ الكثير مف الدراسات مما يدؿ عمى أىمية وفاعمية العصؼ الذىني 26) 2507جمعة" 
 في تنمية الميارات الحركية لمطلاب وتوليد الأفكار و سرعة تعمميا وتنميتيا .

فاع مف ونظرا لقسـ رياضة الجودو والتي تتسـ بتغير مجالات الصراع فييا ما بيف ىجوـ ود
لذا فيي تحتاج إلي إعداد عقمي خاص للاعب وتنمية مقدرتو عمي التفكير  المتعددة،خلاؿ مواقفيا 

السريع واتخاذ القرارات المناسبة لمواجية تمؾ المواقؼ المتغيرة اثناء الصراع ومف ىنا فأف استراتيجية 
ساليب التدريبية التي يمكف العصؼ الذىني بما توفره مف سرعة اتخاذ القرارات يجعميا مف انجح الا

 استخداميا عند تعميـ ميارات ىذا الرياضية

ومما سبؽ تحدد مشكمة البحث الحالي في اف الطرؽ التقميدية المستخدمة في تعميـ ميارة 
الجودو لا تساعد بالقدر الكافي  في تنمية ميارات تمؾ الرياضة ، ولندرة الدراسات السابقة التي 

تيجية العصؼ الذىني في تعميـ ميارات الجودو واستجابة لتوصيات الدراسات اىتمت باستخداـ استرا
السابقة التي اظيرة نتائجيا فاعمية استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في تنمية الميارات الحركية 
في الانشطة الرياضية المختمفة لذا كاف البحث الحالي الذي يحاوؿ تقصي اثر استخداـ استراتيجية 

ضية جامعة لذىني عمي تنمية بعض الميارات الاساسية لدي طالبات كمية التربية الرياالعصؼ ا
  .سوىاج
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 منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنيج باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى 
 ضابطة باستخداـ القياسيف البعدييف لكمييما.

 مجتمع وعينة البحث:

البحث طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة سوىاج لمعاـ الجامعي يشمؿ مجتمع 
( طالبة، وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددىف 055ـ، والبالغ عددىف )2522/2525

( طالبة والأخرى ضابطة 25( طالبة وقد تـ تقسيميف الى مجموعتيف احداىما تجريبية وعددىا )65)
 (0( طالبة وىذا ما يتضح مف جدوؿ )25( طالبة وعينة استطلاعية وعددىا )25ددىا )وع

 (0) جدوؿ
 توصيؼ عينة البحث

 العدد العينة

 02 المجموعة التجريبية 
 02 المجموعة الضابطة

 02 الاستطلاعية ة المجموعةعين
 02 إجمالي عدد أفراد العينة الأساسية والاستطلاعية

 اعتدالية العينة:

 (2جدوؿ )
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح في )السف، الطوؿ، الوزف( لمعينة 

 (45قيد البحث )ف=

           0.46ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=                5.74الخطأ المعياري للالتواء=ضعؼ 
( وىي 5.72: 5.25( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )2يتضح مف نتائج جدوؿ )

: 5.64-أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الالتواء، كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )
( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة 5.65

 وىذا يؤكد تجانس عينة البحث البحث،في المتغيرات قيد 
 

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 2.01 2.00 2.10 11.11 سنة السن 1
 غير دال 2.00- 2.00 0.03 111.50 سم الطول 0
 غير دال 2.03- 2.50 0.11 10.10 كجم الوزن 0
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 (5جدوؿ )
 ي والانحراؼ المعياري والتجانس لمعينتيف الضابطة والتجريبية المتوسط الحساب

 (45في متغيرات )السف، الطوؿ، الوزف( قيد البحث )ف=

( تجانس المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد 5مف جدوؿ ) يتضح
( بمستوى الدلالة 5.25: 5.07( ما بيف )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت قيمة معامؿ ليفيف 

( مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتيف البحث في 5.55( وىي أكبر مف )5.69: 5.62تراوح ما بيف )
 المتغيرات قيد التجربة.

 (4جدوؿ )
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح في الاختبارات الميارية لمعينة قيد 

 (45البحث )ف=

           0.46ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=                5.74الخطأ المعياري للالتواء=ضعؼ 
( وىي 5.54: 5.49( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )4يتضح مف نتائج جدوؿ )

: 5.87-الالتواء، كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ 
( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة 5.77-

 في المتغيرات قيد البحث، وىذا يؤكد تجانس أفراد عينة البحث .
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 الضابطة
 25ف=

 التجريبية
 Levene 25ف=

test 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 2.01 2.15 2.03 11.12 2.10 11.02 سنة السن 1

 2.00 2.15 0.00 111.02 0.10 111.01 سم الطول 0

 2.00 2.01 0.10 11.01 0.33 10.02 كجم الوزن 0

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 2.55- 2.31 1.21 3.02 درجة اوجوشي  1
 غير دال 2.05- 2.23 2.01 0.00 درجة ناجي-سيو 0
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 (5جدوؿ )
 انس لمعينتيف الضابطة والتجريبية المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والتج

 (45قيد البحث )ف=الاختبارات الميارية في   

( تجانس المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد 5يتضح مف جدوؿ )
( بمستوى الدلالة 5.24: 5.50( ما بيف )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت قيمة معامؿ ليفيف 

( مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف التجريبية 5.55مف ) ( وىي أكبر5.94: 5.65تراوح ما بيف )
 والضابطة في متغيرات الاولية قيد التجربة.

 رابعاً: مواد وأدوات البحث:

 مواد البحث: -

 إعداد مواد البحث: -

 البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني:

ميارة قامت الباحثة بتصميـ برنامج تعميمي باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني لتدريس 
في الجودو المقررة عمى طالبات الفرقة الثانية، وفقاً للأسس العممية التعميمية  ناجي-اوجوشي وميارة سيو

محمد مسمـ" " وذلؾ بعد الاطلاع  عمى المراجع والدراسات السابقة المرتبطة بمجاؿ الجودو مثؿ دراسة
، و"طارؽ عوض" (05)2505حاتـ حسني" ، "(50)2506محيي الديف عابد" " (،55)2525
حيثيات  منت تمؾ المراجع والدراسات إعداد وتصميـ برامج تعميمية، وكذلؾ تضمنت(، فقد تض07)2507

 التعميـ باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني، مما ساعد الباحثة في تصميـ البرنامج التعميمي المقترح.
 اليدؼ العاـ مف البرنامج التعميمي: 

في رياضة الجودو لدى طالبات الفرقة الثانية بكمية  ناجي-ميارة اوجوشي وميارة سيوتنمية 
 باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني.التربية الرياضية 

 :البرنامج التعميميالأسس التي يجب مراعاتيا عند تصميـ 
راعت الباحثة بعض الأسس عند تصميـ البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني 

 -: وىي
 .لمبرنامج التعميمي المقترحتحديد الأىداؼ العامة  -
 أف يستبعد البرنامج النقد، ويتـ تأجيؿ أي حكـ وتقييـ في أي وقت آخر. -

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة
Levene 

test 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.13 2.21 1.20 3.01 1.20 3.11 درجة اوجوشي 1
 2.00 2.03 2.01 0.51 2.51 0.12 درجة سيوناجي 3
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 .استراتيجية العصؼ الذىنيباستخداـ بميارات الجودو اعداد التدريبات الميارية المرتبطة  -
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. -
 مشاركة كؿ الطالبات في وقت واحد.البرنامج التعميمي أف يتيح  -
 يرحب البرنامج بجميع الأفكار لزيادة حماس الطالبات.أف  -
 تكاملًا لشخصية الطالبة مع ذاتيا ومع غيرىا.البرنامج التعميمي أف يحقؽ  -
 يكوف اليدؼ نحو الكـ فكمما زاد عدد الأفكار زادت فرصة طرح أفكار مفيدة.أف  -
 بالبساطة والتنوع والتدرج في موضوعاتو.رنامج التعميمي البأف يتميز  -
 يعمؿ عمى إطلاؽ حرية التفكير وقبوؿ كؿ الافكار المطروحة ميا كانت نوعيا.أف  -
 أف يثير دوافع المتعمميف وحماسيـ نحو الممارسة والمشاركة في الأنشطة التطبيقية. -

 :المقترح تحديد محتوى البرنامج التعميمي
مف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى اللائحة الداخمية لكمية التربية الرياضية والتي تضمنت مقرر 

ف المقرر باللائحة أساسيات رياضات الدفاع عف النفس مف بينيـ رياضة الجودو، تبيف لمباحثة أ
ولذلؾ نعرض  استيدافيما في البحث الحاليتـ  افتمناجي( ال -سيوو )أوجوشي،  ميارتييحتوي عمى 

 -ا يمي: م
 الميارتيفنظرية عف الخمفية الفي الجودو مف حيث )ميارتيف البرنامج التعميمي تضمف محتوى  -

 قيد البحث(. لمميارتيفتدريبات  –مكونات الأداء الفني  -قيد الدراسة 
عمى إرشادات لكيفية توليد الأفكار واستدعاء الخبرات السابقة البرنامج التعميمي كما احتوى  -

قيد البحث وفقاً لاستراتيجية العصؼ  لمميارتيفوربطيا بالمعارؼ الجديدة الخاصة بالأداء الفني 
 الذىني، كي تستفيد الطالبات منيا في علاج الاخطاء الشائعة عند أداء ميارات الجودو.

عمى طالبات المجموعة التجريبية المبادئ البرنامج التعميمي  الباحثة عند تنفيذ محتوى اتبعت -
 التالية: 

 .تدريس نفس التييئة )الإحماء( لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة 
 .تدريس نفس الإحماء الخاص لكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة 
  الذىني.استراتيجية العصؼ تدريس الجزء الرئيسي لممجموعة التجريبية باستخداـ 
 .تدريس نفس الجزء الختامي لمجموعتي البحث 
 اتباع إجراءات الأمف والسلامة عند تنفيذ البرنامج المقترح وأداء الميارات قيد البحث. -

 خطوات تنفيذ استراتيجية العصؼ الذىني:
قامت الباحثة بجمع الطالبات عمى بساط الجودو، ثـ قامت بتعريفيف باسػـ ميػارات اليػوـ وعػرض  -0

 ف الأىداؼ السموكية لمدرس. جزء م
 قامت بعمؿ الاحماء العاـ مع الطالبات ثـ الاحماء الخاص.  -2
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 قامت بكتابة مبادئ العصؼ الذىني عمى لوح وعرضيا عمى الطالبات وىذه المبادئ كالتالي: -5
 إطلاؽ حرية التفكير 
 الكـ قبؿ الكيؼ 
 البناء عمى أفكار الآخريف 
 تأجيؿ التقييـ 

 الدرس وشرح نبذة عف الميارة.قامت بتحديد موضوع  -4
 قامت بعرض صور لمميارة وعرض فيديو توضيحي ليا.  -5
 ثـ قامت بعرض المشكمة والتي ىي كيفية تعمـ ىذه الميارة. -6
بػػدأت الباحثػػة فػػي اجػػراء )جمسػػة العصػػؼ الػػذىني(، فقامػػت بعػػرض مجموعػػة مػػف الاسػػئمة عمػػى  -7

 ة. الطالبات وتسجيؿ أكبر عدد مف الاجابات والأفكار في ورق
ثػػـ قامػػت باسػػتقباؿ أي استفسػػار مػػف الطالبػػات عػػف الميػػارة والاجابػػة عنػػو بشػػكؿ مشػػترؾ مػػع  -8

 الطالبات وتسجيؿ كؿ ىذه الأفكار.
 قامت بإنياء جمسة العصؼ الذىني وبدأت في تقييـ الافكار التي طرحت وانتقاء الافضؿ منيا.  -9

الاقتراحػػات المختػػارة مػػف جمسػػة ثػػـ قامػػت الباحثػػة بتقسػػيـ الطالبػػات لثنائيػػات والبػػدء فػػي تطبيػػؽ  -05
 العصؼ الذىني لتعمـ الميارة.

 قامت بتطبيؽ التماريف المختارة مف أفكار الطالبات لتنمية الميارة لدييف. -00
 ثـ قامت الباحثة بإجراء اختبارات لتقييـ الطالبات لمتأكد مف اتقانيف الميارة ثـ تـ عمؿ تيدئة. -02

 لأداء تنفيذ البرنامج: تحديد الإطار الزمني المقترح
( أسابيع بواقع 2استغرؽ تدريس البرنامج التعميمي المقترح المعد لمجموعة البحث )

( 65( محاضرة عممي خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ بواقع )4محاضرة عممي في الأسبوع بإجمالي )2
 دقيقة لكؿ محاضرة عممي وذلؾ عمى النحو التالي: 

 (6جدوؿ )
 لمبرنامج التعميمي المقترح باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىنيالتوصيؼ الزمني 

 الزمف الكمي عدد الدروس ميارات الجودو
 دقيقة 302 3 ميارة اوجوشي    
 دقيقة 302 3 ناجي-ميارة سيو    

 ( دروس.8بمغ عدد الدروس في البرنامج التعميمي المقترح: ) -
 دقيقة  025الكمى مشتمؿ الإحماء والختاـ =  زمف الدرس التعميمي -
 درس. 2عدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -
 أدوات البحث: -

 استمارة تقييـ مستوي الأداء المياري:
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-وسيواوجوشي،  بالميارتيفالخاصة صممت الباحثة استمارة تقييـ مستوى الأداء المياري 
النظرية في المراجع العممية المتخصصة والدراسات السابقة مثؿ  بناءً عمى القراءاتفي الجودو ناجي 
(، "حاتـ حسني" 50) 2506محيي الديف عابد" " (،55) 2525محمد مسمـ" كؿ مف، " دراسة
( والتي تناولت مراحؿ الأداء الفني لمميارات اليجومية 07) 2507طارؽ محمد" و" ،(05) 2505

الأداء الصحيحة لمميارة وكذلؾ أجزاء الجسـ المشاركة  في الجودو )قيد البحث( بيدؼ حصر مراحؿ
 في الأداء الصحيح لمميارة. بصفة أساسية

والتي توضح  الميارات في الجودومما سبؽ تـ التوصؿ إلى تحديد مراحؿ الأداء الفني لبعض 
 الخطوات الفنية في صورة استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء.

لإبداء أراءىـ حوؿ تحديد المراحؿ  (0)ممحؽ سادة الخبراءثـ تـ عرض الاستمارة عمى ال
 والتي سوؼ يعطي عمييا درجة في عممية التقييـ.الميارات في الجودو والأجزاء الأكثر دقة لبعض 

 (7جدوؿ )
 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء 

 (05قيد البحث )ف=  O- Goshiفي ميارة اوجوشي 
مراحؿ 
 الأداء

 التكرار الدرجة مؤشرات الأداء 
النسبة 
 المئوية

 كوزوشي

تلالالااي وضلالالا  الوقلالالاوف  –شلالالايزن  –كلالالالا اللاعبلالالاين فلالالاي وضلالالا  ىيلالالادراي 
الطبيعلاي الايسلالار والتوقيلات الم لالاالي لتنفيلالار ىلاره الرميلالاة ىلاو لح لالاة ميلالال 

 الأوكي بجسمو للأمام. 
يأخلار تلاوري خطلاوة بقدملالاو اليسلارى أو ملان مسلالاافة علارل كتفيلاو وخملالاف 

 قدمو اليمني م  جرب الأوكي بيديو للأمام ولأعمى لإخلال اتزانو.

0 0 02% 

 تسوكوي

ملالا  جلالارب الأوكلالاي بقلالاوة علالان طريلالاق أخلالار خطلالاوة بقدملالاو اليمنلالاى للأملالاام 
 لممحاف ة عمى اتزانو. 

يقوم توري باللادوران عملاى مشلاط القلادم اليمنلاى لجيلاة اليسلاار نقلال قدملاو 
بالمقعلالالالادة أسلالالالافل حلالالالاول اليسلالالالارى بجلالالالاوار قدملالالالاو اليمنلالالالاى ملالالالا  اللالالالادخول 

 منافسو.

0 12 122% 

يتلالالارك تلالالاوري حافلالالاة المعطلالالاف ملالالا  إدخلالالاال رراعلالالاو أسلالالافل الابلالالاط الايسلالالار 
لتلالالاوري وتمتلالالاف اليلالالاد عملالالاى ال يلالالار وتسلالالاتقر فلالالاوق ع لالالام الملالالاوح الايملالالان 

 للأوكي. 
جوشلالالاي   –تكلالالاون الركبتلالالاان من نيتلالالاان أك لالالار منيملالالاا فلالالاي ميلالالاارة  اوكلالالاي 

 ورلك منر لح ة بدء الدوران.

0 1 12% 
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استمارة تقييـ ميارة ( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في 7يتضح مف جدوؿ )
%( وقد ارتضت الباحثة بالنقاط الفنية التي 055%: 85تراوحت ما بيف ) O- Goshiاوجوشي 

%، كما تراوحت الأىمية النسبية لمنقاط الفنية لمميارة ما بيف 75حصمت عمى نسبة موافقة أكثر مف 
الباحثة في توزيع درجة تقييـ الميارة عمى مراحؿ أداء الميارة في ضوء  ت%( والتي أفاد%55: 25)

وىذا  ( درجات،05بية مف وجية نظر الخبراء ليصبح مجموع درجات مراحؿ أداء الميارة )الأىمية النس
  ما يوضحو الجدوؿ السابؽ.

 (8جدوؿ )
 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء في ميارة 

 (05قيد البحث )ف=  Seoi- Nageناجي  -ميارة سيو

النسبة  التكرار الدرجة مؤشرات الأداء مراحؿ الأداء
 المئوية

 كوزوشي

تلالااي  وضلالا  الوقلالاوف  –شلالايزن  –كلالالا اللاعبلالاين فلالاي وضلالا   ميجلالاي 
 الطبيعي الأيمن.

يقلالالاوم تلالالاوري بجلالالارب الأوكلالالاي للأملالالاام ملالالا  نقلالالال قدملالالاو اليسلالالارى لمخملالالاف  
ولميملالاين  بحيلالاث يشلالاير مشلالاط القلالادم لجيلالاة اليسلالاار  ونقلالال مركلالاز  قملالاو 

 عمييا بمنتيى السرعة.

0 12 122% 

 تسوكوري

يقلالالاوم تلالالاوري باللالالادوران عملالالاى وسلالالاادة مشلالالاط القلالالادم اليمنلالالاي ونقلالالال القلالالادم 
اليسلالالالارى بجوارىلالالالاا بحيلالالالاث يكلالالالاون  يلالالالاره فلالالالاي مواجيلالالالاة  لالالالادر الأوكلالالالاي 

  .102 الدوران 
0 0 02% 

ا ناء عممية الدوران يكون عمل الرراعين ىو السحب للأمام ولأعمى 
حتلالاى تسلالاتقر القلالادم اليسلالارى عملالاى مقربلالاة ملالان القلالادم اليمنلالاى ملالا  وجلالاود 

 ان ناء بسيط بالركبتين.
0 12 122% 

 كاكا

اللالالاررالا الايسلالالار لتلالالاوري يسلالالاحب اللالالاررالا الايملالالان للأوكلالالاي بكلالالال قلالالاوة فلالالاي 
حركلالاة لأسلالافل ولميسلالاار وبجانلالاب الجسلالام ملالا  دوران الجلالازء الأعملالاى ملالان 

 الجسم في اتجاه الرمي.
اللالاررالا الايملالان لتلالاوري يسلالالاتمر فلالاي الضلالاغط عملالالاى منطقلالاة الملالاوح ويتبلالالا  

 باقي الجسم في حركة الدوران، ويتم الرمي دون مد الركبتين.

0 12 122% 
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 كاكا

في تتاب  وبدون توقف يمد توري ركبتيلاو لأعملاي واللادف  بالمقعلادة ملا  
الجلالارب باللالارراعين لأعملالاي وللأملالاام ولأسلالافل ملالا  الميلالال بالجلالارلا للأملالاام 

 والسحب باليدين لإتمام عممية الرمي 
عند سقوط الأوكي عمى البساط يكون التوري ممسكاً بالررالا الأيمن 
لمحفلالالاا  عملالالاى توازنلالالاو برفلالالا  جرعلالالاو ملالالارة أخلالالارى لموضلالالا  الطبيعلالالاي ملالالا  

 الميل لمخمف وتباعد القدمين لإيجاد قاعدة اتزان لو.

0 1 12% 

 -استمارة تقييـ ميارة سيو( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في 8يتضح مف جدوؿ )
%( وقد ارتضت الباحثة بالنقاط الفنية التي 055 %:85تراوحت ما بيف ) Seoi- Nageناجي 

%، كما تراوحت الأىمية النسبية لمنقاط الفنية لمميارة ما بيف 75حصمت عمى نسبة موافقة أكثر مف 
الباحثة في توزيع درجة تقييـ الميارة عمى مراحؿ أداء الميارة في ضوء  ت%( والتي أفاد55 %:25)

وىذا ( درجات، 05راء ليصبح مجموع درجات مراحؿ أداء الميارة )الأىمية النسبية مف وجية نظر الخب
 ما يوضحو الجدوؿ السابؽ. 

 لمجودو قيد البحث: لميارة اوجوشي وميارة سيوناجيالمعاملات العممية لاستمارة تقييـ الأداء المياري 
( وذلؾ قامت الباحثة بإجراء المعاملات العممية لاستمارة تقييـ الأداء المياري )صدؽ وثبات

 لموقوؼ عمى صدؽ وثبات محتوي الاختبارات ومدي صلاحيتيا.
 صدؽ التمايز:

لحساب صدؽ الاستمارة قامت الباحثة بحساب صدؽ التمايز وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ 
( طلاب مف خارج عينة 05المقياس عمى مجموعتيف إحداىما مميزة والاخرة غير مميزة قواـ كؿ منيا )

العينة الأساسية لمتأكد مف صدؽ المقياس قيد البحث، يوضح ذلؾ البحث وليما نفس مواصفات 
 (.9جدوؿ )

 (9جدوؿ )  
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة

 (25قيد البحث )ف=الاختبارات الميارية في 

 المتغيرات

 المجموعة المميزة 
 05ف= 

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"   05ف= 

 الدلالة المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دال 5.05 1.20 3.52 1.05 0.12 اوجوشي 
 دال 1.00 2.13 0.01 2.15 5.02 ناجي-سيو

 2.59=  5.55قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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المميزة وغير ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف 9يتضح مف نتائج جدوؿ )
المميزة في الاختبارات البدنية لصالح المجموعة غير المميزة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف 

(، وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية، مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات، وأنيا صالحة لما 9.62: 7.27)
 وضعت مف أجمو.

 الثبات: 
عادة التطبيؽ عمى عينة لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الباحث طريقة  تطبيؽ الاختبار الاوؿ وا 

( )المجموعة غير المميزة( والسابؽ استخداميا في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني أربعة أياـ 05قواميا )
 ( يوضح ذلؾ. 9للاختبارات قيد البحث وجدوؿ )

 (05جدوؿ )
 معاملات الارتباط بيف التطبيؽ

 (05الأوؿ والثاني للاختبارات الميارية قيد البحث )ف=       

 * داؿ                                      5.65( = 5.55قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
عادة التطبيؽ في جميع 05يتضح مف جدوؿ ) ( وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف التطبيؽ وا 

قيد البحث ما بيف الاختبارات الميارية قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات 
 ( وىي أكبر مف قيمة "ر" الجدولية مما يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات.5.94: 5.95)

 الدراسة الاستطلاعية:
ـ عمى عينة 2522/2525تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ 

الثانية بكمية التربية ( طالبة مف طالبات الفرقة 25مماثمة غير العينة الأصمية لمدراسة قواميا )
 بيدؼ: الجودو ذلؾوذلؾ بتطبيؽ درسيف مف دروس، محتوي مقرر الرياضية جامعة سوىاج 

  سلامة الأدوات المستخدمة. التأكد مف 
 .التأكد عمى قدرة الطالبات عمى فيـ الاختبارات الميارية وكيفية تطبيقيا 
  معرفة الوقت المستغرؽ في تطبيؽ الاختبارات التي تقيس الاداء المياري لمطالبات في الميارات الأساسية قيد

 البحث.
 علاجيا. التعرؼ عمى المشكلات التي تواجو تطبيؽ الاختبارات وكيفية 
 .التأكد مف صدؽ وثبات الاختبارات الميارية 

 وحدة المتغيرات ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 قيمة "ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 2.13 2.11 3.12 1.20 3.52  اوجوشي 1
 2.10 2.53 0.11 2.13 0.01  ناجي -سيو 3
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 تقييـ البرنامج التعميمي المقترح:

في ىذه المرحمة قامت الباحثة بتقويـ البرنامج التعميمي المقترح لمتحقؽ مف مدى مناسبة 
( 9المحتوي والصياغة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة منو، حيث قامت الباحثة بعرض البرنامج عمى عدد )

وقد اتفقت آراء السادة الخبراء بنسبة  (5)مرفؽالخبراء في مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس الجودومف 
%( عمى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة منو، وجدوؿ 055%: 85(تتراوح ما بيف

 ( يوضح ذلؾ:00)
 (00جدوؿ )

 (9ف = ) المقترح التعميمي   البرنامج لمحتوى   الخبراء السادة   تقييـ

مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة اتفاؽ آراء الخبراء في تقييـ محتوى وصياغة البرنامج  يتضح
% 85% كحد أعمى، ونسبة مئوية قدرىا 055التعميمي المقترح تراوحت ما بيف نسبة مئوية قدرىا 

 كحد أدنى وىذا يعطي مؤشراً عمى اتفاؽ الخبراء في متغيرات تقييـ البرنامج التعميمي المقترح.

  ـ   العبارات   التكرار )%(المئوية  النسبة 

محتوى المعمومات الخاص بالميارات داخل البرنامج كافية وتفي لتحقيق الغرل  1 122
 منو. 

1 

 0 أسموب  ياغة العبارات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة.  1 122
 0 وضوح  ياغة العبارات بمحتوى وحدات ودروس البرنامج.  0 00.0
 3 الزمن الكمي المخ ص لمبرنامج مناسب لتحقيق الأىداف المرجوة منو.  0 00.0
 1 مناسبة توزي  الميارات الأساسية عمى المساحات الزمنية داخل البرنامج.  0 00.0
 0 محتوى الوحدات والدروس الخا ة بكل ميارة لاكتساب وتعمم الميارة.  مناسبة 1 122
يتناسب محتوى الوحدات والدروس الخا ة بكل ميارة م  الزمن المخ ص لكل  0 00.0

 وحدة أو درس داخل البرنامج. 
5 

 0 تم عرل محتوى الدروس والوحدات الخا ة بكل ميارة بشكل منطقي ومتسمسل.  1 122
 1 تم ترتيب أداء الميارات الأساسية ب ورة متسمسمة وبنائية.  1 122
 12 يتناسب التدرج بخطوات التعميم لكل ميارة م  مستوى العينة.  0 00.0
يسمح تسمسل محتوى الوحدات والدروس الخا ة بكل ميارة بمراعاة الفروق الفردية  0 00.0

 بين الطالبات. 
11 

 10 يتيح البرنامج إجراء تقويم مستمر لمستوى تقدم الطالبات.  1 122

 10 تتناسب عدد الميام الفرعية م  مستوي  عوبة الميام الرئيسية لكل ميارة.  0 00.0
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 مت الباحثة بإجراء بعض التعديلات بالبرنامج وىي: وقد قا 

 .إضافة خطوات تعميمية إلى بعض المياـ الفرعية لبعض الميارات 
 .تعديؿ المدة الزمنية لبعض الميارات لتتناسب مع الوقت المطموب لأدائيا 
  تـ مراعاة التدرج في تقديـ كؿ ميارة لتتناسب مع عينة البحث والفروؽ الفردية بيف

 بات.الطال
  المقترح.وبذلؾ تػـ إعداد الصورة النيائية لمبرنامج التعميمي 

 خامساً: إجراءات تنفيذ البحث:

 التجربة الأساسية: -

بعد تحديد عينة البحث ومتغيراتو والتحقؽ مف المعاملات العممية للاختبارات تـ تنفيذ وتطبيؽ 
البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( 

الموافؽ ( ؽ، وذلؾ في الفترة مف يوـ الثلاثاء 65( محاضرة عممية أسبوعياً وزمف الدرس )2بواقع )
 6ـ وقد استغرؽ التطبيؽ مدة  2522 / 00/ 09ـ إلى يوـ السبت الموافؽ  2522/ 05/  4

 أسابيع.

 القياس البعدي: -

لمجموعتي البحث )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( في تـ إجراء القياس البعدي 
/ 02/  25وذلؾ خلاؿ الفترة مف يوـ الثلاثاء الموافؽ  الأداء الميارى لميارات الجودو قيد البحث

 ـ. 2522/ 02/  22ـ إلى يوـ الخميس الموافؽ  2522
 
 

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها:

 اولًا: عرض النتائج البحث:
" يوجد فروؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي يتعمؽ ىذا الجزء بفرض البحث الذي ينص عمي

مستوى الأداء التطبيؽ البعدي لاستمارة تقييـ في  والضابطة التجريبيةدرجات طالبات المجموعة 
في رياضة الجودو لدى طالبات كمية التربية الرياضية سيوناجي  وميارةلميارة اوجوشي الميارى 

 .لصالح المجموعة التجريبية
 ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب ما يمي:

 يارية لدرجات طالبات المجموعتيف حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المع
التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لكؿ ميارة مف ميارات استمارة تقييـ 
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الجودو ) قيد البحث ( في  لميارة اوجوشي وميارة سيوناجيمستوي الاداء المياري 
 .كؿ عمي حدة

  "استخداـ اختبار "تT-test غير ف يلحساب قيمة "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسط
 .مرتبطيف

  المقارنة بيف قيمة "ت" المحسوبة، والقيمة الجدولية المناظرة، وذلؾ لدرجة حرية
 المتوسطيف.( لمتعرؼ عمي الدلالة الاحصائية لمفرؽ بيف 58)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات طالبات كلا المجموعتيف 02يوضح جدوؿ )

التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لكؿ ميارة مف ميارات الجودو قيد البحث، وتقييـ "ت" 
الميارات مف المحسوبة لدلالات الفروؽ بيف المتوسطات المتناظرة لدى المجموعتيف في كؿ ميارة 

 السابقة.

 (02وؿ )جد
 فيدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف البعدييف بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

لمعينة قيد البحث  في رياضة الجودو ميارتي أوجوشي وسيوناجيمستوى الأداء المياري لتنمية 
 (45)ف=

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دال 3.10 2.55 1.02 1.05 5.01 اوجوشي
 دال 1.00 2.03 3.51 1.10 0.12 سيوناجي

 2.54=  5.55قيمة ت عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف البعدييف 02يتضح مف نتائج جدوؿ )

 ميارتي اوجوشي وسيوناجيبيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المياري لتنمية 
 (.5.65: 4.05في رياضة الجودو لمعينة قيد البحث حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

  :يمي( ما 02يتضح مف نتائج جدوؿ )
( بػػػػيف متوسػػػػطي القياسػػػػيف البعػػػػدييف 5.55إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوى )فػػػػروؽ دالػػػػة وجػػػػود  -0

حيػػث بمغػػت  ،لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتوى الاداء الميػػاري لميػػارة أوجوشػػي
 (.58( وىي أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )4105قيمة "ت" المحسوبة )

( بػػػػيف متوسػػػػطي القياسػػػػيف البعػػػػدييف 5.55مسػػػػتوى )إحصػػػػائيا عنػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة وجػػػػود  -2
حيػػث بمغػػت  ،لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتوى الاداء الميػػاري لميػػارة سػػيوناجي

 (.58( وىي أكبر مف قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )5.65قيمة "ت" المحسوبة )
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رة اوجوشي وميارة سيوناجي ميامما سبؽ يتضح أف استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في تدريس 
رياضية الجودو كاف لو تأثير واضح في تحسيف أداء طالبات المجموعة التجريبية لتمؾ الميارات، في 

وبذلؾ تتحقؽ صحة فرض البحث، أي أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
ى الاداء المياري لكؿ ميارة المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لاستمارة تقييـ مستو 

 البحث.مف ميارات الجودو قيد 

 وتفسيرىا:ثانياً: مناقشة النتائج 

فػػروؽ دالػة إحصػػائياً مػف خػلاؿ عػػرض النتػائج السػابقة المتعمقػػة بفػرض البحػػث يتضػح وجػود 
والضػابطة فػي مسػتوى الأداء الميػاري التجريبيػة بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجمػوعتيف 

 -4105الجػػودو قيػػد البحػػث، حيػػث تراوحػػت قيمػػة "ت" المحسػػوبة مػػا بػػيف ) ميػػاراتلكػػؿ ميػػارة مػػف 
وىي جميعا أكبر مف قيمة "ت" الجدولية ،كما تراوحت نسبة التحسف في تمؾ الميػارات مػا بػيف  (8160

جية العصػػؼ الػػذىني فػػي تحسػػيف (، وىػػذا يشػػير إلػػي فاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراتي057.69 -74.75)
ميػارة اوجوشػي أداء طالبات كمية التربية الرياضية جامعة سػوىاج )عينػة الدراسػة التجريبيػة( لمستوى 

بػأقرانيف اللائػي درسػف تمػؾ الميػارات بالطريقػة الجػودو قيػد البحػث وذلػؾ مقارنػة وميارة سيوناجي فػي 
 المعتادة .

وتتفؽ النتائج السابقة التي توصػؿ إلييػا البحػث مػع نتػائج بعػض البحػوث والدارسػات السػابقة 
التػػي أظيػػرت فعاليػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية العصػػؼ الػػذىني فػػي تحسػػيف الاداء الميػػاري فػػي العديػػد مػػف 

( ، 25)2525( "وغػػادة محمػػد" 05) 2520"دينػػا مجػػدي"  مػػف:الانشػػطة الرياضػػية مثػػؿ دراسػػات كػػؿ 
كمػػا  تتفػػؽ النتػػائج السػػابقة مػػع مػػا ،(4) 2558دراسػػة  "أكػػرـ مػػأموف" ( ، و 06)2525حسػػف"  "رانيػػا
 .(29) 2504( ، "محمد أبو الدىب وآخروف" 28)2507"محمد حسف"  هذكر 

عمػييف  تويمكف تفسير التحسف في الاداء المياري لطالبات المجموعػة التجريبيػة اللائػي طبقػ
مقارنػػة بػػأقرانيف اللائػػػي لػػـ يتعرضػػف لتمػػؾ الاسػػػتراتيجية  تػػدريس،الاسػػتراتيجية العصػػؼ الػػذىني فػػػي 

 في ضوء ما يمي :المعتادة، ودرسف بالطريقة 

عمى الالمػاـ بمصػادر المعرفػة  الطالبات -الطرؽ الحديثة ىكأحد-استراتيجية العصؼ الذىني  عدتسا -
والقػػدرة عمػػى اسػػتخداميا فػػي حػػؿ المشػػكلات التػػي تػػواجييف، مػػف خػػلاؿ تبػػادؿ الآراء وطػػرح الأفكػػار 

يجػػاد حمػػوؿ بديمػػة، ممػػا يجعػػؿ عمميػػة الػػتعمـ متمركػػزة حػػوؿ الطالبػػ ولػػيس حػػوؿ المػػادة التعميميػػة  ةوا 
(0( ،)2( ،)9( ،)04.) 
ميػػارات الجػػودو قيػػد إلػػى زيػػادة دافعيػػة الطالبػػات نحػػو تعمػػـ  اسػػتخداـ اسػػتراتيجية العصػػؼ الػػذىني أدى -

إلػػى  وبالتػػالي إلػػى تكػػوف اتجاىػػات إيجابيػػة نحػػو أداء تمػػؾ الميػػارات، ىوالتفػػوؽ فييػػا، ممػػا أدالبحػػث 
 (.20(، )04تحقيؽ الأىداؼ المستقبمية وزيادة الفرصة لمجميع في المشاركة )
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أعطػى الطالبػات حريػة فػي  ميارات الجػودو قيػد البحػثاستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في تدريس  -
وىػػذه العوامػػؿ تػػتلاءـ مػػع طبيعػػة  ،إبػداء الػػرأي والترحيػػب بالأفكػػار المبتكػػرة وتجنػػب الطالبػػات النقػد الػػلاذع

الطالبػػات اللاتػػي يممػػف فػػي ىػػذه المرحمػػة إلػػى الاسػػتقلالية وحريػػة الػػرأي، كمػػا يعػػد العصػػؼ الػػذىني مػػف 
التفكيػر وتطمػؽ الطاقػات الكامنػة عنػد المتعممػيف فػي جػو مػف الحريػة والأمػاف الاستراتيجيات التي تشػجع 

 .(24(، )00) وقابميتو عمى الأداء وبالتالي تزيد مف ثقة المتعمـ بنفسو واعتقاده في قدرتو وذاتو
سػػاعدت جمسػػات العصػػؼ الػػذىني التػػي طبقػػت عمػػى طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى خمػػؽ جػػو مػػف  -

الطالبػػات ممػػا أدى إلػػى زيػػادة قػػدراتيف عمػػى مواجيػػة الأمػػور الصػػعبة وكػػذلؾ زيػػادة  التعػػاوف المثمػػر بػػيف
الانتباه واحتراـ الأفكار المطروحة والتشجيع عمى توليد المزيد مف الأفكار وكانػت سػبباً رئيسػياً فػي غيػاب 

ارىف بحريػة النقد مما أدى إلى زيادة الثقة بالنفس وطػرد الخجػؿ لػدي الطالبػات وبالتػالي التعبيػر عػف أفكػ
 .(08(، )22وخمؽ جو مف الديمقراطية في طرح وتنفيذ الأفكار )

 2520مف "دينا محمد"  دراسة كؿ وىذا ما اكدتو نتائج العديد مف الدراسات السابقة مثؿ
 ( 4) 2558دراسة  "أكرـ مأموف" ( ، و 06)2525( ، "رانيا حسف" 25)2525( "وغادة محمد" 05)

تحسف ممحوظ في مستوي الأداء إلى والتي أكدت عمى أف استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني أدى 
المياري لدى المتعمميف، كما ساىمت البرامج المختمفة المقترحة مف خلاؿ نتائج القياسات البعدية في 

بية في الدراسات السابقة التي استخدمت  ىذه الاستراتيجية إلى تحسف طمبة المجموعة التجري
 مع التفاعؿ في المتعمـ مشاركة الميارات الأساسية للألعاب الرياضية المستيدفة،  إضافة الى 

 عمى القائمة والتدريبات الحموؿ اكتشاؼ في والاشتراؾ الأسئمة طرح خلاؿ مف الأفكار الأنشطة  وتوليد
أكدت ىذه النتائج  كما المتعددة،  التفكير ميارات المجاؿ لاستخداـ ليـ أتاح  المشكلات، مما حؿ

 الأفكار بيف عمى أىمية استراتيجية العصؼ الذىني في تعزيز ثقة المتعمـ بنفسو وقدرتو عمى الربط 
الجديدة  والسابقة، فمف خلاؿ ىذه الاستراتيجية أصبح المتعمـ ىو محور العممية التعميمية، وىذا ىو 

 .تيجية العصؼ الذىنيومنيا استرا المأموؿ مف استراتيجيات التعميـ الحديثة
 :الاستنتاجات والتوصيات

 أولا: الاستنتاجات: 
في ضوء نتائج الدراسة التجريبية الحالية التي استيدفت التعرؼ عمى أثر استخداـ 

في الجودو لدى طالبات الفرقة  استراتيجية العصؼ الذىني في تنمية ميارة اوجوشي وميارة سيوناجي
جراءات البحث يمكف استنتاج  بجامعة سوىاج،الثانية بكمية التربية الرياضية،  وفي حدود خطة وا 

 الآتي:
  إف استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في التدريس أدى إلى تحسيف مستوى أداء

رة سيوناجي في طالبات كمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج في ميارة اوجوشي وميا
 الجودو قيد البحث ويظير ذلؾ بوضح مف خلاؿ:
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( بيف متوسطي درجات طالبات المجموعة 5.55وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) .0
التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي لاستمارة تقييـ مستوي الاداء 

 .(4.05المحسوبة ) المياري لميارة أوجوشي، حيث بمغت قيمة "ت"
( بيف متوسطي درجات طالبات المجموعة 5.55وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) .2

التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي لاستمارة تقييـ مستوي الاداء 
 (.5.65لميارة سيوناجي، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )المياري 

 ثانيا: التوصيات:
 ات البحث توصي الباحثة بما يمي: في ضوء استنتاج

ميارة اوجوشي وميارة سيوناجي استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في التدريس عند تعميـ  -0
 لطمبة كمية التربية الرياضية.  في الجودو

استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في التدريس عند تعميـ الميارات الأساسية في مختمؼ  -2
 الانشطة الرياضية.

خطة لتدريب الطلاب المعمميف والمعممات أثناء الخدمة عمى كيفية استخداـ استراتيجية وضع  -5
العصؼ الذىني وتوظيفيا في عممية التدريس لتعميـ الميارات الأساسية لمختمؼ الأنشطة 

 الرياضية.
إجراء دراسات وبحوث أخرى مشابية لتطبيؽ البحث الحالي عمى مراحؿ مختمفة وكذلؾ لتعميـ  -4

 تمة. الأساسية لأنشطة رياضية مخت الميارا
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:

(: فعالية أسموب العصؼ الذىني في تدريس الدراسات 2558إبراىيـ عبد العزيز إبراىيـ ) .0
الاجتماعية عمى تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، رسالة 

 المنوفية.ماجستير، كمية التربية، جامعة 

(:"فاعمية الطريقة الاستقصائية والعصؼ الذىني في تنمية 2509أحلاـ حسف رضواف ) .2
ميارات التفكير الإبداعي لدى طمبة الصؼ العاشر الأساسي في الأردف"، المجمة الدولية 

 (. 2(، العدد )6لمدراسات التربوية والنفسية، المجمد )

(: "أثر إستراتيجيتي تناؿ القمر 2525وناصر أحمد الخوالدة ) إسماعيؿ خميؿ المعيمعة .5
والعصؼ الذىني في تنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى طمبة الصؼ السادس في مبحث 
التربية الإسلامية في الأردف"، مجمة الجامعة الإسلامية لمدارسات التربوية والنفسية، مجمد 

 (.4(، العدد )28)

(: "تأثير استخداـ أسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ بعض ميارات 2558أكرـ كماؿ مأموف ) .4
 كرة السمة"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة، جامعة حمواف.

، وزارة 055(: العصؼ الذىني الإلكتروني، المعرفة، ع 2557أكرـ محمد آؿ عثماف ) .5
 التعميـ.

(: "أساليب العصؼ الذىني وأثرىا في 2508شحّي )أماني عبد الغني الصباغ وجماؿ أحمد ال .6
(، 27مواجية معوقات التفكير الإبداعي الفكر الشرطي"، مجمو العموـ التربوية، المجمد رقـ )

 (، أكتوبر.057العدد رقـ )

(: "أثر استراتيجية العصؼ الذىني في 2509أيمف عبد العزيز كاظـ ومصدؽ خنجر كريدي ) .7
لمتوسط لمادة الأداء التعبيري"، مجمة الفتح، جامعة ديالي، تحصيؿ طلاب الصؼ الثاني ا

 http://www.alfatehm ag.uodiyala.edu.iq (، كانوف الأوؿ.85العراؽ، العدد )

(:"أثر برنامج تعميمي باستخداـ 2525جبريؿ إجريد العودات، ووليد يوسؼ الحموري ) .8
البصرية وأثرىا عمى تحسبف المراحؿ إستراتيجية التعمـ التعاوني القائـ عمى تمرينات الرؤيا 
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الفنية والإنجاز الرقمي لرمي القرص لدى طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية"، 
 (. (4(، العدد55مؤتمر لمبحوث والدراسات، سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، المجمد )

قدح الذىني في تنمية بعض (: " فاعمية استخداـ أسموب ال2555جماؿ مصطفي العيسوي ) .9
ميارات الطلاقة المغوية وعلاج بعض ألأخطاء الغملائية لدى تمميذات الحمقة الثانية بدولة 

 (، جامعة الإمارات العربية المتحدة، الإمارات .22الإمارات"، مجمة كمية التربية، ع) 

وي المياري (: تأثير استخداـ موقع تعميمي الكتروني عمى المست2505حاتـ محمد حسني ) .05
 والتحصيؿ المعرفي في رياضة الجودو، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة دمياط.

 (: ميارات التدريس، القاىرة : عالـ الكتاب  .2550حسف حسيف زيتوف ) .00

(: بعض الأسس النظرية والتطبيقية في رياضة الجودو، كمية 2558خمؼ محمود الدسوقى ) .02
 بنيف والبنات، جامعة بورسعيد. التربية الرياضية لم

(: تأثير استخداـ أسموب العصؼ الذىني عمي جوانب التعمـ لبعض 2520دينا مجدى محمد ) .05
مسابقات العاب القوى لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، رسالة 

 ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السادات.

(: استراتيجية العصؼ الذىني ، المممكة العربية السعودية : 2558) راشد حسيف عبدالكريـ .04
 وزارة المعارؼ.

 والتفكير حركي الحس النشاط في الذىني العصؼ (: "تأثير2525فتحي ) صالح رافع .05
القدـ نساء"، مجمة المستنصرية لعموـ الرياضة، كمية  كرة صالات لاعبات لدى الإبداعي

 (، كانوف الثاني. 5( العدد )9التربية البدنية، العراؽ، مجمد )

(: "أثر استخداـ أسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ الميارات 2525رانيا محمد حسف ) .06
لعموـ التربية الأساسية في الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية"، مجمة بني سويؼ 

 .55-55كمية التربية الرياضية،  -، جامعة بني سويؼ  5، ع5البدنية والرياضية، مج

(: تأثير تدريبات المنافسة عمى مستوى أداء بعض ميارات 2507طارؽ محمد عوض ) .07
الرمى مف أعمى لمناشئيف فى رياضة الجودو، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية 

 .442 -258كمية التربية الرياضية،  -( ،جامعة بورسعيد 45الرياضية،ع) 
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( : مقاؿ في العصؼ الذىني، المممكة العربية السعودية :مركز المدينة 2556عارؼ سميماف ) .08
 لمعموـ واليندسة.

(: "أسموب العصؼ الذىني وأىميتو في تدريس مادة 2508عائدة مخمؼ القريشي ) .09
 (.59النفسية، جامعة بغداد، العدد )الجغرافيا"، مجمة البحوث التربوية و 

(: "ميارات العصؼ الذىني ودورىا في تنمية التفكير الإبداعي 2558عبد الله محمد ىنانو. ) .25
 . www.kotobdigital.comعند الطلاب"،  

قاىرة : دار السلاـ ( : تكويف المفكر خطوات عممية ، ال2505عبدالكريـ محمد بكار ) .20
 . 0لمطباعة والنشر والتوزيع والترجمة، ط

(: استخداـ أسموب العصؼ الذىني في تدريس البلاغة وأثره في 2555عمى سيد حمداف ) .22
التفكير الإبداعي والكتابة الإبداعية لدى طلاب المرحمة الثانوية، المؤتمر العممي الخامس، مج 

 الوادي. (، كمية التربية بقنا، جامعة جنوب2)

( : فعالية العصؼ الذىنى التقميدى والمعاكس فى تنمية ميارات 2525غادة محمد احمد ) .25
التفكير الابداعى لدى الطالبة المعممة فى السباحة بجامعة كفر الشيخ، رسالة ماجستير ، 

 كمية التربية الرياية ، جامعة كفر الشيخ.

ني في تحصيؿ مادة طرائؽ التدريس (: " أثر استخداـ العصؼ الذى2500فداء أكرـ سميـ ) .24
(، كمية التربية الرياضية، 2(، ع)4وتنمية التفكير العممي"، مجمة عموـ التربية الرياضية، مج)

 جامعة بابؿ.

 الوسائط باستخداـ تعميمي منيج (: " تأثير2505عباس ) رشاد كاظـ، السيد حسف قاسـ .25
 عموـ ودقة الضربة الطائرة بالاسكواش"، مجمة الجسمي الحركي الذكاء تطوير في المتعددة
 (.6(، العدد )2بابؿ، العراؽ، المجمد ) جامعة الرياضية، التربية الرياضية، كمية التربية

(: "أثر اسموب العصؼ الذىني في 2507كريـ عبد الغني عبد جاسـ وىجوـ اسماعيؿ جمعة ) .26
اني المتوسط "، كمية التربية تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لطلاب الصؼ الث

 (.55(، العدد )9الاساسية، جامعة ديالى، مجمة العموـ لمرياضة، المجمد )

 (: الأكاديمية الرياضية العراقية المنتدى الرياضي.2502مازف عبد اليادي احمد ) .27
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&t=766  

http://www.kotobdigital.com/
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&t=766
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(: "تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ تدريبات قوة المركز عمى 2507محمد عابد حسف ) .28
بعض القدرات البدنية الخاصة وفعالية أداء بعض ميارات "تي وازا" لدى لاعبي الجودو"، مجمة 

(، 4لتربية الرياضية، مجمد )كمية ا -أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، جامعة أسيوط 
 (، نوفمبر.45عدد )

محمد عبد الحي أبو الدىب ونور طو ابراىيـ وخمؼ محمود الدسوقي ومحي الديف عابد  .29
(: " تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الوسائط فائقة التداخؿ عمى التحصيؿ 2504السعيد )

ب كمية التربية الرياضية " المعرفي ومستوي اداء بعض الميارات الاساسية في الجودو لطلا
 http://search.mandumah.com/Record/1035562  جامعة المنصورة.

(:تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس عمى مستوى أداء 2525محمد مسمـ عبد اليادي ) .55
يؿ المعرفي في رياضة الجودو"،المجمة العممية بعض ميارات الحزاـ الأصفر ومستوى التحص

 0كمية التربية الرياضية لمبنيف،  -، جامعة بنيا 4، ع05لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، مج
– 09 . 

(: "تأثير استراتيجية كيمر عمى التحصيؿ المعرفي ومستوي 2506محيي الديف عابد السعيد ) .50
رياضة الجودو"، المجمة العممية لعموـ التربية  أداء بعض الميارات الأساسية لممبتدئيف في

 .505 – 285،  ، جامعة المنصورة، كمية التربية الرياضية26البدنية والرياضة، ع

(: "فاعمية استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في تحسيف 2525موسى عدناف العاني ) .52
بكرة اليد لدى طلاب  الذكاء الاجتماعي وتعمـ ميارتي الطبطبة والتصويب مف القفز عالياً 

الصؼ الرابع العممي"، مجمة المستنصرية لعموـ الرياضة، كمية التربية البدنية، العراؽ، مجمد 
 (، كانوف الثاني.0( العدد )8)

ـ(: إستراتيجيات تعميـ ميارات الكرة الطائرة، الطبعة الأولى، دار  2556نسيمة محمود والي ) .55
 الوفاء، الإسكندرية.

(: "تأثير تدريس بعض الميارات الأساسية 2508فار وأحمد محمد خضير )نشوى محمود الص .54
بالكرة الطائرة بأسموبي العصؼ الذىني والأمري لتنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية 
لتمميذات الصؼ الخامس الابتدائي"، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، جامعة الموصؿ، 

 (.4(، عدد)04مجمد )

http://search.mandumah.com/Record/1035562
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(: "تأثير استخداـ أسموب االعصؼ الذىني عمى تعمـ بعض 2507جيد نبوي )نورا عبد الم .55
ميارات كرة اليد لطالبات الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية" ، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف 

 ( ، القاىرة. 44( ع)5التربية الرياضية،ج)

ية التربية (، كم2(: "فنوف الجودو"، مذكرات منشورة، ط )2557نيفيف حسيف محمود ) .56
 الرياضية بنات، جامعة الزقازيؽ. 

(: "دراسة تحميمية لمستوى الوعي الرياضي لدى طمبة جامعة 2525ىيثـ محمد النادر ) .57
(، 54البمقاء التطبيقية في الأردف"، مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموـ الإنسانية، المجمد )

 .(5العدد )

 ثانيا: المراجع الأجنبية:

38. Badie, Muthana Mohammed (2020) :" Demonstrating the 
Impact of Brainstorming Technique on EFL Students and its 
Consequences for Improving the Creativity of Solving- Problems 
During Times of Covid-19 Pandemic ", Journal of Tikrit University 
for Humanities. 
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 البحث ممخص 
 استراتيجية العصؼ الذىني ومعرفةإعداد برنامج تعميمي باستخداـ استيدؼ البحث الحالي 

ناجي في رياضة الجودو لدى طالبات الفرقة الثانية بكمية -ميارتي أوجوشي وسيوأثره عمى تنمية 
حيث تحددت مشكمة البحث في العمؿ عمى رفع مستوى الأداء  التربية الرياضية جامعة سوىاج،

المياري لدى الطالبات في تمؾ الميارتيف، وذلؾ لأف الطرؽ التقميدية المستخدمة لا تساعد بالقدر 
الكافي عمى تنميتيا، ومف ىنا سعت الباحثة إلى تطبيؽ استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في 

وقد ، ناجي في رياضة الجودو-ميارتي أوجوشي وسيوتدريس مقرر الجودو ومعرفة أثره عمى تنمية 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذي المجموعتيف )التجريبية والضابطة(، كما استخدمت أسموب القياس 

طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية القبمي والبعدي لممجموعتيف، حيث يمثؿ مجتمع الدراسة 
( طالبة 25طالبة مقسمة إلى ) (65( طالبة وتكونت عينة الدراسة مف )055جامعة سوىاج والتي قواميا )

استخدمت الباحثة ( طالبة كعينة استطلاعية، كما 25( طالبة كمجموعة ضابطة و)25كمجموعة تجريبية و)
 استمارة تقييـ مستوى الأداء المياري لميارتيبعض أدوات جمع البيانات الملائمة لمدراسة ومف أىميا 

أف استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني كاف النتائج في رياضة الجودو، وقد أظيرت ناجي -أوجوشي وسيو
  لدى الطالبات عينة الدراسة. ناجي-ميارتي أوجوشي وسيوليا أثر واضح عمى تنمية 
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"The Effect of Using Brainstorming Strategy on Developing O-Goshi Skill 
and Seo-Nage Skill in Judo among Female Students at The Faculty of 

Physical Education, Sohag University." 

The current research aimed to prepare an educational program 
using the brainstorming strategy and determine its impact on developing 
the skills of O-Goshi and Seo-Nage in judo among female students in 
the second year at the Faculty of Physical Education at Sohag 
University. The research problem was identified in working to raise the 
level of skill performance among female students in those two skills 
because the traditional methods used do not help enough in its 
development, hence the researcher sought to apply the use of the 
brainstorming strategy in teaching the judo course and to know its 
impact on developing the skills of O-Goshi and Seo-Nage. The 
researcher used the experimental approach with two groups 
(experimental and control) and the pre-and post-measurement method 
for the two groups, where the study population represents female 
students in the second year at the Faculty of Physical Education at 
Sohag University, which consists of (150) female students. The study 
sample consisted of (60) female students divided into (20) female 
students as an experimental group, (20) female students as a control 
group, and (20 (female students as a survey sample). The researcher 
also used some appropriate data collection tools for the study, the most 
important of which is a form to evaluate the level of skill performance of 
O-Goshi and Seo-Nage in judo. Results showed that using the 
brainstorming strategy had a clear impact on the development of the 
targeted students' performance in these two skills of Judo, O-Goshi and 
Seoi-Nage. 
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