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                                                                                                                                              (  )  .أشرف أبو الوفا عبدالرحيم   / د أ.م 
 ( )  /يحيى ثابت يحيىد     
 (  ) محمد زغلول احمد   / . أ 

عــد اشطشــلك الةشــ يك مــو أئــم الووــاال التربويــك التــا توــ م فــا تربيــك اشفــراد فــا  ميــ  مراحــل التعلــيم  ت  
، مــزوديو بسوــل الليا ــك   يــل عــاعد يتمتــ  بالعــحك وال ــو  تربيــم متزطــك ومتةاملــك فةــرا  و وــما  وع ــ   لتطشــ   

والا تماعيك ليةوطـوا لبطـات  ويـك فـا تح يـم ت ـدم الم تمـ  وط  ـتم،  البدطيك والط ويك والعحيك والع ليك والخل يك  
فـا تح يـم اشئـداف    ةبيـر   أثــر ك ومراةز الشـبا  لـم   ـةما أو تو يم اشطشلك الةش يك  بالمدارل وال امعات واشطدي 

 ك وتيارات غير مرغوبك.  ـطحرافات ولوةي إ رد وتحميم مو أي  ـك التا تطمى ال   ـالتربوي 
  وروحيــا    وع ليــا    طشــال تلــوعا غيــر وياوــا ي ــدف إلــى تطميــك الــط   والشــبا  بــدطيا  والطشــال الةشــ ا  

  ، ي ابييو موائميو فا خدمك م ـتمع م، وأئـم مباداـم ال يـام بالوا ـ  طحـو ان، ثـم طحـو الـولو إ ليةوطوا موالطيو  
علـى الـط ل، و  ـو   عتمـاد  لمماروـك ال يـاد  والتبعيـك وا      ثم طحو الذات، وأئـم لر ـم العمـل فـا م موعـات عـ ير 

التحمــل، والتعــاوو. ومطائ ــم وبرام ــم تتمشــى مــ  التعلــيم الــذاتا، حيــس مــطك الشــارات واشووــمك الةشــ يك، ئــذا  
                  ( 4: 4) . لتزام بوعد و اطوو الةشافك با  افك إلى ا 
ئطـا  إلحاحـا   و  أ إلـى     م( 1998") طيلـا ف ـيم م( و 1999) محمـد زغلـول"  ،  ةل مو "مةـارم أبـو ئر ـم   وتؤةد 

للأئميـك التربويـك التـا تح ـى    ا  ئتمام  باشطشـلك الةشـ يك بالمؤووـات التعليميـك المختل ـك  ط ـر ش شديدا  ب رور  ا 
ةما أو لبيعك الدراوك فا ةليات التربيك الريا يك لا تت ـم طحـو التخعـي فـا الطشـال الةشـ ا علـى الـرغم      ، ب ا 

ل ــم م ــام تــدريل الطشــال الةشــ ا وطشــال المرشــدات فــا مراحــل  مــو أو خري ــا ةليــات التربيــك الريا ــيك يوــطد  
بمـطح م دراوـات تشـتمل علـى المعـارف والم ـارات    ت التعليم المختل ك، فإطم مو ال روري إعداد المعلميو والمعلمـا 

ختياريـك بالمدروـك  مـو بـراما اشطشـلك ا    الطشـال الةشـ ا  ـز   واشطشلك الةش يك وا رشاديك المتعدد ، حيس يعد  
 (      161:   26)     ( 2:     25  ) .   ووا  ةاو ذل  فا الطشال الداخلا أو الطشال الخار ا 

طـو  مـو الت اعـل    ـك ةتشـاف المو  ـوـلو  ا أ و  أ (  م 2013)   " م عبد اللليـف وـال ،  محوو دروي  " ويو ك  
وــت ابك حرةيــك مــو  إ ك متتاليــك علــى التلميــذ ي ابل ــا   ـوال ــأ حيــس ي ــوم المعلــم بلــر     ، بــيو التلميــذ والمعلــم ال ةــري  
وـت ابك تعبـر  إ لـى  إ تـؤد  فـا الط ايـك    التلميـذ حيـس ك واحد  مـو   ـوت اب إ وؤال مو المعلم يوتدعى    أي أطم التلميذ،  
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ك   ـوــالك  بــل بداي ــاش مــو  ك   ـم موع ــ  بإعــداد و ي ــوم المعلــم  أ ، وئــذا يوــتلزم  الط ــااا   الحرةــا اف ال ــدف   ـةتش ــإ   عــو 
 ( 53:   18الط ااا.) لى تح يم ال دف إ والك تؤد  الدرل بحيس يةوو ئطا  تولول فا ئذه اش 

ويعتبــر أوــلو  ا ةتشــاف المو ــك مــو أةثــر أوــالي  التــدريل الحديثــك فاعليــك فــا تطميــك الت ةيــر        
العلما ويةوو فيم المـتعلم ئـو محـور العمليـك التعليميـك، وفيـم يـتم إوـتحداس موا ـف تعليميـك تثيـر دوافـ  اللـ    

م ئـا تحديـد تعا ـ  اشوـالك لتةـوو  طحو البحس وا وتةشاف عو لريم اشوالك والمطا شك المو  ك، فسئم خلوات ـ
الطتي ــك الط اايــك امــا م  ــوم أو حرةــك معيطــك، ف ــو أوــلو  يمــطك المــتعلم الث ــك بــالط ل والشــ اعك فــا موا  ــك  

 (                                                                                        145: 9الموا ف المختل ك. ) 
  الةشـافك ال ويـك بوـوئاج ومـدربا    ك ال والـك ب معي ـ  ك م ـو  تـدري  لمرحل ـة عمل الباحـس    ومو خ ل        

  لعشـاار ةبـر  أ وتوليـم مطعـ   ااـد    لل رم الةش يك بةليك التربيك الريا يك وبع  الةليات الاخـري ب امعـك وـوئاج، 
 عـور  الباحـس    ووئاج ومطوـم الاطشـلك الةشـ يك بمحاف ـك وـوئاج تـاب  لـوزار  الشـبا  والريا ـك لاحـ   امعك  
عتمـاد  ش )فـو ا   طشلك الةشـ يك خاعـك فيمـا يتعلـم بالم ـارات الةشـ يك مثـل الل   فا اشأدا   فا موتوي    وت اوت 

وــتل   اارا  م موعــك مــو ال ــرم  إ ب   ، وب يــام الباحــس الحبــال(   إوــتخدام م ــارات    عمــال الريــاد ، أ علــا الــط ل،  
  20وعـددئم " م   2023م/ 2022فـى العـام ال ـامعا  ةليك التربيك الريا يك تخعي تـدريل   الةش يك مو ل    

الم ـارات الخاعـك بالطشـال الةشـ ا وتوعـلت  أدا   وتخدام بلا ك م ح ـك، وذلـ  للتعـرف علـى موـتو   إ ب   " لالبا  
لـدي م  عـور وت ـاوت فـا  و مع ـم اللـ   )م موعـك الدراوـك الاوـتل عيك(  أ   الم ح ـك إلـى   طتااا تحليل بلا ك 
بـراما وأطشـلك ةافيـك للـ   الةليـك   عـدم و ـود    واشمـر الـذي يـدل علـا   لم ـارات الطشـال الةشـ ا، موتو  أداا ـم  

  للـ   ةليـك التربيـك الريا ـيك للتـدري  علـى   ك ةافي ـ  ك عـدم و ـود دورات تدريبي ـ  فا الطشال الةش ا، با  ـافك إلـى 
،  لتلـ  ال اـك مـو مراحـل التعلـيم   ك ئمي ـأ يـك التـا يح ـى ب ـا ذلـ  الطشـال و رغـم اشئميـك التربو الةشـ ا    ذل  الطشـال  

لـرم ت ليديـك وتـدريبات غيـر    ئـا الم ـارات الةشـ يك    إةوا  اللـ   و اللرم الموتخدمك فا  أ ةما لاح  الباحس  
 ةافيك لرف  موتو  الل   فا تل  الم ارات الةش يك. 

(، محمــد  2) ( م 2009بــو الوفــا ) أ شــرف  أ   (، 28) (  م 2011)   ت يحيــا ثاب ــ  دراوــات ةــل مــو طتــااا    واشــارت 
(، محمــد فــاام  1() 1995(، أحمــد عبــد الحميــد )م 16م() 2004(، فرحــاو أبوزيــد  ) 19م() 2005عبــد ال تــا ) 

اللـــ    أدا     فــا موــتوي    وت ــاوت ئطــا   عــور  (،  أو  14م() 1993(، عبــد الوــ م ةاشــف ) 22م() 1995) 
د تخعـي فـا الطشـال الةشـ ا، با  ـافك إلـا عـدم و ـود  طتي ك عـدم و ـو   الةش يك والم ارات الحياتيك   للأطشلك 

 دورات تدريبيك ةافيك لمعلما التربيك الريا يك و اد  الطشال الةش ا. 
وئذا ما يبرر الحا ك إلى إ را  ئذا البحس وعيا  لتلـوير العمليـك التعليميـك وتحديـدا  معال ـك بعـ   واطـ   

 ووئاج، وتلوير أداا م وتطميك م ارات م الةش يك والحياتيك.  ب امعك  ل   ةليك تربيك ريا يك  ال عور لد  
لــد     للم ــارات الةشــ يك وبطــا  علــى مــا وــبم تحــددت مشــةلك البحــس الحــالا فــا  ــعف اشدا  الخــاي  

 ل   ال ر ك الرابعك تخعي تدريل بةليك التربيك الريا يك  امعك ووئاج. 
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  كلية التربية الرياضية  لقاء الضوء علي دور الحركة الكشفية في تنمية المهارات الحياتية لدي طلاب إ  .1
 جامعة سوهاج. 

كلية التربية    كتشاف الموجة لتنمية المهارات الكشفية لطلاب سلوب ال أ ستخدام  إ برنامج تعليمي ب   تصميم  .2
 ستفادة منه. جامعة سوهاج، ويمكن للمعلمين في الميدان التربوي ال   الرياضية 

 . يقدم البحث الحالي إطاراً عاماً لستخدام أسلوب الكتشاف الموجة في تدريس الأنشطة الكشفية  .3
 ية التعليمية. تلبية التجاهات الحديثة في التدريس التي تنادي بالهتمام بالمتعلم وجعله محوراً للعمل  .4
إلقاء الضوء علي أهمية أسلوب الكتشاف الموجة كأسلوب فعال مع طلاب كلية التربية الرياضية في   .5

 تنمية وعيهم وربط معلوماتهم السابقة بالجديدة مما يؤدي إلي نتائج إيجابية في العملية التعليمية. 
وب الكتشاف الموجه في تنمية التفكير  يفيد البرنامج التعليمي المقترح المتعلمين من خلال إستخدام أسل  .6

 الابتكاري والابداع الحركي. 

ي دف ئذا البحس إلا تعميم برطاما تعليما بإوتخدام أولو  ا ةتشاف المو ـك ومعرفـك فاعليتـم 
 فا تطميك الم ارات الةش يك لل   ةليك التربيك الريا يك ب امعك ووئاج.

( بيو متوولات در ات ال ياويو ال بلا والبعدي  0.05)  حعاايك عطد موتوي دلالك إ تو د فروم ذات دلالك       
 . عالك ال يال البعدي ل   م ارات الةش يك لل   للم موعك الت ريبيك 

Program

ت ـــدف إلــى تلـــوير معــارف المعلمـــيو وخبـــرات م  ئــو م موعـــك مــو اشطشـــلك المط مــك والمخللـــك التــا  
ت ائات م وتواعدئم فا ت ديد معلومات م ورف  ة ا ت م ا طتا يك وتحويو أداا م فا عمل م.       ( 294:   7)   وا 

scouting movement  

الاعـل  ئا حرةك تربويك تلوعيك غير وياويك، مو  ك لل تيـك والشـبا ، م توحـك لل ميـ  دوو تمييـز فـا  
 ( 5:  172)  أو ال طل أو الع يد ، وف ا لل دف والمبادئ واللري ك التا عبر عط ا مؤول الحرةك الةش يك. 

Guided discovery method 

ئو عمليك ت ةير تتلل  مو ال رد إعاد  تط ـيم المعلومـات المخزوطـك لديـك وتةي  ـا بشـةل يمةـو مـو رؤيـك  
ةو لديـك مـو  بـل، وفيـك يـزود المعلـم المتعلمـيو بالمعلومـات الوا ـحك التـا تمةـط م مـو ال يـام  ع  ات  ديد  لم ت 

 ( 12: 5بالم مك المللوبك مط م.) 
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الت ريبــــا بإوــــتخدام التعــــميم الت ريبــــا    المــــط ا   إوــــتخدام لبيعــــك البحــــس ومتللباتــــم    ا ت ــــت        
ــ    ــوعتيو وذلـ ــ  الم مـ ــك والبعديـــك لةـ ــات ال بليـ ــك واشخـــر   ـــابلك بتلبيـــم ال ياوـ ــدائما ت ريبيـ لم مـــوعتيو إحـ

 لم امتم للبيعك وئدف البحس. 

علا ل   ال ر ك الرابعك  وـم مطـائا وتـدريل التربيـك الريا ـيك بةليـك  يشتمل م تم  البحس الحالا        
م ( وعــددئم  2023  –م  2022التربيــك الريا ــيك ب امعــك وــوئاج، والم يــديو بوــ  ت الةليــك للعــام الدراوــا ) 

 ( لال ، الدارويو لم رر مطائا الةشافك والمرشدات .  253) 

( لالـ   40باللري ك العمديك العشـواايك، حيـس بل ـت عيطـك الدراوـك اشواوـيك ) تم إختيار عيطك البحس       
مو ل   ) ال ر ك الرابعـك  وـم مطـائا وتـدريل التربيـك الريا ـيك( بةليـك التربيـك الريا ـيك ب امعـك وـوئاج، وتـم  

إوـتعاو  ( لال  إحدئما ت ريبيـك واشخـر   ـابلك، و ـد  20ت ويم م إلا م موعتيو إشتملت ةل م موعك علا ) 
( لالــ  مــو خــارج عيطــك البحــس اشواوــيك ول ــم ط ــل مواعــ ات العيطــك اشواوــيك ةعيطــك  20الباحــس بعــدد ) 

 إوتل عيك لحوا  المعام ت لبلا ك الم ح ك الموتخدمك فا البحس. 
 :

المعيــاري ومعامــل    وا طحــراف وــتخدام المتووــل الحوــابا  إ عمليــك الت ــاطل للعيطــك  ــام الباحــس ب     ــرا  
 : لتوا  لعيطك البحس فا مت يرات الوو والوزو واللول ، ةما يت ك مو ال دول التالا ا 

 
 

    –  –
مت يرات  
 البحس

 وحد  ال يال
المتوول 
 الحوابا

طحراف  ا 
 المعياري

 الت للكمعامل  لتوا معامل ا 

 1،25- 0،008- 0،53 21،41 السنة  السن 

 0،22 0،24 1،94 173،37 السنتيمتر الطول 
 1،05- 0،03 1،11 72،42 كيلو جرام الوزن 

  مو  أ ل  وئا ( 0،24: 0،008-)  بيو  ما  تراوحت  لتوا  ا  معامل   يمك  أو ( 1)   دول  طتااا  مو  يت ك          
:   1،25-)  بيو  ما  الت للك  معامل   يمك  تراوحت  ةما  ، ( الدلالك  حد )  ا لتوا   لمعامل  المعياري  الخلس   عف 
  توزي   إعتداليك  إلى  يشير  مما  ، ( الدلالك  حد )  الت للك  لمعامل  المعياري  الخلس   عف  مو  أ ل  وئا (  0،22
 . البحس    يد   المت يرات   فا   العيطك 
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 تحليل المحتوي.   -1
 .راء الخبراءأ استطلاع استمارات  -2
 بطاقة الملاحظة.    -3

1-  

علــا توعــيف م ــرر الةشــافك للــ   ال ر ــك الرابعــك بةليــك التربيــك الريا ــيك  امعــك    بــالال    ــام الباحــس  
  عمــرو   وــوئاج  وبعــ  المرا ــ  العلميــك والدراوــات الوــاب ك المرتبلــك بمو ــو  البحــس مثــل دراوــك ةــل مــو " 

ــدي  ــايطا (،  15م() 2020) حمـــ ــاده ال طـــ ــديو (، ،  6م()  2009) حمـــ ــى الـــ (، و ـــــدي  20م() 1998) محمـــــد علـــ
 ( " ب دف :  14م() 1993(، عبد الو م الحويطا )  27م() 1996عزيز) 

 تصميم بطاقة ملاحظة للمهارات قيد البحث.  -أ
 داء المهارات الكشفية قيد البحث.أنشطة التي تقيس مستوي تحديد الأ -ب 
 سبوع وزمن الدرس.تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعليمية في الأ -ج

2-  

 السادة الخبراء:راي أ استطلاع -أ
 ي السادة الخبراء بهدف:أر  استطلاع استمارةالباحث  استخدم
 نسب المحاور المهارية للمهارات قيد البحث.أتحديد  -
 همية النسبية لكل محور من محاور بطاقة الملاحظة.تحديد الأ -
 المبدئية(. )الصورة  تحديد العبارات المناسبة لكل محور من محاور بطاقة الملاحظة -
 صعب.لي الأ إسهل تعليمها من الأ  لأولوية تحديد ترتيب المهارات قيد البحث وفقاً  -
 تحديد عدد الدروس اللازمة لتعليم كل مهارة من المهارات الكشفية قيد البحث. -
 الدرس المختلفة داخل البرنامج التعليمي. لأجزاء تحديد التوزيع الزمني  -

3-  

علــا عــدد مــو الدراوــات والمرا ــ  العلميــك المرتبلــك بمو ــو  البحــس وذلــ     بــالال    ــام الباحــس        
بطــا  بلا ــك الم ح ــك ومــو ثــم  ــام الباحــس بتعــميم بلا ــك م ح ــك فــا للم ــارات    ةي يــك ب ــدف التعــرف علــا  

 تيك:  الباحس الخلوات اش اتب  الةش يك )  يد البحس(، و د 
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 تحديد ال دف مو بلا ك الم ح ك فا الم ارات الةش يك: -
دا   اش  يـال  ا  ئداف البحس والم ارات الم رر  تم تحديد ال دف مـو بلا ـك الم ح ـك وتتمثـل ف ـأ فا  و   

الم اري لعيطك البحس "ل  ) ال ر ـك الرابعـك(" شـعبك التـدريل فـا الم ـارات الةشـ يك ) يـد البحـس( والتـا ت ـمط ا  
 البرطاما التعليما الم تر . 

 تحديد محاور بلا ك الم ح ك فا الم ارات الةش يك: - -
ل   علــا توعــيف م ــرر  الباحــس بــا  لتحديــد المحــاور الرايوــيك التــا تت ــمط ا بلا ــك الم ح ــك  ــام  

الةشافك والمرشـدات )شـعبك تـدريل( بال احـك الداخليـك لةليـك التربيـك الريا ـيك ب امعـك وـوئاج والمرا ـ  العلميـك  
 ثطا  عمليك التدريل. أ المتخععك فا الحرةك الةش يك لحعر المو وعات ال امك والتا يتم الترةيز علي ا 

ي الخبـــرا  فـــا المطـــائا وتـــدريل التربيـــك الريا ـــيك وال ـــاد   أ ر   وـــتل   لا   اوـــتمار    بإعـــداد و ـــام الباحـــس  
 ( وئم: 10الةش ييو وعددئم ) 

ــرا  أ - ــدريل وخبـ ــرم التـ ــائا ولـ ــيك تخعـــي المطـ ــك الريا ـ ــك التربيـ ــدريل بةليـ ــك تـ ــا  ئياـ ع ـ
 وطوات . 5لا ت ل خبرات م عو و متخععوو فا الحرةك الةش يك 

 :بلا ك الم ح كعياغك م ردات  -
( م ــرد ، و ــد  ــا ت فــا  50المبدايــك وبلــد عــددئا )   ا فــا عــورت    البلا ــك  ــام الباحــس بعــياغك م ــردات  

 :  ى فا ئذه الم ردات ما يل  ا "، و د روع مو بيو أربعك موتويات  ختيار مو متعدد طو  "الا م مل ا مو 
 محاور الرئيسة. العشرةفي  الأداء المهارىأن تقيس مستوى  -

  أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين. -

 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة.  -

 يحة والخاطئة. أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى الجابة الصح -

اللفظ لأكثر من مدلول، وتتسم   احتمالأن تتسم بالشمول والدقة العلمية والوضوح، وعدم  -
 بالبساطة والسهولة اللغوية.

 : لبلا ك الم ح ك  الم اريكتحديد الموتويات  -
بلا ــك  فــا  ــو  اشئــداف الوــلوةيك المــراد  ياوــ ا، والمحتــو  الــذي ت ــمطم البرطــاما الم تــر ، تــم بطــا   

 فا المحاور الرايويك " يد البحس".  الم ح ك 
 الت دير الةما شدا  الل  :  -

حتــى يمةـو ت ــدير موـتويات أدا  اللــ   للم ــار      بالــدر ات، الباحــس أوـلو  أدا  الت ــدير الةمـا    اوـتخدم 
 بعور  مو وعيك  در ا مةاو , و د و   الباحس لمماروك ةل م ار   أربعك موتويات مو اشدا  وئا:  
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 صفر                   إطلاقاً.   المهارةلا يمارس هذه  -1
 درجة واحدة                 بدرجة قليلة.  المهارةيمارس هذه  -2
 درجتان                          بدرجة عالية.   المهارةيمارس هذه  -3
 ثلاث درجات               بدرجة عالية جداً.  المهارةيمارس هذه  -4

التا تت مط ا الم ارات فرعيك مو  م ار أمام ةل  م ار بمماروك ةل  كو د و عت در ك خاع
 الم ح ك.  بلا ك
 وعر  ا على المحةميو:لبلا ك الم ح ك   المبدايكإعداد العور   -

، و ــد روعــا أو تةــوو الم ــردات متطوعــك شةبــر  ــدر مــو  لبلا ــك الم ح ــك تــم إعــداد العــور  المبدايــك  
( م ــرد  تــم  50، حيــس بلــد عــدد الم ــردات ) بلا ــك الم ح ــك ت ــمط ا  ت المعلومــات فــا المحــاور الرايوــيك التــا  
فــا لري ــك توــ يل ا  ابــك و مــ     ببلا ــك الم ح ــك التعليمــات الخاعــك    توزيع ــا علــى ةــل محــور، وتــم ذةــر 

علـى    لبلا ـك الم ح ـك   المعلومات التا تواعد فا ف م المللو  مو العبـارات ثـم تـم عـر  ئـذه العـور  المبداـك 
/  2  /   13    اشثطــيو   فــا ال تــر  مــو   والةشــافك والمرشــدات ( خبــرا  فــا م ــال المطــائا ولــرم التــدريل  10عــدد ) 
 ، وذل   بدا  الرأي حول ما يلا:  م 2023/   2  /   16 الخميل  إلى م 2023

 .بطاقة الملاحظةمناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات  -

 . بطاقة الملاحظةالدقة العلمية والصياغة اللغوية  -
 للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي المقترح.  البطاقةشمولية مفردات  -

 لطبيعة ومستوى العينة.    ملاحظةبطاقة المناسبة  -

 .بطاقة الملاحظةوضوح تعليمات  -

 إبداء أية ملاحظات أو مقترحات.          -
وتخدم         . العبارات اشةثر مطاوبك لةل محور  إوتخ ي الواد  الخبرا  ب دف  لآرا  الباحس الطوبك الماويك  وا 
-  

 ــام الباحــس بــإ را  المعــام ت العلميــك لبلا ــك الم ح ــك وذلــ  لمعرفــك مــدي عــدم وثبــات محتــوي      
 البلا ك ومدي ع حيت ا. 

• 

 ام الباحس بعر  بلا ك م ح ك فا عورت ا اشوليك علا م موعك مو المحةميو المتخععيو فا      
الةش يو، وذل  للتح م مو مدي  يال ةل عبار  لل دف الذي  م ال المطائا ولرم التدريل وبع  ال اد  

و عت ل ياوم، ومدي م امك العياغك الل ويك، وفا  و  الملحو ات التا ابدائا المحةموو،  ام الباحس  
( عبار  موزعك علا عشر   47بحذف بع  العبارات وتعديل بع  ا اشخر، ليعبك عدد عبارات البلا ك ) 

 يبيو بلا ك الم ح ك فا عورت ا الط اايك بعد عر  ا على الواد  الخبرا . (،  5محاور، ملحم ر م ) 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وحد   المت يرات م
 ال يال

فرم  الم موعك غير المميز  الم موعك المميز 
 المتووليو

  يمك " ت" 
 ±     ل ±   ل

 22،77 11،00 1،27 9،50 0،85 20،50 در ك الةش يك. إوتخدام الحبال فا المعوةراتم ار   1
 9،66 2،85 0،82 2،70 0،44 5،55 در ك م ار  بطا  وتخليل الار  الةش يك. 2
 14،17 5،05 0،97 5،60 0،58 10،65 در ك عر  ط ر  م ار   أدا   الم حك البريك  " أرت ا  واري 3
 27،75 9،70 0،67 8،70 0،88 18،40 در ك م ار  تط يم الرحلك الخلويك. 4
 19،57 5،30 0،71 5،50 0،48 10،80 در ك م ار  إوتخدام البللك فا المعوةرات الةش يك. 5
 17،44 5،20 0،84 5،60 0،42 10،80 در ك م ارات التخيـــيــم الةش ا. 6
 16،09 2،85 0،37 7،95 0،42 10،80 در ك الطيراو فا المعوةرات الةش يك.م ار  إوتخدام   7
 41،68 9،65 0،42 8،80 0،60 18،45 در ك م ارات ال يام بسعمال الرياد  فا المعوةرات الةش يك 8

 18،33 5،60 0،67 5،00 0،70 10،60 در ك م ار  إوتخدام البوعلك وتحديد ا ت ائات.  9
 16،67 5،25 0،74 5،10 0،67 10،35 در ك الطدا ات والتشةي ت الةش يكم ارات أدا   10

 1،83=    0  , 05 يمك "ت " ال دوليك عطد موتو  معطويك 
  الم مـــوعتيو   بـــيو   ( 0،05)   موـــتو    عطـــد   إحعـــاايك   دلالـــك   ذات   فـــروم   و ـــود (    2  )    ـــدول   مـــو   يت ـــك 

مــا    المحوــوبك "  ت "    يمــك   تراوحــت   حيــس   بلا ــك الم ح ــك للم ــارات الةشــ يك  يــد البحــس   فــا   المميــز    وغيــر   المميـز  
 . عد  ا  يؤةد   مما  اشفراد  بيو  تميز  البحس   يد  الاختبارات  أو  إلى  يشير  مما ( 41،68، 9،66)  و بي 

 

•  
(  Test- Retest)    ـا ثـم إعـاد  تلبي    بلا ـك الم ح ـات  ثبات بتلبيـم  ال معامل  بحوا      ام الباحس       

بــيو طتــااا    ا رتبــال معامــل    وتــم إوــتخدام  علــى ط ــل العيطــك    أيــام (  7وــتل عيك ب اعــل زمطــا ) علــى العيطــك ا  
 . التلبيم اشول والتلبيم الثاطا 

 إعداد دليل المعلم : -
  تـدريل   الباحس بإعداد دليـل إرشـادي لمعلـم التربيـك الريا ـيك، وي ـدف الـدليل إلـى التعـرف علـى ةي يـك  ام  

أوــلو  ا ةتشــاف المو ــك لم ــرر المطــائا الةشــ يك لل ر ــك الرابعــك لةليــك التربيــك    بإوــتخدام   الم ــارات الةشــ يك 
  امعك ووئاج.   –الريا يك 

 يت مو ئذا الدليل ما يلى : 
 العلمي للمهارات الكشفية. المحتوى  -
 الأهداف العامة للمهارة.  -
 الخطة الزمنية للتدريس.  -
 الوسائل التعليمية اللازمة لتنفيذ الدروس. -



الموجه على تنمية المهارات الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج    الاكتشاف أسلوب    باستخدام تأثير برنامج تعليمي  
 محمد زغلول احمد أ./        يحيى ثابت يحيى د./    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم   / د أ.م.  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أساليب التقويم اللازمة لقياس أداء الطلاب. -
 توجيهات عامة للتدريس بإستخدام أسلوب الكتشاف الموجة. -

 ا لار العام لتط يذ الدرول : -
بتلبيـم البرطـاما التعليمـا الخاعـك بالم ـارات الةشـ يك بإوـتخدام أوـلو  ا ةتشـاف المو ـك،   ـام الباحـس  

درل( وزمــو    16أوــابي ( لم موعــك البحــس أي بوا ــ  )   8وةــاو تط يــذ البرطــاما بوا ــ  دروــيو أوــبوعيا  لمــد  ) 
 د ي ك.   120الدرل 

 
 (:بإوتخدام أولو  ا ةتشاف المو كالتعليما )خلوات بطا  البرطاما 

 ئدف البرطاما التعليما: -
ال ر ـك  )   الةشـافك والمرشـدات ئـداف م ـرر تـدريل  أ لـ   علـا  ئـداف البرطـاما التعليمـا بعـد ا  أ تم تحديـد  

  امعك ووئاج, وةاطت ةالتالا:  -( بةليك التربيك الريا يك الرابعك 
 التعليما وئا:اشئداف العامك للبرطاما  -

ــا: • ــدف المعرفـــ إكسااااااب الطااااالاب المعلوماااااات والمعاااااارف والحقاااااائ  المرتبطاااااة بالمهاااااارات  ال ـــ
 )قيد البحث(.الكشفية

لقواعاد  وفقااً وتنميتهاا ( البحاث  قياد ) الكشاافة فاي المنهجياة المهاارات  إتقان تعلم :الم ار ال دف  •
 .المختلفة في تعليم المهارات الكشفيةتوظيف أساليب التدريس وكيفية  الأداء الفني الصحيح

 .ستمتاع بهاوال الحركة الكشفيةتشجيع الطلاب لممارسة  :اال دف الو داط •
  لتوزي  الزمطا للبرطاما:ا -

داخــل ال احـــك    الةشــافك والمرشــدات الــزمو المخعــي لم ــرر تــدريل    إلــ   الباحــس علــا مــو خــ ل  
توعــل    , وبعــ  المرا ــ  العلميــك والدراوــات الوــاب ك  امعــك وــوئاج   -الداخليــك الخاعــك بةليــك التربيــك الريا ــيك 

 لى الطتااا التاليك: إ الباحس 
 ( أسابيع.8 ستغر  تنفيذ البرنامج )إ •
باللائحة  ينفذ البرنامج من خلال محاضرات وذلك بواقع محاضرتين كل أسبوع كما هو وارد  •

 ( درس داخل البرنامج. 16) يالداخلية للكلية أ
                                   ( دقيقة.120زمن تنفيذ المحاضرة ) •



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :الاوتل عيكالدراوات 

 اشولى: الاوتل عيكالدراوك   -1
بإختيـار     ـام الباحـس حرعا  مو الباحس علا و مك ا  را ات  بل وأثطـا  وبعـد تلبيـم بلا ـك الم ح ـك     
 ب دف:    م 2023/   2  /   20الاثطيو   م إلا 2023/   2  / 18الوبت   وذل  فا ال تر  مو ( لال ،   20عدد ) 

 بطاقة الملاحظة.   لاختبارجراء المعاملات العلمية إ -
 دوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج. جهزة والأومناسبة الأالتحق  من مدي توافر  -
التعرف علي الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تطبي  بطاقة الملاحظة والقياسات وكيفية التغلب   -

 عليها. 
بطاقة الملاحظة تعريف السادة المساعدين بالأدوار المكلفين بها وكيفية تسجيل البيانات ونتائج  -

 . في استمارة التسجيل
 :و د أو رت ئذه الدراوك عو

 لبطاقة الملاحظة.  جراء معاملات الصد  والثبات إ -
 والبرنامج التعليمي.  بطاقة الملاحظةمن والسلامة أثناء تطبي  مل الأاتوفير عو  -
 الثاطيك: ا وتل عيكالدراوك  -2

وذلــ  فــا يــوم  أفــراد العيطــك ا وــتل عيك  درل واحــد مــو البرطــاما التعليمــا علــى    بتلبيــم    ــام الباحــس 
 م، وذل  ب دف التعرف على: 2023/    2/    25الموافم  اشثطيو 
   .مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستوي العينة -
 الزمن المحدد لكل جزء في الدرس التعليمي.مدى مناسبة  -
 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعليمي. -
كتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحث أثناء عملية التطبي  للدروس التعليمية  والتغلب  إ  -

 . عليها 
 :و د أو رت ئذه الدراوك عو

 عينة البحث.   لمستوى همناسبوتدريبات الدرس من معلومات ومعارف  ىكان محتو  -
 لعينة البحث.  كان زمن كل جزء بالدرس التعليمي مناسباً  -
النشاط  -الحماء  الخاص  -الحماء  العام  -داريةجراءات الكان ترتيب الدرس مناسب )ال -

 (. يالجزء الختام -ي النشاط التطبيق -التعليمي 



الموجه على تنمية المهارات الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج    الاكتشاف أسلوب    باستخدام تأثير برنامج تعليمي  
 محمد زغلول احمد أ./        يحيى ثابت يحيى د./    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم   / د أ.م.  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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1- 

م   2023  / 3/ 4الوـبت   الت ريبيك وال ـابلك وذلـ  فـا ال تـر  مـو   و م موعتي ال على    ا ال بل تم إ را  ال يال  
  يد البحس. , باوتخدام بلا ك الم ح ك م 2023/    3  /   6الاثطيو  إلى 

2- 

وـت رم ذلـ    بوا ـ   (  وـابي  أ ثماطيـك  ) شـ ريو  تم تط يذ البرطاما التعليمـا علـا أفـراد الم موعـك الت ريبيـك وا 
  لـــا إ م  2023/   3  /   11الوـــبت    ( د ي ـــك، وذلـــ  فـــا ال تـــر  مـــو 120، وزمـــو المحا ـــر  ) أوـــبوعيا    يو ت محا ـــر 
 م. 2023/   5  /   1   اشثطيو 

 و د را  الباحس ما يلا: 
 أسلوب واحد وب ىالخاص لكل من المجموعتين بمحتو  يعداد البدنتدريس جزء الحماء وال  -

 واحد وهو الشرح والنموذج. يتدريس
للمجموعة   لأسلوب الكتشاف الموجةجرائية للخطوات ال تنفيذ أجزاء كل درس طبقاً   -

 التجريبية. 
3- 

تم إ ـرا  ال ياوـات البعديـك للم مـوعتيو الت ريبيـك وال ـابلك وبـذات بلا ـك الم ح ـك وفـا ط ـل  ـروف  
  5  /   6الوــبت      مــو ال يــال ال بلــا فــا ط ايــك المــد  الم ــرر  لتط يــذ البرطــاما التعليمــا حيــس تــم ذلــ  فــا ال تــر   

 م. 2023/   5  /   8الاثطيو     ى ل إ م 2023/ 

(  بـيو متووـلات در ـات ال ياوـيو ال بلـا  0.05حعـاايك عطـد موـتوي دلالـك )  إ تو د فـروم ذات دلالـك  
 .     عالك ال يال البعدي ل  م ارات الةش يك بلا ك الم ح ك لل فا   للم موعك الت ريبيك والبعدي 
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 وحد   الم ارات الةش يك
 ال يال

 ال يال البعدي ال يال ال بلا
 فرم المتووليو

  يمك " ت" 
 المحووبك

 طوبك التحوو
 ±     ل ±   ل %

المعوةرات  وتخدام الحبال فا إم ار  
 الةش يك

 %124،7 30،00 12،10 1،15 21،80 1،26 9،70 در ك

 ر  الةش يكم ار  بطا  وتخليل اش
 

 %91،67 13،73 2،75 0،26 5،75 0،79 3،00 در ك
الم حك البريك " ارت ا    أدا  م ار 

 عر  ط ر  –واري  
 

 %96،76 19،15 5،37 0،59 10،92 1،05 5،55 در ك

 %121،71 49،55 10،65 0،72 19،40 0،55 8،75 در ك الرحلك الخلويكم ار  تط يم 

وتخدام البللك فا المعوةرات  إم ار  
 الةش يك

 

 %94،73 36،53 5،40 0،34 11،10 0،57 5،70 در ك

 %103،70 25،14 5،60 0،32 11،00 0،88 5،40 در ك م ارات التخيـيـم الةش ا

فا المعوةرات  الطيراوم ار  إوتخدام 
 الةش يك

 %125،20 37،56 4،57 0،41 8،22 0،49 3،65 در ك

فا   م ارات ال يام بسعمال الرياد 
 المعوةرات الةش يك

 %106،63 11،65 9،65 0،88 18،70 0،68 9،05 در ك

وتخدام البوعلك وتحديد  إم ار  
 الات ائات

 %107،69 19،99 5،60 0،77 10،80 0،77 5،20 در ك

م ارات أدا  الطدا ات والتشةي ت  
 %105،09 28،90 5،57 0،74 10،87 0،73 5،30 در ك الةش يك

 %110،20 54،84 67،27 4،03 128،58 3،55 61،30 در ك بلا ك الم ح ك ةةل
 1،72( =  0،05 يمك "ت " ال دوليك عطد موتو  معطويك ) 

( بـيو متووـلات ال ياوـيو ال بلـا  0،05موـتو  ) ( و ود فروم دالـك إحعـاايا  عطـد  3يت ك مو  دول ) 
والبعـدي للم موعـك الت ريبيـك فـا بلا ـك الم ح ـك لــبع  الم ـارات الةشـ يك  يـد البحـس لعـالك ال يـال البعــدي  

:  % 91،67( وبطوــبك تحوــو تراوحــت مــا بــيو ) 54،84:  11،65حيــس تراوحــت  يمــك "ت" المحوــوبك مــا بــيو ) 
125 % .) 

لتح يــم عــحك ال ــر   ــام الباحــس بم ارطــك طتــااا ال ــروم بــيو ال ياوــات ال بليــك والبعديــك فــا بلا ــك  
ا طحــراف المعيــاري(    –الم ح ــك فــا بعــ  م ــارات الةشــافك, و ــام الباحــس بإي ــاد ةــل مــو )المتووــل الحوــابا  

( وةـذل  طوـبك التحوـو لةـل مـو ال يـال  t-testلةل مو ال يال ال بلا والبعدي, ثم إي ـاد  يمـك )ت( باوـتخدام ) 
 ما يلا:  وات ك ال بلا والبعدي, 



الموجه على تنمية المهارات الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج    الاكتشاف أسلوب    باستخدام تأثير برنامج تعليمي  
 محمد زغلول احمد أ./        يحيى ثابت يحيى د./    أشرف أبو الوفا عبد الرحيم   / د أ.م.  
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ــااا  ـــدول )  ــدي  3يت ـــك مـــو طتـ ــيو ال بلـــا والبعـ ــيو متووـــلا ال ياوـ ــاايا  بـ ــك إحعـ ــود فـــروم دالـ ( و ـ
البحس لعـالك متووـل ال يـال البعـدي حيـس تـراو     الةش يك  يد أدا  بع  الم ارات   للم موعك الت ريبيك فا 

 (  . 54،84: 11،65بك ما بيو)  يمك " ت" المحوو 
الحبـال فـا المعوـةرات الةشـ يك  بلـد المتووـل الحوـابا لل يـال ال بلـا للـ      اوـتخدام فط د فا م ـار   
( وئى أ ل مو المتوول الحوـابا فـا ال يـال البعـدي لـط ل الم موعـك والتـا بل ـت  9،70الم موعك الت ريبيك ) 

(، فـا  1،72أةبـر مـو  يمـك )ت( ال دوليـك والتـا بل ـت )   ( وئـى 30،00( وبل ت  يمك "ت" المحووبك ) 21،80) 
(  3،00م ار  بطا  وتخليل الار  الةش يك بلد المتوول الحوـابا لل يـال ال بلـا للـ   الم موعـك الت ريبيـك ) 

( وبل ــت  يمــك "ت"  5،75وئــى أ ــل مــو المتووــل الحوــابا فــا ال يــال البعــدي لــط ل الم موعــك والتــا بل ــت ) 
( ، وفـى  م ـار  أدا  الم حـك البريـك  1،72ئى أةبر مو  يمك )ت( ال دوليك والتـا بل ـت ) ( و 13،73المحووبك ) 

( وئـى  5،55عر  ط ر" بلـد المتووـل الحوـابا لل يـال ال بلـا للـ   الم موعـك الت ريبيـك )   –" إرت ا  واري  
مـــك "ت"  ( وبل ـــت  ي 10،92أ ــل مـــو المتووـــل الحوـــابا فـــا ال يـــال البعـــدي لـــط ل الم موعـــك والتـــا بل ـــت ) 

( ، وفـــى م ـــار  تط ـــيم الرحلـــك  1،72( وئـــى أةبـــر مـــو  يمـــك )ت( ال دوليـــك والتـــا بل ـــت ) 19،15المحوـــوبك ) 
( وئــى أ ــل مــو المتووــل  8،75الخلويــك بلــد المتووــل الحوــابا لل يــال ال بلــا للــ   الم موعــك الت ريبيــك ) 

(  49،55مــك "ت" المحوــوبك ) ( وبل ــت  ي 19،40الحوــابا فــا ال يــال البعــدي لــط ل الم موعــك والتــا بل ــت ) 
(، وفى م ار  إوـتخدام البللـك فـا المعوـةرات الةشـ يك بلـد  1،72وئى أةبر مو  يمك )ت( ال دوليك والتا بل ت ) 

( وئــى أ ــل مــو المتووــل الحوــابا فــا  5،70المتووــل الحوــابا لل يــال ال بلــا للــ   الم موعــك الت ريبيــك ) 
( وئـى أةبـر مــو  36،53( وبل ـت  يمــك "ت" المحوـوبك ) 11،10ال يـال البعـدي لـط ل الم موعــك والتـا بل ـت ) 

(، وفــى م ــارات التخيــيم الةشــ ا بلــد المتووــل الحوــابا لل يــال ال بلــا  1،72 يمـك )ت( ال دوليــك والتــا بل ــت ) 
( وئــى أ ــل مــو المتووــل الحوــابا فــا ال يــال البعــدي لــط ل الم موعــك  5،40للــ   الم موعــك الت ريبيــك ) 

( وئــى أةبــر مــو  يمــك )ت( ال دوليــك والتــا بل ــت  25،14وبل ــت  يمــك "ت" المحوــوبك ) (  11،00والتــا بل ــت ) 
( ، وفــى م ــار  إوــتخدام الطيــراو فــا المعوــةرات الةشــ يك بلــد المتووــل الحوــابا لل يــال ال بلــا للــ    1،72) 

تـا بل ـت  ( وئى أ ل مو المتوول الحوـابا فـا ال يـال البعـدي لـط ل الم موعـك وال 3،65الم موعك الت ريبيك ) 
(، وفـى  1،72( وئـى أةبـر مـو  يمـك )ت( ال دوليـك والتـا بل ـت ) 37،56( وبل ت  يمـك "ت" المحوـوبك ) 8،22) 

م ـارات ال يــام بسعمـال الريــاد  فـا المعوــةرات الةشـ يك بلــد المتووـل الحوــابا لل يـال ال بلــا للـ   الم موعــك  
(  18،70عـدي لـط ل الم موعـك والتـا بل ـت ) ( وئى أ ل مو المتوول الحوابا فا ال يـال الب 9،05الت ريبيك ) 

( ، وفــى م ــار   1،72( وئــى أةبــر مــو  يمــك )ت( ال دوليــك والتــا بل ــت ) 11،65وبل ــت  يمــك "ت" المحوــوبك ) 
ــك   ــك الت ريبيـ ــ   الم موعـ ــال ال بلـــا للـ ــابا لل يـ ــل الحوـ ــد المتووـ ــات بلـ ــد ا ت ائـ ــلك وتحديـ ــتخدام البوعـ إوـ

( وبل ــت  10،80ا ال يــال البعــدي لــط ل الم موعــك والتــا بل ــت ) ( وئــى أ ــل مــو المتووــل الحوــابا ف ــ5،20) 
(. وفــى م ــارات أدا   1،72( وئــى أةبــر مــو  يمــك )ت( ال دوليــك والتــا بل ــت ) 19،99 يمــك "ت" المحوــوبك ) 
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( وئـى  5،30الطدا ات والتشةي ت الةشـ يك بلـد المتووـل الحوـابا لل يـال ال بلـى للـ   الم موعـك الت ريبيـك ) 
( وبل ـــت  يمـــك "ت"  10،87وـــل الحوـــابا فـــا ال يـــال البعـــدي لـــط ل الم موعـــك والتـــا بل ـــت ) أ ــل مـــو المتو 
(، وفـى بلا ـك الم ح ـك ةةـل بلـد  1،72( وئـى أةبـر مـو  يمـك )ت( ال دوليـك والتـا بل ـت ) 28،90المحووبك ) 

با فـا  ( وئـى أ ـل مـو المتووـل الحوـا 61،30المتووـل الحوـابا لل يـال ال بلـا للـ   الم موعـك الت ريبيـك ) 
( وئـى أةبـر مـو  54،84( وبل ـت  يمـك "ت" المحوـوبك ) 128،58ال يال البعدي لط ل الم موعك والتا بل ـت ) 

 (. 1،72 يمك )ت( ال دوليك والتا بل ت ) 
( مـــو طوـــبك تحوـــو بـــيو ال ياوـــيو ال بلـــا وال يـــال البعـــدي للم موعـــك  7واي ـــا  مـــا أو ـــحك  ـــدول )   

وحـــت طوـــبك التحوـــو فـــا الم ـــارات الةشـــ يك  يـــد البحـــس مـــا بـــيو   الت ريبيـــك لعـــالك ال يـــال البعـــدي، حيـــس ترا 
%(، وئى طوـ  ت  ـر مـد  التحوـو لـد  لـ   الم موعـك الت ريبيـك فـا الم ـارات    %125،20 :    91،67) 

 الةش يك  لبلا ك الم ح ك لعالك ال يال البعدي للم موعك الت ريبيك.  
الت ريبيــك عــو ال يــال ال بلــا فــا بلا ــك  وير ــ  الباحــس ئــذا التحوــو فــا ال يــال البعــدي للم موعــك  

الم ح ك إلا لبيعك البرطاما التعليما المعاغ بسوـلو  ا ةتشـاف المو ـك الـذ  يتـيك لللـ   ال رعـك للوعـول  
إلا المعلومات العلميـك واشدا ات الم اريـك المللوبـك ومـا احتـوي عليـم مـو أوـالم متولوـك ومرتبـك للوعـول الـا  

 لت ةير والابدا .  اوت ابات تتيك للمتعلم ا 

 مما وبم يت ك تح يم ال ر  اشول ف د ثبت أطم:  
(  بـيو متووـلات در ـات ال ياوـيو ال بلـا  0.05حعاايك عطـد موـتوي دلالـك )  إ تو د فروم ذات دلالك    
 .  عالك ال يال البعدي ل  م ارات الةش يك بلا ك الم ح ك لل فا   للم موعك الت ريبيك والبعدي 

فا  و  ئدف وفرو  البحس وفا حدود العيطك الموتخدمك, ومـو وا ـ  البياطـات والطتـااا التـا توعـل   
 إلي ا الباحس ومو خ ل طتااا المعال ات الاحعاايك للبياطات تم إوتطتاج اشتى:   

يجابي علي تحسين مستوي  إالبرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب الكتشاف الموجة له تأثير  -1
ات الكشفية قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية حيث ترواحت قيمة )ت( أداء المهار 

إلي   %91.67( وبنسبة تحسن تراوحت من بين 37.56:11.65المحسوبة ما بين )
125.20% . 

أدي إستخدام أسلوب الكتشاف الموجة في البرنامج التعليمي المقترح الي تحسن واضح في   -2
للمجموعة التجريبية قيد البحث، حيث اظهرت النتائج  مستوي أداء بعض المهارات الكشفية 

وجود فرو  دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس  
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( وبطاقة الملاحظة 30.85:9.69البعدي حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة من بين ) 
تجريبية والضابطة ما بين  ( وبلغت فرو  المتوسطات للمجموعتين ال52.41ككل بنسبة )

 (.56.78( وبطاقة الملاحظة ككل )10.70:2.10)

حققت المجموعة التجريبية التي إستخدمت أسلوب الكتشاف الموجة تحسناً واضحاً في   -3
درجة أداء المهارات الكشفية قيد الدراسة مقارنة بالمجموعة الضابطة التي درست بالطريقة  

 ( بدلالة عالية. 1،32ك )المعتادة بنسبة الكسب المعدل لبلا

البرنامج التعليمي المقترح له فاعلية في تنمية المهارات الكشفية قيد البحث محسوبة بمعادلة  -4
( وهي أعلي من الحد 1،39:  1،12بلاك حيث تراوحت نسبة الكسب المعدل ما بين )

 ( 1،2الذي حدده بلاك لقبول الفاعلية الذي يقدر )

  و  إوتطتا ات البحس وأوتطادا  إلا البياطات والطتااا التا توعل إلي ا الباحس يوعا باشتا:فا 
إستخدام البرنامج التعليمي المقترح لطلاب الفرقة الرابعة شعبة التدريس لما أظهرته الدراسة  -1

 من تحسن في مستوي أداء مهارات الكشفية المنهجية لهذه المرحلة. 

ت الكشفية نظراً لما اتاحه من  اسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم المهار ضرورة تعميم أ -2
 ر الناقد للمتعلمين. فرص الابداع والابتكار والتفكي

إجراء دراسات مشابهه بإستخدام أسلوب الكتشاف الموجة لتعليم المهارات المختلفة   -3
 للأنشطة الرياضية الأخرى في مجال التربية الرياضية. 

ضرورة تدريب معلمي التربية الرياضية أثناء الخدمة علي إستخدام أسلوب الكتشاف   -4
 الموجة في تدريس التريبة الرياضية. 

إستخدام أسلوب الكتشاف الموجة في تدريس مقررات أخري من الالعاب الجماعية   -5
 والفردية.

إدراج أسلوب الكتشاف الموجة من ضمن الأساليب الأكثر فاعلية في تدريس مقرر  -6
 الكشافة والمرشدات بكلية التربية الرياضية . 
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فاعلية منهج تعليمي   :غافل عبد ان، إطعام م يد  ورج، لم وووام ع   عبد الحوي .1
باستخدام نموذج كولب في تعلم الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  
للطلاب بالتنس، بحث منشور، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة،  

 م.2017، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 3مجلد 
 ور ك التربويك والمعائد والةليات الةش يك ال معيات بيو ا تعالات تطميك :عبدالحميد الويد أحمد .2

 العربيك، الةش يك المط مك التربويك، الةليات ل   تسئيل عو م ترحك عمل
  (.م1995) ال ائر 

 لدي الةش يك للأطشلك التدريويك الة ايات بع  لتطميك م تر  برطاما :عبدالرحيم الوفا أبو أشرف .3
 ، تربيك ةليك ما وتير، روالك ا عداديك، بالحل ك الريا يك التربيك معلما

  (.م2009) امعك ووئاج
   درول طحو التعلم ودافعيك التسملا الت ةير تطميك فا المو ك ا ةتشاف أولو  أثر :موئوبا بل اوم .4

 مع د دةتوراه، روالك الثاطويك، المرحلك ت ميذ لدي والريا يك البدطيك التربيك
  (.م2018)والريا يك البدطيك الطشالات  وت طيات علوم

 :العالميك الةش يك المط مك. المت دم الةشاف مرشد :فرغلى محمود محمد، فوز  المولا  اد حويو .5
  (.ت,د)العربا ا  ليم

 إوتخدام ا ةتشاف فا تدريل ماد  الدراوات ئدي إبرائيم أبو ئيبك: حليمك محمد الز الك، .6
 م(.2015الا تماعيك، وزار  التربيك وتعليم)

روالك  العربيك، معر ب م وريك الةش يك ال رم ل اد  المعرفا الم ال ت ويم :ال طايطا محمد حماد  .7
  (.م2009)مطعور   امعك الريا ك، التربيك ةليك ما وتير،

  (.م2004)الةش يك للحرةك بدر موووعك ، يعملوو وماذا ئم مو الةشافك :ئارود داود .8
  التربيك درل فا والت ليدي المو ك با ةتشاف التدريل أولو  إوتخدام تسثير :لل ا محمد رابحك .9

 المرحلك لتلميذات الولك ةر  فا الحرةيك الم ارات بع  علا الريا يك
 ةليك والريا يك، البدطيك التربيك العلميك، بالم لك مطشور   بحس الاعداديك،

 (.م1999)عشر الواب  العدد ، الاوةطدريك  امعك للبطات، الريا يك التربيك
 ، العمليك والتلبي ات الط ريك اشول ، الريا يك التربيك تدريل لرم :  ل غاد  عمر، على زيط  .10

  (.م2008)ال ائر  العربا، ال ةر دار
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 فا التعوي  م ار  اةتوا  علا واثر  الاةتشاف بسولو  التدريل :إوماعيل محمد إوماعيل زيط  .11
  امعك ، الريا يك التربيك ةليك مطشور ، غير دةتوراه روالك اليد، ةر 

 (.م1996)لطلا
   فا لل تيات اليد ةر  تعلم طتااا فا المو ك ا ةتشاف أولو  اوتخدام أثر بعطواو :احمد محمود ومر .12

  امعك الريا يك، التربيك ةليك ما وتير، روالك الاعداديك، المرحلك
  (.م2022)المطعور 

فا  الت ميذ لدي التعليم دافعيك تطميك فا المو ك ا ةتشاف أولو  دور :دئمك بو  دور لارم .13
 والتةطولو يك العلوم العلميك الم لك والريا يك، البدطيك التربيك حعك

 مع د موت اطم، باديل بو الحميد عبد  امعك والريا يك، البدطيك للطشالات
 (.م2019)البدطيك والريا يك  التربيك

 البدطيك التربيك درل فا المو ك ا ةتشاف أولو  موائمك مدي :حم وي فايد الرازم عبد .14
 ت ميذ لدي وا  تماعيك ا ط عاليك الحواويك إةتوا  فا   والريا يك
 البوا ا، ام م يدي بو العربا  امعك ما وتير،  روالك المتوولك، المرحلك
  (.م2021)البدطيك والريا يك الطشالات وت طيات علوم مع د

 ةليك. دةتوراه روالك". الةش يك للحرةك التربوي الدور ت ويم عو دراوك": ةاشف الحويطا الو م عبد .15
  (.م1993)المطوفيك التربيك،  امعك

  (.م2020)العربا الةش ا ا  ليم والدلي ت، ال والك ل اد  التربوي الدليل :حمدي عمرو .16
روالك  أويول، بمحاف ك بطيو ا عداديك للمرحلك الةش ا الطشال ت ويم : ابر زيد ابو فرحاو .17

  (.م2004)أويول  امعك الريا يك، تربيك ةليك ما وتير،
 الةش يك، دار الحرةك فا والع ل التدري  براما  :يحيا ثابت يحيا محرول، محمود محرول .18

  (.م2015)ا وةطدريك الوفا، أبو
 المتعدد ، الذةا ات الريا يك التربيك تدريل  والم: أوالي وعد اللليف دروي  عبد محمد محوو .19

  (.م2013)والطشر للباعك لدطيا الوفا  دار ا وةطدريك،
ما وتير  روالك العربيك، معر  م وريك فا الةش يك الحرةك معو ات :الحميد عبد ال تا  عبد محمد .20

  (.م2005)اوةطدريك  امعك للبطات، الريا يك التربيك ةليك مطشور ، غير
  روالك ،"العربيك معر  م وريك فا الةش يك الوحدات  اد  تسئيل ط ام ت ويم" :الديو على محمد .21

 (.م1998)لطلا  امعك الريا يك، التربيك ةليك مطشور ، غير ما وتير
 غير دةتوراه روالك بمعر، الشبا  بوزار  الةش يك للحرةك م ترحك اوتراتي يك :إوماعيل فاام محمد .22

  (.م2001)حلوو  امعك ، بال ائر  للبطات الريا يك التربيك ةليك مطشور ،
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 معر ب م وريك الشبا  لمراةز الةش يك الحرةك فا المشة ت لبع  إوماعيل :دراوك فاام محمد .23
  (.م1995)الز ازيم  امعك الريا يك، تربيك ةليك ما وتير، روالك العربيك،

،   بيروت العلميك، الةت  دار ،1ل واواليب ا، الريا يك التربيك تدريل لراام :الربيعا داود محمود .24
  (.م2011)لبطاو

الحرةيك  الم ارات تعلم علا المو ك ا ةتشاف أولو  إوتخدام أثر :الديو طور مد و معل ا .25
  امعك ما وتير، روالك والريا يك، البدطيك التربيك درول فا الاواويك

 والريا يك، البدطيك الطشالات وت طيات علوم مع د المويلك، ابو ياف محمد
  (.م2021)ال زاار

  العربيك الدار مةتبك الريا يك، التربيك مطائا :زغلول وعد ئر م،محمد أبو حلما مةارم .26
  (.م1999)للةتا ،ال ائر  .27
  (.م1998)للطشر الةتا  مرةز: ال ائر . الريا يك التربيك فا التدريل لرم :ف يم رمزي طيلا .28
   الاواويك  التربيك ةليك لللبك م تر  تدريبا برطاما" :حويو العلى الرحمو عبد ال اتك، عزيز و دي .29

 المط مك. المعلم إعداد الةش يك التربيك العلما المؤتمر بحوس". بالةويت
  (.م1996)ال ائر : العلميك اشماطك .العربيك الةش يك

   التربيك ةليك دةتوراه، روالك الابتداايك، المرحلك لت ميذ م تر  ةش ا مط اج :يحيا ثابت يحيا .30
  (.م2015)أويول  امعك الريا يك،
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والتعرف علا فعاليتك  كوت دف البحس تعميم برطاما تعليما بإوتخدام أولو  ا ةتشاف المو إ

 امعك  -علا تطميك الم ارات الةش يك  لل   "ال ر ك الرابعك" شعبك التدريل بةليك التربيك الريا يك 
وتخدم الباحس المط ا الت ريبا ذو الم موعتيو الت ريبيك وال ابلك وتم  ختيار عيطك البحس إووئاج، وا 

لرابعك بةليك التربيك الريا يك  امعك ووئاج، حيس باللري ك العمديك العشواايك مو بيو ل   ال ر ك ا
شتملت ةل م موعك إلا م موعتيو إوتم ت ويم م  ك( لال  ولالب40بل ت عيطك البحس الاواويك )

( لالبا  ةعيطك 20وتعاو الباحس بعدد )إخري  ابلك، و د حدئما ت ريبيك واشإ( لال  ولالبك 20علا )
واويك، و د إوتخدم الباحس بلا ك البحس وخارج العيطك اشالدراوك ا وتل عيك مو داخل عيطك 

الم ح ك  يد البحس ةسدا    م  البياطات، وفا  و  ئدف البحس وفرو م توعل الباحس إلا طتااا 
أئم ا: ت وم الم موعك الت ريبيك علا الم موعك ال ابلك فا موتوي أدا  بع  الم ارات الةش يك 

لتعليم الم ارات  ك  دراوات مشاب م بإوتخدام أولو  ا ةتشاف المو  يد البحس، وأوعا الباحس بإ را
 الةش يك المختل ك.

Abstract:  
The effect of an educational program using the guided discovery method on 

developing the scouting skills of students in the Faculty of  

Physical Education at Sohag University   

The research aimed to design an educational program using the 

Discovery Wave method and to identify its effectiveness in developing 

scouting skills for the students of the "Fourth Division", Teaching Division, 

Faculty of Physical Education - Sohag University. At the Faculty of Physical 

Education, Sohag University, where the basic research sample reached (40) 

male and female students, and they were divided into two groups, each group 

included (20) male and female students, one of them experimental and the 

other a control one. The researcher used (20) students as a sample of the 

exploratory study from within the research sample and outside the main 

sample. The researcher used the observation card under study as a data 

collection tool. Some scouting skills are under study, and the researcher 

recommended conducting similar studies using the wave discovery method to 

teach different scouting skills. 
 

 


