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 الممتاز الدوري أندية القدم كرة للاعبات النفسية الضغوط مقياس بناء

 للسيدات المصري

 
أ.و.د/ أعبيخ محمد انكُلاٍَ

)*(
  
أ.و.د/ أحًذ محمد انهُُذٌ

)**( 

و/َىاس شىلٍ محمد أثى انحذَذ
(**)* 

 أَلٚضخوف عهٙ يَزٕ٘ ثعض  انغضطٕا انُيَضٛخ نثعجضبد اضوح ان ضلو ٚٓلف انجؾش إنٗ انزع  يهخص انجحث:
رى افزٛبه عُٛخ انجؾش اتٍزطثعٛخ ، ٔانًُٓظ انٕصيٙ ٌٕاٍزقلو انجبؽض، ٔانلٔه٘ انًًزبى انًصو٘ نهَٛلاد

ثبنطوٚ ضضخ انعاضضٕامٛخ يضضٍ كافضضم يغزًضضا انجؾضضش ٔفضضبهط انعُٛضضخ الاٍبٍضضٛخ نهجؾضضش يضضٍ تعجضضبد اضضوح ان ضضلو أَلٚضضخ 
:( يضٍ 02.22( تعجضخ ثًضب ًٚضضم )23، ٔعلكْى )2222/  2222ًزبى انًصو٘ نهَٛلاد انًٍٕى انلٔه٘ انً

 : ، ٔرٕصهذ َزبمظ انلهاٍخ إنٗرعلاك يغزًا انجؾش
  أٌ ضطٕا انًلهة ْٙ أعهضٙ انغضطٕا انُيَضٛخ انزضٙ رزعضو  نٓضب تعجضبد اضوح ان ضلو ثضجع  الاَلٚضخ

 انوٚبضٛخ.
  ٛٛى انطٛو عبكل يٍ قجم عٓبى انزؾكضٛى ٔاَز ضبكاد انغًٓضٕه ٔانُبعًخ عٍ انزٔٚهٛٓب انًٕاقف انغبغطخ 

نًَزٕ٘ انثعجخ ٔصعٕثخ انًؾبفظخ عهٙ اتَيعبتد أصُبء انًُبفَخ ٔاضوح انًُبفٍَٛ نثعجّ يًب ٚعٛ ضّ 
 عٍ ثنل ييٚل يٍ انغٓل. 

  .ٔٚهٛٓب ضطٕا انًُبفَخ ٔانزٙ رزعو  نٓب انثعجبد َزٛغخ انغًٕٓه ٔأًْٛخ انًجبهاح 
  ٔانُبعًخ عٍ علو اتٍز واه فٙ انُٕو ثَجت ضطٕا انًُبفَخ انغطٕا انًورجطخ ثزُظٛى انٕقذ ٔٚهٛٓب

ٔانجطٕتد ٔقهخ فزواد انواؽخ ثٍٛ ٔؽلاد انزلهٚت ٔرعبه  انًُبفَبد يا فزواد انُٕو ٔايزؾبَضبد 
 انلهاٍخ.

 ٔانُبعًضخ عضٍ  ٔٚهٛٓب انغطٕا انعبمهٛخ انزٙ رزعو  نٓضب تعجضبد اضوح ان ضلو ثضجع  الاَلٚضخ انوٚبضضٛخ
ثي لاٌ انزواٛي َزٛغخ ياباهّ انعبمهٛضخ ٔانقضٕف يضٍ ابصضبثخ يضوح أفضو٘ ٔعضلو اْزًضبو  انثعجخشعٕه 

الاٍضضوح نًعوفضضخ يَضضزٕ٘ ر ضضلو انثعجضضخ فضضٙ انهعجضضخ ٔاناضضعٕه ثببؽجضضبا َزٛغضضخ رغبْضضم انعبمهضضخ نؾغضضٕه 
 انًجبهٚبد انٓبيخ  ٔاَيعبل ٔانلِ عهٙ قواهاد انؾكبو.

 ٔضضضطٕا  انثعجضضخٔانُبعًضضخ عضضٍ اضبفضضخ انزضضلهٚت انزضضٙ ٚزعضضو  نٓضضب هاد انُيَضضٛخ ٔٚهٛٓضضب ضضضطٕا انًٓضضب
 .انًُبفَخ انزٙ ٚصعت عهٙ انثعجخ رؾًهٓب

 ( ََجخ يزٍٕطخ32.22ٔثبنزبنٙ ٚزغؼ أٌ ََجخ انغطٕا انُيَٛخ نلٚٓى ثَُجخ ْٙٔ ):. 

  

                                                           
)*(

 .ُطــبغ خبيؼــخ -انشَبظُــخ  انزشثُــخ انشَبظٍ ثكهُــخ انُفظ ػهى ثمغى يغبػذ أعزـبر
)**(

 .غُطب خبيؼـخ - انزشثُـخ انشَبظُـخ ثكهُـخ انًعـشة وسَبظـبد اندًبػُـخ الأنؼـبة ثمغى يغبػذ أعزـبر
*(

**
)

 .انًُىفُـخ خبيؼـخ - انشَبظُـخ انزشثُـخ ثكهُـخ يؼُـذح
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Building a measure of psychological stress for female soccer players in 
Egyptian Women’s Premier League clubs 

 Nawar Shawqi Muhammad Abu Al-Hadid 
)*(

  
Prof. Dr. Osama Muhammad Al-Kilani 

)**(
 

Prof. Dr. Ahmed Mohammed Al-Hunaidi 
)***(

 
Abstract: The research aims to identify the level of some psychological pressures 
for female football players in Egyptian Women’s Premier League clubs. The 
researcher used the descriptive approach, and the exploratory research sample was 
chosen randomly from within the research community and outside the basic sample 
for the research of female football players from Egyptian Women’s Premier 
League clubs for the 2022 season. 2023, and their number is (36) female players, 
representing (10.00%) of the population of the research community. The results of 
the study reached: 

- The pressure of the coach is the highest psychological pressure that female 
football players are exposed to in some sports clubs. 

- This is followed by stressful situations resulting from the unfair evaluation 
by the arbitration body, the public’s criticism of the player’s level, the 
difficulty of maintaining emotions during competition, and the large number 
of competitors for the player, which hinders him from exerting more effort. 

- Followed by the pressures of competition that the players are exposed to as a 
result of the crowd and the importance of the match. 

- Followed by the pressures related to time management resulting from 
instability in sleep due to the pressures of competition and tournaments, the 
lack of rest periods between training units, and the conflict of competitions 
with sleep periods and study exams. 

- This is followed by the family pressures that female football players are 
exposed to in some sports clubs, resulting from the player’s feeling of losing 
focus as a result of his family problems, the fear of injury again, the family’s 
lack of interest in knowing the player’s level of progress in the game, and 
the feeling of frustration as a result of the family’s neglect of attending 
important matches and his father’s anger at the referees’ decisions. 

- This is followed by psychological skills pressures resulting from the 
intensity of training to which the athlete is exposed and the pressures of 
competition that are difficult for the athlete to bear. 

- Thus, it is clear that their percentage of psychological stress is (72.03%), 
which is an average percentage.  
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 يمذيخ ويشكهخ انجحث:
نهيوك انوٚبضٙ يضٍ فضثل  الاكاءانزٙ رٓلف إنٗ رطٕٚو  ابََبَٛخٚعل عهى انُيٌ انوٚبضٙ أؽل انعهٕو 

 ٕٚعٓٓضبرؾهٛم ٍهٕاّ ٔانزعوف عهٗ فجوارّ اننارٛضخ، ٔاضننا انزعضوف عهضٗ انًاضكثد ٔانع جضبد انُيَضٛخ انزضٙ 
ضضضٙ، يضضا إٚغضضبك ثضضلامم ٔؽهضضٕل رزضضٛؼ نضضّ الاكاء فضضٙ انوٚبضضضٙ، ٔمنضضا يضضٍ فضضثل يًبهٍضضخ انُاضضبا انوٚب انثعجضضخ

فبنعبيضم انُيَضٙ ٚض صو ث ضٕح فضٙ رؾلٚضل َزٛغضخ  انًُبفَبد انوٚبضٛخ ثأفغضم أكاء رَضًؼ ثضّ قلهارضّ ٔاٍضزعلاكارّ،
أصُضبء انًُبفَضبد انوٚبضضٛخ نهؾصضٕل عهضٗ انيضٕى ٔرَضغٛم انُ ضبا، ٔانضن٘ ٚزورضت عهٛضّ رؾ ٛض   انثعجضٍٛايبػ 

ّ إما أرٛؾضضذ نثعضضت انيوصضضخ ٔأفضضن انٕقضضذ انكضضبفٙ نهزضضلهٚت عهضضٗ انًزطهجضضبد انُيَضضٛخ اتَزصضضبه ٔانزيضضٕأ، ٔأَضض
انًورجطضضخ ثُضضٕن انُاضضبا انوٚبضضضٙ ٍٔضضٕف ٚكضضٌٕ ُْضضبس اٍضضز واه فضضٙ يَضضزٕ٘ الاكاء انضضن٘ ٚ زضضوة يضضٍ أقصضضٗ 

 .انثعجخقلهاد 

 فٛٓضب راكم انزٙ انوٚبضٛخ نهغًبعخ يعجوا ًَٕمعب ان لو انكوح ٔيُٓب انًقزهيخ ٔانيعبنٛبد الانعبة ٔرعل
 .ٔفضبهط انًهعضت كافضم انثعجضٍٛ ٍهٕاٛبد عهٙ ثلٔهْب ر صو ٔانزٙ ٔانُيَٛخ اتعزًبعٛخ انُبؽٛخ يٍ يغًٕعخ

(9: 09) 

أٌ انغطٕا انُيَٛخ ثإَٔاعٓب انًقزهيخ نٓب رأصٛوْب انَهجٙ عهٙ انيضوك  (6006)حغٍ يصطفً ٔٚاٛو 
انزعبيضم يضا رهضاا انغضطٕا انًُٓٛضخ  اٍضزوارٛغٛبدإٌ ٔنضننا فض ،ٔمنا فٙ ؽبنخ علو ٔعٕك ٍٔٛهخ نهزقيٛضف يُٓضب

أٔ انثشعٕهٚخ ٔانزٙ ت َٚزطٛا ابََبٌ انزؾكى فٛٓب رٓلف أٍبٍبً إنٗ  ،ٍٕاء اناعٕهٚخ انزٙ ٚزؾكى ثٓب ابََبٌ
ٚهغأ إنٛٓب انيضوك ٍضعٛبً نهواؽضخ ٔإٚغضبك  اٍزغبثبدإؽلاس انزٕاىٌ ٔيؾبٔنخ انزقيٛف يٍ شلح رها انغطٕا ْٔٙ 

 (22٢: 2) .اترياٌؽبنخ يٍ 

 انوعبٚضخ فضٙ نه صٕه يجبشوح اُزٛغخ رؾلس انُيَٛخ انغطٕا أٌ إنٗ (6005نُهٍ انصىَؼٍ )ٔراٛو       
 .انوٚبضضخ يًبهٍضخ فضٙ اتٍضزًواه يٍ انُبشئخ رَوة ر ك٘ إنٗ يب ٔغبنجب ،نثعجخ رٕعّ أٌ ٚغت انزٙ انُيَٛخ

(5 :232) 

انؾبنخ انُبعًخ عٍ إكهاس انيضوك ثٕعضٕك يزطهجضبد  ( انغطٕا انُيَٛخ ثأ6006َّولاء سخت )ٔرعوف 
رعهًٛٛضضخ يًضضب ٚصضضبؽجّ  ٓضضٕه  ريضضٕأ قلهارضضّ ٔإيكبَبرضضّ ٍضضٕاء ابَضضذ ْضضنِ انًزطهجضضبد شقصضضٛخ أٔ اعزًبعٛضضخ أٔ

 (02)اٍزغبثبد اَيعبنٛخ ٍٔهٕاٛخ ٔفَٕٛنٕعٛخ ت رٕاف ٛخ. 

عجضبد عُضل انًاضبهاخ لد اَقيضب  يَضزٕ٘ انثٔعض فٙ ثع  أَلٚخ اوح ان لؤيٍ فثل عًم انجبؽضخ 
فضضٙ انجطضضٕتد انوٍضضًٛخ ٔانًًٓضضخ عضضٍ يَضضزٕاْى انًزًٛضضي فضضٙ انَضضبث  ٔفضضثل انزًضضوٍٚ يًضضب اٍضضزٕعت انجؾضضش 

فكضوح انجؾضش ثعُضٕاٌ  انجضبؽضٌٕ ٗرجُضٔانلهاٍخ انزٙ أَزغذ عٍ رعو  انثعجبد نجع  انغطٕا انُيَٛخ، نضنا 
لٚضخ انًصضوٚخ نهزعضوف عهضٙ انغضطٕا انُيَضٛخ ثُبء ي ٛبً انغطٕا انُيَٛخ نل٘ تعجبد اوح ان لو ثضجع  الاَ

 انزٙ ٚزعو  نٓب انثعجبد.

عهٙ يغًٕعخ يٍ انلهاٍبد انَبث خ ٔعضلد قهضخ الاثؾضبس انًوععٛضخ انزضٙ  انجبؽضٌٕٔيٍ فثل إاثن 
 .شطٕفخ نهجؾش فٙ ْنا انًٕضٕن انجبؽضٌٕيًب ععم نثعجبد اوح ان لو انغطٕا انُيَٛخ ثُبء ي ٛبً رُبٔنذ 

 :هذف انجحث

انضلٔه٘ نثعجضبد اضوح ان ضلو أَلٚضخ يَضزٕ٘ ثعض  انغضطٕا انُيَضٛخ  انزعضوف عهضٙٚٓلف انجؾضش إنضٗ 
 .انًًزبى انًصو٘ نهَٛلاد

 رغبؤل انجحث:

 ؟انلٔه٘ انًًزبى انًصو٘ نهَٛلادنثعجبد اوح ان لو أَلٚخ يب يَزٕ٘ ثع  انغطٕا انُيَٛخ 



  المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         التربية الرياضية       كلية            ا              جامعة طنط
 

09 
 

   انغبثمخ:  انذساعبد 
 انَضُخ اهجضخ نضلٖ نةَغضبى ثبنلافعٛضخ ٔعثقزٓضب انُيَضٛخ انغطٕاٌ ثعُٕا (6)(6009آيبل ثىسلؼخ ) كهاٍخ -

 عًضب انكاضف إنضٗ انلاهٍضخ لفذ، ْض"انضٕاك٘ عبيعخ اهجخ يٍ عُٛخ عهٗ يٛلاَٛخ كهاٍخ" إََبَٛخ عهٕو صبَٛخ
ًُٓظ ٔاٍزقليذ انجبؽضخ ان، انلهاٍٙ ابَغبى ٔكافعٛخ انُيَٛخ انغطٕا ثٍٛ إهرجباٛخ عثقخ ُْبس ابَذ إما

ابنضت ٔابنجضخ يضٍ اهٛضخ انعهضٕو ابََضبَٛخ ٔاتعزًبعٛضخ قَضى انعهضضٕو  (022)عُٛضخ انجؾضش ٔابَضذ انٕصضيٙ 
ك عثقضضخ إهرجباٛضضخ ماد كتنضضخ َٕزضضبمظ انلهاٍضضخ ٔعضض ابَضضذ يضضٍ اْضضىابََضضبَٛخ عبيعضضخ اناضضٓٛل ؽًضضّ نقغضضو ٔ

اًضضب  ،بَٛخنضضلٖ اهجضضخ انَضضُخ انضبَٛضضخ عهضضٕو إََضض إؽصضضبمٛخ ثضضٍٛ انغضضطٕا انُيَضضٛخ ٔانلافعٛضضخ نةَغضضبى انلهاٍضضٙ
فضضؤأ ماد كتنضضخ إؽصضضبمٛخ فضضٙ يَضضزٕٖ انلافعٛضضخ نةَغضضبى انلهاٍضضٙ نضضلٖ اهجضضخ انَضضُخ صبَٛضضخ عهضضٕو ٔعضضلد 

 إََبَٛخ ثبفزثف انغٌُ.
انغضضطٕا انُيَضضٛخ ٔاصوْضضب عهضضٙ انوضضضب انضضٕ ٛيٙ  ثعُضضٕاٌ (8)(6060دساعةةخ محمد خةةىدح ػجةةذ اندةةىاد )  -

انزعضوف عهضٙ انغضطٕا  إنضْٙضلف انجؾضش ، ؾغضؤاننًعهًٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ كهاٍخ ي بهَخ ثٍٛ انوٚضف 
ٔقضل اٍضزقلو و، انُيَٛخ ٔأصوْب عهٙ انوضب انٕ ٛيٙ نًعهًٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ثٍٛ ام يٍ انوٚضف ٔانؾغض

انجبؽش انًُٓظ انٕصيٙ انً بهٌ ان بمى عهٙ انلهاٍخ انًَؾٛخ، ٔرضى افزٛضبه عُٛضخ انجؾضش ثبنطوٚ ضخ انعًلٚضخ 
هح ثُٓضب انزعهًٛٛضخ ثًلٚوٚضخ انزوثٛضخ ٔانزعهضٛى ثًؾبفظضخ ان هٕٛثٛضخ ٔعضلكْى ْٔٙ يعهًٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ثضإكا

يٍ عُٛخ انجؾش ٔثننا  22( يعهى يٕىعٍٛ ثٍٛ انوٚف ٔانؾغو يٍ ثُٛٓى عُٛخ اٍزطثعٛخ ٔعلكْب 029)
يعهى، ٔابَذ أْى َزبمظ انجؾش: ٔعٕك فؤأ ماد كانخ إؽصبمٛخ 99ٚكٌٕ علك أفواك عُٛخ انجؾش الاٍبٍٛخ 

ٍٕطبد انًعهًٍٛ ثبنوٚف ٔانًلُٚخ فضٙ انغضطٕا انُيَضٛخ اًضب رٕعضل عثقضخ اهرجباٛضخ ثضٍٛ انغضطٕا ثٍٛ يز
انُيَضضٛخ ٔانوضضضب انضضٕ ٛيٙ نًعهًضضٙ انزوثٛضضخ انوٚبضضضٛخ فضضٙ انوٚضضف ٔ رٕعضضل عثقضضخ اهرجباٛضضخ ثضضٍٛ انغضضطٕا 

 انُيَٛخ ٔانوضب انٕ ٛيٙ نًعهًٙ انزوثٛخ انوٚبضٛخ فٙ انؾغو.
ثعُٕاٌ انغطٕا انُيَضٛخ نثعجضٙ أنعضبة ان ضٕ٘ فضٙ ضضٕء  (4)(6066)ساعخ غبدح َىعف ػجذ انشحًٍد -

نزعضوف عهضٗ انغضطٕا انُيَضٛخ نثعجضٙ أنعضبة ان ضٕٖ فضٙ ضضٕء رٓضلف انلهاٍضخ ا ،انغٌُ َٔضٕن انًَضبث خ
تعضضت  022عهضضٙ عُٛضضخ انجؾضضش اشضضزًهذ ٍٔضضزقليذ انجبؽضضضخ انًضضُٓظ انٕصضضيٙ ٔا ،انغضضٌُ َٔضضٕن انًَضضبث خ

ثضضٍٛ أيضضباٍ انًُبفَضضخ  افضضزثف، ٔقضضل أشضضبهد أْضضى انُزضضبمظ إنضضٗ ٔعضضٕك يًبهٍضضٍٛ لاَاضضطخ هٚبضضضٛخ يقزهيضضخ
َزبمظ انجؾش ٔعٕك فؤأ كانخ إؽصبمٛب ثضٍٛ يغًٕعضبد انجؾضش ٔابَذ أْى  ،انقبهعٛخ ٔانلافهٛخ )انًؾهٛخ(

يؾضبٔه انغضطٕا انًورجطضخ ثبنزضلهٚت ٔانًورجطضخ  فضٙانٕصضت انًواضت  -انويضٙ  -الاهثعخ تعجٙ )انغو٘ 
فؤأ غٛو كانخ إؽصبمٛب ثٍٛ انًغًٕعضبد فضٙ يؾضٕه٘ انغضطٕا  رٕعل اًب طخ ثبنًُبفَخٔانًورج ثبنثعجخ

 انًورجطخ ثغٓبى انزلهٚت ٔانًورجطخ ثبلاٍوح. 
 :إخشاءاد انجحث

 يُهح انجحث:أولاً: 
 .ٔمنا نًثءيزّ يا اجٛعٛخ انجؾش انًَؾٙثأٍهٕثّ  ٙانًُٓظ انٕصي انجبؽضٌٕ اٍزقلو

 يدزًغ وػُُخ انجحث:ثبَُبً: 
 :يدزًغ انجحث -0

/  2222 انًٍٕضى انضلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ نهَضٛلادتعجبد اوح ان لو أَلٚخ  فٙيغزًا انجؾش  رًضم
 .تعجّ( 232)ْى ٔقل ثهغ علك ،2222

 ػُُخ انجحث: -6

 :الأعبعُخانؼُُخ  -أ

و تعجضبد اضوح ان ضلرى افزٛبه عُٛخ انجؾش الاٍبٍٛخ ثبنطوٚ خ انعاضٕامٛخ يضٍ كافضم يغزًضا انجؾضش يضٍ 

ثؾَضبة ؽغضى انعُٛضخ عضٍ  انجضبؽضٌٕٔقل قبو  ،2222/  2222 انًٍٕى انلٔه٘ انًًزبى انًصو٘ نهَٛلادأَلٚخ 

 انجضبؽضٌٕقضل ؽضلك ٔ ( تعجضّ.083نؾَبة اقم ؽغى نهعُٛخ ٔانزٙ ابَضذ َزٛغزضّ ) ٍزٛيٍ صبيجٌَٕاوٚ  يعبكنخ 

 أٌعهضٙ  ،ٍ رعضلاك يغزًضا انجؾضش( ي:52.22ثًب ًٚضم ) تعجّ( 092)ثبٌ ٚكٌٕ ؽغى انعُٛخ الاٍبٍٛخ نهجؾش 

 ت ٚكَٕٕا قل اشزوإا فٙ انزغوثخ اتٍزطثعٛخ.
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 انؼُُخ الاعزطلاػُخ: -ة
رضضى افزٛضضبه عُٛضضخ انجؾضضش اتٍضضزطثعٛخ ثبنطوٚ ضضخ انعاضضٕامٛخ يضضٍ كافضضم يغزًضضا انجؾضضش ٔفضضبهط انعُٛضضخ 

 ،2222/  2222 ًٍٕضضىان انضلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ نهَضٛلادتعجضبد اضوح ان ضضلو أَلٚضخ نهجؾضش يضٍ  الاٍبٍضٛخ
 ( يٍ رعلاك يغزًا انجؾش.:02.22ثًب ًٚضم ) تعجخ( 23ٔعلكْى )

  (0خذول )
 ػُُخ انجحثيدزًغ ورىصُف 

 انُبك٘ و
 يغزًا انجؾش

 عُٛخ انجؾش
  أٍبٍٛخ اٍزطثعٛخ

 : انعلك : انعلك : انعلك

 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 ٔاك٘ كعهخ 0
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 يواي شجبة اتيٛوٚخ 2
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 انجُا اتْهٙ 2
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 فٕٛراو ٢
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 ثٛوايٛلى 5
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 رٕد عُـ ايٌٕ 3
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 انًعبك٘ ٔانٛقذ 3
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 كنيٙ 8
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 انطٛواٌ 9

 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 و. ُ. انًعًٕهح 02
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 عًٕٓهٚخ شجٍٛ 00
 ٢.٢٢ 03 2.82 2 8.22 22 انغَٕخ 02

 52.22 092 02.22 23 022.22 222  ابعًبنٙ 

 أدواد انجحث:ثبنثبً: 

نلاػجةبد غىغ انُفغةُخ انعةيَضزٕ٘ ثجُضبء ي ٛضبً نهزعضوف عهضٗ  انجبؽضٌٕضٕء أْلاف انجؾش قبو  فٙ
 :إعلاكِ فٙثبنقطٕاد انزبنٛخ  ِيَزوشل انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ  كشح انمذو

 انوعٕن إنٗ ان واءاد انُظوٚخ نهًواعا انعهًٛخ ٔانلهاٍبد انًورجطخ ثًٕضٕن انجؾش. 
 ًرؾلٚل انًؾبٔه اتفزواضٛخ انً زوؽخ بعلاك انً ٛب. 
  بٔه انً زوؽخنهًؾ ابعوامٙرؾلٚل انًيٕٓو. 
  انوٚبضضضٙيغضضبل عهضضى انضضُيٌ   فضضٙعهضضٗ انَضضبكح انقجضضواء انًزقصصضضٍٛ  اتفزواضضضٛخعضضو  انًؾضضبٔه 

 .ٔان ٛبً ٔانز ٕٚى
 صٛبغخ يغًٕعخ انعجبهاد )انً زوؽخ( انقبصخ ثكم يؾٕه. 
  ًانوأ٘صٕهرّ الأنٛخ عهٗ انَبكح انقجواء بثلاء  فٙعو  انً ٛب. 
 انً زوػ يٍ انَبكح انقجواء.ٔانزعلٚم  ٔابضبفخانؾنف  صٛبغخ انصٕهح انُٓبمٛخ نهً ٛبً ثعل 
 رحذَذ يحبوس انًمُبط: -0

 انةذوسٌ انًًزةبص انًصةشٌ نهغةُذادأَذَخ  كشح انمذونلاػجبد انعغىغ انُفغُخ نزؾلٚل يؾبٔه ي ٛبً 
بٔه ثٓضلف رؾلٚضل انًؾضانعةغىغ انُفغةُخ ثًواععخ الااو انُظوٚخ ٔانلهاٍبد انًوععٛخ نً بٌٚٛ  انجبؽضٌٕقبو 

 .(0يوف  ) فٙ( يؾبٔه اًب ْٕ يٕضؼ 3عهٗ ) الأنٙانً زوؽخ نهً ٛبً ٔانزٙ ثهطذ فٙ صٕهرٓب 

 :انشأٌػشض انًحبوس الافزشاظُخ انًمزشحخ ػهً انغبدح انخجشاء لإثذاء  -6

 ٙ( يضضٍ انَضبكح انقجضضواء انًزقصصضضٍٛ فضض5صضضٕهرٓب الأنضٗ عهضضٗ ) فضضٙرضى عضضو  انًؾضضبٔه انً زوؽضخ 
/ 2/ 23إنضٗ  و2222 /02/2( ٔمنضا فضثل انيزضوح يضٍ 2يوف  )ٔان ٛبً ٔانز ٕٚى  ضٙانوٚبيغبل عهى انُيٌ 

 : ٚهٗ ثٓلف انزعوف عهٗ يب و2222

 ًيلٖ يُبٍجخ انًؾبٔه انً زوؽخ نهً ٛب. 
 ٔيٍ شأَٓب إصواء انً ٛبً ٙؽنف أٔ رعلٚم انًؾبٔه انز إضبفخ أ. 

  وخبء سأي انغبدح انخجشاء حىل يُبعجخ يحبوس انًمُبط كًب َهً:
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 (6خذول )
انذوسٌ انًًزبص أَذَخ  كشح انمذونلاػجبد آساء انغبدح انخجشاء حىل يحبوس يمُبط انعغىغ انُفغُخ نذٌ  

 انًصشٌ نهغُذاد
=ٌ5 

 انَُجخ انًئٕٚخ اريبأ آهاء انقجواء انًؾبٔه و

0 
 022 5 ضطٕا انًُبفَخ

2 
 022 5 ضطٕا انًلهة

2 
 82 ٢ ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى انٕقذ

٢ 
 022 5 انعبمهٛخ ٔانغبَت اتعزًبعٙانغطٕا 

5 
 82 ٢ انًٕاقف انغبغطخ

3 
 022 5 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ

 ٜهاء انَضضبكح انقجضضواء فضضٙ اضضم يؾضضٕه يضضٍ يؾضضبٔه ي ٛضضبً انًئٕٚضضخ ٚزغضضؼ يضضٍ انغضضلٔل انَضضبث  انَُضضجخ
ََضضجخ  ؽٛضضش روأؽضضذ ،" انةةذوسٌ انًًزةةبص انًصةةشٌ نهغةةُذادأَذَةةخ  كةةشح انمةةذونلاػجةةبد انعةةغىغ انُفغةةُخ "

ثَُضجخ  انجضبؽضٌٕ باهرغض( يٍ يغًٕن آهاء انَبكح انقجواء، ٔقضل :022 - :82انًٕاف خ عهٙ انًؾبٔه يب ثٍٛ )
( 3) انجضبؽضٌٕ( يٍ يغًٕن آهاء انَبكح انقجواء، ٔقل ثهغ عضلك انًؾضبٔه انزضٙ اهرغضب :82يٕاف خ ت ر م عٍ )

 يؾبٔه.

 س يٍ يحبوس انًمُبط:صُبغخ يدًىػخ انؼجبساد )انًمزشحخ( انخبصخ ثكم يحى -3

انقضب  ثكضم يؾضٕه يضٍ فضثل  انُظضو٘ضضٕء انيٓضى ٔانزؾهٛضم  فضٙعجبهاد انً ٛضبً  انجبؽضٌٕ خصبغ
يغبل عهى انُيٌ ٔان ٛبً ٔانز ٕٚى،  فٙعهٗ انًواعا ٔانلهاٍبد انَبث خ ٔآهاء انقجواء انًزقصصٍٛ  ااثعّ
 :ٚهٗ صٛبغخ انعجبهاد يب فٙ انجبؽضٌٕ ٗٔقل هاع

 ٔ اضؾخ ٍٔهًٛخ ٔييٕٓيخأٌ ركزت ثهطخ. 
 علو إٚؾبء انعجبهح ثُٕن اتٍزغبثخ. 
 ر جم أاضو يٍ ريَٛو. أٌ ركٌٕ انعجبهاد ٔاضؾخ ٔيؾلكح ، ٔت 
 ّأٌ رزُبٍت انعجبهح يا انٓلف اننٖ ٔضعذ يٍ أعه. 
 ػهٍ انغبدح انخجشاء نهزحمك يٍ صذق )انًحزىي(: الأونُخصىسره  فٍػشض انًمُبط  -4

ح الأنٛضضخ نهً ٛضضبً عهضضٗ انَضضبكح انًؾكًضضٍٛ نهزؾ ضض  يضضٍ صضضلأ انًؾزضضٕٖ ثعضضو  انصضضٕه انجضضبؽضٌٕقضضبو 
Content Validity ٍٔفضضضٗ ضضضضٕء آهاء  ،و23/2/2222إنضضضٗ  و2222/ 02/2، ٔمنضضضا فضضضثل انيزضضضوح يضضض

ََضجخ أهاء  انزبنٛضخٔل اغضلانٕضضؼ ر ،( عجضبهح٢8( يؾضبٔه رزغضًٍ )3انًؾكًٍٛ ركَٕذ صٕهح انً ٛضبً عهضٗ)
  .يٍ عجبهاد انً ٛبًام عجبهح  فٙانَبكح انقجواء 
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  (3خذول )
 "انعغىغ انُفغُخ انُغجخ انًئىَخ لارفبق انغبدح انخجشاء حىل ػجبساد يمُبط

 " انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ  كشح انمذونلاػجبد  
=ٌ5 

 : انزكواه و : انزكواه و : انزكواه و : انزكواه و

0 5 022 02 5 022 25 ٢ 82 23 5 022 
2 ٢ 82 0٢ ٢ 82 23 5 022 28 ٢ 82 
2 5 022 05 5 022 23 ٢ 82 29 2 32 
٢ ٢ 82 03 ٢ 82 28 ٢ 82 ٢2 5 022 
5 ٢ 82 03 ٢ 82 29 5 022 ٢0 5 022 
3 5 022 08 5 022 22 ٢ 82 ٢2 5 022 
3 5 022 09 ٢ 82 20 ٢ 82 ٢2 5 022 
8 ٢ 82 22 ٢ 82 22 5 022 ٢ ٢٢ 82 
9 ٢ 82 20 5 022 22 ٢ 82 ٢5 2 32 
02 5 022 22 5 022 2٢ ٢ 82 ٢3 ٢ 82 
00 5 022 22 5 022 25 5 022 ٢3 2 32 
02 ٢ 82 2٢ 5 022 23 5 022 ٢8 5 022 

 ٜهاء انَضضبكح انقجضضواء فضضٙ اضضم عجضضبهح يضضٍ عجضضبهاد ي ٛضضبً انًئٕٚضضخ( انَُضضجخ 2ٚزغضضؼ يضضٍ انغضضلٔل )
ؽٛضضش روأؽضضذ ََضضجخ  ،" انةةذوسٌ انًًزةةبص انًصةةشٌ نهغةةُذادأَذَةةخ  كةةشح انمةةذونلاػجةةبد انعةةغىغ انُفغةةُخ "

 انجضضبؽضٌٕ ب( يضٍ يغًضٕن آهاء  انَضبكح انقجضواء، ٔقضل أهرغض: 022 - : 32انًٕاف ضخ عهضٙ انعجضبهاد يضب ثضٍٛ )
 انجبؽضٌٕ( يٍ يغًٕن آهاء انَبكح انقجواء، ٔقل ثهغ علك انعجبهاد انزٙ اهرغب :82ثَُجخ يٕاف خ ت ر م عٍ )

 ( عجبهح.٢5)

 صُبغخ انصىسح انًجذئُخ نهًمُبط: -5

 (4خذول )
 انًصشَخ الأَذَخنذٌ لاػجٍ كشح انمذو ثجؼط  انعغىغ انُفغُخأسلبو ػجبساد يحبوس يمُبط  

 انًجذئُخ ثؼذ انؼشض ػهً انغبدح انًحكًٍُ صىسره فٍ 

 انًؾبٔه م
 علك انعجبهاد  علك انعجبهاد نكم يؾٕه

 انًؾنٔفخ
 ثعل انقجواء أهقابو انعاجابهاد

 إناٗ ياااٍ ثعل انقجواء قجم انقجواء

 8 0 2 8 8 ضطٕا انًُبفَخ  0
 03 9 2 8 8 ضطٕا انًلهة  2
 22 03 2 3 3 ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى انٕقذ 2
 22 22 2 8 8 انغطٕا انعبمهٛخ ٔانغبَت اتعزًبعٙ ٢
 23 20 2 3 3 انًٕاقف انغبغطخ 5
 ٢5 28 2 8 00 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ 3

 ٢5 0 2 ٢5 ٢8 ابعًبنٙ

رٕىٚضا عجضبهاد علك عجبهاد انً ٛبً قجضم ٔثعضل انعضو  عهضٙ انَضبكح انقجضواء ٔ( ٢ٕٔٚضؼ علٔل )
ٔقضضل  ،( عجضضبهح عهضضٙ انَضضبكح انقجضضواء٢8رغضضًُذ ) انزضضٙ الأنٛضضخهرّ صضضٕ فضضٙانً ٛضضبً ثعضضل عضضو  انً ٛضضبً 

( عجضضبهح ٔأٌ ٚضضزى رصضضؾٛؼ انً ٛضضبً ٔف ضضب ٢5أٔضضضؾذ آهاء انَضضبكح انقجضضواء أٌ ٚكضضٌٕ عضضلك عجضضبهاد انً ٛضضبً )
ً ) هثضضبعٙنًٛضضياٌ انز ضضلٚو  ً  – غبنجضضب ( عهضضٗ انزورٛضضت 0 ،2 ،2 ،٢( ٔٚضضزى رٕىٚضضا انضضلهعبد )أثضضلاً  - َضضبكهاً  - أؽٛبَضضب

ثٕضضا اناضكم انًجضلمٙ  انجضبؽضٌٕقضبو  ،انَضهجٗ اترغضبِٔانعكضٌ نهعجضبهاد ماد  ابٚغضبثٙ اترغبِاد ماد نهعجبه
ثهضغ  انزضٙاتٍضزطثعٛخ  انعُٛضخٔمنضا نزطجٛ ٓضب عهضٗ  عاضٕامٙرورٛضت  فضٙنهً ٛبً صى ثعل منضا ٔضضا انعجضبهاد 

 .انعهًٛخ نهً ٛبً يٍ يغزًا انجؾش ٔفبهط عُٛخ انلهاٍخ ثطو  ؽَبة انًعبيثد تعجّ( 23علكْب )

 

 انذساعخ الاعزطلاػُخ:ساثؼبً: 
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 تعجضّ( 23ثإعواء ْنِ انلهاٍخ اتٍزطثعٛخ عهٗ "انعُٛخ اتٍزطثعٛخ" ٔانزضٙ ًٚضهٓضب ) انجبؽضٌٕقبو 
انلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ تعجبد اوح ان لو أَلٚخ نهجؾش يٍ  الاٍبٍٛخيٍ كافم يغزًا انجؾش ٔفبهط انعُٛخ 

ؽزضٗ و 2222/ 3/0انيزضوح يضٍ  فضٙانًًضهضخ نًغزًضا انجؾضش ؽٛضش رضى انزطجٛض   2222/2222 انًٍٕى نهَٛلاد
 :اٜرٙٔابٌ انٓلف يٍ إعواء انلهاٍخ اتٍزطثعٛخ انزعوف عهٗ  و22/2/2222

  ٚزغًُٓب انً ٛبً انزٙيلٖ فٓى عُٛخ انجؾش نهعجبهاد. 
 انزعوف عهٗ انصعٕثبد انًؾزًم  ٕٓهْب أصُبء انزطجٛ  نهعًم عهٗ رثفٛٓب. 
  يٍ ٔقذ الاٍبٍٛخانلهاٍخ  رَزطوقّرؾلٚل يب. 
 ًؽَبة انًعبيثد انعهًٛخ نهً ٛب. 
 َزبئح انذساعخ الاعزطلاػُخ ػًب َهً: أعفشدولذ 

  عجضبهح  أ٘يُٓى اتٍزيَبه عضٍ  أ٘ٚزغًُٓب انً ٛبً ؽٛش نى ٚجله يٍ  انزٙفٓى عُٛخ انجؾش نهعجبهاد
 .يٍ عجبهاد انً ٛبً

نلاػجبد كشح انمذو أَذَخ ًمُبط انعغىغ انُفغُخ دواد انجحث نلأانًؼبيلاد انؼهًُخ خبيغبً: 
 انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد:

 صذق انًمُبط: -0

انضلٔه٘ اَلٚضخ  نثعجضبد اضوح ان ضلوثؾَبة يعبيم انصلأ نً ٛبً انغطٕا انُيَضٛخ نضل٘  انجبؽضٌٕقبو 
 انلافهٗ ٔصلأ انزًبٚي. انًًزبى انًصو٘ نهَٛلاد عٍ اوٚ  اث يٍ صلأ انًؾكًٍٛ ٔصلأ اترَبأ

 صذق انًحكًٍُ: -أ

 الاؽضضضل رضضضى إٚغضضضبك صضضضلأ انًؾكًضضضٍٛ ثعضضضو  انً ٛضضضبً عهضضضٗ انَضضضبكح انًؾكًضضضٍٛ فضضضثل انيزضضضوح يضضضٍ
يضُٓى إثضلاء انضوأ٘ ؽضٕل يُبٍضجخ انًؾضبٔه نًٕضضٕن  انجبؽضٌٕٔاهت و 23/2/2222الاؽل إنٗ  02/2/2222

ً انجؾش ٔاننا يُبٍجخ انعجبهاد نكم يؾٕه يٍ انًؾبٔه انًن ََجخ يئٕٚخ قلهْب  انجبؽضٌٕٔن ل ؽلك  ،إهح يَج ب
ٔثُبءاً عهضٗ آهاء انًؾكًضٍٛ قضل اؽزضٕٖ انً ٛضبً عهضٗ ٍضزخ يؾضبٔه ٚزغضًٍ  ،( ن جٕل انًؾٕه أٔ انعجبهح:82)
 ََجخ اريبأ انًؾكًٍٛ عهٗ يؾبٔه ٔعجبهاد انً ٛبً يعٛبهاً نصلقّ.   انجبؽضٌٕٔاعزجو  ،( عجبهح٢5)

 (:صذق )الارغبق انذاخهٍ -ة

انةذوسٌ انًًزةبص نلاػجةبد كةشح انمةذو أَذَةخ انعغىغ انُفغُخ نذٌ ثؾَبة صلأ ي ٛبً  انجبؽضٌٕقبو 
ثؾَضبة  انجضبؽضٌٕؽٛضش قضبو  ،يٍ فثل اٍزقلاو اوٚ خ صضلأ اترَضبأ انضلافهٙانًصشٌ نهغُذاد لُذ انجحث 

نا ؽَبة قًٛضخ يعضبيثد ٔان ،قًٛخ يعبيثد اتهرجبا ثٍٛ كهعخ ام عجبهح عهٙ ؽلح ٔانلهعخ انكهٛخ نهً ٛبً
ٔاننا ؽَبة قًٛخ يعضبيثد اتهرجضبا  ،اتهرجبا نكم عجبهح عهٙ ؽلح ٔانلهعخ انكهٛخ نهًؾٕه انن٘ رُزًٙ إنّٛ

يضٍ  تعجضّ( 23عهضٙ عُٛضخ قٕايٓضب )انً ٛضبً ٔمنضا ثعضل رطجٛض   ،نكم يؾٕه عهٙ ؽلح ٔانلهعخ انكهٛخ نهً ٛبً
انضلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ تعجضبد اضوح ان ضلو أَلٚضخ ؾضش يضٍ نهج الاٍبٍضٛخكافم يغزًا انجؾش ٔفبهط انعُٛضخ 

 ٔانغلأل انزبنٛخ رٕضؼ منا. 2222/  2222 انًٍٕى نهَٛلاد
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  (5خـذول )
لاػجبد كشح انمذو أَذَخ انعغىغ انُفغُخ نًمُبط "يُؼبيلاد الاسرجبغ يب ثٍُ كم ػجبسح وانذسخخ انكهُخ 

 "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد
=ٌ36 

 "ه" و "ه" و "ه" و "ه" و

0 2.5٢2* 02 2.532* 25 2.505* 23 2.333* 
2 2.503* 0٢ 2.323* 23 2.385* 28 2.5٢2* 
2 2.535* 05 2.529* 23 2.525* 29 2.583* 
٢ 2.553* 03 2.532* 28 2.532* ٢2 2.592* 
5 2.523* 03 2.505* 29 2.523* ٢0 2.520* 
3 2.529* 08 2.550* 22 2.320* ٢2 2.322* 
3 2.528* 09 2.53٢* 20 2.5٢2* ٢2 2.53٢* 
8 2.523* 22 2.53٢* 22 2.529* ٢٢ 2.520* 
9 2.598* 20 2.502* 22 2.523* ٢5 2.523* 
02 2.325* 22 2.50٢* 2٢ 2.520*   
00 2.322* 22 2.58٢* 25 2.553*   
02 2.532* 2٢ 2.592* 23 2.583*   

 (0.365( = )0.05( يغزىٌ دلانخ )34*لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ دسخخ حشَخ )

( أٌ قٛى يعبيثد اتهرجبا نهعجبهاد يا انلهعضخ انكهٛضخ نهً ٛضبً كانضخ عُضل يَضزٕ٘ 5ٕٚضؼ انغلٔل )
 (.2.385 – 2.525ؽٛش روأؽذ قٛى يعبيم اتهرجبا نهعجبهاد ثٍٛ ) ،(2.25يعُٕٚخ )

 (6خـذول )
لاػجبد انعغىغ انُفغُخ نًمُبط " نهًحىس انزبثؼخ نهانكهُخ يُؼبيلاد الاسرجبغ يب ثٍُ كم ػجبسح وانذسخخ  

 "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادكشح انمذو أَذَخ 
=ٌ36 

ضطٕا 
 انًُبفَخ

ضطٕا 
 انًلهة

ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى 
 انٕقذ

انغطٕا انعبمهٛخ ٔانغبَت 
 اتعزًبعٙ

انًٕاقف 
 انغبغطخ

ضطٕا انًٓبهاد 
 انُيَٛخ

 "ه" و "ه" و "ه" و "ه" و "ه" و "ه" و

0 2.322* 9 2.322* 03 2.550* 22 2.593* 20 2.598* 28 2.325* 
2 2.58٢* 02 2.333* 08 2.592* 2٢ 2.532* 22 2.535* 29 2.352* 
2 2.320* 00 2.303* 09 2.322* 25 2.325* 22 2.552* ٢2 2.385* 
٢ 2.529* 02 2.592* 22 2.338* 23 2.332* 2٢ 2.329* ٢0 2.35٢* 
5 2.322* 02 2.3٢2* 20 2.323* 23 2.323* 25 2.392* ٢2 2.325* 
3 2.322* 0٢ 2.323* 22 2.598* 28 2.332* 23 2.333* ٢2 2.502* 
3 2.3٢0* 05 2.529*   29 2.550* 23 2.388* ٢٢ 2.528* 
8 2.32٢* 03 2.332*   22 2.302*   ٢5 2.522* 

 (0.365( = )0.05( يغزىٌ دلانخ )34*لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ دسخخ حشَخ )

نهًؾضضٕه انزبثعضضخ نضضّ ( أٌ قضضٛى يعضضبيثد اتهرجضضبا نهعجضضبهاد يضضا انلهعضضخ انكهٛضضخ 3ٕٚضضضؼ انغضضلٔل هقضضى )
كانضخ عُضل يَضزٕ٘ " انةذوسٌ انًًزةبص انًصةشٌ نهغةُذادلاػجبد كةشح انمةذو أَذَةخ انعغىغ انُفغُخ " نً ٛبً

 .( يًب ٚلل عهٙ صلقٓب2.332 – 2.502ؽٛش روأؽذ قٛى يعبيم اتهرجبا نهعجبهاد ثٍٛ ) ،(2.25يعُٕٚخ )

 

 

  (7خـذول )
لاػجبد كشح انمذو أَذَخ انعغىغ انُفغُخ نًمُبط "يُؼبيلاد الاسرجبغ يب ثٍُ كم يحىس وانذسخخ انكهُخ 

 "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد
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=ٌ36 

 يعبيم اتهرجبا انًؾبٔه و

 *2.830 ضطٕا انًُبفَخ  0
 *2.898 ضطٕا انًلهة  2
 *2.839 يورجطخ ثزُظٛى انٕقذضطٕا  2
 *2.833 انغطٕا انعبمهٛخ ٔانغبَت اتعزًبعٙ ٢
 *2.893 انًٕاقف انغبغطخ 5
 *2.923 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ 3

 (0.365( = )0.05( يغزىٌ دلانخ )34*لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ دسخخ حشَخ )

انعةةغىغ " نً ٛضضبًعضضخ انكهٛضضخ ( أٌ قضضٛى يعضضبيثد اتهرجضضبا نهًؾضضبٔه يضضا انله3ٕٚضضضؼ انغضضلٔل هقضضى )
ؽٛش  ،(2.25كانخ عُل يَزٕ٘ يعُٕٚخ ) "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادلاػجبد كشح انمذو أَذَخ انُفغُخ 

 (.2.923 – 2.830روأؽذ قٛى يعبيم اتهرجبا نهعجبهاد ثٍٛ )

بهح ( ٚزغضؼ أٌ عًٛضا يعضبيثد اتهرجضبا انقبصضخ ثكضم عجض5يٍ فثل انعو  انَبث  نهغلٔل هقضى )
( إنٙ اهرجبا عًٛا انعجبهاد ثًعبيثد 3فٙ ؽٍٛ ٚاٛو انغلٔل ) ،ٔانلهعخ انكهٛخ نهً ٛبً ماد كتنخ إؽصبمٛخ

( أٌ عًٛضضا يعضضبيثد 3ٔاضضننا ٕٚضضضؼ عضضلٔل ) ،اهرجضضبا عبنٛضضخ يضضا انلهعضضخ انكهٛضضخ نهًؾضضٕه انضضن٘ رُزًضضٙ إنٛضضّ
ٍ ُْب ََزطٛا أٌ َؾكى عهٙ انً ٛبً ثأَّ ٔي ،اتهرجبا نهًؾبٔه يا انلهعخ انكهٛخ نهً ٛبً ماد كتنخ إؽصبمٛخ

 يزَ  كافهٛبً ٔثبنزبنٙ صبكأ فٙ قٛبً يب صًى يٍ أعهّ.

 صذق انزًبَض: -ج

انةذوسٌ انًًزةبص انًصةشٌ أَذَةخ  كةشح انمةذونلاػجةبد انعغىغ انُفغةُخ " اًب رى ؽَبة صلأ ي ٛبً
( 23ٍضزطثعٛخ ٔانجضبنغ قٕايٓضب )قٛل انجؾش يٍ فثل اٍزقلاو اوٚ خ صضلأ انزًضبٚي عهضٙ انعُٛضخ ات" نهغُذاد

انضلٔه٘ انًًزضبى تعجضبد اضوح ان ضلو أَلٚضخ نهجؾضش يضٍ  الاٍبٍضٛخيٍ كافم يغزًا انجؾش ٔفضبهط انعُٛضخ  تعجّ
عضضٍ اوٚضض  إٚغضضبك يعُٕٚضضخ انيضضؤأ ثضضٍٛ انوثٛضضا الاعهضضٗ ٔانوثٛضضا  ،2222/  2222 انًٍٕضضى انًصضضو٘ نهَضضٛلاد

ثزورٛضت عُٛضخ انجؾضش اتٍضزطثعٛخ رورٛجضبً  انجضبؽضٌٕأٌ قضبو  ٔمنا ثعضل ،T.Testالاكَٗ ثبٍزقلاو افزجبه "د" 
 انثعجضٍٛ: انضلَٛب ثٓضلف انزًٛٛضي ثضٍٛ 23: انعهٛضب ٔاضننا23رُبىنٛبً فضٙ ضضٕء كهعضبرٓى عهضٙ انً ٛضبً نزؾلٚضل 

( 02ؽٛضضش اضضبٌ عضضلك اضضم يغًٕعضضخ ) ،انًزًٛضضيٍٚ فضضٙ انًغًٕعضضخ انعهٛضضب ٔغٛضضو انًزًٛضضيٍٚ فضضٙ انًغًٕعضضخ انضضلَٛب
انزضضبنٙ ٕٚضضضؼ كتنضضخ انيضضؤأ ثضضٍٛ يزٍٕضضي كهعضضبد انوثٛضضا )الاعهضضٗ ٔالاكَضضٗ( عهضضٙ ي ٛضضبً  ٔانغضضلٔل ،تعجضضّ

 ."انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاداَذَخ  كشح انمذونلاػجبد انعغىغ انُفغُخ "

 ( 8خذول )
كشح نلاػجبد دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعػ دسخبد انشثُغ )الأػهً والأدًَ( ػهٍ يمُبط "انعغىغ انُفغُخ 

 انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد"َذَخ أ انمذو

 انً ٛبً
 انوثٛا الاكَٗ انوثٛا الاعهٗ

 انيوأ ثٍٛ 
 انًزٍٕطٍٛ

 قًٛخ 
 "د"

 يَزٕ٘
 انلتنخ

ٌ0  =02 ٌ2  =02 
 ن± ً⁄ ن± ً⁄

 2.222 *8.520 3.022 2.032 22.522 2.90٢ 23.322 ضطٕا انًُبفَخ
 2.222 *0٢.032 00.٢22 2.329 03.522 2.99٢ 28.922 ضطٕا انًلهة

 2.222 *9.٢52 5.322 2.8٢3 05.922 0.25٢ 20.522 ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى انٕقذ
انغطٕا انعبمهٛخ ٔانغبَت 

 اتعزًبعٙ
28.٢22 0.893 09.322 ٢.٢22 8.822 02.300* 2.222 

 2.222 *02.٢80 3.022 2.280 08.022 0.203 25.222 انًٕاقف انغبغطخ
 2.222 *02.322 02.022 2.233 09.222 0.٢٢9 29.022 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ

 2.222 *٢9.٢32 52.022 00.028 002.322 2.820 032.322 يغًٕن انً ٛبً

 (6.000( = )0.05( يغزىٌ دلانخ )08* لًُخ "د" اندذونُخ ػُذ دسخخ حشَخ )
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)انوثٛضا ( ثضٍٛ يغًٕعضخ 2.25( ٔعٕك فضؤأ ماد كتنضخ يعُٕٚضخ عُضل يَضزٕٖ )8ٚزغؼ يٍ انغلٔل )
 كةشح انمةذونلاػجةبد انعةغىغ انُفغةُخ انوثٛا الاكَٗ( ٔنصبنؼ يغًٕعضخ انوثٛضا الاعهضٗ فضٙ ي ٛضبً " ،الاعهٗ
 يًب ٚلل عهٗ صلأ انً ٛبً. ،" قٛل انجؾشانذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ 

 َه صبدقأويًب عجك ًَكُُب انحكى ػهٍ انًمُبط ث

 ثجبد انًمُبط: -6

( عجبهح ٢5( يؾبٔه ٔعجبهارّ ٔعلكْب )3يعبيم صجبد انً ٛبً ٔيؾبٔهِ علكْب )ثإٚغبك  انجبؽضٌٕقبو 
ثبٍزقلاو اوٚ زٍٛ ًْب اوٚ خ انزغيمخ انُصيٛخ تٍزغبثبد عُٛخ انلهاٍخ اتٍزطثعٛخ عهٙ انً ٛبً ثبٍزقلاو 

بهاد بٚغبك يعبيم اتهرجبا ثٍٛ انعجبهاد انئعٛخ ٔانعجض Spearman & Brownيعبكنخ ٍجٛويبٌ ٔثوأٌ 
 .Cronbach`s alphaٔاننا إٚغبك انضجبد ثبٍزقلاو يعبيم أنيب اؤَجبؿ  ،انيوكٚخ

 ثجبد )انزدضئخ انُصفُخ( نهًمُبط: -أ

( عجضضبهح ثبٍضضزقلاو اوٚ ضضخ انزغيمضضخ ٢5ثإٚغضضبك يعبيضضم صجضضبد عجضضبهاد انً ٛضضبً ٔعضضلكْب ) انجضضبؽضٌٕقضبو 
انضضلٔه٘ انًًزضضبى انًصضضو٘ اضضوح ان ضضلو أَلٚضضخ تعجضضبد يضضٍ  تعجضضّ( 23انُصضضيٛخ تٍضضزغبثبد عُٛضضخ ثهضضغ قٕايٓضضب )

 Spearman & Brownعهٙ انً ٛبً ثبٍزقلاو يعبكنخ ٍجٛويبٌ ٔثضوأٌ  2222/  2222 انًٍٕى نهَٛلاد
ؽٛضضش أفضضند كهعضضبد عُٛضضخ انجؾضضش فضضٙ  ،بٚغضضبك يعبيضضم اتهرجضضبا ثضضٍٛ انعجضضبهاد انئعٛضضخ ٔانعجضضبهاد انيوكٚضضخ

ٔرى أعواء يعبكنخ ٍجٛويبٌ ٔثوأٌ نؾَضبة  ،انئعٛخ يغًٕعخٔأفند انعجبهاد  ،انعجبهاد انيوكٚخ يغًٕعخ
 يعبيم اتهرجبا )صجبد انً ٛبً( ثٍٛ انُصيٍٛ.

  (9خذول )
  كشح انمذونلاػجبد انعغىغ انُفغُخ "ثجبد انزدضئخ انُصفُخ نًمُبط 

 "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ 
=ٌ36 

 انً ٛبً
 انعجبهاد انئعٛخ انعجبهاد انيوكٚخ

 بيم اتهرجبايع
 ن± ً/ ن± ً/

انلٔه٘ أَلٚخ  اوح ان لونثعجبد انغطٕا انُيَٛخ 
 انًًزبى انًصو٘ نهَٛلاد

32.582 02.822 32.553 02.٢93 2.903* 

 (0.365( = )0.05( ويغزىٌ دلانخ )34لًُخ "س" اندذونُخ ػُذ دسخخ حشَخ )

ن كهعضضبد انعجضضبهاد  انيوكٚضضضخ ( أٌ ُْضضبس اهرجضضبا كال إؽصضضبمٛبً ثضضٍٛ يغًضض9ٕٚزغضضؼ يضضٍ انغضضلٔل )
( يًب ٚلل عهٗ 2.903ٔيغًٕن كهعبد انعجبهاد انئعٛخ ٔقل ثهغ يعبيم اتهرجبا ثطوٚ خ انزغيمخ انُصيٛخ )

 .صجبد انً ٛبً

 نهًمُبط:  Cronbach`s alphaانثجبد ثبعزخذاو يؼبيم أنفب كشوَجبخ  -ة

 (2.9٢89( عجبهح ْٕ )٢5ٔقل ابَذ قًٛخ يعبيم أنيب اؤَجبؿ نعجبهاد نهً ٛبً ٔانزٙ علكْب )
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 (00خذول )
 يُؼبيم انثجبد ثبعزخذاو أنفب كشوَجبخ نؼجبساد انًمُبط فٍ حبنخ حزف ػجبسح 

=ٌ36 

 و
 يعبيم أنيب

 و
 يعبيم أنيب

 و
 يعبيم أنيب

 و
 يعبيم أنيب

0 2.9٢39* 02 2.9٢33* 
25 

2.9٢82* 23 2.9٢32* 

2 2.9٢82* 0٢ 2.9٢35* 
23 

2.9٢32* 28 2.9٢39* 

2 2.9٢33* 05 2.9٢82* 
23 

2.9٢80* 29 2.9٢33* 

٢ 2.9٢38* 03 2.9٢33* 
28 

2.9٢38* ٢2 2.9٢35* 

5 2.9٢39* 03 2.9٢82* 
29 

2.9٢80* ٢0 2.9٢82* 

3 2.9٢39* 08 2.9٢38* 
22 

2.9٢35* ٢2 2.9٢35* 

3 2.9٢39* 09 2.9٢33* 20 2.9٢39* ٢2 2.9٢33* 

8 2.9٢39* 22 2.9٢33* 22 2.9٢80* ٢٢ 2.9٢80* 

9 2.9٢35* 20 2.9٢80* 22 2.9٢80* ٢5 2.9٢39* 

02 2.9٢35* 
22 

2.9٢80* 2٢ 2.9٢82*  
 

00 2.9٢35* 
22 

2.9٢33* 25 2.9٢38*  
 

02 2.9٢33* 
2٢ 

2.9٢35* 23 2.9٢33*  
 

 (0.9489)=*لًُخ )يؼبيم أنفب كشوَجبخ( نهًمُبط

( يعبيم أنيب اؤَجبؿ نعجضبهاد انً ٛضبً فضٙ ؽبنضخ ؽضنف انعجضبهح يضٍ عجضبهاد 02ٔٚزغؼ يٍ علٔل )
( ْٔٙ قٛى ت ريٚل عٍ 2.9٢80 -2.9٢32ٔقل روأؽذ قًٛخ يعبيم أنيب اؤَجبؿ نهعجبهاد يب ثٍٛ ) ،انً ٛبً

 د انً ٛبً.يًب ٚلل عهٙ صجبد عجبها ،(2.9٢89يعبيم أنيب اؤَجبؿ نهً ٛبً ٔانزٙ ابَذ )

 (00خـذول )
اَذَخ  كشح انمذونلاػجبد انعغىغ انُفغُخ " يمُبطنؼجبساد يحبوس يُؼبيم انثجبد ثبعزخذاو أنفب كشوَجبخ  

 "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد
=ٌ36 

 ضطٕا

 انًُبفَخ

 ضطٕا

 انًلهة

 ضطٕا يورجطخ

 ثزُظٛى انٕقذ

 انغطٕا انعبمهٛخ

 ٔانغبَت اتعزًبعٙ

 انًٕاقف

 انغبغطخ

 ضطٕا انًٓبهاد

 انُيَٛخ

 يعبيم أنيب و يعبيم أنيب و يعبيم أنيب و يعبيم أنيب و يعبيم أنيب و يعبيم أنيب و

0 2.3٢82 9 2.3335 03 2.323٢ 22 2.3825 20 2.3023 28 2.3092 

2 2.3502 02 2.3330 08 2.3050 2٢ 2.3900 22 2.3092 29 2.3228 

2 2.3292 00 2.3329 09 2.3233 25 2.3528 22 2.32٢0 ٢2 2.3953 

٢ 2.359٢ 02 2.3823 22 2.5822 23 2.3529 2٢ 2.3253 ٢0 2.3229 

5 2.3٢22 02 2.3330 20 2.323٢ 23 2.3322 25 2.3808 ٢2 2.3022 

3 2.3229 0٢ 2.3382 22 2.329٢ 28 2.3332 23 2.3832 ٢2 2.3223 

3 2.3283 05 2.3950   29 2.392٢ 23 2.3809 ٢٢ 2.3٢22 

8 2.3292 03 2.3325   22 2.3599   ٢5 2.32٢3 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.3332* 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.3992* 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.3592* 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.39٢5* 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.32٢٢* 

 يعبيم انيب نهًؾٕه

=2.3٢2٢* 

 (0.9489*لًُخ )يؼبيم أنفب كشوَجبخ( نهًمُبط  = )
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 ( 00ٚزغؼ يٍ علٔل )ٔ

  ( 2.359٢ ،2.3229ٔانزٙ روأؽذ يب ثضٍٛ )( ضغوط المنافسةيؾٕه)يعبيم أنيب اؤَجبؿ نعجبهاد
 ( 2.3332ٔانن٘ ابَذ قًٛزّ ) نهًؾٕهٔعًٛعٓب قٛى أقم يٍ يعبيم أنيب اؤَجبؿ 

  (2.3950 ،2.3329ٔانزٙ روأؽذ يضب ثضٍٛ )( ضغوط المدربيؾٕه)يعبيم أنيب اؤَجبؿ نعجبهاد 
 (2.3992ٔانن٘ ابَذ قًٛزّ ) نهًؾٕهٔعًٛعٓب قٛى أقم يٍ يعبيم أنيب اؤَجبؿ 

  ٔانزضضضٙ روأؽضضضذ يضضضب ثضضضٍٛ ( ضضضضطٕا يورجطضضضخ ثزُظضضضٛى انٕقضضضذيؾٕه)يعبيضضضم أنيضضضب اؤَجضضضبؿ نعجضضضبهاد
ٔانضضضن٘ ابَضضضذ قًٛزضضضّ  نهًؾضضضٕه( ٔعًٛعٓضضضب قضضضٛى أقضضضم يضضضٍ يعبيضضضم أنيضضضب اؤَجضضضبؿ 2.323٢ ،2.5822)
(2.3592) 
 ٔانزضٙ روأؽضذ يضب ثضٍٛ ( انغضطٕا انعبمهٛضخ ٔانغبَضت اتعزًضبعٙيؾٕه)نعجبهاد  يعبيم أنيب اؤَجبؿ

ٔانضضضن٘ ابَضضضذ قًٛزضضضّ  نهًؾضضضٕه( ٔعًٛعٓضضضب قضضضٛى أقضضضم يضضضٍ يعبيضضضم أنيضضضب اؤَجضضضبؿ 2.392٢ ،2.3528)
(2.39٢5) 
  2.3808ٔانزضضضٙ روأؽضضضذ يضضضب ثضضضٍٛ )( انًٕاقضضضف انغضضضبغطخيؾٕه)يعبيضضضم أنيضضضب اؤَجضضضبؿ نعجضضضبهاد، 

 (2.32٢٢ٔانن٘ ابَذ قًٛزّ ) نهًؾٕهقم يٍ يعبيم أنيب اؤَجبؿ ( ٔعًٛعٓب قٛى أ2.32٢0
  2.3953ٔانزضٙ روأؽضذ يضب ثضٍٛ )( ضضطٕا انًٓضبهاد انُيَضٛخيؾٕه)يعبيم أنيب اؤَجبؿ نعجبهاد، 

 (2.3٢2٢ٔانن٘ ابَذ قًٛزّ ) نهًؾٕه( ٔعًٛعٓب قٛى أقم يٍ يعبيم أنيب اؤَجبؿ 2.3٢22
كةشح نلاػجةبد انعةغىغ انُفغةُخ "نًؾضبٔه ي ٛضبً َٔجضبؿ يعبيضم أنيضب او( 00اًب ٚزغؼ يضٍ عضلٔل )

( ٔعًٛعٓضب قضٛى 2.3992 ،2.3592ٔانزٙ روأؽذ يضب ثضٍٛ ) "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاداَذَخ  انمذو
 ( 2.9٢89ٔانن٘ ابَذ قًٛزّ ) نهً ٛبًأقم يٍ يعبيم أنيب اؤَجبؿ 

 َه ثبثذأويًب عجك ًَكُُب انحكى ػهٍ انًمُبط ث

 ُهبئُخ نهًمُبط :انصىسح ان -ج

  (06خذول )
 انعغىغ انُفغُخانحذ الألصً وانحذ الأدًَ نذسخخ كم يحىس فٍ انصىسح انُهبئُخ نًمُبط 

  انؾل الاقصٗ  انؾل الاكَٗ انعجبهاد علك انًؾبٔه و

 22 8 8 ضطٕا انًُبفَخ  0

 22 8 8 ضطٕا انًلهة  2

 2٢ 3 3 ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى انٕقذ 2

 22 8 8 ٛخ ٔانغبَت اتعزًبعٙانغطٕا انعبمه ٢

 28 3 3 انًٕاقف انغبغطخ 5

 22 8 8 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ 3

 082 ٢5 ٢5 انًغًٕن

هح انُٓبمٛضخ نهً ٛضبً، أ٘ أٌ 02ٚزغؼ يٍ انغلٔل ) ( انؾل الاقصٗ ٔانؾل الاكَٗ نلهعخ ام يؾٕه فضٙ انصضٕ
 ( كهعخ اؾل أكَٗ.٢5)( كهعخ اؾل أقصٗ، 082انلهعخ انكهٛخ نهً ٛبً روأؽذ يب ثٍٛ )

 خطىاد رطجُك انجحث:عبدعبً: 

 انًغح انًشخؼٍ: -0

ثضبباثن عهضٙ انعلٚضل يضٍ انًواعضا انعهًٛضخ ٔانجؾضٕس ٔانلهاٍضبد انَضبث خ انزضٙ رُبٔنضذ  انجضبؽضٌٕقبو 
/ 22/0نَضضجذٔعهضضى انضضُيٌ انوٚبضضضٙ ٔمنضضا فضضٙ انيزضضوح يضضٍ )ا ،ٔعهضضى انضضُيٌ ،يغضضبتد اتفزجضضبهاد ٔانً ضضبٌٚٛ

 (.و0/2/2222 انقًٌٛ)( إنٙ و2222
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 اعزطلاع سأٌ انخجشاء: -6

( فجٛضضو ٔمنضضا فضضٙ يضضل٘ يُبٍضضجخ صضضٛبغخ 5ثبٍضضزطثن هأ٘ انَضضبكح انقجضضواء ٔعضضلكْى ) انجضضبؽضٌٕقضضبو 
نّٛ، ايبٚخ انعجبهاد نهزعجٛو عٍ انًؾٕه انقب  أٔٔضٕػ انعجبهاد، يل٘ يُبٍجخ انعجبهح نهًؾبٔه انن٘ رُزًٙ 

 .و23/2/2222إنٙ الاؽل  02/2/2222الاؽل  ثٓب، ٔمنا فٙ انيزوح يٍ

 :الاعزطلاػُخانزدشثخ  -3

ٔمنضضا عهضضٙ انعُٛضضخ  ،اضضبٌ انٓضضلف يضضٍ ْضضنِ انلهاٍضضخ ْضضٕ انزأاضضل يضضٍ صضضلأ، صجضضبد انً ٛضضبً قٛضضل انجؾضضش
تعجضبد نهجؾضش يضٍ  الاٍبٍضٛخيٍ كافم يغزًا انجؾش ٔفضبهط انعُٛضخ  تعجّ( 23ٔانزٙ قٕايٓب ) اتٍزطثعٛخ

يضضٍ يغزًضضا  افزٛضضبهْىٔقضل رضضى  ،2222/  2222 انًٍٕضضى ًًزضبى انًصضضو٘ نهَضضٛلادانضضلٔه٘ اناضوح ان ضضلو أَلٚضضخ 
 (.و02/2/2222الاؽل ( إنٙ )و28/2/2222 )الاهثعبءانجؾش ٔفبهط عُٛخ انلهاٍخ، ٔمنا فٙ انيزوح يٍ 

 انزدشثخ الأعبعُخ: -4

افضم يغزًضا يضٍ ك تعجضّ( 092رى إعواء انزغوثخ الاٍبٍٛخ عهٙ عُٛخ انجؾش الاٍبٍٛخ ٔانزٙ قٕايٓب )
 انًٍٕضى انلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ نهَضٛلادتعجبد اوح ان لو أَلٚخ نهجؾش يٍ  الاٍبٍٛخانجؾش ٔفبهط انعُٛخ 

 ٔمنضضا فضضٙ انيزضضوح يضضٍ )انَضضجذ ،اتٍضضزطثعٛخفضضٙ انزغوثضضخ  اشضضزوإاعهضضٙ أٌ ت ٚكَٕضضٕا قضضل  ،2222/2222
 (.و25/٢/2222 ( إنٙ )انقًٌٛو2222/٢/3

  ػشض ويُبلشخ انُزبئح:

 :: ػشض َزبئح رغبؤل انجحثأولاً 

 ؟انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادنلاػجبد كشح انمذو أَذَخ يب يغزىٌ ثؼط انعغىغ انُفغُخ 

انزٕصضضم نهزٕصضضٛف ابؽصضضبمٙ نعُٛضضخ انجؾضضش يضضٍ  انجضضبؽضٌٕٔنةعبثضضخ عهضضٙ ْضضنا انزَضضبلل ٔعضضت عهضضٙ 
نهٕقضضٕف عهضضٙ ٔصضضف  2222/2222 انًٍٕضضى انضضلٔه٘ انًًزضضبى انًصضضو٘ نهَضضٛلادتعجضضبد اضضوح ان ضضلو أَلٚضضخ 

 "انةةذوسٌ انًًزةةبص انًصةةشٌ نهغةةُذادنلاػجةةبد كةةشح انمةةذو أَذَةةخ انعةةغىغ انُفغةةُخ ي ٛضضبً "نضضلهعبرٓى عهضضٙ 
)اضب افزجضبهثبٍضزقلاو صى انزؾ   يٍ ٔعٕك فؤأ ماد كتنخ إؽصبمٛخ ثٍٛ اٍزغبثبرٓى  ،ٔيؾبٔهِ

2
نكضم عجضبهح  (

 ".انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ  نلاػجبد كشح انمذوانعغىغ انُفغُخ ي ٛبً "يٍ عجبهاد 

 (03خذول )
 نلاػجبد كشح انمذويمُبط "انعغىغ انُفغُخ  نذسخبدالإحصبئٍ انزىصُف  

 انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذاد"أَذَخ  
=ٌ096 

 انًؾبٔه
 علك 

 انعجبهاد
 اعهٙ 
 كهعخ

 انًزٍٕي 
 انؾَبثٙ

 انٍٕٛي : يٍ اعهٙ كهعخ
 اتَؾواف 
 انًعٛبه٘

 يعبيم 
 اتنزٕاء

 2.239- 2.22 22 30.20 22.39 22 8 ضطٕا انًُبفَخ 
 2.229- 2.52 22 38.92 22.23 22 8 ضطٕا انًلهة 

 2.229- 2.25 08 32.3٢ 03.32 2٢ 3 ضطٕا يورجطخ ثزُظٛى انٕقذ
 2.025- 2.35 2٢ 32.82 22.32 22 8 انغطٕا انعبمهٛخ ٔانغبَت اتعزًبعٙ

 2.093- 2.53 22 32.98 09.88 28 3 انًٕاقف انغبغطخ
 2.203 2.٢3 2٢ 3٢.22 22.39 22 8 ضطٕا انًٓبهاد انُيَٛخ

 2.280- 3.39 020 32.02 029.82 082 ٢5 انًغًٕن

نلاػجةبد كةشح انمةذو انعغىغ انُفغُخ ي ٛبً "نلهعبد  ابؽصبمٙ ( انزٕصٛف02ٚزغؼ يٍ علٔل )
انضلٔه٘ انًًزضبى انًصضو٘ بد اضوح ان ضلو أَلٚضخ ٔيؾبٔهِ نل٘ تعجض "انذوسٌ انًًزبص انًصشٌ نهغُذادأَذَخ 

 2222/  2222 انًٍٕى نهَٛلاد
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 انُزبئح انًزؼهمخ ثًحىس )ظغىغ انًُبفغخ(: -0

ٔنزؾهٛم َزبمظ ْنا انًؾٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَضبثٛخ ٔاتَؾوافضبد 
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 8انًعٛبهٚخ نغًٛا عجبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )

 (04خذول )
 انزكشاس وانُغجخ انًئىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث  

 نؼُُخ انجحث "ظغىغ انًُبفغخ" نؼجبساد يحىس
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن  أثلاً  َبكهاً  أؽٛبَب

 انز لٚو٘
 انٕىٌ 
 انَُجٙ

اب
2

 انزورٛت 
 : س : س : س : س

0 58 22.20 38 ٢2.32 28 09.39 08 9.28 532 32.92 ٢0.33 5 
2 22 05.32 3٢ 22.22 33 ٢2.02 20 02.9٢ ٢83 32.٢0 ٢٢.39 8 
2 22 03.33 30 23.98 32 28.22 03 8.22 522 35.٢9 52.30 3 
٢ 39 25.9٢ 38 ٢2.32 20 03.05 0٢ 3.29 583 33.22 58.2٢ 2 
5 32 20.25 80 ٢2.09 28 09.39 02 3.33 532 3٢.٢8 52.29 2 
3 23 08.35 35 22.85 33 29.58 05 3.80 523 35.89 ٢8.2٢ 3 
3 80 ٢2.09 32 22.29 20 03.05 08 9.28 592 33.82 50.5٢ 0 
8 32 22.80 82 ٢0.33 22 05.32 09 9.92 530 3٢.25 52.29 ٢ 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ )

نعُٛضضخ "  ظةةغىغ انًُبفغةةخ( أٌ انَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ نعجضضبهاد يؾضضٕه " 0٢ٚزغضضؼ يضضٍ عضضلٔل )
ً ثببعبثضخ ثضضا "انجؾضش  ٔانَُضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضزغبثخ نهعجضضبهاد  ،(:٢2.09  - :05.32" روأؽضضذ يضب ثضضٍٛ )غبنجضب

ً ثببعبثخ ثا " ئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجبهاد ثببعبثخ ثضا ٔانَُجخ انً ،(:٢2.09 - :22.29يب ثٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
" أثضضلاً ٔانَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ نهعجضضبهاد ثببعبثضضخ ثضضا " ،(:٢2.02 - :05.32يضضب ثضضٍٛ ) روأؽضضذ" َضضبكهاً "

( أٌ ُْضبس فضؤأ ماد كتنضخ إؽصضبمٛخ فضٙ 0٢اًب ٚزغؼ يٍ علٔل ) (.:02.9٢ - :3.33يب ثٍٛ ) روأؽذ
( 2نصضبنؼ اتٍضزغبثخ الاعهضٗ ؽٛضش روأؽضذ قًٛضخ )اضبُٛخ انجؾش نع" ظغىغ انًُبفغخعًٛا عجبهاد يؾٕه "

 (2.25ْٔضٙ عجضبهاد عًٛعٓضب كانضخ إؽصضبمٛبً عُضل يَضزٕ٘ يعُٕٚضخ ) ،(58.2٢ – ٢0.33انًؾَٕثخ يضب ثضٍٛ )
 .(33.82 -32.٢0( إٌ انعجبهاد عبءد ثٕىٌ ََجٙ ثٍٛ )0٢ٕٔٚضؼ انغلٔل )

  



  المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         التربية الرياضية       كلية            ا              جامعة طنط
 

33 
 

 :(ظغىغ انًذسةانُزبئح انًزؼهمخ ثًحىس ) -6

هٛم َزبمظ ْنا انًؾٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَضبثٛخ ٔاتَؾوافضبد ٔنزؾ
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 8انًعٛبهٚخ نغًٛا عجبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )

 (05خذول )
نؼُُخ  "ظغىغ انًذسة" نؼجبساد يحىس انزكشاس وانُغجخ انًئىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث 

 انجحث
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن  أثلاً  َبكهاً  أؽٛبَب

 انز لٚو٘
 انٕىٌ 
 انَُجٙ

اب
2

 انزورٛت 
 : س : س : س : س

9 33 2٢.92 23 09.23 32 23.٢3 08 9.28 523 39.92 28.88 5 
02 33 ٢2.02 30 20.33 22 03.33 22 00.٢3 533 35.02 ٢2.٢3 2 
00 53 29.39 83 ٢5.20 22 03.09 05 3.80 532 3٢.22 32.35 2 
02 28 0٢.58 33 2٢.92 39 ٢0.05 08 9.28 ٢89 32.33 5٢.32 3 
02 52 23.28 82 ٢2.22 2٢ 03.30 22 00.98 5٢8 30.25 ٢2.93 ٢ 
0٢ 22 00.98 35 22.85 20 03.05 32 28.22 ٢22 5٢.95 28.28 8 
05 82 ٢2.22 3٢ 22.22 20 03.05 0٢ 3.29 322 38.02 32.93 0 
03 25 08.22 53 29.03 82 ٢2.22 08 9.28 ٢92 3٢.23 ٢9.02 3 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ )

نعُٛضخ انجؾضش " ظةغىغ انًةذسة( أٌ انَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نعجبهاد يؾضٕه "05ٚزغؼ يٍ علٔل )
ً ثببعبثخ ثا " ٔانَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجبهاد ثببعبثخ ثضا  ،(:٢2.22  - :00.98" روأؽذ يب ثٍٛ )غبنجب

" ً " َضبكهاً ٔانَُضجخ انًئٕٚضخ نثٍضزغبثخ نهعجضبهاد ثببعبثضخ ثضا " ،(:٢5.20 - :09.23يب ثٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
يضب  روأؽضذ" أثضلاً ثببعبثخ ثضا "ٔانَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجبهاد  ،(:٢2.22 - :03.05يب ثٍٛ ) روأؽذ

( أٌ ُْبس فؤأ ماد كتنخ إؽصبمٛخ فٙ عًٛا عجضبهاد 05اًب ٚزغؼ يٍ علٔل ) (:28.22 - :3.29ثٍٛ )
نصبنؼ اتٍزغبثخ الاعهٗ ؽٛش روأؽضذ قًٛضخ )اضبنعُٛخ انجؾش " ظغىغ انًذسةيؾٕه "

2
( انًؾَضٕثخ يضب ثضٍٛ 

ٕٔٚضضضؼ انغضضلٔل  (2.25ٛبً عُضضل يَضضزٕ٘ يعُٕٚضضخ )ْٔضضٙ عجضضبهاد عًٛعٓضضب كانضضخ إؽصضضبم ،(32.93 – 28.28)
 .(38.02 -5٢.95( إٌ انعجبهاد عبءد ثٕىٌ ََجٙ ثٍٛ )05)
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 :(ظغىغ يشرجطخ ثزُظُى انىلذانُزبئح انًزؼهمخ ثًحىس ) -3

ٔنزؾهٛم َزبمظ ْنا انًؾٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَضبثٛخ ٔاتَؾوافضبد 
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 3جبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )انًعٛبهٚخ نغًٛا ع

 (06خذول )
"ظغىغ يشرجطخ ثزُظُى  انزكشاس وانُغجخ انًئىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث نؼجبساد يحىس 

 نؼُُخ انجحث انىلذ"
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن  أثلاً  َبكهاً  أؽٛبَب

 ٚو٘انز ل
 انٕىٌ 
 انَُجٙ

اب
2

 انزورٛت 
 : س : س : س : س

03 35 22.85 82 ٢2.30 28 0٢.58 03 8.85 539 35.29 58.٢3 2 
08 80 ٢2.09 58 22.20 2٢ 03.30 09 9.92 585 33.03 ٢3.28 0 
 و2 ٢3.38 35.29 539 8.85 03 02.22 25 ٢5.82 88 22.29 32 09
22 32 22.29 8٢ ٢2.35 23 0٢.23 09 9.92 532 3٢.30 53.39 5 
20 22 03.33 39 25.9٢ 32 28.22 08 9.28 ٢99 3٢.93 ٢3.29 3 
22 33 ٢2.02 3٢ 22.22 22 03.33 09 9.92 582 35.90 ٢5.30 2 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ )

" ظغىغ يشرجطخ ثزُظُى انىلةذعجبهاد يؾٕه "( أٌ انَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ ن03ٚزغؼ يٍ علٔل )
ً ثببعبثضضخ ثضضا "نعُٛضضخ انجؾضضش  ٔانَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ  ،(:٢2.09  - :03.33" روأؽضضذ يضضب ثضضٍٛ )غبنجضضب

ً نهعجبهاد ثببعبثخ ثا " ٔانَُضجخ انًئٕٚضخ نثٍضزغبثخ نهعجضبهاد  ،(:٢5.82 - :22.20يب ثضٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
ٔانَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجضبهاد ثببعبثضخ ثضا  ،(:28.22 - :02.22يب ثٍٛ ) ؽذروأ" َبكهاً ثببعبثخ ثا "

( أٌ ُْضبس فضؤأ ماد كتنضخ إؽصضبمٛخ 03اًب ٚزغؼ يٍ علٔل ) (:9.92 - :8.85يب ثٍٛ ) روأؽذ" أثلاً "
نصضضبنؼ اتٍضضزغبثخ الاعهضضٗ ؽٛضضش نعُٛضضخ انجؾضضش " ظةةغىغ يشرجطةةخ ثزُظةةُى انىلةةذفضضٙ عًٛضضا عجضضبهاد يؾضضٕه "

ٔؽذ قًٛخ )ابروا
2

ْٔٙ عجبهاد عًٛعٓب كانخ إؽصبمٛبً عُل يَضزٕ٘  ،(38.٢3 – ٢5.30( انًؾَٕثخ يب ثٍٛ )
 (.33.03 -3٢.93( إٌ انعجبهاد عبءد ثٕىٌ ََجٙ ثٍٛ )03ٕٔٚضؼ انغلٔل ) (2.25يعُٕٚخ )
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 (:انعغىغ انؼبئهُخ واندبَت الاخزًبػٍ) انُزبئح انًزؼهمخ ثًحىس -4

ٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَضبثٛخ ٔاتَؾوافضبد ٔنزؾهٛم َزبمظ ْنا انًؾ
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 8انًعٛبهٚخ نغًٛا عجبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )

 (07خذول )
ىغ انؼبئهُخ واندبَت "انعغ انزكشاس وانُغجخ انًئىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث نؼجبساد يحىس

 نؼُُخ انجحث الاخزًبع"
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن أثلاً  َبكهاً  أؽٛبَب

 انز لٚو٘
 انٕىٌ
 انَُجٙ

اب
2

 انزورٛت 
 : س : س : س : س

22 32 22.80 38 ٢2.32 22 03.33 09 9.92 539 3٢.29 ٢3.29 3 
2٢ 38 ٢2.32 39 25.9٢ 20 03.05 0٢ 3.29 595 33.٢3 58.2٢ 0 
25 38 25.٢2 80 ٢2.09 25 02.22 08 9.28 582 35.90 32.39 2 
23 30 23.98 30 23.98 22 03.09 03 8.85 582 35.52 ٢3.35 ٢ 
23 2٢ 02.52 32 22.29 8٢ ٢2.35 22 00.٢3 ٢32 30.٢3 53.03 8 
28 59 22.32 82 ٢2.22 25 08.22 05 3.80 532 3٢.22 5٢.25 3 
29 39 ٢0.05 3٢ 22.22 20 03.05 08 9.28 588 33.53 52.02 2 
22 32 23.٢3 35 29.23 23 0٢.23 22 02.٢2 539 35.29 52.39 5 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ )

انعةةغىغ انؼبئهُةةخ واندبَةةت ( أٌ انَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ نعجضضبهاد يؾضضٕه "03ٚزغضضؼ يضضٍ عضضلٔل )
ً ثببعبثضضخ ثضضا "ُضضخ انجؾضضش نعٛ" الاخزًةةبػٍ ٔانَُضضجخ انًئٕٚضضخ  ،(:٢0.05 - :02.52" روأؽضضذ يضضب ثضضٍٛ )غبنجضضب

ً نثٍزغبثخ نهعجبهاد ثببعبثخ ثا " ٔانَُجخ انًئٕٚضخ نثٍضزغبثخ  ،(:٢2.22 - :22.29يب ثٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
خ نثٍضزغبثخ نهعجضبهاد ٔانَُضجخ انًئٕٚض ،(:٢2.35 - :02.22يضب ثضٍٛ ) روأؽذ" َبكهاً نهعجبهاد ثببعبثخ ثا "

( أٌ ُْضبس فضؤأ ماد 03اًضب ٚزغضؼ يضٍ عضلٔل ) (:00.٢3 - :3.29يضب ثضٍٛ ) روأؽضذ" أثضلاً ثببعبثخ ثا "
نصضضبنؼ نعُٛضضخ انجؾضضش " انعةةغىغ انؼبئهُةةخ واندبَةةت الاخزًةةبػٍكتنضضخ إؽصضضبمٛخ فضضٙ عًٛضضا عجضضبهاد يؾضضٕه "

ْٔضٙ عجضبهاد عًٛعٓضب  ،(32.39 – ٢3.29( انًؾَضٕثخ يضب ثضٍٛ )2اتٍزغبثخ الاعهٗ ؽٛش روأؽذ قًٛخ )اب
( إٌ انعجضضبهاد عضضبءد ثضضٕىٌ ََضضجٙ ثضضٍٛ 03ٕٔٚضضضؼ انغضضلٔل ) (2.25كانضضخ إؽصضضبمٛبً عُضضل يَضضزٕ٘ يعُٕٚضضخ )

(30.٢3- 33.٢3). 
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 (:انًىالف انعبغطخانُزبئح انًزؼهمخ ثًحىس ) -5

بثٛخ ٔاتَؾوافضبد ٔنزؾهٛم َزبمظ ْنا انًؾٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَض
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 3انًعٛبهٚخ نغًٛا عجبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )

 (08خذول )
 انزكشاس وانُغجخ انًئىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث 

 نؼُُخ انجحث "انًىالف انعبغطخ" نؼجبساد يحىس 
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن  أثلاً  بكهاً َ أؽٛبَب

 انز لٚو٘
 انٕىٌ 
 انَُجٙ

اب
2

 انزورٛت 
 : س : س : س : س

20 39 ٢0.05 32 22.80 22 05.32 22 02.٢2 585 33.03 ٢3.39 2 
22 20 03.05 3٢ 22.22 32 23.52 25 02.22 ٢85 32.05 2٢.28 3 
22 23 02.5٢ 35 22.85 28 0٢.58 32 28.22 ٢28 55.32 23.٢3 3 
2٢ 32 23.٢3 82 ٢0.33 23 02.5٢ 03 8.22 588 33.53 32.82 2 
25 82 ٢2.22 35 22.85 23 02.5٢ 08 9.28 593 33.32 32.28 0 
23 33 2٢.28 35 29.23 23 02.5٢ 25 02.22 533 32.32 ٢2.2٢ 5 
23 58 22.20 83 ٢٢.39 29 05.02 09 9.92 533 32.82 53.20 ٢ 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05يؼُىَخ ) ( اندذونُخ ػُذ يغزىي

نعُٛضضخ " انًىالةةف انعةةبغطخ( أٌ انَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ نعجضضبهاد يؾضضٕه "08ٚزغضضؼ يضضٍ عضضلٔل )
ً ثببعبثضخ ثضضا "انجؾضش  ٔانَُضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضزغبثخ نهعجضضبهاد  ،(:٢2.22  - :02.5٢" روأؽضضذ يضب ثضضٍٛ )غبنجضب

ً ثببعبثخ ثا " ٔانَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجبهاد ثببعبثخ ثضا  ،(:٢٢.39 - :22.80يب ثٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
" أثضضلاً ٔانَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ نهعجضضبهاد ثببعبثضضخ ثضضا " ،(:23.52 - :02.5٢يضضب ثضضٍٛ ) روأؽضضذ" َضضبكهاً "

( أٌ ُْضبس فضؤأ ماد كتنضخ إؽصضبمٛخ فضٙ 08اًب ٚزغؼ يضٍ عضلٔل ) (:28.22 - :8.22يب ثٍٛ ) روأؽذ
( 2نصبنؼ اتٍزغبثخ الاعهٗ ؽٛش روأؽذ قًٛضخ )اضبنعُٛخ انجؾش " انًىالف انعبغطخهاد يؾٕه "عًٛا عجب

 (2.25ْٔضٙ عجضبهاد عًٛعٓضب كانضخ إؽصضبمٛبً عُضل يَضزٕ٘ يعُٕٚضخ ) ،(32.82 – 2٢.28انًؾَٕثخ يضب ثضٍٛ )
 .(33.32 -55.32( إٌ انعجبهاد عبءد ثٕىٌ ََجٙ ثٍٛ )08ٕٔٚضؼ انغلٔل )
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 :(ظغىغ انًهبساد انُفغُخهمخ ثًحىس )انُزبئح انًزؼ -6

ٔنزؾهٛم َزبمظ ْنا انًؾٕه رى ؽَبة انزكواهاد ٔانَُت انًئٕٚخ ٔانًزٍٕطبد انؾَضبثٛخ ٔاتَؾوافضبد 
 ٔانغلٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رها انُزبمظ:نعُٛخ انجؾش ( عجبهاد 8انًعٛبهٚخ نغًٛا عجبهاد انًؾٕه ٔانجبنغ علكْب )

  (09خذول )
"ظغىغ انًهبساد  ىَخ وانزشخُح لاعزدبثبد أفشاد ػُُخ انجحث نؼجبساد يحىسانزكشاس وانُغجخ انًئ

 نؼُُخ انجحث  انُفغُخ"
=ٌ096 

 و
 ً ً  غبنجب  انًغًٕن  أثلاً  َبكهاً  أؽٛبَب

 انز لٚو٘
 انٕىٌ 
 انَُجٙ

اب
2

 رورٛت 
 : س : س : س : س

28 3٢ 22.22 83 ٢٢.39 29 05.02 02 3.33 585 33.03 38.٢3 ٢ 
29 30 20.33 89 ٢3.25 25 02.22 03 8.85 538 35.23 39.58 3 
٢2 38 ٢2.32 30 20.33 22 03.33 20 02.9٢ 582 35.52 ٢2.39 5 

٢0 20 03.05 32 22.80 33 29.58 22 00.٢3 ٢83 32.٢0 ٢0.02 8 
٢2 38 25.٢2 8٢ ٢2.35 2٢ 02.52 03 8.22 588 33.53 38.33 2 

٢2 38 ٢2.32 38 25.٢2 29 05.02 03 8.85 590 33.95 5٢.32 0 
٢٢ 33 ٢2.02 38 25.٢2 28 0٢.58 09 9.92 583 33.٢2 50.30 2 

٢5 58 22.20 88 ٢5.82 29 05.02 03 8.85 530 3٢.25 32.93 3 

*لًُخ )كب
6

 (7.86( = )3( ودسخخ حشَخ )0.05( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ )

" ظةغىغ انًهةبساد انُفغةُخهاد يؾضٕه "( أٌ انَُضجخ انًئٕٚضخ نثٍضزغبثخ نعجضب09ٚزغضؼ يضٍ عضلٔل )
ً ثببعبثضضخ ثضضا " نعُٛضضخ انجؾضضش ٔانَُضضجخ انًئٕٚضضخ نثٍضضزغبثخ  ،(:٢2.32  - :03.05" روأؽضضذ يضضب ثضضٍٛ )غبنجضضب

ً نهعجبهاد ثببعبثخ ثا " ٔانَُضجخ انًئٕٚضخ نثٍضزغبثخ نهعجضبهاد  ،(:٢3.25 - :20.33يب ثضٍٛ ) روأؽذ" أؽٛبَب
ٔانَُجخ انًئٕٚخ نثٍزغبثخ نهعجضبهاد ثببعبثضخ ثضا  ،(:29.58 - :02.52ثٍٛ )يب  روأؽذ" َبكهاً ثببعبثخ ثا "

( أٌ ُْبس فؤأ ماد كتنخ إؽصبمٛخ 09اًب ٚزغؼ يٍ علٔل ) (:00.٢3 - :3.33يب ثٍٛ ) روأؽذ" أثلاً "
نصضبنؼ اتٍضزغبثخ الاعهضٗ ؽٛضش روأؽضذ  نعُٛخ انجؾضش" ظغىغ انًهبساد انُفغُخفٙ عًٛا عجبهاد يؾٕه "

ْٔٙ عجبهاد عًٛعٓب كانخ إؽصضبمٛبً عُضل يَضزٕ٘ يعُٕٚضخ  ،(39.58 – ٢0.02( انًؾَٕثخ يب ثٍٛ )2)اب قًٛخ
 (.33.95 -32.٢0( إٌ انعجبهاد عبءد ثٕىٌ ََجٙ ثٍٛ )09ٕٔٚضؼ انغلٔل ) (2.25)

  



  المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         التربية الرياضية       كلية            ا              جامعة طنط
 

32 
 

 :ثبَُبً: يُبلشخ َزبئح رغبؤل انجحث

انثعجضٍٛ َغضل اَضّ ٔف ضب نغضلٔل  ثبنَُجخ نزٕصٛف يَزٕ٘ انغطٕا انُيَٛخ نل٘ أفواك عُٛخ انجؾش يضٍ
انغطٕا انُيَٛخ نل٘ تعجضٙ اضوح ان ضلو ثضجع  ( روأؽذ انَُجخ انًئٕٚخ نًزٍٕي كهعبد يؾبٔه ي ٛبً 02)

:( فضضٙ ؽضضٍٛ عضضبءد انَُضضجخ انًئٕٚضضخ نًزٍٕضضي انًغًضضٕن انكهضضٙ 3٢.58 -: 38.30يضضب ثضضٍٛ ) انًصضضوٚخ الاَلٚضضخ
ً ) هثبعٙٔف ب نًٛياٌ ر لٚو  رصؾٛؼ انً ٛبً:(، عهًبً ثبَّ ٚزى 32.22نهً ٛبً ) ً  – غبنجب ( أثضلاً  - َضبكهاً  - أؽٛبَضب

ٔانعكضضٌ نهعجضضبهاد ماد  ابٚغضضبثٙ اترغضضبِ( عهضضٗ انزورٛضضت نهعجضضبهاد ماد 0، 2، 2، ٢ٔٚضضزى رٕىٚضضا انضضلهعبد )
انغطٕا انُيَٛخ نل٘ تعجٙ يًب ٚعُٙ أٌ انثعجخ انن٘ ٚؾصم عهٙ كهعبد يوريعخ فٙ ي ٛبً  انَهجٗ اترغبِ
ريَو رها انلهعبد ثبٌ انغطٕا انُيَٛخ نل٘ انثعجخ يُقيغخ  ْٔنا ٚعُضٙ  انًصوٚخ الاَلٚخن لو ثجع  اوح ا

أٌ انغطٕا انُيَٛخ نل٘ انثعجٍٛ يُقيغخ ٔمنا ثَت قٛبو انًلهة ثلٔهِ فضٙ إعضلاك انثعجضٍٛ ثضلَٛبً ٔيٓبهٚضبً 
ًٛخ مابمٓى فٙ انًهعت ٔر هٛم يَضزٕ٘ َٔيَٛبً عهٙ كهعخ عبنٛخ يًب ٚعًم عهٙ ر هٛم يَزٕ٘ رٕرو انثعجٍٛ ٔرُ

أٌ انغطٕا رؾلس َزٛغخ الاؽبكٚش اننارٛخ انَهجٛخ ٔاننا انزقٛثد غٛو انًُبٍجخ ارغضبِ  انغطٕا انُيَٛخ نلٚٓى
  انًٕاقف

 ( ظغىغ انًُبفغخثبنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس الأول): 
ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ )غبنجضبً(، ( قضل هٔعؾضذ 3أٌ انعجبهح هقضى ) (0٢ٚزغؼ يٍ علٔل )

بتَيعبتد انياملح نل٘ ( ٔف بً نهٕىٌ انَُجٙ، ٔانزٙ رُص عهٙ )أكاء انثعجٍٛ ٚزأصو ث0ٔقل عبءد فٙ انزورٛت )
( قضل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ 8، 5، ٢، 0(، اًب ٚزغؼ أٌ انعجضبهاد أهقضبو )انغٓبى انيُٙ

يكوه( ٔف بً نهٕىٌ انَُجٙ، ٔانزٙ رُص عهٙ )شضعٕه انثعجضٍٛ 2، 5، 2، ٢ءد فٙ انزورٛت ))أؽٛبَبً(، ٔقل عب
، انقضٕف يضٍ ابصضبثخ ٔصضعٕثخ اتؽزيضب  اننُْٙ ٔانجلَٙ قجم انًُبفَبد، ٔانزعت أصُبء ثلاٚخ انًُبفَخ ثبنزٕرو

هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد ( قضل 3، 2، 2ٚزواي اتَزجبِ إال فزوح انًجبهاح(، اًضب ٚزغضؼ أٌ انعجضبهاد أهقضبو )
( ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضجٙ، ٔانزضٙ رضُص عهضٙ )شضعٕه 3، 3، 8عُٛخ انجؾش إنٙ )َبكهاً(، ٔقل عبءد فٙ انزورٛضت )

 ٔالاصضلقبء، ٔأٌ انثعجضٍٛنٓضب ثعضل انًُبفَضخ يضٍ انضييثء  ٕازعوضضقضل ٚثبنقٕف يٍ انزعهٛ ضبد انزضٙ  انثعجٍٛ 
ٚبد، اًب ٚاعو انثعجٍٛ ثصضعٕثخ فٙ انًجبه اشزواآىهاد قجم يٍ قل ْىَيَٛبً ب ٓبه أفغم يب عُل ٍٚيَزعل

 (.ثعل انٓيًٚخ ابعثويٕاعٓخ ٍٔبمم 

ٔيًب ٍج  ٚزغؼ أٌ ُْبس ثعل أشكبل ضطٕا انًُبفَضخ نضل٘ انثعجضٍٛ ٔانُبعًضخ عضٍ انغٓضبى انيُضٙ أٔ 
ٔانجضلَٙ قجضم انًُبفَضخ  ٔانزعضت انضنُْٙ  انغًٕٓه أٔ انقٕف يٍ ان بل انهٕو عهٙ انثعجخ ٔاناس ٍٔبمم ابعثو

ٔانقٕف يٍ ابصبثخ فٙ انًهعضت ٔصضعٕثخ اتؽزيضب  ثزواٛضي اتَزجضبِ اضٕال فزضوح انًجضبهاح ٔاضم ْضنِ ضضطٕا 
 .ر صو عهٙ أكاء انثعجخ

ٔنننا اهًب اهريعذ كهعخ انثعجخ فٙ ي ٛبً انغطٕا انُيَٛخ كل منا عهٙ أٌ انغطٕا انُيَضٛخ نلٚضخ 
يدُذ خةذا وفةبرٍ ػهةٍ أكجةش فةٍ إنٛٓب ت نغطٕا فيٛيخ اًب أشبه إ ٚزعوضٌٕ قهٛهخ ٔمنا َزٛغخ أٌ انثعجٍٛ ت

أٌ ْضنا ٚوعضا إنضٙ اهريضبن يَضزٕ٘ انضنابء اتَيعضبنٙ  انجضبؽضٌٕو٘ ٚضٔ،  (6()6007كزبثه انظىاهش انُفغةُخ )
نُهةةٍ نضضلٚٓى يًضضب ٚضض ك٘ إنضضٙ اَقيضضب  انغضضطٕا انُيَضضٛخ نضضل٘ تعجضضٙ اضضوح ان ضضلو ْٔضضنا ٚزٕافضض  يضضا كهاٍضضخ 

انكاضف عضٍ عثقضخ انغضطي انُيَضٙ ثبنصضثثخ انُيَضٛخ نضلٖ اضثة ٔانزٙ أشبهد إنضٙ  (5()6005)انصىَؼٍ
 انٕصضيٙانلهاٍبد انعهٛب ثكهٛخ عهٕو انزوثٛخ انجلَٛخ ٔانوٚبضخ ثغبيعضخ انيأٚضخ ثهٛجٛضب. اٍضزقلو انجبؽضش انًضُٓظ 

ابٍضثيٛخ قضل ٚكضٌٕ أؽضل ٔأٍيود َزبمظ انجؾش عٍ إٌ ََجخ يوريعخ يضٍ انصضثثخ انُيَضٛخ نضلٖ اهجضخ انغبيعضخ 
رجضضٍٛ أٌ اىكٚضضبك يَضضزٕٖ انصضضثثخ ٚ بثهضضّ اَقيضضب  فضضٙ يَضضزٕٖ ٔأٍضضجبثّ اهريضضبن يَضضزٕٖ اتنزضضياو انضضلُٚٙ نضضلٚٓى 

 انغطي.

انُيَٛخ قل  ثأٌ ضطٕا انًُبفَخ ٔاهريبن ََجخ انغطٕا (٢)(6066غبدح ػجذ انشحًٍ )ْٔنا يب أالِ 
  .َ ص كافعٛزّ نةَغبىنثعت ٔ ٔانُيَٙ انجلَٙٚ كٖ إنٗ ؽلٔس ابَٓبس 
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أٌ انغضطٕا انُيَضٛخ رعزجضو أؽضل انظضٕاْو انُيَضٛخ انًض صوح عهضٙ  (6000خهُفةخ ) إثشاهُىٔأشبه َ ثً 
رضأصٛواد ٍضهجٛخ فضٙ شقصضٛخ  إنٙانصؾخ انُيَٛخ نهيوك ٔقل ر ك٘ شلح انغطٕا انُيَٛخ ٔانزعو  انًزكوه نٓب 

 (0خ. )انًزكبيهانيوك ٔإنٙ فهم انصؾخ انُيَٛخ يًب قل ٚ صو عهٙ صؾزّ 

ثعُضٕاٌ انغضطٕا انُيَضٛخ نثعجضٙ ( ٢)(6066غةبدح ػجةذ انةشحًٍ )ْٔنِ انُزبمظ قضل اري ضذ يضا َزضبمظ 
 انغضطٕا انًورجطضخ  أٍضٕٛا ٔانزضٙ أشضبهد إنضٙ ٔعضٕكأنعبة ان ٕ٘ فضٙ ضضٕء انغضٌُ َٔضٕن انًَضبث خ عبيعضخ 

 جٙ أنعبة ان ٕ٘.ٔانزٙ ر صو عهٙ تع ٔانًورجطخ ثبنًُبفَخ ثبنثعجخثبنزلهٚت ٔانًورجطخ 

 ( ٍَظغىغ انًذسةثبنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس انثب) 
قضل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ  (،9،  02) هقى( أٌ انعجبهاد 05)ٚزغؼ يٍ علٔل 

 - أشعو ثأٌ انًضلهة غٛضو اضفء( ٔف بً نهٕىٌ انَُجٙ، ٔانزٙ رُص عهٙ )2 ،5غبنجب، ٔقل عبءد فٙ انزورٛت )
ٔف ضبً ( قضل  هٔعؾضذ 02، 00هقضى )(، اًب ٚزغؼ أٌ انعجضبهاد ثعلو اؽزواو انًلهة نٙ فٙ ؽبنخ انٓيًٚخأشعو 

ً  تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ  -ٕاصم انًلهة يعٙ فثل انًُبفَخ ، ٔانزٙ رُص عهٙ )ٚغبٚ ُٙ اوٚ خ رأؽٛبَب
ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضجٙ،  (0، 2)ٙ انزورٛضت ٔقضل عضبءد فض، علو ر لٚو عٓبى انيوٚ  نهغٓل انن٘ أثننّ فٙ انًُبفَضخ

عهضضٙ ٔانزضضٙ رضضُص  (َضضبكهاً ٔف ضضبً تٍضضزغبثبد عُٛضضخ انجؾضضش إنضضٙ )ٔعؾضضذ ( قضضل ه02) اًضب ٚزغضضؼ أٌ انعجضضبهح هقضضى
( ٔف ضبً 3) انًُبفَضخ( ٔقضل عضبءد فضٙ انزورٛضت)ٚ باعُٙ انًلهة عُليب أرؾلس يعّ فٙ يٕضٕعبد ْبيخ ؽٕل 

قضل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ )أثضلاً( ٔانزضٙ   0٢قضى نهٕىٌ انَُجٙ، اًضب ٚزغضؼ أٌ انعجضبهح ه
( ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضجٙ. 8خ ف ي(، ٔقضل عضبءد فضٙ انزورٛضت )رُص عهٙ)ٚ ًُٛٙ عٓبى انيوٚ  عهٙ َزٛغخ انًُبفَ

ٔيًب ٍج  ٚزغؼ أٌ ُْبس ثع  أشكبل  ضضطٕا انًضلهة عهضٙ انثعجضٍٛ ٔانُبرغضخ عضٍ اناضعٕه ثضأٌ انًضلهة 
و اؽزواو انًلهة نثعت فٙ ؽبنخ انٓيًٚخ ٔاوٚ خ رٕاصم انًضلهة يضا انثعجضخ ٔعضلو ر ضلٚوِ غٛو افء ٔعل

 نهغٓل انًجنٔل يٍ قجم انثعجخ يًب ٚ هم انلافعٛخ عُل انثعجخ نجنل ييٚل يٍ انغٓل.  
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  (ظغىغ يشرجطخ ثزُظُى انىلذ)انثبنثثبنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس 
( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ )غبنجضبً(، 08( أٌ انعجبهح هقى )03)ٚزغؼ يٍ علٔل 
( ٔف بً نهٕىٌ انَُجٙ، ٔانزٙ رُص عهٙ )أشعو ثعلو اتٍز واه فٙ انُٕو ثَضجت عضلو 0ٔقل عبءد فٙ انزورٛت )

 انزٕفٛ  ثٍٛ انًُبفَخ ٔانلهاٍخ.

 ،ٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )أؽٛبَبً(( قل هٔعؾذ ٔف بً ت22، 09، 03اًب ٚزغؼ أٌ انعجبهاد أهقبو )
ٔانزٙ رُص عهٙ )أؽزبط إنٙ فزواد هاؽخ إٚهضخ ثضٍٛ  ،( ٔف بً نهٕىٌ انَُج2ٙ، 5 ،٢ٔقل عبءد فٙ انزورٛت )

ٔؽلاد انزلهٚت، ٔاناعٕه ثعلو انوغجخ ثبتٍزًواه ثبنزضلهٚت ثَضجت ضضٛ  انٕقضذ، ٔرعضبه  انًُبفَضبد يضا 
 .ٔاعجبرٙ اناقصٛخ ٔفزواد انُٕو(

ٔقل عبءد فٙ  ،( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )َبكهاً(20ٚزغؼ أٌ انعجبهح هقى ) اًب
 ٔانزٙ رُص عهٙ )أشعو ثعلو اتْزًبو ٔف ل انوغجخ ثبنزلهٚت(. ،( ٔف بً نهٕىٌ انَُج3ٙانزورٛت)

عٍ علو ٔانُبعًخ بد ٔيًب ٍج  ٚزغؼ أٌ ُْبس ثعل أشكبل ضطٕا يورجطخ  ثزُظٛى انٕقذ نل٘ انثعج
اتٍز واه فٙ انُٕو ثَجت ضطٕا انًُبفَضخ ٔانجطضٕتد ٔقهضخ فزضواد انواؽضخ ثضٍٛ ٔؽضلاد انزضلهٚت ٔرعضبه  

 .انًُبفَبد يا فزواد انُٕو ٔايزؾبَبد انلهاٍخ

 (انعغىغ انؼبئهُخ واندبَت الاخزًبػٍ) ثبنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس انشاثغ 
( قل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش 29، 23، 2٢د هقى )أٌ انعجبها (03)ٚزغؼ يٍ علٔل 

ٔانزضضٙ رضضُص عهضضٙ  رؾييَضضٙ اهًضضبد  ،( ٔف ضضبً نهضضٕىٌ انَُضضج2ٙ،  2، 0ٔقضضل عضضبءد فضضٙ انزورٛضضت ) ،إنضضٙ )غبنجضضبً(
انزاغٛا انزٙ أره بْب يٍ ىيثمٙ ٔأفواك  عبمهزٙ عهٙ الاكاء الافغم عُل يابهازّ فٙ انًجبهاح، شعٕه انثعجخ 

 ،انزواٛي فٙ انًجبهٚبد انزٙ ٚابهس فٛٓب ثَجت ياباهّ انعبمهٛخ، ٚقاٙ ٔانل٘ ابصبثخ نٙ يٍ انًُبفَخ( ثي لاٌ
 ،( قل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ )أؽٛبَضبً(22، 28، 25، 22اًب ٚزغؼ أٌ انعجبهاد أهقبو )

هضضٙ )أشضضعو ثعضضلو اْزًضضبو ٔانضضل٘ ٔانزضضٙ رضضُص ع ،( ٔف ضضبً نهضضٕىٌ انَُضضج3ٙ، 5، ٢،  3ٔقضضل عضضبءد فضضٙ انزورٛضضت )
أشضضعو رغبْضضم عبمهزضضّ نؾغضضٕه انًجبهٚضضبد ، شضضعٕه انثعجضضخ ثببؽجضضبا عُضضل ، نًعوفضضخ يَضضزٕا٘ فضضٙ انوٚبضضضخ

ثبَقيب  انؤػ انًعُٕٚخ  نل٘ َزٛغخ نعلو ر لٚو أٍورّ نغٕٓكِ فٙ انًُبفَضخ ، اَيعضبل انٕانضل ٔاعزواضضّ عهضٙ 
ٔقل  ،( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )َبكهاً(23، اًب ٚزغؼ اٌ انعجبهح هقى )قواهاد انؾكبو (

ٔانزضٙ رضُص عهضٙ )أشضعو ثضُ ص انلافعٛضخ ثَضجت عضلو رصضٕٚت  ،(  ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضج8ٙعبءد فٙ انزورٛت) 
 (.فطبمٙ انزٙ أقٕو ثٓب فٙ انًُبفَخىيثمٙ لا

ٙ نضل٘ انثعجضٍٛ ٔانُبعًضخ ٔيًب ٍج  ٚزغؼ أٌ ُْبس ثعل أشكبل انغطٕا  انعبمهٛخ ٔانغبَت اتعزًضبع
عٍ شعٕه انثعجخ ثي لاٌ انزواٛي َزٛغخ ياباهّ انعبمهٛخ ٔانقٕف يٍ ابصبثخ يوح أفو٘ ٔعلو اْزًبو الاٍوح 
نًعوفضخ يَضضزٕ٘ ر ضلو انثعجضضخ فضٙ انهعجضضخ ٔاناضعٕه ثببؽجضضبا َزٛغضخ رغبْضضم انعبمهضخ نؾغضضٕه انًجبهٚضبد انٓبيضضخ  

 .ٔاَيعبل ٔانلِ عهٙ قواهاد انؾكبو
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 بنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس انخبيظ )انًىالف انعبغطخ(ث 
( قضل هٔعؾضذ ٔف ضبً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش إنضٙ 25، 20أٌ انعجبهاد هقضى ) (08)ٚزغؼ يٍ علٔل 

ٔانزٙ رُص عهٙ )ٚع ُٙ انز ٛضٛى انطٛضو عضبكل يضٍ  ،( ٔف بً نهٕىٌ انَُج0ٙ، 2ٔقل عبءد فٙ انزورٛت ) ،)غبنجبً(
اًب  ،ؾكبو عٍ ثنل ييٚل يٍ انغٓل، اناعٕه ثعلو ر جم  اَز بكاد انغًٕٓه نًَزٕا٘ ثؤػ يعُٕٚخ عبنٛخ(قجم ان

ٔقضل عضبءد  ،( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )أؽٛبَضبً(23، 23، 2٢ٚزغؼ أٌ انعجبهاد أهقبو )
نغًٓضٕه عضٍ يَضزٕا٘ ٚيٚضل يضٍ ٔانزٙ رضُص عهضٙ )عضلو هضضب ا ،( ٔف بً نهٕىٌ انَُج٢ٙ،  5، 2فٙ انزورٛت )

صعٕثخ انًؾبفظخ عهٙ اتَيعبتد عُضل رغضبٔى انثعجضٍٛ عهٛضّ فضثل انًجضبهاح، هٚبد، علامٙ أصُبء فٕ  انًجب
( قضل 22) اًضب ٚزغضؼ أٌ انعجضبهح هقضى ،اضوح انًُبفٍَٛ ت رلفعضّ نضاكاء انغٛضل فضٙ أصُضبء ياضبهازّ فضٙ انًجضبهاح(

ٔانزضٙ  ،( ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضج3ٙ) ٔقضل عضبءد فضٙ انزورٛضت ،ٙ )َضبكهاً(هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إن
( قل  هٔعؾذ 22ٌ انعجبهح هقى) أاًب ٚزغؼ  ،رُص عهٙ )أٔاعّ هك فعم انغًٕٓه ٔابعثو انَهجٙ ثعصجٛخ(

ٔانزضٙ رضُص عهضٙ  ،( ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضج3ٙٔقضل عضبءد فضٙ انزورٛضت) ،(ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنضٙ )أثضلاً 
 .عبيم ثعُف ضل انثعجخ انًاباٌ أصُبء انًجبهاح()أر

ٔيًب ٍج  ٚزغؼ أٌ ُْبس ثع  أشكبل انًٕاقف انغبغطخ نل٘ انثعجٍٛ ٔانُبعًضخ عضٍ انز ٛضٛى انطٛضو 
عبكل يٍ قجم عٓبى انزؾكٛى ٔاَز ضبكاد انغًٓضٕه نًَضزٕ٘ انثعجضخ ٔصضعٕثخ انًؾبفظضخ عهضٙ اتَيعضبتد أصُضبء 

يٍ انغٓل ٔرأصٛو ابعثو انَهجٙ عهضٙ أكاء انثعجضخ  يًب ٚعٛ ٓب عٍ ثنل ييٚل ّعجنث بدانًُبفَخ ٔاضوح انًُبفَ
 .ٔانؤػ انًعُٕٚخ نٓى

 ( ظغىغ انًهبساد انُفغُخثبنُغجخ لاعزدبثبد انؼُُخ ػهٍ ػجبساد انًحىس انغبدط) 
( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍضزغبثبد عُٛضخ انجؾضش ٢٢،  ٢2، ٢2أٌ انعجبهاد هقى ) (09)ٚزغؼ يٍ علٔل 

ٔانزضٙ رضُص عهضٙ )ٚضٛضو اَزجضبْٙ  ،يكوه( ٔف بً نهٕىٌ انَُضجٙ 2،  0، 2ٔقل عبءد فٙ انزورٛت ) ،ٙ )غبنجبً(إن
انزعهٛ ضضبد انقبهعضضخ يضضٍ انغًٓضضٕه، ٚصضضعت رؾًضضم اضبفضضخ انزضضلهٚت فضضثل فزضضوح انًُبفَضضخ، ان ضضلهح عهضضٙ يٕاعٓضضخ 

اًضضب ٚزغضضؼ أٌ  ،ؾًهٓضضب (انًٕاقضضف انصضضعجخ أصُضضبء انًُبفَضضخ، رضضٕاعُٓٙ ضضضطٕا يُبفَضضخ ريضضٕأ ي ضضلهرٙ عهضضٙ ر
ٔقضل عضبءد فضٙ  ،( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )أؽٛبَضبً(٢5، ٢2،  29، 28انعجبهاد أهقبو )

ٔانزٙ رُص عهٙ )رواٛي اتَزجبِ نًب ٚغو٘ كافم انًجبهاح ثعٛل عٍ  ،( ٔف بً نهٕىٌ انَُج3ٙ، ٢، 3، 5انزورٛت)
أصُضبء انًُبفَضخ، صضعٕثخ رؾًضم اضبفضخ  بعًب ٚلٔه ؽٕنٓض بيل ريكٛوْانً صواد انقبهعٛخ،  قلهح انثعجخ عهٙ ع

اًضب  ،انزلهٚت فثل فزوح انًُبفَخ ٔافز ل ان لهح عهٙ انزصٕه انع هٙ نًب ٍٕف ٚ ٕو ثّ يٍ أكاء أصُضبء انًُبفَضخ
( 8ٔقل عبءد فضٙ انزورٛضت) ،( قل هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )َبكهاً(٢0ٚزغؼ أٌ انعجبهح هقى)

اًضب  ،ٔانزٙ رُص عهٙ ٚصعت عهٙ انَٛطوح عهٙ اضطواثبرٙ انياملح قجم ثلاٚضخ انًُبفَضخ ،ٔف بً نهٕىٌ انَُجٙ
 ٚزغضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضؼ أٌ انعجضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضبهح هقضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضى

 ،( ٔف ضبً نهضٕىٌ انَُضج3ٙٔقضل عضبءد فضٙ انزورٛضت) ،(هٔعؾذ ٔف بً تٍزغبثبد عُٛخ انجؾش إنٙ )أثضلاً ( قل 22)
 .أصُبء انًجبهاح( ّنًابأَانزٙ رُص عهٙ )أرعبيم ثعُف ضل انثعجخ ا

ٔيًضضب ٍضضج  ٚزغضضؼ أٌ ُْضضبس ثعضض  أشضضكبل انًٕاقضضف انغضضبغطخ  نضضل٘ انثعجضضٍٛ ٔانُبعًضضخ عضضٍ اضبفضضخ 
ّ ٔضضضطٕا انًُبفَضضخ انزضضٙ ٚصضضعت عهضضٙ انثعجضضخ رؾًهٓضضب ٔصضضعٕثخ ان ٛضضبو جضضانزضضلهٚت انزضضٙ ٚزعضضو  نٓضضب انثع

رضّ عهضٙ عضيل ريكٛضوِ نًضب ٚغضو٘ فضبهط قله لوثبنزصٕه انع هٙ نًب ٍٕف ٚ ضٕو ثضّ يضٍ أكاء أصُضبء انًجضبهاح ٔعض
 انًجبهاح.

انزٕعٛضّ ٔاتهشضبك فضٙ ازبثضّ  (7()6007) ويبخذح إعًبػُم محمد انؼشثٍ شًؼىٌٚزي  يا هأ٘ ْٔنا 
انغضضطٕا انُيَضضٛخ ثاضض ٛٓب ابَيعضضبنٙ ٔانع هضضٙ أْضضى الاٍضضجبة فضضٙ عضضلو ٔصضضٕل  أٌ انُيَضضٙ فضضٙ انًغضضبل انوٚبضضضٙ

. فعُضل ٔقضٕن انثعجٓضّ رؾضذ انغضطٕا فضٙ ثلاٚضخ انثعجّ انٗ الاكاء ثًَزٕٖ ٚ زوة يٍ ا فّ نؾضل الاقصضٗ ن لهارض
انًجضضبهاح ٚصضضعت انضضزقهص ابََضضٛبثٙ يضضٍ انكضضوح انضضن٘ َٚضضبعل عهضضٗ انلقضضخ فضضٙ انزصضضٕٚت، أٔ انزًوٚضضو ثبنطوٚ ضضخ 

 .ٙ انُيٌ. ٔاننا عهٗ ييبرٛؼ انهعت انٓبيّفانًُبٍجخ، ٔٚ ك٘ منا انٗ أٌ ٚجلأ انثعجّٓ فٙ ف لاٌ انض خ 

يدُذ ضطٕا انًُبفَخ ٔانغطٕا انُيَٛخ أؽل أْى الاٍجبة نهغطي نثعت ْٔنا ٚزي  يا هأ٘  اًب أٌ
 ْضضٕ انًُبفَضضخ أٌ رؾضضل٘ انظضضٕاْو انُيَضضٛخ فضضٙ انًغضضبل انوٚبضضضٙ فضضٙ ازبثضضّ (6)(6007فةةبرٍ أكجةةش )وثخةة  
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 انهعضت،  ٕاعضلث ٔاتنزياو انًقزهيخ الاٍبٍٛخ انًٓبهاد أكاء الايو ٚزطهت ؽٛش انُيَٛخ نهغطٕا الأل انًصله
 .ٔان ه  انعغهٙ ٔانزٕرو انزعت عهٗ ٔانزطهت انيُٙ انغٓبى قجم يٍ انًٕضٕعخ اتٍزوارٛغٛبد ٔرطجٛ 

ٔٚزغضضؼ أٌ انغضضطٕا انُيَضضٛخ ثأشضضكبنٓب ٍضضٕاء ابَضضذ ضضضطٕا يُبفَضضخ أ ضضضطٕا يضضلهة أٔ ضضضطٕا 
انثعجضٍٛ ثلهعضخ  يٓبهاد َيَٛخ أٔ يٕاقف ضبغطخ أٔ ضطٕا عبمهٛخ أٔ يورجطخ ثزُظٛى انٕقضذ يٕعضٕكح عُضل

 قهٛهخ. 

عثقضضخ انغضضطي انُيَضضٙ ثبنصضضثثخ انُيَضضٛخ نضضلٖ ( 5)(6005) نُهةةٍ انصةةىَؼٍ ٍضضخاكهْٔضضنا ٚزيضض  يضضا 
اضضثة انلهاٍضضبد انعهٛضضب ثكهٛضضخ عهضضٕو انزوثٛضضخ انجلَٛضضخ ٔانوٚبضضضخ ثغبيعضضخ انيأٚضضخ ثهٛجٛضضب إنضضٗ انكاضضف أٌ اىكٚضضبك 

بِ أٌ يَضضزٕ٘ انغضضطٕا نضضل٘ انطضضثة ابَضضذ ْٔضضنا يعُضض يَضضزٕٖ انصضضثثخ ٚ بثهضضّ اَقيضضب  فضضٙ يَضضزٕٖ انغضضطي
 .ثلهعخ قهٛهخ

إنضٙ أٌ تعجضٙ كٔه٘ انلهعضخ انضبَٛضخ  (٢)(6066غةبدح َىعةف ػجةذ انةشحًٍ)كهاٍضخ ْٔنا ٚزي  يضا 
كٔه٘ انًًزبى نضى ٚزعوضضٕا نجطضٕتد اضٛضوح ٔيُبفَضبد ماد أًْٛضخ اجضو٘ عهضٙ انًَضزٕ٘ انعضبنًٙ ٔابقهًٛضٙ 

 .خ ٔثلهعبد فيٛيخٔثبنزبنٙ انغطٕا انُيَٛخ نلٚٓى قهٛه
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 الاعزُزبخبد وانزىصُبد: 

 الاعزُزبخبد: 

  أٌ ضطٕا انًلهة ْٙ أعهضٙ انغضطٕا انُيَضٛخ انزضٙ رزعضو  نٓضب تعجضبد اضوح ان ضلو ثضجع  الاَلٚضخ
 .انوٚبضٛخ

  ٔانُبعًخ عٍ انز ٛٛى انطٛو عبكل يٍ قجم عٓبى انزؾكضٛى ٔاَز ضبكاد انغًٓضٕه ٔٚهٛٓب انًٕاقف انغبغطخ
 ّٔصعٕثخ انًؾبفظخ عهٙ اتَيعبتد أصُبء انًُبفَخ ٔاضوح انًُبفٍَٛ نثعجّ يًب ٚعٛ ض نًَزٕ٘ انثعجخ

 يٍ انغٓل.  عٍ ثنل ييٚل
 ٔٚهٛٓب ضطٕا انًُبفَخ ٔانزٙ رزعو  نٓب انثعجبد َزٛغخ انغًٕٓه ٔأًْٛخ انًجبهاح.  
  ضطٕا انًُبفَخ  ٔانُبعًخ عٍ علو اتٍز واه فٙ انُٕو ثَجتٔٚهٛٓب انغطٕا انًورجطخ ثزُظٛى انٕقذ

ٔانجطٕتد ٔقهخ فزواد انواؽخ ثٍٛ ٔؽلاد انزلهٚت ٔرعبه  انًُبفَبد يا فزواد انُٕو ٔايزؾبَضبد 
 انلهاٍخ.

  ٔانُبعًضخ عضٍ ٔٚهٛٓب انغطٕا انعبمهٛخ انزٙ رزعو  نٓضب تعجضبد اضوح ان ضلو ثضجع  الاَلٚضخ انوٚبضضٛخ
ف يضٍ ابصضبثخ يضوح أفضو٘ ٔعضلو اْزًضبو شعٕه انثعجّ ثي لاٌ انزواٛي َزٛغخ ياباهّ انعبمهٛضخ ٔانقضٕ

الاٍضضوح نًعوفضضخ يَضضزٕ٘ ر ضضلو انثعجضضخ فضضٙ انهعجضضخ ٔاناضضعٕه ثببؽجضضبا َزٛغضضخ رغبْضضم انعبمهضضخ نؾغضضٕه 
 .انًجبهٚبد انٓبيخ  ٔاَيعبل ٔانلِ عهٙ قواهاد انؾكبو

  ٔانُبعًضضخ عضضٍ اضبفضضخ انزضضلهٚت انزضضٙ ٚزعضضو  نٓضضب انثعجضضّ ٔضضضطٕا ٔٚهٛٓضضب ضضضطٕا انًٓضضبهاد انُيَضضٛخ
 .نًُبفَخ انزٙ ٚصعت عهٙ انثعجخ رؾًهٓبا
 ( ََجخ يزٍٕطخ:32.22ٔثبنزبنٙ ٚزغؼ أٌ ََجخ انغطٕا انُيَٛخ نلٚٓى ثَُجخ ْٙٔ ) 

 انزىصُبد:

فٍ ظىء يب رىصم إنُةه انجحةث انحةبنٍ يةٍ َزةبئح رةى انزىصةم إنةً  يدًىػةخ يةٍ انزىصةُبد ًَكةٍ 
 إَدبصهب فًُب َهً:

 َٛخ ثاكم كٔه٘ عهٗ تعجبد اوح ان لو.اتْزًبو ثزطجٛ  ي ٛبً انغطٕا انُي 
 .ٌاتْزًبو ثعًم ثوايظ رعًم ثاكم كٔه٘ عهٙ في  يَزٕ٘ انغطٕا انُي 
 .اتْزًبو ثزطجٛ  ثوايظ انزٕعّٛ ٔابهشبك انُيَٙ ثاكم كٔه٘ عهٙ تعجبد اوح ان لو 
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 انًشاخغ انؼشثُخ:

انًصوٚخ نعهى انُيٌ انوٚبضضٙ،  انوٚبضخ ٔانصؾخ انُيَٛخ، انغًعٛخ (.6000إثشاهُى ػجذ سثه خهُفخ )  -0

 ابصلاه انضبَٙ، ان بْوح.

انغطٕا انُيَٛخ ٔعثقزٓب ثبنلافعٛخ نةَغبى نلٖ اهجخ انَُخ صبَٛخ عهٕو إََبَٛخ  (.6009آيبل ثىسلؼخ )  -2

"كهاٍضضخ يٛلاَٛضضخ عهضضٗ عُٛضضخ يضضٍ اهجضضخ عبيعضضخ انضضٕاك٘"، هٍضضبنخ يبعَضضزٛو غٛضضو يُاضضٕهح، اهٛضضخ 

 ٛخ، عبيعخ انٕاك٘. ََبَٛخ ٔاتعزًبعانعهٕو اب

ضضضطٕا انؾٛضضبح ٔأٍضضبنٛت يٕاعٓزٓضضب، يكزجضضخ ىْضضواء اناضضوأ،  (.6006حغةةٍ يصةةطفٍ ػجةةذ انًؼطةةٍ )  -2

 ان بْوح.

انغضطٕا انُيَضٛخ نثعجضٙ أنعضبة ان ضٕ٘ فضٙ ضضٕء انغضٌُ َٔضٕن  (.6066غبدح َىعف ػجذ انةشحًٍ )  -٢

(، اهٛضخ 30(، ن)٢انًَبث خ، ثؾش يُإه، يغهخ إٍٔٛا نعهضٕو ٔفُضٌٕ انزوثٛضخ انوٚبضضٛخ، يضظ)

 انزوثٛخ انوٚبضٛخ، عبيعخ إٍٔٛا.

عثقخ انغطي انُيَٙ ثبنصثثخ انُيَٛخ نلٖ اثة انلهاٍبد انعهٛب ثكهٛخ  (.6005نُهٍ محمد انصىَؼٍ )  -5

عهضٕو انزوثٛضخ انجلَٛضخ ٔانوٚبضضخ ثغبيعضخ انيأٚضخ ثهٛجٛضب، ثؾضش يُاضٕه، انًض رًو انضلٔنٙ نعهضضٕو 

 ثٛخ انوٚبضٛخ، عبيعخ إٍٔٛا.، اهٛخ انزو٢انوٚبضخ ٔانصؾخ، ن

انظضٕاْو انُيَضٛخ فضٙ انًغضبل انوٚبضضٙ، انضلاه انًُٓغٛضخ  (.6007يدُذ خذا ثخة  وفةبرٍ ػهةٍ أكجةش )  -3

 نهُاو ٔانزٕىٚا، عًبٌ.

انزٕعّٛ ٔابهشضبك انُيَضٙ فضٙ انًغضبل انوٚبضضٙ،  (.6007محمد انؼشثٍ شًؼىٌ ويبخذح محمد إعًبػُم )  -3

 يواي انكزبة انؾلٚش، ان بْوح.

انغضضطٕا انُيَضضٛخ ٔاصوْضضب عهضضٙ انوضضضب انضضٕ ٛيٙ نًعهًضضٙ انزوثٛضضخ  (.6060محمد خةةىدح ػجةةذ اندةةىاد )  -8

انوٚبضٛخ كهاٍضخ ي بهَضخ ثضٍٛ انوٚضف ٔانؾغضو، هٍضبنخ يبعَضزٛو غٛضو يُاضٕهح، اهٛضخ انزوثٛضخ 

 انوٚبضٛخ نهجٍُٛ، عبيعخ ثُٓب.

 ه انًعبهف، ان بْوح.، كا٢ٍٛكٕنٕعٛخ انزلهٚت ٔانًُبفَبد، ا (.6006محمد حغٍ ػلاوي )  -9

 نهُاضضو انعهضضٕو كاه، يٕاعٓزٓضضب ٔاٛيٛضضخ نهًزيضضٕقٍٛ انُيَضضٛخ انغضضطٕا .(6006) انةةشحُى ػجةةذ سخةةت ولاء  -02

 .ان بْوح، ٔانزٕىٚا
 


