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Abstract 

The research aims to improve the Recorde level of swimmers under the 

age of 14 years by developing physical abilities (speed - agility - reactive 

motor speed), 100m freestyle time, distance and rotation time using 

Aquatic s a q exercises. The researchers used the experimental approach, 

and the research community included freestyle swimmers at the 

Mansoura University Club. - Mansoura City - Dakahlia Governorate, 

registered with the Egyptian Swimming Federation for the training season 

(2023-2024 AD) in the age stages under (14). The sample consisted of the 

experimental group consisting of (10) swimmers (40.00%), and the 

control group consisted of (10) swimmers (40.00%). (40.00%), and the 

survey consisted of (5) swimmers, with a percentage of (20.00%), and 

was implemented in the period from Saturday (7/29/2023 AD) to Friday 

(10/20/2023 AD), The most important results of the research were that 

the Aquatic s a q exercises (the proposed program) had a positive impact 

on the time and distance of the turns and the Record level of the 100-

meter freestyle swimmers for the (experimental) sample under study, The 

researchers recommend the need to pay attention to Aquatic s a q training 

in more skills in swimming because it has a significant impact on 

developing the time and distance of turns and the Record level of 

swimmers.  
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 :اهميت انبحج
  

aquatic S.A.Q

 :اهذاف انبحج
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 : فروض انبحج
 

 

 

 

 مصطهحاث انبحج :
 انساكيى المائي:

SpeedAgility

Quickness

 إجـراءاث انبحج:
 منهج انبحج:

 

  مجتمع وعينت انبحج:
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 ( تىصُف عُُت انبحج.1رذول )

 و
 انعُـُت

 انبزَايذ
  انُظبت انعذد َىع انعُُت

 انًقتزس %22.22 12 انًزًىعت انتززَبُت  1

 انًتبع %22.22 12 انضابطتانًزًىعت  0

 ـــ %02.22 5 انًزًىعت الاطتطلاعُت 3

 ـــ %122 05 انعُُت انكهُت نهبحج

 
 ( تىصُف عُُت انبحج.1شكم )

 انتحمك من اعتذانيت تىزيع انعينت انكهيت نهبحج:

  

المجموعة 
; التجريبية 
10 

المجموعة 
; الضابطة
10 

المجموعة 
;  الاستطلاعية

5 
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( انًتىططاث انحظابُت وانىطُط والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانتىاء نهعُُت 0رذول )

 انكهُت نهبحج فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج. 

     =ٌ(05) 

  
 الاختباراث انًتغُزاث

وحذة 

 انقُاص

 الانتىاء الاَحزاف انىطُط انًتىطط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطاطُت

 1.56 2.28 10.05 10.52 طُت انظٍ  

 2.33 2.99 152.22 152.55 طى انطىل  

 2.07- 5.62 62.22 59.52 كزى انىسٌ  

 1.79 2.50 5.22 5.31 طُت انعًز انتذرَبٍ  

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 و حزة122يظافت 
 2.79 2.38 2.92 1.22 ث

انذوراٌ يٍ يظافت 

 و )بذاَت حابتت(7
 1.02- 2.05 9.75 9.65 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع بعذ 

 انذوراٌ
 2.22 2.16 0.22 0.22 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار انظزعه سيٍ 

 انحزكُت انتفاعهُت
 2.20- 2.36 0.15 0.12 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ
 يظافت انظباق

يتز سحف عهً  122

 انبطٍ
 2.72 3.66 73.52 72.22 ث

 تكافؤ مجمىعتي انبحج:
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( لإَزاد دلانت Z, U( وقًُت )Mann-Whitne Test(  َتائذ اختبار ياٌ وتٍُ )3رذول )

انفزوق بٍُ يتىططاث رتب درراث انقُاص انقبهٍ نهًزًىعت انتززَبت وانقُاص انقبهٍ 

 في المتغيرات قيد البحثنهًزًىعت انضابطت 
 (ٌ1ٌ=0=12) 

 

 الاختباراث انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص

 اختبار ياٌ وتٍُ 12انضابطت =  12انتززَبُت = 

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
(U) 

قًُت 

(Z) 

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

و 122يظافت 

 حزة

 2.58 20.52 97.52 9.75 110.52 11.05 ث

انذوراٌ يٍ 

و )بذاَت 7يظافت 

 حابتت(

 2.20 22.52 112.52 11.25 99.52 9.95 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع بعذ 

 انذوراٌ
 2.31 26.22 121.22 12.12 129.22 12.92 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار سيٍ 

انظزعه انحزكُت 

 انتفاعهُت

 2.66 21.52 96.52 9.65 113.52 11.35 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز سحف  122

 عهً انبطٍ
 2.57 20.52 97.52 9.75 110.52 11.05 ث

Mann-Whitne Test

ZUZ

ZZ

 وسائم وأدواث جمع انبياناث:

 المراجع وانبحىث وانذراساث المرتبطت بانبحج:

S.A.Q



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انزابع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 12 - 

 

 الأجهسة والأدواث المستخذمت فى انبحج:
                

  

  

  

 

  

 hand paddels 

 Pull bouy 

 Duck fins

 (7/3الاختباراث والمماييس المستخذمت ليذ انبحج: مرفك )

 :انبحج ليذ المستخذمتالأساسيت  نمياساثا

 انبحج قُذ انًظتخذيت الأطاطُت انقُاطاث( 2رذول )

 انًزرع الأدواث انًظتخذيت وحذة انقُاص انًتغُزاث

  انظُت انظٍ.

 طى انطىل.
 الريستاهيترجهاز 

 كزى انىسٌ.

  انظُت انعًز انتذرَبً

 : انبحج ليذ المستخذمتوانرلميت  انبذنيت الاختباراث
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 انًظتخذيت قُذ انبحجوانزقًُت  ( الاختباراث انبذَُت5رذول )

 إطى الإختبار أو انًقُاص انقذراث
وحذة 

 انقُاص

الأدواث 

 انًظتخذيت
 انًزرع

انقذرة 

 انعضهُت
 و الذفع بعذ الذوراى بأقصى قىة لأبعذ هسافت.

 شريط قياس

 + كاهيرا رقويت
(7 :05) 

 انزشاقت

 ث زهي الشقلبت.
 ساعت إيقاف

 + كاهيرا رقويت

(7 :05) 

 ث م )بذايت ثابتت(7الذوراى هي هسافت 
 إيقافساعت 

 + كاهيرا رقويت

(7 :05) 

 انظزعت

 ث اختبار السرعه الحركيت التفاعليتزهي 
 ساعت إيقاف

 + كاهيرا رقويت
 )تصوين الباحث(

 ث م حرة.055زهي سباحت 
 ساعت إيقاف

 + كاهيرا رقويت
(6 :23) 

 انذراساث الإستطلاعيت:

 

 انذراست الإستطلاعيت الأولى:

 أهذاف انذراست:
 

  

 

 

 

 

 نتائج انذراست:
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 المعاملاث انعهميت نلاختباراث ليذ انبحج:

 صذق الاختباراث انبذنيت وانرلميت ليذ انبحج:

( لإَزاد دلانت Z, U( وقًُت )Mann-Whitne Test(  َتائذ اختبار ياٌ وتٍُ )6رذول )

انفزوق بٍُ انًزًىعت غُز انًًُشة )عُُت انبحج الاطتطلاعُت( وانًزًىعت انًًُشة فٍ 

 انًتغُزاث  قُذ انبحج

 () 

 الاختباراث
 

    
U 

Z

 

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 و حزة122يظافت 
 0.61 2.22 22.22 8.22 15.22 3.22 ث

انذوراٌ يٍ 

و )بذاَت 7يظافت 

 حابتت(

 0.22 1.22 39.22 7.82 16.22 3.02 ث

انقذرة 

انعضهُت

يظافت انذفع بعذ 

انذوراٌ
 0.32 1.52 16.52 3.32 38.52 7.72يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار سيٍ 

انظزعه انحزكُت 

 انتفاعهُت

 0.50 2.52 39.52 7.92 15.52 3.12 ث

 

يظافت 

 انظباق

يتز سحف  122

 عهً انبطٍ
 0.37 1.52 38.52 7.72 16.52 3.32 ث

Mann-Whitne Test

ZUZ

ZZ
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 ذ انبحج:حباث الإختباراث انبذنيت وانرلميت لي

( يعايم انخباث بٍُ انتطبُقٍُ الاول وانخاٍَ نهعُُت الاطتطلاعُت فٍ انًتغُزاث قُذ 7رذول )

 انبحج

 
 

  

   

 

 

 

 

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 و حزة122يظافت 
      ث

انذوراٌ يٍ يظافت 

 و )بذاَت حابتت(7
9.722.069.652.06 ث

انقذرة انعضهُت
يظافت انذفع بعذ 

انذوراٌ
يتز

انظزعت انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار انظزعه سيٍ 

 انحزكُت انتفاعهُت
  2.35 0.02 2.32 0.15 ث

 
 يظافت انظباق

يتز سحف عهً  122

 انبطٍ
      ث

 

 انذراست الإستطلاعيت انخانيت:
 

 

 أهذاف انذراست:
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 نتائج انذراست:
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 انذراست الأساسيت نهبحج:

 انمياساث انمبهيت:

  

  

 (7/7انبرنامج انتذريبي الممترح: مرفك )
 هذف انبرنامج انتذريبى:

 محتىياث انبرنامج انتذريبى:

 تطبيك انبرنامج انتذريبى:
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 انبزَايذ انتذرَبًيحذداث  (8رذول )

 .خاصالإعذاد ال فتزة تُفُذ انبزَايذ انتذرَبً 1

 ع.ابي( أسب03) يذة انبزَايذ 0

 ،( وحذاث اسبىعيا  2( وحذة تذريبيت بىاقع )26) عذد انىحذاث انتذرَبُت 3

 .دقيقت (05)  )انكهُت( سيٍ انىحذة انتذرَبُت 2

 ( دقيقت فى الىحذة التذريبيت 25)  سيٍ تذرَباث انظاكُى انًائً داخم انىحذة 5

 %( هي قذرة السباح.00: 60) انشذة 6

 ( ثاًيت.35:65) فتزاث انزاحت انبُُُت 7

 .(0: 3) دورة انحًم. 8

 يحذداث انبزَايذ انتذرَبً (9رذول )

 
 

 الأطبىع انعاشز 

 انىحذة الأونً 

 انشذة % ال در  ال ض ية والسرع  الت اع ية انهذف
انزاحت بٍُ  انحزى

 انًزًىعاث

انزاحت بٍُ 

 انتكزاراث

انشيٍ انكهً 

 و ث نهتًزٍَ

 ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ  و طباحت يتُىعت(222) الإحًاء

ٍ
ظ
ئُ
ز
ان
ء 
ش
ز
ان

 

تًزَُاث 

انظاكُى 

 انًائُت

ب    مت ايد   السرعة ع د سما     ت بية   hand paddles   حر  باست دا 200)الوقو ( سباحة 

 .م   لا  المدر  باست دا  ال افر 
د  10 ث 5ث 20 2 4 90-95%

ال يا  ب د   را  ب    قو  و بات ث بجا   الجس       hand paddles    حر  باست دا 50سباحة 

 .ال يا  ب مسة ضربات  را  ب    سري 
د  10 ث5ث  20 2 4 90-95%

د  10 ث30ث  30 8 2 %95-90 .)    التمري ( م  تغيير ال را   التي ت و  بال د ب    قو 

 ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ و3222 انزشء انعاو

 ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ تًزَُاث )تُ ُى انتُفض  انظباحت انبطُ ت  انززٌ انخفُف أو انًشٍ فً انًاء  دوراَاث  إ الاث  يزرحاث(. انختاو

 انىحذة انخاَُت 

 انشذة % ال و  ال ض ية والسرعة وال در  ال ض ية  انهذف
انزاحت بٍُ  انحزى

 انًزًىعاث

انزاحت بٍُ 

 انتكزاراث

انشيٍ انكهً 

 و ث نهتًزٍَ

 ــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ  و طباحت يتُىعت(222) الإحًاء

ٍ
ظ
ئُ
ز
ان
ء 
ش
ز
ان

 

تًزَُاث 

انظاكُى 

 انًائُت

وقو  ع   م    البد  وض  بورد في الما  ع   مسافة م اسبة ومحاولة لم  اللاع  ل  م   لا  ق    
 البد .

 د5 ث10 ث20 3 4 90-95%

 د10 ث10 ث20 3 4 %95-90     التمري  م  التدر  باب اد مسافة البورد بي ة وبي  اللاع  ل و و  لاق   مسافة.

 د15 ث30 ــــــــ 4 1 %95-90   ب ق   سرعة.100)البد ( سباحة حر  مساقة 

 ــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ و3222 انزشء انعاو

 ــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ تًزَُاث )تُ ُى انتُفض  انظباحت انبطُ ت  انززٌ انخفُف أو انًشٍ فً انًاء  دوراَاث  إ الاث  يزرحاث(. انختاو

 انىحذة انخانخت 

 انشذة %الر اقة ال و  ال ض ية وال در  ال ض ية و انهذف
انزاحت بٍُ  انحزى

 انًزًىعاث

انزاحت بٍُ 

 انتكزاراث

انشيٍ انكهً 

 و ث نهتًزٍَ

 ــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ  و طباحت يتُىعت(222) الإحًاء

ٍ
ظ
ئُ
ز
ان
ء 
ش
ز
ان

 

تًزَُاث 

انظاكُى 

 انًائُت

د7ث10 ث35 5 4 %95-90 )وقو  ع   م    البد (  دا  بد  قو  ال دمي  بجا   ب  .

د10ث10 ث35 5 4 %95-90 )وقو  ع   م    البد ( الوقو  ع   قد  واحد  و دا  البد .

د13ث10 ث60 3 2 %95-90  ضربات  را     الدورا  والتوق .6  والر رو  لادا  15)البد (  دا  ضربات  دول ي  

 ــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ و3222 انزشء انعاو

 ــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــ ـــــــ ــــــــ تًزَُاث )تُ ُى انتُفض  انظباحت انبطُ ت  انززٌ انخفُف أو انًشٍ فً انًاء  دوراَاث  إ الاث  يزرحاث(. انختاو
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 انمياساث انبعذيت:

 

 

 المعالجاث الإحصائيت:

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Wilcoxon Test

 

 Mann-Whitne Test

 Effect Size 

 η 

 rprb

 rpb 

 Change Ratio

 =
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 نتائج انبحج.منالشت 
 عرض نتائج انفرض الأول:

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change Ratio

( لإَزاد دلانت انفزوق Z( وقًُت )Wilcoxon Test( َتائذ اختبار وَهكىكظىٌ )12رذول )

نهًزًىعت انتززَبُت  وَتائذ حزى بٍُ يتىططاث رتب درراث انقُاص انقبهٍ وانقُاص انبعذٌ 

(  وقًُت يزبع اَتا rprbانتأحُز باطتخذاو يعايم الارتبا  انخُائٍ نزتب الأسواد انًزتبطت )

(²η.فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج ) 

=ٌ (12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص

 انزتب انًىربت انزتب انظانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
ٌ 

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
(rprb)  (²η) 

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

و 122يظافت 

 حزة

 2.939 1.22 0.97 2.22 2.22 2 55.22 5.52 12 ث

انذوراٌ يٍ 

و 7يظافت 

 )بذاَت حابتت(

 2.911 1.22 0.88 55.22 5.52 12 2.22 2.22 2 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع 

 بعذ انذوراٌ
 2.939 1.22 0.97 55.22 5.52 12 2.22 2.22 2 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار سيٍ 

انظزعه 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

 2.928 1.22 0.87 55.22 5.52 12 2.22 2.22 2 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز سحف  122

 عهً انبطٍ
 2.928 1.22 0.87 2.22 2.22 2 55.22 5.52 12 ث

Z

Z

ZZ
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rprb

 η

 َظبت انتحظٍ بٍُ درراث )انًزًىعت انتززَبُت( فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج. (11رذول )

=ٌ(12) 

 

 الاختباراث انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص

يتىطط 

 انقُاص انقبهٍ

يتىطط انقُاص 

 انبعذٌ

انفزق 

بٍُ 

 انقُاطٍُ

َظبت 

 انتحظٍ

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 و حزة122يظافت 
 21.92 2.22- 2.61 1.25 ث

و 7اٌ يٍ يظافت انذور

 )بذاَت حابتت(
 2.17 2.22- 9.02 9.62 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع بعذ 

 انذوراٌ
 06.92 2.53 0.52 1.97 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار انظزعه سيٍ 

 انحزكُت انتفاعهُت
 18.62 2.22- 1.75 0.15 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز سحف عهً  122

 انبطٍ
 6.37 2.85- 71.32 76.15 ث

 

 

 
 ( َظبت انتحظٍ بٍُ درراث )انًزًىعت انتززَبُت( فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج.0) شكم

زمن الشقلبه من مسافة 
م حرة100  

م 7الدوران من مسافة 
بداية ثابتة) ( 

مسافة الدفع بعد 
 الدوران

زمن اختبار السرعه 
 الحركية التفاعلية

متر زحف على  100
 البطن

 القدرة العضلية الرشاقة
السرعة الحركية 

 التفاعلية
 مسافة السباق

 المستوى الرقمي فى الماء

41.94.1726.918.66.37 نسبة التحسن
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 عرض نتائج انفرض انخاني:

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change Ratio

( لإَزاد دلانت انفزوق Z( وقًُت )Wilcoxon Test( َتائذ اختبار وَهكىكظىٌ )10رذول )

بٍُ يتىططاث رتب درراث انقُاص انقبهٍ وانقُاص انبعذٌ نهًزًىعت انضابطت  وَتائذ حزى 

(  وقًُت يزبع اَتا rprbانًزتبطت )انتأحُز باطتخذاو يعايم الارتبا  انخُائٍ نزتب الأسواد 

(²η.فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج ) 

=ٌ (12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص

 انزتب انًىربت انزتب انظانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
ٌ 

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
(rprb)  (²η) 

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه 

يٍ يظافت 

 و حزة122
 2.298 2.11 2.06 10.52 3.13 2 15.52 5.17 3 ث

انذوراٌ يٍ 

و 7يظافت 

 )بذاَت حابتت(
 2.128 2.17 2.20 15.22 7.52 0 01.22 3.52 6 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع 

 بعذ انذوراٌ
 2.323 2.33 2.91 15.22 3.22 5 32.22 7.52 2 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار سيٍ 

انظزعه 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

          ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز  122

سحف عهً 

 انبطٍ

 2.150 2.17 2.23 15.22 5.22 3 01.22 2.02 5 ث

Z

Z

ZZ

rprb
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 η

.

 ( َظبت انتحظٍ بٍُ درراث )انًزًىعت انضابطت( فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج.13رذول )

=ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص

يتىطط انقُاص 

 انقبهٍ

يتىطط انقُاص 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انقُاطٍُ

َظبت 

 انتحظٍ

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 حزةو 122يظافت 
 12.89 2.11- 2.92 1.21 ث

انذوراٌ يٍ يظافت 

 و )بذاَت حابتت(7
 1.35 2.13- 9.52 9.63 ث

انقذرة 

 عضهُتان

يظافت انذفع بعذ 

 انذوراٌ
 7.30 2.15 0.02 0.25 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار انظزعه سيٍ 

 انحزكُت انتفاعهُت
 7.37 2.16- 0.21 0.17 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز سحف عهً  122

 انبطٍ
 1.58 1.02- 72.92 76.12 ث

 

 

 
 ( َظبت انتحظٍ بٍُ درراث )انًزًىعت انضابطت( فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج.3) شكم

زمن الشقلبه من مسافة 
م حرة100  

م 7الدوران من مسافة 
بداية ثابتة) ( 

 مسافة الدفع بعد الدوران
زمن اختبار السرعه 

 الحركية التفاعلية
متر زحف على  100

 البطن

 القدرة العضلية الرشاقة
السرعة الحركية 

 التفاعلية
 مسافة السباق

 المستوى الرقمي فى الماء

10.891.357.327.371.58 نسبة التحسن
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 عرض نتائج انفرض انخانج:

Effect Sizerpbη

Change Ratio

( لإَزاد دلانت Z, U( وقًُت )Mann-Whitne Test( َتائذ اختبار ياٌ وتٍُ )12رذول )

انتززَبت وانقُاص انبعذٌ انفزوق بٍُ يتىططاث رتب درراث انقُاص انبعذٌ نهًزًىعت 

(  rpbنهًزًىعت انضابطت  وَتائذ حزى انتأحُز بإطتخذاو يعايم الإرتبا  انخُائٍ نهزتب )

 ( فٍ انًتغُزاث قُذ انبحج²ηوقًُت يزبع اَتا )

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص

 حزى انتأحُز وتٍُ اختبار ياٌ 12انضابطت =  12انتززَبُت = 

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب

يتىطط 

 انزتب

يزًىع 

 انزتب
(U) 

قًُت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه 

يٍ يظافت 

 و حزة122

 2.725 2.872 3.33 6.52 128.52 12.85 61.52 6.15 ث

انذوراٌ يٍ 

و 7يظافت 

 حابتت()بذاَت 

 2.508 2.602 0.36 19.22 136.22 13.62 72.22 7.22 ث

انقذرة 

 انعضهُت

يظافت انذفع 

 بعذ انذوراٌ
 2.559 2.652 0.52 17.52 70.52 7.05 137.52 13.75 يتز

انظزعت 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار سيٍ 

انظزعه 

انحزكُت 

 انتفاعهُت

 2.559 2.652 0.52 17.52 137.52 13.75 70.52 7.05 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ

يظافت 

 انظباق

يتز  122

سحف عهً 

 انبطٍ

 2.287 2.572 0.18 01.52 133.52 13.35 76.52 7.65 ث

ZZ

rpb

 η
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( َظب انتحظٍ نكم يٍ )انًزًىعت انتززَبُت( و)انًزًىعت انضابطت( فٍ 15رذول )

 انًتغُزاث قُذ انبحج

ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص

 انًزًىعت انضابطت انًزًىعت انتززَبُت

يتىطط 

انقُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

 انتحظٍ

يتىطط 

انقُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

 انتحظٍ

 فً انًاء

 انزشاقت

سيٍ انشقهبه يٍ 

 و حزة122يظافت 
 12.89 2.92 21.92- 2.61 ث

انذوراٌ يٍ يظافت 

 و )بذاَت حابتت(7
 1.35 9.52 2.17- 9.02 ث

 انقذرة انعضهُت
يظافت انذفع بعذ 

 انذوراٌ
 7.30 0.02 06.92 0.52 يتز

انظزعت انحزكُت 

 انتفاعهُت

اختبار انظزعه سيٍ 

 انحزكُت انتفاعهُت
 7.37 0.21 18.62- 1.75 ث

انًظتىي 

 انزقًٍ
 يظافت انظباق

يتز سحف  122

 عهً انبطٍ
 1.58 72.92 6.37 71.32 ث

 

  

 
 ( َظب انتحظٍ نكم يٍ )انًزًىعت انتززَبُت( و)انًزًىعت انضابطت( فٍ انًتغُزاث2) شكم

 قُذ انبحج

زمن الشقلبه من 
م حرة100مسافة   

الدوران من مسافة 
بداية ثابتة)م 7 ( 

مسافة الدفع بعد 
 الدوران

زمن اختبار السرعه 
 الحركية التفاعلية

متر زحف على  100
 البطن

 القدرة العضلية الرشاقة
السرعة الحركية 

 التفاعلية
 مسافة السباق

 المستوى الرقمي فى الماء

41.94.1726.918.66.37 نسبة تحسن المجموعة التجريبية

10.891.357.327.371.58 نسبة تحسن المجموعة الضابطة
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 منالشت نتائج انبحج:
 منالشت نتائج انفرض الأول:

(z)

. 

 منالشت نتائج انفرض انخاني:

(z)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انزابع)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 05 - 

 

 منالشت نتائج انفرض انخانج:

(z) 
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