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Abstract 

 The research aims to identify the effectiveness of using the seven-

cycle learning strategy on the cognitive achievement and level of skill 

performance of some basic skills in volleyball for students of the Faculty 

of Physical Education, Damietta University. The researcher used the 

quasi-experimental approach, by following an experimental design with 

pre- and post-measurement for an experimental group and a control 

group, representing a community. The research was conducted by the 

second group of students of the Faculty of Physical Education - Damietta 

University, for the academic year (2020/2021 AD). The researcher chose 

the basic research sample in a deliberate manner from the students of the 

second year of the Faculty of Physical Education - Damietta University, 

numbering (40) students who were divided into two groups, each 

consisting of ( 20) students, in addition to (15) students for the 

exploratory sample, for experimental control of the research tools, and the 

most important conclusions were that the educational program using the 

modified seven-year learning cycle strategy (E'S7) contributed in a 

positive way to learning some of the basic volleyball skills assigned to 

band students. The second, at the Faculty of Physical Education, 

Damietta University, is under research, as well as in developing the 

cognitive and emotional aspects of these students. The researcher 

recommends using the modified seven-cycle learning strategy (E'S7) to 

improve some of the outcomes of the educational process (cognitive - 

skillful). 

Key Words: Seven-Cycle Learning Strategy -  Cognitive Achievement –  

 Skill Performance Level - Volleyball - Students Of The 

College Of Physical Education 
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 ومشكهح انثذث : ممذمـح
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 : مشكهح انثذث وأهمُته 
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 ( َرُدح انذراطح الاطرطلاػُح انرٍ لاو تها انثازث1خذول )

 درخح 12انٍ  6يٍ  درخح 3انٍ  6يٍ  درخح 0يٍ صفز انٍ  انًساولاخ ػذد 

 طانثاٌ طلاب 2 طلاب 6 ػذد انطلاب
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 أهذف انثذث : 

 

 

 

 

 فزوض انثذث :
 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انزاتغ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفسح

- 66 - 

 

 

 

 مصطهذاخ انثذث :
 :Seven E’S دورج انتعهم انسثاعُح انثىائُح  

         

  

 انتذصُم المعزفً : 

 مستىي الأداء :

 انذراساخ المزجعُح:
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     7,es        

        

         

 

 جزاءاخ انثذث.
 أولا : مىهج انثذث:

 ثاوُا:مجتمع انثذث:

 ثانثا: عُىح انثذث:

 ( ذىصُف ػُُح انثسث.6خذول )

 انثزَايح يٍ انًدرًغ انُظثح انؼذد انؼُُح و

 انثزَايح انًمرزذ 6.66 02 )انًدًىػح انردزَثُح( ػُُح انذراطح الأطاطُح 1

 ـــ 6.220 16 طلاػُحرانؼُُح الإط 0

 ـــ 66.66 166 انًظرثؼذوٌ 6

 ـــ %122 016 انًدرًغ 
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 انتذمك مه اعتذانُح تىسَع انعُىح انكهُح نهثذث:

( انًرىططاخ انسظاتُح وانىطُظ والاَسزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 2خذول )

لُذ انثسثًرغُزاخ انانكهُح نهثسث فٍ 

     =ٌ(66) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَسزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطاطُح

 1.36- 2.26 02.22 16.66 طُح انؼًز  انشيٍُ )انظٍ(

 2.01- 3.12 163.62 163.26 طى انطىل

 2.20- 6.62 66.62 60.36 كدى انىسٌ

اخرثار انذكاء انؼانٍ إػذاد د/انظُذ محمد 

 خُزي
 1.22 1.66 16.62 16.66 درخح

انمذرج انؼضهُح 

 نهزخذٍَ
 2.16- 6.62 22.22 66.60 طى انىثة انؼًىدٌ نظُزخُد

انمذرج انؼضهُح 

 نهذراع
 2.63 1.06 12.22 12.16 يرز ريً كزج انظهح

 2.22 2.06 10.22 10.22 ثاَُح "6 – 6 – 3 – 6 – 6"  انزشالح

الاطرداتح 

 وانرسزن تظزػح
 1.22 2.16 1.32 1.36 ثاَُح َهظىٌ نلاطرداتح انسزكُح الاَرمانُح

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانمذو
 1.11 1.00 6.62 6.66 ثاَُح انذوائز انًزلًح

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ
 1.00 1.66 6.22 6.66 درخح ريً واطرمثال انكزاخ

 2.01 6.12 6.22 6.62 طى اندذع نلأياوثٍُ  انًزوَح

 انذلح
انرصىَة تانُذ ػهً انًظرطُلاخ 

 انًرذاخهه
 2.02 0.66 6.22 6.02 درخح

اخرثار انرسصُم 

انًؼزفٍ فٍ 

 انكزج انطائزج

 1.66 1.02 6.22 6.66 درخح انًسىر الأول )ذارَخ انكزج انطائزج(

 2.62 1.21 6.22 6.06 درخح انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج انطائزج(

انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح فٍ 

 انكزج انطائزج(
 2.32 0.66 6.22 6.62 درخح

 2.66 2.32 16.22 12.62 درخح الاخرثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

اخرثاراخ الأداء 

 انًهارٌ

 2.06 6.62 3.22 3.62 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة

 2.66 6.16 12.22 12.66 ػذد أػهً إنً انسائظدلح انرًزَز يٍ 

 2.63 1.66 2.22 2.62 درخح (0دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش )

يلازظح الأداء 

 انًهارٌ )انفٍُ(

 2.66 1.36 6.22 6.62 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة

 1.60 1.06 6.22 6.66 درخح دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ

 1.02 1.62 6.22 6.32 درخح (0انضزب انهدىيً يٍ يزكش )دلح 
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 تكافؤ مجمىعتٍ انثذث:

 .ذكافؤ انًدًىػح انردزَثُح وانًدًىػح انضاتطح فٍ انًرغُزاخ لُذ انثسث (6خذول )

                          ٌ(1ٌ=0=02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انردزَثُح
لًُح 

 )خ(
 انًرىطظ

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

 انًرىطظ

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

انمذرج انؼضهُح 

 نهزخذٍَ
 2.02 6.32 66.61 6.66 66.12 طى انىثة انؼًىدٌ نظُزخُد 

انمذرج انؼضهُح 

 نهذراع 
 2.06 1.62 12.06 1.00 12.66 يرز ريً كزج انظهح 

 6.60 2.62 11.02 2.02 11.61 ثاَُح "6 – 6 – 3 – 6 – 6"   انزشالح

الاطرداتح وانرسزن 

 تظزػح

َهظىٌ نلاطرداتح انسزكُح  

 الاَرمانُح
 2.06- 2.01 1.36 2.00 1.36 ثاَُح

انرىافك تٍُ انؼٍُ 

 وانمذو
 2.12 1.06 6.21 1.06 6.26 ثاَُح انذوائز انًزلًح

انرىافك تٍُ انؼٍُ 

 وانُذ
 2.13 1.62 6.02 1.62 6.62 درخح ريً واطرمثال انكزاخ 

 2.20 3.26 6.36 3.32 6.62 طى ثٍُ اندذع نلأياو انًزوَح

 انذلح
انرصىَة تانُذ ػهً انًظرطُلاخ  

 انًرذاخهه
 2.16 6.16 6.62 6.26 6.26 درخح

ار انرسصُم اخرث

انًؼزفٍ فٍ انكزج 

 انطائزج

 2.63- 1.06 6.36 1.62 6.62 درخح انًسىر الأول )ذارَخ انكزج انطائزج(

 2.66- 1.26 6.62 1.26 6.12 درخح انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج انطائزج(

انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح 

 فٍ انكزج انطائزج(
 2.06 0.06 6.06 0.02 6.26 درخح

 2.12- 2.66 13.02 2.66 13.26 درخح الاخرثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

اخرثاراخ الأداء 

 انًهارٌ 

 2.26 6.66 3.12 6.00 3.16 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة 

 2.26- 6.06 12.62 6.66 12.06 ػذد دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 

 2.26- 1.66 2.32 1.66 2.66 درخح (0دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش ) 

 فٍُ )يلازظح(

 2.01- 1.62 6.12 1.22 6.22 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة 

 2.66- 1.02 6.36 1.62 6.62 درخح دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 

 2.12 1.22 6.66 1.66 6.62 درخح (0دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش ) 

0.20( = 2.26، 66)ج خ
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 أدواخ ووسائم جمع انثُاواخ: راتعا:
 : الإختثاراخ انثذوُح

 

  

  

  

 

   انثذَُح الاخرثاراخَرُدح آراء انظادج انخثزاء فٍ  (3خذول )

 الاخرثاراخ انثذَُحػُاصز انهُالح 

 انىثة انؼًىدي نظارخُد. انمذرج انؼضهُح )نهزخهٍُ(

 ريً كزج انظهح انمذرج انؼضهُح )نهذراػٍُ(

 "6 – 6 – 3 – 6 – 6"  انزشالح

 ثًُ اندذع نلأياو يٍ انىلىف. انًزوَح

 انرىافك
 ريً انكزاخ ػهً انسائظ.

 اخرثار انذوائز انًزلًح.

 يزتؼاخ يرذاخهح.انرصىَة ػهً  انذلح

 َهظىٌ نلاطرداتح انسزكُح الاَرمانُح الاطرداتح وانرسزن تظزػح
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 لإختثاراخ المهارَح:ا

 الاخرثاراخ انًهارَح( َرُدح آراء انظادج انخثزاء فٍ 6خذول )

 انؼُاصز انًمرززح انًهاراخ

 يٍ أػهً نًزكش انًهؼةدلح الإرطال  الإرطال يٍ أػهً

 دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ. انرًزَز يٍ أػهً

 (0دلح انضزب انظازك يٍ يزكش ) انضزب انظازك 

 تطالح ملادظح الأداء المهارٌ في انكزج انطائزج:

 اختثار انتذصُم المعزفي في انكزج انطائزج:
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 :ثذث الاتحمك مه المعاملاخ انعهمُح نلاختثاراخ لُذ ان

 أولا: الإختثاراخ انثذوُح:
 .لُذ انثذث( معامم صذق الإختثاراخ 1)

Discriminat 

Validation

فٍ  انًًُشج نًدًىػحوا الاطرطلاػُح )غُز انًًُشج(نًدًىػح ادلانح انفزوق تٍُ  (6خذول )

 الاخرثاراخ لُذ انثسث

  ٌ(1ٌ=0=16) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 انًدًىػح انًًُشج  انًدًىػح الإطرطلاػُح 
لًُح 

 )خ(
 انًرىطظ

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

 انًرىطظ

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

انمذرج انؼضهُح 

 نهزخذٍَ
 6.31 3.62 26.66 6.02 66.36 طى انىثة انؼًىدٌ نظُزخُد 

 2.02 1.02 10.62 1.16 6.66 يرز ريً كزج انظهح  انمذرج انؼضهُح نهذراع 

 60.26 2.02 6.12 2.06 11.22 ثاَُح "6 – 6 – 3 – 6 – 6"   انزشالح

الاطرداتح وانرسزن 

 تظزػح

َهظىٌ نلاطرداتح انسزكُح  

 الاَرمانُح
 3.06 2.16 1.11 2.16 1.32 ثاَُح

 6.31 1.02 3.12 1.16 6.12 ثاَُح انذوائز انًزلًح انرىافك تٍُ انؼٍُ وانمذو

 2.06 0.12 10.06 1.66 6.16 درخح ريً واطرمثال انكزاخ  انرىافك تٍُ انؼٍُ وانُذ

 6.12 2.62 16.12 3.02 6.02 طى ثٍُ اندذع نلأياو انًزوَح

 انذلح
انرصىَة تانُذ ػهً انًظرطُلاخ  

 انًرذاخهه
 6.21 0.62 11.62 6.12 6.62 درخح

اخرثاراخ الأداء 

 انًهارٌ 

دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش  

 انًهؼة
 6.32 2.12 16.60 6.06 3.02 درخح

 6.66 6.12 16.21 6.02 12.16 ػذد دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 
دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش  

(0) 
 3.23 1.63 12.06 1.66 2.26 درخح

 فٍُ )يلازظح(

دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش  

 انًهؼة
 11.60 0.12 16.22 1.26 6.02 درخح

 11.30 0.02 16.62 1.62 6.32 درخح دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 

دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش  

(0) 
 10.36 0.26 13.62 1.62 6.62 درخح
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 .لُذ انثذث( معامم ثثاخ الاختثاراخ 2)

 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل  (9جدول )
 قيد البحث  تالاختبارا

 =ٌ(16) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول

 انًرىطظ (رلًُح )

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

 انًرىطظ

 )صَ(

 الاَسزاف

ع()±   

انمذرج انؼضهُح 

 نهزخذٍَ
 2.663 6.62 22.06 6.02 66.36 طى انىثة انؼًىدٌ نظُزخُد 

انمذرج انؼضهُح 

 نهذراع 
 2.366 1.16 12.12 1.16 6.66 يرز ريً كزج انظهح 

 2.666 2.06 11.66 2.06 11.22 ثاَُح "6 – 6 – 3 – 6 – 6"   انزشالح
الاطرداتح وانرسزن 

 تظزػح
 2.662 2.02 1.66 2.16 1.32 ثاَُح َهظىٌ نلاطرداتح انسزكُح الاَرمانُح 

 2.326 1.16 6.62 1.16 6.12 ثاَُح انذوائز انًزلًح انرىافك تٍُ انؼٍُ وانمذو
 2.601 1.62 6.62 1.66 6.16 درخح ريً واطرمثال انكزاخ  انرىافك تٍُ انؼٍُ وانُذ

 2.666 3.62 6.62 3.02 6.02 طى ثٍُ اندذع نلأياو انًزوَح

 انذلح
انرصىَة تانُذ ػهً انًظرطُلاخ  

 انًرذاخهه
 2.606 6.22 6.32 6.12 6.62 درخح

اخرثاراخ الأداء 

 انًهارٌ 

 2.622 6.66 3.06 6.06 3.02 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة 

 2.366 6.06 12.02 6.02 12.16 ػذد دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 

 2.666 1.62 2.36 1.66 2.26 درخح (0دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش ) 

 فٍُ )يلازظح(

 2.612 1.66 6.06 1.26 6.02 درخح دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش انًهؼة 

 2.601 1.66 6.66 1.62 6.32 درخح دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً انسائظ 

 2.366 1.26 6.66 1.62 6.62 درخح (0دلح انضزب انهدىيً يٍ يزكش ) 

 2.612( = 2.26، 16) جر
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 ثانثا: انتذمك مه المعاملاخ انعهمُح نلإختثار المعزفي:
 ( دساب معامم صذق الاختثار المعزفي:1)

  (16)ٌ=نلاخرثار انًؼزفٍيؼايلاخ الارذثاط تٍُ أتؼاد  (12خذول )

 انذرخح انكهُح انثانث انثاٍَ الأول انًساور

 2.661 2.601 2.626  )ذارَخ انكزج انطائزج( انًسىر الأول

 2.626 2.666   (انكزج انطائزج لاَىٌ) انًسىر انثاٍَ

 2.666    (ًهاراخ انسزكُح فٍ انكزج انطائزجانثانث )انانًسىر 

     الاخرثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

 2.612( = 2.26، 16) جر
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انذٌ ذُرًٍ إنُه وتٍُ كم ػثارج انًسىر كم ػثارج ودرخح  يؼايلاخ الارذثاط تٍُ (11خذول )

 (16)ٌ= نلاخرثار انًؼزفٍوانذرخح انكهُح 

 (انًسىر الأول )ذارَخ انكزج انطائزجيؼايم ارذثاط 

 انكهُحيغ انذرخح  يغ انًسىر و يغ انذرخح انكهُح يغ انًسىر و

1 2.663 2.313 3 2.306 2.366 

0 2.666 2.366 6 2.321 2.661 

6 2.326 2.616 6 2.326 2.666 

2 2.326 2.616 6 2.326 2.666 

6 2.662 2.362 12 2.336 2.666 

 (انطائزج انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح فٍ انكزجيؼايم ارذثاط  (انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج انطائزجيؼايم ارذثاط 

 يغ انذرخح انكهُح يغ انًسىر و يغ انذرخح انكهُح يغ انًسىر و

1 2.363 2.623 1 2.602 2.612 

0 2.361 2.601 0 2.602 2.612 

6 2.361 2.601 6 2.666 2.366 

2 2.363 2.623 2 2.326 2.666 

6 2.302 2.612 6 2.321 2.661 

3 2.366 2.366 3 2.362 2.602 

6 2.366 2.366 6 2.366 2.636 

6 2.662 2.662 6 2.321 2.661 

6 2.361 2.661 6 2.336 2.366 

12 2.660 2.600 12 2.336 2.366 

11 2.666 2.626 11 2.321 2.661 

10 2.661 2.631 10 2.321 2.661 

16 2.326 2.666 16 2.322 2.662 

12 2.321 2.661 12 2.306 2.366 

16 2.362 2.662 16 2.602 2.612 

13 2.366 2.606 13 2.361 2.361 

16 2.321 2.661 16 2.326 2.666 

16 2.336 2.616 16 2.366 2.666 

16 2.336 2.616 16 2.363 2.623 

02 2.321 2.661 02 2.666 2.366 

 
 

 
01 2.322 2.662 

   
00 2.326 2.666 

   
06 2.366 2.666 

   
02 2.366 2.666 

   
06 2.322 2.662 

 2.612( = 2.26، 16) جر
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 المعزفي:( دساب معامم ثثاخ الاختثار 2) 

Kuder-Richardson 20KR20 

 رَرشاردطىٌ-كىدر و انردشئح انُصفُحانًؼزفٍ تطزَمح  الاخرثار ( ثثاخ10خذول )

 وراانًس و

 انردشئح انُصفُح
-كىدر

 رَرشاردطىٌ
طثُزياٌ 

 تزاوٌ
 خرًاٌ

 2.666 2.661 2.621 )ذارَخ انكزج انطائزج( انًسىر الأول 1

 2.622 2.662 2.622 انكزج انطائزج( لاَىٌ) انًسىر انثاٍَ 2

 2.636 2.616 2.636 )انًهاراخ انسزكُح فٍ انكزج انطائزج(انثانث انًسىر  3

 2.662 2.662 2.602 الاخرثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح( -

 ( تحهُم مفزداخ الاختثار المعزفي3)

DR

ID
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  ( نًفزداخ الاخرثار انًؼزفIDً( ويؼايم انرًُُش )DRيؼايم انصؼىتح ) (16 خذول )

 (انًسىر الأول )ذارَخ انكزج انطائزجيؼايم 

 (IDيؼايم انرًُُش) (DRيؼايم انصؼىتح ) و (IDيؼايم انرًُُش) (DRيؼايم انصؼىتح ) و

1 2.6 2.6 3 2.2 2.3 

0 2.6 2.6 6 2.2 2.3 

6 2.2 2.2 6 2.6 2.6 

2 2.2 2.2 6 2.6 2.6 

6 2.2 2.2 12 2.6 2.6 

 (انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج انطائزجيؼايم 
انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح فٍ انكزج يؼايم 

 (انطائزج
 (IDيؼايم انرًُُش) (DRيؼايم انصؼىتح ) و (IDيؼايم انرًُُش) (DRيؼايم انصؼىتح ) و

1 2.3 2.2 1 2.6 2.2 

0 2.6 2.6 0 2.2 2.2 

6 2.3 2.6 6 2.2 2.2 

2 2.6 2.6 2 2.2 2.6 

6 2.6 2.3 6 2.6 2.6 

3 2.2 2.6 3 2.6 2.6 

6 2.2 2.6 6 2.6 2.6 

6 2.2 2.6 6 2.6 2.6 

6 2.6 2.6 6 2.6 2.3 

12 2.6 2.6 12 2.2 2.2 

11 2.6 2.6 11 2.6 2.2 

10 2.6 2.6 10 2.6 2.6 

16 2.2 2.2 16 2.6 2.3 

12 2.6 2.2 12 2.2 2.2 

16 2.6 2.6 16 2.6 2.6 

13 2.6 2.6 13 2.6 2.6 

16 2.6 2.6 16 2.6 2.2 

16 2.6 2.6 16 2.2 2.2 

16 2.2 2.2 16 2.3 2.6 

02 2.2 2.2 02 2.6 2.6 

   
01 2.6 2.3 

   
00 2.2 2.6 

   
06 2.2 2.6 

   
02 2.2 2.6 

   
06 2.6 2.6 
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 ( تحذَذ انشمه المىاسة نلإجاتح عه اختثار انتذصُم المعزفي:4)
Optimum Time Limit

 استماراخ نتسجُم انثُاواخ:

 

 

 

 الأجهشج والأدواخ:
 

 

 

 

 

 انبروامج انتعهُمٍ الممترح:

E'S7

 : سس وضع انبروامجأ -1

 (E'S7)
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 : اعذاد انىسائط انتكىىنىجُح المستخذمح في انبروامج –2
 

Power Point

 

 vollyball skills YouTube

RealPlayer 

trimmer 

 Slow Motion Video EditorPlay

Smart Phon 
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 محتىي انبروامج : -3
 (E'S7) 

 مزدهح الإثارج )انتىشُط( : -

        

          

           

      

 مزدهح الاستكشاف : -

    

            

             

           

  

 مزدهح انتفسير )انتىضُخ( : -
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 مزدهح انتىسع : -
           

         

  

 

 مزدهح انتمذَذ : -
  

    

 

 مزدهح انتثادل : -
    

            

   

 مزدهح الامتذان )انتمىَم( : -
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 انتخطُط انشمنى نهبروامج انتعهُمً: -4

 وصنذرا يسرىي( 12خذول )

 انًسرىي الاطثىع

 الأول: الاطثىع
+ ذؼهُى ولفح الإطرؼذاد +  انرؼزَف تُشأج كزج انطائزج + انرطىر انرارَخً نهكزج انطائزج

 ذؼهُى يهارج الإرطال يٍ أطفم.

 : انثاًَ الاطثىع
ولفح الاطرؼذاد  +يهارج الإرطال يٍ أػهً  انرؼزَف تًماَُض يهؼة كزج انطائزج + ذؼهُى

 الازظاص وانرسكى انكزج. -

 : انثانث الاطثىع
الإرطال يٍ أػهً+ أداء يهارج   يهارج انرؼزَف تأهى ذىارَخ انكزج انطائزج + ذؼهُى

 الإرطال فً صىرج يُافظح.

 : انزاتغ الاطثىع

انرؼزَف تأتؼاد يهؼة انكزج انطائزج وانًُطمح انسزج + انرؼزف ػهً يىاصفاخ يظطر 

انًهؼة وخطىط ويُاطك انًهؼة والإرطال + ديح يهارج الإرطال يٍ أػهً يغ يهارج 

 .انرًزَز يٍ أطفم 

 انخايض: الاطثىع
تانلاػة انرؼزَف تًىاصفاخ انشثكح وانمىائى وانكزج + ذكىٍَ انفزَك والأدواخ انخاصح 

 ديح يهارج الإرطال يغ يهارج انرًزَز. + انرًزَز يٍ أػهً  يهارج + ذؼهُى

 انظادص: الاطثىع

انرؼزَف دور انًذرب يغ انفزَك + انرؼزَف تسالاخ انفىس تانشىط وانًثاراج وزالاخ 

ديح يهارج الإرطال  +انرًزَز يٍ أػهً يهارج إخزاء انمزػح + يزاكش انلاػثٍُ + ذؼهُى

 ج انرًزَز يٍ أػهً.يغ يهار

 انظاتغ: الاطثىع
انرؼزَف تؼذد انهًظاخ انًرازح نكم فزَك + انرؼزف ػهً يُاطك وأخطاء انضزب 

 انضزب انظازك + ديح يهارخ انرًزَز يغ انضزب انظازك. يهارج انظازك +  ذؼهُى

 انثايٍ: الاطثىع
انرؼزَف تخصائص وأخطاء انضزب انظازك + انرؼزَف تانلاػة انسز +اذماٌ يهاراخ 

 . كزج انطائزج لُذ انثسث ػٍ طزَك خًم ززكُح  

 

 

 ( انرىسَغ انشيًُ نهذرص16خذول )

 انرىسَغ انشيًُ ػُاصز انذرص و

 ق 12 الازًاء 1

 ق 02 الاػذاد انثذًَ 0

 ق 62 وانرطثُمً (اندشء انزئُظً ) انُشاط انرؼهًًُ  6

 ق 12 اندشء انخرايً 2
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 إجزاءاخ تىفُذ انتجزته: 
 انذراساخ الإستطلاعُح :

  انذراسح الإستطلاعُح الأولى :

 

 

  

 انذراسح الإستطلاعُح انثاوُح : -

 تىفُذ الإجزاءخ الاساسُح : -

 انمُاساخ انمثهُح: 
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 تطثُك تجزتح انثذث الاساسُح :

 المجمىعح انتجزَثُح :

 انمُاساخ انثعذَح :

 :المعالجاخ الإدصائُه 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Pearson Correlation Coefficient

 

  

 DRID 

 Paired Sample t-Test  

 Independent Samples t-Test  

 Effect SizeES

 Change Ratio
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 انثذث. وتائج ومىالشح عزض

Paired Sample tTest

Effect Size

η2Cohen's d

Change Ratio

Change Ratio

 :وتائج انفزض الأول ومىالشتهعزض 

 :عزض وتائج انفزض الأول
 فٍهًدًىػح انردزَثُح ن انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (13خذول )

انثسث لُذ انًؼزفُح انًرغُزاخ

        (ٌ=02) 

 انًساور
وزذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
لًُح 

 )خ(

 زدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (صَ )

 الاَسزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (صَ )

 الاَسزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

انًسىر الأول )ذارَخ انكزج 

 انطائزج(
 0.6 2.666 6.61 0.06 6.12 1.62 6.62 درخح

انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج 

 انطائزج(
 6.6 2.602 12.66 0.36 13.02 1.26 6.12 درخح

انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح 

 فٍ انكزج انطائزج(
 6.2 2.662 16.66 0.22 16.20 0.02 6.26 درخح

 6.6 2.621 16.26 6.62 26.60 2.66 13.26 درخح الاخرثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

0.26( = 2.26، 16)ج خ

 

η2

η Huge

Cohen's d Huge



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انزاتغ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفسح

- 62 - 

 

َظثح (، وMGولًُح )نـ "يان خىخُاٌ" وَظثح فاػهُح انثزَايح َظة انرسظٍ ( 16خذول )
لُذ انثسث  َرائح الاخرثاراخ انًؼزفُح ( فMGBlakٍولًُح ) انكظة انًؼذل نـ "تلان"

 نهًدًىػح انردزَثُح
     =ٌ(02) 

 انًساور
وزذج 

 انمُاص

 انذرخح

 انؼظًً
انمُاص 

 انمثهٍ

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرسظٍ

 يان

 خىخُاٌ

 انكظة

 نـ انًؼذل

 "تلان"

انًسىر الأول )ذارَخ انكزج 

 انطائزج(
 1.0 2.6 161.26 2.32 6.12 6.62 12 درخح

انًسىر انثاٍَ )لاَىٌ انكزج 

 انطائزج(
 1.6 2.6 016.36 11.12 13.02 6.12 02 درخح

انًسىر انثانث )انًهاراخ انسزكُح 

 فٍ انكزج انطائزج(
 1.0 2.6 132.36 11.66 16.20 6.26 06 درخح

 1.0 2.6 160.22 06.36 26.60 13.26 66 درخح انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(الاخرثار 

 
 لُذ انثسث انًؼزفُحفٍ انًرغُزاخ  نًدًىػح انردزَثُحاَظثح انرسظٍ تٍُ درخاخ  (1) شكم

 مىالشح وتائج انفزض الأول:

تارٌخ )المحور الأول 
 )الكرة الطائرة

قانون )المحور الثانً 
 )الكرة الطائرة

المهارات )المحور الثالث 
الحركٌة فً الكرة 

 )الطائرة

الاختبار المعرفً 
الدرجة الكلٌة) ( 

131.43217.65160.67172.4 نسبة التحسن

0

50

100

150

200

250
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 ((E'S7 

 

 عزض وتائج انفزض انثاوٍ ومىالشتها:

 انثاوٍ:عزض وتائج انفزض 
 فٍهًدًىػح انردزَثُح ن انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (16خذول )

انثسث لُذانًهارَح  انًرغُزاخ

        (ٌ=02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمثهٍانمُاص 
لًُح 

 )خ(

 زدى انرأثُز

 انًرىطظ

 (صَ )

 الاَسزاف

 (ع± )

 انًرىطظ

 (صَ )

 الاَسزاف

 (ع± )
(η

2
) 

Cohen's 

d 

اخرثاراخ 

الأداء 

 انًهارٌ 

دلح الإرطال يٍ أػهً  

 نًزكش انًهؼة
 6.6 2.616 12.66 2.36 16.66 6.00 3.16 درخح

دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً  

 انسائظ
 0.6 2.620 12.26 2.62 16.62 6.66 12.06 ػذد

دلح انضزب انهدىيً يٍ  

 (0يزكش )
 0.6 2.613 6.16 0.62 6.66 1.66 2.66 درخح

فٍُ 

 )يلازظح(

دلح الإرطال يٍ أػهً  

 نًزكش انًهؼة
 0.6 2.616 12.26 6.06 13.12 1.22 6.22 درخح

دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً  

 انسائظ
 6.6 2.606 16.03 6.26 13.62 1.62 6.62 درخح

ح انضزب انهدىيً يٍ دل 

 (0يزكش )
 2.6 2.626 16.22 1.62 16.22 1.66 6.62 درخح

0.26( = 2.26، 16)ج خ
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η2

η Huge

Cohen's d Huge

 
َظثح (، وMGولًُح )نـ "يان خىخُاٌ" وَظثح فاػهُح انثزَايح َظة انرسظٍ ( 16خذول )

َرائح الاخرثاراخ انًهارَح لُذ انثسث  ( فMGBlakٍولًُح ) انكظة انًؼذل نـ "تلان"
 نهًدًىػح انردزَثُح

     =ٌ(02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

 انذرخح

 انؼظًً
انمُاص 

 انمثهٍ

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرسظٍ

 يان

 خىخُاٌ

 انكظة

 نـ انًؼذل

 "تلان"

اخرثاراخ 

الأداء 

 انًهارٌ 

دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش  

 انًهؼة
 1.0 2.6 023.62 10.62 16.66 3.16 02 درخح

نرًزَز يٍ أػهً إنً دلح ا 

 انسائظ
 ـــ ـــ 62.66 6.06 16.62 12.06 ـــ ػذد

دلح انضزب انهدىيً يٍ  

 (0يزكش )
 1.0 2.6 113.26 6.62 6.66 2.66 10 درخح

فٍُ 

 )يلازظح(

دلح الإرطال يٍ أػهً نًزكش  

 انًهؼة
 1.0 2.6 162.22 6.12 13.12 6.22 02 درخح

دلح انرًزَز يٍ أػهً إنً  

 انسائظ
 1.0 2.6 102.22 6.22 13.62 6.62 02 درخح

دلح انضزب انهدىيً يٍ  

 (0يزكش )
 1.0 2.6 136.60 6.32 16.22 6.62 02 درخح



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انزاتغ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُح

(0202) 

 انصفسح

- 66 - 

 

 
 لُذ انثسثانًهارَح فٍ انًرغُزاخ  نًدًىػح انردزَثُحاَظثح انرسظٍ تٍُ درخاخ  (0) شكم

 :انثاوٍمىالشح وتائج انفزض 

 ((E'S7 

دقة الإرسال  
من أعلى لمركز 

 الملعب

دقة التمرٌر من  
 أعلى إلى الحائط

دقة الضرب  
الهجومى من 

2)مركز  ( 

دقة الإرسال  
من أعلى لمركز 

 الملعب

دقة التمرٌر من  
 أعلى إلى الحائط

دقة الضرب  
الهجومى من 

2)مركز  ( 

ملاحظة)فنً   اختبارات الأداء المهاري ( 

206.570.73116.48130120165.52 نسبة التحسن
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 استىتاجاخ وتىصُاخ انثذث.

 :الاستىتاجاخ

 E'S7 ( 

 

 E'S7 ( 

 
 انتىصُاخ:

 E'S7(

 E'S7(
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 :المزاجع انعزتُح
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 Seven E,s 

 

   : "     7E’s   
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