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 السدتخلص :
ة تػػػػػػرنير  رأػػػػػػامل تػػػػػػربيملإ ت ألعػػػػػػا  الؽا ػػػػػػ  ا  تراضػػػػػػلإ يهػػػػػػ ؼ بػػػػػػ ا ال  ػػػػػػ   لػػػػػػ  معر ػػػػػػ

اسػػػػػػتل مح ال اح ػػػػػػة  عمػػػػػ  بعػػػػػػ  المتييػػػػػػرات الب أيػػػػػػة لػػػػػػ . مرضػػػػػ  الت ػػػػػػمب المػػػػػػؽي لإ المتعػػػػػػ   
المػػػػػنهل الت ريبػػػػػ  بمسػػػػػتل اـ الم مؽعػػػػػة الؽاحػػػػػ ل بػػػػػمجرا  الكيػػػػػا  ال بمػػػػػلإ تالكيػػػػػا  ال عػػػػػ . تذلػػػػػغ 

( مػػػػػػؼ 11ي لهػػػػػػ ا ال  ػػػػػػ  عمػػػػػػ   اشػػػػػػتما الم ػػػػػػاؿ ال  ػػػػػػر أعػػػػػػرئا لملطمتػػػػػػ  لطبيعػػػػػػة بػػػػػػ ا ال  ػػػػػػ   
( مريضػػػػػػػات  عينػػػػػػػة 8ال ػػػػػػػاات الم ػػػػػػػابة بمػػػػػػػرل الت ػػػػػػػمب المػػػػػػػؽي لإ مػػػػػػػؼ ال ػػػػػػػي ات بمؽجػػػػػػػب  

تػػػػػػػ ت  سػػػػػػنة 43:  33( مريضػػػػػػات  عينػػػػػػة  سػػػػػػتطل ية تتػػػػػػرات  اعمػػػػػػا بؼ  ػػػػػػيؼ 3أساسػػػػػػية ت  
م ت ػػػػل  ال ػػػػيل نايػػػػ  شؿ أهيػػػػاف بمن ػػػػرل أا ػػػػر   اأػػػػح مػػػػ ل  –تطبيػػػػه بػػػػ ة ال  اسػػػػة  ػػػػلإ ال ػػػػابرل 

( تحػػػػػ ات تربيميػػػػػة أسػػػػػبؽ يئاو ت ت ػػػػػ   نمػػػػػؼ الؽحػػػػػ ل العلجيػػػػػة مػػػػػؼ 3( أشػػػػػهر  ؽا ػػػػػ   3البرأػػػػػامل  
(  قي ػػػػػػة ت ذالػػػػػػغ  ؽا ػػػػػػ  تحػػػػػػ ل تمرينػػػػػػات تربيميػػػػػػة أ ضػػػػػػية ت  ػػػػػػاف لهػػػػػػ ؼ منهػػػػػػا تهي ػػػػػػة 55: 45 

( تحػػػػػ ل تربيميػػػػػة بمسػػػػػتل اـ 2المريضػػػػػات لعمػػػػػا تمرينػػػػػات الؽا ػػػػػ  ا  تراضػػػػػلإ ب ػػػػػكا  ػػػػػ ي و ت  
ا . تطبيػػػػػػه البرأػػػػػػامل التػػػػػػربيملإ برلعػػػػػػا  الؽا ػػػػػػ  ال  اسػػػػػػة أف  تکاأػػػػػػح أتػػػػػػاطل الؽا ػػػػػػ  ا  تراضػػػػػػلإ 

ا  تراضػػػػػػلإ  لػػػػػػ  ت  ػػػػػػيؼ ال ػػػػػػؽل العضػػػػػػػمية لمػػػػػػ  اعيؼ ت الػػػػػػرجميؼ ت العهػػػػػػر ت الك ضػػػػػػةو ت  ػػػػػػػيؼ 
ا تػػػػااف المت ػػػػرؾ ت ت  ػػػػؼ  بيػػػػر  ػػػػلإ ا تػػػػااف ال ا ػػػػح و  مػػػػا أ .  لػػػػ  ت  ػػػػيؼ التؽا ػػػػه العضػػػػملإ 

 الع بلإ 
 الت مب المؽي لإ المتع    –لعا  الؽا   ا  تراضلإ أ – رأامل تربيملإ  الكلسات السفتاحية:
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 The effect of a rehabilitation program and virtual reality games on the 

physical variables of patients with multiple sclerosis  

 

Abstract: 

This research aims to know the effect of a rehabilitation program and 

virtual reality games on some physical variables in patients with multiple 

sclerosis. The researcher used the experimental method using one group by 

conducting pre-measurement and post-measurement due to its suitability to 

the nature of this research. The human scope of this research included (11) 

female cases of multiple sclerosis, with (8) female patients as a primary 

sample and (3) female patients as a survey sample, aged between 30 and 40 

years. This study was applied in Cairo - Sheikh Zayed Al Nahyan Hospital, 

At Nasser facility. The duration of the program was (3) months, with (3) 

rehabilitation units per week, and the time of the treatment unit was set at 

(45: 55) minutes, as (1) floor rehabilitation exercise unit , and the aim of it 

was to prepare the patients to do virtual reality exercises correctly, and (2) 

rehabilitation units using virtual reality. The results of the study were that 

applying the rehabilitation program using virtual reality games led to 

improving the muscular strength of the arms, legs, back and fist, improving 

dynamic balance and a significant improvement in static balance, and also 

led to improving neuromuscular coordination. 

 

Keywords: rehabilitation program - virtual reality games - multiple 

sclerosis. 

 

 

لجى لي و ألعاب الهاقع الإفتخاضي على مهرفهلهجيا القهام و الستغيخات البجنية تأثيخ بخنامج تأهي
 مخضى الترلب اللهيحي الستعجد

 

 مذكلة البحث :
 غػػػػ حػػػ ت  تطػػػؽ  مم ػػػؽو  ػػػلإ ااجهػػػال ت اا تات الم ػػػتل مة  ػػػلإ  عػػػا ل التربيػػػا اا اف 

 لغ ال ػػاطميؼ عمػػ  التربيػػا اسػػتل امها مػػرا ئا ت تًػػرا ئا للتػػرات دؽيمػػة يػػ  ي الػػ  شػػعؽ  المرضػػ  ت  ػػ
الػ يؼ يت هػؽف الػ   -مرل مناعلإ مػامؼ-بالمماو ت بالنعر ال  مرض  الت مب المؽي لإ المتع   

التربيا ال ر لإ ب كا ش   يؽملإ غال ئا ما يت ؽؿ معهػ المما ال  ال عؽ  با كت ا  مما يػ  ي الػ  
ل  اأ طاعهػ عؼ ال با  الػ  جم ػات ت ميا  اعمية البرأامل التربيملإ الم تل ـ معهػ ات اأ  ي  ي ا

 التربيا ال ر لإ ت ال ي   ت ة ي  ي ال  ع ـ الؽ ؽؿ لمنتاطل المرجؽل مؼ البرأامل 
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مرل الت مب المؽي لإ المتع   مرل مامؼ ي يب ال هان الع ػبلإ المر ػاي ت يل ػ   يػ  
تلػػا ػ الم ػػا  ال ػػ  ل عمػػ  الػػت كػ بااع ػػا و ت ي ػػبب المػػرل اعػػرال تلتمػػ  ح ػػب ال ػػ ل ت ت

ا بال ػػػما الًمػػػلإ  ت  ػػػ  ي ػػػا  المػػػري  بػػػالعم  ت تعطػػػا  ا مػػػؼ  ػػػ    ػػػلإ ااأامػػػا ت اأتهػػػا ئ ا تػػػ ا ئ
تظاط  الًم  ت الم اأة  تتميا حالػة الت ػمب المتعػ   بػرف انػا  المػرل تلتلػلإ  ػلإ بعػ  ااحيػاف 
لتعػػػؽ  مػػػرل ناأيػػػة ت  ػػػلإ  ػػػا مػػػرل ي ػػػ   المايػػػ  مػػػؼ تمػػػ  ااع ػػػا   ت ال ػػػاات اا ػػػر. لممػػػرل 

ظػػػاط  ال  ػػػػ التػػػلإ تل ػػػ  ا يمكػػػؼ ت بؽ  ال الػػػة ال ػػػ ية ب ػػػؽ ل م ػػػتمرل تتميػػػا بػػػرف ايػػػا مػػػؼ تتػػػ 
 (99: 99، 6)استعا تها  

 
مػػػػؼ ااعػػػػرال المرت طػػػػة بالت ػػػػمب المتعػػػػ   االػػػػػ أت  ػػػػعؽبة  ػػػػلإ الم ػػػػلإ تالتػػػػؽانفو  هػػػػػ 
 يؽاجهػػػؽف بعػػػ  ااعػػػرال ال  ػػػية تال ر يػػػة م ػػػا التنميػػػا أت الضػػػيه أت الػػػؽ ا أت ال ػػػرؽ  بنػػػاؾ

ا أح  ااعرال ال ر ية ال اطعة لمرل الت ػمب الع ػبلإ المتعػ   المعرت ػة باسػػ الت ػنل   أػ   أيضئ
 ينطؽي عم  ال عؽ  بالتي س و ت  لغ الت ن ات العضمية التلإ ا يمكنغ ال يطرل عميها  

يؼ  غال ئا مػا ي ػما الت ػنل اادػراؼ ال ػلمية:  ػ  يه ػعر بػ   ػلإ مػ  رل ال ػا يؼ أت الللػ يؼ أت الػر بت
تعن  ح ت  الت نل و    تؽاجههػ  عؽبة  ػلإ ننػلإ أت ت ػؽيػ سػا هػ و ممػا  ػ  ي عػا الم ػلإ  ػ  ئا  

(77) 
 

 التأهيل: 
( التربيا أأػ    ػا ل عػؼ  عػا ل الؽظيلػة الًاممػة لمعضػؽ 2316ذ ر  يها  محمد عما  ال يؼ  

  ي  لها ت دػرؽ الم ا و تيعتم  ب ؽ ل اساسية عم  التعرؼ عم  اس ا  ا  ابة ت الت ؽيػ ال
علجهػػاو ت يػػتػ تربيػػا الم ػػا  العػػا ي ب يػػ  ي ػػتطي  الكيػػاـ بالؽظػػاط  تاا  ػػا  الضػػرت ية  تف 

 (77، 2)  .اضطرا  ت   لغ تر ية مطالب ال يال اليؽمية ب ؽ ل دبي ية
 

( التربيا برأ  بؽ ت  يب الم ا  استعا ل ال   ل الؽظيفيػة 2318 ينما ذ ر م حح  اسػ  
ممكػػػػػػػػؼ تذلػػػػػػػػغ باسػػػػػػػػتعماؿ تسػػػػػػػػاطا التػػػػػػػػ  يب تالتمرينػػػػػػػػات التػػػػػػػػلإ تتناسػػػػػػػػب مػػػػػػػػ   ػػػػػػػػلإ أ ػػػػػػػػا ت ػػػػػػػػح 

                                    (77، 7) ا  ابة  تش ل أؽع
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 إعادة التأهيل :
الؽسػػاطا  بػػلإ عمميػػة اسػػتعا ل ت ػػري ية   ػػيؽلؽجية دبي يػػة لمن ػػيل بعػػػ  ا  ػػػابة باسػػػتل اـ

يػاضلإ  ل  مما سػة أػ اد  بعػ  التربيا ال ر لإ تحمايػة المنط ػة العلجيػة الملتملػة  هػ ؼ  عػا ل الر 
 (785، 5)الم ابة مؼ تًرا  ا  ابة  

 أبمية  رامل  عا ل التربيا :
  عا ل تنمية تتطؽير عنا ر الميا ة الب أية  -
الػػتلمم مػػؼ  تػػرل الراحػػة ال ػػمبية النات ػػة عػػؼ حػػ ت  ا  ػػابة لػػ لغ  ػػمف البرأػػامل التػػربيملإ  -

 ر  مرحمة م كرل مؼ مراحا العلج  يب أ مؼ أ 
 اا تعا  عؼ الترنير ال مبلإ الناتل عؼ     عنا ر اليا ة الب أية تالمضاعلات النات ة عن    -
م ػػػػاع ل اللػػػػر  الم ػػػػا  عمػػػػ  اسػػػػتعا ل تتنميػػػػة المرتأػػػػة العضػػػػمية تالمػػػػ . ال ر ػػػػلإ لم ػػػػا   -

 الم ا   
 ة  لإ أ ا ت ح ممكؼ  الؽ ؽؿ باللر  الم ا  ا     مكاأيات  الب أية تالنل ي -
 (79، 71)الترك  مؼ ت ؽؿ الم ا   ل  حالت  الطبي ية  با ح ت  ا  ابة   -

 
تتعتمػػ  عمميػػة التربيػػا ال ر ػػلإ عمػػ  أ ا  التمرينػػات الب أيػػة بملتمػػ  أأؽاعهػػا با ضػػا ة  لػػ  

 (77، 7) استل اـ تتؽظيف ااجهال تاا تات بيرل استًماؿ عمميات العلج تالتربيا 
 

 تسارين إعادة التأهيل الحخكي ؟ما هي 
تما يؼ ت اع  المرضػ  عمػ  اسػتعا ل  ػ  ل ال  ػػ ال ر يػة  بػا أت بعػ  العمميػات ال راحيػةو 

  ت  لغ ااشلاص ال يؼ يهعاأؽف مؼ اامرال الم نرل عم  حر ة ال  ػو أت ا عا ة ال   ية 
                            (78) 

 
 لتأهيلية للجهاز البجني الحخكي أهسية التسخيشات العلاجية وا

التمرينػػات العلجيػػة ت ػػتن   لػػ  م ػػا ة   ػػيؽلؽجية تت ػػري ية تميكاأيكيػػة ت عػػا لت ػػليم ال الػػة 
تاا تيػػا  البػػ ألإ لًػػا  ػػر  عمػػ  حػػ . تبػػ  تتضػػمؼ تمرينػػات تمهي يػػة  ػػؽل ت مػػا سػػرعة مرتأػػةو اتػػااف 

 ت ما  ت ي تنل لإو ت  يب ال س العضملإ  
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 يػال تأابػ  احمػ  عبػ  الػرحيػ بػاف التمرينػات الملتػا ل ا يمػاـ أف تًػؽف  تي ير  ل مػؼ أسػامة
م لمة أت غير م لمة تلًؼ ي ب أف تًؽف التمرينات منعمة حت  يت ن  لملر  الم ا  أف ي نػلإ نما بػا 

 (759، 9)تت  يه اله ؼ منها تبؽ  عا ل تربيا أجهال ال  ػ الملتملة  
 

 أهجاف العلاج البجني الحخكي :
ا عة عم   اعمية ااجاا  اليير م ابة  لإ ال  ػػ تععػا ل عمػا ال ػا  الم ػا   لػ  م ػتؽاة  بػا الم  -

 ا  ابة  
    الًلا ل الؽظيفية اجهال ال  ػ الملتملة تال هان ال ت ي التنل لإ لتع يا ال لا  اأ  يعما عمػ   -

م تنيا ل حيؽية ااأ  ة سرعة تؽ يا ال ـ  ل  مكاف ا  ابة مما ي اع   لإ التلمم مؼ االػ تالت م
 الم ابة  

اسػػػتعا ل الؽظػػػاط  ااساسػػػية لمعضػػػؽ الم ػػػا  م ػػػا اسػػػتعا ل ال ػػػعؽ  با ح ػػػا  الع ػػػبلإ اسػػػتعا ل  -
 ال اكرل ال ر ية  

 ير   م تؽ. التلاعلت اايضية التلإ ت اع   لإ الت اـ ااأ  ة الم ابة   -
 اطلها  ت ا ة بع  العممية(  ت ؽية عضلت المنط ة الم ابة ت     لا تها حت  ا تترنر تظ -
سرعة الت اـ الً ؽ  تمن  تي س المل ػا ال ريػب  ػلإ المنط ػة الم ػابة تمنػ  ضػمؽ  العضػلت عنػ   -

 الً ؽ  تبع  الت بيح  
اسػػترجاع مرتأػػة المل ػػا تمطاديػػة االيػػاؼ العضػػمية تاسػػتطالتها ت ا ػػة عنػػ  عػػلج االتػػؽا  تال ػػ   -

غ يػػػ  ي  لػػػ   مػػػة ت ت  ا شػػػا ات الع ػػػبية ت  ػػػ اف تظيلػػػة العضػػػملإ تالتمػػػاؽ العضػػػملإ اف عػػػ ـ الت ريػػػ
 المل ا الطبي ية م  ضع  اا بطة  

ال ػػ  مػػؼ المضػػاعلات الم ػػاح ة ل  ػػابة أت المػػرل أت ا عا ػػة  ا ػػة بعػػ  ال راحػػة  ػػلإ جراحػػة  -
 ال مب الملتؽ  تعما عم  التلمم مؼ ا  رانات الرطؽية التلإ ت  ي  ل  التها  تال مطة الرطؽية  

 تػرنير تلػ  شػلا ة يعػان تبػ ا العػلج  لإ لمم ا  اللعالة بالم ا  ة تالنل ية التربؽية ااب اؼ يه ت  -
 (14و 12    ي ا لإ أل لإ

 
  Virtual Realityالهاقع الافتخاضي 

 ما هه الهاقع الافتخاضي؟
 تطؽ  الؽا   اا تراضلإ  لإ ال نؽات اا يرل  لإ ضؽ  الت  ـ التًنؽلؽجلإ المرت ط  تعايا  ؽل

 (9، 79) .ال ؽس ة تالت  ـ  لإ التم يا الرسؽملإ تنلنة أبعا 
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ت ػػؽـ تًنؽلؽجيػػا الؽا ػػ  اا تراضػػ  عمػػ  مػػاج الؽا ػػ  بالليػػاؿ و تعأ ػػا  م ػػيط م ػػاب  لمؽا ػػ  
الػػ ي أ ي ػػ    تيتم ػػا ذلػػغ  ػػلإ  ظهػػا  ااشػػيا  ال ا تػػة تالمت ر ػػة ت رأهػػا  ػػلإ عالمهػػا ال كي ػػ  مػػؼ 

 (979، 8) ها  حي  ت  ي با تحر تها تا ح ا  
 

 :  أهسية استخجام تكشهلهجيا الهاقع الافتخاضي
 تمكؼ مؼ استً اؼ ااماكؼ تااشيا  التلإ ي عب الؽ ؽؿ  ليها    1
 تمكؼ مؼ استً اؼ ااشيا  ال كيكية  تف ا  لؿ بم اييس ال  ؽـ تاابعا  تالامؼ   2
 ت اع  عم  التلاعا م  الآ ريؼ مؼ أماكؼ بعي ل بطرؽ غير مرلؽ ة    3
 ( 976: 975، 8)  ت اع  عم  التلاعا م  الًاطنات اا تراضية   4

 
 تطبيقات الهاقع الأفتخاضي في البحهث الخياضية 

أ ػػ  ح ت نيػػة الؽا ػػ  اا تراضػػلإ م اليػػة تبم ػػاع ل أجهػػال الًمبيػػؽتر تالبػػرامل تت نيػػة العػػالػ 
عػػرتؼ ال يناميكيػػة أف اا تراضػػلإو تالتػػلإ يمكنهػػا م اكػػال العػػالػ ال كي ػػلإ ب ػػكا  ينػػاميكلإ  يمكػػؼ لم

ػػا ل ػػكا ااشػػلاص تليػػتهػ تمػػا  لػػ  ذلػػغو تالتػػلإ يػػتػ مػػؼ  للهػػا تًػػؽيؼ  ت ػػن    ت   عػػا  ؽ يػػة ت  ئ
ات اؿ  لإ الؽ ح اللعملإ  يؼ النا  تالعالػ اا تراضلإ  ل لغ تػػ تطبيػه ت نيػة الؽا ػ  اا تراضػلإ  ػلإ 

 (15، 7)الت  يب الرياضلإ تالرياضات التنا  ية تما  ل  ذلغ  
 
 أ ا  منا  يؼ ا تراضييؼ يتمتعؽف برسػمؽ   VRTكؼ عؼ دريه ت نية الؽا   اا تراض  يم

تت نية المنا  يؼ ال كي ييؼ مؼ  لؿ ت ميا  ي يؽبات المنا  يؼ تالبياأات اا ر.  ي  ا الرياضػ  
تا   ا تراضلإ لمتنا س م  الل ػػ مػؼ  ػلؿ أعػا ل نلنيػة اابعػا  تملبػس تمعػ ات در يػة أ ػر.  

  سػػػبيا الم ػػػاؿ  ػػػلإ الملكمػػػة و يمكػػػؼ لمملكػػػػ أف يػػػر. ملكمػػػا يمعػػػب أمامػػػ و يتلػػػا . المًمػػػات  عمػػػ
ػا لمملكػػ المعػب مػ  أ ػؽ.   ػػ  تي اتـ ب كا ا   ا ي باستل اـ أعػا ل نلنيػة اابعػا   تيمكػؼ أيضئ

يػػة ا تراضػػلإ  مػػا بػػؽ ال ػػاؿ  ػػلإ حم ػػة الملكمػػة ال كيكيػػة   مػػؼ المليػػ  لمرياضػػلإ مػػؼ  ػػلؿ بػػ ة الت ن
 ال  ؽؿ عم  الت  يب اللنلإ تالتًتيكلإ تالنل لإ تالب ألإ  

 
ػػػا مػػػؼ  ػػػلؿ ت نيػػػة الؽا ػػػ  اا تراضػػػ   ت يػػػيػ تػػػرنير التػػػ  يب تبػػػؽ عن ػػػر  VRTيمكػػػؼ أيضئ

لمم  بيؼ لتييير  طة الت  يب عم  اللؽ  تال كػ عم  حالة اللعػب  بعػ  جمػ  معمؽمػات ت  ياأػات 
عم  الًمبيػؽتر عػؼ دريػه أعػاـ الم اكػال الرياضػية  نػػ يػتػ  الت  يب اليؽمية يمكننا م اكال الت  يب
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ت يػػيػ تػػرنير التػػ  يب بمؽضػػؽ ية ت  جػػرا  ت ميػػا عميػػه لمعر ػػة مػػ . ت ػػ ـ اللعػػبو تتضػػ   طػػة 
 (16، 7)  ت  يب أ ضا للترل الت  يب الم بمة 

 
 الهاقع الإفتخاضي و التأهيل الحخكي :

مػة ت ليػاا ح ػػياو تبي ػة أك ػػر ميػامرلو مػػ  ت ػر الؽا ػ  اا تراضػػلإ لممرضػ  تم ػػتل ملإ الل 
  ت   عػػػا  ػػػلإ الؽ ػػػح اللعمػػػلإ  ػػػلؿ  جػػػرا ات م ػػػ  ل مؽجهػػػة أ ػػػؽ المهػػػاـ تعكػػػس  ػػػل مػػػؼ الػػػتعمػ 
ال ر لإ تالمرتأة الع بية  تؽ ر  ؽاط  الؽا   اا تراضلإ  لإ  عا ل التربيا ال يطرل عم  حا ا معيؼ 

ل   ل عم  تييير الم لاات مػؼ اال ػاات ال  ػيطة تبالتاللإ تؽ ر اات اؽ لم تل ملإ الل مة  ل يها ا
 لػػػ  اال ػػػااتا ااك ػػػر تع يػػػ ااو تبالتػػػاللإ تمكػػػيؼ المهنيػػػيؼ مػػػؼ ا ت ػػػا ا الم ػػػتل ميؼ بطري ػػػة شمنػػػة 
تمراق ػة  تعػػا ال ػػ  ل عمػػ  ت ػػ يا ت ػػ ـ اللػػر   ميػػا أساسػػية  ػػلإ  ت  اسػػتل اـ الؽا ػػ  اا تراضػػلإ  ػػيؼ 

 (5 :9، 79)اا را   
 

 هجف البحث :
تػػػرنير  رأػػػامل تػػػربيملإ ت ألعػػػا  الؽا ػػػ  ا  تراضػػػلإ عمػػػ  بعػػػ  هػػػ ؼ بػػػ ا ال  ػػػ   لػػػ  معر ػػػة ي

 المتييرات الب أية ل . مرض  الت مب المؽي لإ المتع   
 

 فخوض البحث :
ذات  الػػة  ح ػػاطية  ػػيؼ الكياسػػات ال بميػػة تالكياسػػات ال ع يػػة لم مؽعػػة ال  ػػ   ػػلإ  ؽ تؽجػػ   ػػرت 

 ػػػؽل  -ل  الكيػػػا  ال عػػػ . تيتم ػػػا  ػػػ     ػػػؽل عضػػػلت الػػػرجميؼ م ػػػتؽ. بعػػػ  الكياسػػػات الب أيػػػة ل ػػػا
 -ال  ػػػة  -مرتأػػػة العهػػػر  -مرتأػػػة الًتلػػػيؼ  -التػػػؽانف  - ػػػؽل عضػػػلت العهػػػر  -عضػػػلت الػػػ  اعيؼ 

 سرعة    اللعا(   - ؽل الك ضة  -التؽا ه  يؼ العينيؼ ت الرجميؼ 
 

 تحجيج مرطلحات البحث :
اممة لمعضؽ الم ا و تيعتم  ب ؽ ل اساسية عمػ  التعػرؼ   ا ل عؼ  عا ل الؽظيلة الً التأهيل: -

س ا  ا  ابة ت الت ؽيػ ال  ي  لها ت درؽ علجهاو ت يػتػ تربيػا الم ػا  العػا ي ب يػ  أعم  
ي ػػتطي  الكيػػاـ بالؽظػػاط  تاا  ػػا  الضػػرت ية  تف اضػػطرا  ت  ػػ لغ تر يػػة مطالػػب ال يػػال اليؽميػػة 

 (77، 1)ب ؽ ل دبي ية  
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يملإ : بػػلإ م مؽعػػة مػػؼ الؽحػػ ات التربيميػػة ت  ػػا تحػػ ل تربيميػػة ت تػػؽي عمػػ  م مؽعػػة البرأػػامل التػػرب -
 (78، 1) ملتا ل مؼ التمرينات ت التلإ تطبه  لإ  ترل نمنية معينة لت  يؼ ال الة ال ؽامية 

(: تبؽ مرل مناعلإ ي يب ال هان الع بلإ المر اي  ال ماغ تال با MSالت مب المتع     -
 طي لإ عم  الما ل البيضا   لإ شكا أاع الميميؼ  الي ا  ال بنلإ الميم  لملمية ال ؽ لإ( ت ي نر ب كا 

 (791، 76) الع بية( 
 

 الجراسات السختبطة :
 Thais Massetti, Talita Dias da Silva, Tânia Brusque  اسة  اـ  ها  ا مؼ  -1

Crocetta, Regiani Guarnieri, Bruna Leal de Freitas, Priscila Bianchi Lopes, 
Suzanna Watson, James Tonks, Carlos Bandeira de Mello Monteiro  عػاـ

 The Clinical Utility of Virtual Reality in Neurorehabilitation: A( بعنػؽاف 2318 
 Systematic Review  :  اللاطػػػ ل ال ػػػريرية لمؽا ػػػ  اا تراضػػػلإ  ػػػلإ  عػػػا ل التربيػػػا ت ترجمتػػػ

ت  ػاف الهػ ؼ منهػا ت  يػ  ماايػا  عػا ل التربيػا بػالؽا   ا  تراضػلإ م ا أػة  الع بلإ: مراجعة منه يػة
 ت نيػػات  عػػا ل التربيػػا الت مي يػػػة ت ت ػػميط الضػػؽ  عمػػ  أسػػػاليب الؽا ػػ  ا  تراضػػلإ اللعالػػةو ت تمػػػح 
ػػا لعنا ػػر  عػػ ا  الت ػػا ير ااأ ػػب  لممراجعػػات  ال  اسػػة عػػؼ دريػػه مراجعػػة منه يػػة تػػػ  جرانبػػا ت  ئ

 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews)ت ميلت الؽ فية المنه ية تال
and Meta-Analyses) أجر. ال ػاح ؽف عمميػات  2318   لؿ شهري  براير ت ما   مؼ عاـ

 Virtual Health Libraryو ت  ؽاع   ياأات  ؽابة ال     لإ PubMed (Medline)ب   عم  
(BVS) وWeb of Science (WOS)  ت Embase    و 2316و 2315 ػلإ ال ػنؽات اا بػ
ت تعنػلإ  عػا ل  ”neurorehabilitation“( ت  اأح الًممات الم تل مة  لإ ال    2318و 2317

التػػلإ تعنػػلإ ”devices“ ت تعنػػلإ الؽا ػػ  ا  تراضػػلإو ت  ”Virtual Reality“التربيػػا الع ػػبلإ و 
  ي با عم  ما بع  ال كتة ال ماغية أجهالو أي اجهال الؽا   ا  تراضلإ  اجريح ال  اسات التلإ تػ ت

ت المرض  ال يؼ يعاأؽف مؼ ال ما ال ماغلإ ت   ابات النلاع ال ػؽ لإ ت أمػرال ا ػر. تا ت طػح 
م مؽعػػة مػػؼ اللؽاطػػ   تػػ  لت الؽا ػػ  اا تراضػػلإو بمػػا  ػػلإ ذلػػغ ت  ػػيؼ الؽظػػاط  ال ر يػػةو تنيػػا ل 

ت  ػػػػ مح أتػػػػاطل بػػػػ ة ال  اسػػػػة الػػػػ عػ  .الم ػػػػا  ة الم تم يػػػػةو تت  ػػػػيؼ الؽظيلػػػػة النل ػػػػية تالمعر يػػػػة
 سػػتل اـ الؽا ػػ  اا تراضػػلإ   ػػا  مػػؼ  رأػػامل  عػػا ل التربيػػا الع ػػبلإ  ػػلإ ت  يػػه أ  ػػ   ػػ   مػػؼ 

 (79) .التعا لإ
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 Marilena وMargherita Russo و Maria Grazia Maggio  اسة  اـ  ها  ا مؼ  -2
Foti Cuzzolaو Massimo Destroو Gianluca La Rosaو Francesco Moloniaو 

Placido Bramanti و Giuseppe Lombardoو Rosaria De Luca ت Rocco 
Salvatore Calabrò  بعنػؽاف : 2319عػاـ )Virtual reality in multiple sclerosis 

rehabilitation: A review on cognitive and motor outcomes  :  الؽا ػ  ت ترجمتػ
بػ  ح بػ ة  ب المتع  : مراجعػة لمنتػاطل المعر يػة تال ر يػةاا تراضلإ  لإ  عا ل تربيا مرض  الت م

ال  اسة  ل  ت ييػ  ت  أ تات الؽا   اا تراضلإ  لإ  عا ل التربيا المعر لإ تال ر لإ لمرض  الت مب 
تالتػلإ اسػتؽ ح المعػايير  2317ت 2313المتع    تػػ ال  ػ   ػلإ ال  اسػات التػلإ أجريػح  ػيؼ عػاملإ 

و مػؼ Web of Sciencesت  Cochraneت Scopusت PubMed الملتػا ل  ػلإ  ؽاعػ   ياأػات
ا ت التػلإ تعنػلإ  عػا ل تربيػا الؽا ػ  اا تراضػػلإ VR rehabilitation ػلؿ ال مػ   ػيؼ م ػطم لإ ا

ت التلإ تعنلإ الت ػمب المػؽي لإ المتعػ    أظهػرت  Multiple Sclerosisت بلإ   ت ا  لػ  "MS"ت
التػ  يب عمػ  الؽا ػ  اا تراضػلإو أظهػر مرضػ   النتاطل التلإ تؽ مح  ليها ال  اسة أأ  بعػ  اسػتل اـ

ػػػا  ػػػلإ ال ر ػػػة   ا ػػػة الم ػػػية تالتػػػؽانف( تالؽظيلػػػة ا   اكيػػػة   يمػػػا  الت ػػػمب المتعػػػ   ت  ػػػنئا مم ؽظئ
يتعمػػه بال ػػ  ات التنلي يػػة تال  ػػرية المكاأيػػة تمهػػا ات ااأت ػػاة تالػػ اكرل(  تػػ عػ بػػ ة ال  اسػػة  ًػػرل أف 

ا ػ  اا تراضػلإ ال  يػ ل يمكػؼ أف تػ نر ب ػكا  ي ػا لإ عمػ  أتػاطل  عا ل التربيػا مػؼ  ػلؿ أ تات الؽ 
 (11) .مرض  الت مب المتع  و مؼ  لؿ تعايا الت ليا تالم ا  ة م  است ابة أ ضا لمعلج

 
-Patricia Sánchez-HerreraوAlicia Cuesta-Gómez  اسػة  ػاـ  هػا  ػا مػؼ  -3

Baezaو Edwin Daniel Oña-Simbañaو Alicia Martínez-MedinaوCarmen 
Ortiz-Cominoو Carlos Balaguer-Bernaldo-de-Quirósو Alberto Jardón-

HueteوCuerda-la-de-Roberto Cano   بعنػؽاف : 2323عػاـ )Effects of virtual 
reality associated with serious games for upper limb rehabilitation 

omized controlled trialinpatients with multiple sclerosis: rand  :  شنػا  ت ترجمتػ
الؽا ػػ  اا تراضػػلإ المرت طػػة باالعػػا  ال ػػا ل  عػػا ل تربيػػا اادػػراؼ العمؽيػػة لػػ . مرضػػ  الت ػػمب 

الهػ ؼ مػؼ بػ ة ال  اسػة بػؽ ت يػيػ  عاليػة االعػا  ال ػا ل المطػؽ ل  المتع  : ت ربة ع ػؽاطية م كؽمػة
ػا تالتػلإ ت ػتل ـ تحػ ل الػت كػ كؽاجهػة م ػتل ـ   Leap Motion Controller (LMC)  ي ئ

تالبراعػة تالتعػب ت جػؽ ل ال يػال تا سػتمتاع   طي ية لت  يؼ  ؽل  أك ػال عضػلت اادػراؼ العمؽيػة
تا ست ابة  أجريح ت ربػة مع ػال ذات شػؽاب  تحيػ ل التعميػة  تػػ ا تيػا  العينػة ب ػكا ع ػؽاطلإ  لػ  
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ػا يعتمػ  ع مػ  ألعػا  جػا ل  ػممها  ريػه ال  ػ  باسػتل اـ م مؽعتيؼ: م مؽعة ت ريبية تم ػح علجئ
للأدػػراؼ العمؽيػػة  Leap Motion Controllerالػػت كػ االعػػا  ال ػػا ل المطػػؽ ل الم ػػتن ل  لػػ 

با ضا ة  ل   عا ل التربيا الت مي يو تم مؽعػة مراق ػة تم ػح ألػس  عػا ل التربيػا الت ميػ ي للأدػراؼ 
 قي ػػة  ػػلإ ااسػػبؽع عمػػ  مػػ . ع ػػرل  63منهمػػا تم ػػح  ػػل الم مػػؽعتيؼ جم ػػتيؼ مػػ ل  ػػا  .العمؽيػػة

ال قي ػػة تا جماليػػة  أسػا ي   تػػػ ت يػيػ  ػػؽل  أك ػػال العضػلتو تالتناسػػهو تسػػرعة ال ر ػاتو تالبراعػػة
للأدراؼ العمؽيةو تالتعبو ت جؽ ل ال يالو تا ستمتاع تا ست ابة  لإ  ل الم مؽعتيؼ  با العػلجو 

هر تاحػػػ   تف تم ػػػلإ أي عػػػلج  ت النتػػػاطل  ػػػلإ الم مؽعػػػة تبعػػػ  العػػػلج ت ػػػلإ  تػػػرل متابعػػػة مػػػ تها شػػػ
الت ريبيػػة م ا أػػة بالم مؽعػػة الضػػابطةو لؽحعػػح ت  ػػينات  بيػػرل  ػػلإ ت يػػيػ مػػا بعػػ  العػػلج لمتناسػػهو 

ال قي ػة تا جماليػة للأدػراؼ العمؽيػة   مػا تػػ ال  ػؽؿ عمػ  أتػاطل بامػة  تسػرعة ال ر ػاتو تالبراعػة
أظهػػػرت ال  اسػػػة  .تال  ػػػة تا جماليػػػة لم هػػػة ااك ػػػر   ػػػابة  ػػػلإ متابعػػػة التناسػػػه تسػػػرعة ال ر ػػػات

ت  ػػػينات  ػػػلإ البراعػػػة الي تيػػػة ا جماليػػػة مػػػؼ جاأػػػب تاحػػػ و تالبراعػػػة الي تيػػػة ال قي ػػػةو تالتن ػػػيه  ػػػلإ 
 (12) مرض  الت مب المتع   م  الرضا العاللإ تااست ابة الممتانل 

 
 ,Afsoon Asadzadeh, Taha SamadSoltani  اسػػػػػة  ػػػػػاـ  هػػػػػا  ػػػػػا مػػػػػؼ  -4

Zahra Salahzadeh, Peyman Rezaei-Hachesu   بعنػػػػػػػػػػػػؽاف 2321عػػػػػػػػػػػػاـ )
based exercise therapy in rehabilitation: A -Effectiveness of virtual reality

scoping review  :  عاليػة العػلج بالتمػا يؼ الرياضػية المبنيػة عمػ  الؽا ػ  اا تراضػلإ ت ترجمتػ 
 اف اله ؼ الرطي لإ منها ت ييػ  عاليػة العػلج بالتمػا يؼ الرياضػية  اقية لإ  عا ل التربيا: مراجعة أط

ال اطمة عم  الؽا   اا تراضلإ لت ميط الضؽ  عم  م ػاات ال  اسػات الم ػت بمية  ػلإ  عػا ل التربيػاو 
ت تػ  سػتل اـ دري ػة مراجعػة النطػاؽ لم  ػ  ب ػكا شػاما عػؼ ال  اسػات ذات ال ػمة تت  يػ با  ػلإ 

لممراجعػػػة المنه يػػػةو  Cochrane و  ؽاعػػػ   ياأػػػاتMEDLINE (PubMed) ؽاعػػػ   ياأػػػات 
EMBASE وIEEE و تWeb of Science  ػػا  ػػلإ المػػؽا  تااب ػػا  التػػلإ  مػػا تػػػ ال  ػػ  أيضئ

تنت ها منعمات  ا ج  نػؽات الن ػر تالتؽنيػ  الت ا يػة أت ااكا يميػة الت مي يػة  تػػ تضػميؼ ال  اسػات 
لج بالتمػػا يؼ الرياضػػية  ػػلإ المراجعػػة ال اليػػة  تػػػ  جػػرا  ت يػػيػ التػػلإ اسػػتل مح الؽا ػػ  اا تراضػػلإ لمعػػ

ال ؽ ل باستل اـ  اع ل  ياأات أ لة العلج الطبيعلإ  تػ التؽ ا  ل  ا جماع بعػ    ػم التضػميؼ 
أظهرت النتاطل الآنػا  ا ي ا يػة لمعػلج  .الم ت ا اننيؼ مؼ المراجعيؼو تاستلراج البياأاتو تالت ييػ

ياضػػػػػية المعتمػػػػػ ل عمػػػػػ  الؽا ػػػػػ  اا تراضػػػػػلإ  ػػػػػلإ م مؽعػػػػػة متنؽعػػػػػة مػػػػػؼ ال ػػػػػاات أت بالتمػػػػػا يؼ الر 
ااضطرابات   يما يتعمه برب اؼ العلجو تػػ اعت ػا  العػلج بػالتمريؼ ال ػاطػ عمػ  الؽا ػ  اا تراضػلإ 
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ػا لمنتػاطلو 24:(و تال ػؽل العضػمية  31:(و تال   ل الؽظيفيػة  41أك ر شيؽعئا لت  يؼ االػ   :(  ت  ئ
أك ػر شػيؽعئا  ن ػ ة  Kinectت Nintendo Wiiأة برجهال الؽا   اا تراضلإ اا ر.و تع  أجهال م ا  
% عمػػ  التػػؽاللإ   ػػ مح بػػ ة ال  اسػػة  لػػيلئ عمػػ  اللعاليػػة الم تممػػة لمعػػلج بالتمرينػػات 24% ت41

ؼ ال اطمػة عمػ  الؽا ػػ  اا تراضػلإ لت  ػػيؼ أتػاطل  عػػا ل التربيػا  تمػػ  ذلػغو بنػػاؾ حاجػة  لػػ  مايػ  مػػ
 (17)ال  ؽ  عالية ال ؽ ل لتركي  الآنا  ا ي ا ية المم ؽظة  

 
يتض  مؼ ال  اسات ال ػاب ة أبميػة  سػتل اـ التربيػا بػالؽا   ا  تراضػلإ عمػ  جػؽ ل التربيػا 
ال ر لإ لممرض  ت ذلغ أعرئا لمت  نات المم ؽظة التلإ سببها التربيا بالؽا   ا  تراضلإ عمػ  ال ػؽل 

 يا ا ح ا  باالػ بال ضا ة  ل  تعايا الت ليا ت ا ست ابة العضمية ت التؽانف ت م
 

 إجخاءات البحث يهضح من خلالها:
 : مشهج البحث  

ال اح ػػػة المػػػنهل الت ريبػػػ  بمسػػػتل اـ الم مؽعػػػة الؽاحػػػ ل بػػػمجرا  الكيػػػا  ال بمػػػػلإ  حاسػػػتل م
 تالكيا  ال ع . تذلغ أعرئا لملطمت  لطبيعة ب ا ال    

 
 البحث :  مجالات البحث و عيشة 
 : السجال الدمشي  

  2323يؽأيؽ  29  ل  2323   ريا 1  لإ اللترل الامنية ما  يؼال    تػ  جرا  
 : السجال الجغخافي 

 م ت ل  ال يل ناي  شؿ أهياف بمن رل أا ر  – لإ ال ابرل  ال   تػ تطبيه ب ة 
  السجال البذخي:   

الم ػػػابة بمػػػرل الت ػػػمب  ( مػػػؼ ال ػػػاات11اشػػػتما الم ػػػاؿ ال  ػػػري لهػػػ ا ال  ػػػ  عمػػػ   
( مريضػػػات  عينػػػة  سػػػتطل ية 3( مريضػػػات  عينػػػة أساسػػػية ت  8المػػػؽي لإ مػػػؼ ال ػػػي ات بمؽجػػػب  

 سنة  43:  33تترات  اعما بؼ  يؼ 
 

 تجانذ عيشة البحث 
  امح ال اح ة بمجرا  الت اأس لعينة ال     لإ متييرات ال    
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 (7ججول )
 حي الستعجد في متغيخات اللياقة البجنية قيج البحث التهصيف الإحرائي لجى مخضى الترلب اللهي

 (8)ن = 

وحجة  الستغيخات
    القياس

Normality Randomization 

Z P 
(value) Z P 

(value) 
 0.70 *0.38 1.00 *0.40 0.39- 3.77 21.25 سػ قهة عزلات الخجلين

 0.70 *0.38 0.80 *0.65 0.33- 0.18 2.24 متر قهة عزلات الحراعين

 0.54 *0.62 0.99 *0.45 0.14- 3.01 18.75 ع ل قهة عزلات الظهخ

 0.59 *0.54- 0.63 *0.75 0.16 2.09 12.25 ك ػ قهة القبزة يسين

 0.70 *0.38- 0.83 *0.62 0.39- 1.82 12.44 ك ػ قهة القبزة يدار

 التهازن 
 0.70 *0.38 0.81 *0.64 1.04 2.03 5.88   جة الإستاتيكي

 0.70 *0.38- 0.07 *1.29 1.44 0.46 1.25   جة الجيشاميكي

 0.70 *0.38- 0.98 *0.48 0.30 2.87 14.25 سػ مخونة الكتفين

 0.15 *1.44 0.57 *0.79 1.50 1.81 11.13 ع ل مخونة الظهخ

 0.70 *0.38- 0.03 *1.45 2.83 2.09 23.87 ناأية سخعة رد الفعل يسين

 0.25 *1.15- 0.89 *0.58 0.95 2.34 23.74 ناأية سخعة رد الفعل يدار

تهافق  بين العيشين  -دقة 
 و الحراعين

 0.84 *0.21- 0.88 *0.59 0.27- 1.77 9.62   جة

تهافق بين العيشين و 
 الخجلين

 1.00 *0.00 0.87 *0.59 1.28- 2.93 20.14 ناأية

 (0.05) >( p) *الجلالة عشج قيسة
  ػػػا لإ تااأ ػػػراؼ الم يػػػا ي تمعامػػػا االتػػػؽا  لعينػػػة ال  ػػػ  و ( المتؽسػػػط ال1يؽضػػػ  جػػػ تؿ  

( ممػا يػ ؿ عمػلإ أف  ياأػات العينػة 3تت ير البياأات أف قيػ معاما االتػؽا  لعينػة ال  ػ  تن  ػر  ػيؼ   
ايؽج   يها التؽا ات مؽج ة ات سال ة و تت ير قيػ أ ت ا ات الع ؽاطي  تالطبي ي  اف جمي  المتييرات  يػ  

 نع دبيعاَ تع ؽاطيائ ومما ي ير  للإ تًا   أ را  العينة  لإ جمي  المتييرات ال    تتؽ 
 
 : أدوات و أجهدة البحث ووسائل جسع البيانات 

  ستما ل  ستطلع  أي اللبرا  عم  البرأامل الم تر   -
  ستما ل ت  يا ت جم  البياأات ت تعا ؼ بالمريضة  -
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  ستما ل ت  يا الكياسات اللا ة بكا مريضة  -
 ا ات ا ا  ااتضاع ال ميمة   ش -
 جهان ال ينامؽميتر لكيا   ؽل الك ضة  -
 أ اب  د اشير ت م طرل م  جة لكيا   ؽل عضلت الرجميؼ ت مرتأة الًتليؼ  -
   ػ ت شريط قيا  لكيا   ؽل عضلت ال  اعيؼ  3كرل دبية تنف  -
 عا ضة تؽانف ت ساعة  ي اؼ   بية لكيا  التؽانف  -
  اؼ لكيا  سرعة    اللعا أ راص مر مة ت ساعة  ي -
 كرات تنس لكيا  ال  ة  -
 لتعايا ت ربة الؽا   ا  تراضلإ   4K ؽ ة  55تميلايؽف  -
 .حاما تميلايؽف مت رؾ لمم اع ل  لإ ض ط ال اشة  لإ م اؿ الرنية المناسب لممريضات -

 
 

 لم  ؽؿ عم  أح   ألعا  الؽا   ا  تراضلإ  Xbox Oneجهان  -
 

 
 

 حر ات المرض  أننا  ألعا  الؽا   اا تراضلإ ب ؽ ل  قي ة  ل را ل KINECT 2جهان  -
 1383عمػ   ػاميرا  اط ػة اات ػاع    ػة  KINECT 2ي تؽي 

  لإ الير ة   بك او تالتلإ تمت ط ب هؽلة جمي  ااشلاص
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الرنيػة  ػلإ العػلـ و تذلػغ بلضػا م ت ػعر ااشػعة ت ػح ال مػرا  الػ ي  KINECT 2يمكؼ لػ 
 ػػا   عمػػ   Kinectجهػػان الػػػ    ًػػاميرا ااساسػػية مػػؼ  نيػػة أي شػػلإ يعمػػا عنػػ ما ا تػػتمكؼ ال

الآف يمكنػػػ  معر ػػػة مػػػا  ذا  نػػػح ت ػػػرؾ   هامػػػغ و  KINECT 2معر ػػػة أأػػػغ تت ػػػرؾ  تلًػػػؼ 
 تالطري ة التلإ تؽج   ها   هامغ  

 
ا عمػ  ذلػغ   هػؽ يعػرؼ اللػرؽ  ػيؼ  -يمكن  معر ة العضلت العاممػة  ػلإ أي ت ػح و ت  نػا ئ

   ذا  نح تمعب م    يه و  يمكن  معر ة مت   ل ط  و تي  مها ب كا ملتم حر ات الضر  تا
 كما أأ   أ  يعرؼ مع ؿ ضربات  م غ بم ر  النعر  ل  تجهغ    ي ؽـ  لكما  تب يا ااماكؼ

           (19)      
 

 

 

 

 

 

 ت  اأح ألعا  الؽا   ا  تراضلإ اللتلإ تػ   تيا با بلإ:
1. Fruit Ninja Kinect 2 
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2. Beatsplosion For Kinect 

 

        
 

3. Shape Up 

 
4. Kinect Sports Rival 
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 : القياسات و الإختبارات السدتخجمة 
ا بمػػػا ت   بال  اسػػػات   ػػػلإ ضػػػؽ  ال  اسػػػة النعريػػػة ت تماشػػػيئا مػػػ  أبػػػ اؼ ال  ػػػ  ت  ست ػػػها ئ

 المرج ية ت المراج  العممية تػ  جرا  الكياسات التالية :
  البجنية :القياسات 

  ؽل عضلت الرجميؼ :   ت ا  الؽنب العمؽ ي  -
  ؽل عضلت ال  اعيؼ :   ت ا      الًرل الطبية  -
  ؽل عضلت العهر :   ت ا      ال  ع مؼ ا أ طا   -
  ؽل الك ضة :   ت ا  الك   عم  ال ينامؽميتر  -
 مرتأة الًتليؼ :   ت ا  مرتأة الًتليؼ  -
 اماملإ اللمللإ مرتأة العهر :   ت ا  الممس ا -
 :   ت ا  الللأ ؽ  ا ستاتيكلإ التؽانف  -
 الم لإ  لإ  ط م تكيػ   ت ا  التؽانف ال يناميكلإ:  -
 التؽا ه  يؼ العينيؼ ت ال  اعيؼ :   ت ا  الت ؽيب عم  ال تاطر المت ا مة  –ال  ة  -
 التؽا ه  يؼ العينيؼ ت الرجميؼ :   ت ا  الؽنب  ا ا ال تاطر الممؽأة  -
 لعا :   ت ا  الن ر عم  اا راص الممؽأة سرعة    ال -

 
 : خطهات تشفيح خطة البحث السقتخحة 

 ت ميػ البرأامل التربيملإ  -1
 أت ػػا   –مراحػػا البرأػػامل  –ت ػػميػ  سػػتما ل  سػػتطلع  أي اللبػػرا  لت  يػػ   مػػ ل البرأػػامل  -2

 نمؼ الؽح ل العلجية(  –ع   الؽح ات العلجية  –التمرينات التربيمية المناس ة 
  جرا  الت ربة عم  العينة ا ستطل ية  -3
  جرا  الكياسات ال بمية  ما سبه ال  ر  -4
 تنلي  البرأامل التربيملإ الم تر   -5
  جرا  الكياسات ال ع ية بع  ا أتها  مؼ تطبيه البرأامل الم تر   -6

 
 : الجراسة الإستطلاعية 

يػه البرأػامل  لإ ضؽ  م ػكمة ال  ػ  ت  رتضػ  ت المػنهل الم ػتل ـ  امػح ال اح ػة بطب
و تتلػه  ػػلإ الل ػاطم مػػ  العينػة ااساسػػية مريضػػات( 3عمػ  العينػة ا سػػتطل ية ت عػ  با  
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( ت بػ  ح  / 3 /292023 ( ت حتػ  اللتػرل الامنيػة 15 /3 /2023ذلػغ  ػلإ اللتػرل الامنيػة  
  ل : ةال  اسة ا ستطل ي

امل عمػػ  العينػػة التعػرؼ عمػػ  ال ػػعؽبات التػلإ يمكػػؼ اف تؽاجػػ  ال اح ػة عنػػ  تنليػػ  البرأػ -
 ااساسية 

الت  ػػه مػػؼ  ػػلحية اا تات ت ااجهػػال الم ػػتل مة ت ملطمتهػػا ل الػػة المريضػػات  يػػ   -
 ال    

 الترك  مؼ م . ملطمة تمرينات البرأامل التربيملإ الم تر  ت مناسبت  ا را  العينة  -
 ا ست اؿ عم   اعمية البرأامل الم تر   -

 
 : الجراسة الأساسية 

لبرأػػػػػػامل التػػػػػػربيملإ الم تػػػػػػر  عمػػػػػػ  عينػػػػػػة ال  ػػػػػػ  ااساسػػػػػػية مػػػػػػؼ اللتػػػػػػرل تػػػػػػػ تطبيػػػػػػه ا
بم ت ػػل  ال ػػيل نايػػ  شؿ أهيػػاف   (29 / 6 /2023( ت حتػػ   1 / 4 /2023الامنيػػة  

( أسػػػػبؽع ت ري ئػػػػاو م  ػػػػميؼ  لػػػػ  نلنػػػػة مراحػػػػا 14بمن ػػػػرل أا ػػػػر ت تػػػػػ تطبيػػػػه البرأػػػػامل لمػػػػ ل  
أسػػػػػا ي و ت المرحمػػػػػة  4مػػػػػة ال اأيػػػػػة لمػػػػػ ل أسػػػػػا ي و المرح 6حيػػػػ  ت ػػػػػتمر المرحمػػػػػة ااتلػػػػػ  لمػػػػػ ل 

أسػػػػػا ي   تمػػػػػح ت  جػػػػػة التمرينػػػػػات التربيميػػػػػة مػػػػػؼ ال  ػػػػػيطة  لػػػػػ  المر  ػػػػػةو مػػػػػؼ  4ال ال ػػػػػة لمػػػػػ ل 
ال ػػػػػهمة  لػػػػػ  ال ػػػػػ  ةو ت مػػػػػؼ ال مػػػػػا اا ػػػػػا  لػػػػػ  ال مػػػػػا ااعمػػػػػ    مػػػػػا تػػػػػػ مراعػػػػػال عؽامػػػػػا 

ملإ ت اامػػػػػػػؼ ت ال ػػػػػػػلمة لم ػػػػػػػرص عمػػػػػػػ  سػػػػػػػػلمة المرضػػػػػػػ  أننػػػػػػػا  تطبيػػػػػػػه البرأػػػػػػػامل التػػػػػػػػربي
ت نػػػػب حػػػػ ت  التعػػػػب أننػػػػا  تر يػػػػة التمرينػػػػات ت ت ػػػػ ي  المريضػػػػات أننػػػػا  تػػػػر يتهػ لمتمرينػػػػات 

 لمؽ ؽؿ ا ضا أتي ة معهػ 
 
 : مخاحل البخنامج التأهيلي السقتخح 

 السخحلة الأولى :  -
 ب  ح ب ة المرحمة  ل  :

   ت ميا االػ العضملإ 
    عا ل تعمػ المها ات ال ر ية 
 لب أية تنمية عنا ر الميا ة ا 
  نيا ل الم . ال ر لإ لمملا ا 
   است ا ل ال هان الع بلإ 
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ال ػ لو تمرينػات الػ  اعيؼ ت ال ػ ع ت  ب ػيطة: متؽسػطةت ات ممح ب ة المرحمة عمػ  التمرينػات 
   الرجميؼو ت تمرينات الؽا   ا  تراضلإ ال  يطة

 تح ل تربيمية  18أسا ي  ت ذلغ  ؽا    6استمرت ب ة المرحمة لم ل 
 لة الثانية : السخح -

 ب  ح ب ة المرحمة  ل  :
  ت ميا االػ العضملإ 
  تطؽير المها ات ال ر ية 
  ت ؽية العضلت 
  نيا ل الم . ال ر لإ لمملا ا 
   است ا ل ال هان الع بلإ 

اشػػممح بػػ ة المرحمػػة عمػػ  التمرينػػات متؽسػػطة ال ػػ ل ت بعػػ  التمرينػػات المر  ػػة ال  ػػيطةو 
   جميؼو تمرينات الؽا   ا  تراضلإ المتؽسطةتمرينات ال  اعيؼ ت ال  ع ت الر 

 تح ل تربيمية  12أسا ي  ت ذلغ  ؽا    4استمرت ب ة المرحمة لم ل 
 السخحلة الثالثة :  -

 ب  ح ب ة المرحمة  ل  :
  ت اف المها ات ال ر ية  
  تطؽير المها ات ال ر ية المر  ة 
  نيا ل التؽا ه ال ر لإ 
  ت ؽية العضلت 
  لإ لمملا ا نيا ل الم . ال ر 
   است ا ل ال هان الع بلإ 

لمػػ  اعيؼ ت ال ػػ ع ت  مر  ػػة  اشػػممح بػػ ة المرحمػػة التمرينػػات متؽسػػطة: شػػ ي لو تمرينػػات
   الرجميؼو تتمرينات الؽا   ا  تراضلإ المر  ة

 تح ل تربيمية  12أسا ي  ت ذلغ  ؽا    4استمرت ب ة المرحمة لم ل 
 
 : السعالجات الإحرائية السدتخجمة 

 -ل  ا  المعال ات ا ح اطي  التالية : SPSS مح ال اح ة  رأامل استل
  المتؽسط ال  ا لإ   -
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 ( الآأ راؼ الم يا ي    -
 ( معاما االتؽا     -
     Kolmogorov-Smirnov ( Z)ا ت ا  التؽني  الطبيعلإ  -
  Runs Test  (Z )أ ت ا  الع ؽاطية -
 Test (t) .ا ت ا   الة اللرتؽ  -
  r )Spearman Nonparametric Correlationsا اا ت اط  معام -
 أ ب الت  ؼ  -

 

 عخض الشتائج

 (1ججول )
 في متغيخات اللياقة البجنية قيج البحثدلالة الفخوق بين القياسات القبلية والبعجية 

 لجى مخضى الترلب اللهيحي الستعجد 
 ( 8)ن =

 وحجة الستغيخات
 القياس

 البعجي القبلي
 t الفخق 

P 
(valu

e) 

ندبة 
     التحدن

 %24 0.00 *12.52- 6.88 4.91 28.13 3.77 21.25 سػ قهة عزلات الخجلين

 %26 0.00 *16.12- 0.78 0.25 3.01 0.18 2.24 متر قهة عزلات الحراعين

 %57 0.00 *5.93- 25.00 11.91 43.75 3.01 18.75 ع ل قهة عزلات الظهخ

 %21 0.00 *8.88- 3.25 1.16 15.50 2.09 12.25  ػك قهة القبزة يسين

 %19 0.00 *7.70- 3.00 1.52 15.44 1.82 12.44 ك ػ قهة القبزة يدار

 
 التهازن 

 

 %488 0.00 *11.06 4.88 1.07 1.00 2.03 5.88 ناأية الإستاتيكي

 %60 0.00 *4.58- 0.75 0.00 2.00 0.46 1.25   جة الجيشاميكي

 %37 0.00 *8.96- 8.25 3.55 22.50 2.87 14.25 سػ مخونة الكتفين

 %39 0.00 *9.60- 7.13 3.01 18.25 1.81 11.13 ع ل مخونة الظهخ

 %47 0.00 *7.66 7.58 2.58 16.29 2.09 23.87 ناأية سخعة رد الفعل يسين
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 (0.05) <( p) *الجلالة عشج قيسة

  ( تجػؽ   ػرتؽ  الػة  ح ػاطياَ  ػيؼ الكياسػات ال بميػة تال ع يػة  ػ  جميػ2يتض  مػؼ جػ تؿ  
 - %19متييػػػػػرات الميا ػػػػػة الب أيػػػػػة تل ػػػػػال  الكياسػػػػػات ال ع يػػػػػةو تأ ػػػػػب الت  ػػػػػؼ تن  ػػػػػر  ػػػػػيؼ  

488% ) 
 

 التعليق على الشتائج :
تجؽ   رتؽ  الة  ح اطياَ  ػيؼ الكياسػات ال بميػة تال ع يػة  ػ  جميػ  ( 2يتض  مؼ ال  تؿ  

يػػػا  ال بمػػػلإ لمتييػػػر  ػػػؽل حيػػػ  أف متؽسػػػط الكمتييػػػرات الميا ػػػة الب أيػػػة تل ػػػال  الكياسػػػات ال ع يػػػةو 
( ت  ن ػػػ ة 1.75( ت ذلػػػغ بلػػػا ؽ  6.88( ت متؽسػػػط الكيػػػا  ال عػػػ ي  21.25عضػػػلت الػػػرجميؼ  

( ت متؽسػط الكيػا  2.24ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتيير  ؽل عضلت ال  اعيؼ  (و 2%4ت  ؼ  
لمتييػر  ت متؽسػط الكيػا  ال بمػلإ(و 26%( ت  ن ػ ة ت  ػؼ  0.78( ت ذلغ بلػا ؽ  3.01ال ع ي  

( ت 25.00( ت ذلػػػغ بلػػػا ؽ  43.75( ت متؽسػػػط الكيػػػا  ال عػػػ ي  18.75 ػػػؽل عضػػػلت العهػػػر  
( ت متؽسػػط 12.25ت متؽسػػط الكيػػا  ال بمػػلإ لمتييػػر  ػػؽل الك ضػػة اليمنػػ   (و %57 ن ػػ ة ت  ػػؼ  

ت متؽسط الكيا  ال بملإ (و 21%( ت  ن  ة ت  ؼ  3.25( ت ذلغ بلا ؽ  15.50الكيا  ال ع ي  
( 3.00( ت ذلػغ بلػا ؽ  15.44( ت متؽسػط الكيػا  ال عػ ي  12.44ؽل الك ضػة الي ػر.  لمتيير  ػ

( ت متؽسػط 15.88ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتييػر التػؽانف ا سػتاتيكلإ  (و %19ت  ن  ة ت  ؼ  
ت متؽسط الكيا  ال بملإ (و %488( ت  ن  ة ت  ؼ  4.88( ت ذلغ بلا ؽ  1.00الكيا  ال ع ي  
( ت 0.75( ت ذلػػػغ بلػػػا ؽ  2.00( ت متؽسػػػط الكيػػػا  ال عػػػ ي  1.25الػػػ يناميكلإ  لمتييػػػر التػػػؽانف 
( ت متؽسط الكيا  14.25ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتيير مرتأة الًتليؼ  (و %60 ن  ة ت  ؼ  

ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتيير (و %37( ت  ن  ة ت  ؼ  8.25( ت ذلغ بلا ؽ  22.50ال ع ي  
( ت  ن ػػػػ ة 7.13( ت ذلػػػػغ بلػػػػا ؽ  18.25متؽسػػػػط الكيػػػػا  ال عػػػػ ي   ( ت11.13مرتأػػػػة العهػػػػر  

( ت متؽسط الكيا  23.87ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتيير سرعة    اللعا يميؼ  (و 39%ت  ؼ  
ت متؽسط الكيا  ال بملإ لمتيير (و 47%( ت  ن  ة ت  ؼ  7.58( ت ذلغ بلا ؽ  16.29ال ع ي  

 %47 0.00 *13.48 7.59 2.09 16.15 2.34 23.74 ناأية سخعة رد الفعل يدار

ين تهافق  ب -دقة 
 العيشين و الحراعين

 %32 0.00 *11.91- 4.50 1.13 14.13 1.77 9.62   جة

تهافق بين العيشين و 
 الخجلين

 %45 0.00 *8.09 6.21 2.14 13.92 2.93 20.14 ناأية
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( ت 7.59( ت ذلػػػغ بلػػػا ؽ  16.15الكيػػػا  ال عػػػ ي   ( ت متؽسػػػط23.74سػػػرعة    اللعػػػا ي ػػػا   
تؽا ػػػه   ػػػيؼ العينػػػيؼ ت الػػػ  اعيؼ  -ت متؽسػػػط الكيػػػا  ال بمػػػلإ لمتييػػػر   ػػػة (و 47% ن ػػػ ة ت  ػػػؼ  

ت (و %32( ت  ن ػػ ة ت  ػػؼ  4.50( ت ذلػػغ بلػػا ؽ  14.13( ت متؽسػػط الكيػػا  ال عػػ ي  9.62 
( ت متؽسػػط الكيػػا  ال عػػ ي 20.14جميؼ  متؽسػػط الكيػػا  ال بمػػلإ لمتييػػر تؽا ػػه   ػػيؼ العينػػيؼ ت الػػر 

تبػػػ لغ أ ػػػب تن  ػػػر الت  ػػػؼ  ػػػيؼ (و %45( ت  ن ػػػ ة ت  ػػػؼ  6.21( ت ذلػػػغ بلػػػا ؽ  13.92 
 19% - 488% )  
  

 ,Afsoon Asadzadeh  اسػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػ  أتػػػػػػػػػاطل بػػػػػػػػػ ا ال  ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػاتل أ  تل ػػػػػػػػػح
Taha SamadSoltani, Zahra Salahzadeh, Peyman Rezaei-Hachesu  التػػػلإ

  ا ي ا يػػة لمعػػلج بالتمػػا يؼ الرياضػػية المعتمػػ ل عمػػ  الؽا ػػ  اا تراضػػلإ  ػػلإ م مؽعػػة أظهػػرت الآنػػا
متنؽعة مؼ ال اات أت ااضطرابات   يما يتعمه برب اؼ العلجو تػ اعت ا  العػلج بػالتمريؼ ال ػاطػ 

عضػمية :(و تال ػؽل ال31:(و تال   ل الؽظيفية  41عم  الؽا   اا تراضلإ أك ر شيؽعئا لت  يؼ االػ  
:(  ت التػػػػػلإ  ػػػػػ مح  لػػػػػيلئ عمػػػػػ  اللعاليػػػػػة الم تممػػػػػة لمعػػػػػلج بالتمرينػػػػػات ال اطمػػػػػة عمػػػػػ  الؽا ػػػػػ  24 

 (17) اا تراضلإ لت  يؼ أتاطل  عا ل التربيا 
 

ػػا مػػ    اسػػة  -Patricia SánchezوAlicia Cuesta-Gómezت أتل ػػح النتػػاطل أيضئ
Herrera-Baezaو Edwin Daniel Oña-Simbaña و Alicia Martínez-

MedinaوCarmen Ortiz-CominoوCarlos Balaguer-Bernaldo-de-
QuirósوAlberto Jardón-HueteوRoberto Cano-de-la-Cuerda  تالتػػػلإ أظهػػػرت

 .ت  ينات  بيرل  ػلإ التناسػهو تسػرعة ال ر ػاتو تالتؽا ػه للأدػراؼ العمؽيػة تسػرعة ال ر ػات تال  ػة
جماليػػة مػػؼ جاأػػب تاحػػ و تالبراعػػة الي تيػػة ال قي ػػةو با ضػػا ة  لػػ  ت  ػػينات  ػػلإ البراعػػة الي تيػػة ا 

 (12) تالتن يه  لإ مرض  الت مب المتع   م  الرضا العاللإ تااست ابة الممتانل 
 

 Margherita و Maria Grazia Maggioمػػ  أتػػاطل   اسػػة  با ضػػا ة  لػػ   تلا هػػا
RussoوMarilena Foti Cuzzolaو Massimo Destroو Gianluca La Rosaو 

Francesco MoloniaوPlacido Bramanti و Giuseppe Lombardoو Rosaria De 
Luca تRocco Salvatore Calabrò    التػػػلإ أظهػػػرت أأػػػػ  بعػػػ  اسػػػتل اـ التػػػ  يب بػػػػالؽا

ػػا  ػػلإ ال ر ػػة   ا ػػة الم ػػية  اا تراضػػلإو أظهػػر مرضػػ  الت ػػمب المػػؽي لإ المتعػػ   ت  ػػنئا مم ؽظئ
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يتعمػػػه بال ػػػ  ات التنلي يػػػة تال  ػػػرية المكاأيػػػة تمهػػػا ات ااأت ػػػاة تالتػػػؽانف( تالؽظيلػػػة ا   اكيػػػة   يمػػػا 
 (11)تال اكرل(  

 
 Thais Massetti, Talita Dias da Silva, Tâniaمػؼ كمػا  تل ػح مػ    اسػة 

Brusque Crocetta, Regiani Guarnieri, Bruna Leal de Freitas, Priscila 
Bianchi Lopes, Suzanna Watson, James Tonks, Carlos Bandeira de Mello 

Monteiro الػ ي أ .  لػ   تػ  لت الؽا ػ  اا تراضػلإالت  نات التلإ حػ نح  اأػح ب ػبب  عم  أف
 ستل اـ الؽا   اا تراضلإ   ػا  مػؼ  رأػامل  عػا ل التربيػا الع ػبلإ ةو تأف ت  يؼ الؽظاط  ال ر ي

 (79) .  ه أ        مؼ التعا لإي
 

 YeongAeو ت YunHee Park  وMiLim Cho  وDeokJu Kimت تتلػه مػ  أتػاطل 
Yang  عمػ  أف مما سػة التمػا يؼ الرياضػية تعمػا عمػ  ت  ػيؼ تػؽانف ال  ػػو ممػا يللػ  مػؼ شاـ

 (19) العضلت تالععاـ 
 
( أف  رامل  عا ل التربيا تعما عم   عا ل تنميػة تتطػؽير 2322ت أشا ت ميا ل أ ؽ الياي    

 (79، 71)للر  الم ا  عم  استعا ل تتنمية المرتأة العضمية  عنا ر الميا ة الب أيةو تم اع ل ا
 

أف تمرينػػػػػػات ال ػػػػػػؽل لػػػػػػ .  2336  تػػػػػػايمؽ  تش ػػػػػػرتف 2334 يبؽلػػػػػػح تمػػػػػػاكؽبيؼ ت أشػػػػػػا  
ااشػػلاص الم ػػا يؼ بمػػرل الت ػػمب المػػؽي لإ المتعػػ   ت  ػػؼ مػػؼ  أتػػاج ال ػػؽل العضػػمية ت تتم ػػا 

 (995، 75)م لإ تال   ل عم  الت ما  اللؽاط  اا ر. لتمرينات الت ؽية  لإ ت  يؼ سرعة ال
 
( ت بػػؽ أف التمرينػػات الب أيػػة التػػلإ 2318ت تتلػػه مػػ  مػػا ذ رتػػ  أابػػ  أحمػػ  عبػػ  الػػرحيػ   

ي تؽيها  رأامل حر لإ   ألإ علجلإ تعهر ترنيرئا  ي ا يئػا يعهػر عمػ  ت  ػؼ   جػة التؽا ػه الع ػبلإ 
 (98، 79)   العضملإ ت نيا ل  ؽل العضلت ت تنمية الميا ة الب أية لملر 

 
ػػا مػػ  مػػا ذ ػػرة أحمػػ  ن ػػ لتي    ( ت بػػؽ أف التمرينػػات الب أيػػة تعمػػا 2315ت تتلػػه أيضئ

 (99، 9)عم  نيا ل ال ؽل العضمية ت ت ؽية الععاـ ت نيا ل المرتأة ت ت  ي  الطا ة  
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( عمػػ  أف التمرينػػات العلجيػػة ت التربيميػػة تمعػػب 2335كمػػا تتلػػه مػػ  محمد ع رمػػةو  ػػ  لإ سػػلـ  
 (82: 79، 72)ا بامئا  لإ ت  يؼ مؼ ال ؽل ال  ماأية ت المرتأة ت نيا ل الم . ال ر لإ   ت ئ 
 

 الإستشتاجات و التهصيات :
 أولا: الإستشتاجات :

ا  ل  المعال ػات ا ح ػاطية ت بعػ  عػرل   لإ ضؽ  أب اؼ ال    ت ح ت  العينة ت استنا ئ
 اجات الآتية :النتاطل ت تل يربا ت منا  تها تػ التؽ ا  ل  ا ستنت

تجػؽ   ػػرتؽ ذات  الػة  ح ػػاطية  ػيؼ الكياسػػات ال بميػػة تالكياسػات ال ع يػػة لم مؽعػة ال  ػػ   ػػلإ 
 ػػػؽل  -م ػػػتؽ. بعػػػ  الكياسػػػات الب أيػػػة ل ػػػال  الكيػػػا  ال عػػػ . تيتم ػػػا  ػػػ     ػػػؽل عضػػػلت الػػػرجميؼ 

 -ال  ػػػة  -مرتأػػػة العهػػػر  -مرتأػػػة الًتلػػػيؼ  -التػػػؽانف  - ػػػؽل عضػػػلت العهػػػر  -عضػػػلت الػػػ  اعيؼ 
 سرعة    اللعا(   - ؽل الك ضة  -التؽا ه  يؼ العينيؼ ت الرجميؼ 

 
 :حي  ا . تطبيه البرأامل التربيملإ برلعا  الؽا   ا  تراضلإ  ل  

 ت  يؼ ال الة العامة لم  ػ ت الًلا ل ال ر ية ت الؽظيفية ا را  العينة  -
 الك ضة  سرعة ت  يؼ ال ؽل العضمية لم  اعيؼ ت الرجميؼ ت العهر ت -
 ت  يؼ ا تااف ال ا ح و  ما ا .  ل  ت  ؼ  بير  لإ ا تااف المت رؾ  -
أ .  ل  ت  يؼ التؽا ه العضملإ الع بلإ  ر ػ  ح المريضػات ت مػؼ بالتمرينػات المر  ػة   -

 ب هؽلة ت  أ يا ية ت ب رعة     عا عالية 
 

تراضلإ مؼ  ػلؿ الرسػؽـ ا ست ا ل الع بية التلإ   مها  رأامل التربيا برلعا  الؽا   ا  ت 
الممؽأػػة ت المػػ نرات ال ػػؽتية سػػابمح ب ػػكا  بيػػر  ػػلإ م ػػاع ل المرضػػ  عمػػ  ا أػػ ماج  ػػلإ البي ػػة 

 ا  تراضية مما ا . ال  ال  ؽؿ عم  ا ضا أتاطل لمتربيا عم  المتييرات الب أية 
 

 ثانيا: التهصيات :
  لإ ضؽ  أتاطل ال    تؽ لإ ال اح ة بما يملإ :

رأامل التربيملإ الم تر   لإ تربيا مرض  الت مب المؽي لإ المتع   ت ب ا ضرت ل  ضا ة الب -1
 لما يضفي  مؼ ت ؽيه ت  نا ل لممرض  

 أ ر الؽعلإ بربمية التمرينات التربيمية ت م .  اعميتها  لإ العلج  -2
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أ . بػػ ا البرأػػامل مػػؼ  ػػلؿ ألعػػا  الؽا ػػ  ا  تراضػػلإ  لػػ  ت  ػػيؼ المتييػػرات الب أيػػة لػػ .  -3
 م ػػػػا: التػػػػؽانفو التؽا ػػػػهو ال ػػػػؽلو ال  ػػػػة    تبكػػػػ ا( ت لػػػػ لغ ي ػػػػب ا سترشػػػػا   أ ػػػػرا  العينػػػػة

 الم تر  عن  تربيا مرض  الت مب المؽي لإ المتع   بالبرأامل التربيملإ 
 

 

 

 

 السخاجع
 السخاجع العخبية 

و مر ػا الًتػا  1الت نيات ال  ي ة  لإ تًنؽلؽجيػا عمػؽـ الرياضػةو ط (:1211إيهاب فهزي البجيهي )  1
 رو ال ابرل لمن 

 رأػامل تربيػػا ا أ را ػػات ال ؽاميػة  و  ا  الؽ ػػا  لػػ أيا الط اعػػةو  (:1276إيهاااب ع عساااد الااجين )  2
 المن ؽ ل  

و  ا  أم ػػ  1الرياضػة ت ال ػػ   الب أيػػة ت النل ػية ت الع ميػػةو ط (:1275أحسااج حدااين زعاابلاوي )  3
 لمن ر ت التؽني و عماف 

و  ا  2الكيػا  ت التاأبيػػا ال ر ػلإ لممعػػا يؼو ط (:1229أساامة رياااض، ناهاج احسااج عباج الااخحيم )  4
 اللًر العربلإو ال ابرل 

و مػػػؼ الم ػػػيط 1العػػػلج ت التربيػػػاو ط –ا  ػػػابات الرياضػػػية ااأػػػؽاع  (:1276أشاااخف محساااهد )  5
 لملميل لمن ر ت التؽني و عماف 

 اا  ف اامرال الع بيةو  ا  اليانت ي العممية لمن ر ت التؽني و  (:1279سسيخ بقيهن )  6
و  ا  اللًػر العربػلإو 1التربيا ال ر لإ ل  ابات  ػرامل عمميػة  ياضػيةو ط (:1278مجحت قاسم )  7

 ال ابرل 
و  ا  ت مكت ػة ا سػرا  لمط ػ  2تًنؽلؽجيا التعميػ ت الؽساطا التعميميةو ط (:1229ع الديج علي )  8

  ت الن ر تالتؽني و دنطا 
و  ا  اللًػػػر العربػػػلإو 4ؽيػ  ػػػلإ التربيػػػة الب أيػػػةو طالكيػػػا  ت الت ػػػ (:1229ع صااابحي حداااانين )  9

 ال ابرل  
ااأ ػػػطة الرياضػػية لمم ػػػنيؼ: ت ايػػة ت عػػػلج امػػػرال  (:1225ع عجخمااة، صاااجقي سااالام )  13

 و مر ا الًتا  لمن رو ال ابرل 1ال مب ت اات ية ال مؽيةو ط
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س  لإ التربية ا  ت ا ات ت الم ايي(: 1275مرطفى حدين، صبخي إبخاهيم، هذام إسساعيل )  11
 الب أية ت الرياضيةو مكت ة ااأ مؽ الم ريةو ال ابرل 

ا اعميػػة  رأػػامل تػػربيملإ مػػاطلإ عمػػ  ت  ػػيؼ ال ػػ  ل ال ر يػػة  (:1211ميااادة محسااهد أبااه اليديااج )  12
 لم ه ااي ر مؼ ال  ػ لمرضر ال مطاتاو  سالة ماج تيرو  مية التربية الرياضيةو جامعة حمؽاف 

 التمرينات التربيمية لتربية ال ؽاـو  ا  اللًر اا  ألإو عماف  (:1278)ناهج أحسج عبجالخحيم   13
 

 السخاجع الأجشبية
14. Christopher M. Hayre, Dave J. Muller, Marcia J. Scherer (2021): 

Virtual Reality in Health and Rehabilitation, 1
st
 edition, Taylor and 

Francis group, London. 

15. Janet Carr, Roberta Shepherd (2010): Neurological Rehabilitation 

Optimizing Motor Performance, 2nd edition, Churchill Livingstone. 

16. Sherif El Hawary (2019)  : Neurology, Al Tasneem press, Cairo.  
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11. The Clinical Utility of Virtual Reality in Neurorehabilitation: A 

PubMed (nih.gov) -Systematic Review  

22. Effects of virtual reality associated with serious games for upper 

rehabilitation inpatients with multiple sclerosis: randomized  limb

PubMed (nih.gov) -controlled trial  

21. based exercise therapy in -Effectiveness of virtual reality

ScienceDirect -: A scoping review rehabilitation 

22. Virtual reality in multiple sclerosis rehabilitation: A review on 

PubMed (nih.gov) -cognitive and motor outcomes  
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(nih.gov)PMC  -musculoskeletal pain  

25. Store (apple.com) APECS: AI Posture Evaluation on the App 

26. https://www.sport.ta4measurements/-sciences/tests-a.us/human1613-

tests.html-strength  

21. toe): Physical Exam (ebmconsult.com)-to-Tandem Gait (heel 

  (yoo7.com)ايل طنات ولق ت او ضلية .21

21. -measurements/1669-sciences/tests-https://www.sport.ta4a.us/human

tests.html-flexibility  
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