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 :سدتخمص ال

تعتبـــر مســـابقة الؾوـــب الظؾيـــل كظاـــاة حركـــة مـــؽ الأااـــظة الىســـيظة  ـــة أ ائيـــا و صؾصـــا  ـــة 
وير أتــ عمــة التعــراييــدا الىحــى إلــة مراحــل تعمطــو الأولــة والطحبىــة والأك ــر مــيؾعا  ــة مطارســتيا و 

وبعض الطتغيرات البداية والطستؾى الرقطـة لطتسـابقي الؾوـب الظؾيـل لمطعـاقيؽ  التحفيز العصبيتدريىات 
ذىظيــا ، تــؼ اســتلدام الطــظيب التتريبــي ، تــؼ تظبيــن الىحــى عمــة عيظــة مــؽ الطعــاقيؽ ذىظيــا بظــا ى مركــز 

تطؾعتيؽ أحدىطا تتريبية وعد ىؼ لاعب ( وتؼ تقسيطيؼ إلة م 55مىاب التزيرة ، وقد بمغ عد  العيظة )
ــــيؽ ( وأحــــدىطا ضــــابظة ) 01) ــــة الاســــتظ  ية ) 01لاعب ــــيؽ ( ، وتــــؼ تظبيــــن  5لاعبــــيؽ( والعيظ لاعب

( وحــدات تدريبيــة أســبؾ ية ، 3( أســابيب بؾاقــب )8البراــامب باســتلدام تــدريىات التحفيــز العصــبي لطــدة )
ليــا تــأويرا إيتابيــا عمــة بعــض الطتغيــرات  وأســفرت أىــؼ اتــائب الىحــى أن تــدريىات التحفيــز العصــبي كــان

ـــ القــدرة العضــمية لمــرجميؽ( والطســتؾى الرقطــة  ـــ الطرواــة ـ ـــ الرمــاقة ـ ـــ التــؾازن ـ ـــ التؾا ــن ـ البدايــة ) الســرعة ـ
لطســابقة الؾوــب الظؾيــل ، وكااــت أىــؼ التؾصــيات اســتلدام تــدريىات التحفيــز العصــبي لتحســيؽ القــدرات 

 عبة مسابقات الؾوب الظؾيل لمطعاقيؽ ذىظيا .البداية والطستؾى الرقطة ل 
 الكمسات الجالة :ــ

 تدريىات التحفيز العصبي ــــ الؾوب الظؾيل ــــ الطعاقيؽ ذىظيا 
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The Effect of Proprioception Exercise on some physical variables and    

Numerical Level for Long Jump Athletes with Mental Retardation 

 

 

 

Abstract 

The long jump competition, as a motor activity, is considered one of the 

simplest activities to perform, especially in the first stages of learning, and it is 

popular and most common in its practice. The research aims to identify the 

effect of Proprioception exercises, some physical variables, and Numerical 

level of long jump Athletes with Mental Retardation. The experimental 

method was used. The research was applied to a sample of the mentally 

Retardation at the Gezira Youth Center Club. The sample number reached (25 

players). They were divided into two groups, one experimental (10 players), 

one control (10 players), and the exploratory sample (5 players). The program 

was applied using Proprioception. Exercises for (8) weeks with (3) weekly 

training units, the most important results of the research resulted in that 

Proprioception exercises had a positive impact on some physical variables 

(speed, coordination, balance, agility, flexibility, and muscular ability of the 

legs), and Numerical level of long jump Athletes. The most important 

recommendations were the use of Proprioception exercises, Neurotransmitter 

to improve physical abilities, and digital level for Mental Retardation long 

jump athletes 

 
Key Words: 

Proprioception Exercise - Long Jump - Mental Retardation 

 

 
تأثيخ تجريبات التحفيد العربي عمى بعض الستغيخات البجنية والسدتهى الخقسى لستدابقي الهثب 

 الظهيل لمسعاقين ذىشيا
 السقجمة :

يعد تظؾر مستؾى الإاتاز الرياضي  ي السظؾات الأ يرة  ي الاااظة الرياضية عامة 
اتيتة تظبين ، يمة جدا ومسابقات الطيدان والطضطار  اصة ، حيى أصىحت الفروق  ي الإاتاز ضئ

 ( 01: 4) مستحدوات العمؾم الطتعد ة للدمة التدريب الرياضي.
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وتعد مسابقة الؾوب الظؾيل إحدى مسابقات الطيدان ذات الحركة الؾحيدة الطتعد ة الطراحل، 
لظيائية حيى يعتبر الاقتراب الطرحمة التطييدية ، والارتقاء الطرحمة الرئيسية ، والظيران واليبؾة الطرحمة ا

، و  ل أ اء ىذه الطراحل يتظمب بذل قدرة كبيرة )طاقة حركة( لمتغمب عمة القؾي اللارجية التي 
 يؾاجييا ال عب اوظاء الؾوب والطتط مة  ي قؾة التاذبية ، وقؾة مقاومة الأرض، وقؾة احتكاك الأرض. 

                    (0 :055)       
 

ن الؾوـــب الظؾيـــل يتتظمـــب اقتـــراب ســـريب وايقـــا  وقـــؾة ا مStybe M (1002)ويـــحسخ بـــتيبي 
يذكر بالإضا ة الة الطيارة اوظاء الأ اء وذلػ مؽ  ـ ل مراحـل محـد ة تـب ي بتـرابم مسـتطر و اافتارية،

لاقتـــراب، الارتقـــاء.  اليـــدا الأساســـي ىـــؾ الحصـــؾل عمـــة أكبـــر إزاحـــة ا كيـــة مـــب ا ون تؾقـــب تبـــدأ مـــؽ 
 (5: 07) الالتزام بقؾاعد الطسابقة.

 
 ااو لتحقين أكبر مسا ة مطكظة يتب عمة الطتسابن مDavid Kerin (1001)ويخى ديفيج 

ان يؾازن  ي تؾزيب التيد بيؽ الاقتراب والارتقاء، ويتظمب لتأ ية ذلػ سرعة ااتقالية ، وقؾة اافتارية 
الاافتارية  ومرواة ، لذا يتب عمة الطدربيؽ الاىتطام بتظؾير ىذه القدرات البداية كالسرعة والقؾة

 (08: 9) والطرواة لمظرا السفمي لدي ال عبيؽ.
 

السرعة حيى اتد أن معغؼ الأبظال  كطا تتأور مسابقة الؾوب الظؾيل تأويرا مىامرا بعظصر
م( عدو لذا غالىا ما اقؾل أن معغؼ العدائيؽ 011العالطيؽ  ة الؾوب ىؼ أبظال العالؼ  ة سىاق )

       (65: 5)  ووابيؽ.
  

الطدربؾن باستطرار عؽ طرق تدريبية حدي ة لتحسيؽ ىذه الصفات الطحد ة حتي يصل  ويىحى
ال عبؾن الي الااتاز الرياضي الطظمؾب ، وإحدى ىذه الظرق التي ما  استلداميا   ل السظؾات 

 proprioceptive exercise .(03 :01) الطاضية ىي تدريىات التحفيز العصبيالا يرة 
 

 ي  proprioceptors العصبةالتحفيز تدريىات لتظايم مستكى ت ىي التحفيز العصبي 
قد يحدث  قدان أو ضعب مبقت  ي استكىال الحس و لتحسيؽ الا اء الحركي ،   جطيب عض ت التسؼ
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ىؾ ما يسطح لمفر  ا اء  التحفيز العصبيالعطين باكل  وري أوظاء الظطؾ، كطا أن تظؾر مستكى ت 
والقدرة عمي التحكؼ العضمي أوظاء الا اء الحركي اوظاء الطاي ، التري  الحركات بدرجة تتصب بالتؾازن 

، الؾوب وغيرىا مؽ الحركات الرياضية ، ويتؼ ذلػ عؽ طرين الطستكى ت الحسية ، والل يا العصبية 
الحسية الطيكاايكية الطؾجؾ ة  ا ل العض ت والأوتار والطفاصل ، والتي تكتاب الطعمطات الحركية 

 (35: 04( )75: 7، م ل مؾضب الطفصل والحركة والحطل )ال قل(. )الططيزة 
 

لتظؾير الا اء والتحكؼ  proprioceptive exercise التحفيز العصبيوتستلدم تدريىات 
الحركي لطفاصل واجزاء التسؼ الطلتمفة لمذراعيؽ التذ  الرجميؽ وتظؾير الايقا  الحركي لمعض ت 

 (85: 06( )514: 8) الييكمية لتطيب اجزاء التسؼ.
 

احـــد الركـــائز اليامـــة  proprioceptive exercise التحفيـــز العصـــبيتعـــد تـــدريىات كطـــا 
بالظسىة لتظـؾير القـدرات الطياريـة والتـي تعتطـد عمـي الـتحكؼ الحركـي و اصـة بالظسـىة لمؾوـب  ـي الاتتـاه 

   (475: 05( )831: 05)الا قي أو العطؾ ي. 
 

 تـدريبىات التحفيـز العصـبيان مHan J, et al. (1024 ) ىـان وأرـخون ويؾضـح كـ  مـؽ 
مكؾاًا ميطًا لمتؾازن والتؾا ن الرماقة ، وىؾ أمـر ضـروري أيضًـا لـ  اء المـؽ لمتطـاريؽ التـي تعتطـد عمـي 

، والتـــي تعتبـــر احـــد التـــدريىات الاساســـية   القـــؾة الاافتاريـــة أوظـــاء الا اء ل ااـــظة الرياضـــية الطلتمفـــة
 ( 81: 03)ظؾيل. الطستلدمة  ي الؾوب ال

 
وتعد الاعاقة الذىظية ىة  ىارة عؽ حالة وليست مرضا وىة حالة تحدث لدى الظفل  ة 

سظة تقريىا( ، ويعااة  ئة الطعاقؾن  08  ل مرحمة الظطؾ وقبل وصؾلو سؽ الظضح )الطحد ة بسؽ 
ومستؾى  ة مستؾى الذكاء  االفاضذىظيا مؽ اقص أو تلمب أو بظئ  ة الظطؾ العقمة يب ى إلة 

 (45: 5( )45: 3) .تكيفو الإجتطاعة    تتظاسب قدراتو العقمية ولا تتؾا ن مب مستؾى عطره الزمظة
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الي أاو يتسؼ  م(1022م( ، عبجالخحسن بيج )1001مخوان عبج السجيج )وياير ك  مؽ 
الحركة ذوى الإعاقة العقمية بىمء  ة الظطؾ التسطة بصفة عامة ، وبمء  ة الظطؾ الحركة ، وتأ ر 

 (45: 4( )030: 8واضظرابيا وروتيظيتيا ، وضعب كل مؽ التؾا ن الحركة والتؾا ن العضمة. )
 

 مذكمة البحث :
تساىؼ رياضات الطعاقيؽ  ي الاكتااا الطىكر لقدرات الطعاقيؽ والعطل عمة تظطيتيا وتظؾرييا 

الطتلصصيؽ الطبىميؽ وذلػ مؽ  بالططارسة الرياضية والتؾجييات التي يتمقاىا الطعاقيؽ مؽ الطدربيؽ أو
   ل م حغة اقاة الضعب ومحاولة تظطيتيا ، مب التركيز عمي استطرارية مؾاطؽ القؾة  ون اغفاليا.

 
مؽ   ل عطل الىاح ة  ي متال تدريب الطعاقيؽ ذىظيا لاحغت أن لدييؼ االفاض  ي و 

عمي مىكة الطعمؾمات الدولية  وايضا مؽ   ل الاط  الحركة والتؾازن ، والتحكؼ مستؾي الاحساس 
ذوي الاسؾياء و لدي الرياضييؽ  التحفيز العصبياستلدام تدريىات بأاو  ي الاواة الا يرة زا  الاىتطام 

الاعاقات الذىظية لطا ليا مؽ تأويرات ايتابية عمي التسيي ت العصبية الصا رة والؾار ة بيؽ التياز 
كجرابة ىاري ليتي وأرخون  لية الدراسات السابقة العصبي الطركزي والظر ي وذلػ لطا أمارت ا

Harry, et al. (1011()درابة ايذدان 12م()1010( ، ودرابة وليج سامل وأرخون )21م ، )
 .Ichsan et al( ، درابة رونيكا وأرخون 21م( )1025) Leite et al. Ronikaبتذخودن 

Pachruddin  (53)م(1023)ودرابة وأرخونSanja Šimek et al. (1025()بانجا 12م ،)
التحفيز  والتي اوصت بأىطية استلدام تدريىات( 13م()1023) .Agrawa  et alبيسيك وأرخون 

الا راك تظطية عمي مستؾي تظؾير القدرة الؾعيفية لمطستكى ت الحسية  ي التياز الحركي ،  العصبي
التدريىات لإعدا  ال عبيؽ  أىطية ىذهمطا  عا الىاح ة الي الاىتطام بالحركي والتؾازن العضمي ، 

الطعاقيؽ ذىظيا وتظؾير القدرات البداية مطا سيكؾن لو أورا ايتابيا عمة الطستؾى الرقطة لطسابقة الؾوب 
بعض عمة  التحفيز العصبيالظؾيل ، ومطا سبن ستقؾم الىاح ة إجراء الدراسة "بعظؾان تأوير تدريىات 

 .لطعاقيؽ ذىظيااي الؾوب الظؾيل والطستؾى الرقطة لطتسابقالطتغيرات البداية 
 

لامػ فية أن ىذه الفئة ليا حن  ة الطتتطب  ة تؾ ير الرعاية بؾصفيؼ بارا بالاضا ة الي أاو 
لدييؼ بعض القصؾر العقمة ، وربطا كان لدييؼ استعدا ات وميارات أحسؽ تؾجيييا واستغ ليا مؽ 
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لو الأور  الطيدان والطضطار ، مطا يكؾن    ل الامتراك  ة بعض الاااظة الرياضية و اصة مسابقات
 عمة ر ب روحيؼ الطعظؾية كأ را  ياعرون بكيطتيؼ  ة الطتتطب. 

 

 أىجاف البحث :
وذلــك لمتعــخف التحفيــد العرــبي تــجريبات ييــجف البحــث تلــى ترــسيم بخنــاما تــجريبي بابــتخجام 

  عمي:
العضـمية لمـرجميؽ ، التؾا ـن ، ) السرعة ، الرمـاقة ، الطرواـة ، القـدرة  بعض الطتغيرات البداية -0

 ذىظيا. عاقيؽطلطتسابقي الؾوب الظؾيل لمالتؾازن( 

 ؽ الطعاقيؽ ذىظيا. طتسابقيالطستؾي الرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيل لم -5

 فخوض البحث :
بعــــض  ــــي لمطتطؾعــــة الضــــابظة لكياســــيؽ القبمــــي والىعــــدي تؾجــــد  ــــروق  الــــة إحصــــائياً بــــيؽ ا -0

 . لصالح الكياس الىعديلرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيل الطتغيرات البداية والطستؾي ا
لمطتطؾعــــة التتريبيــــة  ــــي بعــــض لىعــــدي تؾجــــد  ــــروق  الــــة إحصــــائياً بــــيؽ الكياســــيؽ القبمــــي وا -5

 . لصالح الكياس الىعدي الطتغيرات البداية والطستؾي الرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيل

 ــي بعــض الطتغيــرات البدايــة ريبيــة التتالطتطــؾعتيؽ الضــابظة و تؾجــد  ــروق  الــة إحصــائياً بــيؽ  -3
 الطتطؾعة التتريبية .لصالح  والطستؾي الرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيل

 

 السرظمحات السدتخجمة فى البحث :
proprioceptive exercise :تجريبات التحفيد العربي 

  ىــان  ــي وأرــخون يعر يـاHan J,  (1024)تــب ي عمــي اســظح غيــر مســتقرة بأايــا تــدريىات  م
بالطغـــازل العضـــمية ، لتظـــؾير  ابتـــة( ، وتعطـــل عمـــي تظـــؾير مســـتكى ت الاحســـاس الحركـــي)غيـــر و

 (81: 00الا اء الحركي ال ابت والديظاميكي. )
Mental retardation :السعاقين ذىشيا 

 (  رجـة ، بالإضـا ة إلـة 71اايـا االفاضـا  ـة معـدل الـذكاء عـؽ ) م(1010عادل حدين ) يعر يا
 (5: 3) و أك ر ، مطا يبور عمة سمؾكات الحياة اليؾمية والعامة.عتز  ة سمؾكيؽ تكيفييؽ أ
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  ــج السجيــج )ويعر يــا حالــة تؾقــب أو عــدم اكتطــال الظطــؾ العقمــة يؾلــد بيــا اايــا  م(1001مــخوان عب
الظفل أو تحدث  ـة سـؽ مىكـر اتيتـة لعؾامـل وراويـة أو جيظيـة ويصـعب عمـة الظفـل الاـفاء مظيـا. 

(6 :035) 
 

 ت خاءات البحث : 
 يا البحث :  مش

تصطيؼ الب، الطظيب التتريبي بظريقة )الكياس القبمة ، الكياس الىعدى(  الباحثةاستلدمت 
 الىحى . لظبيعةلط ئطتو وذلػ ضابظة الا ري تتريبية و التتريبي باستلدام متطؾعتيؽ أحدىطا 

 
 البحث : مجتسع

، ب التزيرة بالقاىرة بظا ى مركز مىايؽ مؽ الطعاقلاعب  (051) متتطب الىحى الحالي يط ل
 م.5153/  5155 مطؾسؼ التدريبيلوذلػ 

 
 عيشة البحث :

الطعاقيؽ ذىظيا بظا ى مركز  ال عبيؽتؼ ا تيار عيظة الىحى بالظريقة العطدية العاؾائية مؽ 
  م . 5153/  5155 طؾسؼ التدريبيوذلػ لم, مىاب التزيرة بالقاىرة 

، تؼ تقسيطيؼ إلي متطؾعتيؽ إحداىطا ضابظة  بلاع( 55وقد بمغت عيظة الىحى الأساسية ) 
( 5العيظة الاستظ  ية وعد ىؼ ) لاعبيؽبالإضا ة إلي ( لاعبيؽ 01)والأ رى تتريبية ( لاعبيؽ 01)

 لاعبيؽ .
 

 شخوط ارتيار العيشة :
 % ( . 71 – 61ــ أن يكؾاؾا مؽ الطعاقيؽ ذىظيا القابميؽ لمتعمؼ والتدريب ومعدل الذكاء مؽ ) 0
       ــ  5155أن يكؾاؾا مؽ الطقيديؽ بست ت اتحا  المتظة الىارالطبية الطصرية لمطؾسؼ الرياضة ) ــ 5

 م ( . 5153

 لتدريب .ؾا مؽ الطظتغطيؽ  ة اــ أن يكؾا3

 ( سظؾات . 5 – 4ــ أن يكؾن العطر التدريبي لدييؼ مؽ ) 4
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(2 جول )  
 تهصيف عيشة البحث

 

 

 

 
 

 
 البحث: عيشة تجانذ

 (الذكاءمعدل ــــ  الزمظي طرــــ الع الؾزن ـــ تؼ إجراء تتااس عيظة الىحى  ي متغيرات )الظؾل 
 .( يؾضح ذلػ5وجدول )

 ( 1 جول ) 
الحساء( -العسخ –الهزن  –تهصيف عيشة البحث سكل فى متغيخات )الظهل   

 (10ن =)
 الالتهاءمعامل  الانحخاف السعيارى  الهبيط الحدابى الستهبط وحجة القياس الستغيخات
 0.214 7.308 168.000 169.400 بم الظهل 
 0.681 10.186 66.000 67.200 جمك الهزن 
 -0.186 0.788 19.000 19.100 بشة العسخ
 0.286 2.477 64.000 63.650 در ة الحساء

( الطتؾسم الحسابي والؾسيم والااحراا الطعياري ومعامل الالتؾاء لعيظة 5يتضح مؽ جدول )
، كطا يتضح مؽ التدول  الذكاء(معدل  -الزمظي العطر –الؾزن  –الىحى الكمية لطتغيرات  )الظؾل 

مطا  (3±اعتدالية تؾزيب ا را  عيظة الىحى الكمية  ة ىذه الطتغيرات حيى تراوح معامل الإلتؾاء بيؽ ) 
 . يدل عمي تتااس عيظة الىحى

 
 
 

 الشهع  عجد اللاعبين العيشة
جسهعة التجخيبيةالس لاعبين 20   أبابية 

لاعبين 20 السجسهعة الزابظة  أبابية 
لاعبين 1 العيشة الابتظلاعية  عيشة ابتظلاعية 

لاعب 11 السجسهع  العيشة الابابية 
لاعب 210 مجتسع البحث   
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 البحث : عيشة تكافؤ
 (معدل الذكاء -العطر الزمظي –الؾزن  –الظؾل تؼ إجراء تكا ب عيظة الىحى  ي متغيرات )

 .يؾضح ذلػ (3وجدول )
 ( 3 جول ) 

 دلالو الفخوق بين السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة في
الحساء( معجل -العسخ –الهزن  –متغيخات )الظهل   

 (10ن =)
 احتسال الخظأ قيسة " ذ " مجسهع الختب متهبط الختب العجد السجسهعة الستغيخات

 الظهل 
 124.00 12.40 10 التجخيبية 

 86.00 8.60 10 زابظةال 0.148 1.446

     20 السجسهع

 الهزن 
 116.00 11.60 10 التجخيبية 

 94.00 9.40 10 الزابظة 0.405 0.833

     20 السجسهع

 الدمشي العسخ
 98.00 9.80 10 التجخيبية 

 112.00 11.20 10 الزابظة 0.573 0.564

     20 السجسهع

 الحساءمعجل 
 98.00 9.80 10 التجخيبية 

 112.00 11.20 10 الزابظة 0.590 0.539

     20 السجسهع

  2.52ىى  0.01*قيسة " ذ " الججولية عشج مدتهى معشهية  
( إلة وجؾ   روق غير  الو إحصائياً بيؽ الطتطؾعة التتريبية  3يتضح مؽ جدول ) 

اء( ، مطا يدل  عمة تكا ب الذك -العطر –الؾزن  –والطتطؾعة الضابظة  ي متغيرات )الظؾل 
  الطتطؾعتيؽ  ة ىذه الطتغيرات.

 
 وبائل أدوات  سع البيانات :

  القيابات الانثخبهمتخية: 
 . ) الظؾل ) السظتيطتر 
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 . ) الؾزن ) الكيمؾ جرام 
 الارتبارات البجنية: 

  السرعة الااتقالية ( لكياس م عدو .                             )  31ا تىار 
 الطرواة ( لكياس ر وظة التذ  أماما مؽ التمؾس الظؾيل .    ) ا تىا 
  التؾازن الديظاميكة ( لكياس م .                             )  3ا تىار الحتل 
              . التؾازن ال ابت ( لكياس )      ا تىار الؾقؾا عمة قدم واحدة 
                          . الرماقة ( لكياس ) ا تىار الترى الطكؾكة 
                        . التؾا ن ( لكياس )    ا تىار الدوائر الطرقطة 
              . (  التؾا نلكياس )      ا تىار التر   عمة سمؼ التؾا ن 
      . القدرة العضمية لمرجميؽ (لكياس )           ا تىار الؾوب العريض مؽ ال ىات        

 جمة فى البحث :الادوات السدتخ
 .ميزان طبي لكياس الؾزن 
    . مريم قياس 
 أ اة الفؾم الاسظؾااية                       . 
 اصب الكرة اليؾائية  . 
 . عارضة التؾازن الطتحركة      
 . ساعة إيقاا لكياس الزمؽ 
 .  أقطا 
 . أطؾاق 

 
 الجرابة الابتظلاعية:

م ، وذلػ عمة 07/05/5155 - 05الفترة مؽ  بإجراء الدراسة الاستظ  ية  ة الباحثةقامت 
( لاعبيؽ مؽ متطتب الىحى و ارج عيظتو الأساسية لمتعرا عمة الظؾاحة الإ ارية 5عيظة قؾاميا )

 والفظية والتظغيطية اللاصة بالىحى والتة تؼ تحديدىا فيطا يمة :ــــ
الطستلدمة  ي ووىات الا تىارات  د الىحى )صدقحساب الطعام ت العمطية لمطتغيرات قي .0

 الىحى(.
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 قيد الىحى . اتالتأكد مؽ ص حية الأجيزة والأ وات  ة الا تىار  .5
 معر ة الؾقت الذى يستغرقو كل ا تىار . .3
معر ة مدى  يؼ  رين العطل لتفاصيل الا تىارات وكيفية تظفيذىا وكذلػ كيفية تستيل اتائب  .4

 الا تىارات.
 لطستؾى العيظة ومدى  يطيؼ واستتابتيؼ ليا .الا تىارات التدريىات و التأكد مؽ مدى م ئطة  .5
التعرا عمة الصعؾبات التة تؾاجو الىاح ة والطساعديؽ أوظاء إجراء الكياسات البداية الطيارية  .6

 قيد الىحى.
معر ة ما يؾاجو الىاح ة و رين العطل مؽ معؾقات وسمبيات  ة أوظاء تظفيذ الا تىارات وتظبين  .7

 البراامب وإيتا  حمؾل ليا.
تؼ تحقين جطيب أىداا الدراسة الاستظ  ية التة سعت الىاح ة إلة تحكيقيا وتؼ التأكد  وقد

مؽ مظاسىة استلدام تدريىات التحفيز العصبي ل عبيؽ ولمؾحدة التدريبية وتفيؼ ال عبيؽ ليذا الأسمؾب 
 مؽ التدريىات.

 
 السعاملات العمسية للارتبارات السدتخجمة فى البحث :

يقصد بو مقدرة الا تىار عمة قياس ما وضب مؽ أجمو أو  : قيج البحثات صجق الارتبار 
عمة طريقة التطايز لإيتا  الصدق حتة يطكؽ الحكؼ عمة  الباحثةالسطة الطرا  قياسيا ، واعتطدت 

 صدق ىذه الا تىارات .
 (  1 جول ) 

 دلالو الفخوق بين السجسهعة غيخ السسيدة والسجسهعة السسيدة فى 
بجنية السدتخجمة قيج البحثالارتبارات ال  

(1)ن=  
 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب متهبط الختب العجد السجسهعة الارتبار

 م عجو( 30الدخعة )ارتبار 
 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.619*

   10 السجسهع

السخونة ارتبار )ثشى الجحع 
أماما أبفل من الجمهس 

 15.00 3.00 5 غيخ السسيدة
*2.825 0.005 

 40.00 8.00 5 السسيدة
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   10 السجسهع  الظهيل(

التهازن 
الجيشاميكى 

ارتبار )الحجل 
 م(3

 يسين 
 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.611*

   10 السجسهع

 يدار 
 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.627*

   10 السجسهع

 التهازن الثابت
ارتبار )الهقهف 
 عمى قجم واحجة(

 يسين 
 15.00 3.00 5 غيخ السسيدة

 40.00 8.00 5 السسيدة 0.009 2.611*

   10 السجسهع

 يدار 
 15.00 3.00 5 غيخ السسيدة

 40.00 8.00 5 السسيدة 0.009 2.619*

   10 هعالسجس

الخشاقة ارتبار )الجخي 
 م( 20مخات *  3السكهسي )

 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.611*

   10 السجسهع

 التهافق 

ارتبار 
الجوائخ 
 السخقسة 

 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.611*

   10 السجسهع

رتبار ا
التخدد بمم 

 تهافق

 40.00 8.00 5 غيخ السسيدة

 15.00 3.00 5 السسيدة 0.009 2.619*

   10 السجسهع

القجرة العزمية لمخ مين ارتبار 
 )الهثب العخيض(

 15.00 3.00 5 غيخ السسيدة

 40.00 8.00 5 السسيدة 0.008 2.643*

   10 السجسهع

 الهثب الظهيل 
 15.00 3.00 5 ةغيخ السسيد 

 40.00 8.00 5 السسيدة 0.007 2.703*

   10 السجسهع

  2.52ىى  0.01*قيسة " ذ " الججولية عشج مدتهى معشهية 
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إلــــة أاــــو تؾجــــد  ــــروق  الــــو إحصــــائياً بــــيؽ الطتطؾعــــة غيــــر الططيــــزة  (4جــــدول )تاــــير اتــــائب 
، مطــا يــدل عمــة صــدق الا تىــارات  ىحــىوالطتطؾعــة الططيــزة  ــة الا تىــارات البدايــة الطســتلدمة قيــد ال

 البداية الطستلدمة قيد الىحى . 
 

ال ىــــات ل  تىــــارات معامــــل بحســـاب  الباحثــــةقامـــت  :الارتبــــارات قيــــج البحــــثثبــــات معامــــل  
باستلدام طريقة تظبين الا تىار وإعا ة تظبين الا تىار وإيتا  معامل الارتىاة  الطستلدمة )قيد الىحى(

  (.5ل وال ااي كطا ىؾ مؾضح بتدول )الاو  بيؽ التظبيقيؽ
 

 ( 1 جول ) 
 معامل ثبات الارتبارات البجنية السدتخجمة قيج البحث

(5)ن=  

وحجة  الارتبار م
 القياس

 تعادة التظبيق التظبيق
معامل 
الستهبط  الثبات

 الحدابى
الانحخاف 
 السعيارى 

الستهبط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 *0.998 0.514 5.290 0.505 5.278 الثانية عجو( م 30الدخعة )ارتبار  2

)ثشى الجحع أماما ارتبار سخونة ال 1
 *0.909 0.975 12.300 1.019 12.260 بم أبفل من الجمهس الظهيل(

 
3 

 جيشاميكىالتهازن ال
 م(3)الحجل ارتبار 

 *0.994 0.276 1.732 0.288 1.710 الثانية يسين

 *0.917 0.058 1.532 0.057 1.512 الثانية يدار

 
1 

 الثابت ارتبار  تهازن ال
) الهقهف عمي قجم 

 واحجة (

 *0.991 3.808 105.00 3.975 107.600 الثانية يسين

 *0.922 9.317 104.40 5.404 109.200 الثانية يدار

1 
 3)الجخى السكهسى )ارتبار الخشاقة 

 *0.935 0.044 15.156 0.074 15.116 الثانية م( 20مخات * 

 
2 

 التهافق
 *0.921 0.047 2.532 0.053 2.508 الثانية مخقسة دوائخارتبار 

التخدد بمم ارتبار 
 *0.910 0.086 2.134 0.093 2.100 الثانية تهافق

 *0.972 0.060 2.476 0.042 2.490 الستخارتبار القجرة العزمية لمخ مين  3
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 )الهثب العخيض(
 *0.925 0.114 4.010 0.188 4.110 الستخ الهثب الظهيل 4

 0.434ىي  0.01*قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى معشهية 
إلة أاو تؾجد ع قة ارتىاطية ذات  لالو إحصائية بيؽ التظبين وإعا ة  (5جدول )تاير اتائب 

:  1.919، حيىُ تراوح معامل ال ىات ما بيؽ ) التظبين ل  تىارات البداية الطستلدمة قيد الىحى
  . مة وىات الا تىارات البداية الطستلدمة قيد الىحى( مطا يدل ع1.994

 
 : التجريبيتخظيط البخناما 

مؽ حيى :     التدريبيباستظ   رأى السا ة اللبراء حؾل محتؾى البراامب  الباحثةقامت   
 . تحديد الفترة الكمية ) الطظاسىة ( لتظفيذ البراامب 
   تحديد عد  الؾحدات التدريبية اليؾمية  ة الأسبؾ. 
 . تحديد  ترة الإحطاء   ل الؾحدة التدريبية اليؾمية 
 . تحديد أاسب  ترة زمظية لمتزء الرئيسي  ة كل وحدة تدريبية يؾمية  ة بداية البراامب 
 . تحديد أاسب  ترة زمظية لكل وحدة تدريبية يؾمية حتة اياية البراامب 
 . تحديد زمؽ  ترة التيدئة   ل الؾحدة التدريبية اليؾمية 

تؼ تحديد محتؾي البراامب التدريبي باستلدام تدريىات التحفيز العصبي ، وذلػ طىقا لأراء و 
 (.7( ، )6اللبراء كطا ىؾ مؾضح بتدولة )

 
( 2  جول )  

التجريبيالشدب السئهية لآراء الدادة الخبخاء  فى محتهى البخناما   

التجريبيمحتهى البخناما  الشدب  السقتخحات 
 السئهية

الكمية )السشاببة( لتشفيح البخناما تحجيج الفتخة  
%21 بتة ابابيع  

%31 ثسانية أبابيع  
%20 عذخة أبابيع  

%20 مختين تحجيج عجد الهحجات التجريبية اليهمية فى الأببهع  
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%40 ثلاث مخات  
مخاتأربع   20%  

 تحجيج فتخة الإحساء رلال الهحجة التجريبية اليهمية
ائقدقعذخة   20%  

يقة رسدة عذخ دق  21%  
دقيقةعذخون   31%  

تحجيج أندب فتخة زمشية لمجدء الخئيدي فى سل 
 وحجة تجريبية يهمية فى بجاية البخناما

دقيقة أربعهن   20%  
دقيقة رسدة وأربعهن   20%  

دقيقة بتهن   40%  

تحجيج أندب فتخة زمشية لكل وحجة تجريبية يهمية 
 حتى نياية البخناما

دقيقة بتهن   20%  
قيقةد ثسانين  21%  
دقيقة تدعهن   31%  

تحجيج زمن فتخة التيجئة رلال الهحجة التجريبية 
 اليهمية

ة دقائق رسد  10%  
دقائق عذخة  40%  
قيقة عذخة درسذ   ــــ 

وقـــد  ، التـــدريبي( الظســـب الطئؾيـــة لراء الســـا ة اللبـــراء  ـــة محتـــؾى البراـــامب 6يؾضـــح جـــدول )
 .  الطقترحبيا مقترحات السا ة اللبراء  ة محتؾى البراامب % بأقل اسب يقبل 75رضيت الىاح ة اسىة 

 
 ( 3  جول )

 الشدب السئهية لآراء الدادة الخبخاء فى السقتخحات
التجريبيالتي حرمت عمى أعمى ندبة مهافقة  فى محتهى البخناما   

 

 الشدب السئهية السقتخحات محتهى البخناما السقتخح
بة( لتشفيح البخناماتحجيج الفتخة الكمية )السشاب أبابيع ثسانية   57%  

%08 ثلاث مخات تحجيج عجد الهحجات التجريبية اليهمية فى الأببهع  

%57 عذخون دقيقة تحجيج فتخة الإحساء رلال الهحجة التجريبية اليهمية  

تحجيج أندب فتخة زمشية لمجدء الخئيدي فى سل وحجة 
دقيقة بتهن  تجريبية يهمية فى بجاية البخناما  57%  

تحجيج أندب فتخة زمشية لكل وحجة تجريبية يهمية حتى 
%08 تدعهن دقيقة نياية البخناما  

%57 عذخة دقائق تحجيج زمن فتخة التيجئة رلال الهحجة التجريبية اليهمية  
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تحجيج أندب طخيقة تجريب لتشظيم البخناما والحسل 
 السشابب ليا

 التجريب الفتخى مختفع الذجة
ى التجريب التكخار   08%  

( يؾضح الظسب الطئؾية لراء السا ة اللبراء  ة الطقترحات التة حصمت عمة أعمة 7جدول )
 . التدريبياسىة مؾا قة  ة محتؾى البراامب 

 
   طخق التجريب السدتخجمة فى البخناما :

التكرارى إحدى الظرق اليامة والتة يطكؽ مؽ   لو تظؾير التدريب إن التدريب الفترى و 
، وذلػ لطدة  ياقة البداية )السرعة ــ القدرة العضمية ـــ الرماقة ــــ الطرواة ــــ التؾا ن ـــ التؾازن(عظاصر الم

 .(8( وحدات اسبؾ يا كطا ىؾ مؾضح بتدول )3( اسبؾ  بؾاقب )8)
 
  (4 جول )

 التهزيع الدمشي لمبخناما
   
 
 
 
 
 

 
 

 الجرابة الابابية :
  القياس القبمى :

ومستؾي م ، 50/05/5155يؾم الأربعاء الطؾا ن   تىارات البداية الكياس القبمة ل اجراءتؼ 
م  ة اا ى مركز مىاب 54/05/5155  ة يؾم السبت الطؾا ن الرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيلالأ اء 
قيد الىحى والطستؾي الرقطي لطسابقة الؾوب وأمتطل الكياس القبمة عمة الا تىارات البداية  ، التزيرة
 .الظؾيل

 التهزيع الدمشي لمبخناما السحتهيات
ينشيخ  مجة تظبيق البخناما  

د أبابيععج أببهع 4   
مخات أببهعيا 3 عجد الهحجات في الأببهع  
وحجة 11 عجد الهحجات في البخناما  
دقيقة 50 زمن الهحجة الهاحجة  

دقيقة 130 زمن الهحجات في الأببهع  
دقيقة 1220 الدمن الكمي لمبخناما  
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  بخناما :تظبيق ال
ـــــةامـــــت ق ـــــرة مـــــؽ  الباحث ـــــة الىحـــــى  ـــــة الفت ـــــة عيظ ـــــامب عم ـــــن البرا ـــــة 5/0/5153بتظبي م حت

 ( وحدات تدريبية أسبؾ يا عمة عيظة الىحى الأساسية.3( أسابيب بؾاقب )8م لطدة )55/5/5153
(5 جول )  

 نسهذج لهحجة تجريبية
( 2الهحجة رقم )       

اء الهحجةأ د  الدمن محتهى التجريب حجم الحسل الخاحة  
 التكخار السجسهعة

4ـ  2 ــــ  ( ق .20ــ )وقهف(  خي حهل السزسار )   
ــ تجريبات تييئة عامة لجسيع ا داء الجدم 

ــ اطالة لمعزلات ومخونة لمسفاصل ــ 
ABCتسخيشات   .  

10 
 ق
 

 الاحساء

ق بين  2
 التجريبات

ق بين  1
 السجسهعات

 
1ـ  3  

 
2ـ  1  

 الاعجاد الخاص :
( . 2،  1فيد العربي ) تجريب رقم ـ التح  

( . 1،  3ـ تهافق ) تجريب رقم   
،  22ـ القجرة العزمية لمخ مين ) تجريب رقم 

21 )  

 
 

20 
 ق

 
 

 الجدء الخئيدي

  
 
 
3 

 
 
 
1ـ  3  

 الجدء السيارى : ) مخحمة الارتقاء ( .
 الاقتخاب ثم الارتقاء عمى لهحة الارتقاء .2

 . من رظهة واحجة
رظهات ثم الارتقاء  1:  3الاقتخاب من  .1

 . مع التخسيد عمى حخسة الخ ل الحخة
 تجريبات ابتخراء :   

 ــ  مهس مع ثشي الخسبيتن ىدىدة لمخ مين .
 ــ السذى حهل السمعب عمي الشجيمة .

20 
 ق

مالختا  

. 6 من أقرى قجرة لمفخد 30ـــ  21شجة الحسل ـ   
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  القياس البعجى :
، ومستؾى  م57/5/5153 ة يؾم الاوظيؽ الطؾا ن   تىارات البدايةالكياس الىعدى ل  اجراءتؼ 

 ة اا ى مركز مىاب م 0/3/5153 ة يؾم الأربعاء الطؾا ن  لطسابقة الؾوب الظؾيل الأ اء الرقطة
قيد الىحى والطستؾي الرقطي وأمتطل الكياس الىعدى عمة أ اء الا تىارات البداية ، التزيرة بالقاىرة 
 .لظؾيللطسابقة الؾوب ا

 
 السعالجات الإحرائية :

اعتطدت الىاح ة  ة إجراء الطعالتات الإحصائية عمة :         
 . الطتؾسم الحسابي 
 . الؾسيم 
 . الااحراا الطعيارى 
 . معامل الالتؾاء 

 
 :الفخض الأول  نتائاعخض ومشاقذة 

ين والحي يشص عمي "أنو ته ج فخوق دالة احرائيا ب عخض ومشاقذة نتائا الفخض الأول
القيابين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في بعض الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لسدابقة 

  .الهثب الظهيل لرالح القياس البعجي"
 

 أولا عخض نتائا الفخض الاول:

(  20 جول )   
 دلالة الفخوق بين القياس القبمى والقياس البعجى لمسجسهعة 

ة قيج البحثالزابظة فى الارتبارات السدتخجم  

احتسال  قيسة "ذ" مجسهع الختب متهبط الختب العجد الاتجاه الارتبار
 الخظأ

 م 30ارتبار الدخعة )
 (عجو

- 9 5.56 50.00 

*2.293 0.022 + 1 5.00 5.00 

= 0   
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   10 السجسهع

ثشى ارتبار سخونة )ال
الجحع أماما أبفل من 

 الجمهس الظهيل(

- 3 6.67 20.00 

0.764 0.445 
+ 7 5.00 35.00 

= 0   

   10 السجسهع

التهازن 
 جيشاميكىال

 ارتبار 
)الحجل 

 م(3

 يسين

- 10 5.50 55.00 

*2.807 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 يدار

- 10 5.50 55.00 

*2.810 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 تهازن ال
 الثابت
ارتبار 
)الهقهف 
عمي قجم 
 واحجة(

 يسين

- 5 7.00 35.00 

0.764 0.445 
+ 5 4.00 20.00 

= 0   

   10 السجسهع

 يدار

- 4 7.50 30.00 

0.255 0.799 
+ 6 4.17 25.00 

= 0   

   10 السجسهع

الجخى الخشاقة ارتبار 
 20مخات* 3السكهسى )

 م(

- 10 5.50 55.00 

*2.803 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 التهافق 
ارتبار 
دوائخ 
 مخقسة

- 8 6.50 52.00 

*2.499 0.012 
+ 2 1.50 3.00 

= 0   

   10 السجسهع
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ارتبار 
التخدد بمم 

 تهافق

- 8 6.25 50.00 

*2.293 0.022 
+ 2 2.50 5.00 

= 0   

   10 السجسهع

القجرة العزمية لمخ مين 
 (الهثب العخيضارتبار )

- 0 0.00 0.00 

*2.670 0.008 
+ 9 5.00 45.00 

= 1   

   10 السجسهع

 الهثب الظهيل

- 3 7.50 22.50 

0.510 0.610 
+ 7 4.64 32.50 

= 0   

   10 السجسهع

  2.52ىى  0.01عشج مدتهى معشهية  *قيسة " ذ " الججولية    
إلة أاو تؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى  (01جدول )تاير اتائب 

 "م3الحتل ا تىار "ديظاميكة التؾازن ال – عدو م 31 السرعةولصالح الكياس الىعدى  ة  ي ا تىارات )
الدوائر ا تىارى  التؾا ن "  - "م( 01مرات *  3)الترى الطكؾكة الرماقة ا تىار"  –"يطيؽ / يسار" 

(  لمطتطؾعة " الؾوب العريضالقدرة العضمية لمرجميؽ ا تىار "  – " الطرقطة / التر   سمؼ التؾا ن
 الضابظة.
 

ؾجد  روق غير  الو احصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى ( أاو ت01كطا يؾضح جدول )
ال ابت  تؾازن ال –( الظؾيل سأماما أسفل مؽ التمؾ وظة التذ  ) ارا تى طرواةال  ي ا تىارات )

 . الؾوب الظؾيل( والطستؾي الرقطي لطسابقة "يطيؽ / يسار"  )الؾقؾا عمي قدم واحدةا تىار
 (  22 جول ) 

تغيخ القياس البعجى عن القياس القبمي في الارتبارات السدتخجمة قيج البحث لمسجسهعة الزابظةالمعجل   

 الستغيخات
 القياس البعجي  القياس القبمي 

 معجل التغيخ %
 الستهبط الحدابى الستهبط الحدابى

 13.87% 4.900 5.689 (عجو م 30ارتبار الدخعة )

 2.71% 7.118 6.930ثشى الجحع أماما أبفل ارتبار سخونة )ال
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 من الجمهس الظهيل(
 جيشاميكىالتهازن ال

 م(3)الحجل ارتبار
 16.91% 2.196 2.643 يسين

 15.08% 2.179 2.566 يدار

ارتبار ) التهازن الثابت 
 الهقهف عمي قجم واحجة (

 8.42% 55.002 60.059 يسين

 0.35% 56.158 56.357 يدار

مخات  3الجخى السكهسى )الخشاقة )ارتبار 
 م( 20* 

20.443 17.213 %15.80 

 التهافق
 28.30% 4.043 5.639 ارتبار دوائخ مخقسة

 20.77% 3.059 3.861 التخدد بمم تهافقارتبار 

الهثب القجرة العزمية لمخ مين ارتبار )
 20.92% 2.110 1.745 (العخيض

 5.40% 2.851 2.705 الهثب الظهيل

  تىارات الكياس الىعدى عؽ الكياس القبمي ل  ي تغيرالإلة معدل  (00جدول )تاير اتائب 
% بالظسىة لأ تىار 5وقد بمغت اسىة التغير ما بيؽ ) ؾعة الضابظةلمطتط الطستلدمة قيد الىحىالبداية 

   % بالظسىة لإ تىار الدوائر الطرقطة(.58وظي التذ  أماما مؽ الؾقؾا( ، )
 
 مشاقذة الفخض الأول:ثانيا 

 ة ضؾء اتائب التحميل الإحصائي لبيااات الىحى والاعتطا  عمة الطراجب العمطية والدراسات 
 اقاة الظتائب و قا لفروض الىحى عمة الظحؾ التالة :الطرتىظة تؼ مظ

إلة أاو تؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى ( 01جدول )اتائب اير ت
 "م3الحتل ا تىار"ديظاميكة التؾازن ال –عدو م  31 السرعةولصالح الكياس الىعدى  ي ا تىارات )

الدوائر  " ا تىارى  التؾا ن  - "م( 01مرات *  3لترى الطكؾكة )االرماقة ا تىار"  –"يطيؽ / يسار" 
لمطتطؾعة   "الؾوب العريضالقدرة العضمية لمرجميؽ ا تىار "  – " الطرقطة / التر   سمؼ التؾا ن

 الضابظة.
 

( إلة وجؾ   روق  الو إحصائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والىعدي لصالح 01اير جدول )كطا ت
م عدو( حيى اتد 31 ــ) لااتقالية والذى يتط ل  ة ا تىاراو  ة متغير السرعة االكياس الىعدى حيى أ
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أن ىظاك  لالة إحصائية لصالح الكياس الىعدى  ة ا تىار متغير السرعة الااتقالية وأن اتتاه الفروق 
اية( عؽ للإ تىار  ة إتتاه إيتابي حيى أن جطيب أ را  العيظة قد حققؾا زيا ة  ة الكياسات الىعدية )ال ا

( عظد 2.293*م عدو ) 31الكياسات القبمية )الأولة( ، حيى بمغت قيطة "ذ" الطحسؾبة  ة ا تىار 
( وىذا يدل عمة أن الكياسات عمة أن الكياسات الىعدية لمطتطؾعة الضابظة  الة 05.0مستؾى  لالة )

 إحصائيا . 
 

عة الضابظة  ة متغير ( تحسؽ الكياس الىعدى عؽ الكياس القبمة لمطتطؾ 01(كطا ياير جدول
م "يطيؽ ــ يسار "  ظ حظ أيضا أن الا تىار  ال 3التؾازن الديظاميكة والطتط ل  ة ا تىار الحتل 

إحصائيا لصالح الكياسات الىعدية لطتغير التؾازن الديظاميكة ، حيى بمغت قيطة "ذ" الطحسؾبة باستلدام 
( مطا 05.0عظد مستؾى  لالة ) (2.810*) ( والقدم اليسرى 2.807* الة الفروق  ة القدم اليطظة )

  يدول عمة وجؾ   روق  الة إحصائيا .
 

وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة متغير الرماقة والطتط ل  ة ا تىار الي ( 01كطا ياير جدول )
لصالح الكياس الىعدى ، حيى كان إتتاه الفروق  ة الإتتاه  م( 01مرات *  3الترى الطكؾكة )

( مطا يدل عمة 05.0( عظد مستؾى  لالة )2.803*طة "ذ" الطحسؾبة بمغت )الإيتابي حيى أن قي
 وجؾ   لالة إحصائيا.

 
وجؾ   روق ذات  لالة إحصائية  ة متغير التؾا ن والطتط ل الي ( 01كطا ياير افس التدول )

صالح  ة ا تىارى الدوائر الطرقطة والتر   سمؼ التؾا ن حيى أن  لالة الفروق  ة الاتتاه الإيتابي ل
( و ة ا تىار 2.499*الكياس الىعدى ، كطا أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت  ة ا تىار الدوائر الطرقطة )

 ( مطا يدل عمة وجؾ   لالة إحصائية .05.0( عظد مستؾى  لالة )2.293*التر   سمؼ التؾا ن )
 

لمرجميؽ وجؾ   روق ذات  لالة إحصائية  ة متغير القدرة العضمية الي ( 01كطا ياير جدول )
والطتط ل  ة ا تىار الؾوب العريض حيى أن  لالة الفروق  ة الاتتاه الإيتابي لصالح الكياس الىعدى 

( مطا يدل عمة وجؾ   لالة 05.0( عظد مستؾى  لالة )2.670*، كطا أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت )
 إحصائية .
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ؽ الكياس القبمة والكياس تؾجد  روق غير  الو احصائياً بي الي أاو( 01ياير جدول )وايضا 
ال ابت  تؾازن ال –الظؾيل(  س)وظة التذ  أماما أسفل مؽ التمؾ  ا تىار طرواةال الىعدى  ي ا تىارات )

 لمطتطؾعة الضابظة.( الؾوب الظؾيل  -) الؾقؾا عمي قدم واحدة ( "يطيؽ / يسار" ا تىار
 

س القبمي والكياس الىعدى وجؾ   روق غير  الة إحصائيا بيؽ الكياالة ( 01كطا ياير جدول )
حيى أن  لالة  الظؾيل سوظة التذ  أماما أسفل مؽ التمؾ  ة متغير الطرواة الطتط ل  ة ا تىار 

( عظد 0.764الفروق  ة الإتتاه الإيتابي لصالح الكياس الىعدى ، كطا أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت )
 ية .( مطا يدل عمة وجؾ   روق غير  الة إحصائ05.0مستؾى  لالة )

 
وجؾ   روق غير  الة إحصائيا بيؽ الكياس القبمي والكياس الىعدى الة ( 01كطا ياير جدول )

حيى أن  لالة ) الؾقؾا عمي قدم واحدة ( "يطيؽ / يسار"  ة متغير التؾازن ال ابت الطتط ل  ة ا تىار
مغت  ة القدم اليطظة الفروق  ة الإتتاه الإيتابي لصالح الكياس الىعدى ، كطا أن قيطة "ذ" الطحسؾبة ب

( مطا يدل عمة وجؾ   روق غير 05.0( عظد مستؾى  لالة )0.255( و ة القدم اليسرى )0.764)
  الة إحصائية .

 
تحسؽ الكياس الىعدى عؽ الكياس القبمة لمطتطؾعة الضابظة  ة الي (  00كطا ياير جدول )
( عظد مستؾى 0.510حسؾبة بمغت )الؾوب الظؾيل ، حيى كاات قيطة "ذ" الطالطستؾي الرقطي لطسابقة 

 ( وىة غير  الة إحصائية .05.0 لالة )
 

إلة البراامب الطتىب ، وأيضا إلة بعض القدرات البداية  ون غيرىا وترجب الىاح ة التحسؽ  ة 
كفاءة أ را  الطتطؾعة الضابظة وااتغاميؼ  ة التدريب كل ذلػ لو أور إيتابي عمة اتائب الكياس 

بالاضا ة الي تكرار الا اء الطياري ،  ي بعض الا تىارات قيد الىحى لضابظة الىعدى لمطتطؾعة ا
حيى يعتطد البراامب الطتىب عمي الا اء الطياري لطسابقة الؾوب الظؾيل وبعض تدريىات  ،  لمؾوىات

السرعة والؾوىات وبالتالي لؼ ياطل جطيب الطتظمىات البداية الا ري لطيارة الؾوب الظؾيل ، بالاضا ة 
لي طبيعة عيظة الىحى مؽ الطعاقيؽ ذىظيا والتي تحتاج الي مزيد مؽ تدريىات التؾازن العضمي العطين ا

 الحركي. حكؼ العضمي الطظاسب أوظاء الا اءلر ب القدرة عمي الت
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كطـا ااــو يتـب تــدريب ال عبــيؽ عمـي مؾاجيــة القـؾي اللارجيــة اوظــاء ا اء مسـابقة الؾوــب الظؾيــل 
وتعــد مســابقة الؾوــب الظؾيــل إحــدى مســابقات  م(2553بدظهيدــي احســج )ة ويؾضــح ذلــػ مــا امــار اليــ

، والارتقــاء  الطيــدان ذات الحركــة الؾحيــدة الطتعــد ة الطراحــل، حيــى يعتبــر الاقتــراب الطرحمــة التطييديــة
، و  ل أ اء ىذه الطراحل يتظمـب بـذل قـدرة كبيـرة  ، والظيران واليبؾة الطرحمة الظيائية الطرحمة الرئيسية

 اقة حركة( لمتغمب عمة القؾي اللارجية التي يؾاجييا ال عب اوظاء الؾوب والطتط مة  ي قؾة التاذبية)ط
 (055: 0) .ضحتكاك الأر الا ، وقؾة ، وقؾة مقاومة الأرض

 
ان الؾوـب الظؾيـل يتتظمـب اقتـراب سـريب وايقـا  وقـؾة  مStybe M. (1002)بـتيبي  ويؾضـح

وظـاء الأ اء وذلـػ مـؽ  ـ ل مراحـل محـد ة تـب ي بتـرابم مسـتطر  ون ، بالإضا ة الـة الطيـارة ا اافتارية
، الارتقـاء.  اليـدا الأساسـي ىـؾ الحصـؾل عمـة أكبـر إزاحـة ا كيـة مـب الالتـزام  تؾقب تبـدأ مـؽ الاقتـراب

 (5: 54).  بقؾاعد الطسابقة
 

 ،،،،،،، دئيا وبحلك يكهن قج تحقق الفخض الأول 
 
 :الثانينتائا الفخض ومشاقذة عخض 
والحي يشص عمي أنو "ته ج فخوق دالة احرائيا بين القيابين القبمي والبعجي لمسجسهعة  

 .التجخيبية في بعض الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لرالح القياس البعجي"
  أولا عخض نتائا الفخض الثاني:

(  21 جول )   
 دلالة الفخوق بين القياس القبمى والقياس البعجى لمسجسهعة 

جخيبية فى الارتبارات السدتخجمة قيج البحثالت  
 احتسال الخظأ قيسة "ذ" مجسهع الختب متهبط الختب العجد الاتجاه الارتبار

 م 30ارتبارالدخعة )
(عجو  

- 10 5.50 55.00 

*2.803 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 0.005 2.805* 0.00 0.00 0 -)ثشى ارتبار سخونة ال
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الجحع أماما أبفل 
الظهيل  من الجمهس
) 

+ 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 السجسهع

التهازن 
جيشاميكىال  

ارتبار 
)الحجل 

م(3  

 يسين

- 10 5.50 55.00 

*2.807 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 يدار

- 10 5.50 55.00 

*2.807 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

التهازن 
 الثابت
) ارتبار

الهقهف 
عمي قجم 
 واحجة (

 يسين

- 2 1.50 3.00 

*2.501 0.012 
+ 8 6.50 52.00 

= 0   

   10 السجسهع

 يدار

- 1 4.00 4.00 

*2.395 0.017 
+ 9 5.67 51.00 

= 0   

   10 السجسهع

الجخى ار الخشاقة ارتب
مخات *  3السكهسى )
م( 20  

- 10 5.50 55.00 

*2.803 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

 التهافق

ارتبار 
دوائخ 
 مخقسة

- 10 5.50 55.00 

*2.803 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 السجسهع

ارتبار 
التخدد 

- 10 5.50 55.00 
*2.805 0.005 

+ 0 0.00 0.00 
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بمم 
 تهافق

= 0   
   10 السجسهع

القجرة العزمية 
لمخ مين ارتبار 

(الهثب العخيض)  

- 0 0.00 0.00 

*2.807 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 السجسهع

 الهثب الظهيل

- 1 4.00 4.00 

*2.397 0.017 
+ 9 5.67 51.00 
= 0   
   10 هعالسجس

  2.52ىى  0.01*قيسة " ذ " الججولية عشج مدتهى معشهية 
إلة أاو تؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى  (05جدول )تاير اتائب 

 لمطتطؾعة التتريبية . الا تىارات الطستلدمة قيد الىحىولصالح الكياس الىعدى  ة 
 
 ( 23 جول )

عجى عن القياس القبمي في الارتبارات السدتخجمة قيج البحث لمسجسهعة التجخيبية معجل تغيخ القياس الب  

 الستغيخات
 القياس البعجي  القياس القبمي 

 معجل التغيخ %
 الستهبط الحدابى الستهبط الحدابى

 39% .55 3.771 6.238 (عجو م 30 ارتبارالدخعة )

ثشى الجحع أماما أبفل ارتبار سخونة )ال
 39% .38 9.380 6.730 س الظهيل(من الجمه 

 جيشاميكىالتهازن ال
 م(3)الحجل ارتبار 

 20% .62 1.906 2.401 يسين

 23% .39 1.801 2.351 يدار

ارتبار )  الثابت تهازن ال
 الهقهف عمي قجم واحجة (

 70.39% 93.140 54.662 يسين

 62.91% 88.524 54.339 يدار

مخات  3الجخى السكهسى )الخشاقة "ارتبار 
 "م( 20* 

19.631 15.222 %22.46 

 التهافق
 51.26% 2.727 5.595 دوائخ مخقسةارتبار 

 41.74% 2.175 3.733التخدد بمم ارتبار 
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 تهافق
الهثب القجرة العزمية لمخ مين ارتبار )

 (العخيض
1.635 2.423 %48.20 

 36.11% 3.645 2.678 الهثب الظهيل

تغيخ القياس البعجى عن القياس القبمي للارتبارات تلى معجل  (23 جول )تذيخ نتائا 
 السدتخجمة قيج البحث لمسجسهعة التجخيبية.

 
 مشاقذة نتائا الفخض الثانى: ثانيا 

بيؽ الكياس القبمة والكياس ( اللاص بدراسة  لالة الفروق 05مؽ   ل عرض اتائب جدول )
لصالح  طستؾي الرقطي لطسابقة الؾوب الظؾيللمطتطؾعة التتريبية  ي بعض الطتغيرات البداية والالىعدى 

 . الكياس الىعدي
 

عدو(  م 31)السرعة  ؾ   روق  الة احصائيا  ة ا تىارجو ( 03، )(  05) جدوليتضح مؽ 
لصالح الكياس الىعدى مب م حغة ان اتتاه  روق الا تىار  ة الاتتاه الإيتابة أى أاو حدث تحسؽ 

( 2.803*عدو ) م31)السرعة  ذ" الطحسؾبة بمغت  ة ا تىارلتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "
( وبذلػ تكؾن  الة 39% .55م عدو 31( وكان التحسؽ  ة ا تىار ) 05.0عظد مستؾى الدلالة )

 إحصائيا. 
 

وظة التذ  أماما  الطرواة وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة ا تىار( 03، )( 05) ويؾضح جدول
اس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة الا تىار الايتابي أى أسفل مؽ التمؾس الظؾيل لصالح الكي

(  عظد مستؾى 2.805*أاو حدث تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة " ذ" الطحسؾبة بمغت ) 
 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا. 39% .38( وكان التحسؽ  ة ىذا الا تىار ) 05.0الدلالة )
 

 تؾازن الديظاميكةال روق  الة إحصائيا  ة ا تىاروجؾ   ( 03، )( 05)جدول كطا يؾضح  
م( لصالح الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة الا تىار الايتابي أى أاو حدث 3الحتل )

تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت  ة ا تىار الحتل عمة القدم اليطظة 
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( وكان التحسؽ  ة ا تىار الحتل عمة القدم  05.0دلالة )( عظد مستؾى ال2.807*والقدم اليسرى )
 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا. 23% .39( والقدم اليسرى )20% .62اليطظة )
 

الؾقؾا التؾازن ال ابت وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة ا تىار ( 03، )( 05) جدولكطا يؾضح 
 ة الا تىار الايتابي أى أاو حدث  عمة قدم واحدة لصالح الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق 

تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت  ة ا تىار الؾقؾا عمة القدم اليطظة 
( وكان التحسؽ  ة ا تىار  05.0(  عظد مستؾى الدلالة )2.395*( والقدم اليسرى )2.501*)

 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا. 62.91%( والقدم اليسرى )70.39%الؾقؾا عمة القدم اليطظة )
 

الترى  الرماقة وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة ا تىار( 03، )( 05)جدول كطا يؾضح  
م ( لصالح الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة الا تىار الايتابي 01مرات * 3الطكؾكة )

( عظد مستؾى 2.803*ت )أى أاو حدث تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغ
 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا . 22.46%( وكان التحسؽ  ة الا تىار ) 05.0الدلالة )
 

الدوائر الطرقطة  التؾا ن وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة ا تىار( 03، ) (05) جدولكطا يؾضح  
لا تىار الايتابي أى و ا تىار التر   سمؼ التؾا ن لصالح الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة ا

أاو حدث تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت  ة ا تىار الدوائر الطرقطة 
( وكان التحسؽ  ة  05.0( عظد مستؾى الدلالة )2.805*( وبمغت  ة التر   سمؼ التؾا ن )2.803*)

( وبذلػ تكؾن  الة 41.74%) ( وبمغت  ة التر   سمؼ التؾا ن51.26%ا تىار الدوائر الطرقطة )
 إحصائيا .

 
 القدرة العضمية لمرجميؽ وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة ا تىار( 03، )( 05)جدول كطا يؾضح 

الؾوب العريض لصالح الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة الا تىار الايتابي أى أاو حدث 
( عظد مستؾى الدلالة 2.807*بمغت ) تحسؽ لتطيب أ را  الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة

 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا .48.20%( وكان التحسؽ  ة الا تىار ) 05.0)
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إلة براامب تدريىات التحفيز العصبي الطظبن الطتغيرات البداية تعزى الىاح ة التحسؽ  ة كطا 
ــ  61التطريظات بظسب عمة الطتطؾعة التتريبية وإلة طبيعة التطريظات الطستلدمة حيى تؼ أ اء تمػ 

 % مؽ أقصة ما يستظيب الفر  الأ اء وبعد  تكرارات تتظاسب مب الادة الطظمؾبة . 85
 

يب ي التدريب الة أاو  مRiemann et al. (1001)  ريسان وأرخون و ي ىذا الصد  ياير 
    التسؼ أوظاء الحركة.ال ىات والتحكؼ  ي مؽ حيى  الطفاصلعطل إلة تحسيؽ  التحفيز العصبي

                        (06 :85) 
                             

الي أن مصظمح  مDay & Fitzpatrick. (1001) داي وفيتدباتخيك وياير ك  مؽ 
بحركة أجزاء التسؼ أو التسؼ الطرتىم  الؾعي ىؾ "proprioception exercise" التحفيز العصبي

الطبذول حؾاس التيد كمو  ي الطحيم او الطساحة الذي تحيم بالتسؼ أوظاء الا اء الحركي ، وتتضطؽ 
والاعؾر بالقؾة ، أ عظدما ار ب الأمياء)وقل التسؼ أو وقل  ارجي( ، عمي سبيل الط ال  ال قل وأ

  ( 590: 01) . العضمي
               

وتستلدم تدريىات التحفيز العصبي لتظؾير الا اء والتحكؼ الحركي لطفاصل واجزاء التسؼ 
 ب اجزاء التسؼ.مية لتطيالطلتمفة لمذراعيؽ التذ  الرجميؽ وتظؾير الايقا  الحركي لمعض ت الييك

                   (8 :514( )06 :85)   
                                

وتعد تدريىات التحفيز العصبي احد الركائز اليامة بالظسىة لتظؾير القدرات الطيارية والتي 
  .يتعتطد عمي التحكؼ الحركي و اصة بالظسىة لمؾوب  ي الاتتاه الا قي أو العطؾ 

                       (05 :831( )05 :475) 
 

 مHarry Leite et al. (1011)ري ليتي وأرخون ىاوتتفن ىذه الظتائب مب  راسة ك  مؽ 
( 12م()1010) Walid Kamal .Abdelbasset et al وأرخون  وليج سسال عبجالبابط ( و21)
ايذان باشخودن وأرخون  ( 32م( ) 1024)Hadi Moradi et al.ىادي مهراد وأرخون و 
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Ichsan Pachruddin et al(1025()21م) فيد  ة تحسؽ بأن تدريىات التحفيز التعصبي ت
 عظصر التؾازن والتحكؼ الحركي.

 
وجؾ   روق  الة إحصائيا  ة الؾوب الظؾيل لصالح  (03، ) (05) يوتاير اتائب جدول

الكياس الىعدى مب م حغة إتتاه الفروق  ة الا تىار الايتابي أى أاو حدث تحسؽ لتطيب أ را  
( وكان التحسؽ  05.0ؾى الدلالة )( عظد مست2.397*الطتطؾعة حيى أن قيطة "ذ" الطحسؾبة بمغت)

 ( وبذلػ تكؾن  الة إحصائيا . 36.11% ة الا تىار )
 

وتعزى الىاح ة تمػ الدلالة إلة البراامب التدريبي الطظبن عمة الطتطؾعة التتريبية وإلة 
 التدريىات الطيارية التة تتتو إلة تحسيؽ الطستؾى الطيارى ، والتي كان ليا تأويرا ايتابيا عمي تحسؽ

 الطستؾي الرقطي .
 

كطا ترجب الىاح ة إلة ذلػ التحسؽ الحا ث إلة  عالية براامب التدريب الطؾجو لتحسيؽ الكفاءة 
البداية لأ را  تمػ الطتطؾعة وكذلػ مستؾى الأ اء الطيارى مؽ   ل تطريظات التحفيز العصبي  ة 

رة ، وإلة امتراك الطتطؾعات العضمية بداية التزء الرئيسة مؽ الؾحدة التدريبية وإلة التدريب عمة الطيا
 العاممة أوظاء الا اء الطياري  ة الأ اء .

 
كطا تعزى الىاح ة ىذا التحسؽ والتقدم إلة امكااية تظغيؼ القدرات البداية والطيارية وتطريظات 

ية التحفيز العصبي  ا ل الؾحدات التدريبية بالبراامب التدريبي باكل متؾازن وأورىا الإيتابي  ة تظط
تمػ القدرات وأيضا متطؾعة التطريظات التة استلدمت  ة البراامب التدريبي لتظطية القدرات البديظة حيى 
امتمطت عمة تطريظات متظؾعة و اصة بكل عظصر ، بالاضا ة الي تظؾر مستؾي الاحساس الحركي 

الحركي ، ويؾضح مؽ   ل سيؾلة تىا ل التسيير العصبي بيؽ العض ت والاوتار الطااركة  ي الا اء 
استكىال( الامارات  –الي أاو يتؼ تىا ل )ارسال  مProske & Allen (1025)بخوبك والين 

وىي الطستكى ت الحسية الطؾجؾ ة  ي  "proprioceptors"البروبريؾسيبتؾرات العصبية يتؼ مؽ   ل 
ض الأ لة عمة أن ، ىظاك بع بالإضا ة إلة ذلػالطغازل العضمية والطسئؾلة عؽ الاحساس الحركي ، 

 (397: 06. ) دتيوال القؾةالاحساس باارك  ي والاوتار ت ك  مؽ مغازل العض ت
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 Ichsan Pachruddin etايذان باشخودن وأرخون .وتتفن ىذه الظتائب مب  راسة ك  مؽ 
al(1025()و رونيكا ا خاوا وأرخون 21م ، ) Ronica Agrawa et al. (1025( )12م ، )

بساح لظفى محمد ، و  م(1010حدن عسخ أحسج )، ( م1011) المظيف وآرخون وحشان محمد عبج
عمة أن   (م1021أحسج مرظفي محمد)، و  م(1024الدعهدى البيشدى وآرخون )، و  (م1025)

 .   والرقطيالبراامب لو تأوير إيتابي عمة ك  مؽ الطستؾى البداة 
 

 ،،،،،،،،،،سميا وبحلك يكهن قج تحقق الفخض الثانى 
 
 : ثالثنتائا الفخض ال مشاقذةو  عخض

والحي يشص عمي أنو "ته ج فخوق دالة احرائيا بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في 
 بعض الستغيخات البجنية والسدتهي الخقسي لسدابقة الهثب الظهيل لرالح السجسهعة التجخيبية".

 خض الثالث:فأولا عخض نتائا ال
 (  21 جول ) 

سهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة فى الارتباراتدلالو الفخوق بين السج  
السدتخجمة قيج البحث في القياس البعجي   

 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب متهبط الختب العجد السجسهعة الارتبار

 (عجو م 30 ارتبارالدخعة )
 55.00 5.50 10 التجخيبية 

 155.00 15.50 10 الزابظة  0.000 3.781*

   20 السجسهع

)ثشى الجحع أماما ارتبار السخونة 
 أبفل من الجمهس الظهيل( 

 138.50 13.85 10 التجخيبية 

 71.50 7.15 10 الزابظة  0.011 2.535*

   20 السجسهع

جيشاميكى            التهازن ال
 م(3)الحجل ارتبار 

 يسين 
 68.00 6.80 10 التجخيبية 

 142.00 14.20 10 الزابظة  0.005 2.803*

   20 السجسهع

 يدار 
 67.00 6.70 10 التجخيبية 

 143.00 14.30 10 الزابظة  0.004 2.881*

   20 السجسهع
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 الثابت التهازن 
ارتبار )الهقهف عمى 

 قجم واحجة(

 يسين 
 150.00 15.00 10 التجخيبية 

 60.00 6.00 10 الزابظة  0.001 3.402*

   20 السجسهع

 يدار 
 142.00 14.20 10 التجخيبية 

 68.00 6.80 10 الزابظة  0.005 2.798*

   20 السجسهع

 3الجخي السكهسي)الخشاقة ارتبار )
 م( 20مخات * 

 55.00 5.50 10 التجخيبية 

 155.00 15.50 10 الزابظة  0.000 3.781*

   20 السجسهع

 التهافق 

ارتبار 
الجوائخ 

 سخقسة ال

 55.00 5.50 10 التجخيبية 

 155.00 15.50 10 الزابظة  0.000 3.781*

   20 السجسهع

ارتبار 
التخدد 
بمم 
 تهافق

 55.00 5.50 10 التجخيبية 

*3.781 0.000 
 155.00 15.50 10 الزابظة 

 السجسهع
20   

 القجرة العزمية لمخ مين 
 (الهثب العخيضارتبار)

 155.00 15.50 10 يبية التجخ 

 55.00 5.50 10 الزابظة  0.000 3.798*

   20 السجسهع

 الهثب الظهيل 
 155.00 15.50 10 التجخيبية 

 55.00 5.50 10 الزابظة  0.000 3.790*

   20 السجسهع

  2.52ىى  0.01*قيسة " ذ " الججولية عشج مدتهى معشهية 
تؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس الىعدى لمطتطؾعة التتريبية  إلة أاو تاير اتائب التدول

الا تىارات  ة  لكياس الىعدى لمطتطؾعة التتريبيةوالكياس الىعدى لمطتطؾعة الضابظة ولصالح ا
 الطستلدمة قيد الىحى
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 مشاقذة نتائا الفخض الثالث:ثانيا 
لفروق بيؽ متطؾعتة الىحى ( اللاص بدراسة  لالة ا04مؽ   ل عرض اتائب التدول رقؼ )

 الرقطي ة الكياسات الىعدية ليطا  ة جطيب الطتغيرات البداية قيد الىحى والطستؾى الضابظة والتتريبية 
أن البراامب الطظبن عمة الطتطؾعة التتريبية كان أك ر ىذه الظتائب إلة الىاح ة  وترجبلمؾوب الظؾيل ، 

صبية الظاتتة عؽ تظبين مبدأ الطقاومة الطتدرجة ومبدأ حدوث التكيفات الع ، بالاضا ة الي ، اعمية
اللصؾصية والتقدم بادة الحطل عؽ طرين زيا ة عد  التكرارات والتغيير  ة أوضا  التسؼ بصؾرة 

لمؾوب  الطياري والرقطي يظاميكية   ل تظبين البراامب الطؾجو لتظطية القدرات البداية والطستؾى 
 .الظؾيل

 
تحسؽ  ة مستؾى القدرات البداية لأ را  الطتطؾعة التتريبية عؽ أ را  الىاح ة الكطا ترجب 

% مؽ أقصة 85ـــ  61التحفيز العصبي والتة تراوحت مدتو مؽ بيؽ  تدرياتالطتطؾعة الضابظة إلة 
ما يستظيب الفر  أ اؤه وإلة مدة الحطل  ة التدريب عمة الطيارة وإلة حدوث العديد مؽ التكيفات 

رونيكا ا خاوا عؽ براامب التدريب الطعظة بتظطية وتظؾير القدرات البداية وقد أمارت  العضمية الظاجطة
ان تدريىات التحفيز العصبي ساعدت عمي  (11م()1025) .Ronica Agrawa et al وأرخون 
 الطفاصل والعض ت والاوتار.تؾازن تحسؽ و 

 
لمؾوب الظؾيل ترجب إلة  رقطيالتاير الىاح ة إلة أن التحسؽ  ة الا تىارات البداية والطستؾى 

تظبين تدريىات التحفيز العصبي  ة بداية التزء الرئيسة مؽ الؾحدة التدريبية باكل  ائؼ ومظتغؼ واقب 
( وحدة تدريبية ، مب مراعاة 54( أسابيب متصمة بإجطالة )8( وحدات تدريبية  ة الأسبؾ  ولطدة )3)

لية الطتطؾعات العضمية الطلتمفة حيت راعت التدرج  ة مستؾى صعؾبة التطريظات إسبؾ يا وباطؾ 
الىاح ة التدرج والتطؾج  ة مدة التطريظات بالإضا ة إلة  صؾصية التدريب وإلة زيا ة كفاءة التياز 

 العصبي.
 

م( ، وبلا ادو وأرخون 1024)  .Han J, et alىان  ي وأرخون ويتفن ك  مؽ 
Salgado, E, et al.  (1021)مكؾاًا ميطًا لمتؾازن  التحفيز العصبي تدريىاتعتبر وايضا ت م
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ػ والتي تعتطد البميؾمتريم ل تدريىات ، وىؾ أمر ضروري أيضًا ل  اء المؽ لمتطاريؽ  الرماقة والتؾا ن
   (543: 04( )81: 00) ة.عمي القؾة الاافتارية أوظاء الا اء ل ااظة الرياضية الطلتمف

 
ىاري ليتي وأرخون ،  (54) م(1013) ون أحسج ماىخ وآرخ ويتفن ذلػ مب  راسات ك  مؽ 

Harry Leite et al. (1011)(15) ( م1011) حشان محمد عبجالمظيف وآرخون ،  (21)م  ،
رونيكا ا خاوا ، ( 21م( )1025) .Ichsan Pachruddin et al ايذان بتذخودن وأرخون 

 Sanja Šimekبانجا بسيك وأرخون ، ( 12م()1025) .Ronica Agrawa et al وأرخون 
et al. (1023( )13م)  حيى أماروا إلة أن استلدام تدريىات التحفيز العصبي ساعدت عمي تظطية

 القدرات البداية ، والتحكؼ الحركي.
 

 ،،،،، سميا وبحلك يكهن قج تحقق الفخض الثالث

 

 الابتشتا ات والتهصيات:
 الابتشتا ات :أولا 

ىحى و صائصيا ، وو قا إلة ما أمارت  ة ضؾء أىداا الىحى و روضو و ة حدو  عيظة ال
 التؾصل إلة الإستظتاجات التالية : لمباحثة إليو اتائب التحميل الإحصائي ، أمكؽ

ا تىارات   ة لمطتطؾعة الضابظةتؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى  .0
الرماقة "  –/ يسار"  "يطيؽ "م3الحتل "ديظاميكة التؾازن ال – عدو م 31قياس السرعة  )

 – " الدوائر الطرقطة / التر   سمؼ التؾا ن التؾا ن "  - "م( 01مرات *  3الترى الطكؾكة )
 .لصالح الكياس الىعدي(  " الؾوب العريضالقدرة العضمية لمرجميؽ " 

لمطتطؾعة الضابظة بيظطا تؾجد  روق غير  الو احصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى  .5
تؾازن ) الؾقؾا عمي ال -( الظؾيل سأماما أسفل مؽ التمؾ وظة التذ  طرواة )ال ا تىارات ) ي 

 الؾوب الظؾيل(. -قدم واحدة ( "يطيؽ / يسار" 
جطيب  ة لمطتطؾعة التتريبية تؾجد  روق  الو إحصائياً بيؽ الكياس القبمة والكياس الىعدى  .3

 . كياس الىعديلصالح ال الطستلدمة قيد الىحىالبداية الا تىارات 
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تؾجد  روق  الة احصائيا بيؽ الطتطؾعتيؽ التتريبية والضابظة  ي مستؾي الرقطي لطسابقة  .4
 .الؾوب الظؾيل لصالح الطتطؾعة التتريبية

 
 التهصيات :ثانيا 
 ــة إطــار أىــداا ومتتطــب الىحــى والعيظــة الطلتــارة و ــة ضــؾء اتــائب الىحــى تؾصــي الىاح ــة بطــا        
 يمة :
الطقترح باستلدام تدريىات التحفيز العصبي  ة تظطية القدرات البداية التدريبي راامب استلدام الب .0

  ة مسابقة الؾوب الظؾيل .الطعاقيؽ ذىظيا ل عبيؽ  الرقطي)التؾازن( والطستؾى 
طيدان  ي مسابقات الاستلدام تدريىات التحفيز العصبي ضطؽ برامب الأعدا  ل عبيؽ  ضرورة .5

 .والطضطار
 .ىذه التدريىات عمي مسابقات ا ري مؽ مسابقات الطيدان والطضطارم ل إجراء  .3
مؽ  إجراء الطزيد مؽ الىحؾث التة ليا ع قة بتدريىات التحفيز العصبي عمة عيظات أ رى  .4

 .لاعبي مسابقات الطيدان والطضطار
ضرورة تظفيذ تدريىات التحفيز العصبي عمة الرياضات الأ رى وتمػ لر ب الكفاءة البداية  .5

 طيارية والؾعيفية ل عبيؽ  ا ل الطمعب.وال
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 قائسة السخا ع:
 السخا ع العخبية :أولا 

( : سىاقات الطضطار ومسابقات الطيدان )تعميؼ ـ تكظيػ ـ تدريب( ، ة 0997بسظؾيسة أحطد ) .0
 ،  ار الفكر العربي ، القاىرة.

ة ، الدار ألعاب القؾى ،  ( :5115ريسان  ريىم متيد ، عبدالرحطؽ مصظفة الأاصارى ) .5
 العمطية الدولية لمظار والتؾزيب و ار ال قا ة لمظار والتؾزيب ، عطان.

( : التربية البداية والتأىيل الحركة لذوى الاحتياجات اللاصة ، ة 5151عا ل عمة حسيؽ ) .3
 ، مركز الكتاب لمظار ، القاىرة.

،  ار 03تظبيقات( ، ة  –: التدريب الرياضي )اغريات ( 5114)عصام عبد اللالن  .4
  .، الإسكظدرية الطعارا

( : الظؾاحة الفظية لطسابقات الؾوب والقفز ، ة ،  ار الؾ اء 0999 راج عبدالحطيد تؾ ين ) .5
 لدايا الظىاعة والظار ، الإسكظدرية.

( : الطؾسؾعة الرياضية لطتحدى الإعاقة ، ة ، الدار العمطية 5115مروان عبد الطتيد إبراليؼ ) .6
 ب و ار ال قا ة لمظار والتؾزيب ، عطان.الدولية لمظار والتؾزي

 
 السخا ع الأ شبية :ثانيا 

7. Aman JE, Elangovan N, Yeh IL, Konczak J. (2019). The effectiveness 

of proprioceptive training for improving motor function: a systematic 

review. Front Hum Neurosci. 8:75-82 

8. Cumps, E.; Verhagen, E.; Meeusen, R.  (2007). Prospective 

epidemiological study of basketball injuries during one competitive 
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9. David Kerin (2002). What is the most direct means to achieve strength 
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10. Day BL, Fitzpatrick RC (2005). Virtual head rotation reveals a process 

of route reconstruction from human vestibular signals. J Physiol 
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