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صعيد مصر  فيدراسة تحليلية للمعوقات التي تحد من انتشار رياضة المصارعة   
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 خص:لم

يهدف البحث الحالي إلى القيام بدراسة تحليلية للتعرف علي المعوقات التي تحد من انتشار  
تحد من تطوير اللعبة    التيصعيد مصر ، وذلك من خلال دراسة المعوقات    فيرياضة المصارعة  

والمعوقات   التنظيمية  بالجوانب  المرتبطة  المعوقات  في  رياضة    التيوالمتمثلة  تطوير  دون  تحول 
المصارعة   وأنشطة رياضة  برامج  تنفيذ  بآليات  المرتبطة  والمعوقات  الصعيد  بمحافظات  المصارعة 
والمرتبطة بالإمكانات البشرية المتوفرة والمرتبطة بالإمكانات المادية الخاصة بأنشطة وبرامج رياضة  

 وبرامج رياضة المصارعة. المصارعة والمرتبطة بالإمكانات والتجهيزات الخاصة بأنشطة 
المنهج   الباحث  البحث في بعض   الوصفيواستخدم  يتمثل مجتمع  المسحية( ،  )الدراسات 

أعضاء اللجنة الأولمبية المصرية والاتحاد المصري للمصارعة وبعض قيادات وزارة الشباب والرياضة 
العربية من )مدربين،   أنشطتها المصارعة بجمهورية مصر  التي تتضمن  الرياضية  وبعض الأندية 

(  112يار عينة البحث بالطريقة العشوائية وقد بلغت قوامها )إداريين ، لاعبين( ، وقام الباحث باخت 
 فرداً . 

البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحث استبيان المعوقات التي تحد من انتشار   ولجمع 
 رياضة المصارعة بصعيد مصر .

وجود العديد من المعوقات التي تحد من انتشار رياضة المصارعة  وكانت من أهم النتائج هي  
، وكانت من أهم التوصيات محاولة التغلب علي المعوقات التي تحد من تطوير أنشطة  بصعيد مصر

 صعيد مصر من خلال وضع الحلول المستقبلية للقضاء عليها .  فيوبرامج رياضة المصارعة 
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Analytical study of the constraints that limit the spread. 

Wrestling sport in Upper Egypt  

The current research aims to conduct an analytical study to identify 
the obstacles that limit the spread of the sport of wrestling in Upper Egypt 
،This is through studying the obstacles that limit the development of the 
game, which are the obstacles related to the organizational aspects and 
obstacles that prevent the development of wrestling sport in the 
governorates of Upper Egypt and the obstacles associated with the 
mechanisms of implementing wrestling programs and activities related to 
the possibilities The human resources available and associated with the 
material potential of the activities and programs of the sport of wrestling and 
related to the capabilities and equipment of the activities and programs of 
sport wrestling. 

The researcher used the descriptive approach (survey studies)   ،The 
research community is represented by some members of the Egyptian 
Olympic Committee, the Egyptian Wrestling Federation, some leaders of the 
Ministry of Youth and Sports and some sports clubs whose activities include 
wrestling in the Arab Republic of Egypt (coaches, administerators, players) 
  ،The researcher selected the research sample in a random way and it has 
reached a strength of (112) individuals . 

To collect data for the research, the researcher used the 
questionnaire of obstacles that limit the spread of wrestling sport in Upper 
Egypt. 

One of the most important results was the existence of many 
obstacles that limit the spread of wrestling sport in Upper Egypt   ،one of 
the most important recommendations was to try to overcome the obstacles 
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that limit the development of activities and programs of sport wrestling in 
Upper Egypt through the development of future solutions to eliminate. 

 ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

صعيد مصر  فيدراسة تحليلية للمعوقات التي تحد من انتشار رياضة المصارعة   
 

 : البحث ومشكلةلمقدمة ا
منذ بدأت الألعاب الاوليمبية الحديثة تطورت المصـــارعة من رياضـــة ســـمتها الأســـاســـية القوة 

إلى رياضـــة إنســـانية تلعب فيها الملعات العقلية والنفســـية دورا في نجا  المصـــار    التحميلةالجســـمية  
فهو بذلك يقدر الموقف ويرســم الخطة ويىدا المســكات على أســال من العفاية التنافســية وللوصــول  
إلى هذه العفاية لا يتم إلا بالإعداد الســليم القائم على أصــول وقواعد من منجزات العلم الحديث الذي 

 ( .    205:  3هم في هذا التطور في جميع المجالات )يس

وتعد رياضــــــة المصــــــارعة من الرياضــــــات التي تتطلب قدرات خاصــــــة لتحقي  الفوز و نجاز 
المسـتويات العالية وتحتا  إلي إعداد يتميز بالشـمولية من جميع النواحي المهارية والخططية والبدنية  
والعقلية ، ورياضــــة المصــــارعة لها خصــــائف ومميزات تنفرد بها عن كثير من الأنشــــطة الرياضــــية  

تضــــمن مهارات هجومية ومهارات دفاوية ومهارات هجومية دفاوية ومهارات دفاوية هجومية  حيث ت
، كما أنها تتطلب ســمات إرادية وقدرات عقلية تســاعد المصــار  من خلالها علي ســرعة اتخاذ القرار 

 ( .   2:  7أثناء المنافسة وخلال المواقف المتغيرة التي تواجه المصار  )
تنمى اللياقة البدنية والتعوين الجسـمي وتحسـن    التيوالمصـارعة واحدة من أفضـل الرياضـات         

ــاقة والمرونة والقدرة ،  ــرعة والرةــ ــن الاتزان وتنمى الســ ــية وتحســ القوة وتزيد من العفاءة الدورية التنفســ
كما تسـاعد المصـارعة على تنمية خصـائف الشـخصـية كالشـجاعة والتصـميم والتفعير والرو  القتالية  

 التيس والاعتماد على النفس ، والمصـارعة من أفضـل الرياضـات  ، كما تعسـب ممارسـيها الثقة بالنف
 ( .   11:  12تحق  أغراض وأهداف التربية البدنية على نحو ةامل ومتزن )

رياضة المصارعة تتطلب كفاءة عالية من إتقان الأداء المهارا والعمل على تطوير الإعداد         
و مكانيات   وقدرات  يتناسب  بما  التدريبي  البرنامج  خلال  متزنة  بصوره  المتعامل  والخططي  البدني 

ل دقائ  وكثرة  اللاعبين وطبيعة اللعبة وزمن المباراة وما تحتويه من جولات ومدا إيجابيه العمل خلا
والبطولات           المسابقات  في  الفوز  لإحراز  المنافسة  خلال  المصار   كاهل  على  الواقعة  الواجبات 

(14    :189      .  ) 
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ــكات  ــائف الفنية لمختلف المســ ــارعة هو مجموعة الخصــ ــة المصــ والأداء المهارا في رياضــ
والرميات والحركات الهجومية والدفاوية التي يمتلعها المصـار  ومدا قدرته على تنفيذ هذه الحركات  

 ( . 267:  12تتميز بالمواجهة والتحدي وضغط المنافس ) التيأثناء المباريات 
 والهجوموتعتمـد مبـاريـات المصــــــــــــــارعـة على حركـات مختلفـة يتشــــــــــــــكـل منهـا الهجوم والـدفـا  

المضـــاد ويتطلب الأداء في المصـــارعة القدرة على التنو  في اســـتخدام هذه الحركات حيث أصـــبحت 
القوه وحدها لا تعفى لتحقي  الفوز، بل كثيرا ما نجد أن الأداء المهارا الجيد للمصــــــار  يتغلب على  

تمثل  الصــــــــــفات البدنية للمنافس في مواقف اللعب المختلف مما يتطلب إعداد مهارا وخططي جيد ي
 ( .    122:  15التركيبات الفنية )

فقد أصــــبحت الرياضــــة أحد المظاهر الحديثة التي تعكس تقدم الدول وحجم رقيها واهتمامها  
ببناء الإنسـان الجديد ، اللقاءات العالمية والاولمبية والقارية والدولية وحتى المحلية منها تعتبر بمثابة  

ــل   يتجلىمحافل  ــية في أفضـ ــياغة الحركات الرياضـ ــاني لصـ فيها روعة الأداء البدني والإعجاز الإنسـ
صـــورها ، والأرقام التي تســـجل امن والمســـتويات التي نجو الرياضـــيون في أدائها أصـــبحت تجســـيداً 
حيـاً لقـدرة الإنســــــــــــــان على أداء معجزات تخطـت الممكن إلى ما كان يعتقـد البعض أنه غير ممكن ، 

وعلم خضـــع  ل على منصــــة التتويج يعتبر إةــــهارا  علنياً للاعب ممتاز ومدرب موهوب فصــــعود البط
للتطبي  تحت إةــراف قيادات واوية مىهلة ، فالأمر لم يعد عشــوائياً بل أصــبو على درجة عالية من 

 ( .   5:  9التقنين والدقة )
ــب   ومما ــو  ســ ــارعة  رياضــــة  أهمية  يتضــ  الطاقات   تفريغ  على  قدرتها  خلال  من  وذلك  المصــ

 في  اللاعب   تنمية  في  بارزاً   إســـهاماً   تســـهم  أنها  كما  مشـــروعة  اتجاهات   في  والشـــباب   بالنشء  العامنة
  البدنية  لياقته  تحســــــين  علي  تعمل  إنها  حيث   والاجتماوية  والنفســــــية  والصــــــحية  البدنية  جوانبه  كافة

 لقدرته تفهمه من للاعب   يمكن  مما العصـبي العضـلي  التواف   تنمية  إلي  بالإضـافة  ، العامة  والصـحة
 بوقت  والاسـتمتا  بكفاءة  اليومية حياته  لقضـاء تىهله  التي  الحركية  المهارات   و كسـابه البدنية  وحدوده

 .  له ممارسته خلال من وذلك فراغه

 ومنها الفردية والرياضات   عامة  بصفة  بالرياضة  الاهتمام إلى  الدول اتجهت  ذلك خلال ومن
 اختلاف على  الرياضـية  المىسـسـات   وبدأت   ،  أولوياتها  ضـمن  من  وجعلتها  خاصـة بصـفة المصـارعة

ــتوياتها ــباب   وزارة  في  ممثلة  مســــــ   الاهتمام  والأندية  اللعبة  واتحاد   الأولمبية  واللجنة  والرياضــــــــة  الشــــــ
  الاتحاد   ومنها  المعنية  الاتحادات   علي  فوجوباً   ،  المطلوب   بالشـــــــكل  ذلك  يكن  لم  ولعن  بالرياضـــــــة
  بتدويم  مصـــــر  في  اللعبة  عن  المســـــ ولة  الرياضـــــية  الجهات   أكبر  يعتبر  وهو  للمصـــــارعة  المصـــــري 
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 تعود   ســوف  التي  بالفوائد   منه  إيماناً   اللعبة  ممارســة  أجل  من  وذلك  الجمهورية  أنحاء  كافة  في  الأندية
 والارتقاء  أمثل اســتغلالاً   الطاقات  لاســتغلال  وذلك  للرياضــة الف ة  هذه  ممارســة  خلال  من  الدولة  على

  متقدمة مراكز علي وحصـولها اللعبات  مصـاف إلى  اللعبة  تلك وصـول بعد  وخاصـة ، اللعبة  بمسـتوي 
 . العبري  البطولات  من العديد  في

 مدربي ضـمن  والعمل  المصـارعة تدريس  في  الأكاديمي  المجال في  الباحث  عمل  خلال ومن
ــرو  ــ ين  لإعداد   القومي  المشـ ــة  في  الناةـ ــارعة  رياضـ ــباب   لوزارة  التابع  المصـ ــة  الشـ   بمحافظة  والرياضـ

  فنية  أو  مالية  أو  إدارية  كانت   ســـواء  الأمور  من  العديد   ينقصـــها  المصـــارعة  رياضـــة  أن  وجد   ،  المنيا
 المشكلات   من  العديد   فهناك  ،  اللاعبين  من  عدد   أكبر جذب   على  وقدرتها  فاعليتها  على  يىثر  قد   مما
ــة  تلك  تواجه  التي ــلباً   تىثر  وبالتالي  الرياضــ ــتراك  نحو  والأندية  اللاعبين  اتجاه  على  ســ  تلك  في  الاةــ

 في التتويج منصـات  علي  وجعلها  المصـرية للرياضـة  تطوير من  تقدمه أن يمكن  لما  بالرغم الرياضـة
 الباحث   وجد   لذلك  التحليل  خلال  ومن  ،  العالمي  الصــعيد   علي  وخاصــة  الرياضــية  الأوســا   مختلف

  الاحتعاكات  في قدرة أكثر  وجعلها  بالرياضة للنهوض   مستقبلية  إستراتيجية  إعداد  في  قصور  هناك أن
 منذ   الناةــــ ين  وجذب   للعبة  الرياضــــية  الممارســــة  قاعدة  توســــيع  خلال  من  إلا  ذلك  يأتي  ولن  الدولية
 في  للاختيار العثيرة  العناصـر  ووجود  اللعبة  تطوير ثم ومن  اللعبة ممارسـة نحو  الاتجاه  علي  الصـغر

 في  الرياضـــــية  الســـــاحة  علي  مىخراً   ظهرت   التي  الدول  من  العديد   فعلته  ما  وهذا  القومية  المنتخبات 
 . العالم بطولات 

 أن  الباحث   وجد   المجال  هذا  في  أجريت   التي  والدراســــــــات   البحوث   على  الباحث   وباطلا 
 الدراسـة من العافي بالقدر  يحظ لم  المصـارعة رياضـة  من تحد  التي  المعوقات   علي بالتعرف  الاهتمام

ــتثارة  ثم  ومن  ، ــتها  خلال  من  المعوقات   تلك  علي  التعرف  في  الباحث   دافعية  اســ ــة  دراســ  وافية  دراســ
 وضـعها  ثم ومن  ،  وبرامجها  أنشـطتها وتنفيذ   اللعبة تطوير من تحد  التي  المعوقات   أهم  علي  والوقوف

 و يجاد   المعوقات   تلك  مسـار  تصـحيو  أجل من للعبة  التخطيط علي  والقائمين المسـ ولين أعين نصـب 
 .  المصارعة رياضة تطوير أجل من لها المناسبة  الحلول

 هدف البحث : 
يهدف البحث الحالي إلى القيام بدراسـة تحليلية للتعرف علي المعوقات التي تحد من انتشـار 

ــة المعوقات   ــر ، وذلك من خلال دراســ ــعيد مصــ ــارعة بصــ ــة المصــ تحد من تطوير اللعبة    التيرياضــ
 والمتمثلة في : 

 . المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية بالجوانب  المرتبطة المعوقات  -1
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 . الصعيد  بمحافظات  المصارعة رياضة تطوير دون  تحول التي المعوقات  -2
 . المصارعة رياضة وأنشطة برامج تنفيذ  بآليات  المرتبطة المعوقات  -3
 . المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -4
 . المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -5
 . المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة والتجهيزات  بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -6

 البحث : تساؤلات 
 :  التالية التساؤلات  الباحث  يضع  البحث  هدف ضوء في
 ؟ المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية بالجوانب  المرتبطة المعوقات  ما -1
 ؟ الصعيد  بمحافظات  المصارعة رياضة تطوير دون  تحول التي المعوقات  ما -2
 ؟ المصارعة رياضة وأنشطة برامج تنفيذ  بآليات  المرتبطة المعوقات  ما -3
 ؟ المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  ما -4
 ؟ المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  ما -5
 ؟ المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة والتجهيزات  بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  ما -6

 مصطلحات البحث :
 المعوقات :   

تعوق المســـــــــ ول  التيتعرف على انها جميع العوائ  المالية والادارية والنفســـــــــية والاجتماوية         
تســاعد فى تحســين عملية التعليم والتعلم  التيوالتعليمية    الادارية والتدريبيةعن تحقي  أهداف برامجه  

 والتدريب وتطويرها . ) تعريف إجرائي (
 الدراسات السابقة والمرتبطة : 

( بعنوان ا رؤية مقترحة للتغلب على معوقات انتشـــــار 2( )2020دراســـــة ا إســـــراء محمد حســـــين ا ) -1
ــتهدفت البحث إلى التعرف على معوقات انتشـــار رياضـــة   ــة المبارزة في صـــعيد مصـــر ا ، واسـ رياضـ
ــعيد   ــة المبارزة بصـ ــار رياضـ ــر ووضـــع رؤية مقترحة للتغلب على معوقات انتشـ ــعيد مصـ المبارزة بصـ

اســــتخدمت الباحثة المنهج الوصــــفي ، وكانت أدوات جمع البيانات الاســــتبيان والمقابلة مصــــر ، وقد 
( فردا ، وكانت من أهم  120الشــخصــية ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشــوائية وبلغ عددهم )

النتائج وجود العديد من المعوقات المىثرة على انتشــــار رياضــــة المبارزة في صــــعيد مصــــر ، وضــــع 
  ترحة للتغلب على معوقات انتشار رياضة المبارزة في صعيد مصر .رؤية مق

( بعنوان ا دراســة تقويمية لمعوقات ممارســة رياضــة  4( )2020دراســة ا إيمان محمد عبد الخال  ا ) -2
العرة الطائرة في محافظة المنوفية ا ، واسـتهدفت التعرف علي معوقات ممارسـة رياضـة العرة الطائرة  
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في محافظة المنوفية حيث يمثل المجال الرياضــــة أهم مجالات الاســــتثمار الحقيقي للثروة البشــــرية ، 
حيـث يحوا العـديـد من المعلومـات التربويـة ذات الاتجـاهـات والجوانـب التي تهـدف إلى تربيـة الأجيـال  

ــتخدمت الباحثة المنهج الوصــــــفي ، وكانت أدوات جمع   البيانات  لإثراء كل مجالات الحياة ، وقد اســــ
( فردا ، وكانت من أهم  100الاســــتبيان ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشــــوائية وبلغ عددهم )

 النتائج وجود العديد من المعوقات المىثرة على ممارسة رياضة العرة الطائرة في محافظة المنوفية .
ــي ا ) -3 ــة ا محمد فوزي القاضـــ ( بعنوان ا التعرف على المعوقات المىثرة على تقدم  11( )2012دراســـ

رياضـة المبارزة بجمهورية مصـر العربية ا ، هدفت الدراسـة الي التعرف على المعوقات المىثرة على  
تقدم رياضـــــــــــة المبارزة بجمهورية مصـــــــــــر العربية ووضـــــــــــع الاقتراحات المناســـــــــــبة للتغلب على هذه 

ــتبيان والمقابلة ا ــفي ، وكانت أدوات جمع البيانات الاسـ ــتخدم الباحث المنهج الوصـ لمعوقات ، وقد اسـ
لتوافر  القاهرة والاســــــــكندرية  محافظتيالشــــــــخصــــــــية ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  

بالاتحاد  المسجلين   ( ادارا وهم2( مدرب وعدد )37( فردا منهم عدد )70العينة بهما وبلغ عددهم )
والمناط  ، وكانت من أهم النتائج   ( فرد من اعضـــاء مجالس ادارات الاندية والاتحاد 31فقط وعدد )

 وجود العديد من المعوقات المىثرة على تقدم رياضة المبارزة بجمهورية مصر العربية .
ــود الجزار ا ) -4 ــة ا جمال الدين عبد المقصـــــ   بالاتحاد ( بعنوان ا تقويم الأداء الإداري 6( )2010دراســـــ

المصــري للوةــو كونغ فو ا ، هدفت الدراســة تقويم الأداء الإداري للاتحاد المصــري للوةــوو كونغ فو 
للتعرف على الإيجابيات وتدويمها وكذا التعرف على السـلبيات التي تعرقل سـير العملية الإدارية من 

ث المنهج  الرقـابـة ، وقـد اســــــــــــــتخـدم البـاحـ –التوجيـه   -التنظيم   -خلال دراســــــــــــــة كـل من : التخطيط  
الوصـــــــفي ، وكانت أدوات جمع البيانات اســـــــتبيان والمقابلة الشـــــــخصـــــــية تم ، تم أخذ عينة بالطريقة  

، وتم اختيار  ( أعضــاء 7العمدية من أعضــاء مجلس إدارة الإتحاد المصــري للوةــو كونغ فو بلغت )
ــاء اللجان التابعة ــوائية من أعضـــ ــو كونغ فو بالإتحاد بلغت ) عينة عشـــ (  18للإتحاد المصـــــري للوةـــ

عشــوائية من إداري رياضــة الوةــو كونغ فو بالأندية المســجلة بالإتحاد   عضــو ، كما تم اختيار عينة
( مدرب تم إختيارهم بالطريقة العشــــــــــوائية من بين مدربي 58إداري ، بالإضــــــــــافة إلي ) (49بلغت )

ــاســــية ) ( فرد ، 132الوةــــو كونغ فو بالاندية المســــجلة بالإتحاد وبهذا بلغ إجمالي عينة البحث الأســ
وكانت من أهم النتائج بالنسـبة لنقا  القوة توجد أهداف مرحلية لخطط الاتحاد وهي نشـر اللعبة على  

رة هم المسـ ولون عن عملية  سـتوا الأندية ونشـر اللعبة على مسـتوا المناط  وأعضـاء مجلس الإدام
ــتوا العربي  التخطيط لتحقي  أهداف الاتحاد ويوجد لدا الاتحاد خطط لتحقي  الأهداف على المســـــــــ
ــين  ــبة لنقا  الضـــــــعف تىثر العلاقات الاجتماوية بين الرئيس والمرؤوســـــ والإفريقي والدولي ، وبالنســـــ

الإداري داخل الاتحاد وتغيب العاملين  علي الأداء داخل الاتحاد في اتخاذ القرار وعدم انتظام العمل 
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يجعـل متخـذ القرار متوتر عنـد عمليـة إتخـاذ القرار ويوجـد لـدي الاتحـاد خطط لتحقي  الأهـداف علي  
 المستوي العربي والإفريقي والدولي .

( بعنوان ا معوقات انتشـــــــــار رياضـــــــــة الملاكمة 8( )2008دراســـــــــة ا ةـــــــــريف محمد إســـــــــماعيل ا ) -5
ــة الملاكمـة  ــار ريـاضــــــــــــ ــة التعرف على معوقـات انتشــــــــــــ بمحـافظـات الوجـه القبلى ا ، هـدفـت الـدراســــــــــــ
بمحـافظـات الوجه القبلي ، وقد اســــــــــــــتخـدم البـاحث المنهج الوصــــــــــــــفي ، وكانت أدوات جمع البيـانات  

لة الشــخصــية وتحليل المراجع والدراســات الســابقة ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة  الاســتبيان والمقاب
( فردا وقــد تم تقســــــــــــــيمهــا إلى ثلاث 239العشــــــــــــــوائيــة من محــافظــات الوجــه القبلى، وبلغ عــددهــا )

ــة الملاكمـة  ــار ريـاضــــــــــــ مجموعـات ، وكـانـت من أهم النتـائج هنـاك معوقـات عـديـدة تحول دون انتشــــــــــــ
ــنيفها من خلال أربع محاور هي كالتالي المعوقات بمحافظات الوجه القب لي هذه المعوقات يمكن تصـ

الإدارية ، المعوقات الاجتماوية ، المعوقات الاقتصــــادية ، المعوقات الفنية ، عدم اهتمام العثير من 
ــباب في الوجه القبلي ب درا  ــا  ، قلة عدد  الأندية ومراكز الشـــــــــ ــة الملاكمة في خطة النشـــــــــ رياضـــــــــ

فى الوجـه القبلي ، قلـة الاهتمـام بـالتخطيط على المـدا القصــــــــــــــير  المنـاط  التـابعـة لاتحـاد الملاكمـة
التدريب  لرياضــــة الملاكمة بالوجه القبلي من قبل الاتحاد ، بالإضــــافة إلى قلة برامج والمدا الطويل

عي الو  الإداريـــة عـــدم كفـــايـــة والتحكيم والإدارة من قبـــل الاتحـــاد العـــام ، وكـــانـــت من أهم المعوقـــات 
المىســســات التربوية ، قلة توفير  بالنواحي التربوية لرياضــة الملاكمة إلى جانب عدم وجود ترابط بين

الرعاية الصـــــحية والاجتماوية للقائمين على رياضـــــة الملاكمة بالوجه القبلي من قبل الاتحاد العام ، 
الملاكمة في الوجه القبلي ، كانت من أهم المعوقات الاجتماوية  عدم اهتمام وسائل الإعلام برياضة  

لتشــجيع الممارســين لرياضــة الملاكمة بمحافظات الوجه القبلي وارتفا    عدم كفاية الحوافز والمكافآت 
لدعم رياضــــــة  الأجهزة والأدوات المناســــــبة لممارســــــة رياضــــــة الملاكمة وقلة التمويل الأهلي أســــــعار

الملاكمة فى الوجه القبلي والأوباء المالية وصـــــــــــعوبة الانتقال إلى أماكن التعلم والتدريب لرياضـــــــــــة 
الملاكمة بالوجه القبلي ، كانت أهم المعوقات الفنية انخفاض مســــــــــــتوا المدربين والحكام لرياضــــــــــــة 

التي تقيمهـــا منـــاط     الملاكمـــة بـــالوجـــه القبلي وقلـــة دورات الصــــــــــــــقـــل للمـــدربين والحكـــام والإداريين
تحـاد بـالوجـه القبلي وقيـام المـدرب الواحـد بتـدريـب أكثر من هي ـة ريـاضــــــــــــــيـة للملاكمـة والا الملاكمـة

ــاليب العلمية الحديثة فى تعليم وتدريب رياضــــــة الملاكمة بالوجه   بالوجه القبلي وعدم اســــــتخدام الأســــ
 القبلي .
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 اجراءات البحث :  
 منهج البحث :  

وذلك    و جراءاته  بخطواته  المسحية(  الدراسات  )أسلوب  الوصفى  المنهج  الباحث  استخدم 
 . لمناسبته لتحقي  أهداف البحث 

 مجتمع وعينة البحث :  
  الاوليمبية  واللجنة  للمصــــــارعة  المصــــــري   الاتحاد   أعضــــــاء  بعض   في  البحث   مجتمع  يتمثل

 مصــر  صــعيد   في  الاتحاد   مناط   أعضــاء  وبعض   والرياضــة  الشــباب   وزارة  قيادات   وبعض   المصــرية
(  لاعبين  ،  إداريين ،  مدربين) من  العربية مصر  بجمهورية  المصارعة  رياضة  أنشطتها  تتضمن والتي

 . فرداً ( 112) قوامها بلغت  وقد  العشوائية بالطريقة البحث  عينة باختيار الباحث  وقام ،
 
 : دوات البحثأ

 :  مصر بصعيد المصارعة رياضة انتشار تواجه التي المعوقات استبيان
 : التالية الخطوات  إعدادها في واتبع الباحث  إعداد  من استمارة وهي

 : والإطلاع القراءة ـ 1
 علي التعرف موضـو   تناولت  التى والمراجع الدراسـات  من  العديد   على  بالإطلا  الباحث  قام

(  م 2022( )13")  رفاعي  محمود   مصــــــطفى"    كدراســــــة  المختلفة  الرياضــــــات   تواجه  التي  المعوقات 
 والتي  ،(  م2020( )2")  حسين  محمد   إسراء"    ودراسة(  م2021( )1")  وبال  خميس  أحمد "    ودراسة
 الخاصــــــــة  والعبارات   المحاور  ووضــــــــع  الاســــــــتبيان  وضــــــــع  كيفية  علي  التعرف  في  الباحث   أفادت 

 . بالاستبيان
 : الاستبيان هدف تحديد ـ2

  رياضــة  انتشـــار  تواجه  التى  المعوقات   على  التعرف  في  تمثل  وقد  الاســـتبيان  هدف  تحديد   تم
 . الصعيد  بمحافظات  المصارعة

 : الاستبيان محاور تحديد ـ3
ــات   على  الباحث   إطلا   خلال  من ــابقة  والبحوث   الدراســ   مجموعة  بتحديد   الباحث   قام  ،  الســ

 : الأتي الاستبيان محاور تمثلت  وقد  ، المحاور من
 ( .المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية بالجوانب  المرتبطة  المعوقات ) الأول المحور •
 ( .الصعيد  بمحافظات  المصارعة رياضة تطوير دون  تحول التى المعوقات ) الثاني المحور •
 ( .المصارعة رياضة وأنشطة برامج تنفيذ  بآليات  المرتبطة  المعوقات ) الثالث  المحور •
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 ( .المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات ) الرابع المحور •
ــة  المادية  بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات )  الخامس  المحور • ــطة  الخاصـــــــــ ــة  وبرامج  بأنشـــــــــ   رياضـــــــــ

 ( .المصارعة
ــادل  المحور • ــة  والتجهيزات   بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات )  الســــ ــطة  الخاصــــ ــة  وبرامج  بأنشــــ   رياضــــ

 ( .المصارعة
 التدريس  هي ة  وأعضــــــــــاء  ،  المدربين)  الخبراء  من  مجموعة  على  بعرضــــــــــها  الباحث   وقام

 لإبداء  وذلك  ســنوات (  10)  عن  خبرتهم  مدة  تقل  لا  بحيث   خبراء(  7)  قوامها(    المصــرية  بالجامعات 
  مجموعة  من فأكثر  %70  نسبة  على  حصلت   التى  المحاور  اختيار  تم  وقد  ،  مناسبتها  مدي  في الرأي
 . ذلك يوضو( 1)  والجدول ، الخبراء أراء

 (  1)  جدول
     الاستبيان  محاور  مناسبة  مدي حول الخبراء  السادة أراء         

 (7=   ن)   

النسبة  التكرار المحور م
 المئوية

 %86 6 المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية  بالجوانب المرتبطة المعوقات 1
 %100 7 الصعيد بمحافظات المصارعة رياضة  تطوير دون   تحول التى المعوقات 2
 %86 6 المصارعة رياضة وأنشطة برامج  تنفيذ بآليات المرتبطة المعوقات 3
 %100 7 المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات المرتبطة المعوقات 4
 %100 7 المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات المرتبطة المعوقات 5
 %100 7 المصارعة  رياضة  وبرامج  بأنشطة الخاصة  والتجهيزات بالإمكانات  المرتبطة المعوقات 6

  الاسـتبيان محاور  مناسـبة  مدي  حول الخبراء لأراء  الم وية النسـبة تراوحت  ( : 1)    جدول  من  يتضـو
ــادة  أراء  على  وبناءاً   ،  %(  100:%86)  بين  ما ــتبيان  محاور  جميع  على  الموافقة  تم  الخبراء  السـ   الاسـ

 .الخبراء السادة آراء من %70من أكثر نسبة على لحصولها  وذلك

 : الاستبيان عبارات صياغة ـ 4

 : وهي النهائية الاستبيان محاور من محور لعل العبارات  من مجموعة بوضع الباحث  قام
  . المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية بالجوانب  المرتبطة المعوقات  -1

 . وبارات ( 7) وباراته وعدد 
   . الصعيد  بمحافظات  المصارعة رياضة تطوير دون  تحول التى المعوقات  -2
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 . وبارات ( 10) وباراته وعدد 
     . المصارعة رياضة وأنشطة برامج تنفيذ  بآليات  المرتبطة المعوقات  -3

 . وبارات ( 10) وباراته وعدد 
 .  المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -4

 . وبارات ( 9) وباراته وعدد 
  .  المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -5

 . وبارات ( 10) وباراته وعدد 
 . المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة والتجهيزات  بالإمكانات  المرتبطة المعوقات  -6

 . وبارة( 11) وباراته وعدد 
 كل  لغة  تعون   وان  محدد   واحد   معنى  للعبارة  يكون   أن  ،  العبارات   صـــــياغة  عند   روعي  وقد 

 من  أكثر  تحمل  التى  العلمات   اســتعمال  وتجنب   ،  الصــعبة  العبارات   عن  والابتعاد   ،  صــحيحة  وبارة
 . معنى
 : للاستبيان المبدئية  الصورة ـ 5

  تقل  لا بحيث  خبراء(  7)  قوامها الخبراء  من مجموعة  على العبارات   تلك  بعرض  الباحث   قام
ــنوات (  10)  عن  المجال  في  خبرتهم  مدة ــبة  مدي  في  الرأي  لإبداء  وذلك  ســـ  لمحاور  العبارات   مناســـ

 . ذلك( 2) جدول ويوضو ، البحث 
 (  2)  جدول

 للاستبيان المبدئية الصورة من حذفها  تم التي العبارات عدد

 المحاور  م
 العبارات عدد
 الصورة في

 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 
 النهائية 

 المتعلقــة  التنظيميــة  بــالجوانــب  المرتبطــة  المعوقــات 1
 7 ــ ــ 7 المصارعة برياضة

 المصــارعة  رياضــة  تطوير  دون   تحول  التى  المعوقات 2
 10 ــ ــ 10 الصعيد  بمحافظات

ــطـة   برامج  تنفيـذ  بـآليـات  المرتبطـة  المعوقـات 3   وأنشـــــــ
 9 20 1 10 المصارعة رياضة

ــريـة  بـالإمكـانـات  المرتبطـة  المعوقـات 4   المتوفرة   البشـــــــ
 9 ــ ــ 9 المصارعة برياضة
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ــة   المـاديـة  بـالإمكـانـات  المرتبطـة  المعوقـات 5   الخـاصـــــــ
 المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة

10 1 43 9 

 الخاصـــــة  والتجهيزات  بالإمكانات  المرتبطة  المعوقات 6
 10 56 1 11 المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة

 54 3 57 الإجمالي

 الخبراء  اتفاق  من  %70 من أقل  نسـبة  على  حصـلت  التى  العبارات  حذف  تم( : 2)  جدول  من  يتضـو
 . وبارة( 54) من مكونة النهائية الصورة لتصبو وبارات ( 3) المحذوفة العبارات  عدد  بلغت   وقد 
 : للاستبيان النهائية  الصورة ـ6

 للمحور  تبعاً   العبارات   بترتيب   وذلك  النهائية  صــورته  في الاســتبيان  ةــكل  بكتابة  الباحث   قام
 . بعضها مع الاستبيان محاور من محور بكل الخاصة العبارات  تجمع بحيث  إليه المنتمية

 : الاستبيان تصحيح ـ7
 ،  الخبراء السادة  مراء وفقاً  وذلك  ثلاثي  تقديري   ميزان  بوضع الباحث   قام  الاستبيان  لتصحيو

 :كالتالي العبارات  تصحيو تم  وقد 
 . درجات  ثلاث ( 3)           مواف  ـ
  . درجتان(  2)   ما  حد  إلى ـ
 .  واحدة درجة(  1)   مواف  غير ـ

 
 : للاستبيان العلمية المعاملات

 : التالي النحو على للاستبيان العلمية المعاملات  بحساب  الباحث  قام
 :   الصدق ـ أ

 : التالية الطرق  الباحث  استخدم الاستبيان صدق لحساب 
 : المحتوى  صدق(   1) 

( 7) قوامها في الخبراء من مجموعة  على  المبدئية  صـورته في  الاسـتبيان بعرض  الباحث  قام
 المحاور  حيث   من  ســـــــواء  اجله  من  وضـــــــع  فيما  الاســـــــتبيان  ملاءمة  في  الرأي  لإبداء  وذلك  خبراء

( 3)  التالي  والجدول ،  تمثله  الذي  للمحور  العبارات   تلك  مناسبة ومدا  محور  بكل  الخاصة  والعبارات 
 . الاستبيان وبارات  على الخبراء لأراء الم وية النسبة يوضو
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 (  3)  جدول
 (7=  ن)             الاستبيان عبارات على الخبراء لأراء المئوية النسبة                    

 العبــــــارات المحاور 

  بالجوانب المرتبطة المعوقات
 برياضة المتعلقة التنظيمية

 المصارعة

 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 7 6 7 6 7 7 7 تكرارها

 %100 %86 %100 %86 %100 %100 %100 النسبة المئوية 

  دون  تحول التى المعوقات
 المصارعة رياضة تطوير

 الصعيد  بمحافظات

 14 13 12 11 10 9 8 رقم العبارة 
 5 7 7 6 6 6 7 تكرارها

 %71 %100 %100 %86 %86 %86 %100 النسبة المئوية 
     17 16 15 رقم العبارة 
     7 6 7 تكرارها

     %100 %86 %100 النسبة المئوية 

 بآليات المرتبطة المعوقات
  رياضة وأنشطة برامج تنفيذ

 المارعة

 24 23 22 21 20 19 18 رقم العبارة 
 7 6 6 7 4 6 7 تكرارها

 %100 %86 %86 %100 %57 %86 %100 النسبة المئوية 
     27 26 25 رقم العبارة 
     6 6 7 تكرارها

     %86 %86 %100 النسبة المئوية 
 

 بالإمكانات المرتبطة المعوقات
  برياضة المتوفرة البشرية

 المصارعة

 34 33 32 31 30 29 28 رقم العبارة 
 7 7 7 6 5 7 7 تكرارها

 %100 %100 %100 %86 %71 %100 %100 النسبة المئوية 
      36 35 رقم العبارة 
      6 7 تكرارها

      %86 %100 النسبة المئوية 

 بالإمكانات المرتبطة المعوقات
 بأنشطة الخاصة المادية
 المصارعة   رياضة وبرامج

 43 42 41 40 39 38 37 رقم العبارة 
 4 6 5 7 7 7 7 تكرارها

 %57 %86 %71 %100 %100 %100 %100 النسبة المئوية 
     46 45 44 رقم العبارة 
     7 7 7 تكرارها

     %100 %100 %100 النسبة المئوية 
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 بالإمكانات المرتبطة المعوقات
 بأنشطة الخاصة والتجهيزات
 المصارعة   رياضة وبرامج

 53 52 51 50 49 48 47 رقم العبارة 
 7 7 6 7 5 7 7 تكرارها

 %100 %100 %86 %100 %71 %100 %100 النسبة المئوية 
    57 56 55 54 رقم العبارة 
    7 3 7 6 تكرارها

    %100 %43 %100 %86 النسبة المئوية 

:  %43) بين ما  الاستبيان وبارات  حول الخبراء لأراء الم وية النسبة تراوحت ( :3) جدول من يتضو
  الخبراء اتفاق من  %70  من أقل نسبة على  لحصولها وبارات ( 3) عدد  حذف تم وبذلك ،(  100%

 . وبارة( 54) من مكونة النهائية الصورة لتصبو
 : الداخلي الاتساق صدق(  2) 

 فرداً ( 20) قوامها عينة  على  بتطبيقه الباحث  قام  للاسـتبيان الداخلي  الاتسـاق  صـدق لحسـاب 
  الارتبا   معاملات   بحســاب   الباحث   قام  حيث   ،  للبحث   الأصــلية  العينة  غير  ومن  البحث   مجتمع  من
 درجة  بين  الارتبا   معاملات   وكذلك  ،  إليه  تنتمي  الذي  للمحور  العلية  والدرجة  وبارة  كل  درجة  بين
 العلية  والدرجة  محور  كل  درجة  بين  الارتبا   معاملات   وكذلك  ،  للاســتبيان  العلية  والدرجة  وبارة  كل

 . التوالي على النتيجة توضو( 6) ،( 5) ،( 4) والجداول ، للاستبيان
 

 (  4)  جدول
  الكلية والدرجة عبارة كل درجة  بين الارتباط معامل   

 ( 20=   ن)                    إليه تنتمي الذي للمحور                                        
 العبــــــارات المحاور 

  بالجوانب المرتبطة المعوقات
  برياضة المتعلقة التنظيمية

 المصارعة 

   7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

   0.85 0.84 0.85 0.62 0.78 0.86 0.91 معامل الارتباط

  دون   تحول التى المعوقات
  المصارعة رياضة تطوير

 الصعيد  بمحافظات

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 رقم العبارة 
 0.81 0.81 0.89 0.85 0.82 0.88 0.84 0.64 0.72 معامل الارتباط

         17 رقم العبارة 
         0.88 معامل الارتباط

  بآليات المرتبطة المعوقات
  رياضة وأنشطة برامج تنفيذ

 المصارعة 

 26 25 24 23 22 21 20 19 18 رقم العبارة 

 0.69 0.84 0.69 0.71 0.75 0.77 0.72 0.81 0.76 معامل الارتباط
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  المرتبطة المعوقات
 المتوفرة البشرية بالإمكانات

 المصارعة  برياضة

 35 34 33 32 31 30 29 28 27 رقم العبارة 

الارتباطمعامل   0.81 0.68 0.88 0.86 0.72 0.64 0.73 0.81 0.84 

  المرتبطة المعوقات
 الخاصة المادية بالإمكانات
  رياضة وبرامج بأنشطة

 المصارعة 

 44 43 42 41 40 39 38 37 36 رقم العبارة 

 0.75 0.84 0.90 0.74 0.86 0.74 0.88 0.91 0.59 معامل الارتباط

  المرتبطة المعوقات
  والتجهيزات بالإمكانات
  وبرامج بأنشطة الخاصة

 المصارعة  رياضة

 53 52 51 50 49 48 47 46 45 رقم العبارة 
 0.86 0.72 0.74 0.75 0.70 0.71 0.84 0.86 0.77 معامل الارتباط

         54 رقم العبارة 
         0.74 معامل الارتباط

 0.444( = 0.05) دلالة مستوي  درجة عند  الجدولية(  ر)  قيمة
 العلية  والدرجة  وبارة  كل  درجة  بين  الارتبا   معاملات   تراوحت :    يلي  ما(  4)  جدول  من  يتضـــــــو
 إلى  يشــــير  مما  إحصــــائياً   دالة  ارتبا   معاملات   وهى(  0.91:  0.59)  بين  ما  إلية  المنتمية  للمحور
 للاستبيان الداخلي الاتساق صدق

 (  5)  جدول
 ( 20=   ن)          للاستبيان الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط  معامل             

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

1 0.83 12 0.73 23 0.71 34 0.70 45 0.73 
2 0.81 13 0.82 24 20.6  35 0.74 46 0.76 
3 0.78 14 0.83 25 0.79 36 0.67 47 0.77 
4 0.76 15 0.79 26 70.6  37 0.83 48 0.78 
5 0.82 16 0.67 27 0.70 38 0.84 49 0.76 
6 0.72 17 0.82 28 0.79 39 0.78 50 0.73 
7 0.75 18 0.76 29 0.78 40 0.69 51 0.70 
8 0.77 19 0.79 30 0.79 41 0.81 52 0.77 
9 0.72 20 0.69 31 0.78 42 0.82 53 0.78 
10 0.82 21 0.78 32 0.76 43 90.6  54 0.76 
11 0.90 22 0.76 33 0.63 44 0.79   

 0.444( = 0.05) دلالة مستوي  درجة عند  الجدولية(  ر)  قيمة
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 العلية  والدرجة  وبارة  كل  درجة  بين  الارتبا   معاملات   تراوحت :    يلي  ما(  5)  جدول  من  يتضـــــــو
 صـــــدق  إلى  يشـــــير  مما  إحصـــــائياً   دالة  ارتبا   معاملات   وهى(  0.90:    0.62)  بين  ما  للاســـــتبيان

 . للاستبيان الداخلي الاتساق
 (  6)  جدول

 ( 20=   ن)   للاستبيان الكلية والدرجة محور كل درجات مجموع بين  الارتباط معامل            
 الارتباطمعامل  المحاور  م
 0.96 المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية  بالجوانب المرتبطة المعوقات 1
 0.96 الصعيد بمحافظات المصارعة رياضة  تطوير دون   تحول التى المعوقات 2
 0.98 المصارعة رياضة وأنشطة برامج  تنفيذ بآليات المرتبطة المعوقات 3
 0.96 المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات المرتبطة المعوقات 4
 0.94 المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات المرتبطة المعوقات 5
 0.97 المصارعة رياضة وبرامج  بأنشطة الخاصة والتجهيزات بالإمكانات المرتبطة المعوقات 6

 0.444( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  ر)  قيمة
 محور  كل  درجات   مجمو   بين  الارتبا   معاملات   تراوحت   :  يلي  ما(  6)  جدول  من  يتضـــو  

ــائيا  دالة  ارتبا   معاملات   وهى(  0.98:    0.94)  بين  ما  للاســـتبيان  العلية  والدرجة   يشـــير  مما  إحصـ
 . للاستبيان الداخلي الاتساق إلى
 : الثبات ـ ب

  عينة على  بتطبيقها  وذلك  كرونباخ ألفا معامل  باسـتخدام الباحث   قام  الاسـتبيان  ثبات  لحسـاب 
 .ذلك يوضو( 7) التالي والجدول ، الأصلية العينة خار  ومن البحث  مجتمع من  فرداً ( 20) قوامها

 (  7)  جدول  
 ( 20=  ن)            للاستبيان كرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات معاملات            

 الفامعامل  المحاور 
 0.90 المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية  بالجوانب المرتبطة المعوقات
 0.93 الصعيد بمحافظات المصارعة رياضة  تطوير دون   تحول التى المعوقات
 0.89 المصارعة رياضة وأنشطة برامج  تنفيذ بآليات المرتبطة المعوقات
 0.90 المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات المرتبطة المعوقات
 0.93 المصارعة رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات المرتبطة المعوقات
 0.92 المصارعة رياضة وبرامج  بأنشطة الخاصة والتجهيزات بالإمكانات المرتبطة المعوقات

 0.96 الدرجة الكلية للاستبيان 
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ــو ــتبيان  ألفا  معاملات   تراوحت  :يلي  ما(  7)  جدول  من  يتضـــ  وهى(  0.96:    0.89)  بين  ما  للاســـ
 .  الاستبيان ثبات  إلى يشير مما إحصائيا دالة ارتبا  معاملات 

 
 :  البحث خطوات

 :  الاستطلاعية  الدراسة ـ أ
  عينة  على  بتطبيقها  قام  حيث   البيانات   جمع  لأدوات   اســـتطلاوية  دراســـة  بأجراء  الباحث   قام

  م2023/    /24  إلى  م 15/1/2023  من  الفترة  في  الأســـاســـية  العينة  خار   ومن  البحث   مجتمع  من
 . العينة تلك على بالتطبي  وعلاقتها مناسبتها مدا على التعرف بغرض   وذلك
 : البحث تطبيق ـ ب

 الباحث   قام  وثباتها  صـــــــــــدقها  من  والتأكد   البيانات   جمع  أدوات   واختبار  العينة  تحديد   بعد 
ــا ــانــــــت   البحــــــث   قيــــــد   العينــــــة  أفراد   جميع  على  بتطبيقهــــ  إلى  م 5/2/2023  من  التطبي   فترة  وكــــ

 . م17/4/2023
 : الاستبيان استمارات تصحيح ـ ج

 الموجودة  للتعليمات   طبقاً   الاســــــــــتمارات   بتصــــــــــحيو  الباحث   قام  التطبي   من  الانتهاء  بعد  
 تمهيداً   وذلك  الدرجات   برصــــــد   الباحث   قام  التصــــــحيو  عملية  من  الانتهاء  وبعد   ســــــابقاً   والموضــــــحة

 . إحصائياً  لمعالجتها
 : المستخدم الإحصائي الأسلوب

 الباحث  اســتخدم  البحث   نتائج  ولحســاب   ، إحصــائياً  معالجتها تم  وجدولتها البيانات   جمع  بعد 
 : امتية الإحصائية الأساليب 

 . الم وية النسبة ـ
 . الارتبا  معامل ـ
 . كرونباخ الفا معامل ـ
 . المقدرة  الدرجة ـ
 . كا مربع ـ

  Spss  برنامج الباحث  اسـتخدم كما(  0.05) مسـتوا  عند  دلالة  مسـتوا  الباحث   ارتضـي  وقد 
 . الإحصائية المعاملات  بعض  لحساب 
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 : على ينص والذى الأول التساؤل على الإجابة ـ

 المتعلقة برياضة المصارعة ؟ ما المعوقات المرتبطة بالجوانب التنظيمية  .1
 (8)  جدول

 :   الأول المحور) لعبارات بالنسبة العينة لآراء والترتيب كا ومربع المئوية والنسبة المقدرة الدرجة
     (المصارعة برياضة المتعلقة التنظيمية بالجوانب  المرتبطة المعوقات              

 ( 112=   ن)  

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
إلى  موافق

 حد ما
غير 
 موافق

اتحـــاد  1 قلـــة عـــدد البطولات المنفـــذة من قبـــل 
 189.66 97.92 329 1 5 106 اللعبة في الموسم التدريبي .

عـدم توافر نظـام معلومـاتي للتعرف على ةـافـة   2
المعلومات المتعلقة بأنشطة اللعبة بمحافظات  

 الصعيد .
 218.05 99.70 335 ـ 1 111

عدم التوعية الصـــــحية بلعبة المصـــــارعة من   3
 139.63 94.35 317 3 13 96 قبل القائمين علي التنفيذ والمسئولين .

عدم اهتمام أندية الصعيد بعمل فرق مصارعة   4
إلى قلـــة عـــدد اللاعبين في هـــذا  ممـــا ي دي 

 القطاع .
104 7 1 327 97.32 179.05 

الاهتمام بنشـر رياضـة المصـارعة بمراكز عدم  5
ــعيد والترةيز علي المدينة فق    محافظات الصــ
مما يحد من انتقاء أفضـل العناصـر في اللعبة  

. 

 212.21 99.40 334 ـ 2 110

عدم تناســــب الهيكل التنظيمي بمناطق اللعبة   6
 داخل محافظات الصعيد مع تنظيمات العمل .  

84 18 10 298 88.69 88.36 

ــمن الهيكل التنظيمي بمناطق اللعبة   7 عدم تضــ
داخـل محـافظـات أفراد م هلين علميـا  في مجـال  

 المصارعة .
83 12 17 290 86.31 84.13 

  94.81 2230 الدرجة الكلية للمحور 

 5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  كا)  قيمة
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 المحور  وبارات   فى  البحث   عينة  لأراء  الم وية  النســــبة  تراوحت  :  يلي  ما(    8)    جدول  من  يتضــــو
:  % 86.31)  بين  ما  المصــــــارعة  برياضــــــة  المتعلقة  التنظيمية  بالجوانب   المرتبطة  المعوقات :    الأول

 ( .%94.81) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما ،( 99.70%

 . الموافقة اتجاه وفى العبارات  جميع فى البحث  عينة آراء بين إحصائياً   دالة فروق  توجد 
  التنظيمية   بالجوانب   المرتبطة  المعوقات   من  العديد  وجود  إلى  النتيجة   تلك  الباحث   ويرجع

  من   والتي  الصعيد   محافظات   في  الرياضة  دور  إضعاف  في  تسهم  والتي  المصارعة  برياضة  المتعلقة
  قلة  في  أهمها  تتمثل  والتي  الصعيد   محافظات   داخل  الرياضة  بها  تقوم  التي  التنظيمية   الجوانب   أهمها
  للتعرف   معلوماتي  نظام  توافر  وعدم  التدريبي  الموسم  في  اللعبة  اتحاد   قبل  من  المنفذة  البطولات   عدد 
  بلعبة   الصحية  التووية  وعدم  الصعيد   بمحافظات   اللعبة  بأنشطة  المتعلقة  المعلومات   كافة  على

  مصارعة   فرق   بعمل   الصعيد   أندية  اهتمام  وعدم  والمس ولين  التنفيذ   علي  القائمين  قبل  من  المصارعة
  بمراكز   المصارعة  رياضة  بنشر  الاهتمام  وعدم   القطا   هذا  في  اللاعبين  عدد   قلة  إلى  يىدي  مما

  وعدم   اللعبة   في  العناصر  أفضل  انتقاء  من  يحد   مما  فقط  المدينة  علي  والتركيز  الصعيد   محافظات 
 تضمن  وعدم  العمل  تنظيمات   مع  الصعيد   محافظات   داخل  اللعبة  بمناط   التنظيمي  الهيكل  تناسب 
 .  المصارعة  مجال   في  علمياً   مىهلين  أفراد   محافظات   داخل  اللعبة  بمناط   التنظيمي  الهيكل

م(ا حيث أةارت نتائجها إلى  2022( ) 13وهذا ما أكدته دراسة ا مصطفى محمود رفاعي ا)
مساعدة  في  يسهم  قد  مما  السباحة  رياضة  انتشار  تواجه  التي  الإدارية  المعوقات  أبرز  تحديد  تم 
المس ولين وأصحاب القرار بما تقدمة لهم من نتائج وتوصيات وتضعهم أمام إبراز المعوقات الإدارية  

تسهم في العشف عن الواقع الإداري أمام المس ولين من أجل اتخاذ الإجراءات التطويرية اللازمة  ،  
المعوقات  على  التعرف   ، سوها   بمحافظة  السباحة  رياضة  انتشار  تواجه  التي  المعوقات  لتذليل 

جمال  الإدارية في رياضة السباحة بمحافظة سوها  وتحليل نتائجها وتجميعها وتفسيرها ، ودراسة ا  
م(ا حيث أةارت نتائجها إلى بالنسبة لنقا  الضعف تىثر  2010( )6الدين عبد المقصود الجزار ا)

العلاقات الاجتماوية بين الرئيس والمرؤوسين علي الأداء داخل الاتحاد في اتخاذ القرار وعدم انتظام  
لية إتخاذ القرار ويوجد العمل الإداري داخل الاتحاد وتغيب العاملين يجعل متخذ القرار متوتر عند عم

لدي الاتحاد خطط لتحقي  الأهداف علي المستوي العربي والإفريقي والدولي ، ودراسة ا محمد على  
م(ا حيث أةارت نتائجها إلى أهم النتائج المتعلقة بالنواحي الإدارية )الخطط 2021()10محمود ا )

المادية المتاحة بالنادي ، لا توجد الموضوعة للصعود لدوري المحترفين لا تتناسب مع الإمكانيات  
  خطط طويلة الأجل لفرق كرة اليد بالنادي ، لا تهتم العثير من الأندية في الوجه القبلي بأدرا  كرة 

 أنشطتها(   خطة في اليد 
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 : على ينص والذى الثاني التساؤل على الإجابة ـ
  ما المعوقات التي تحول دون تطوير رياضة المصارعة بمحافظات الصعيد ؟   .2

 ( 9)  جدول 
 :  الثاني المحور) لعبارات بالنسبة العينة لآراء والترتيب كا ومربع المئوية والنسبة المقدرة الدرجة

 (112=   ن)    (الصعيد بمحافظات المصارعة رياضة تطوير دون  تحول التى المعوقات          

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 2قيمة كا المئوية

إلى  موافق
 حد ما

غير 
 موافق

ــارعة من  8 تعاني القيادات المســـئولة عن رياضـــة المصـ
 76.73 85.71 288 17 14 81 قلة الخبرة والكفاءة .

وقري   9 مراكز  من  اللاعبين  ــاء  ــانتقــ بــ ــام  الاهتمــ ــدم  عــ
ــعيـد لمـا تتمتع بـه تلـ  المنـاطق من محـافظـات   الصـــــــ

 تغذية وبيئة صحية مناسبة .
 200.86 98.81 332 ـ 4 108

يفتقـد النظـام الحـالي للحوافز المعنويـة والمـاديـة لكـافـة  10
 189.66 97.92 329 1 5 106 عناصر اللعبة .

ــة   11 ــية لممارســــــ يوجد نقص بالأجهزة والأدوات الرياضــــــ
 212.21 99.40 334 ـ 2 110 الصعيد .اللعبة في محافظات  

ــارعة  12 ــة المصــــــ ــائل الإعلام برياضــــــ عدم اهتمام وســــــ
 206.38 98.81 332 1 2 109 وانجازاتها وتعريف أولياء الأمور بأهميتها .

ضـــــــــعل الـدعم المـادي المقـدم من اللجنـة الأولمبيـة  13
ووزارة الشــباب والرياضــة للاتحاد المصــري للمصــارعة 

 بالمحافظات .وأفرعه 
102 9 1 325 96.73 168.88 

عدم وجود مشــروعات ةبري تقدمها الهيئات المســئولة  14
 70.41 86.31 290 13 20 79 لتوسيع قاعدة الممارسة للعبة .

عـدم وجود أكـاديميـات للعبـة داخـل الأنـديـة علي غرار  15
 224.00 100.0 336 ـ ـ 112 الألعاب الاخري .

تقدمه الدولة والم ســســات المســئولة من حوافز  ضــعل ما   16
 145.30 95.24 320 1 14 97 مادية ومعنوية للاعبين عند الفوز بالبطولات.

عدم وجود وسـائل جذب لممارسـة اللعبة واعتبارها من  17
 218.05 99.70 335 ـ 1 111 الرياضات الشهيدة .

  95.86 3221 الدرجة الكلية للمحور 

 5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  كا)  قيمة
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 المحور  وبارات   في  البحث   عينة  لأراء  الم وية  النســــــبة  تراوحت   :يلي  ما(    9)    جدول  من  يتضــــــو
  بين  ما  الصـــــــــــعيد   بمحافظات   المصـــــــــــارعة  رياضـــــــــــة  تطوير  دون   تحول  التى  المعوقات :    الثاني

 . (%95.86) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما ،( 100.00%: 85.71%)
 . الموافقة اتجاه وفى العبارات  جميع في البحث  عينة آراء بين إحصائياً  دالة  فروق  توجد  ـ

  رياضـــة  تطوير  دون   تحول  التى  المعوقات   من  العديد   وجود   إلى  النتيجة  تلك  الباحث   ويرجع
 مصر صعيد  أروقة داخل وانتشارها  تطويرها  علي بالسلب  تىثر  والتي  الصعيد   بمحافظات   المصارعة

ــ ولة  القيادات   تعاني  أهمها  من  والتي ــارعة  رياضــــــة  عن  المســــ  وعدم  والعفاءة  الخبرة  قلة  من  المصــــ
  تغذية  من  المناط   تلك  به  تتمتع  لما  الصـــعيد   محافظات   وقري   مراكز  من  اللاعبين  بانتقاء  الاهتمام

 ويوجد   اللعبة  عناصـــــر  لعافة  والمادية  المعنوية  للحوافز  الحالي  النظام  ويفتقد   مناســـــبة  صـــــحية  وبي ة
 وســــــائل  اهتمام  وعدم  الصــــــعيد   محافظات   في  اللعبة  لممارســــــة  الرياضــــــية  والأدوات   بالأجهزة  نقف 

 المقدم  المادي  الدعم  وضـعف  بأهميتها  الأمور  أولياء  وتعريف وانجازاتها المصـارعة برياضـة الإعلام
 وعدم بالمحافظات  وأفرعه للمصـارعة  المصـري   للاتحاد   والرياضـة  الشـباب  ووزارة الأولمبية اللجنة  من

  أكاديميات   وجود   وعدم  للعبة الممارسة  قاعدة  لتوسيع  المس ولة  الهي ات   تقدمها  كبري  مشروعات  وجود 
 من  المســ ولة  والمىســســات   الدولة  تقدمه  ما  وضــعف  الاخري   الألعاب   غرار  علي  الأندية  داخل  للعبة

  اللعبة  لممارســـــــــة  جذب   وســـــــــائل  وجود   وعدم  بالبطولات   الفوز  عند   للاعبين  ومعنوية  مادية  حوافز
 . الشهيدة الرياضات  من واعتبارها

م(ا حيث أةـارت نتائجها إلى وجود  2020( )2وهذا ما أكدته دراسـة ا إسـراء محمد حسـين ا)
رؤية مقترحة  العديد من المعوقات المىثرة على انتشــــار رياضــــة المبارزة في صــــعيد مصــــر ، وضــــع  

(  10للتغلب على معوقات انتشار رياضة المبارزة في صعيد مصر ، ودراسة ا محمد على محمود ا)
ــة 2021) ــبة للنواحي الفنية )قلة عدد الفرق الممارســـ ــارت نتائجها إلى أهم النتائج بالنســـ م(ا حيث أةـــ

المسـافة بين أندية محافظات لعرة اليد يىثر على القدرات المهارية والفنية للاعبي الوجه القبلي ، بعد 
 الوجه القبلي والمحافظات الأخرا ، وطول مدة السفر يىثر إلى حد ما على مستوا اللاعبين( .

 
 : على ينص والذى  الثالث التساؤل على الإجابة

  ما المعوقات المرتبطة بآليات تنفيذ برامج وأنشطة رياضة المصارعة ؟  .3
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 ( 10)  جدول 
 :  الثالث  المحور) لعبارات  بالنسبة  العينة مراء  والترتيب  كا ومربع الم وية والنسبة المقدرة الدرجة

 ( 112=   ن(     )المصارعة رياضة وأنشطة برامج تنفيذ  بآليات  المرتبطة المعوقات              

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 2قيمة كا المئوية

إلى  موافق
 حد ما

غير 
 موافق

ــارعة  18 ــة المصـــ ــطة رياضـــ لا تفي برامج أنشـــ
 122.00 92.86 312 4 16 92 باحتياجات المدربين واللاعبين .

لا تتســــم البرامج المقدمة بأنشــــطة رياضــــة  12
 148.36 94.64 318 4 10 98 بالتنوع .المصارعة 

عدم إشــــباع البرامج المقدمة ميول ور بات  20
 المدربين واللاعبين .

101 10 1 324 96.43 163.95 

ــطـة  21 يوجـد جمود في البرامج المقـدمـة بـأنشـــــــ
 150.50 95.83 322 ـ 14 98 رياضة المصارعة .

عدم وجود مشــروعات تقدمها وزارة الشــباب  22
والرياضـــــــــة للناشـــــــــئين علي غرار الألعاب  

 الاخري .
19 65 28 215 63.99 31.84 

عدم مراعاة برامج أنشطة رياضة المصارعة  23
 109.52 91.67 308 5 18 89 نوعية وعدد المشارةين .

ــعيد إلى إدراج رياضـــة  24 عدم توجه أندية الصـ
 المصارعة ضمن رياضاتها التنافسية .

 224.00 100.00 336 ـ ـ 112

ضــعل تنفيذ مناطق اللعبة لدورات مســتمرة  25
ــتواهم   ــهم في ارتفاع مســــ للاعبيها مما يســــ

 البدني .
 206.48 99.11 333 ـ 3 109

لا يتم وضـــــــع البرامج الخاصـــــــة بأنشـــــــطة   26
 رياضة المصارعة وفقا  للإمكانات المتاحة .

103 8 1 326 97.02 173.91 

  92.39 2794 الدرجة الكلية للمحور 

 5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  كا)  قيمة
 المحور  وبارات   في  البحث   عينة  لأراء  الم وية  النســـبة  تراوحت :    يلي  ما(    10)    جدول  من  يتضـــو
:   %63.99)  بين  ما  المصــــارعة  رياضــــة  وأنشــــطة  برامج  تنفيذ   بآليات   المرتبطة  المعوقات :    الثالث 

 .(%92.39) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما ،(100.00%

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

142 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

ــ  عدا  فيما  ، الموافقة  اتجاه وفى  العبارات   جميع فئ البحث   عينة آراء  بين  إحصائياً   دالة فروق  توجد   ـــــ
 . ما حد  إلى الموافقة اتجاه في فروق  فتوجد ( 22) رقم العبارة

  برامج  تنفيذ   بآليات   المرتبطة  المعوقات   من  العديد   وجود   إلى  النتيجة  تلك  الباحث   ويرجع
ــطة ــة  وأنشـ ــارعة  رياضـ ــهم  والتي  المصـ ــكل  والاتحاد   اللعبة  مناط   قدرات   ضـــعف  في  تسـ  في  عام  بشـ

  يســـعي  التي  الســـياســـات   إلى  والوصـــول  المطلوب   بالشـــكل  اللعبة  نشـــر  نحو  المســـتقبلية  طلعاته  حقي 
  باحتياجات   المصارعة  رياضة  أنشطة  برامج  تفي  لا  في المعوقات   تلك  أهم  وتتمثل  تحقيقه  إلي  الاتحاد 

  البرامج إةــبا   وعدم  بالتنو  المصــارعة رياضــة  بأنشــطة  المقدمة البرامج تتســم ولا واللاعبين  المدربين
  رياضـــــــــــة  بأنشـــــــــــطة  المقدمة  البرامج  في  جمود   ويوجد   واللاعبين  المدربين  ورغبات   ميول  المقدمة

  أندية  توجه  وعدم  المشـــاركين  وعدد   نووية  المصـــارعة  رياضـــة  أنشـــطة  برامج  مراعاة  وعدم  المصـــارعة
 لدورات  اللعبة  مناط   تنفيذ  وضـعف  التنافسـية  رياضـاتها  ضـمن  المصـارعة  رياضـة  إدرا  إلى الصـعيد 
  رياضـة  بأنشـطة  الخاصـة  البرامج وضـع  يتم ولا البدني  مسـتواهم  ارتفا  في  يسـهم مما  للاعبيها  مسـتمرة

 . المتاحة للإمكانات  وفقاً  المصارعة
 الاخري  الألعاب  غرار  علي  للناةـ ين والرياضـة الشـباب   وزارة تقدمها مشـروعات  هناك أن إلا

ــ ين  القومي  المشــــرو   في  والمتمثل ــعيد   محافظات   غي  ينظم  والذي  والموهبة  للناةــ ــة  في  الصــ   رياضــ
 هذا  في  المتوفرة  والبدائل  المتاحة  الإمكانات   في  نقف   أيضــــا  فهناك  ذلك  من  وبالرغم  ،  المصــــارعة

 المشروعات  هذه  بمثل  للارتقاء والرياضة  الشباب   وزارة  قبل  من نظر  إعادة إلى  تحتا   والتي المشرو 
. 

ــة ا إيمان محمد عبد الخال  ا) م(ا حيث أةـــارت نتائجها إلى 2020( )4وهذا ما أكدته دراسـ
ودراسـة وجود العديد من المعوقات المىثرة على ممارسـة رياضـة العرة الطائرة في محافظة المنوفية ، 

م(ا حيث أةـارت نتائجها إلى هناك معوقات عديدة تحول دون 2008( )8اةـريف محمد إسـماعيل ا)
انتشــــــــــــــار رياضــــــــــــــة الملاكمة بمحافظات الوجه القبلي وأهمها عدم اهتمام العثير من الأندية ومراكز 

يط على  الشــــــباب في الوجه القبلي ب درا  رياضــــــة الملاكمة في خطة النشــــــا  ، قلة الاهتمام بالتخط
لرياضــــــــة الملاكمة بالوجه القبلي من قبل الاتحاد ، عدم اســــــــتخدام  المدا القصــــــــير والمدا الطويل

 وتدريب رياضة الملاكمة بالوجه القبلي . مالأساليب العلمية الحديثة فى تعلي
 

 : على ينص  والذى الرابع التساؤل على الإجابة
  ما المعوقات المرتبطة بالإمكانات البشرية المتوفرة برياضة المصارعة ؟  .4
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 ( 11)  جدول
 :   الرابع المحور) لعبارات بالنسبة العينة لآراء والترتيب كا ومربع المئوية والنسبة المقدرة الدرجة
 ( 112=   ن)                (المصارعة برياضة المتوفرة البشرية بالإمكانات المرتبطة المعوقات                   

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 2قيمة كا المئوية

إلى  موافق
 حد ما

غير 
 موافق

لا يتم التعـــاقـــد مع مـــدربين أكفـــاء لتـــدريـــب  27
 60.93 85.12 286 14 22 76 الفرق.

عدم وجود وسـائل تحفيز للإداريين والمدربين  28
 169.36 97.02 326 ـ 10 102 رياضة المصارعة .العاملين بأنشطة 

عدم وجود ضـواب  وشـروط لاختيار الإداريين   29
 195.34 98.51 331 ـ 5 107 والحكام .

لا يتم وضـــــع معايير خاصـــــة لاختيار مدربي   30
 195.34 98.51 331 ـ 5 107 اللعبة .

ضـعل عقد دورات صـقل للإداريين والمدربين  31
 195.34 98.51 331 ـ 5 107 اللعبة .في مجال 

عــدم عقــد دورات تــدريبيــة لتعريف المــدربين  32
بـأحـدط طرق التـدريـب والأدوات الحـديثـة في 

 مجال اللعبة .
 189.93 98.21 330 ـ 6 106

ــبـة  33 لا يتم اعتمـاد الميزانيـة المـاليـة المنـاســـــــ
للتـأهيـل العلمي للمـدربين والإداريين من قبـل 

 اللعبة .منطقة 
 218.05 99.70 335 ـ 1 111

المعـــد  34 عـــدم الاهتمـــام بعقـــد دورات لتـــأهيـــل 
النفســـــــــي الريــاضـــــــــي لتطوير تعــاملهم مع  

 اللاعبين .
 224.00 100.00 336 ـ ـ 112

لا يتم عقد دورات تأهيل للاعبين للتعامل مع   35
 224.00 100.00 336 ـ ـ 112 الظروف المختلفة في المنافسات 

  97.29 2942 الدرجة الكلية للمحور 

 5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  كا)  قيمة
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  وبارات   في  البحث   عينة   لأراء  الم وية  النسبة  تراوحت :    يلي  ما(    11)    جدول  من  يتضو       
  بين   ما  المصارعة  برياضة  المتوفرة  البشرية  بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات :    الرابع  المحور

 . (%97.29) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما  ،( 100.00%: 85.12%)
 . الموافقة اتجاه وفى العبارات  جميع يف البحث  عينة آراء بين إحصائياً  دالة فروق  توجد  ـ

  البشرية  بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات   من  العديد   وجود   إلى  النتيجة   تلك  الباحث   ويرجع
  لها   المخطط   والبرامج  المشروعات   إنجا    في   الزاوية   حجر   تمثل  والتي  المصارعة  برياضة  المتوفرة
  تحفيز   وسائل  وجود   وعدم  الفرق   لتدريب   أكفاء  مدربين  مع  التعاقد   يتم  لا  في  المعوقات   تلك  أهم  وتتمثل

  الإداريين   لاختيار  وةرو   ضوابط  وجود   وعدم  المصارعة  رياضة  بأنشطة  العاملين  والمدربين  للإداريين
  للإداريين   صقل  دورات   عقد   وضعف  اللعبة  مدربي  لاختيار  خاصة  معايير  وضع  يتم  ولا  والحكام

  والأدوات  التدريب   طرق   بأحدث   المدربين   لتعريف  تدريبية   دورات   عقد   وعدم  اللعبة  مجال  في  والمدربين
  والإداريين   للمدربين  العلمي  للتأهيل  المناسبة  المالية  الميزانية  اعتماد   يتم  ولا   اللعبة  مجال  في  الحديثة

  مع   تعاملهم  لتطوير  الرياضي   النفسي  المعد   لتأهيل  دورات   بعقد   الاهتمام  وعدم  اللعبة   منطقة  قبل  من
 . الرياضية المنافسات  في المختلفة الظروف مع للتعامل للاعبين تأهيل  دورات  عقد   يتم ولا اللاعبين

 
م(ا حيث أةارت نتائجها إلى أهم  2021( ) 10وهذا ما أكدته دراسة ا محمد على محمود ا)  

النتائج المتعلقة بالنواحي البشرية )لا يوجد طبيب ومدرب أحمال ومعد نفسي متخصف مع الفري  ، 
( 8اهتمام المس ولين بالأندية برياضات أخرا غير كرة اليد( ، ودراسة ا ةريف محمد إسماعيل ا) 

الملاكمة  2008) رياضة  انتشار  دون  تحول  عديدة  معوقات  هناك  إلى  نتائجها  أةارت  حيث  م(ا 
برامج القبلي وأهمها قلة  الوجه  العام ، عدم   بمحافظات  التدريب والتحكيم والإدارة من قبل الاتحاد 

لتشجيع   الملاكمة في الوجه القبلي ، عدم كفاية الحوافز والمكافآت اهتمام وسائل الإعلام برياضة  
الممارسين لرياضة الملاكمة بمحافظات الوجه القبلي ، انخفاض مستوا المدربين والحكام لرياضة  
الملاكمة بالوجه القبلي وقلة دورات الصقل للمدربين والحكام والإداريين التي تقيمها مناط  الملاكمة  

ية للملاكمة بالوجه القبلي ،  والاتحاد بالوجه القبلي وقيام المدرب الواحد بتدريب أكثر من هي ة رياض 
م(ا حيث أةارت نتائجها إلى التوصل إلى أهم المشكلات الإدارية 2006( ) 5ودراسة ا بسمة إبراهيم ا) 

مقتر  إعداد خطة  الباحثة من  وتمكنت  المصرية  القوا  العاب  المسببة لانخفاض مستوا  حة  والفنية 
 للنهوض لألعاب القوا المصرية .
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 :  على ينص والذى الخامس التساؤل على الإجابة
  ما المعوقات المرتبطة بالإمكانات المادية الخاصة بأنشطة وبرامج المصارعة ؟   .5

 ( 12)  جدول 
 المعوقات: الخامس المحور) لعبارات بالنسبة العينة لآراء والترتيب كا ومربع المئوية والنسبة المقدرة الدرجة

  (المصارعة رياضة وبرامج  بأنشطة الخاصة المادية بالإمكانات المرتبطة
 ( 112=   ن)

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة 

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
إلى  موافق

 حد ما
غير 
 موافق

لا يهتم اتحـاد اللعبـة وفروعـه بتوفير الموارد  36
لممارســــــــة أنشــــــــطة اللعبة المالية اللازمة  
 داخل الأندية .

 179.43 97.62 328 ـ 8 104

ضـــــــــعل الدعم المقدم من وزارة الشـــــــــباب  37
 140.91 94.94 319 1 15 96 والرياضة لأنشطة رياضة المصارعة.

ــادر التمويل الحالية لتنفيذ   38 عدم ةفاية مصــــــ
 212.21 99.40 334 ـ 2 110 متطلبات أنشطة اللعبة .

تناســب الميزانية المخصــصــة مع زيادة عدم  39
 158.64 95.83 322 2 10 100 أعداد الأندية الممارسة للعبة .

ــذاتي  40 الـ ــل  التمويـ ــاد علي نظم  ــدم الاعتمـ عـ
 163.95 96.43 324 1 10 101 لزيادة الموارد المالية لأنشطة اللعبة .

ــة بــالعلاج الطبي  41 لا توجــد ميزانيــة خــاصــــــــ
 200.86 98.81 322 ـ 4 108 المصارعة .للاعبي 

ــتمر من جانب لاعبي  42 عدم الاحتكـا  المســـــــ
 206.48 99.11 333 ـ 3 109 الصعيد مع الأندية الكبري للعبه 

عـدم وجود توجـه من جـانـب رجـال الأعمـال   43
 بالصعيد لدعم أندية اللعبة .

 224.00 100.00 336 ـ ـ 112

بمحافظات الصعيد  عدم وجود شرةات رعاية   44
 218.05 99.70 335 ـ 1 111 لأنشطة اللعبة .

  97.98 2963 الدرجة الكلية للمحور 

 5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند  الجدولية(  كا)  قيمة
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 المحور  وبارات   في  البحث   عينة  لأراء  الم وية  النســـبة  تراوحت  :  يلي  ما(    12)    جدول  من  يتضـــو
  بين  ما  المصـارعة  رياضـة  وبرامج  بأنشـطة  الخاصـة المادية  بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات :  الخامس

 . (%97.98) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما ،(100.00%:  94.94%)
 . الموافقة اتجاه وفى العبارات  جميع فئ البحث  عينة آراء بين إحصائياً  دالة  فروق  توجد  ـ

 المادية  بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات   من  العديد   وجود   إلى  النتيجة  تلك  الباحث   ويرجع
 في  اللعبة  مســتوي   تدني  علي  مباةــر  بشــكل  تىثر  والتي المصــارعة  رياضــة  وبرامج بأنشــطة  الخاصــة

 للمىســـــســـــات   المادية  القدرة  هو  الحديث   العصـــــر  في  الحقيقي  الباعث   أن  حيث   الصـــــعيد   محافظات 
ــية ــتطيع  والتي  الرياضـ ــطتها  تطوير  من  خلالها  من  تسـ   الإمكانات   فتوافر  ،  أهدافها  كافة  وتحقي   أنشـ

 إليها  تســعي  التي  وســياســتها  برامجها  تحقي   علي  الرياضــية  الاتحادات   قدرة  بزيادة  كفيلة  تعد   المادية
  توجيه  خلال  من  المســتويات   أفضــل  إلى  بها  والوصــول متعامل  بشــكل  اللعبة تطوير  إلي  تىدي  والتي
لا يهتم اتحاد اللعبة وفروعه بتوفير الموارد المالية   أهمها  من  والتي  ،  بها  الارتقاء  علي  الصرف  أوجه

ــة  ــباب والرياضــــ ــة أنشــــــطة اللعبة داخل الأندية وضــــــعف الدعم المقدم من وزارة الشــــ اللازمة لممارســــ
وعدم   وعدم كفاية مصــادر التمويل الحالية لتنفيذ متطلبات أنشــطة اللعبة  لأنشــطة رياضــة المصــارعة

تناسـب الميزانية المخصـصـة مع زيادة أعداد الأندية الممارسـة للعبة وعدم الاعتماد علي نظم التمويل 
الــذاتي لزيــادة الموارد المــاليــة لأنشــــــــــــــطــة اللعبــة ولا توجــد ميزانيــة خــاصـــــــــــــــة بــالعلا  الطبي للاعبي  

ــعيد مع الأندية العبري في تلك الل ــتمر لاعبي الصـــ ــارعة وعدم الاحتعاك المســـ عبة وعدم وجود المصـــ
وعدم وجود ةــــــــركات رعاية بمحافظات    توجه من جانب رجال الأعمال بالصــــــــعيد لدعم أندية اللعبة

 .الصعيد لأنشطة اللعبة 
ــة ا أحمد خميس وبال ا) ــارت نتائجها إلى 2021( )1وهذا  ما أكدته دراســــــــ م(ا حيث أةــــــــ

توجــد العــديــد من المعوقــات التي تتعل  بــالإمكــانــات المــاديــة والعمليــة التــدريبيــة في العرة الطــائرة ، 
ــة اةـــريف محمد إســـماعيل ا) م(ا حيث أةـــارت نتائجها إلى ارتفا  أســـعار الأجهزة  2008( )8ودراسـ

لدعم رياضـــة الملاكمة فى الوجه  ت المناســـبة لممارســـة رياضـــة الملاكمة وقلة التمويل الأهليوالأدوا
م(ا حيث أةــــارت نتائجها إلى 2021( )10القبلي والأوباء المالية ، ودراســــة ا محمد على محمود ا)

ــادية )عدم كفاية الحوافز والمكافآت للمدربين والإدار  يين ، عدم  أهم النتائج المتعلقة بالنواحي الاقتصــــــ
وجود ميزانية مخصــصــة بالأندية تعفى احتياجات ممارســة كرة اليد ، ارتفا  قيمة الإقامة والانتقالات  

 والسفر للمشاركة في المسابقات( .
 : على ينص والذى  السادس التساؤل على الإجابة

 المصارعة ؟ما المعوقات المرتبطة بالإمكانات والتجهيزات الخاصة بأنشطة وبرامج رياضة  .6
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 ( 13)  دولج
 المعوقات:  السادس المحور) لعبارات بالنسبة العينة لآراء والترتيب كا ومربع المئوية والنسبة المقدرة الدرجة

 (المصارعة  رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة والتجهيزات بالإمكانات المرتبطة
 ( 112=  ن)

 العبارات  م
 الاستجابة

الدرجة  
 المقدرة 

النسبة  
 2قيمة كا المئوية

إلى حد   موافق
 ما

غير  
 موافق

ــة   45 ــيـ ــاضـــــــ الريـ ــالأجهزة والأدوات  بـ ــد نقص  يوجـ
 173.91 97.02 326 1 8 103 لممارسة المصارعة .

عدم قيام الاتحاد المصـــــــري للمصـــــــارعة بعمل   46
ــتلزمـات ومـدي ملائمتهـا   متـابعـة لأدوات ومســـــــ

 لأنشطة اللعبة .
 212.21 99.40 334 ـ 2 110

ــئات   47 ــيانة المنشـــــ عدم قيام الاتحاد بمتابعة صـــــ
 224.00 100.00 336 ـ ـ 112 الرياضية ومدي ملائمتها لأنشطة المصارعة.

ديـة  قلـة الحر  من   48 قبـل الاتحـاد علي دعم الأنـ
 55.36 84.52 284 14 24 74 بأحدط الأجهزة والأدوات .

عدم تناسـب الأدوات والأجهزة مع ةم الممارسين   49
 107.38 89.29 300 13 10 89 للعبة .

عدم وجود مخازن للأدوات الخاصـــــــــة بالتدريب   50
 111.13 92.26 310 3 20 89 معدة لعدم إتلافها .

ــتعـانة بأحدط الأجهزة والأدوات في لا  51 تتم الاســـــــ
 189.93 98.21 330 ـ 6 106 عملية التدريب .

ــتحداط أي  52 ــة لتطوير واســ لا توجد ميزانية خاصــ
 173.91 97.02 326 1 8 103 مستلزمات داخل أندية المصارعة .

لا تقدم وزارة الشـــباب والرياضـــة ةافة الإمكانات   53
ــاديـــة من أجهزة   ــاد والأنـــديـــة المـ وأدوات للاتحـ

 التابعة له .
104 6 2 326 97.02 178.79 

عدم وجود ملاعب وصــالات رياضــية بمحافظات   54
 الصعيد مخصصة لممارسة أنشطة المصارعة .

 174.34 97.32 327 ـ 9 103

  95.21 3199 الدرجة الكلية للمحور 

                                                           5.99( = 0.05) دلالة مستوي  عند الجدولية(  كا)  قيمة
ــو ــبة  تراوحت   :يلي  ما(  13)  جدول  من  يتضــــ  المحور  وبارات   في  البحث   عينة  لأراء  الم وية  النســــ
 ما  المصـارعة رياضـة  وبرامج  بأنشـطة  الخاصـة  والتجهيزات   بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات :    السـادل

 ( .%95.21) ككل للمحور الم وية النسبة بلغت  كما ،( %100.00:  %84.52) بين
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 . الموافقة اتجاه وفى العبارات  جميع فئ البحث  عينة آراء بين إحصائياً  دالة  فروق  توجد  ـ
 والتجهيزات   بالإمكانات   المرتبطة  المعوقات   من  العديد   وجود   إلى النتيجة  تلك  الباحث   ويرجع

  منشــات   من باللعبة  الخاصــة  التجهيزات   توافر  أن  حيث   المصــارعة  رياضــة وبرامج  بأنشــطة  الخاصــة
  علي  المســـتهدفة  البرامج  وتحقي   اللعبة  تطوير  علي  يعمل  ةـــأنه  من  تدريبية  ووســـائل  تدريب   وأدوات 

 لممارسـة الرياضـية  والأدوات   بالأجهزة نقف   وجود  هي  بذلك المرتبطة  المعوقات   أهم  ومن  وجه  أكمل
  ملائمتها  ومدي  ومســتلزمات   لأدوات   متابعة  بعمل للمصــارعة  المصــري  الاتحاد  قيام  وعدم المصــارعة

ــطة ــيانة  بمتابعة  الاتحاد   قيام  وعدم   اللعبة  لأنشــ ــ ات   صــ ــية  المنشــ ــطة  ملائمتها  ومدي  الرياضــ   لأنشــ
ــارعة ــب   وعدم  والأدوات   الأجهزة  بأحدث   الأندية  دعم  علي  الاتحاد   قبل  من  الحرص   وقلة  المصـ   تناسـ

 لعدم  معدة  بالتدريب   الخاصــة  للأدوات   مخازن   وجود   وعدم  للعبة الممارســين  كم  مع  والأجهزة  الأدوات 
  خاصــــــــة  ميزانية  توجد   ولا  التدريب   عملية  في  والأدوات   الأجهزة  بأحدث   الاســــــــتعانة  تتم  ولا  إتلافها
 كافة  والرياضـــــة  الشـــــباب   وزارة  تقدم  ولا  المصـــــارعة  أندية  داخل  مســـــتلزمات   أي  واســـــتحداث   لتطوير

  وصـــــــــــالات   ملاعب   وجود   وعدم  له  التابعة  والأندية  للاتحاد   وأدوات   أجهزة  من  المادية  الإمكانات 
 . المصارعة أنشطة لممارسة مخصصة الصعيد  بمحافظات  رياضية

ــة ا محمد فوزي القاضـــــي ا) م(ا حيث أةـــــارت نتائجها إلى 2012( )11وهذا ما أكدته دراســـ
وجود العديد من المعوقات المىثرة على تقدم رياضــــــة المبارزة بجمهورية مصــــــر العربية ، ودراســــــة ا 

ــماعيل ا )ةـــريف محمد  ــارت نتائجها إلى قلة عدد المناط  التابعة لاتحاد الملاكمة8إسـ  ( حيث أةـ
لـدعم ريـاضــــــــــــــة الملاكمـة فى الوجـه القبلي والأوبـاء المـاليـة ،  فى الوجـه القبلي ، قلـة التمويـل الأهلي

 وتدريب رياضة الملاكمة بالوجه القبلي . عدم استخدام الأساليب العلمية الحديثة فى تعليم
 الاستخلاصات :

 . مصر بصعيد   المصارعة رياضة انتشار من تحد  التي المعوقات  من العديد  وجود  -1
 تطوير  دون   تحول  التى  والمعوقات   التنظيمية  بالجوانب   المرتبطة  المعوقات   من  العديد   وجود   -2

  بالإمكانات   والمرتبطة  المصارعة  رياضة  وأنشطة   برامج  تنفيذ   بآليات   والمرتبطة   المصارعة  رياضة
  والمرتبطة   المصارعة   رياضة  وبرامج  بأنشطة  الخاصة  المادية  بالإمكانات   والمرتبطة   المتوفرة   البشرية

 . المصارعة  رياضة وبرامج بأنشطة الخاصة والتجهيزات  بالإمكانات 
   الصعيد   بمحافظات   اللعبة  بأنشطة  المتعلقة  المعلومات   كافة  على  للتعرف  معلوماتي   نظام  توافر  عدم- 3
 مما  فقط المدينة علي والتركيز الصعيد  محافظات  بمراكز المصارعة رياضة بنشر الاهتمام عدم  -4

 .  اللعبة في العناصر أفضل انتقاء من يحد 
 .  الاخري  الألعاب  غرار  علي  الأندية داخل للعبة أكاديميات  وجود  عدم  -5
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 .  التنافسية رياضاتها ضمن المصارعة رياضة إدرا  إلى الصعيد  أندية توجه  عدم  -6
 . البدني مستواهم ارتفا  في يسهم  مما للاعبيها مستمرة لدورات  اللعبة مناط  تنفيذ  ضعف

 . اللعبة منطقة قبل من والإداريين للمدربين العلمي للتأهيل المناسبة المالية  الميزانية اعتماد  يتم لا
 .  اللعبة أندية لدعم بالصعيد  الأعمال رجال جانب  من توجه وجود  عدم  -7
 .  اللعبة لأنشطة الصعيد  بمحافظات  رعاية ةركات  وجود  عدم  -8
 .  المصارعة لأنشطة ملائمتها ومدي الرياضية  المنش ات  صيانة بمتابعة الاتحاد  قيام عدم  -9

 التوصيات :
ــر العربية للتعرف علي المعوقات التي  .1 ــارعة بجمهورية مصــ ــة المصــ ــ ولين عن رياضــ دعوة المســ

 انتشار رياضة المصارعة بصعيد مصر .تحد من 
محاولة التغلب علي المعوقات التي تحد من تطوير أنشــــطة وبرامج رياضــــة المصــــارعة بصــــعيد   .2

 مصر من خلال وضع الحلول المستقبلية للقضاء عليها .
زيادة الدعم المقدم من وزارة الشــــــــباب والرياضــــــــة أنشــــــــطة رياضــــــــة المصــــــــارعة بالموارد المالية  .3

 المناسبة.
 وضع خطط مستقبلية وقابلة للتنفيذ لتحقي  الهدف من رياضة المصارعة بصعيد مصر . .4
دعم المشروعات الخاصة باللعبة من خلال قيام وزارة الشباب والرياضة ب نشاء المشاريع القومية  .5

 في تلك اللعبة .
 الممارسة .حث الأندية الرياضية علي تعوين أكاديميات للعبة للنهوض بها وتوسيع قاعدة  .6
ــال  .7 ــة في مجـ ــديثـ ــب والأدوات الحـ ــدريـ ــدث طرق التـ ــأحـ ــدربين بـ ــة لتعريف المـ ــدريبيـ ــد دورات تـ عقـ

 المصارعة.
 المراجع

 أولا  : المراجع العربية :
م( : "دراســـــــــة تحليليـة لمعوقـات العمليـة التـدريبيـة في الكرة الطـائرة"   2021أحمـد خميس عبـاس ) 1

   ةلية التربية الرياضية للبنات   جامعة الإسكندرية .  غير منشورةرسالة ماجستير  
م( : "رؤية مقترحة للتغلب على معوقات انتشـار رياضـة المبارزة  2020إسـراء محمد حسـين محمود ) 2

  ةلية التربية الرياضــية   جامعة الوادي    غير منشــورةفي صــعيد مصــر"   رســالة ماجســتير  
 الجديد  

  مطابع الناشــر    المبادئ الأســاســية في تدريب المصــارعةم( :  2001الاتحاد المصــري للمصــارعة ) 3
 العربي   القاهرة.
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 ثانيا  : المراجع الأجنبية : 
Gardiner NEL: A thelties of the ancient word ed, Oxford & V.S.A. Chicago, 
2008. 

14 

Petrov, R: free style - roman wrestling, publisher by fila , Froume – 
Novisad, Yugoslavia, 2007. 

15 

 

م( : "دراســة تقويمية لمعوقات ممارســة رياضــة الكرة  2020إيمان محمد عبد الخالق محمد إبراهيم ) 4
  ةلية التربية الرياضــــية      غير منشــــورةالطائرة في محافظة المنوفية"   رســــالة ماجســــتير  

 جامعة مدينة السادات .
ــير ) 5 ــمة إبراهيم عبد البصـ ــالة  2006بسـ ــرية"   رسـ م( : "خطة مقترحة للنهوض بالعاب القوى المصـ

   ةلية التربية الرياضية   جامعة المنيا .  غير منشورةماجستير  
م( : "تقويم الأداء الإداري بالإتحاد المصـري للوشـو  2010جمال الدين محمود عبد المقصـود الجزار ) 6

   ةلية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان .  غير منشورةكونغ فو"   رسالة ماجستير  
ــلوبين للارتقاء بالأداء الفني على تحقيق بع  الواجبات   7 ــلام محفو  : "أثر أســــــ ــن عبد الســــــ حســــــ

  ةلية التربية الرياضـــية   غير منشـــورةرســـالة دةتورا        الخططية الهجومية في المصـــارعة"
 م .  1992للبنين جامعه الإسكندرية    

م( : "معوقات انتشـــار رياضـــة الملاكمة بمحافظات الوجه القبلى"   2008شـــريف محمد إســـماعيل ) 8
   ةلية التربية الرياضية   جامعة أسيوط .  غير منشورةرسالة ماجستير  

    الجديد في التدريب الدائري م( : 1999درويش   محمد صـبحي حسـانين )  نعبد الرحمكمال الدين   9
 دار الكتاب للنشر   القاهرة .

ــعود بـدوري  2021محمـد على محمود أحمـد ) 10 م(: "خطـة إداريـة مقترحـة لأنـديـة الوجـه القبلي للصـــــــ
  ةلية التربية الرياضية    غير منشورةالمحترفين بالاتحاد المصري لكرة اليد"   رسالة دةتورا   

 للبنات   جامعة الإسكندرية .
م(: "التعرف على المعوقات الم ثرة على تقدم رياضـــــة  2012محمد فوزي محمد حســـــين القاضـــــي ) 111

  ةلية التربية الرياضـية      غير منشـورةالمبارزة بجمهورية مصـر العربية"   رسـالة ماجسـتير  
 جامعة بنها .

إدارة   –تدريب   –موسـوعة المصـارعة الرومانية والحرة للهواة )تعليم  م( :  2003مسـعد علي محمود ) 12
   دار الكتب القومية   المنصورة .  تحكيم(  –

م( : "دراســــة تحليلية للمعوقات الإدارية التي تواجه رياضــــة  2022مصــــطفى محمود رفاعي فرغلى ) 13
  ةلية التربية الرياضية للبنات      غير منشورةالسباحة بمحافظة سوهاج"   رسالة ماجستير  

 جامعة الإسكندرية .
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