
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فعالٍة بزنامج إرشادي قائم على مهارات التحدٌد الذاتً فً تحسٍن المهارات 

 الاجتماعٍة لدى تلامٍذ ضحاٌا التنمز بالمزحلة الإعدادٌة

  

 

 أ.د/ وليد الصيد أحمد دليفت

 النفع الحعليمي والإحصاء التربوي ؤطحاذ وزئيع قظم علم 

 كلية التربية ثفهنا الأشساف جامعة الأشهس

 د/ اهخصار عبد العزيز محمىد

 قظم الصحة النفظية، معهد البحوذ والدزاطات العسبية، جامعة الدول العسبيةدكحوزاة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                          0202، مارس المجلد الثاني، العدد الثاني (كلية التربية بتفهنا الأشراف)مجلة 

 م[0202]ديسمبر 

222  

الاحخماعيت فعاليت بزهامج إرشادي كائم على مهاراث الخحدًد الذاحي في جحصين المهاراث 

 لدي جلاميذ ضخاًا الخىمز بالمزحلت الإعدادًت

 2* ، انحصاز عبد العصيص محمود1وليد الظيد ؤحمد خليفة

قظم علم النفع الحعليمي والإحصاء التربوي، كلية التربية، جامعة الأشهس، محافظة الدقهلية،  1

 مصس.

الدول العسبية، محافظة  قظم الصحة النفظية، معهد البحوذ والدزاطات العسبية، جامعة 2 

 القاهسة، مصس.

د الإلىترووي للباحث الزئيض*  waleedkhalifa.2620@azhar.edu.eg: البرً

 ملخص البحث: 

هدددف البحددى الددق الححقددل مددر فعاليددة بسنددامع ازشددادي قددائم عاددق مهددازات الححد ددد الددراج   دد  

ثحظدددحلم ارهدددازات يجحماعيدددة لددددا ثلميدددر لمدددحا ا الحنمدددس بارسحلدددة الإعداد دددة، وث وندددد عيندددة 

ا وثلميددددددرة مددددددر ثلميددددددر ارسحلددددددة الإعداد ددددددة لمددددددحا ا الحنمددددددس ، ممددددددر 15الدزاطددددددة مددددددر  
م
( ثلميددددددر

( وانحدددساف معيدددازي 14.63( طدددنة بمحوطدددؽ  15.1 – 14لصمنيدددة مدددا بدددحلم  ثساوحدددد ؤعمدددازهم ا

( ثلميددددددر، 8(، وقددددددد ثددددددم ثقظدددددديمهم الددددددق متمددددددوعححلم ؤحددددددداهما ثتسي يددددددة ث ونددددددد مددددددر  3.383 

( ثلميددددر، وقددددد ثددددم اخحيددددازهم مددددر مدزطددددة الفددددح  الإعداد ددددة 7والأخددددسا طددددابؼة ث ونددددد مددددر  

ي الجد ددد، ولححقيددل ؤهددداف الدزاطددة ثددم الحابعددة ادازة الداخلددة الحعليميددة بمحافظددة الددواد

اطدددحمداد الأدوات البح يدددة الحاليدددة: مقيددداض ارهدددازات يجحماعيدددة، ومقيددداض لمدددحا ا الحنمدددس، 

والبرنددامع الإزشددادي القددائم عاددق مهددازات الححد ددد الددراج   اعددداد/ الباح ددالم(، وث ددولم البرنددامع 

دددا بمعددد19مدددر   ا، ( جلظدددة ثدددم ثؼبيقهدددا عادددق مددددا شدددهسير ونصددد  ثقسيبم دل جلظدددححلم ؤطدددبوعيم

( دقيقددددة، واطددددحمدمد الدزاطددددة ارددددن   شددددب  63-45واطددددح سقد جلظددددات البرنددددامع مددددا بددددحلم  

الحتسيبددددددي، ولححليدددددد  النحددددددائع ثددددددم اطددددددحمداد اخحبددددددازي مددددددالم ويح ددددددي ، ويل وكظددددددولم، وثو ددددددلد 

ا بددددددددحلم محوطددددددددؼ  زثدددددددد  دزجددددددددات  الدزاطددددددددة الددددددددق النحددددددددائع اثيددددددددة: وجددددددددود فددددددددسو  دالددددددددة احصددددددددائيم

تسي يدة والظدابؼة  د  مقيداض ارهدازات يجحماعيدة  د  القيداض البعددي لصددال  ارتمدوعححلم الح

ا بدددحلم محوطدددؼ  زثددد  دزجدددات ارتمدددوعححلم  ارتموعدددة الحتسي يدددة، ووجدددود فدددسو  دالدددة احصدددائيم

الحتسي يددة والظددابؼة  دد  مقيدداض لمددحا ا الحنمددس  دد  القيدداض البعدددي لصددال  اثتددا  ارتموعددة 

ا بحلم محوطؼ  زث  دزجدات ارتموعدة الحتسي يدة الحتسي ية، وعدد وجود فسو  دالة ا حصائيم

 دددد  مقيدددداض ارهددددازات يجحماعيددددة  دددد  القياطددددحلم البعدددددي والحخب دددد ، وعدددددد وجددددود فددددسو  دالددددة 

ا بددددددحلم محوطدددددؼ  زثدددددد  دزجدددددات ارتموعددددددة الحتسي يددددددة  ددددد  مقيدددددداض لمدددددحا ا الحنمددددددس  دددددد   احصدددددائيم

 القياطحلم البعدي والحخب  . 

  -ارهددددازات يجحماعيددددة -مهددددازات الححد ددددد الددددراج  -زشددددادي: البرنددددامع الإ اليلماااااث المفخاحياااات

 اطؼساب لمحا ا الحنمس.
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Abstract : 
This study aimed at investigating the effectiveness of a counseling 

program based on self-determination skills in improving the social skills 

among students who are victims of bullying at the preparatory stage. The 

study sample consisted of (15) male and female pupils who are victims of 

bullying, enrolled in the preparatory stage, and their ages ranged between 

(14-15.1) years, with an average of (14.63) and a standard deviation of 

(0.383). They were divided into two groups, the experimental group, 

which consisted of (8) pupils, and the control one, which consisted of (7) 

pupils. The two groups were selected from El Fath Preparatory School 

affiliated to El Dakhla Educational Administration, El Wadi El Gadid 

Governorate.  To achieve the study objectives, the researcher prepared 

and utilized the following instruments (the social skills scale, the bullying 

victims scale, and the counseling program based on self-determination 

skills). The program consisted of (19) sessions that were applied over a 

period of about two and a half months, at a rate of two sessions per week. 

The program sessions lasted between (45-60) minutes. The study used the 

semi-experimental method. To analyze the results, Mann Whiteny and 

Wilcoxon tests were used. The results revealed that there were 

statistically significant differences between the ranks mean scores of the 

experimental and control groups in the post-test of the two scales (social 

skills- bullying victims), in favor of the experimental group. Also, there 

were no statistically significant differences between the ranks mean 

scores of the experimental group in the post and follow up-tests of the 

two scales (social skills- bullying victims). 

Keywords: Counseling Program – Self-determination Skills - Social 

Skills - Bullying Victims' Disorder. 
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: ملدمت الدراشت
ا

 أولً

يعد ثحد د الرات مر ارفاهيم الأطاطية    متال علم النفع الداف  ، حيى يعم  عاق 

نخيتة ؤفعالهم، مع يطحمحاع  جعصيص الدافعية الراثية للؼلب، ومظاعدتهم عاق ثحم 

بحعلمهم وانتاش مهامهم، والشعوز بإنهم ارظيؼسولم عاق طلوكهم، وارححكمولم    

اخحيازاتهم، بحيى ث ولم هر  الظلوكيات متسد  عر الإزغامات، وار افأت الخازجية، كما 

مر ثلقاء   م   الححد د الراج  اػاز نفس ي لفهم دوافع الحلمير، ويتع  الفسد  فع  الأشياء

نفظ  وليع بظ   دافع ؤو م افإة خازجية فقؽ، ويحظمر جوان  القوة اروجودة لدا 

الحلمير فالشخص القوا  حمحع بمظحوا مسثفع مر ارهازات يجحماعية ومر الصع  

 .وقوع  فسيظ  للحنمس

الق الق ؤلم الححد د الراج  كبنية نفظية جشحر  Wehmeyer and Little (2009: 869) ويشحر

الرات التي ثقود بالفع ، وؤلم  ملك الفسد الإزادة والحسية للقياد بإفعال  بدولم ؤي ثإرحر 

خازج  ؤو ط ؽ مر اخسير، وؤلم  ملك القدزة عاق يخحياز والقساز الواع  الظليم، وبش   

 .معحمد ؤو مقصود وليع بش   عشوائ 

الراج  جعم  عاق ثنمية  ولقد ؤكدت بعع الدزاطات البح ية عاق ؤلم مهازات الححد د

( والتي ؤكدت 2317ارهازات يجحماعية لدا الحلمير م   دزاطة محمد اطماعي  حميدة  

عاق وجود علقة ازثباػية موجبة بحلم مهازات الححد د الراج  وارهازات يجحماعية وجودة 

  .الحياة

لحفاعلت اليومية للفسد مع وجعحبر ارهازات يجحماعية مر العوام  ارهمة    ثحد د ػبيعة ا

ارحيؼحلم ب     متالات الحياة ارمحلفة، والتي جعد    حالة اثصاف الحفاعلت بالكفاءة 

مر عوام  ثقد س الرات والحوافل النفس ي عاق ارظحويحلم الشخص ي ويجحماع   جيهالم 

 .(462: 2313ع مالم محمود، 

ا مر ارحنمسي ر؛ لأنهم يعانولم بش   مباشس وغحر ويعد لمحا ا الحنمس متموعة ؤكثر طعفم

مباشس مر هر  يعحداءات، وبالحال   ؼلبولم ثدخلت  مكر ؤلم ثظع حدا لهرا العن ، 

وبعع العواق  الظلبية لهر  ارتموعة مر الؼلب، الر ر يعانولم مر الشعوز بعدد 

 .(Da Silva et al.,2016,19). الأمالم، وطوء الأداء اردزس ي، ويكحئاب، والأز ، وينححاز

عاق لمحا ا الحنمس اردزس ي هم ( 0202كما ؤكد ؤحمد عاق ػي ، عمسو محمد طليمالم  

الر ر  حعسطولم لأفعال طلبية محعمدة، طواء ؤكاند هر  الأفعال جظد ة  م  : الظسب، 

والسك ، والدفع، وشد الشعس، والعع، واللمع غحر ارؤدب( ؤو لفظية  م  : الشحم، 

واػل  ؤطماء غحر لائقة( ؤو اجحماعية  م  : العصل ؤو يطخبعاد مر  والظ ، ويطتهصاء،

ارتموعة، ونشس النميمة ؤو الإشاعات، وجشوي  الظمعة، وؤخر ؤو اثلف ؤو ثمسي  
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 .ارمحل ات(، مر قب  ػلب آخسير ؤقوا منهم للظيؼسة عليهم

ا لندددددزة الدزاطدددات التددددي ثناولدددد دزاطددددة هدددر  ارح حددددرات وعلقتهدددا ببعظددددها الدددبعع لدددددا  ونظدددسم

الحلميدددر لمدددحا ا الحنمدددس؛ ممدددا جعددد  الباح دددالم  حددداولا الإطدددهاد  ددد  طدددد ثلدددك ال  دددسة مدددر خدددلل 

الدزاطددددة الحاليدددددة، مدددددر خددددلل محاولدددددة ثقدددددد م بسنددددامع ازشدددددادي قدددددائم عاددددق مهدددددازات الححد دددددد 

دددددا، والحمكددددحلم النفسددددد ي، وثحقيدددددل  الددددراج  التدددددي ثحم دددد   ددددد   يطددددحقللية، والظدددددلون ارددددنظم ذاثيم

 الرات(    ثحظحلم ارهازات يجحماعية لدا ثلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة يعداد ة.

 ثاهيا: مشيلت الدراشت:

نبدددددع شدددددعوز الباح دددددالم بمشددددد لة الدزاطدددددة مدددددر خدددددلل مدددددا لاحظدددددا  مدددددر العد دددددد مدددددر 

وخا دددددة ثلميدددددر  –الصدددددفات والظدددددلوكيات الشددددداذة التدددددي  خظدددددم  هدددددا الحلميدددددر لمدددددحا ا الحنمدددددس 

والتدددددي جعدددددو  نمدددددوهم الظدددددوي، وثحدددددول دولم ثمدددددحعهم بالصدددددحة النفظدددددية  -د دددددة ارسحلدددددة الإعدا

الجيدددة، رددا  حعسطددولم لدد  مددر اطدداءة وطددسز مددر شمللهددم ارحنمددسير بشدد   محكددسز دولم القدددزة 

عاق الدفاع عر ؤنفظهم طدواء بدسد الأذا ؤو ثتنبد  ، بتاند  ؤلم مهدازاتهم يجحماعيدة قليلدة ، 

ق جعلدديمهم  ددد  الفصددد  الدزاسددد ي وثفددداعلهم مدددع ارحيؼدددحلم والددري بددددوز  ثدددؤرس هدددر  الظدددمات عاددد

ا عاق نموهم الظليم .   هم طواء مر ؤقسانهم    اردزطة ؤو حتى    الأطسة ، مما  ؤرس طلبم

 ومر اربرزات التي جعلد الباح الم يهحما بإجساء الدزاطة الحالية ما  ا :

  ارتحمددع وهدددم ػدددلب ثحضدد  مشددد لة الدزاطددة  ددد  كونهددا ثسكدددص الظدددوء عاددق فئدددة مهمددة مدددر

ارسحلدددددة الإعداد دددددة؛ ردددددا قدددددد  م لونددددد  مدددددر قدددددوة وردددددسوة بشدددددسية ؛ ومدددددا اعددددددادهم النفسددددد ي 

عدددددد 
 
والأكددددداد مي مدددددر دوز مهدددددم وانع اطدددددات جوهسيدددددة عادددددق ثقددددددد ارتحمدددددع وزقيددددد ، كمدددددا ج

ارسحلدددددة الإعداد دددددة مدددددر ارساحددددد  ارهمدددددة  ددددد  حيددددداة الؼدددددلب فعاددددد  مظدددددحوا النمدددددو  قابلهدددددا 

ح حراتهددددا العد ددددددة والظددددسيعة  دددد  كافددددة جوانددددد  حيدددداة الفددددسد الجظدددددمية مسحلددددة ارساهقددددة ب

 والنفظية ويجحماعية.

  وجدددود لمدددحا ا الحنمدددس بنظدددبة كبحدددرة بدددحلم ثلميدددر ارددددازض، وخؼدددوزة اطخظدددلمهم لظدددلون

الحنمدددددددس الواقددددددددع علددددددديهم مددددددددر اخددددددددسير، حيدددددددى  ددددددددسثبؽ بددددددددالك حر مدددددددر ارشددددددددكلت النفظددددددددية 

 عر 
م

كون  يعو  ثقدمهم    البرامع التربويدة، حيدى جشدحر والظلوكية ويجحماعية، فظل

% مدددر ثلميدددر ارددددازض  ددد  طدددر 33( الدددق وجدددود نظدددبة Swearer et al., 2009دزاطدددة  

 اردزطة لمحا ا ثنمس ولمحا ا محنمسير.

    ا مر كونها جظلؽ الظوء عاق ظاهسة مدزطية ثم كما ثبزز مش لة الدزاطة ؤ ظم

ا للقائمحلم عاق ثسبي ا حقيقيم ة وجعليم الحلمير    ارسحلة الإعداد ة وارساح  ثحد م

الحعليمية الأخسا، وجظحوج  اعداد وثنفير البرامع الحدزي ية والإزشاد ة والعلجية 
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ارمحلفة والتي جعم  عاق طبؽ طلون الحلمير لمحا ا الحنمس وارحنمسير وثوجي  

 طلوكياتهم الوجهة الصحيحة.

 د  ارتدددال التربدددوي مدددر ثدددساكم  ددد  الشدددواهد العلميدددة وممدددا  بدددرز الدزاطدددة الحاليدددة مدددا شددده

التي ثظهس الددوز ارهدم لامدحلن الؼدلب رهدازات الححد دد الدراج  حيدى يعدد مدر ار وندات 

ارهمددددة  دددد  ثإهيددددد  ارددددساهقحلم  ددددد  ارسحلددددة الإعداد دددددة؛ رددددا لدددد  مدددددر آردددداز ا تابيدددددة عاددددق النمدددددو 

 ,Malian & Nevinطددة  الشخصدد ي والنفسدد ي والأكدداد مي لهددم، حيددى ؤكدددت نحددائع دزا

ا للنحقدددددال النددددا   والظدددددلع 2002 ا ؤطاطدددديم
م
( عاددددق ؤلم امدددددحلن ثلددددك ارهدددددازات يعددددد شدددددسػ

 رسحلة السشد. 

  جظ ق هر  الدزاطة الق طد ال  سة ارحم لة    ندزة الدزاطات التي ثناولد فعالية

يجحماعية البرامع الإزشاد ة القائمة عاق مهازات الححد د الراج     ثحظحلم ارهازات 

لدا الحلمير لمحا ا الحنمس    ارساح  الحعليمية ارمحلفة وخا ة    ارسحلة 

الإعداد ة، مر خلل اعداد بسنامع ازشادي قائم عاق مهازات الححد د الراج     

 ثحظحلم ارهازات يجحماعية لدا الحلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة يعداد ة.

ذه الدراشاات فااي الصااراٌ الاازئيض الخااا ي: وعلااى كلااً ًمىااد جحدًااد مشاايلت  اا

ماااا فعالياااات بزهاااامج إرشااااادي كاااائم علااااى مهااااراث الخحدًااااد الاااذاحي فااااي جحصاااين المهاااااراث 

ويحفددددسع مددددر الظددددؤال الاحخماعياااات لاااادي جلاميااااذ ضااااخاًا الخىمااااز بالمزحلاااات الاعدادًاااات    

 السئيع الظؤالحلم الفسعيحلم الحاليحلم:

ت الححد ددددددد الددددددراج   دددددد  ثحظددددددحلم ارهددددددازات مدددددا فعاليددددددة بسنددددددامع ازشددددددادي قددددددائم عاددددددق مهدددددازا .1

 يجحماعية لدا ثلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة يعداد ة؟

مددا مدددا اطدددحمساز فعاليددة بسنددامع ازشددادي قددائم عاددق مهددازات الححد ددد الددراج   دد  ثحظددحلم  .2

 ارهازات يجحماعية لدا ثلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة يعداد ة بعد فترة ارحابعة؟

ا:
ا
 فزوض الدراشت: ثالث

ا بحلم محوطؼ  زث  دزجات ارتموعححلم الحتسي ية  -1 ثوجد فسو  دالة احصائيم

والظابؼة    مقياض ارهازات يجحماعية    الحؼبيل البعدي لصال  ارتموعة 

 الحتسي ية.

ا بحلم محوطؼ  زث  دزجات ارتموعححلم الحتسي ية  -2 ثوجد فسو  دالة احصائيم

نمس    الحؼبيل البعدي لصال   اثتا  ارتموعة والظابؼة    مقياض لمحا ا الح

 الحتسي ية.

ا بحلم محوطؼ  زث  دزجات ارتموعة الحتسي ية     -3 لا ثوجد فسو  دالة احصائيم

 مقياض ارهازات يجحماعية    القياطحلم البعدي والحخب  .
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ا بحلم محوطؼ  زث  دزجات ارتموعة الحتسي ية     -4 لا ثوجد فسو  دالة احصائيم

 لمحا ا الحنمس    القياطحلم البعدي والحخب  .مقياض 

ا  : أ داف الدراشت:رابعا

الحعدددددسف عادددددق فعاليدددددة بسندددددامع ازشدددددادي قدددددائم عادددددق مهدددددازات الححد دددددد الدددددراج   ددددد  ثحظدددددحلم  .1

 ارهازات يجحماعية لدا ثلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة يعداد ة.

مهدددازات الححد دددد الدددراج   ددد  الححقدددل مدددر اطدددحمسازية فعاليدددة بسندددامع ازشدددادي قدددائم عادددق  .2

ثحظدددحلم ارهدددازات يجحماعيدددة لددددا ثلميدددر لمدددحا ا الحنمدددس بارسحلدددة يعداد دددة بعدددد مدددسوز 

 شهسير  فترة ارحابعة(.

ا: أ ميت الدراشت:  دامصا

 الأ ميت الىظزيت: ( أ)

ؤهميدددددة ارسحلدددددة العمسيدددددة التدددددي ثخناولهدددددا الدزاطدددددة  ارسحلدددددة الإعداد دددددة( ومدددددا  حمللهدددددا مدددددر   -1

لوجيدددددة ووجدانيدددددة وطدددددلوكية، وكدددددولم ثلدددددك الفتدددددرة مسحلدددددة انحقاليدددددة  ددددد  حيددددداة ج حدددددرات بيو 

الحلمير لها محؼلبات واححياجات خا ة  م د  اشدباعها ثنميدة الثدروة ال شدسية وال دوادز 

 ارظحقبلية.

ؤنها اهحمد بدزاطة مش لة طلوكية مهمة وه  اطؼساب الحنمس والدري يعدان  مند  ابداء  -2

 ميرهم.وارعلمحلم مع ؤبنالهم وثل 

ثناولها رفهود الححد د الراج  والري  حح  م انة مهمة وطسوزية للفسد مر حيى  -3

 اخحياز قسازاث  وثنظيمها كمحاولة للح ل  عاق الصعوبات التي ثواجه     حياث .

ثإكيددددد العد ددددد مددددر علمدددداء علددددم الددددنفع والتربيددددة الخا ددددة عاددددق ؤهميددددة الححد ددددد الددددراج   -4

  دددد  العمليددددة الحعليميددددة، فهددددو يعمدددد  عاددددق باعحبدددداز  مددددر ارح حددددرات التددددي 
م

ا فعددددالا ثلعدددد  دوزم

ثنميددددددددة دافعيددددددددة الحلميددددددددر ورقددددددددتهم بإنفظددددددددهم وثنميددددددددة الجواندددددددد  الإ تابيددددددددة وينفعاليددددددددة 

والإبداعيدددددددة لدددددددديهم، وجعلهدددددددم ؤكثدددددددر قددددددددزة عادددددددق الح لددددددد  عادددددددق ارشدددددددكلت ويطدددددددؼسابات 

 النفظية والظلوكية والصعوبات الدزاطية.

مدددس كإحدددد ارشدددكلت الظدددلوكية التدددي ثدددؤرس عادددق الصدددحة النفظدددية القددداء الظدددوء عادددق الحن -5

للحلميددددر وعادددددق ثفدددددوقهم الأكددددداد مي وكدددددرلك علقدددداتهم يجحماعيدددددة مدددددع الأطدددددسة وارعلمدددددحلم 

 والأقسالم.

التدددددي ثناولدددددد فعاليدددددة بسندددددامع  - ددددد  حددددددود اػدددددلع الباح دددددالم  -نددددددزة البحدددددوذ والدزاطدددددات  -6

ثحظددحلم ارهددازات يجحماعيددة لدددا ثلميددر  ازشددادي قددائم عاددق مهددازات الححد ددد الددراج   دد 

لمدددددحا ا الحنمدددددس بارسحلدددددة يعداد دددددة؛ ممدددددا يعؼددددد  لهدددددر  الدزاطدددددة ونحائتهدددددا الأهميدددددة التدددددي 

  مكر مر خللها ؤلم ث ولم بدا ة لدزاطات مظحقبلية.
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 الأ ميت الخطبيليت: ( ب)

ارساء مكحبة ارقا يع النفظية مر خلل ثوفحر ؤداة لقياض ارهازات يجحماعية  -1

اطؼساب لمحا ا الحنمس لدا ػلب ارسحلة الإعداد ة والحإكد مر  دقهما ورباتهما و 

وثحقيل الشسوغ الظي و متر ة لهما، مع ام اني  ثوظيف  مع فئات ؤخسا ويطحفادة 

 من     دزاطات مظحقبلية ؤخسا    هرا ارتال.

ال علم النفع ام انية اطحفادة ك  مر اباء وارعلمحلم والحلمير والباح حلم    مت -2

 التربوي والصحة النفظية مر البرنامع الري ثم اعداد     حالة ربوت فاعليح .

قد ثوج  نحائع الدزاطة الأخصائيحلم النفظيحلم ويجحماعيحلم ممر  حعاملولم مع ثلمير  -3

 ارسحلة الإعداد ة الق ؤهمية خفع اطؼساب الحنمس قب  ثفاقم ارش لة وثؼوزها.

ترحات ارناطبة لحوعية اباء وارعلمحلم بكيفية الحعام  مع ثقد م الحو يات وارق -4

ثلمير ارسحلة الإعداد ة لمحا ا الحنمس؛ مما يظهم بش   فعال    مظاعدة ارتحمع 

 عاق يطحفادة مر الؼاقات ال شسية ارعؼلة.  

ا: الخعزيفاث الإحزائيت بمخغيراث الدراشت:  شادشا

 The Counseling Programالبرندددامع الإزشدددادي القدددائم عادددق مهدددازات الححد دددد الدددراج   (1)

Based on Self-Identification Skills: 

يعسف الباح الم البرنامع الإزشادي القدائم عادق مهدازات الححد دد الدراج  بإند  عمليدة 

لدق ثحظدحلم ازشاد ة ممؼؼة ومنظمة    اػاز علمي منهجد  خدلل فتدرة شمنيدة محدددة، تهددف ا

ارهدددددازات يجحماعيدددددة لددددددا ثلميدددددر لمدددددحا ا الحنمدددددس بارسحلدددددة الإعداد دددددة مدددددر خدددددلل عددددددد مدددددر 

 الجلظات.

 :Social Skillsارهازات يجحماعية  (2)

ددددددددددا بإنهددددددددددا متموعددددددددددة مددددددددددر ارهددددددددددازات  يعددددددددددسف الباح ددددددددددالم ارهددددددددددازات يجحماعيددددددددددة اجسائيم

بارسحلددددددة الإعداد ددددددة عاددددددق والظددددددلوكيات يجحماعيددددددة التددددددي ثصيددددددد مددددددر الحلميددددددر لمددددددحا ا الحنمددددددس 

الحفاعدددد  بنتددددات مددددع ارتحمددددع ارحدددديؽ  هددددم بشدددد   ا تدددداب  ثتددددا  ارواقدددد  الحياثيددددة، ويقدددداض 

دددا بالدزجدددة التدددي  حصددد  عليهدددا الحلميدددر لمدددحا ا الحنمدددس بارسحلدددة الإعداد دددة عادددق مقيددداض  اجسائيم

 ارهازات يجحماعية وؤبعاد  الفسعية  اعداد/ الباح الم(.

 :Bullying Victimsلمحا ا الحنمس  (3)

ددددا بددددإنهم ثلميددددر ارسحلددددة الإعداد ددددة  يعددددسف الباح ددددالم الحلميددددر لمددددحا ا الحنمددددس اجسائيم

الددددددر ر  حعسطددددددولم ل طدددددداءة والظددددددسز مددددددر شمللهددددددم ارحنمددددددسير بشدددددد   محكددددددسز ولا يظددددددحؼيعولم 

الدفاع عر ؤنفظهم بسد الأذا ؤو ثتنب ، كما ؤنهدم مهدازاتهم يجحماعيدة قليلدة، وهدم  حفدادولم 

مدددددددداكر وي يبددددددددولم عددددددددر اردزطددددددددة، كمددددددددا ؤلم لددددددددديهم عدددددددددد قليدددددددد  مددددددددر الأ دددددددددقاء فددددددددل بعددددددددع الأ 



 

 

فعاليت بزهامج إرشادي كائم على مهاراث الخحدًد الذاحي في جحصين المهاراث الاحخماعيت 

 لدي جلاميذ ضخاًا الخىمز بالمزحلت الإعدادًت

 

 224 

دا بالدزجدة  يظحؼيعولم الدفاع عر ؤنفظهم ثتا  ممازطة طلون الحنمس علديهم، ويقداض اجسائيم

التددددي  حصدددد  عليهددددا الحلميددددر لمددددحا ا الحنمددددس بارسحلددددة الإعداد ددددة عاددددق مقيدددداض لمددددحا ا الحنمددددس 

 .  وؤبعاد  الفسعية  اعداد/ الباح الم(

ا: محدداث الدراشت:   شابعا

 المحدداث الزمىيت: -1

خددلل الفصدددد  الدزاسدد ي ال ددان  مددر العدداد الدزاسدد ي  ثددم ثؼبيددل الدزاطددة الأطاطددية

 د  2323 – 2322

 المحدداث المياهيت: -2

ثددددم ثؼبيددددل ؤدوات الدزاطددددة الأطاطددددية عاددددق متموعددددة مددددر الحلميددددر لمددددحا ا الحنمددددس 

الفدددددح  الإعداد دددددة الحابعدددددة ادازة الداخلدددددة الحعليميدددددة بارسحلدددددة الإعداد دددددة ارقيدددددد ر بمدزطدددددة 

 بمحافظة الوادي الجد د.

 المحدداث البشزيت: -3

 ثم ثؼبيل الدزاطة عاق فئة الحلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة الإعداد ة.

 ؤ ر الإػاز النظسي ار ولم مر ارفاهيم النظسية والدزاطات الظابقة؟

ا: مىهج وإحزاءاث الدراشت
ا
 ثامى

 الدراشت :مىهج  ( أ)

اعحمددددت الدزاطدددة الحاليدددة عادددق اردددن   شدددب  الحتسيبدددي، رناطددد ح  لؼبيعدددة الدزاطدددة 

والهددددددف منهدددددا  ددددد  الكشددددد  عدددددر ثدددددإرحر  فعاليدددددة بسندددددامع ازشدددددادي قدددددائم عادددددق مهدددددازات الححد دددددد 

الدراج  مح حر مظدحق (  د  ثحظدحلم ارهدازات يجحماعيدة مح حر ثدابع( لددا ثلميدر لمدحا ا الحنمددس 

 يعداد ة".بارسحلة 

 عيىت الدراشت: ( ب)

 العيىت الاشخطلاعيت: -1

ا وثلميرة مر الحلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة 23اشحملد العينة عاق  
م
( ثلمير

الإعداد ة بنفع موا فات العينة الأطاطية للدزاطة؛ وذلك لحظاب الخصائص 

وطؽ ( طنة بمح15 – 14.1الظي ومتر ة لأدوات الدزاطة، ممر ثساوحد ؤعمازهم بحلم  

(، وثم اخحيازهم مر مدزطة الفح  الإعداد ة الحابعة 3.333( وانحساف معيازي  14.63 

ادازة الداخلة الحعليمية بمحافظة الوادي الجد د، وليظوا طمر العينة الأطاطية 

 للدزاطة.
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 عيىت الدراشت الأشاشيت: -2

ا وثلميرة مر ثلمير 15ث وند عينة الدزاطة الأطاطية مر  
م
ارسحلة ( ثلمير

( طنة بمحوطؽ 15.1 – 14الإعداد ة لمحا ا الحنمس ممر ثساوحد ؤعمازهم الصمنية ما بحلم  

( طابؼة، وقد ثم اخحيازهم 7( ثتسي ية،  8(،  منهم  3.383( وانحساف معيازي  14.63 

 مر مدزطة الفح  الإعداد ة الحابعة ادازة الداخلة الحعليمية بمحافظة الوادي الجد د.

 ين المجمىعخين )الخجزيبيت والضابطت(.الخيافر ب

بعدد ؤلم قدداد الباح ددالم باخحيدداز عينددة الدزاطدة الحاليددة، كددالم عاددق الباح ددالم الحإكددد   

مدددر ث دددافؤ ثلميدددر ارتموعدددة الحتسي يدددة مدددع ثلميدددر ارتموعدددة الظدددابؼة قبددد  ثؼبيدددل البرندددامع 

 حدددددرات الدزاطدددددة وذلدددددك  ددددد  مح حدددددرات الدزاطدددددة الدخيلدددددة م ددددد   العمدددددس الصم دددددي(، وكدددددرلك  ددددد  مح

 الأطاطية  ارهازات يجحماعية، لمحا ا الحنمس( بإبعادهم ارمحلفة، كما  ا :

" لدلالة الفسو  بحلم محوطؼ  زث  دزجات ارتموعححلم الحتسي ية  Uقيمة "  :  (1)جدول 

 والظابؼة

 عاق مح حرات الدزاطة    القياض القبا 

 مخغيراث الدراشت

المجمىعت 

 الخجزيبيت 

8ن =   

المجمىعت 

 الضابطت 

7ن =   
معامل 

مان ويخني 

U 

Z الدلًلت 

مخىشط 

 الزجب

 مجمىع 

 الزجب

مخىشط 

 الزجب

 مجمىع 

 الزجب

 غير دالت 7.267 26 58 8.29 62 7.75 العمز الزمني

مهارة الخعبير الاحخماعي  

      
 غير دالت 7.969 21 49 7 71 8.88

مهارة الخعبير الاهفعا ي   

        
 غير دالت 7.119 27 57 8.14 63 7.88

مهارة حل المشىلاث      

           
 غير دالت 7.767 21.5 62.5 8.93 57.5 7.19

الدرحت اليليت لملياس 

 المهاراث الاحخماعيت
 غير دالت 7.776 22 62 8.86 58 7.25
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 مخغيراث الدراشت

المجمىعت 

 الخجزيبيت 

8ن =   

المجمىعت 

 الضابطت 

7ن =   
معامل 

مان ويخني 

U 

Z الدلًلت 

مخىشط 

 الزجب

 مجمىع 

 الزجب

مخىشط 

 الزجب

 مجمىع 

 الزجب

 غير دالت 7.238 26 54 7.71 66 8.25 الخىمز الجصدي           

 غير دالت 7.121 27 57 8.14 63 7.88 الخىمز اللفظي           

الخىمز الاحخماعي          

   
 غير دالت 1.418 16.5 44.5 6.36 75.5 9.44

الدرحت اليليت لملياس 

 ضخاًا الخىمز
 غير دالت 7.29 25.5 53.5 7.64 66.5 8.31

ا، 1 حضددددد  مدددددر جددددددول   ممدددددا يع دددددى ؤلم هندددددان ( ؤنددددد  لا ثوجدددددد فدددددسو  دالدددددة احصدددددائي 

ا بددددحلم محوطددددؼ  زثدددد  دزجددددات ارتمددددوعححلم الحتسي يددددة والظددددابؼة عاددددق جميددددع مح حددددرات  ث ددددافؤم

الدزاطدددة  ددد  القيددداض القباددد   العمدددس الصم دددي، ارهدددازات يجحماعيدددة، لمدددحا ا الحنمدددس(، حيدددى الم 

ا، مما يشحر الق وجود دزجة عالية مر الح افؤ بحلم ارتموعZقيمة    ححلم.( غحر دالة احصائي 

 أدواث الدراشت:  ( ج)

ا مدددددددر الأدوات التدددددددي  لححقيدددددددل ؤهدددددددداف هدددددددر  الدزاطدددددددة اطدددددددحمدد الباح دددددددالم عدددددددددم

اشددددحملد عاددددق مقيدددداض ارهدددددازات يجحماعيددددة، ومقيدددداض لمدددددحا ا الحنمددددس، والبرنددددامع الإزشدددددادي 

 القائم عاق مهازات الححد د الراج ، وفيما  ا  عسض ثفصيا  لهر  الأدوات:

لطاااااخاًا الخىماااااز لااااادي جلامياااااذ المزحلااااات الاعدادًااااات  مليااااااس المهااااااراث الاحخماعيااااات (1)

 )إعداد/ الباحثان(:

 الهدف مد الملياس:  -1

 حم   الهدف السئيع مر هرا ارقياض ثحد د مظحوا ارهازات يجحماعية 

 لضحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة يعداد ة.

 الاشاس الىظزي للملياس:-2

طددددددات العسبيدددددددة والأجن يدددددددة ارحعلقدددددددة ثددددددم يػدددددددلع عادددددددق العد ددددددد مدددددددر البحدددددددوذ والدزا
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بارهددددددازات يجحماعيددددددة لدددددددا ارحعلمددددددحلم بصددددددفة عامددددددة ولدددددددا الحلميددددددر لمددددددحا ا الحنمددددددس بصددددددفة 

، وهددددددر  الدزاطددددددات هدددددد : الدزاطدددددداتخا ددددددة؛ للوقددددددوف عاددددددق ؤهددددددم الأبعدددددداد التددددددي ثناولتهددددددا هددددددر  

 Weaver, 2012 ، ؛ 2315؛ هبدة جدابس عبدد الحميدد، 2315؛ ؤدهدم زجد  الخفداجJorge et 

al., 2016 ،نتدددوا محمدددد شيدددر ؛ 2317؛ جمدددال عبدددد ز ؤبدددو شيحدددولم، فيصددد  خليددد  الشدددسعة

ؤحمددددددد عاددددددد  ػيدددددد ، عمدددددددسو محمدددددددد ؛ 2319،  ؛ هددددددداجس طددددددعد ز الصهسانددددددد 2318،  العابددددددد ر

رلردددة ؤبعددداد، البعدددد يول مهدددازة الحعبحدددر يجحمددداع  ث دددولم مدددر (، وارحم لدددة  ددد  2323طدددليمالم، 

( مفدسدة، البعدد ال الدى مهدازة 11ن  مهازة الحعبحر ينفعال  ث ولم مر  ( مفسدات، البعد ال ا9 

( مفدسدة والدزجدة 32( مفدسدة ؤي ؤلم العددد الكاد  للمقيداض هدو  12ح  ارشكلت ث ولم مر  

 ( دزجة.32( دزجة والص سا ه   96ال لية للمقياض ه   

ت للملياس:-3  الىفاءة الصيىىمترً

 :صدق الملياس - أ

 صدق المحىمين:  .1

حظاب  د  مقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا ثلمير  ثم

ارسحلة يعداد ة بؼسيقة " د  ارحكمحلم"، حيى ثم عسض ارقياض عاق متموعة مر 

( مر الظادة ارحكمحلم ارحمصصحلم    علم النفع التربوي 9ارحكمحلم بلغ عددهم  

ارقياض مر حيى وطوت  والصحة النفظية، وػل  منهم ابداء السؤي حول  لحية

جعليماث  و ياغة مفسداث ، ومدا ثم ي  ارقياض للهدف الري وطع مر ؤجل ، ومدا 

ملءمة  ياغة مفسدات ارقياض رظحوا العينة ، وثساوحد  نظ  اثفا  الظادة ارحكمحلم 

%(، وبعد اجساء الحعد لت ارؼلوبة ؤػلع جميع 133 –8888عاق مفسدات ارقياض ما بحلم  

 حكمحلم عاق ارقياض مسة ؤخسا وؤقسوا بصلحية ارقياض للحؼبيل.ار

 صدق المحً الخارجي: .2

مر خلل حظاب معام  ازثباغ طبحرمالم بحلم دزجات العينة يطحؼلعية  لم= 

( عاق مقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة يعداد ة  اعداد/ 23

، عبد اللؼي  محمد خليفة مة ارهازات يجحماعية  جعسي / الباح الم( ودزجاتهم عاق قائ

( وه  قيمة موجبة ودالة عند 3892( كمحك خازج ، فبل د قيمة معام  يزثباغ  2335

 (، مما  دل عاق  د  مناط  للمقياض.3831مظحوا  

 الصدق الخميزي: .3
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ثم اطحمداد الصد  الحمحزي رعسفة قدزة ارقياض عاق الحميحز بحلم ارسثفعحلم وارنمفظحلم 

   مقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة يعداد ة  اعداد/ 

الباح الم(، وذلك بترثي  دزجات العينة يطحؼلعية    الدزجة ال لية رقياض قائمة 

( رم ثسثي  دزجات 2335،  عبد اللؼي  محمد خليفةعية  جعسي / ارهازات يجحما

ا، وثم حظاب دلالة الفسو  بحلم محوطؼ  دزجات الأزباع  الأعاق وهو  ارقياض ارعد ثناشليم

الؼسف ارسثفع، الأزباع  ارنمفع وهو الؼسف الظعي ، ولقياض صحة ذلك اطحمدد 

 ة الؼسفية للمقياض:الباح الم مقياض  مالم ويح ي( لحظاب  د  ارقازن

لدلًلت الفزوق بين مخىشطي رجب درحاث المزجفعين والمىذفضين في  U( كيمت 2حدوٌ )

 ملياس المهاراث الاحخماعيت لطخاًا الخىمز لدي جلاميذ المزحلت الإعدادًت

 م
المجمىعا

 ث

العد

 د

المخىش

 ط

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

مخىش

ط 

 الزجب

مجمى 

ع 

 الزجب

U Z 

مصخى 

ي 

الدلً

 لت

الدرح

 ة

اليلي

 ة

الأرباعي 

 الأعلى
5 93.4 2.77 8 47 

33

3 

286

7 
3.31 

الأرباعي 

 الأدوى

5 
66.6 1881 3 15 

( ؤلم الفس  بحلم ارحزانحلم القوا والظعي  دال 2 حض  مر جدول  

ا عند مظحوا   ( و   اثتا  مظحوا ارحزالم القوا مما يع ي 3831احصائيم

 ثمحع ارقياض بصد  ثميحزي قوي.

 الاحصاق الدادلي:  - ب

( ثلمير مر لمحا ا 23ثم ثؼبيل ارقياض عاق عينة اطحؼلعية م ونة مر  

الحنمس بارسحلة الإعداد ة، وثم حظاب يجظا  الداخا  للمقياض ؤو ما يظمى بالحتانع 

الداخا ، وذلك مر خلل حظاب معاملت يزثباغ بحلم الأبعاد والدزجة ال لية للمقياض، 

(، وبرلك ثم الححقل مر 3.96، 3.93معاملت يزثباغ ثساوحد ما بحلم  واثض  ؤلم 

 يجظا  الداخا  للمقياض.

كما ثم حظاب يجظا  الداخا  عر ػسيل حظاب معام  يزثباغ بحلم دزجة 
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ك  عبازة، والدزجة ال لية للبعد التي ثنحمي الي  ، واثض  ؤلم قيم معاملت يزثباغ 

(،، وبرلك 3.31(، وؤلم هر  القيم مقبولة ودالة عند مظحوا 3.92، 3.73ثساوحد ما بحلم  

ثم الححقل مر يجظا  الداخا  رقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا ثلمير 

 ارسحلة الإعداد ة.

 ثباث الملياس: . ج

 هزوهباخ: –طزيلت الفا  .1

سونباخ، اطحمدد الباح الم لحظاب ال بات عاق العينة يطحؼلعية معام  ؤلفا ك

عد مر ؤبعاد ارقياض والدزجة ال لية:3ويولم  جدول    ( معام  ال بات ل   ب 

( : معاملاث ثباث معامل ألفا هزوهباخ للأبعاد والدرحت اليليت لملياس 3حدوٌ )

 المهاراث الاحخماعيت لطخاًا الخىمز لدي جلاميذ المزحلت الإعدادًت

 معامل الثباث البعد م

 7.75 مهارة الخعبير الاحخماعي        1

 7.71 مهارة الخعبير الاهفعا ي           2

 7.74 مهارة حل المشىلاث                 3

 7887 الدرحت اليليت

( ؤلم قيمددددة معامدددد  ؤلفددددا كسونبدددداخ بالنظددددبة رهددددازات ارقيدددداض ارظددددحمدد 3 حضددد  مددددر جدددددول  

(، وهدد  قدديم مقبولددة ممددا 3883قيمتهددا للمقيدداض ك دد   (، وبل ددد 3875، 3871ثساوحددد مددا بددحلم  

  ؤكد عاق  لحية اطحمداد هرا ارقياض.

 طزيلت إعادة جطبيم الملياس: .2

قاد الباح الم  بحظاب ربات مقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة 

اد معام  ازثباغ الإعداد ة  اعداد/ الباح الم ( بؼسيقة اعادة ثؼبيل ارقياض باطحمد

( بحلم 23طبحرمالم مر خلل حظاب معام  يزثباغ بحلم دزجات العينة يطحؼلعية  لم=

( ربات ارهازات الفسعية 4( ؤطابيع، ويولم  جدول  3الحؼبيقحلم الأول وال ان  خلل  

 والدزجة ال لية للمقياض.
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ارسحلة الإعداد ة  ثلمير(: ربات مقياض ارهازات يجحماعية لضحا ا الحنمس لدا 4جدول  

 بؼسيقة اعادة الحؼبيل

 معامل الثباث البعد م

 **7877 مهارة الخعبير الاحخماعي        1

 **7875 مهارة الخعبير الاهفعا ي           2

 **7897 مهارة حل المشىلاث                 3

 **7892 الدرحت اليليت

 (3.31دالة عند   **

ؤلم معددداملت ال بددددات  ددد  كدددد  مهدددازة مددددر مهدددازات ارقيدددداض و ددد  الدزجددددة ( 4 حضددد  مدددر جدددددول  

(، وؤلم هددددددر  القدددددديم 3831( وهدددددد  دالددددددة عنددددددد مظددددددحوا  3.92، 3.75ال ليددددددة ثساوحددددددد مددددددا بددددددحلم  

 مقبولة؛ مما  دعو الق ال قة    نحائع ارقياض.

 .طزيلت جصخيح الملياس:4

ددا ثددم ثصددحي  ارقيدداض عادد  ؤطدداض يخحيدداز مددر محعدددد حيددى ثحدددز   يجابددة عادد  كدد  بنددد وفقم

ددا(، وبددرلك   ددولم اثتددا  
م
ددا، ثنؼبددل الددق حددد مددا، لا ثنؼبددل اػلق ل لرددة بدددائ  وهدد   ثنؼبددل ثمامم

(، بحيدى جظدداوي √( دزجددة وذلدك بوطدع علمددة  1، 2، 3ثقدد س الددزجات عادد  بندود ارقيداض  

ددددا   ( دزجددددة، ؤمدددددا 2( دزجددددات، ؤمددددا الإجابددددة ثنؼبددددل الددددق حددددد مددددا جظدددداوي  3الإجابددددة ثنؼبددددل ثمامم

ددا  
م
ا لحددإرسهم 1الإجابددة بددل ثنؼبددل اػلق ( دزجددة، حيددى ؤلم جميددع عبددازات ارقيدداض طددلبية نظددسم

بدددالحنمس وكدددونهم غحدددر محفددداعلحلم اجحمددداعيحلم لوقدددوعهم طدددمر لمدددحا ا الحنمدددس، وبدددرلك ثساوحدددد 

( دزجدددة، وبدددرلك فددددإلم 96( دزجدددة ، والنها ددددة العظمدددى للمقيددداض  32دزجدددات ارقيددداض مدددا بدددحلم  

( دزجة فإكثر قد ث ولم كافية ل    حم الحكم مدر خللهدا بإند  يعدان  64لحلمير عاق  حصول ا

مددددددر انمفدددددداض مظددددددحوا ارهددددددازات يجحماعيدددددددة والعكددددددع صددددددحي  حيددددددى ؤلم جميددددددع العبدددددددازات 

طددددلبية، وثددددم ثحد ددددد ارحوطددددؽ الفسحدددد ي كنقؼددددة قؼددددع لححد ددددد الحلميددددر الددددر ر يعددددانولم مددددر 

(    عدد مفدسدات 2ك بظسب الدزجة ارحوطؼة  انمفاض مظحوا ارهازات يجحماعية، وذل

(  دد  ار دددالم √ارقيدداض، حيددى ػلدد  الباح ددالم  مددر الحلميددر ؤلم  بددددؤ كدد  مددنهم بوطددع علمددة  

 الري  وافل اثتاه  بالنظبة ل   مفسدة  ثنؼبل علي .
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 ملياس ضخاًا الخىمز لدي جلاميذ المزحلت الاعدادًت )إعداد/ الباحثان (: -2

 .الهدف مد الملياس: 1

  حم   الهدف السئيع مر هرا ارقياض ثحد د لمحا ا الحنمس مر ثلمير ارسحلة يعداد ة.

 الاشاس الىظزي للملياس:-2

ثدددددم يػدددددلع عادددددق الدزاطدددددات الظدددددابقة ارسثبؼدددددة بدددددالحنمس لددددددا الحلميدددددر  ددددد  ارساحددددد  

للوقدوف عادق ؤهدم ؤبعداد مقيداض  الحعليمية ارمحلفة، وخا ة لدا ثلمير ارسحلة الإعداد دة؛

ؤدهدم ؛ Baker & Tanrikulu, 2015؛ Cody, 2010لمدحا ا الحنمدس، ومدر هدر  الدزاطدات هد :  

محمدددد ابدددساهيم الدطدددوم ، وفددداء محمدددد ؛ 2323؛ تهدددان  عيدددد ارؼحدددري، 2315زجددد  الخفددداج ، 

(، ث ددددولم ارقيدددداض  دددد   ددددوزث  النهائيددددة مددددر رلرددددة ؤبعدددداد، Brian, 2021؛ 2321عبددددد البددددديع، 

( مفددسدة، البعددد ال ددان : الحنمددس اللفظدد  ث ددولم مددر 12البعددد يول: الحنمددس الجظدددي ث ددولم مددر  

( مفدددددسدة ؤي ؤلم العددددددد الكاددددد  12( مفدددددسدة، البعدددددد ال الدددددى: الحنمدددددس يجحمددددداع  ث دددددولم مدددددر  12 

 ( مفسدة. 36للمقياض هو  

 ًت للملياس:الىفاءة الصيىىمتر -3

 صدق الملياس: - أ

 صدق المحىمين:  .1

ثم حظاب  د  مقياض لمحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة يعداد ة بؼسيقة " د  

( مر 9ارحكمحلم"، حيى ثم عسض ارقياض عاق متموعة مر ارحكمحلم بلغ عددهم  

ابداء الظادة ارحكمحلم ارحمصصحلم    علم النفع التربوي والصحة النفظية، وػل  منهم 

السؤي حول  لحية ارقياض مر حيى وطوت جعليماث  و ياغة مفسداث ، ومدا ثم ي  

ارقياض للهدف الري وطع مر ؤجل ، ومدا ملءمة  ياغة مفسدات ارقياض رظحوا 

 –8888العينة ، وثساوحد نظ  اثفا  الظادة ارحكمحلم عاق مفسدات ارقياض ما بحلم  

رؼلوبة ؤػلع جميع ارحكمحلم عاق ارقياض مسة ؤخسا %(، وبعد اجساء الحعد لت ا133

 وؤقسوا بصلحية ارقياض للحؼبيل.
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 صدق المحً الخارجي:.2

( عادددق 23مدددر خدددلل حظددداب معامددد  ازثبددداغ طدددبحرمالم بدددحلم دزجدددات العيندددة يطدددحؼلعية  لم= 

مقيدددداض لمددددحا ا الحنمددددس لدددددا ثلميددددر ارسحلددددة يعداد ددددة  اعددددداد/ الباح ددددالم ( ودزجدددداتهم عاددددق 

( كمحدددددك 2316مقيددددداض الحعامددددد  مدددددع الظدددددلون الحنمدددددسي  اعدددددداد/ متددددددي محمدددددد الدطدددددوم ، 

(، 3831( وهد  قيمدة موجبدة ودالدة عندد مظدحوا  3894خازج ، فبل د قيمة معام  يزثباغ  

 مما  دل عاق  د  مناط  للمقياض.

 .الصدق الخميزي:3             

اق الحميحز بحلم ارسثفعحلم ثم اطحمداد الصد  الحمحزي رعسفة قدزة ارقياض ع

لمحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة يعداد ة  اعداد/ الباح الم (،  وارنمفظحلم    مقياض

وذلك بترثي  دزجات العينة يطحؼلعية    الدزجة ال لية رقياض الحعام  مع الظلون 

ا، ( رم ثسثي  دزجات ارقياض ارعد 2316الحنمسي  اعداد/ متدي محمد الدطوم ،  ثناشليم

وثم حظاب دلالة الفسو  بحلم محوطؼ  دزجات الإزباع  الأعاق وهو الؼسف ارسثفع، الإزباع  

ارنمفع وهو الؼسف الظعي ، ورقياض صحة ذلك اطحمدد الباح الم مقياض  مالم 

 :ويح ي( لحظاب  د  ارقازنة الؼسفية للمقياض

في لدلًلت الفزوق بين مخىشطي رجب درحاث المزجفعين والمىذفضين  U( كيمت 5حدوٌ )

 ملياس ضخاًا الخىمز لدي جلاميذ المزحلت الإعدادًت

 م
المجمىع

 اث

العد

 د

المخىش

 ط

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

مخىش

ط 

 الزجب

مجمى 

ع 

الزج

 ب

U Z 
مصخى 

ي 

الدلً

 لت
الدرح

 ة 

 اليليت

الأرباعي 

 الأعلى
5 133 4839 8 43 

33

3 

2861

9 
3.31 

 الأرباعي

 الأدوى

5 
79.6 1814 3 15 

ا عند 5 حض  مر جدول   ( ؤلم الفس  بحلم ارحزانحلم القوا والظعي  دال احصائيم

و   اثتا  مظحوا ارحزالم القوا مما يع ي ثمحع ارقياض بصد  ثميحزي  (3831مظحوا  

 قوي.
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 الاحصاق الدادلي:     - ب

ا مر لمحا ا 23ثم ثؼبيل ارقياض عاق عينة اطحؼلعية م ونة مر  
م
( ثلمير

الحنمس بارسحلة الإعداد ة، وثم حظاب يجظا  الداخا  للمقياض ؤو ما يظمى بالحتانع 

الداخا ، وذلك مر خلل حظاب معاملت ازثباغ طبحرمالم بحلم الأبعاد والدزجة ال لية 

، كما ثم حظاب  (3.93، 3.88 اغ ثساوحد ما بحلم للمقياض، واثض  ؤلم معاملت يزثب

يجظا  الداخا  عر ػسيل حظاب معام  يزثباغ بحلم دزجة ك  عبازة، والدزجة ال لية 

( ، وؤلم 3.93، 3.73للبعد التي ثنحمي الي ، وثبحلم ؤلم قيم معاملت يزثباغ ثساوحد ما بحلم 

الححقل مر يجظا  الداخا  (، وبرلك ثم 3.31هر  القيم مقبولة ودالة عند مظحوا 

 رقياض لمحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة الإعداد ة.

 ثباث الملياس:  - ج

 هزوهباخ: –طزيلت الفا  .1

اطحمدد الباح الم لحظاب ربات مقياض لمحا ا الحنمس عاق العينة 

 ( .6يطحؼلعية معام  ؤلفا كسونباخ، كما هو مولم  بتدول  

فا كسونباخ للأبعاد والدزجة ال لية رقياض لمحا ا (: معاملت ربات معام  ؤل6جدول 

 الحنمس لدا ثلمير ارسحلة الإعداد ة

ارقيدددداض ارظددددحمدد ( ؤلم قيمددددة معامدددد  ؤلفددددا كسونبدددداخ بالنظددددبة لابعدددداد 6 حضدددد  مددددر جدددددول  

(، وهدد  قدديم مقبولددة ممددا 3878(، وبل ددد قيمتهددا للمقيدداض ك دد   3875، 3872ثساوحددد مددا بددحلم  

  ؤكد عاق  لحية اطحمداد هرا ارقياض.

 .طزيلت إعادة جطبيم الملياس:2

قاد الباح الم  بحظاب ربات مقياض لمحا ا الحنمس  اعداد/ الباح الم ( بؼسيقة اعادة 

حمداد معام  ازثباغ طبحرمالم مر خلل حظاب معام  يزثباغ بحلم ثؼبيل ارقياض باط

 معامل الثباث البعد م

 7.76 الخىمز الجصدي 1

 7.72 الخىمز اللفظي 2

 7.75 الخىمز الاحخماعي 3

 7.78 الدرحت اليليت
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( ؤطابيع، وثبحلم 3( بحلم الحؼبيقحلم الأول وال ان  خلل  23دزجات العينة يطحؼلعية  لم=

، 3.83ؤلم معاملت ال بات    ك  بعد مر ؤبعاد ارقياض و   الدزجة ال لية ثساوحد ما بحلم  

(، وؤلم هر  القيم مقبولة؛ مما  دعو الق ال قة    نحائع 3831( وه  دالة عند مظحوا  3.93

 ارقياض.

 طزيلت جصخيح الملياس: ( ه)

ثددم ثصددحي  ارقيدداض عادد  ؤطدداض يخحيدداز مددر محعدددد حيددى ثحدددز  يجابددة عادد  كدد  

دددا(، وبدددرلك 
م
دددا، ثنؼبدددل الدددق حدددد مدددا، لا ثنؼبدددل اػلق دددا ل لردددة بددددائ  وهددد   ثنؼبدددل ثمامم بندددد وفقم

(، √( دزجددة، وذلددك بوطددع علمددة  1، 2، 3الدددزجات عادد  بنددود ارقيدداض    ددولم اثتددا  ثقددد س 

ددا   ( 2( دزجددات، ؤمددا الإجابددة ثنؼبددل الددق حددد مددا جظددداوي  3بحيددى جظدداوي الإجابددة ثنؼبددل ثمامم

ددددا  
م
( دزجددددة، حيددددى ؤلم جميددددع عبددددازات ارقيدددداض طددددلبية 1دزجددددة، ؤمددددا الإجابددددة بددددل ثنؼبددددل اػلق

ا لحدددإرسهم بدددالحنمس لوقدددوعهم طدددمر  لمدددحا ا الحنمدددس، وبدددرلك ثساوحدددد دزجدددات ارقيددداض مدددا نظدددسم

( 72( دزجددة، وبدددرلك فددإلم حصدددول الحلميددر عادددق  138(، والنها دددة العظمددى للمقيددداض  36بددحلم  

دزجدددة فدددإكثر قدددد ث دددولم كافيدددة ل ددد   دددحم الحكدددم مدددر خللهدددا بإنددد  مدددر لمدددحا ا الحنمدددس والعكدددع 

كنقؼددددددة قؼددددددع  صددددددحي  حيددددددى ؤلم جميددددددع العبددددددازات طددددددلبية، وثددددددم ثحد ددددددد ارحوطددددددؽ الفسحدددددد ي

(  دددددد  عدددددددد مفددددددسدات 2لححد ددددددد ثلميددددددر لمددددددحا ا الحنمددددددس، وذلددددددك بظددددددسب الدزجددددددة ارحوطددددددؼة  

(  دد  ار دددالم √ارقيدداض، حيددى ػلدد  الباح ددالم  مددر الحلميددر ؤلم  بددددؤ كدد  مددنهم بوطددع علمددة  

 الري  وافل اثتاه  بالنظبة ل   مفسدة  ثنؼبل علي .

 الذاحي اعداد/الباحثان :البرهامج الإرشادي اللائم على مهاراث الخحدًد  -3

 الهدف العام للبرهامج: .1

 حم دددد   دددد  ثحظددددحلم ارهددددازات يجحماعيددددة لدددددا ثلميددددر لمددددحا ا الحنمددددس بارسحلددددة يعداد ددددة مددددر 

 خلل بسنامع ازشادي قائم عاق مهازات الححد د الراج .

 .وصف البرهامج وفىياجه:2

( جلظدددددة 19ادددددق  اشدددددحم  البرندددددامع ازشدددددادي قدددددائم عادددددق مهدددددازات الححد دددددد الدددددراج  ع

 -ارهددددازات يجحماعيددددة -الححد ددددد الددددراج   -ثوقعددددات ارشددددازكحلم  -ثظددددمند  التهيئددددة والحعددددازف 

ثؼبيقددددات  -اثمدددداذ القدددساز  -يطدددحقللية  -عنا دددس الحنمددددس -الحنمددددس  -ثدددابع ارهددددازات يجحماعيدددة 

ثددددابع  -فع ال قدددة بدددالن -ثدددابع حددد  ارشدددكلت  -حددد  ارشددد لة -عادددق يطدددحقللية واثمددداذ القدددساز 

 -وطدددددع الأهدددددداف  -الحمؼددددديؽ للمهمدددددة  -الحمكدددددحلم النفسددددد ي -ثنظددددديم الدددددرات  -ال قدددددة بدددددالنفع 
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 -الحدددواز وارناقشددددة –النمرجدددة  -الجلظدددة الخحاميدددة( مدددر خددددلل الفنيدددات الحاليدددة:  يطددددترخاء

( حيى ثم ثؼبيدل الجلظدات عادق مددا شدهسير ونصد  الح ر ة الساجعة -لع  الدوز  الحعصيص 

ددا بمعدد ا خددلل الفصدد  الدزاسدد ي ال ددان  مددر العدداد الدزاسدد ي ثقسيبم  – 2322دل جلظددححلم ؤطددبوعيم

 ( دقيقة.63 - 45د، وجظح س  الجلظة الواحدة ما بحلم  2323

 .مىىهاث البرهامج:3

ا بمعددل جلظدححلم 19ث ولم البرنامع مر   ( جلظة ثم ثؼبيقها عاق مدا شهسير ونص  ثقسيبم

ا خددددلل الفصدددد  الدزاسدددد ي ال ددددان  مدددد د، واطددددح سقد 2323 – 2322ر العدددداد الدزاسدددد ي ؤطدددبوعيم

 ( دقيقة.63-45الجلظة الواحدة ما بحلم  

 :صدق البرهامج ( ي 

الإزشدددادي  وجدددد ؤلم نظدددبة يثفدددا  ال ليدددة مدددر قبددد  الظدددادة ارحكمدددحلم عادددق  دددلحية البرندددامع

 %( وه  نظبة اثفا  مسثفعة.133 -88888القائم عاق مهازات الححد د الراج  بل د  

ا:  مىاكشت الىخائج وجفصير ا: جاشعا

(1) :  هخائج الفزض الأوٌ

ا بين مخىشطي رجب درحاث  نص الفسض الأول عاق ؤن : " جىحد فزوق دالت إحصائيا

المجمىعخين الخجزيبيت والضابطت في ملياس المهاراث الاحخماعيت في الخطبيم البعدي في 

طلوب الإحصائ  ولاخحباز صحة هرا الفسض الباح الم الأ  ."اججاه المجمىعت الخجزيبيت

لحظاب الفسو  بحلم محوطؼ  زث   Mann-Whitney – U Testاللبازامتري مالم ويح ي 

(  ولم  ثلك 7دزجات ارتموعححلم الحتسي ية والظابؼة    الحؼبيل البعدي؛ وجدول  

 النحائع:

لدلًلت الفزوق بين مخىشطي رجب  "U" ( هخائج حصاب كيمت7حدوٌ )

والضابطت في الخطبيم البعدي لملياس المهاراث درحاث المجمىعخين الخجزيبيت 

 (15الاحخماعيت )ن= 

 المخىشط العدد المجمىعاث المهاراث

 الاهحزاف

 مخىشط المعياري 

 الزجب

 مجمىع

 الزجب
U Z 

 مصخىي 

 الدلًلت

 حجم

 الخأثير 

مهازة 

 الحعبحر 

 84 12 1.293 26 8 ثتسي ية 
 36 4.5 1.51 12 7 طابؼة   85 3.31 3.288 333
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 يجحماع 

مهازة 

 الحعبحر 

 ينفعال           

 84 12 2.225 27.428 8 ثتسي ية 

 1.33 12 7 طابؼة   84 3.31 3.252 333
4.5 36 

 مهازة ح  

 ارشكلت

 84 12 3.579 28.142 8 ثتسي ية 
 36 4.5 3.755 12 7 طابؼة   84 3.31 3.279 333

الدزجة 

 ال لية

 84 12 4.685 81.571 8 ثتسي ية 
 36 4.5 3.464 36 7 طابؼة   84 3.31 3.255 333

ا بددددددحلم محوطددددددؼ  زثدددددد  دزجددددددات 7مددددددر جدددددددول    حضدددددد  ( وجددددددود فددددددسو  دالددددددة احصددددددائيم

ارتمدددددددددوعححلم الحتسي يدددددددددة والظدددددددددابؼة  ددددددددد  مقيددددددددداض ارهدددددددددازات يجحماعيدددددددددة  ددددددددد   مهدددددددددازة الحعبحدددددددددر 

يجحمددددداع ، مهدددددازة الحعبحدددددر ينفعدددددال ، مهدددددازة حددددد  ارشدددددكلت(  ددددد  الحؼبيدددددل البعددددددي  ددددد  اثتدددددا  

لقيدداض رجددم ثددإرحر البرنددامع مددر Rكمددا بل ددد قيمددة رجددم الأرددس بحظدداب ارتموعددة الحتسي يددة، 

( R  محدد  ، حيدىR = Z √ N (Tomczak & Tomczak, 2014, 23)خدلل ارعادلدة الحاليدة: 

( هدددد  العدددددد nهدددد  قيمددددة الفددددسو  بددددحلم زثدددد  ارتموعددددات ؤمددددا  (Z( بينمددددا  1.33الددددق  1.33-مددددر  

( عاددق الأبعدداد والدزجددة ال ليددة 3.85- 3.84رجددم الحددإرحر مددا بددحلم  الكاددق لأفددساد العينددة، وثددساوت 

%( مددددددر ثبدددددددا ر دزجددددددات الحؼبيدددددددل البعدددددددي للمتموعدددددددة الحتسي يدددددددة 85 -% 84ممددددددا يع دددددددي ؤلم  

بارقازندة بارتموعدة الظدابؼة يعددود لأردس الحددزي  عاددق البرندامع وهدر  القدديم جشدحر ل جدم ثددإرحر 

 كبحر.

 هخائج الفزض الثاوي: (2)

ا بين مخىشطي رجب درحاث ال ان  عاق ؤن : " نص الفسض  جىحد فزوق دالت إحصائيا

المجمىعخين الخجزيبيت والضابطت في ملياس ضخاًا الخىمز في الخطبيم البعدي في اججاه 

".ولاخحباز صحة هرا الفسض اطحمدد الباح الم الأطلوب الإحصائ  المجمىعت الخجزيبيت

لحظاب الفسو  بحلم محوطؼ  زث   Mann-Whitney – U Testاللبازامتري مالم ويح ي 

(  ولم  ثلك 8دزجات ارتموعححلم الحتسي ية والظابؼة    الحؼبيل البعدي؛ وجدول  

 النحائع:
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لدلًلت الفزوق بين مخىشطي رجب درحاث  U ( كيمت8حدوٌ )

المجمىعخين الخجزيبيت والضابطت في الخطبيم البعدي لملياس ضخاًا الخىمز 

 (15)ن= 

 المخىشط العدد المجمىعاث  دالأبعا
الاهحزاف 

 المعياري 
مخىشط 

 الزجب 

مجمىع 

 الزجب
U Z 

مصخىي 

 الدلًلت

حجم 

  الخأثير

الحنمس 

 الجظدي

 7 طابؼة  
33.714 1.112 

12 84 
333 3.339 3.34 

85.5 

 36 4.5 1.187 12.375 8 ثتسي ية

الحنمس 

 اللفظ 

 7 طابؼة  
34.142 1.571 

12 84 
333 3.273 3.32 84 

 36 4.5 1.488 12.25 8 ثتسي ية

الحنمس 

 يجحماع 

 طابؼة
7 

35.428 3.438 
12 84 

333 3.318 3.31 
86 

 36 4.5 1.363 12.625 8 ثتسي ية

الدزجة 

 ال لية

 7 طابؼة  
133.29 4.329 

12 84 
333 3.264 3.32 

84 

 36 4.5 3.453 37.253 8 ثتسي ية

ا بدددددحلم محوطدددددؼ  زثددددد  دزجدددددات 8  حضددددد  مدددددر جددددددول  ( وجدددددود فدددددسو  دالدددددة احصدددددائيم

ارتمدددوعححلم الحتسي يددددة والظددددابؼة  دددد  مقيدددداض لمددددحا ا الحنمدددس  دددد  الحؼبيددددل البعدددددي  دددد  اثتددددا  

لقيدداض رجددم ثددإرحر البرنددامع مددر Rارتموعددة الحتسي يددة، كمددا بل ددد قيمددة رجددم الأرددس بحظدداب 

( R  محدد  ، حيدىR = Z √ N (Tomczak & Tomczak, 2014, 23)خدلل ارعادلدة الحاليدة: 

( هددد  العددددد n( هددد  قيمدددة الفدددسو  بدددحلم زثددد  ارتموعدددات ؤمدددا  Z( بينمدددا  1.33الدددق  1.33-مدددر  

( عادق الأبعدداد والدزجدة ال ليددة 3.86 - 3.84الكادق لأفدساد العينددة، وثدساوت رجددم الحدإرحر مدا بددحلم  

دزجددددات الحؼبيددددل القبادددد  بارقازنددددة بددددالحؼبيل البعدددددي %( مددددر ثبددددا ر 86-% 84ممدددا يع ددددي ؤلم  

 يعود لأرس الحدزي  عاق البرنامع وهر  القيم جشحر ل جم ثإرحر كبحر.

 هخائج الفزض الثالث: (3)

ا بااااااين  ددددددنص الفددددددسض ال الددددددى للدزاطددددددة عاددددددق ؤندددددد  " لً جىحااااااد فاااااازوق دالاااااات إحصااااااائيا

الاحخماعياات فااي اللياشااين مخىشااطي رجااب درحاااث المجمىعاات الخجزيبياات فااي ملياااس المهاااراث 
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 ".البعدي والخدبعي

 Wilcoxon ولاخحبدداز صددحة هددرا الفدددسض اطددحمدد الباح ددالم اخحبدداز ويل وكظدددولم 

Test  لحظددداب الفدددسو  بدددحلم محوطدددؼ  زثددد  دزجدددات القياطدددحلم البعددددي والحخب ددد  للمتموعدددة

 .الحتسي ية    مقياض ارهازات يجحماعية ، والجدول اج   ولم  ذلك

لدلًلت للفزوق بين مخىشطي رجب درحاث اللياشين البعدي   Zت ( كيم9حدوٌ )

 (8والخدبعي للمجمىعت الخجزيبيت في ملياس المهاراث الاحخماعيت )ن= 

 اللياشين  المهاراث 
الاهحزاف  المخىشط

 المعياري 

مخىشط  العدد الزجب

 الزجب

مجمىع 

 الزجب
كيمت 

Z 

مصخىي 

 الدلًلت

مهارة 

الخعبير 

 الاحخماعي

 2 2 1 شالبت 1.51 12 البعدي
7.577 

غير 

 4 2 2 مىحبت 1.726 12.125 الخدبعي دالت

 5 مدصاويت 
  

 8 المجمىع

مهارة 

الخعبير 

 الاهفعا ي

 4 2 2 شالبت 1.37 12 البعدي
78577 

غير 

 2 2 1 مىحبت 1.356 11.875 الخدبعي دالت

  5 مدصاويت  
 

 8 المجمىع

مهارة حل 

 المشىلاث

 9 3 3 شالبت 7.755 12 البعدي
78447 

غير 

 6 3 2 مىحبت 7.834 11.875 الخدبعي دالت

 3 مدصاويت  
  

 8 المجمىع

الدرحت 

 اليليت

 6 3 2 شالبت 3.464 36 البعدي
78378 

غير 

 4 2 2 مىحبت 3.284 35.75 الخدبعي دالت

  4 مدصاويت  
 

 8 المجمىع

ا بدحلم محوطدؼ  زثد  دزجدات 9جدول   حض  مر  ( عددد وجدود فدسو  دالدة احصدائيم

ارتموعدددة الحتسي يدددة  ددد  ؤبعددداد مقيددداض ارهدددازات يجحماعيدددة  مهدددازة الحعبحدددر يجحمددداع ، مهدددازة 

الحعبحددر ينفعددال ، مهددازة حدد  ارشددكلت( والدزجددة ال ليددة  دد  القياطددحلم البعدددي والحخب دد ، ممددا 
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زية فعاليددددة البرنددددامع القددددائم عاددددق الححد ددددد الددددراج   دددد  ثحظددددحلم  دددددل  عاددددق امحددددداد ؤرددددس اطددددحمسا

 ارهازات يجحماعية لدا افساد ارتموعة الحتسي ية.

 هخائج الفزض الزابع: (4)

ا بااااااين  ددددددنص الفددددددسض السابددددددع للدزاطددددددة عاددددددق ؤندددددد  " لً جىحااااااد فاااااازوق دالاااااات إحصااااااائيا

اللياشااااااين مخىشااااااطي رجااااااب درحاااااااث المجمىعاااااات الخجزيبياااااات فااااااي ملياااااااس ضااااااخاًا الخىمااااااز فااااااي 

. ولاخحبددددداز صدددددحة هدددددرا الفدددددسض اطدددددحمدد الباح دددددالم اخحبددددداز ويل وكظدددددولم ."البعااااادي والخدبعاااااي

Wilcoxon Test   لحظددداب الفدددسو  بددددحلم محوطدددؼ  زثددد  دزجدددات القياطدددحلم البعددددي والحخب دددد

 للمتموعة الحتسي ية    مقياض لمحا ا الحنمس كما بالجدول:

 

رجب درحاث اللياشين البعدي لدلًلت للفزوق بين مخىشطي  Z ( كيمت17حدوٌ )

 (8والخدبعي للمجمىعت الخجزيبيت في ملياس ضخاًا الخىمز )ن= 

 اللياشين  المهاراث 
الاهحزاف  المخىشط

 المعياري 
مخىشط  العدد الزجب

 الزجب 

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

Z 

مصخىي 

 الدلًلت

الخىمز 

 الجصدي

 4 2 2 شالبت 1.187 12.375 البعدي
3.577 

غحر 

 2 2 1 مىحبت 1.335 12.25 الخدبعي دالة

 5 مدصاويت 
  

 8 المجمىع

الخىمز 

 اللفظي

  فس  فس 7 شالبت 1.488 12.25 البعدي
18414 

غحر 

 3 1.5 2 مىحبت 18414 12.53 الخدبعي دالة

  6 مدصاويت  
 

 8 المجمىع

الخىمز 

 الاحخماعي

 4 2 2 شالبت 1.363 12.625 البعدي
3.577 

غحر 

 2 2 1 مىحبت 38925 12.53 الخدبعي دالة

 5 مدصاويت  
  

 8 المجمىع

الدرحت 

 اليليت

 5.5 2.75 2 شالبت 3.453 37.253 البعدي
38552 

غحر 

 9.5 3.17 3 مىحبت 2.537 37.53 الخدبعي دالة
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   3 مدصاويت  
 8 المجمىع

ا بحلم محوطؼ  زث  ( عدد وجود فسو  دالة 13 حض  مر جدول   احصائيم

دزجات ارتموعة الحتسي ية    ؤبعاد مقياض لمحا ا الحنمس  الحنمس الجظدي، الحنمس 

اللفظ ، الحنمس يجحماع ( والدزجة ال لية    القياطحلم البعدي والحخب  ، مما  دل  عاق 

بالحنمس امحداد اطحمسازية فعالية البرنامع القائم عاق الححد د الراج     خفع الشعوز 

 لدا افساد ارتموعة الحتسي ية.

ا ا مىاكشت الىخائج وجفصير ا:  ثاهيا

ؤطددفست نحددائع الدزاطددة الحاليددة بشدد   عدداد عددر كفدداءة وفعاليددة البرنددامع الإزشددادي 

القددددائم عاددددق مهددددازات الححد ددددد الددددراج   دددد  ثحظددددحلم ارهددددازات يجحماعيددددة لدددددا ثلميددددر لمدددددحا ا 

دا اطدحمساز هدرا الححظدر  د  ارهدازات الحنمس بارسحلة يعداد ة، كما  ؤربخد نحائع الدزاطدة ؤ ظم

يجحماعيددددة لدددددا ثلميددددر لمددددحا ا الحنمددددس بارسحلددددة يعداد ددددة بعددددد شددددهسير مددددر انتهدددداء البرنددددامع 

  القياض الحخب  (.

وثحفددل ثلددك النحددائع بشدد   عدداد مددع ثو ددلد نحددائع اليدد  نحددائع العد ددد مددر البحددوذ 

(، 2315(، ودزاطددددة ؤدهددددم زجدددد  الخفدددداج   Weaver, 2012والدزاطدددات الظددددابقة كدزاطددددة  

( التددي ؤكدددت عاددق وجددود فددسو  2321(، ودزاطددة م ددى محمددد ابددساهيم  Brian, 2021ودزاطددة  

ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددحلم محوطدددددؼ  دزجدددددات ؤفدددددساد ارتمدددددوعححلم الحتسي يدددددة والظدددددابؼة عادددددق 

الحنمددددس وؤبعدددداد  الفسعيددددة  الدزجددددة ال ليددددة رقيدددداض ارهددددازات يجحماعيددددة لدددددا الحلميددددر لمددددحا ا

ددددا الدددق ؤندددد  باام ددددالم ثحظددددحلم  لصدددال  ارتموعددددة الحتسي يددددة، كمددددا ثو دددلد هددددر  الدزاطددددات ؤ ظم

ارهدازات يجحماعيدة بعدد الحتسيدد  لددا عيندة الدزاطددة، وذلدك  دحم عددر ػسيدل ثؼبيدل البددرامع 

ا ؤي التدددي ثدددم اعددددادها لهدددرا ال دددسض، كمدددا ؤكددددت عادددق ؤلم ارتموعدددة الظدددابؼة لدددم  ؼدددسؤ عليهددد

ثحظددددر ملمددددوض  ددددد  القيدددداض البعدددددي لأنهدددددا لددددم ثمظدددددع للبددددرامع التددددي خظدددددعد لدددد  ارتموعدددددة 

 الحتسي ية.

دددا الدددق ؤنددد   كمدددا ثحفدددل نحدددائع معظدددم البحدددوذ والدزاطدددات الظدددابقة التدددي ثو دددلد ؤ ظم

باام دددالم خفدددع طدددلون الحنمدددس لددددا الحلميدددر بعدددد الحتسيددد ، وذلدددك  دددحم عدددر ػسيدددل ثؼبيددددل 

 Espelage et(، ودزاطدة  Chu et al., 2015لهدرا ال دسض كدزاطدة  البرندامع الدري ثدم اعدداد  

al., 2015  ودزاطدة  2316(، ودزاطدة محمدد عبدد الجدواد محمدود ،)Marjan et al., 2019 ،)

 (.2322(، ودزاطة عائشة د حالم العاشم   2323دزاطة تهان  عيد ارؼحري  

ازات الححد ددددد الددددراج  ويسجددددع الباح ددددالم  نتددددات البرنددددامع الإزشددددادي القددددائم عاددددق مهدددد

الددددددري جعددددددسض لدددددد  الحلميددددددر لمددددددحا ا الحنمددددددس ؤعظدددددداء ارتموعددددددة الحتسي يددددددة فقددددددؽ دولم ػددددددلب 
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ارتموعة الظدابؼة  دإج  نخيتدة لواقعيدة البرندامع واطدحمدام  خبدرات حياثيدة مدر واقدع حيداة 

الحلميدددر  ددد  مسحلدددة ارساهقدددة، وكدددرلك الأطدددع العلميدددة التدددي ثدددم ؤخدددرها  ددد  عدددحلم يعحبددداز عندددد 

اعداد وثنفير وثقويم البرنامع الإزشادي القائم عاق مهازات الححد د الراج ، وردا اححدوا  مدر 

جلظدددددددات عد ددددددددة ذات ػبيعدددددددة مسحدددددددة وم حدددددددرات وؤنشدددددددؼة محنوعدددددددة، مدددددددع مساعدددددددة الخصدددددددائص 

العمسيددددددة لحلميددددددر ارسحلددددددة الإعداد ددددددة وحاجدددددداتهم وػبيعددددددة الفددددددسو  الفسد ددددددة بيددددددنهم، كمددددددا ؤندددددد  

ارشازكة فيها مع ثفاع  الباح الم خللها وث املهدا وانجدجامها مدع ل ظاػة الجلظات وطهولة 

بعظها وثنوعها، ومناطبتها لقدزات ثلمير ارسحلة الإعداد ة جع  منها مادة جاذبة ومشدوقة 

 لهم. 

ويمكددددر ثفظدددددحر فاعليددددة البرندددددامع ارقددددددد  دددد  ثحظدددددحلم ارهددددازات يجحماعيدددددة وخفدددددع 

 -سي يدة مقازندة بدإقسانهم ثلميدر ارتموعدة الظدابؼة طلون الحنمس لددا ثلميدر ارتموعدة الحت

، وذلدددددددك  ددددددد  ؤػدددددددس خصدددددددائص عيندددددددة الدزاطدددددددة، -والتدددددددي لدددددددم ثحعدددددددسض لأي ندددددددوع مدددددددر ارعالجدددددددات 

فالدزاطة الحالية طمد متموعة مر ثلمير ارسحلة الإعداد ة لمحا ا الحنمدس ممدر ثساوحدد 

بددد  مسحلدددة ارساهقدددة اربكدددسة، ( طدددنة؛ ثلدددك ارسحلدددة التدددي ثقا15 -14ؤعمدددازهم الصمنيدددة مدددا بدددحلم  

( ميددد  ارساهدددل الدددق 65، 2338والتدددي مدددر خصائصدددها ، كمدددا يشدددحر حامدددد عبدددد الظدددلد شهدددسالم  

ذاثددد   ددد  محاولدددة للشدددعوز بالدددرات وثؼويسهدددا، ويحم ددد  ذلدددك  ددد  اريددد  الدددق يطدددحقللية، وطددد ق 

 اناثد  الراثيدة، ارساهل الق ثؼويس قدزث  عاق السبؽ بدحلم الأهدداف التدي يظد ق الدق ثحقيقهدا وام

ومحاولدة ارصاوجدة بدحلم خبدرات الدحعلم الظدابقة وثوقعددات ارساهدل حدول مدا  سيدد انتداش ، وذلددك 

بمددددددا  ددددددنعكع  دددددد  ثحقيددددددل ذاثدددددد  وثنظيمهددددددا، وهددددددو مددددددا طدددددد ق اليدددددد  البرنددددددامع ارقدددددددد للمتموعددددددة 

دة الحتسي ية، والهادف الق اكظاب الحلمير لمحا ا الحنمدس مهدازات الححد دد الدراج   د  اػداز عد

محددددات والتددي ثحم دد   دد   يطددحقللية، ثنظدديم الددرات، والحمكددحلم النفسدد ي، وثحقيددل الددرات، 

واثمدداذ القددساز، حدد  ارشدد لة، الدد (، وهددو مددا لددم ثمظددع لدد  ارتموعددة الظددابؼة، ثلددك التددي لددم 

ثمظددددددددع لأي معالجددددددددات مددددددددر شددددددددإنها اكظدددددددداب مهددددددددازات الححد ددددددددد الددددددددراج  لحلميددددددددر ارتموعددددددددة 

بددددددوز   ددددد  ثلدددددك الفدددددسو  ار حوظدددددة بدددددحلم ؤداء ثلميدددددر ارتمدددددوعححلم الظدددددابؼة، والدددددري انعكدددددع 

الحتسي ية والظابؼة، وبحلم الحؼبيقدحلم القباد  والبعددي رقيداض ارهدازات يجحماعيدة ومقيداض 

 لمحا ا الحنمس لدا ثلمير ارسحلة الإعداد ة.  

وممددددددا شاد مددددددر فعاليدددددددة البرنددددددامع الإزشدددددددادي القددددددائم عاددددددق مهدددددددازات الححد ددددددد الدددددددراج  

لفنيدددددات التددددددي ثدددددم اطددددددحمدامها، فقدددددد اشددددددحم  البرندددددامع الددددددري جعدددددسض لدددددد  ثلميدددددر ارتموعددددددة ا

الحتسي يدددة عادددق متموعدددة مدددر الفنيدددات ويطدددتراثيتيات ارحعدددددة التدددي هددددفد  ددد  متملهدددا الدددق 

ثحظددحلم ارهددازات يجحماعيددة وخفددع طددلون الحنمددس، وهدد  فنيددة النمرجددة، وارناقشددة وثبددادل 

  الددددوز، والحعصيدددص بنوعيددد   اردددادي وارعندددوي(، والح ر دددة الساجعدددة، الحدددواز، ويطدددترخاء، ولعددد
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والواجبددات ارجزليددة وغحرهددا، لددرلك كددالم البرنددامع لدد  ؤرددس فعددال  دد  ثحظددحلم ارهددازات يجحماعيددة 

وخفدددع طدددلون الحنمدددس لددددا ثلميدددر ارتموعدددة الحتسي يدددة ودولم ثلميدددر ارتموعدددة الظدددابؼة، 

اعسهم، كمددددا طددددداعد البرنددددامع الإزشدددددادي القددددائم عادددددق وؤثاحددددد الفس دددددة لهددددم للحعبحدددددر عددددر مشددددد

دا؛ ممدا ؤدا الدق ثحظدحلم ارهدازات  ا واجحماعيم دا ونفظديم الححد د الراج     دعم هر  الفئة معنويم

 يجحماعية.

ؤمددا العينددة الظددابؼة لددم ثححظددر؛ لأنهددا لددم ثحعددسض للبرنددامع الإزشددادي القددائم عاددق 

انمفددددداض ارهدددددازات يجحماعيدددددة، حيدددددى لدددددم  مهدددددازات الححد دددددد الدددددراج  فبقيدددددد لدددددديهم مشددددد لة

 كخظدددد  الحلميددددر مهددددازات الححد ددددد الددددراج  التدددددي اكخظددددظها ثلميددددر ارتموعددددة الحتسي يددددة فظددددد  

الحلميدددددر محمسكدددددص حدددددول ذاثددددد  ويشدددددعس بظدددددعف  ونجدددددص  ؤمدددددا قدددددوة وجظدددددلؽ الحلميدددددر ارحنمدددددسير، 

(، 2315ج   واثفقددد عدددة دزاطددات مددع هددر  النخيتددة منهددا دزاطددة كدد  مددر  ؤدهددم زجدد  الخفددا

 (.Brian, 2021(،  2323ؤحمد عا  ػي ، عمسو محمد طليمالم  

ويسجددددع الباح ددددالم  ذلددددك الددددق ؤلم العينددددة الحتسي يددددة جعسطددددد الددددق البرنددددامع الإزشددددادي 

القائم عاق مهازات الححد د الراج  الدري وفدس لهدم القددزة عادق يطدحقللية مدر خدلل معسفدة 

والكشدد  عددر ظهم عاددق ممازطددة الظددلون يطددحقلل ، الحلميددر عاددق ماهيددة يطددحقللية، وثدددزي

دددا، وثدددوفحر القددددزة عادددق اثمددداذ القدددساز مدددر خدددلل معسفدددة الحلميدددر خصدددائص الفدددسد ارظدددحق   ذاثيم

عاددددق ماهيددددة اثمدددداذ القددددساز، وثدددددزي  الحلميددددر عاددددق ممازطددددة اثمدددداذ القددددساز بنفظدددد ، وؤلم  حدددددد 

حدد  ارشدد لة مددر خددلل عددسض  الؼالدد  خؼددوات اثمدداذ القددساز، واكظدداب الحلميددر عاددق مهددازة

متموعددددة مددددر ارواقدددد  الحياثيددددة وثدددددزيظهم عاددددق اخحيدددداز البددددد   الأفظدددد  بعددددد دزاطددددة النحددددائع 

ارحوقعددة ل دد  بددد  ، كمددا اطدددحمدمد فنيددة لعدد  الدددوز لهدددر  ارواقدد ، والحدددزي  عاددق مهدددازة 

اعيدددة الحمكدددحلم النفسددد ي، ممدددا طددداعد عادددق ثحقيدددل ؤهدددداف البرندددامع  ددد  ثحظدددحلم ارهدددازات يجحم

وخفدددع طدددلون الحنمدددس لددددا الحلميدددر بارسحلدددة الإعداد دددة مدددر ؤعظددداء العيندددة الحتسي يدددة، ؤمدددا 

ثلميددددر العينددددة الظددددابؼة قددددد ظلددددوا  دددد  بيئددددتهم الؼبيعيددددة التددددي ثفحقددددس مددددر الأطددددالي  والفنيددددات 

الظددوي التددي  تدد  ؤلم ثحعامدد   هددا، ولددرا ظلددد ارهددازات يجحماعيددة وطددلون الحنمددس لددديهم كمددا 

 ه .  

ع  مر العوام  ارهمة التي ؤدت الدق نتدات البرندامع اطدحمداد الباح دالم  ؤطدلوب ول

ارناقشددددة حيددددى كددددالم لهددددا ؤرددددس بددددالغ  دددد  الو ددددول الددددق حدددد  طددددسيع للمشددددكلت التددددي  حعددددسض لهددددا 

الحلميدر مدر ؤعظداء ارتموعددة الحتسي يدة، وعادق الدسغم مددر ؤلم ؤغلبيدة جلظدات البرندامع ثسكددص 

ا للحلمير رناقشدة همدومهم ومشداكلهم عاق اكخظاب ارهازات، الا ؤ ا كافيم لم الباح الم  ثسكا وقحم

الفسد دددة ارظدددد بة للقلددددل والحددددوثس وخا ددددة ارحعلقدددة بحعسطددددهم للحنمددددس؛ ممددددا انعكددددع باا تدددداب 

عاددق ؤداء الحلميددر ؤرندداء الجلظددات، كمددا ؤثاحددد فنيددة الحددواز وارناقشددة الفس ددة للحلميددر  ددد  
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ا احدددداذ الحعبحدددر عدددر ؤنفظدددهم ممدددا ؤشال حدددا  خصدددبم
م
جص الخدددوف وال،جددد ، وكدددرلك ثدددوفحر متدددالا

ثفاعدد  اجحمدداع  م مددس اطددحؼاع الباح ددالم  مددر خللدد  ؤلم  نمددى مهددازات الححد ددد الددراج  لدددا 

 الحلمير لمحا ا الحنمس

 . 

ا بددحلم محوطددؼ    حضدد  مددر نخيتددة الفددسض ال الددى عدددد وجددود فددسو  دالددة احصددائيم

ارهدددددازات يجحماعيدددددة  ددددد  القياطدددددحلم البعدددددددي  زثددددد  دزجدددددات ارتموعدددددة الحتسي يدددددة  ددددد  مقيدددددداض

والحخب د  لدددا الحلميددر لمددحا ا الحنمددس بارسحلدة الإعداد ددة، ؤي ؤلم البرنددامع حدداف  عاددق معدددل 

ا حتدى بعدد ينتهداء مدر ثؼبيقد  بفداز   ما حقق  مدر ثحظدر، وؤلم ثدإرحر البرندامع مدا شال مظدحمسم

 حابعة(.شم ي شهسير بحلم القياطحلم البعدي والحخب    فترة ار

ا بدحلم محوطدؼ   كرلك ؤظهست نحائع الفسض السابع عددد وجدود فدسو  دالدة احصدائيم

زثدد  دزجددات ارتموعدددة الحتسي يددة  ددد  مقيدداض لمددحا ا الحنمدددس  دد  القياطدددحلم البعدددي والحخب ددد ، 

ؤي ؤلم البرندددامع حددداف  عادددق معددددل مدددا حققددد  مدددر خفدددع للحنمدددس، وؤلم ثدددإرحر البرندددامع مدددا شال 

ا حتدددى بعدددد ين تهددداء مدددر ثؼبيقددد  بفددداز  شم دددي شدددهسير بدددحلم القياطدددحلم البعددددي والحخب ددد  مظدددحمسم

  فترة ارحابعة(.

وثحفدل نحددائع هددرا الفددسض مددع نحددائع العد دد مددر البحددوذ والدزاطددات الظددابقة م دد  

(، ودزاطددددة 2315(، ودزاطددددة هبددددة جددددابس عبددددد الحميددددد  2315دزاطددددة ؤدهددددم زجدددد  الخفدددداج   

 Espelage et al., 2015 ودزاطدة  2316محمدد عبدد الجدواد محمدود  (، ودزاطدة ،)Jorge et 

al., 2016  2323(، ودزاطددة فاػمددة محمددد ابددساهيم  2323(، ودزاطددة تهددان  عيددد ارؼحددري ،)

(، والتدددددددي 2322(، ودزاطدددددددة عائشدددددددة د حدددددددالم العددددددداشم   2321ودزاطدددددددة م دددددددى محمدددددددد ابدددددددساهيم  

ا بدحلم محوطدؼات  زثد  دزجدات القياطدحلم ؤطفست نحائتها عر عدد وجدود فدسو  دالدة احصدائيم

البعدددي والحخب دد  رقيدداض ارهددازات يجحماعيددة، ومقيدداض لمددحا ا الحنمددس  دد  ارساحدد  الحعليميددة 

 ارمحلفة.

ويعدددصو الباح دددالم  ربدددات اطدددحمسازية فاعليدددة البرندددامع الإزشدددادي القدددائم عادددق مهدددازات 

رسحلددددددددة الححد دددددددد الدددددددراج   ددددددد  ثحظدددددددحلم ارهدددددددازات يجحماعيددددددددة وخفدددددددع الحنمدددددددس لددددددددا ثلميدددددددر ا

الإعداد دددة الدددق زغبدددة الحلميدددر  ددد  اربدددات ذواتهدددم، مدددر خدددلل الحدددس  عادددق ؤداء مدددا جعلمدددو  مدددر 

مهازات ؤماد اخسير طواء    اردزطدة ؤو  د  ارجدزل، ومدا  حلقوند  مدر جعصيدص مدر ارحيؼدحلم  هدم 

 عدر البرندامع ؤحددذ لدديهم اطخبصدازم 
م
ا نخيتة ذلك قد طاهم    اطحمساز الأرس الإ تاب ، فظل

القددزة عادق بمؼوزة طع  ارهازات يجحماعية مر خلل ممازطة مهازات الححد د الدراج   

اثمدددددددداذ القددددددددسازات، الحنظدددددددديم الددددددددراج ، مهددددددددازة الدددددددددفاع عددددددددر الددددددددرات، مهددددددددازات حدددددددد  ارشدددددددد لة، 

 (، ومر رم دفعهم للطحمساز    ثقويمها كما ثدزبوا عليها.يطحقللية
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ل مددا ثو ددلد اليدد  الدزاطددة مددر اطددحمسازية كمددا  مكددر ثفظددحر هددر  النحددائع مددر خددل

فعالية البرنامع الإزشدادي القدائم عادق مهدازات الححد دد الدراج   د  طدوء ثسكحدز الباح دالم  ؤرنداء 

جلظات البرنامع عاق محاولة اكظاب الحلمير لمحا ا الحنمس مهازات الححد دد الدراج ، وذلدك 

مدددر ثلميدددر ارسحلدددة الإعداد دددة باطدددحمداد وطدددائ  وفنيدددات مشدددوقة ومناطدددبة لعيندددة الدزاطدددة 

والتددي كددالم لهدددا كبحددر الأرددس  ددد  نحددائع الدزاطدددة حيددى ؤرددست مهدددازة الدددفاع عددر الدددرات  دد  اكظددداب 

الحلميدددددددر عينددددددددة الدزاطدددددددة القدددددددددزة عاددددددددق ال بدددددددات وعدددددددددد السطددددددددوخ رؼالددددددد  اخددددددددسير، ومهددددددددازة 

لنهددي عددر ؤلم يطددحقللية التددي طدداعدت الحلميددر عاددق ثوكيددد الددرات ويطددحقلل  دد  الددسؤي، وا

  ونددوا متددسد ثددابعحلم لل حددر، واكخظدداب الحلميددر القدددزة عاددق ارؼالبددة بحقددوقهم والإ ددساز عادد  

الحدددددل، وهدددددرا مدددددر شدددددإن  ؤلم يظددددداعدهم عادددددق مواجهدددددة ارواقددددد  بمصيدددددد مدددددر ال قدددددة، كمدددددا ؤنهدددددا 

ا مدددددر الجدددددسؤة والشدددددجاعة عادددددق معازطدددددة آزاء اخدددددسير، واطدددددحفاد الحلميدددددر مدددددر  ثمدددددنحهم مصيددددددم

رنددامع  دد  ثنميددة رقددتهم بإنفظددهم وثقددبلهم لددرواتهم، وكددالم لدد  بددالغ الأرددس عاددق ؤعظدداء جلظددات الب

ا  ددددد  الحفاعددددد  والحعددددداولم خدددددلل الجلظدددددات البرندددددامع  ارتموعدددددة الحتسي يدددددة وظهدددددس ذلدددددك والمدددددحم

بظدددد   جشددددجيع الباح ددددالم  لأفددددساد ارتموعددددة عاددددق جعددددد   طددددلوكهم مددددر الظددددلوكيات الظددددلبية 

ت الإ تابيددددددة ارسغددددددوب فيهددددددا والتددددددي ػبقوهددددددا بشدددددد   محكددددددسز ال حددددددر مسغددددددوب فيهددددددا الددددددق الظددددددلوكيا

وثفدداعلوا معهددا رددم قدداموا بحؼبيقهددا  دد  ارواقدد  الحعليميددة ارمحلفددة وهددرا يشددحر الددق اطددحمسازية 

البرندددددامع الإزشددددددادي القددددددائم عاددددددق مهددددددازات الححد ددددددد الددددددراج   دددددد  ثحظددددددحلم ارهددددددازات يجحماعيددددددة 

 اد ة بفترة ثص  الق شهسير.وخفع طلون الحنمس لدا ثلمير ارسحلة الإعد

وزبمدا  سجدع ذلددك الدق اقحندداع ؤفدساد ارتموعدة الحتسي يددة مدر الحلميددر بددوز البرنددامع 

   ثدعيم ؤطالي  مواجهة اراز ارترثبة عاق الحعسض للحنمس لديهم وهرا شجع الحلميدر عادق 

جدددزل، ممدددا طددداهم  ددد  ثكدددساز ارهدددازات وارهددداد التدددي  حددددزبولم عليهدددا خدددلل جلظدددات البرندددامع  ددد  ار

ثكساز ارهازات والظلوكيات ارؼلوبدة، وؤدا الدق بقداء ؤردس البرندامع عادق ارددا الأػدول، كمدا ؤدا 

دددا بدددإلم مدددا جعلمدددو  خدددلل الجلظدددات الإزشددداد ة لددديع  ددد يء وقتدددي وينحهدددي مدددع  الدددق اقحنددداعهم ؤ ظم

 نها ة الجلظات، وانما هو ؤطلوب حياة  مكر ؤلم  خبعو  خلل حياتهم كلها.

ا  د  جعلديم  كما  مظداعدم
م
ؤلم جعسض الحلمير للنماذ  الإ تابية والظلبية كاند عامل

هدؤلاء الحلميددر ؤطددالي  وطددلوكيات مدر شددإنها الإطددهاد  دد  خفدع اردداز ارترثبددة عاددق الحعددسض 

للحنمددددددس وثنميددددددة ارهددددددازات يجحماعيددددددة مددددددر خددددددلل ثنميددددددة قدددددددزات الحلميددددددر لمددددددحا ا الحنمددددددس  دددددد  

حيؼدددددددة، وجعلهدددددددم  دددددددددزكولم الفدددددددسو  بدددددددحلم النمددددددددوذجحلم والقددددددددزة عادددددددد  الحعامددددددد  مدددددددع البيئددددددددة ار

 يطخبصاز لح  مشكلتهم والحملص مر الظلون الحنمسي التي يعانولم من  وجعد ل .
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ا ا جىصياث الدراشت:
ا
 ثالث

  ؤهميددددة ثظددددمحلم مهددددازات الححد ددددد الددددراج  طددددمر القواعددددد الحنظيميددددة للمدددددازض الحابعددددة

لددددوشازة التربيددددة الحعلدددديم مددددر حيددددى مفهومهددددا، وآليددددة ثقددددد مها، ومحؼلبددددات ثقددددد مها، بمددددا 

يظددددداعد الفسيدددددل اردزسددددد ي عادددددق فهدددددم هدددددر  ارهدددددازات لحلبيدددددة يححياجدددددات الفسيددددددة لهدددددؤلاء 

 الحلمير.  

 رحوزي  د  ثنميدة مهدازات الححد دد الدراج  لددا ؤبندالهم، فمدر غحدر ثوعية الأطسة بدوزها ا

ارحوقدددددع ؤلم الوقدددددد الددددددري  مظدددددي  الحلميدددددر باردزطددددددة كفيددددد  بدددددحعلم جميددددددع مدددددا  ححاجدددددد  

ددددددا ثلددددددك ارهددددددازات ارحعلقددددددة بقدددددددزة الحلميددددددر عاددددددق ثقسيددددددس مصددددددحر  واثمدددددداذ  بحياثدددددد ، خصو م

 قسازاتهم بإنفظهم والعيش باطحقللية.

 رنامع الإزشادي القائم عاق مهازات الححد دد الدراج  ارظدحمدد  د  هدر  يطحفادة مر الب

الدزاطدددددة لحنميدددددة ارهدددددازات يجحماعيدددددة لددددددا فئدددددات ؤخدددددسا مدددددر فئدددددات ارتحمدددددع غحدددددر فئدددددة 

الؼددلب العدداد حلم م دد  الحلميددر ذوي الإعاقددات ارمحلفددة  طددمعية ؤو بصددسية ؤو حسكيددة(، 

 وذوي الأمساض ارصمنة.

 نشؼة الإرسائية والإزشاد ة بارناه  وارقسزات الدزاطدية، والتدي ثظمحلم متموعة مر الأ

مددر شددإنها شيددادة وعدد  ارددحعلم براثدد  وام اناثدد  وقدزاثدد  واطددحعداداث  الراثيددة، بمددا  حقددل 

 النمو النفس ي الظوي للمحعلمحلم.

  القيدداد بحمددلت ثوعيددة ازشدداد ة ثولمدد  للأطددسة مدددا خؼددوزة الأطددلوب ارحبددع مددر قددبلهم

بندددالهم، والددددوز الظدددلبي الدددري  لعبددد  الأطدددلوب ارعحمدددد عادددق القظدددوة والعقددداب  ددد  ثسبيدددة ؤ

 والإهمال، وؤلم الأمس قد  ص  بالأبناء الق الحنمس.

  يهحمدددددددداد بالأنشددددددددؼة الترفيهيددددددددة والددددددددسحلت باردزطددددددددة للددددددددحملص مددددددددر الؼاقددددددددة الظددددددددلبية

 والعدائية ال امنة لدا الحلمير ارحنمسير.

  لحوطددي  ؤطددباب انخشدداز ظدداهسة الحنمددس لدددا ارحعلمددحلم  دد  عقددد دوزات ثدزي يددة للمعلمددحلم

ارساحددد  الحعليميدددة ارمحلفدددة وخا دددة ارسحلدددة الإعداد دددة، والكشددد  عدددر ؤطدددبا ها وػدددس  

 الحصدي لها وػس  الوقا ة منها وعلجها.

ا: البحىث الملترحت:  عاشزا

اللعقلنيدة فاعلية بسنامع ازشدادي قدائم عادق مهدازات الححد دد الدراج   د  خفدع الأف داز  .1

 الداعمة للحنمس لدا ػلب ارسحلة الإعداد ة.

فعاليددة بسنددامع ازشددادي قددائم عاددق مهددازات الححد ددد الددراج   دد  ثحظددحلم الددركاء يجحمدداع   .2

 لدا الحلمير ذوي اطؼساب العناد ارححدي بارسحلة الإعداد ة.
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جحمدددداع  لدددددا فعاليددددة بسنددددامع ازشددددادي لحنميددددة ارهددددازات يجحماعيددددة  دددد  خفددددع القلددددل ي  .3

 .الإعداد ةثلمير لمحا ا الحنمس بارسحلة 

 تمزاحع الدراش

 . القاهسة: داز غسي .كائمت المهاراث الاحخماعيت(. 2335عبد اللؼي  محمد خليفة  

. القدداهسة: ملياااس الصاالىن الخىماازي للأطفاااٌ والماازا لين(. 2316متدددي محمددد الدطددوم   

   داز جوانا للنشس والحوشيع.

(. فاعليدددددة بسندددددامع ثدددددزيبي لحنميدددددة ارهدددددازات 2323ؤحمددددد عاددددد  ػيدددد ، عمدددددسو محمدددددد طددددليمالم  

دددددددا القدددددددابلحلم  يجحماعيدددددددة  ددددددد  خفدددددددع الحنمدددددددس اردزسددددددد ي لددددددددا الؼدددددددلب ارعددددددداقحلم عقليم

 .123 -51(، ؤبسي ، 72، كلية التربية، جامعة طوها ،  المجلت التربىيتللحعلم، 

رشاااااادي فاااااي جىميااااات المهااااااراث الاحخماعيااااات لااااادي أثاااااز بزهاااااامج إ(. 2315ؤدهدددددم زجددددد  الخفددددداج   

، زطددددددالة ماجظددددددححر، كليددددددة التربيددددددة الأطاطددددددية، الجامعددددددة ضااااااخاًا الخىمااااااز المدر اااااا ي

 ارظخنصسية، العسا .

(. فاعليدددة العدددل  بدددالواقع  ددد  خفدددع طدددلون الحنمدددس لددددا ػالبدددات 2323تهدددان  عيدددد ارؼحدددري  

ي، جامعددددددة ال ويدددددددد، ، متلددددددع النشدددددددس العلمددددددالمجلااااااات التربىيااااااتارسحلددددددة ارحوطددددددؼة، 

 .55 -17(،  ونيو، 135 34ال ويد، 

(. فاعلية بسندامع ثددزيبي  د  ارهدازات 2317جمال عبد ز ؤبو شيحولم، فيص  خلي  الشسعة  

يجحماعيددددددددة  دددددددد  خفددددددددع طددددددددلون الحنمددددددددس وثنميددددددددة مفهددددددددود الددددددددرات الأكدددددددداد مي لدددددددددا 

بحدددددددى ، عمدددددددادة الدراشااااااااث العلاااااااىم التربىياااااااتالؼالبدددددددات ذوات  دددددددعوبات الدددددددحعلم، 

 .147 -133(، 4 44العلمي وطمالم الجودة، الجامعة الأزدنية، 

(. الكفاءة يجحماعيدة وعلقتهدا بدبعع ارح حدرات النفظدية لددا 2313جيهالم ع مالم محمود  

خدلل الفتددرة هادوة الخعلاايم العاا ي للفخاااه )الأبعااد والخطلعاااث( ػالبدات الجامعددة، 

معددددددة ػيبددددددة بارد نددددددة ارنددددددوزة، ارملكددددددة  نددددددا س، وشازة الحعلدددددديم العددددددال ، جا  6 -4مددددددر 

 العسبية الظعود ة.

(. فاعليددة بسنددامع ازشددادي قددائم عاددق نظسيددة العددل  بددارع ى  دد  2322عائشددة د حددالم العدداشم   

دراشااااااث جزبىيااااات خفدددددع الحنمدددددس اردزسددددد ي لددددددا ػدددددلب ارسحلدددددة ال انويدددددة بال ويدددددد، 

 .67 -1(، ؤبسي ، 115، كلية التربية، جامعة الصقاشيل،  وهفصيت

(. فعاليددددة بسندددامع قددددائم عاددددق العدددل  بددددارع ى  ددد  خفددددع الحنمددددس 2323فاػمدددة محمددددد ابدددساهيم  

مجلات وليات التربيات  حامعات بناي اردزس ي لدا عينة مر ثلميدر ارسحلدة الإعداد دة، 

 .428 -433(، ؤكحوبس، 99 17، شىيف
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(. دزاطددددة مقازنددددة بددددحلم ارددددوظفحلم 2321محمددددد ابددددساهيم الدطددددوم ، وفدددداء محمددددد عبددددد البددددديع  

مجلااااات الإرشااااااد ارحنمدددددسير ولمدددددحا ا الحنمدددددس  ددددد  بعدددددع مح حدددددرات الصدددددحة النفظدددددية، 

 -385(، ؤغظددددؼع، 67، جامعددددة عددددحلم شددددمع،  الىفساااا ي  مزهااااز الإرشاااااد الىفساااا ي

426 . 

بدددددحلم ارهدددددازات يجحماعيدددددة والححد دددددد (. العلقدددددات الظدددددب ية 2317محمدددددد اطدددددماعي  حميددددددة  

الددددددراج  وجددددددودة الحيدددددداة لدددددددا ثلميددددددر الحلقددددددة ال انيددددددة مددددددر الحعلدددددديم الأطاسدددددد ي ذوي 

، جامعددة مجلاات ولياات التربياات فااي العلااىم الىفصاايت  ولياات التربياات ددعوبات الددحعلم، 

 .215 -122(، 4 41عحلم شمع، 

ة مهازات الدركاء يجحمداع  (. فاعلية بسنامع ازشادي لحنمي2316محمد عبد الجواد محمود  

مجلااات الخىمااات  دد  خفدددع طدددلون الحنمدددس اردزسددد ي لددددا ثلميدددر ارسحلدددة يبحدائيدددة، 

(، 7مؤطظددددددة كنددددددوش الحكمددددددة للنشددددددس والحوشيددددددع،   للدراشاااااااث التربىياااااات والىفصاااااايت 

 .334 -289 ونيو، 

 (. بسنددامع ازشددادي ل حددد مددر ؤعددساض طددلون الحنمددس الشددائعة لدددا2321م ددى محمددد ابددساهيم  

مجلات الطفىلات ؤػفال مسحلة الؼفولة اربكدسة وجعصيدص ارهدازات يجحماعيدة لدديهم، 

 .324 -259(،  نا س، 45 13، كلية زياض الأػفال، جامعة الإطكندزية، والتربيت

(. الحنمدددس اردزسددد ي وعلقحددد  بارهدددازات يجحماعيدددة وثقدددد س 2318نتدددوا محمدددد شيدددر العابدددد ر  

دراشااااث عزبيااات فاااي التربيااات وعلااام الاااىفض عداد دددة، الدددرات لددددا ثلميدددر ارسحلدددة الإ 

(ASEP ) 2 93 ،134 -59(،  نا س. 

(. الحنمدددددددس اردزسددددددد ي وعلقحددددددد  بارهدددددددازات يجحماعيدددددددة لددددددددا 2319  هددددددداجس طدددددددعد ز الصهسانددددددد 

مجلاااات وليااااات التربياااات  وليااااات التربيااااات  ػالبددددات ارسحلدددددة ارحوطددددؼة بمحافظدددددة قلدددددوة، 

 .385 -343(،  ونيو، 6 35، حامعت أشيىط

(. فاعليدة الحدددزي  عادق ارهدازات يجحماعيددة  د  خفدع طددلون 2315هبدة جدابس عبددد الحميدد  

، الجمعيدة المجلت المصزيت للدراشاث الىفصايتالحنمس لدا ذوي  عوبات الحعلم، 

 .389 -345(،  نا س، 86 25ارصسية للدزاطات النفظية، 
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