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 :البحث صخلم
  التنس  م ارات   بعض   على  المعكوس  التعلم  إستتتتتت دا   تأثير  علي  التعر   البحث   استتتتتت د 

( الإرستتا   ،ال لفية  الضتتربة  ،الأمامية  الضتتربة  ،القدمين  تحركات   ،الاستتتعدا    وقفة  ،المضتتر    مستت )
 .المنيا جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلا   العقلية والمرونة

  التصتتتميم  باستتتت دا   الحالي  البحث   لطبيعة  لملائمته  نظرا  التجريبي  المن ج  الباحث   استتتت د 
 لكلا  والبعتد   القبلي  القيتاس  بتتتبتا   ضتتتتتتتتتتتتتتتابطتة  والأخرى   تجريبيتة  إحتداهمتا  لمجموعتين  التجريبي

 العا   المنيا  جامعة  الرياضتتتتتتتتتتتية  التربية  بكلية(  بنين)  الثانية  الفرقة  طلا    علي  وذل   المجموعتين
 الباحث   قا   وقد   طالب (  996)  عد هم  والبالغ   الأو   الدراستتتتتتتي  الفصتتتتتتت   2023/2024  الجامعي
  مجتمع  من(  %10.04)  قدرها  مئوية  نستتتتتتتبة  يمثلون   طالب (  100)  قوام ا  عشتتتتتتتوائية  عينة  باختيار
  من ما  ك   قوا   ضتتتتابطة  والأخرى   تجريبية  إحداهما  متستتتتاويتين  مجموعتين  إلى  تقستتتتيم م  وتم  البحث 

 .  استطلاعية كعينة طالب ( 20) قوام ا عينة اختيار تم كما ، ، طالب ( 40)
  لتعلم  استتتت دم    والتى  التجريبية  المجموعة  أن  إلى  الباحث   توصتتت   البحث   نتائج  ضتتتو   في
 له  المعكوس التعلم وان التقليدية الطريقة  استت دم   والتى الضتابطة المجموعة على تفوق    المعكوس

  عملية  في  فعاليته  إلى  يشتتتير  مما.العقلية  والمرونة  البحث   قيد   التنس  م ارات   أ ا   على  ايجابي  تأثير
  من  وتأهيله  ال دمة  أثنا   الرياضتتتتية  التربية  معلم  بتدريب   العناية.    الضتتتترور    من  فتنه  ولذا  ،  التعلم
  تعلم  في  المعكوس  التعلم  توظيف  بكيفية  لتبصتتتتتتتتتيرهم   التدريبية  والدورات   التعليمية  النشتتتتتتتتترات   خلا 

  باستتراتيجيات   الإستتراتيجية  تل   تأثير مقارنة  إلى  ت د   راستات   إجرا  ضترور   مع  الحركية  الم ارات 
 . كك  التعليمية العملية على بالنفع يعو   بما التعليمية الاستراتيجيات  أفض  إلى للوصو  أخرى 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

The effect of using flipped learning on some tennis skills and mental 

flexibility for students of the Faculty of Physical  

Education, Minya University 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
mailto:drtaher983@gmail.com


 

137 

 

 م2024 فبراير –  (3العدد ) –( 0076مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 

Research Summary 

 

The researcher used the experimental method due to its suitability to 

the nature of the current research by using an experimental design for two 

groups, one experimental and the other a control, following the pre- and post-

measurement for both groups, on the students of the second year (boys) at 

the Faculty of Physical Education, Minya University, for the academic year 

2023/2024, the first semester, numbering (996) students. The researcher 

selected a random sample of (100) students, representing a percentage of 

(10.04%) of the research population, and they were divided into two equal 

groups, one experimental and the other a control, each consisting of (40) 

students. A sample of (20) students was also selected as a sample. 

Exploratory . 

 

In light of the research results, the researcher concluded that the 

experimental group, which was used to learn in reverse, outperformed the 

control group, which used the traditional method, and that flipped learning 

has a positive effect on the performance of the tennis skills under study and 

mental flexibility. Which indicates its effectiveness in the learning process, 

and therefore it is necessary. Paying attention to training physical education 

teachers during service and qualifying them through educational bulletins 

and training courses to enlighten them on how to employ flipped learning in 

learning motor skills, with the need to conduct studies aimed at comparing 

the effect of this strategy with other strategies in order to arrive at the best 

educational strategies for the benefit of the educational process as a whole . 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   العقلية المرونةو  التنس مهارات بعض علي المعكوس التعلم إستخدام تأثير
 المنيا جامعة الرياضية التربية كلية لطلاب

 المقدمة ومشكلة البحث : 
 المندرجة الحديثة التدريس  استتتتتتراتيجيات  تفعي  أهمية عن الحديث  التربو   الميدان يشتتتتت د 

 ليتحقق  التعليمية  العملية في الفاعلة المشتتاركة فرصتتة  للطالب  تتيح والتي النشتت   التعلم مظلة تح  
 يمكن حديثة تعليمية وتقنيات   حديثة، تدريستتتتتتتتية طرق  ظ رت  ولقد  ،  الم ارات   من والتمكن الف م

 . التعلم في است دام ا
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 أكثر  التعليمية  العملية  ويجع   للمعرفة  التشويق يولد  الذى  التعليم  ذل   التعليم  أنوا  أفض   إن
 من  المعكوس  والتعلم  ،  التعليم  م رجتتتتات   تحستتتتتتتتتتتتتتين  على  ويعمتتتت   المتعلم  حو   ويتمركز  متعتتتتة

 من  شتتتتتتك   وهو  الرقمي،  التعلم  لتفعي   الحديثة  التقنيات   استتتتتتت دا   على  تعتمد   التي  الإستتتتتتتراتيجيات 
  التعليمية  المحاضرات  فى  التعلم  من للاستفا    التكنولوجيا است دا   يشم   الذ   المدمج  التعليم أشكا 

(50:4( )1:24. ) 
 

 التعلتتتتتتيم تتتتتتتدعم المعكتتتتتتوس التتتتتتتعلم استتتتتتتراتيجية بتتتتتتان (2015")الشاااااارما  عاااااااط " ويتتتتتتذكر
 والمحتتتتتتوى  الفيتتتتتديو مقتتتتتاطع بمشتتتتتاهد  الطتتتتتلا   يقتتتتتو  حيتتتتتث  ، المعلتتتتتم لا الطالتتتتتب  حتتتتتو  المتمركتتتتتز
 الطتتتتتتتلا   تزويتتتتتتتد  فتتتتتتتي ببستتتتتتتاطة المعلتتتتتتتم  ور ويكتتتتتتتون  الموضتتتتتتتو  حتتتتتتتو  التستتتتتتتا لات  وبنتتتتتتتا  المعتتتتتتتد 
 (.184:  17) احترافية راجعة بتغذية

 

 يزيتتتتتتد  م تتتتتتتل  تعليمتتتتتتى نمتتتتتتوذ  هتتتتتتو المعكتتتتتتوس التتتتتتتعلم أن إلتتتتتتى Flick"(2019)"وتشتتتتتتير
 التتتتتدعم بتقتتتتتديم للمعلمتتتتتين ويستتتتتمح الطتتتتتلا ، لتتتتتدى التتتتتتعلم نتتتتتواتج ويحستتتتتن المعرفتتتتتى التحصتتتتتي  متتتتتن

 فيتتتتتديو مقطتتتتتع الطتتتتتلا   بمشتتتتتاهد  وتبتتتتتدأ المحتتتتتتوى  متتتتتن الصتتتتت بة للأجتتتتتزا  فتتتتتر ى بشتتتتتك  لطلاب تتتتتم
 وستتتتتت لة والتطتتتتتتوير للتكتتتتتترار قابلتتتتتتة استتتتتتتراتيجية وهتتتتتتى الم تلفتتتتتتة الم تتتتتتارات  مف تتتتتتو  حتتتتتتو  القتتتتتترا   أو

 لممارستتتتتتة والوقتتتتتت   التتتتتتتعلم وستتتتتترعة الطتتتتتتلا ، وتعتتتتتتاون  النشتتتتتتطة المشتتتتتتاركة متتتتتتن وتزيتتتتتتد  للمعلمتتتتتتين
 (40 -36: 31. ) الم ارات  على والتدريب  الأنشطة

 

 فيه والتعلم الطلبة، احتياجات  لتلبية باستتمرار التغير على قا ر بأنه  المعكوس التعلم ويمتاز
 والنقاشتات   التعاوني التعلم من وكثير الصتفو ،  اخ  الشتر  من قلي  مع والحيوية، بالمتعة ممزو 

 في أطو  وقتا   تعطي أن ا في التعليم مشتتتكلة بح  المعكوستتتة  الفصتتتو  وتستتتاهم  التعليمية والمشتتتاريع
 تتيح أن ا كما  ، أفضتت  ف ما   الطلا    يحقق وبالتالي أعمق، بشتتك  المحتوى  ليناقش للمعلم الصتت 
 لزيا    طريقة ف ي الحاجة عند  مستتتتتتتتتاعد  أ  لتقديم المعلم تواجد  خلا   التدريبات  عم  للطلا  
 ( 218:44)،(173:43)،(251:27)،(10:34. ) الطالب  مع المعلم يقضيه الذ  الوق  

 

 التعلم يكون  لكي  Strayer(2007  )،"Hamdan,et.,al" (2013)" "  من  ك   ويتفق
  تعلم بيئة توافر  في الاولي تتمث    والدعامة  ، رئيستتتتتتتتية  عائم أربع توافر من لابد  فعا  المعكوس

 ثقافة في تغيير والدعامة الثانية تتمث  في الطلبة، ومستتتتتويات  التعليمي الموق  مع تتناستتتتب  مرنة
 الثالثة الدعامة  أما ، التعليمية، للعملية محورا يكون  كي المتعلم إلى المعلم  من الانتقا  عبر التعلم
 ذل  غير أو مباشتر   بصتور  تقديمه ستيتم ما لتحديد  وتحليله المحتوى  بتقستيم الدقيق بالتفكير فتتمث 
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 ات اذ  على قا رين ومدربين  أكفا  معلمين بتوافر تتمث  الرابعة والدعامة  المعلم قرار على بنا 
 . (281:32)،(27:42.)المباشر وغير المباشر التدريس بين بالانتقا  المتعلقة القرارات 

 

 & Ran, et al" (2009)    ،  "Seligman  ("2011  )،  ""Hart "من  كتتت   ويتفق
Sasso  (2011  )التفكير  على  للقدر   المكونة  العوام   أهم  من  يعد   العقلية  المرونة  عام   أن  على  

  بالنشتتتتتتتاطات   قيامه  أثنا   فى  تفكيره  زاوية  تغيير  على  الفر    قدر   وتعنى  ،  التصتتتتتتتلب   عكس  وهى  ،
  عقلية  وج ة  أو  ما  موقفا    الشتت     ب ا يغير  التى  الستت ولة،   رجة  إلى  المرونة  تشتتير  حيث   الم تلفة،

  مف و   عن  الدراستتتتتتتتات   من  العديد   بتجرا    كبيرا    إهتماما    النفس  علما   من  كثير  أهتم  وقد   ،  معينة
  المستتتتتتتتتتتتوى   على  ستتتتتتتتتتتوا   للفر    لأهميت ا  وذل   ،  المتغيرات   من  بالكثير  وعلاقت ا  العقلية،  المرونة

  بتيجابية  مع ا  والتعام   مشتتتكلاته،  مواج ة  فى  إيجابيا    مر و ا  ل ا  يكون   مما  ،  الم نى  أو  الأكا يمى
  على  الفر    قدر "  بأن ا  عامة  بصتتفة  العقلية  المرونة  وتعر   أفكاره، انستتيابية  مع ا  التكيف  طريق  عن
 ( .83:33)،(157:41)،(21:40")تقليدية والغير المتنوعة الافكار من العديد  توليد 

 

 الانتبتتتتتاه وتركيتتتتتز التتتتتنفس علتتتتتى الاعتمتتتتتا   تتطلتتتتتب  التتتتتتى المضتتتتتر   العتتتتتا   متتتتتن التتتتتتنس إن
 الم اريتتتتتتة الصتتتتتتفات  متتتتتتن العديتتتتتتد  تنمتتتتتتى بتتتتتتذل  ف تتتتتتى الحركيتتتتتتة الم تتتتتتارات  إجتتتتتتا   إلتتتتتتى بالإضتتتتتتافة
 الأعتتتتتتوا  ختتتتتتلا  كبيتتتتتترا   تغيتتتتتترا   شتتتتتت دت  التتتتتتتى الألعتتتتتتا   متتتتتتن واحتتتتتتد  التتتتتتتنس يعتبتتتتتتر كمتتتتتتا ، والبدنيتتتتتتة
 الاستتتتتتتتتراتيجيات  تطتتتتتتتتوير علتتتتتتتتى القتتتتتتتتدر  عتتتتتتتتد  فتتتتتتتتى تمثلتتتتتتتت   الحقيقيتتتتتتتتة المشتتتتتتتتكلة أن إلا الماضتتتتتتتتية
 ( . 3:  10( 1:  6.) فعا  نحو على التنس بتعليم ال اصة

 

 أجري    فقد   والتطبيقية  النظرية  الدراستتتتتتتية  المقررات   تعلم  فى  المعكوس  التعلم  لأهمية  ونظرا  
" السااااايد  وساااااام"  ،  Marlowe  (2012()36)"":  من  ك    راستتتتتتتة  من ا  العلمية  الدراستتتتتتتات   بعض 

)2017")  محمااد  جااا ر"  ،(8()2017")  حاااف  إيمااا "  ،(25()2015) " زغلول ناااديااة"  ،(9( 
 إستتتتتتت دا   فاعلية  الدراستتتتتتات   هذه  نتائج  وأظ رت   (14( )2018" )لطفى  صاااافا "  ،(23()2017)

  والتطبيقية  النظرية  الدراستتتية  المقررات   فى  الدراستتتى  التحصتتتي   بمستتتتوى   الإرتقا   فى  المعكوس  التعلم
 تناول    الباحث   علم  حدو    فى   راستتتتتتتتتة  وجو    عد   الباحث   لاحظ  كما  التقليدى  بالأستتتتتتتتتلو    مقارنة

 .  العقلية والمرونة التنس م ارات  بعض  علي المعكوس التعلم إست دا 
 

 فى  الأستتتاستتتية  الم ارات   بعض   أ ا   فى  إن فاض   هناك  أن  لاحظ  الباحث   عم   خلا   ومن
  يرجع  وقد   المنيا،  جامعة  الرياضتتتتية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  لطلا    العقلية  المرونة  وكذل   التنس
 رأ   لذا  ،  التنس  فى  الأستتتتاستتتتية  الم ارات   تعلم  فى  التقليدية  الطريقة  إستتتتت دا   إلى  ذل   فى  الستتتتبب 
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  راسة إلى  الباحث    فع مما  ال ائلة  بتمكانيات ا  الحديثة التدريس  أساليب   من  الإستفا    ضرور   الباحث 
  التربية  كلية  لطلا    العقلية  والمرونة  التنس  م ارات   بعض   على  المعكوس  التعلم  إستتتتتتتتتت دا   تأثير

 .المنيا جامعة الرياضية
 هدف البحث :
 بعض   على  المعكوس  التعلم  إستتتتتتتت دا   تأثير  علي  التعر   محاولة  إلى  البحث   هذا  ي د 

 الضتربة  ، الأمامية الضتربة  ، القدمين  تحركات   ،  الاستتعدا    وقفة  ،  المضتر    مست )   التنس  م ارات 
 .المنيا جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلا   العقلية والمرونة( الإرسا  ال لفية،

 فروض البحث :
 في ضو  هدف البحث تفترض الباحث ما يلى :      

 م ارات   بعض   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلي  القياسين  بين  إحصائيا     الة  فروق   توجد  -1
  ال لفية،   الضربة  ،  الأمامية   الضربة   ،  القدمين  تحركات   ،  الاستعدا    وقفة  ،  المضر    مس )  التنس

 . البعدى القياس ولصالح البحث  قيد  العقلية والمرونة(  الإرسا 
  م ارات   بعض   فى  الضابطة  للمجموعة  والبعدى  القبلي   القياسين   بين  إحصائيا     الة  فروق   توجد  -2

  ال لفية،   الضربة  ،  الأمامية   الضربة   ،  القدمين  تحركات   ،  الاستعدا    وقفة  ،  المضر    مس )  التنس
 . البعدى القياس ولصالح البحث  قيد  العقلية والمرونة(  الإرسا 

 بعض   فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  إحصائيا     الة  فروق   توجد  -3
  الضربة   ،  الأمامية  الضربة  ،   القدمين  تحركات   ،  الاستعدا    وقفة  ،  المضر    مس )  التنس  م ارات 
 . التجريبية المجموعة  ولصالح البحث  قيد  العقلية والمرونة (  الإرسا  ال لفية،

 مصطلحات البحث :
 :المعكوس  التعلم

 مقاطع  إلى المحاضتر  على المعتمد   الجامعي التدريس نم  قلب  يتضتمن تربو   مدخ " هو
 الأنشتتتتتطة توفرو  ، المحاضتتتتترات  إلى الحضتتتتتور قب  المنز  في الطلا    يشتتتتتاهدها قصتتتتتير ، فيديو

 (14:39". )المحاضر  وق   في التفاعلية
 :  العقلية المرونة

  للظرو   طبقا    الجديد   الافكار  واستتيعا   التكيف  من تمكنه  ومدى  الفكرية  الفر    مرونة"  هى
 ( .169:37" )الم تلفة النظر ووج ات  المتغير 
 : البحث وإجرا ات خطة
 : البحث منهج
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  التصتتتميم  باستتتت دا   الحالي  البحث   لطبيعة  لملا مته  نظرا    التجريبي  المن ج  الباحث   استتتت د 
 لكلا  والبعتد   القبلي  القيتاس  بتتتبتا   ضتتتتتتتتتتتتتتتابطتة  والأخرى   تجريبيتة  إحتداهمتا  لمجموعتين  التجريبي

  المجموعتين
 مجتمع وعينة البحث : 

  المنيا  جامعة الرياضتية التربية بكلية( بنين)  الثانية  الفرقة  طلا    علي  البحث  مجتمع  اشتتم 
 الباحث  قا   وقد   طالب (  996) عد هم والبالغ الأو  الدراستي  الفصت   2024/  2023 الجامعي العا 

  مجتمع  من(  10.04%)  قدرها  مئوية  نستتتتتتبة  يمثلون   طالب (  100)  قوام ا  عشتتتتتتوائية  عينة  باختيار
  من ما  ك   قوا   ضتتتتابطة  والأخرى   تجريبية  إحداهما  متستتتتاويتين  مجموعتين  إلى  تقستتتتيم م  وتم  البحث 

 .  استطلاعية كعينة طالب ( 20) قوام ا عينة اختيار تم كما ، طالب ( 40)
 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً : 

 في  والضتتتتتتتتابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  والتكافؤ  التكرار    التوزيع  اعتدالية  حستتتتتتتتا    تم
.  الدقة تت الرشاقة تت القدر  تت  السرعة)  البدنية  والقدرات (  الذكا  تت  الوزن  تت الطو  تت الزمني  العمر)  المتغيرات 
 ،  الأمامية الضتربة ، القدمين تحركات  ،الاستتعدا   وقفة  ، المضتر   مست ) التنس م ارات   ،( المرونة
  التوزيع  اعتدالية  يوضتتتتتتتتحا(  2)  ،(  1)  والجداو   ،  العقلية  المرونة  ،(  الإرستتتتتتتتا   ،ال لفية الضتتتتتتتتربة
 .المجموعتين بين والتكافؤ التكرار  

 
 ( 1جدول )

 المتوسط الحسا ي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتوا  للمتغيرات
 (80قيد البحث للعينة البحث ككل          )  =                               

وحدة   المتغيرات 
 التواء  وسيط  انحراف  متوسط  القياس

معدلات  
 النمو 

 0.15- 20.00 1.01 19.79 سنة  العمر الزمنى 
 0.13- 170.00 1.25 170.33 سم  الطول 
 0.16- 64.00 1.83 64.31 كجم  الوزن 

 0.40 51,50 1.13 51.70 درجة  الذكاء 

القدرات  
 البدنية 

 0.24 7 0,95 7.31 ثانية  ( متر  50عدو )  السرعة 
 1.07- 1,80 0,38 1.73 متر  الجلوس   وضع   من   باليدين   كجم   3  زنة   طبية   كرة   دفع  القدرة 

 1,55 4 0,56 4.29 ثانية  الجري المتعرج لفليشمان  الرشاقة 
 0.37 9,5 1,28 9.79 درجة  التصويب على المربعات المتداخلة  الدقة 

 0.67 4 0,89 3.89 سم  الوقوف  وضع من  للإمام  الثني المرونة 
 0.31 4 0,68 4.15 درجة  مسك المضرب 
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مهارات  
 التنس

 0.47 4.00 0.64 4.13 درجة  وقفة الاستعداد 
 1.37 2.00 0.52 2.31 درجة  تحركات القدمين 
 0.19- 3.00 0.75 3.11 درجة  الضربة الأمامية 
 1.06 2.00 0.64 2.46 درجة  الضربة الخلفية 

 1.15 2.00 0.36 2.09 درجة  الإرسال 

المرونة  
 العقلية 

 0.22- 22.00 1.84 22.58 درجة  التكيفية 

 0.65 20.00 1.47 20.76 درجة  التلقائية 

 0.18- 44.00 2.40 43.34 درجة  الدرجة الكلية  

 : يلي ما( 1) الجدول من يتضح
-:   1.55) بين  كك   البحث   لعينة  البحث   قيد   المتغيرات   في  الالتوا   معاملات   قيم  تراوح  

 .كك  البحث  للعينة التكرار   التوزيع إعتدالية إلى يشير مما( 3)±  بين ما تنحصر  أن ا أ (  1.07
 

 (2جدول  )
 متوسطى درجات القياسين القبليين للمجموعتيندلالة الفروق  ين 

 (80التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث                )  =                       

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 (40)ن = 

 المجموعة الضابطة 
 ت (40)ن = 

 ع م ع م

معدلات  
 النمو 

 329. 1.03 19.83 1.01 19.75 سنة  الزمنيالعمر 
 356. 1.27 170.38 1.24 170.28 سم  الطول 
 427. 1.86 64.40 1.80 64.23 كجم  الوزن 

 0,591 1.12 51.78 1.15 51.63 درجة  الذكاء 

القدرات  
 البدنية 

 351.- 0.96 7.28 0.95 7.35 ثانية ( متر  50عدو )  السرعة 
 1.796- 0.19 1.72 4.27 2.93 متر الجلوس   وضع   من   باليدين   كجم   3  زنة   طبية   كرة   دفع  القدرة 

 601.- 0.59 4.25 0.53 4.33 ثانية الجري المتعرج لفليشمان  الرشاقة 
 261. 1.34 9.83 1.24 9.75 درجة  التصويب على المربعات المتداخلة  الدقة 

 377. 0.94 3.93 0.83 3.85 سم  الوقوف  وضع من  للإمام  الثني المرونة 

مهارات  
 التنس

 658.- 0.67 4.10 0.69 4.20 درجة  مسك المضرب 
 692.- 0.69 4.08 0.59 4.18 درجة  وقفة الاستعداد 
 645.- 0.51 2.28 0.53 2.35 درجة  تحركات القدمين 
 447.- 0.73 3.08 0.77 3.15 درجة  الضربة الأمامية 
 526.- 0.64 2.43 0.64 2.50 درجة  الضربة الخلفية 

 924.- 0.39 2.05 0.33 2.13 درجة  الإرسال 
 242.- 1.89 22.53 1.81 22.63 درجة  التكيفية 
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المرونة  
 العقلية 

 378.- 1.51 20.70 1.45 20.83 درجة  التلقائية 

 417.- 2.47 43.23 2.36 43.45 درجة  الدرجة الكلية للمقياس 

 :  يلى ما( 2) الجدول من يتضح
  للمجموعتين  القبليين  القياستتتتتتتتين   رجات   متوستتتتتتتتطي  بين  إحصتتتتتتتتائيا     الة  غير  فروق   وجو  

  المتغيرات   تل   في  المجموعتين  تكافؤ  إلى  يشتتتير  مما  البحث   قيد   المتغيرات   فى  والضتتتابطة  التجريبية
 . 0.05  لالة مستوى  عند  الجدولية( ت ) قيمة من أق  المحسوبة( ت ) قيم جميع إن حيث 
 : البيانات جمع أدوات

 : البحث  لطبيعة لمناسبت ا التالية البيانات  جمع أ وات  الباحث  است د 
  والأدوات الأجهزة:  أولاً 

 .  الوزن  لقياس طبي ميزان ت 2  . الطو  لقياس رستاميتر ج از ت 1
 . تنس وكرات  مضار   ت 4           . قياس شري  ت 3
 .  طبية كرات  ت 6           .  إيقا  ساعة ت 5
 . موبي  اج ز . 8    .                                 كراسى. 7

 : الاختبارات:  ثانياً 
 ( :2( اختبار الذكا  )ملحق 1

 عام"    Remon.B.Katell"    بوضتتتتتتتتتتتتعه  قا   والذى  للذكا   كات   اختبار  الباحث   اختار
" العزيز  عبد   مصتتتتطفى  ،  صتتتتا ق  آما   ،حطب   أبو  فؤا  "    العربية  صتتتتورته  أعد   وقد   (12()1970)

 تحديد  على  لقدرات م  الأفرا    أ ا  إلى ي ضتع ولكن  ،اللغة على يعتمد  لا  لأنه  لفظى  غير اختبار وهو
(  50)  عليه  الإجابة  زمن  ويتطلب   بالاختبار  الموجو    الأشتتتتتتتكا   بين  والاختلا   التشتتتتتتتابه  علاقات 
 الصتتدق  من  مقبولة  بدرجة  الاختبار  ويتميز  فر يه  أو جماعية  بصتتوره  إجرا ها  ويمكن   قيقه  خمستتون 
 . والثبات 

 المعاملات العلمية لاختبار الذكا  قيد البحث :
 من وثبات  صتتدق لاختبارات الذكا  قيد البحث من العلمية المعاملات  بحستتا   الباحث  قا 

   .12/10/2023  إلى 2/10/2023من الفتر 
 أ ا الصدق :

تم حستتتتتا  صتتتتتدق اختبار الذكا  قيد البحث عن طريق صتتتتتدق المقارنة الطرفية وذل  على  
( طالب، 20عينتتتتتتتتتتتتتتتة استتطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خار  عينة البحث الأستاستية وعد هم  

( طلا  والأربتتاعى الأ نى  5وتم ترتيتتب  رجتتات م تصتتتتتتتتتتتتتتتاعتتديتتا  لتحتتديتتد الأربتتاعى الأعلى وعتتد هم  
 ( .3وتم حسا   لالة الفروق بين المجموعتين كما هو موضح فى جدو   ( طلا  5وعد هم  
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 ( 3) جدول
   الذكا    اختبار   فى   الأدنى   والرباعي   الأعلى   الرباعي    ين   الفروق   دلالة 
 ( 5=  2=   1)  اللابارومترى  ويتنى ما  بطريقة البحث قيد

 الاختبارات 
 وحدة 
 القياس

 متوسط  الأرباعى الأدنى  الأرباعى الأعلى 
 zقيمة   U W الرتب

احتمالية  
 ع م ع م الخطأ 

1.4 52.20 2.92 60.00 درجة الذكا  
8 

8.00 
3.00 0.00 15.00 -2.63 0.009 

 1.960=  0.05 الدلالة مستوى  عند الجدولية(  Z)  قيمة
  الأعلى  الأرباعى  مجموعتي  بين  إحصتتتائية   لالة  ذات   فروق   وجو  (  3)  الجدو   من  يتضتتتح

( Z)  قيمة  إن  حيث   الأعلى  الأرباعى  مجموعة  ولصتتتتتتتتالح  البحث   قيد   الذكا   اختبارات   فى  والأ نى
  الاختبار  صتتتتدق  إلى  يشتتتتير  مما  0.05   لالة  مستتتتتوى   عند   الجدولية(  Z)  قيمة  من  أكبر  المحستتتتوبة

 . المجموعات  بين التمييز على وقدرته
 ب ا الثبات :

 وإعا    الاختبار  تطبيق  طريقة  الباحث   استتتتتت دم    البحث   قيد   الذكا   اختبار  ثبات   لحستتتتتا  
  الأصتتلية  العينة  خار   ومن  البحث   مجتمع  من  طالب  عشتترون (  20)  قوام ا عينة  على  وذل  تطبيقه

 معاملات   يوضتتح(  4)  والجدو   أيا ،  عشتتر (  10)  مدته  التطبيق  وإعا    التطبيق بين  زمنى  وبفاصتت 
 . التطبيق وإعا   التطبيق بين الارتباط

 ( 4) جدول
 ( 20=   ) البحث قيد  الذكا  اختبار فى التطبيق وإعادة التطبيق  ين الارتباط معاملات

 وحدة القياس  الاختبارات  
معامل   إعادة التطبيق  التطبيق  

 ع م ع م الارتباط
 0.91 1.83 52.22 2.07 51.78 درجة الذكا  

 0.444( = 0.05) دلالة ومستوى ( 18) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 قيد   الذكا   لاختبار  التطبيق  وإعا    التطبيق  بين  الارتباط  معام   أن  (4)  جدول  من  يتضااح

 من  أكبر  المحستتتتتوبة(  ر)  قيمة  إن  حيث   إحصتتتتتائيا     ا   ارتباط  معام   وهو(  0.91)  بلغ  قد   البحث 
 .الاختبار ثبات  إلي يشير مما( 0.05) الدلالة مستوى  عند  الجدولية( ر) قيمة

 ( :3 ملحق) البدنية الاختبارات( 2
قتا  البتاحتث بتحتديتد الاختبتارات البتدنيتة قيتد البحتث بنتا ا  علي المراجع العلميتة والتدراستتتتتتتتتتتتتتات 

( , 3( 1996( ,   أحمد خاطر ، علي البي      22(   1995الستابقة مث      صتبحي حستانين    
( ،  ري ا   20( 2001(,   ليلى فرحات   21( 2000رضتتتتتتتوان     الدين نصتتتتتتتر ، علاو     محمد 
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 عبد  ( ،   أحمد 19( 2016(  ,   كما  عبد الحميد    12(  2015محمو , طاهر مصتتتطفى     
( , وقد تم عرض هذه الاختبارات على  16(  2016(،   طاهر مصتتتتطفى    2(  2016    المعين

مجموعة من الستتتا   ال برا  الحاصتتتلين علي  رجة  كتوراه الفلستتتفة في التربية الرياضتتتية ولدي م مد  
( وقد اتفقوا علي مناسبة هذه الاختبارات للمرحلة السنية قيد 1( سنوات ملحق  10خبر  لا تق  عن  

 بحث وقد تمثل  هذه الاختبارات في الأتي   ال
 .الثانية قياسه ووحد  متر( 50) عدو اختبار:  السرعة ت 1
 ووحد   الجلوس  وضتتتع  من  باليدين  كجم  3  زنة  طبية  كر    فع  اختبار:    للذراعين  العضتتتلية  القدر   .2

 . المتر قياسه
 .الثانية قياسه ووحد  لفليشمان المتعر  الجرى  اختبار:  الرشاقة ت 3
 0الدرجة القياس ووحد  المتداخلة المربعات  على التصويب  اختبار:   الدقتة ت 4
 0السم القياس ووحد  الوقو  وضع من للإما  الثني اختبار:  المرونة ت 5

 : البحث قيد البدنية القدرات لاختبارات العلمية المعاملات
 صتتتتتتدق لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث من العلمية المعاملات  بحستتتتتتا   الباحث  قا 

   .5/10/2023  إلى 2/10/2023من الفتر  فى وثبات 
 :  الصدق ا أ

تم حستتتتتتتا  صتتتتتتتدق الاختبارات البدنية قيد البحث عن طريق صتتتتتتتدق المقارنة الطرفية وذل  
(  20على عينتتتتتتتتتتتتتتتتتتة استتتتطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خار  عينة البحث الأستتتاستتتية وعد هم  

( عشر   10عشرون طالب ، وتم ترتيب  رجات الطلا  تصاعديا  لتحديد الأرباعى الأعلى وعد هم  
( عشتتتتتتر  طلا  وتم حستتتتتتا   لالة الفروق بين الأرباعين كما 10طلا  والأرباعى الأ نى وعد هم  

 ( 5هو موضح فى جدو   
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق  ين الربيع الأعلى والربيع الأدنى للاختبارات البدنية 
 ( 5=   2=   1قيد البحث بطريقة ما  وتني اللابارومترية        )                      

 المتغيرات 
 المرتفعة  المنخفضة 

U W Z   احتمالية
متوسط   الخطأ 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.005 2,73 15 000.  40.00 8.00 15.00 3.00 السرعة 
 0,007 2,70 15 000.  40.00 8.00 15.00 3.00 القدرة 

 0.04 2,03 19 000.  36 7.20 19 3.80 الرشاقة 
 0,007 2.69 15 000.  40.00 8.00 15.00 3.00 الدقة 

 0.01 2.50 16 000.  39 7.80 16 3.20 المرونة 
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 1.960=  0.05 الدلالة مستوى  عند الجدولية(  Z)  قيمة
 ( ما يلي:5يتضح من الجدول السا ق )
إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتا بين الربيع الأعلى والربيع الأ نى في الاختبتتارات البتتدنيتتة قيتتد  وجو  فروق  التتة  

البحتث ولصتتتتتتتتتتتتتتتالح الربيع الأعلى ممتا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلى صتتتتتتتتتتتتتتتدق الاختبتارات وقتدرت تا على التمييز بين  
 المجموعات الم تلفة.

 : الثبات ا ب
اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استتتتتتت د  الباحث طريقة تطبيق الاختبار  لحستتتتتتا  ثبات  

( عشتتتتتتتتتتتتتترون طتالتب من مجتمع البحتث ومن ختار  العينتة 20وإعتا   تطبيقته وذلت  على عينتة قوام تا  
( يوضتتتتتتح  6( ثلاثة أيا  ، والجدو   3الأصتتتتتتلية وبفاصتتتتتت  زمنى بين التطبيق وإعا   التطبيق مدته  

 ين التطبيق وإعا   التطبيق .معاملات الارتباط ب
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط  ين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات
 ( 20البدنية قيد البحث )  = 

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ر
انحراف   متوسط 

 انحراف معياري  متوسط  معياري 

 0.93 1.01 7.20 0.89 7.05 السرعة 
 0.91 0.85 1.73 0.20 1.69 القدرة 

 0.86 0.60 4.95 0.49 4.85 الرشاقة 
 0.92 1.45 10.00 1.22 9.70 الدقة 

 0.90 0.83 4.05 0.72 3.90 المرونة 

 0.444( = 0.05) دلالة ومستوى ( 18) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 :يلي ما( 6) جدول من يتضح

تراوحتت  معتتاملات الارتبتتاط بين التطبيقين الأو  والثتتاني للاختبتتارات البتتدنيتتة قيتتد البحتتث متتا 
 ( وهي معاملات ارتباط  الة إحصائيا مما يشير إلى ثبات تل  الاختبارات.0,93، 0,86بين  

 ( 4)  ملحق:  البحث قيد للمهارات المهارى  الأدا  تقييم استمارة( 3
 مستتتتتتتتتت )  فى  والمتمثلة  التنس  لم ارات   الم ارى   الأ ا   تقييم  بطاقة  بتصتتتتتتتتتتميم  الباحث   قا 
  وذل  ( الإرسا   تتتتت  ال لفية الضربة تتتتت  الأمامية  الضربة  تتتتت  القدمين تحركات  تتتتت الاستعدا   وقفة.  المضر  

(, " 6( )2001" )الشافعى جما  ،ال ولى  أمين"   مث   السابقة والدراسات  العلمية  للمراجع  الرجو  بعد 
 ري ا "،(  7()2007" )  و يع  أيلين"    ،(  5()2007" )  ال ولى  أمين"    ،(18()2002" )  جوا    على
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  مصتطفى طاهر"   ،(2( )2016" ) المعين عبد  أحمد "    ،( 12( )2015" )مصتطفى طاهر  ،محمو  
 : تم ذل  ضو  وفى( 16( )2016" )
 .البحث  قيد  التنس لم ارات  التعلم مدى وقياس الم ارى  الأ ا  تقيم:  البطاقة من ال د  تحديد  - أ
 البحث   قيد   التنس  لم ارات   الفنية  المراح   تحديد   تم:    الحركى  للأ ا   الفنية  المراح   تحديد   -   

 ( .4) ملحق الأ ا  أثنا  ملاحظت ا يجب  التى مكونات ا وتوضيح
 مكونة  لجنة  طريق  عن  القياس  ويتم   رجات   عشتتتتر (  10)  من  م ار   لك   الكلية  الدرجة  تحديد   -   

 سنوات   عشر (  10)  عن  تق   لا  وخبرت م المضر   ألعا    فى  ال برا   من  محكمين  ثلاثة(  3)  من
 .الثلاثة المحكمين  رجات  مجمو  متوس  من الدرجة است را  يتم أن على( 1) ملحق

  وألعا   التدريس  وطرق  المناهج  مجا   فى  ال برا   من  مجموعة  على  البطاقة  بعرض   الباحث   قا   -  
 على  التعر   بغرض   وذل   ،(  1)  ملحق  ستتتتتنوات   عشتتتتتر (  10)  عن  تق   لا  وخبرت م  المضتتتتتر  
 الفنى  الأ ا   لتقييم  البطاقة  مناستتتتتتتتتتبة  على  الجميع  وافق  وقد   البحث   لطبيعة  البطاقة  مناستتتتتتتتتتبة
 البحث  قيد  للم ارات 
 : البحث قيد التنس لمهارات المهارى  الأدا  تقييم لبطاقة العلمية المعاملات

الأ ا  الم تارى لم تارات التنس قيتد لبطتاقتة تقييم   العلميتة المعتاملات  بحستتتتتتتتتتتتتتا   قتا  البتاحتث 
   .12/10/2023  إلى 8/10/2023من الفتر  من وثبات  صدق البحث من

 :  الصدق ا أ
تم حستتتتا  صتتتتدق بطاقة تقييم الأ ا  الم ارى لم ارات التنس قيد البحث عن طريق صتتتتدق 
المقارنة الطرفية وذل  على عينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة استتتتتتتتتتتطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خار  عينة البحث 

( عشتتتتترون طالب ، وتم ترتيب  رجات الطلا  تصتتتتتاعديا  لتحديد الأرباعى  20الأستتتتتاستتتتتية وعد هم  
( عشتر  طلا  وتم حستا   لالة 10( عشتر  طلا  والأرباعى الأ نى وعد هم  10الأعلى وعد هم  

 ( .7الفروق بين الأرباعين كما هو موضح فى جدو   
( 7) جدول  

   الأدا   فى والأدنى الأعلى الأرباعى  ين الفروق  دلالة
 ( 5=  2=    1)           البحث قيد التنس لمهارات                             

 المتغيرات 
 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 

U w z   متوسط 
 الرتب

 مجموع  
 الرتب

 متوسط  
 الرتب

 مجموع  
 الرتب

 2,74 15 000. 40 8 15 3 مسكه المضرب 
 2,69 15 000. 40 8 15 3 وقفة الاستعداد 
 2,46 16,50 000. 38,50 7,70 16,50 3,30 تحركات القدمين 
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 2,69 15 000. 40 8 15 3 الضربة الأمامية 
 2,45 16,50 000. 38,50 7,70 16,50 3,30 الضربة الخلفية 

 2,45 17,50 000. 37,50 7,50 17,50 3,30 الإرسال 

 2.101( = 0.05) دلالة ومستوى ( 18) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
وجو  فروق ذات  لالة إحصتتتتائية بين مجموعتي الأرباعى الأعلى   (7يتضاااح من الجدول )

والأربتتاعي الأ نى فى بطتتاقتتة تقييم الأ ا  الم تتارى لم تتارات التنس قيتتد البحتتث ولصتتتتتتتتتتتتتتتالح مجموعتتة  
قيم  ت( المحستتتتتتتتتتتتتتوبة أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند مستتتتتتتتتتتتتتتوى  لالة   إنالأرباعى الأعلى حيث 

 ( مما يشير إلى صدق البطاقة وقدرت ا على التمييز بين المجموعات . 0.05 
 : الثبات ا ب

لحستتتتتتتتتتتتا  ثبات بطاقة تقييم الأ ا  الم ارى لم ارات التنس قيد البحث استتتتتتتتتتتتت دم  الباحث 
( عشتتتتتتتتتتتتتترون طتالتب من مجتمع  20طريقتة تطبيق الاختبتار وإعتا   تطبيقته وذلت  على عينتة قوام تا  

( ثلاثة أيا  ، 3البحث ومن خار  العينة الأصتلية وبفاصت  زمني بين التطبيق وإعا   التطبيق مدته  
 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيق وإعا   التطبيق .8   والجدو 

 ( 8) جدول
 ( 20=   ) البحث قيد التنس لمهارات  الأدا  فى التطبيق وإعادة التطبيق  ين الارتباط معاملات

 المهارات 
وحدة  
 القياس

معامل   إعادة التطبيق   التطبيق  
 ع م ع م الارتباط 

 0.92 0.89 4.45 0.73 4.30 درجة  مسك المضرب 
 0.94 1.00 4.50 0.81 4.35 درجة  وقفة الاستعداد 
 0.90 0.69 2.55 0.69 2.45 درجة  تحركات القدمين 

 0.90 0.94 3.45 0.85 3.25 درجة  الأمامية الضربة 
 0.88 1.05 2.95 0.83 2.50 درجة  الضربة الخلفية 

 0.88 1.02 2.75 0.41 2.20 درجة  الإرسال 

 0.304( = 0.05) دلالة ومستوى ( 38) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
أن معتتاملات الارتبتتاط بين التطبيق وإعتتا   التطبيق لبطتتاقتتة تقييم    (8يتضاااااااااح من جادول )

( وجميع تا معتاملات 0.94،   0.79الأ ا  الم تارى لم تارات التنس قيتد البحتث قتد تراوحت  متا بين  
قيم  ر( المحستتتتتوبة أكبر من قيمة  ر( الجدولية عند مستتتتتتوى الدلالة   إنارتباط  ا  إحصتتتتتائيا  حيث 

 ( مما يشير إلي ثبات تل  البطاقة .0.05 
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     :(5) ملحق" الباحث تصميم: " العقلية المرونه مقياس -4
السابقة التي تناول  المرونة لتصميم المقياس قا  الباحث بالاطلا  علي بعض الدراسات  

 Dibbets,Pauline,Jolles,Jellemerالعقلية مث   راسة كلا  من الاطلا  علي  راسة كلا من 
 (30) (2006)    ،"Ran R. Hassin"  2009 ) (40)،     زينب  15(  2011صلا  عبد الوها ،)

 الباحث باتبا  ال طوات التالية  وقا  ( ، 13(   2016أمين  
 تحديد الهدف من المقياس -أ

 وقد تمث  ال د  في التعر  علي مستو  المرونة العقلية لد  الطلا .
 : الأولية صورتها في المقياس عبارات وصياغة المقياس ابعاد تحديد  -ب

وهد  البحث وهد  المقياس ، تم تحديد ابعا  المقياس وعبارات ك  بعد في ضتتتتتو  عنوان  
وصتتتتتتتتياغت ا بلغة ستتتتتتتت لة وواضتتتتتتتتحة وقصتتتتتتتتير  ومباشتتتتتتتتر  ولا تحتم  إلا معنى واحد بحيث تؤ   إلى 
الحصتتتتتتتتتتتتتتو  على بيتانتات  قيقتة تعكس مستتتتتتتتتتتتتتتو  المرونتة العقليتة وقتد بلغ عتد  عبتارات المقيتاس في 

 ( عبار  .40صورته الأولية  
 :للمقياس النهائية الصورة -ج

تم عرض المقياس في صتتورته الأولية على ال برا  في مجا  المناهج وطرق التدريس وعلم 
( لإبدا  مقترحات م حو  تل  ال بارات والتي في ضتتتتتتتتتوئ ا تم إعا   صتتتتتتتتتياغة بعض 1النفس ملحق  

( عبتار  تم توزيع تا على بعتدين . البعتد الأو  المرونتة التكيفيتة  30ال بتارات ، وقتد تضتتتتتتتتتتتتتتمن عتد   
(  30 -  16( ، والبعد الثانى المرونة التلقائية وتقيست ا ال بارات من  15- 1ال بارات من  وتقيست ا  

غير متأكد(، والدرجة الكلية للمقياس   –موافق  –، ويقاب  ك  عبار  ثلاثة إستتتتتتتتتتجابات   موافق جدا  
  (  رجة ، وكلما أرتفع  الدرجة كلما أرتفع   رجة المرونة العقلية لدى الطالب.90 - 30 

 :العقلية المرونة لمقياس العلمية المعاملات
 إلى   2/10/2023 من الفتر  فى وثبات  صتدق من العلمية المعاملات  بحستا   الباحث  قا 

12/10/2023  . 
 : الصدق -أ

 عينة على بتطبيقه قا  حيث  الداخلي الاتستتتتاق صتتتتدق  الباحث   استتتتت د   الصتتتتدق لحستتتتا  
 حستا   تم وقد   ،  للبحث  الأصتلية العينة خار  ومن البحث  مجتمع من طالب  عشترون  (20)  قوام ا

 وكتذلت   للمقيتاس، الكليتة والتدرجتة المقيتاس  عبتارات  من عبتار  كت   رجتة بين الارتبتاط معتاملات 
 إليه تنتمى الذى للمحور الكلية والدرجة المقياس  عبارات  من عبار  ك   رجة بين الارتباط معاملات 
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( 9)  وجدو  للمقياس الكلية والدرجة محور ك   رجات  مجمو  بين الارتباط معام  حستا   تم كما  ،
 . النتيجة يوضح

 

 ( 9) جدول
 20معاملات الارتباط  ين درجة كل عبارة من عبارات المقياس الدرجة الكلية للبعد  =

 المرونة التلقائية المرونة التكيفية
 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 

1 0.87 1 0.83 
2 0.85 2 0.86 
3 0.85 3 0.90 
4 0.83 4 0.87 
5 0.84 5 0.90 
6 0.92 6 0.87 
7 0.85 7 0.86 
8 0.92 8 0.84 
9 0.85 9 0.79 
10 0.84 10 0.86 
11 0.92 11 0.83 
12 0.85 12 0.86 
13 0.83 13 0.90 
14 0.87 14 0.86 
15 0.92 15 0.86 

  :يلي ما( 9) جدول من يتضح
  والدرجة   التكيفية  المرونة  محور  عبارات   من  عبار   ك    رجة بين  الارتباط  معاملات   تراوح  

(  ر)  قيم  إن  حيث   إحصتتتتائيا     الة  ارتباط  معاملات   وجميع ا(  0.92:  0.83)  بين  ما  للمحور  الكلية
 الداخلي  الاتستتاق  إلي  يشتتير  مما(  0.05)   لالة  مستتتوى   عند   الجدولية(  ر)  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة
 .للمحور

  التلقائية  المرونة  محور  عبارات   من  عبار   ك    رجة  بين  الارتباط  معاملات   تراوح    كما
 إن  حيث   إحصتتتتائيا     الة  ارتباط  معاملات   وجميع ا(  0.90:  0.79)  بين  ما  للمحور  الكلية  والدرجة

  الاتستتاق  إلي  يشتتير  مما( 0.05)   لالة  مستتتوى   عند   الجدولية(  ر)  قيمة  من  أكبر  المحستتوبة(  ر)  قيم
 .للمحور الداخلي
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 ( 10) جدول
 20معاملات الارتباط  ين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس  =

 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 
1 0.87 11 0.91 21 0.87 
2 0.85 12 0.85 22 0.85 
3 0.85 13 0.81 23 0.84 
4 0.81 14 0.87 24 0.75 
5 0.83 15 0.91 25 0.85 
6 0.91 16 0.82 26 0.82 
7 0.85 17 0.85 27 0.85 
8 0.91 18 0.91 28 0.91 
9 0.85 19 0.87 29 0.85 
10 0.84 20 0.91 30 0.85 

  :يلي ما( 10) جدول من يتضح
  بين  ما  الكلية  والدرجة  المقياس  عبارات   من  عبار   ك    رجة  بين  الارتباط  معاملات   تراوح  

 من  أكبر  المحستتتتتوبة(  ر)  قيم  إن  حيث   إحصتتتتتائيا     الة  ارتباط  معاملات   وجميع ا(  0.91:  0.75)
 .للمقياس الداخلي الاتساق إلي يشير مما( 0.05)  لالة مستوى  عند  الجدولية( ر) قيمة

 ( 11) جدول
 20معاملات الارتباط  ين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس  =

 معامل الارتباط المحور
 0.98 المرونة التكيفية
 0.97 المرونة التلقائية

  :يلي ما( 11) جدول من يتضح
(  0.98:  0.97)  بين  ما  الكلية  والدرجة  محور  ك    رجة  بين  الارتباط  معاملات   تراوح  

 الجدولية(  ر)  قيمة  من  أكبر  المحستتتتوبة(  ر)  قيم  إن  حيث   إحصتتتتائيا     الة  ارتباط  معاملات   وجميع ا
 .للمقياس الداخلي الاتساق إلي يشير مما( 0.05)  لالة مستوى  عند 

  : الثبات -ب
 وإعا   الاختبار تطبيق طريقة الباحث  استتتتتتتتتت د   العقلية  المرونة مقياس ثبات  لحستتتتتتتتتا  

 العينة خار  ومن البحث  مجتمع من طالب   عشتتتتتتتتتتتترون  (20)  قوام ا عينه على وذل  التطبيق
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 (12)  والجدو  التطبيق  وإعا   التطبيق بين أيا  عشتتر  (10)  مدته زمني ويفاصتت  للبحث  الأصتتلية
  . التطبيقين بين الارتباط معام  يوضح

 ( 12) جدول
 (20معامل ألفا لكرونباخ لمقياس المرونة قيد البحث )   = 

الانحراف   التباين  متوسط المحور
 معامل الفا المعياري 

 0.97 4.96 24.64 32.70 المرونة التكيفية
 0.96 4.90 23.99 32.75 المرونة التلقائية

 
 التعلم المعكوس .  -5

التعلم  توظيف فى لتطبيقه (ADDIE) العا  التعليمى التصتتتتميم نموذ  باختيار الباحث  قا 
 : الآتية للأسبا   المعكوس وذل 

 . التعليمى التصميم نماذ  وأشم  أعم من النموذ  هذا يعد  -
 كفا   ذات  التعليمية الم رجات  تكون  أن يضتتتتتتتمن إجرائيا إطار ا للمصتتتتتتتمم النموذ  هذا يوفر -

 . الأهدا  تحقيق فى عاليه وفاعلية
   تنفيذها وسهوله الإجرائية خطواته وضوح -
 من ا استتتتمه النموذ  يستتتتتمد  رئيستتتتية مراح  خمس من العا  التعليمى التصتتتتميم نموذ  يتكون  -

 : كالآتى وهى
 المرحلة الأولي " التحليل " 

 المتعلقة  الجوانب   جميع  تحلي   ب ا  يتم  والتي  الأخر    المراح   أستتتتتتتتتتاس  هي  المرحلة  هذه  وتعتبير
  -: مايلي وتتضمن التعليمية بالعملية

:  ب ا  ويقصتد   التعليمي  البرنامج  تصتميم عند   المصتمم ب ا  يقو  خطو  أو  وهي : المهام تحليل
 بعد   يظ رها  أن  المتعلم  بوستتتتتتتع  التي  الإمكانات   مجم   تصتتتتتتت   التي  العامة  الأهدا   تحديد 
 . ما وسيلة مع تفاعله
  والاقتصا ية  والإجتماعية  والثقافية  التعليمية  ومستويات م  أعمارهم  حيث   من :  المتعلمين  تحليل

 . السابقة وخبرات م م ارات م تحديد  وكذل  النفسية وخصائص م
 (  الم ارية ،الوجدانية ، المعرفية)  الجوانب  جميع من المحتو   تحلي  أ  : المحتوي  تحليل
  والبشرية الما ية كالإمكانيات :  التعليمية والبيئة التعلم بمصا ر المتعلقة  الموار   تحلي 
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 " التصميم"  الثانية المرحلة
 لا وبمد   التعليمية الوحد  من ال د   يحقق  بما  والصوت   بالصور المدعم  التعليمي  الفيديو  تصميم  تم
 .  قائق 10 عن تق 

 "التوجية"   الثالثة المرحلة
 خلا   من  الإنترن    طريق  عن  المتعلمين  إلى  التعليمي  الفيديو  توصتتتتتي   يتم  التي  الطريقة  تحديد   تم

 .المنز  في" Whatsapp" تطبيق
 "  التطبيق"  الرابعة المرحلة

 الراجعة  التغذية  وتقديم  الملعب    اخ   الفيديوهات   من  الطلا    ماتعلمه  تطبيق  يتم  المرحلة  هذه  وفي
 .  الباحث  قب  من ل م اللاز  والتعزيز
 "  التقويم"  الخامسة المرحلة
 :كالتالى وهو المعكوس التعلم فاعلية مد  قياس على المرحلة هذه وتشتم 

  مقياس  –  الم ار    الا ا   تقييم  بطاقة  خلا   من)    النشتتتتتتتتتاط  تنفيذ   بعد   يتم  :  النهائي  التقويم -
 (. العقلية المرونة

 خطوات تنفيذ التعلم المعكوس .
 خلا   من  البحث  قيد  التنس بم ارات  ال اصتتتتتتتة التعليمية الفيديوهات  بارستتتتتتتا  الباحث  قا  .1

 .ساعة( 48) بت المحاضر  قب " Whatsapp" الواتس تطبيق علي خاص  جرو  
  تستتتتتتتتتاعد   أن  يمكن  التي  الملاحظات   بعض   لعرض   تم يدية  محاضتتتتتتتتتر   بعم   الباحث   قا  .2

 . المعكوس بالتعلم التعليمية الدروس است دا  في  الطلا  
  علي  خاص   جرو   خلا   من  التعليمية الفيديوهات  بمشتاهده التجريبية المجموعة طلا   قا  .3

 .والاستفسارات  الملاحظات  وتدوين منزلي كواجب " Whatsapp" الواتس تطبيق
 خلا  من  الطلا   وبين التجريبية المجموعة وطلا   الباحث  بين والتواصتتتتتتت  التفاع  تم .4

 ."Whatsapp" الواتس تطبيق علي الإلكترونية الرسائ 
 قيد  التنس لم ارات  التعليمية والتدريبات  الأنشتتتتتطة لتطبيق المحاضتتتتتر  وق   ت صتتتتتي    تم .5

 .التعليمية الفيديوهات  خلا  من الطلا   شاهدها التي البحث 
 يتم لم التى الصت بة الأجزا  وتوضتيح الطلا   ا ا  بتقييم الباحث  يقو  المحاضتر  بداية في .6

 من مشتتتتاهدته تم ما بتطبيق طالب  ك  يقو  حيث  ذاتيا التعلم يكون  البداية في استتتتتيعاب ا
 بعد  ثم للمستتتتتاعد  بحاجه  يزالوا الذين للطلا   الدعم بتقديم الباحث  ويقو  تعليمية تدريبات 

 إلى  3)  من مكونه مجموعه ك  صتتتتغير  مجموعات  إلى الطلا   بتقستتتتيم الباحث  يقو  ذل 
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 بنا  الرج ية التغذية وتقديم البعض   لبعضتتتتتت م الأ ا  بتصتتتتتتحيح الطلا   ويقو  طالب (  5
 .التعليمي الفيديو فى مشاهدته تم ما على

 بعض  وتقديم المحاضتتتتتتتتتتتر  وإ ار  التعليمية للعملية والمرشتتتتتتتتتتتد  الموجه بدور  الباحث  يقو  .7
 .وجدت  إن الص بة النقاط بعض  وشر  التعليمات 

  :الاستطلاعية الدراسة
  على    12/10/2023  إلى    2/10/2023  من  الفتر   فى  الدراستتتتتة  هذه  بتجرا   الباحث   قا 

 : هدف ا وكان الأصلية العينة خار  ومن البحث  مجتمع من طالب ( 20) قوام ا عينة
 . الأ وات  ل ذه المتعلمين تف م مدى لمعرفة القياس أ وات  بعض  تجربة( 1)
 . القياس عملية تقاب  التي المشاك  على التعر ( 2)
 . البحث  فى المست دمة البيانات  جمع لأ وات " الثبات  ت الصدق" العلمية المعاملات  إجرا ( 3)

  رجة  على  البحث   فى  المستتتت دمة  البيانات   جمع  أ وات   أن  على  الدراستتتة  هذه  أستتتفرت   ولقد 
 . البحث  قيد  للاختبارات  والثبات  الصدق إيجا   وتم جيد 

 إجرا ات التطبيق : 
 :  القبلى القياس -أ

 البحث   قيد  المتغيرات  فى والضتابطة  التجريبية البحث   مجموعتي على القبلى  القياس  تنفيذ  تم
 فى  وذل "  العقلية  المرونة  ،  البحث   قيد   التنس  م ارات   ،  البدنية،  المتغيرات   الذكا ،  النمو،  معدلات "

 .  18/10/2023 إلى  15/10/2023 من الفتر 
 :الأساسية التجربة -ب

  تنفيذ   خلا   من  وذل   القبلى  القياس  من  الانت ا   عقب   للمجموعتين  بالتدريس  الباحث   قا 
 التقليد   الأستتتتلو    واستتتتت دا   ،  التجريبية  المجموعة  لأفرا   المعكوس  التعلم  باستتتتت دا   البحث   تجربة
 بواقع    15/12/2023  إلى    21/10/2023  من  الفتر   فى  وذل   ،  الضتتتتتتتتتتابطة  المجموعة  لأفرا  

 ملحق  قيقة وعشترون  مائة(  120)  التعليمية  الوحد   وزمن  حد  على مجموعة  لك   أستبوعيا   محاضتر 
 . أسابيع ثمانية( 8) لمد  ينفذ  الفعلى المحاضر  زمن وهو( 6)
 : البعدى القياس -ج

 البحث   لمجموعتى  البعدى  القياس  بتجرا   للتطبيق  المحد    المد   انت ا   بعد   الباحث   قا 
 وذل "    العقلية  المرونة  ،  البحث   قيد   التنس  م ارات "    البحث   قيد   المتغيرات   فى  والضتتتابطة  التجريبية
 . 20/12/2023 إلى  17/12/2023 من الفتر  خلا 
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 : المستخدمة الإحصائية  المعالجات
 : التالية الإحصائية المعاملات  است دا  تم 

 ،"  ت  اختبار تت  الارتباط  معام   تت الالتوا  معام  تت  الم يار    الانحرا  تت الوسي  تت  الحسابي المتوس " 
  Spss  برنامج  الباحث   استتتتتت دم    كما(  0.05)  مستتتتتتوى   عند    لالة  مستتتتتتوى   الباحث   ارتضتتتتتي  وقد 

 . الإحصائية المعاملات  بعض  لحسا  
 : ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض

 : التالى للترتيب وفقاً  البحث نتائج الباحث يستعرض سوف
  التجريبية   المجموعة  لأفرا    والبعد   القبلي  القياسين   رجات   متوسطي  بين  الإحصائية  الفروق    لالة  ت  1

 . العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس م ارات  فى
  الضابطة   المجموعة  لأفرا    والبعد   القبلي  القياسين   رجات   متوسطي  بين  الإحصائية  الفروق    لالة  ت  2

 . العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس م ارات  فى
  التجريبية  المجموعتين  لأفرا    البعدين  القياسين   رجات   متوسطي  بين  الإحصائية  الفروق    لالة  ت  3

 . البحث  قيد  العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس  م ارات  فى والضابطة
 

 ( 13جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية  ين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

 40التجريبية فى مهارات التنس قيد البحث والمرونة العقلية.       =                      

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 الفروق 

 ت

مهارات  
 التنس

 24.25 1.05 4.03 8.23 4.20 درجة مسك المضرب 
 24.70 1.01 3.95 8.13 4.18 درجة وقفة الاستعداد
 24.84 1.03 4.03 6.38 2.35 درجة تحركات القدمين 
 25.03 1.04 4.13 7.28 3.15 درجة الضربة الأمامية 
 29.01 0.89 4.08 6.58 2.50 درجة الضربة الخلفية 

 30.05 0.78 3.73 5.85 2.13 درجة الإرسال

المرونة  
 العقلية 

 90.84 1.45 20.88 43.50 22.63 درجة التكيفية 
 57.78 2.28 20.85 41.68 20.83 درجة التلقائية

 148.01 1.78 41.73 85.18 43.45 درجة الدرجة الكلية للمقياس 
 1.697( = 0.05) دلالة مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة
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 : يلى ما( 13) جدول من يتضح
 للمجموعة  والبعدى  القبلي  القياستتتتتتين  بين  0.05  مستتتتتتتوى   عند   إحصتتتتتتائيا     الة  فروق   وجو  

 .البعدى القياس ولصالح العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس م ارات  فى التجريبية
 

 ل دمة  وتوظيف ا  التعليم  في  الحديثة  التقنيات   استتتتتتتت دا   على  المعكوس  التعلم  اعتمد   حيث 
  التعليمي  المحتو    لعرض   "Whatsapp"  ا   تطبيق  استتتتتتتتت دا   خلا   من  وذل   التعليمية  العملية
 للتعلم  الطلا     افعيته  وتثير الانتباه  تجذ    والتي  المشتتوقة  الفيديو مقاطع  عرض   طريق  عن  المقتر 

  قدرات م  تناستتتب   التى  والستتترعة  بالطريقة  وذل   مر   من  أكثر  المحتوى   مشتتتاهد   من  الفرصتتتة  أتا   مما
 مجموعات   أو فر    بشك   سوا    المحاضر    اخ   للطلا    راجعة  تغذية  وعم   مناقشته  ثم  وإمكانات م
 و  التنس  بم ارات   ال اص  المنز  في  مشتاهدته  تم لما  المكم   النشتاط  تطبيق  ثم  الطلا    بين  تعاونية
 في  جيد   بشتك   ذل   ستاهم كما  إيجابيا     ور ا التعليمية العملية  في  الطالب    ور فأصتبح العقلية  المرونة
 ولصتالح  والمتعلم  المعلم من  لك   المحاضتر    اخ   الطلا   مع الأنشتطة تطبيق أثنا   الوق   استتثمار
 خلا   من  الفعالة  التعليمية  للمشتتتاركة  واستتتتعدا ه  الطالب    اف ية  زيا    على  والعم   التعليمية  العملية

  عنصتتتر  من  وزا    بالتعلم  والاستتتتمتا   بالرضتتتا  شتتتعورا    أوجد   كما,  الراجعة  والتغذية  المتنوعة  الأنشتتتطة
 إلي م يقد  لما الطلا   إتقان إلى وأ   التعليمي الموق  أثر   مما  الطلا   لد  التشويق

 

 المجموعة  أفرا    لدى  العقلية  المرونة  و  التنس  م ارات   فى  التحستتتتتتن  الباحث   أيضتتتتتتا  ويرجع
  مستتتبقا   الجديد  للمحتوى  الطلا   مشتتتاهد  أن  حيث   ،  المعكوس  التعلم  إستتتت دا   فاعلية  إلى  التجريبية

 إثار  على عم  ، ستاعة(  48)  بتتتتتتتتتتتتتتتت المحاضتر   قب "  Whatsapp"    ا  تطبيق استت دا   خلا   من
  تستتتا لات م لتستتتجي    يدفع م كان الذ  الأمر  المشتتتاهد، المحتوى  حو  لدي م التستتتا لات   من العديد 

  حريصتتتين ،  التطبيقية المحاضتتتر  خلا   تعلم م  في نشتتتطين  وجعل م شتتتاهدوه، ما حو   وملاحظات م
 خلا   من  إيجابيين  إلى ستتتتلبيين متلقين من  تحولوا ف نا ،  تستتتتا لات م  حو  إجابات  على بالحصتتتتو 

  عن  التعلم  بنتائج  الفورية  المعرفة  إلى  بالإضتتافة  عم ،  مجموعة  ك   أفرا    بين  والتعاون   الذاتى  التعلم
 فى  أستت م  الذى  الأمر  والمعار   المصتتا ر  تنو   إلى  أ ى  هذا  ك   ،  المناستتبة  الراجعة  التغذية  طريق
 التصتتتتتتر   على  والقدر   العقلية  المرونة  وزيا    التنس،  فى  الأستتتتتتاستتتتتتية  الم ارات   بعض   وإتقان  تعلم

 & Bergmann"  إليه  أشتتتتار  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  ،  المنظم  والتفكير  القرار  وإت اذ   الصتتتتحيح
Sams"  (2012  )يستتتتاعد  كما ،  الدرس  لوق   الجيد  الاستتتتتثمار المعكوس التعلم إيجابيات  من  ان 

  الفيديوهات  عبر  مر  من أكثر الدرس إعا   خلا  من المتعلمين  بين الفر ية الفروق  مراعا  على
  للتقنيات  الأمث  الاستتتتتتتتتت دا  على ويشتتتتتتتتتجع ،  والمتعلمين المعلم بين العلاقات  ويقو   ،  التعليمية
 متلق يكون  أن من بدلا   المعلومات  عن باحث  إلى الطالب  ويتحو  ،  التعليمي المجا  في الحديثة
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 التواصتتتتتت   وم ارات  ال برات  وبنا  الذاتي، والتعلم العقلية  المرونة يعزز أنه كما ل ا، فق  ستتتتتتلبي
 ( 2:27) .المتعلمين بين والتعاون 

 

 زغلول نادية"  ،(25( )2015")  السايد  وساام":  من  ك    راستتة  نتائج  مع النتيجة  هذه وتتفق
  تعلم  فى  المعكوس  التعلم  إستتتتتتتت دا   أهمية  على(  14()2018" )لطفى  صااااافا "  ،(23()2017")

 .والجماعية الفر ية الرياضات  فى الأساسية الم ارات  وإتقان
 

 يدعم المعكوس التعلم  أن  Bishop & Verleger  ("2013)"    يشتتتير  الصتتتد    هذا  وفى
 الفيديو مقاطع بمشتتتتتتتتتتتاهد  الطلا   يقو  حيث   ،  المعلم  لا الطالب  حو  المتمركز التعلم مف و 

 حو  راجعة بتغذية الطلا   تزويد  المعلم  ور  ويكون  ،  الموضتتتو  حو  التستتتا لات  وبنا  المستتتجلة
 زملائ م، مع أعمال م ومشتاركة بالموضتو  المتعلقة الأنشتطة ح  الطلا     ور يكون  كما ، الموضتو 

 من الكثير يبدون  ما عا   الطلا   فتن المعلمين، قب  من فعا  أكا يمي  إشتتتتترا  وجو   ظ  وفي
 وغير حديث  بشتتتتتتتتتتك  بالموضتتتتتتتتتتو  المتعلقة الأنشتتتتتتتتتتطة وإن ا   ،  بدورهم  للقيا  والتفاع  الحماس
 ( 127:29).تقليد 

 

  إحصاااائياً   دالة  فروق   توجد:"  على  ينص  والذى  الأول  البحث  فرض  صاااحة  يتحقق  وبذلك
 ،  المضااارب  مساااك)  التنس  مهارات  بعض  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلي  القياساااين   ين
  والمرونة(   الإرساااال  الخلفية،  الضاااربة  ،  الأمامية  الضاااربة  ،  القدمين  تحركات  ،  الاساااتعداد  وقفة
 .".البعدى القياس ولصالح البحث قيد العقلية

 

 ( 14جدول )
دلالة الفروق الإحصائية  ين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة فى مهارات  

 40التنس قيد البحث والمرونة العقلية.     =

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 ت الفروق 

مهارات  
 التنس

 19.32 0.71 2.18 6.28 4.10 درجة مسك المضرب 
 15.84 0.83 2.08 6.15 4.08 درجة وقفة الاستعداد
 13.90 0.85 1.88 4.15 2.28 درجة تحركات القدمين 
 11.43 1.12 2.03 5.10 3.08 درجة الضربة الأمامية 
 13.51 0.97 2.08 4.50 2.43 درجة الضربة الخلفية 

 12.89 0.94 1.93 3.98 2.05 درجة الإرسال
 18.93 2.53 7.58 30.10 22.53 درجة التكيفية 
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المرونة  
 العقلية 

 23.28 2.51 9.23 29.93 20.70 درجة التلقائية
 24.79 4.29 16.80 60.03 43.23 درجة الدرجة الكلية للمقياس 

 1.697( = 0.05) دلالة مستوى  عند الجدولية( ت) قيمة
 : يلى ما( 14) جدول من يتضح

 للمجموعة  والبعدى القبلى  القياستيين   رجات  متوستطي  بين إحصتائية  لالة  ذات   فروق   وجو  
  قيم  جميع إن حيث   البعدى  القياس ولصتالح  العقلية  والمرونة البحث  قيد   التنس م ارات  فى  الضتابطة

  التعلم أن  إلى  يشتير مما  ،(0.05) الدلالة  مستتوى  عند  الجدولية(  ت ) قيمة  من  أكبر  المحستوبة(  ت )
 .البحث  قيد  المتغيرات  جميع على ايجابي تأثير له المعكوس

 

 من  ك   على  ايجابي   ور  ل ا  التقليدية  الطريقة  استتتتتتتتتت دا   إلى  التقد   هذا  الباحث   ويعزو
  تقديم  على  وقدرته  اللفظى  المعلم  شتتتتتتتتتتتتتر   خلا   من  العقلية  والمرونة  البحث   قيد   التنس  م ارات 

 ال امة للنقاط  توضتيحه أن  كما المتعلمين  خصتائ    مع  وتتناستب  وست لة مناستبة  بصتور   المعلومات 
 اشتتتمل    والتى  للمتعلم  المعلم  من  المستتتمر   الراجعة  والتغذية  الإرشتتا ات   إلى بالإضتتافة  م ار   ك   فى
 كما  باستتتتتتمرار  التعلم  عملية  ومتابعة  المستتتتتتمر   التعزيزات   وإعطا   للأخطا   الفور    التصتتتتتحيح  على
  تعتمد   البحث   قيد   التنس  م ارات   لتعلم  المستتت دمة  التقليدية  الطريقة  أن  إلى  التقد   هذا  الباحث   يعزو
 الم ارات   مع  المتعلمة  الم ار   ورب   المتدرجة  التدريبات   تقديم  إلى  بالإضتتتتتافة  الم ارات   تجزئة  على

 .   الضابطة المجموعة مستوى  تقد  فى ساعد  ذل  ك  الأخرى 
 

 قيد   التنس  م ارات   لتعلم  المستتتتت دمة  التقليدية  الطريقة  أن  إلى  التقد   هذا  الباحث   يعزو  كما
 الطالب   قب   من  والأ ا   الممارستتتة  تكرار  نتيجة  وذل   جديد   بصتتتور   الم ار   إجا    فى  ستتتاهم  البحث 

" شاالبي  إ راهيم"    من  ك    راستتتات   نتائج  إليه  أشتتتارت   ما  مع  النتيجة  تل   وتتفق  ،  المعلم  بمصتتتاحبة
 حيث   (11( )2017" )  بحيرى   ريهام"    ،(  10( )2017" )  أشااكنانى  حسااين"    ،(  1( )2015)

  تأثير  له  الضتتتتتابطة  المجموعات   لأفرا    التقليدية  الطريقة  استتتتتت دا   أن  إلى   ارستتتتتات م  نتائج  أشتتتتتارت 
 . راسات م قيد  الم ارات  تعلم فى ايجابي

 

 دالة  فروق   توجد"    انه  على  ينص  والذى  للبحث  الثانى  الفرض  تحقق  قد  يكو    وبذلك
 مسااااك)  التنس  مهارات  بعض  فى  الضااااابطة  للمجموعة  والبعدى  القبلي  القياسااااين   ين  إحصااااائياً 
( الإرسااال  الخلفية،  الضااربة  ،  الأمامية  الضااربة  ،  القدمين  تحركات  ،  الاسااتعداد  وقفة  ،  المضاارب
 ." .البعدى القياس ولصالح البحث قيد العقلية والمرونة
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 ( 15جدول )
دلالة الفروق الإحصائية  ين متوسطي درجات القياسين البعدين لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 (80مهارات التنس قيد البحث والمرونة العقلية )  = 

وحدة   المتغيرات 
 القياس

 (40المجموعة الضابطة )ن =  (40المجموعة التجريبية  )ن = 
 ت

 ع م ع م

مهارات  
 التنس

 12.67 0.68 6.28 0.70 8.23 درجة  المضرب مسك 
 11.83 0.77 6.15 0.72 8.13 درجة  وقفة الاستعداد 
 14.55 0.62 4.15 0.74 6.38 درجة  تحركات القدمين 
 13.32 0.74 5.10 0.72 7.28 درجة  الضربة الأمامية 
 13.70 0.75 4.50 0.59 6.58 درجة  الضربة الخلفية 

 10.68 0.80 3.98 0.77 5.85 درجة  الإرسال 

المرونة  
 العقلية 

 28.23 1.86 30.10 2.35 43.50 درجة  التكيفية 
 28.27 1.93 29.93 1.79 41.68 درجة  التلقائية 

 31.75 3.70 60.03 3.38 85.18 درجة  الدرجة الكلية  
 2.042=  0.05 الدلالة مستوى  عند الجدولية(  ت)  قيمة

  القياستتتتتتين  بين  0.05  مستتتتتتتوى   عند   إحصتتتتتتائيا     الة  فروق   وجو  (  15)  جدو   من  يتضتتتتتتح
  ولصتتتتالح  العقلية  والمرونة  البحث   قيد   التنس  م ارات   فى  والضتتتتابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين
 .التجريبية المجموعة

 قيد   التنس  م ارات   فى  الضتتتتابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق   الباحث   ويرجع
 فيديوهات  في التعليمي المحتوى   وفر  حيث   المعكوس  التعلم  فاعلية  إلى  العقلية  والمرونة  البحث 
 الرجو  من  الطلا   مكن "  Whatsapp"    ا   تطبيق  باستتتتت دا   خاص   جرو    خلا   من  تعليمية
 ستتتاعدهم ذل  فتن ،  بين م الفر ية الفروق  مراعا  على ستتتاعد  الذ  الأمر ،  وق   أ  في للمعلومة

  زا . وبالتالي ،  وبقدرات م  بأنفستتتتتت م  ثقت م تتعزز وبالتالي  ،  أكبر بشتتتتتتك  المعلومة من التمكن على
 الدخو   فعليه ،  تعلمه  مستتؤولية من جز ا يتحم   الطالب   أن  كما  لدي م، العقلية  المرونة تنمية   من

 والمشتتتتتاركة ،  شتتتتتاهده ما  حو  ملاحظاته وتستتتتتجي  ومشتتتتتاهدته ،  الدرس  وق   قب  التعليمي للفيديو
 فق ، التعليمية للعملية وميستتتر مستتت    المعلم   ور أصتتتبح ف نا ، المجموعات  خلا  من  ، بفاعلية
 .أساسي بشك  الطلا   وتفاعلات  لنشاطات  م ص    الدرس وق   وأغلب 

 المعكوس التعلم  أنHockstader( "2013  )"    إليه  أشتتتتتتتتتتار  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق
 والطالب،  المعلم بين التفاع  وزيا   والفاعلية، والمرونة، الرقمي،  العصتتتتتر متطلبات  مع يتماشتتتتتي
 (  10:34.) البعض  بعض م  والطلا  
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 "Baker (2010)،Mark":"  متتتتتتتتتن كتتتتتتتتت  إليتتتتتتتتته أشتتتتتتتتتار متتتتتتتتتا متتتتتتتتتع النتيجتتتتتتتتتة هتتتتتتتتتذه وتتفتتتتتتتتتق
("2015)، "Mclean,et.,al"(2016 )هتتو المتتتعلم أن علتتى يتأستتس المعكتتوس التتتعلم أن 

  ور لأن أساستية، بصتفة تعلمته عتن مستؤولا   الطالتب  يكتون  حيتث  التعليميتة، العمليتة محتور
 والتمتارين والأنشتطة التتدريبات  فتي المشتاركة ختلا  متن التدرس فتي إيجابيتا   يكتون  المتتعلم
 الأنشتطة، هتذه فتي للطتلا   موج تا   المعلتم ويكتون  ، المحاضتر   اخت  الطتلا   ب تا يقتو  التتي
 الطتلا   وبتين والمعلتم، الطتلا   بتين الإيجتابي التفاعت  زيتا   إلتى المعكتوس التتعلم يتؤ   كمتا

 لممارستتة التقليتتد  التتتعلم متتن أكبتتر زمنيتتة مستتاحة تتتوفير ختتلا  متتن التتبعض، وبعضتت م
 لأنته المعلتم، علتى والج تد  الوقت   وتتوفير ، المحاضتر   اخت  تتتم التتي والتتدريبات  الأنشتطة

 (. 48:38)،(259:35)،(11:26. )أخرى  مر  الدرس بشر  يقو  لن
 إيمان"  ،Marlowe( "2012()36  ): "  من  ك    راستتتتتتة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  تتفق  كما

 فى  المعكوس التعلم  إستتتتتتت دا   فاعلية  زيا    على(  9()2017")  محمد   جابر"  ،(4()2017")  حافظ
 .التقليدية الطريقة مقارنة وذل  والجماعية الفر ية الرياضات  فى الأساسية الم ارات  وإتقان تعلم
  ين  إحصاااااائياً   دالة  فروق   توجد:"  على  ينص  والذى  الثالث  البحث  فرض  صاااااحة  يتحقق  وبذلك

 ،  المضارب  مساك)  التنس  مهارات  بعض  فى  والضاابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياساين
  والمرونة(   الإرساااال  الخلفية،  الضاااربة  ،  الأمامية  الضاااربة  ،  القدمين  تحركات  ،  الاساااتعداد  وقفة
 ."التجريبية المجموعة ولصالح البحث قيد العقلية

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولًا : الاستخلاصات 

 في ضو  نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية :
 .العقلية والمرونة البحث   قيد  التنس م ارات  على  ايجابي تأثير له المعكوس التعلم -1
 . العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس م ارات  على  ايجابية بطريقة  ساهم التقليد  الطريقة -2
  والتى   الضابطة  المجموعة  على  المعكوس  التعلم  است دم    والتى  التجريبية  المجموعة  تفوق  -3

 .العقلية والمرونة البحث  قيد  التنس م ارات  في التقليد  الطريقة است دم  
 

 ثانياً : التوصيات 
 فى ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحث ما يلى : 

 والدورات  التعليمية النشرات  خلا  من  وتأهيله ال دمة أثنا  الرياضية  التربية  معلم بتدريب  العناية  -1
 . الحركية الم ارات  تعلم  في المعكوس التعلم توظيف بكيفية  لتبصيرهم التدريبية
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  المعكوس التعلم است دا  كيفية على الرياضية التربية بكليات  المعلمين الطلا   تدريب  -2
 إلى  للوصو   أخرى   باستراتيجيات   الإستراتيجية  تل   تأثير   مقارنة   إلى  ت د     راسات   إجرا   ضرور  -3

 .  كك  التعليمية العملية على  بالنفع يعو    بما التعليمية الاستراتيجيات  أفض 
 

 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية 

  رياضتة  في  الأستاستية الم ارات  بعض  تعلم على  لفا  نموذ  استت دا   تأثير:   شالبي  محمد إ راهيم  .1
  جامعة  ،  للبنين  الرياضتتتية  التربية  كلية  ،  منشتتتور   غير   كتوراه   رستتتالة  ،  الأرضتتتي  التنس
 .  2015 ، حلوان

  ،التنس   لناشتتتتتتتتئي  التوافقية  القدرات   لقياس  اختبار  بطارية  بنا :    محمد  عباس  المعين  عبد  أحمد  .2
 .  2016  ،بن ا جامعة ،الرياضية التربية كلية ،منشور  غير ماجستير رسالة

,  القاهر    ،المعار    ار,  3ط  ،الرياضتتتتتي  المجا   في  القياس:  البيك  فهمى  على،خاطر  محمد  احمد  .3
1996  . 

 للنشتر، الكتا    عالم  والجو  ،  الاحترا  إلى  التطبيق من  الإلكتروني  التعليم: إساماعيل  زاهر  ألغريب  .4
 .2009 القاهر ،

 ،  القاهر   ،  العربى  الفكر   ار  ،  المضتتتتتر    العا    ،  للبراعم  الرياضتتتتتية  المعرفة:    الخولى  انو  أمين  .5
2007  . 

   2001, القاهر  ،العربى الفكر  ار ،التنس:  الشافعي العاطي عبد جمال ،الخولى أنور أمين  .6
 ،المعار   منشتتتتتتتتا   ،الثانية  الطبعة  ،(  تحكيم  –  تقييم  –  تدريب   –  تعليم)  التنس:  فرج  وديع  أيلين  .7

 . 2007,  الإسكندرية
 في  الشتتتتتبكات   عبر  الموجه  بالإبحار  المدعم  المعكوس  التعلم  استتتتتت دا   تأثير:"    حاف   جمال  إيما   .8

 بحث "  الإيقاعية  الفنية  التمرينات   في  بالطوق   الحركية  الجملة  أ ا   مستتتتتتتتتو    تحستتتتتتتتين
 . 2017      ، الرياضة علو  مجلة ، منشور

  التعلم نواتج بعض  تنمية  في  المعكوستة الإلكترونية  الفصتو   إستتراتيجية  فاعلية"  : جا ر محمد  جا ر  .9
  ماجستتتتير،  رستتتالة  ،"  العراق  فى  الثانوية  المرحلة  طلا    لدى  الطائر   الكر   فى  الم ارية

 . 2017 ، المنصور  جامعة الرياضية، التربية كلية
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  م ارات  بعض   تعليم  على( الذاتى  - التبا لى)  أستلوبي  استت دا   تأثير:   أشاكنانى  محمد على حساين  .10
  التربية  كلية  ، منشتتور   غير ماجستتتير  رستتالة  ،  الكوي    بدولة  للمبتدئين  الأرضتتي  التنس

 .  2017 ، الزقازيق جامعة ، بنين الرياضية
  بعض   تعلم  على  النموذجية  الوحدات   باستتتت دا   تعليمي  برنامج  تأثير:  المقصااود  عبد  محمود  ريهام  .11

 كلية ،  منشور   غير  ماجستير رسالة ،  للمبتدئات   الأرضي التنس  في  الأساسية الم ارات 
 .  2017 ، المنصور  جامعة ، الرياضية التربية

( شارك تتتتتت  زاو  تتتتتت  فكر)  استراتيجية  است دا   تأثير  :  الواحد عبد  مصطفى طاهر  ،محمد  محمود ريهام  .12
  تنس  م ارات   بعض   أ ا   ومستتتتتتتتوى   الاجتماعي  والتفاع   المعلوماتي  التحصتتتتتتتي   على
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