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 (ADHD) 

 

 

 ِعبًِ الاٌزٛاء الأذشاف اٌّع١بسٜ اٌٛس١ػ اٌّزٛسػ  ٚدذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 ِزغ١شاد إٌّٛ

 73626 6327 672 672326 شٙش اٌسٓ

 73662 73262 22 26366 وجُ اٌٛصْ

 73222 6372 622 626322 سُ اٌؽٛي

ِزغ١شاد رشزذ 

الأزجبٖ ٚفشغ 

 اٌذشوخ ٌٍّعٍُ

 73722 73962 62 17.68 دسجخ اٌجعذ الاٚي : اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ

 73672- 73922 62 17.86 دسجخ اٌجعذ اٌضبٟٔ :رشزذ الأزجبٖ

 73766 6322 69 18.54 دسجخ اٌجعذ اٌضبٌش : فشغ اٌذشوخ

 73227 6329 22 54.52 دسجخ ِم١بط وٛٔشص ٌٍّع١ٍّٓ وىً

 ِٙبساد 

اٌعبة اٌمٜٛ 

 الاسبس١خ

 73692- 73227 2 2392 س َ 27اٌّشٟ 

 737622- 73227 67 67322 س 27َاٌجشٞ

 73629- 63226 26 26322 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 73222 73222 232 2362 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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 اٌّزغ١شاد
ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌّجّٛعخ اٌعبثؽخ اٌّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ

 ِعبًِ الاٌزٛاء ع ط ِعبًِ الاٌزٛاء ع ط

 إٌِّٛزغ١شاد 

 7322- 1.09 672322 7366- 6362 672322 شٙش اٌسٓ

 6362- 7396 2632 7322- 6372 2632 وجُ اٌٛصْ

 7362- 7399 626326 7326- 6366 626322 سُ اٌؽٛي

ِزغ١شاد رشزذ 

الأزجبٖ ٚفشغ 

 اٌذشوخ ٌٍّعٍُ

 73662- 6366 66392 726- 6366 62322 دسجخ اٌجعذ الاٚي : اٌّشىلاد اٌسٍٛو١خ

 7362 7392 62 7322 7322 62376 دسجخ اٌجعذ اٌضبٟٔ :رشزذ الأزجبٖ

 7 7362 62 7362- 7329 62376 دسجخ اٌجعذ اٌضبٌش : فشغ اٌذشوخ

 7322 6372 2232 7322 6322 22322 دسجخ ِم١بط وٛٔشص ٌٍّع١ٍّٓ وىً

  ِٙبساد 

 اٌعبة اٌمٜٛ

 لاسبس١خا

 7327- 7322 2326 7322 7326 232 س َ 27اٌّشٟ 

 7362- 7329 67372 7379- 7327 67376 س 27َاٌجشٞ

 7366- 6372 2232 7322 6369 22 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 7372- 7372 2322 2326 7322 23222 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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 اٌّزغ١شاد
ٚدذح 

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌّجّٛعخ اٌعبثؽخ اٌّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ

 اٌّزٛسؽ١ٓ
 ل١ّخ د

ِسزٜٛ 

 ع ط ع ط اٌذلاٌخ

ِزغ١شاد 

 إٌّٛ

 غ١ش داي 524.0 .52 1.09 35.201 .323 35.201 شٙش اٌسٓ

 غ١ش داي 5 5 52.3 24.. 3250 24.. وجُ اٌٛصْ

 غ١ش داي 521.0 5231 ..52 .24..3 3233 211..3 سُ اٌؽٛي

ِزغ١شاد 

رشزذ 

الأزجبٖ 

ٚفشغ 

اٌذشوخ 

 ٌٍّعٍُ

اٌجعذ الاٚي : اٌّشىلاد 

 اٌسٍٛو١خ
 غ١ش داي 52.30 524 .323 3.2.1 3233 30211 دسجخ

 غ١ش داي .5235 .525 ..52 30 5200 .3025 دسجخ الأزجبٖاٌجعذ اٌضبٟٔ :رشزذ 

 غ١ش داي 52334 .525 52.0 30 .520 .3025 دسجخ اٌجعذ اٌضبٌش : فشغ اٌذشوخ

 غ١ش داي 52.01 5211 3250 .042 3240 04201 دسجخ ِم١بط وٛٔشص ٌٍّع١ٍّٓ وىً

اٌّٙبساد 

الاسبس١خ 

 فٝ

اٌعبة 

 اٌمٜٛ

 غ١ش داي 52.30 ..52 5201 .024 .520 .02 س َ 27اٌّشٟ 

 غ١ش داي 52343 5254 .520 .3525 5205 .3525 س 27َاٌجشٞ

 غ١ش داي 52434 524 3250 0024 .323 00 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 غ١ش داي 52100 5254 5251 1240 52.0 .120 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ

 (2..80( = )0.0.)ومستوى  82قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
بين مجموعتى البحث  0.0.( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 3يتضح من جدول )
مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى المتغيرات قيد قيد البحث جميع المتغيرات التجريبية والضابطة فى 

 البحث0
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 الادصبء

 الاخزجبساد

ٚدذح 

 اٌم١بط

اٌّجّٛعخ 

 ا١ٌّّضح

اٌّجّٛعخ غ١ش 

اٌفشق ث١ٓ  ا١ٌّّضح

 اٌّزٛسؽ١ٓ

 ل١ّخ "د"

 اٌّذسٛثخ

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
ط

-
ط ع±  

-
 ع± 

 داي 6322 7322- 73722 2322 73722 2392 )س( 27َاٌّشٟ 

 داي 2322 7366- 73222 6732 73262 9362 )س( 27َاٌجشٞ 

 داي 6326 239 73222 2632 6362 2932 )سُ( اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 داي 22327 7322 73722 2329 73726 2396 )َ( سِٝ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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test-re –test

 ِٙبساد اٌعبة اٌمٜٛ اخزجبساد
ٚدذح 

 اٌم١بط

 ِعبًِ الاسرجبغ اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك الاٚي

ط )س(
-

ط ع± 
-
 ع±  

 73622 73622 2372 73292 2362 )س( 27َاٌّشٟ 

 73272 73262 9392 7327 67322 )س( 27َاٌجشٞ 

 73697 73922 22392 63769 22322 )سُ( اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 73229 7322 2322 7326 2322 )َ( سِٝ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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 دسط  الأثزذائٝاٌضبٌش  اٌـصــــف

 اٌزشث١ــــــــخ اٌش٠بظ١ـــــــــخ

 اٌٛدذح الاٌٚٝ

 6اٌذسط 
 

 اٌٙذف اٌزع١ٍّٟ: رعٍُ ِٙبسح اٌّشٝ

 ِعبسف عٓ ِٙبسح  اٌّشٟ اوزسبة اٌٙذف اٌّعشفٟ:

 اٌزعبْٚ -اٌٙذف اٌٛجذأٟ: دت اٌعًّ اٌجّبعٟ
 اٌزبس٠خ

22/67/2722َ 
 اٌفصً اٌذساسٝ الأٚي

 الإخـــــــشاط الأدٚاد ٚاٌٛسبئً الأٔشؽخ ٚاٌخؽٛاد اٌزع١ّ١ٍخ اٌضِٓ اٌذسط أجضاء

 

 اٌز١ٙئخ

 

 

 ق2

 

 

 اٌجشٞ دٛي اٌٍّعت

 )ٚلٛف( رجبدي سفع اٌزساع١ٓ أِبِبً جبٔجبًعب١ٌب3ً 

 3اٌّشؽ١ٓ عٍٝ اِبِب اٌّشٟ( جبٔجب اٌزساعب3ْ ٚلٛف)

 )ٚلٛف3 اٌزساعبْ عب١ٌب(  سفع اٌعمج3ٓ١

 لألصٟ ِذ3ٞ)ٚلٛف فزذب( رجبعذ اٌمذ١ِٓ 

 فٕبء اٌّذسسخ

 

اٌجضء 

 اٌزذع١شٞ

 ق( 62)

 ق2

 ــ رج١ٙض اٌلاثزٛة ٌعشض اٌصٛس ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد ٌلاٌعبة اٌذشو١خ

ٌعجخ ٚ )سجبق ٔمً اٌىشاد اٌؽج١خ صٛس أٚ ف١ذ٠ٛ رٛظ١ذٟ ٌٍعجخِشب٘ذح  -

 إٌبس ٚاٌّبء( 

 لاثزٛة

 ِمعذ س٠ٛذٞ

 وشاد ؼج١خ

 

 

 

 
 

 

 

 

 ق67

 رٕف١ز الاٌعبة اٌذشو١خ  -
 ٌعجخ سجبق ٔمً اٌىشاد اٌؽج١خ 

٠مسُ اٌزلا١ِز إٌٝ صلاس لبؼشاد ٠مفْٛ عٍٝ خطػ اٌجذا٠طخ و ٚأِطبَ وطً لطبؼشح      

سٍخ ِٓ اٌىشاد اٌؽج١خو ٚفٟ إٌّزصطف ِمعطذ سط٠ٛذٞ ثعطذ اٌصطبفشح ٠جطشٞ       

الأٚي ِٓ وً لبؼشح لأخز اٌىشح ِٓ اٌسٍخ ٚاٌّشٟ فٛق اٌّمعذ اٌس٠ٛذٞ ِع 

ٛجططٛدح عٍططٝ خططػ إٌٙب٠ططخ صططُ اٌعططٛدح ٜ اٌّالارططضاْ ٚٔمٍٙططب إٌططٝ اٌسططٍخ الأخططش

 3شح اٌزٟ رٕزٟٙ أٚلًا ٟ٘ اٌفبئضحٚ٘ىزا دزٝ ٔمً ج١ّع اٌىشاد ٚاٌمبؼ

 ٌعجخ إٌبس ٚاٌّبء

٠مسُ اٌزلا١ِطز إٌطٝ لسط١ّٓ ادطذّ٘ب إٌطبس ٚا٢خطش اٌّطبء ٠ٚمطف وطً لسطُ فطٟ            

 رٕبدٞ اٌّعٍّخ إٌبس ٠زمذَ اٌزلا١ِز  ِبعٕذد١خ ِٓ اٌٍّعتؤب

 خؽٛاد ؼ٠ٍٛخ ثؽ١ئخ ٌلأِبَ ٚعٕذِب رٕبدٞ اٌّعٍّخ اٌزلا١ِزإٌبس( فٟ )

 (ٍخٍف ِع اٌجشٞ فٟ ٠زمذَ اٌؽلاة )اٌّبءإٌبس( ٌ) اٌّبء( ٠سزذ٠ش اٌزلا١ِز)

ِسه أوجش عذد ِّىٓ ِٓ اٌزلا١ِز ( ٚ٘ىزا ثبٌجشٞ خٍف ) إٌبس( لإؼفبئٙب )

 رىشس اٌٍعجخ
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 ق27 اٌجضء اٌشئ١سٟ

 ]ق  2 [إٌشبغ اٌزع١ٍّٟ : 

ششح ِجسػ  ٌٍّٙطبسح ثبسطزخذاَ إٌّطٛرط اٌزٛظط١ذٟ ِطع إعؽطبء ّٔطٛرط        * 

د3ِٟططع رٛظطط١خ اٌمٛاعططذ الاسبسطط١خ ٌٍّشططٟ اٌّططٕعُ  ٚاٌّشططٟ ِططع ص٠ططبدح        

الاسرفططبع رططذس٠ج١بً ٚعططذَ رذططٛي خؽططٛح اٌّشططٟ اٌططٝ جططشٞ ٚاٌّشططٟ ثؽش٠مططخ   

 ( ِزش 27ِش٠ذخ ِع ا٠مبع سًٙ ٌّسبفخ )

 ]ق  62 [إٌشبغ اٌزؽج١مٟ : 

صف١ٓ ِطٛاج١ٙٓ ٚعٕطذ سطّبع اٌصطبفشح ٠طزُ اٌزذطشن أِبِطبً         *ٚلٛف اٌزلا١ِز

 ٌزجذ٠ً اٌصفٛف ِع اٌٛلٛف اٌّعزذي3

 3اٌعمج١ٓ ِسه ِع أِبِبً اٌّشٟ( أذٕبء – فزخ اٌٛلٛف)3*

 3جبٔجبً صُ أِبِب اٌزساع١ٓ ِشجذخ ِع أِبِبً اٌّشٟ( ٚلٛف)*

 3أِبِبً اٌشج١ٍٓ لزف رجبدي ِع أِبِبً اٌّشٟ( ٚلٛف)*

ٜ  خٍفبً رساع – ٚلٛف)* ٟ ( عب١ٌطبً  ٚالأخطش ٓ  دٚساْ ِطع  أِبِطبً  اٌّشط  اٌطزساع١

 3اٌخٍف ِٚٓ الأِبَ ِٓ

 أِبِبً اٌّشٟ( ِسزم١ُ خػ ِٛاجٗ ٚلٛف)*

 فطططٛس الاخؽططبء  ٚرصطططذ١خ اٌصططذ١خ  اٌّشطططٟ ِٙططبسح  اٌزلا١ِطططز آداء( ٚلططٛف )

 3 دذٚصٙب

 فٕبء اٌّذسسخ

 صبفشح

 

 

 

 ق2 اٌخزبَ

 ) ٚلٛف ( اٌّشجذخ اٌجٕذ١ٌٚخ 3

 3 الأصشاف إٌٟ اٌفصً ثشىً ِٕعُ صُ اخز اٌغ١بة
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 اٌٛدذح
 اٌذسٚط اٌزع١ّ١ٍخ الأسجٛع١خ

 صِٓ اٌذسط 
صِٓ اٌٛدذاد 

 الأسثعبء الأدذ اٌزع١ّ١ٍخ فٟ الأسجٛع

 ق5. ق40 م5.1./0/35. م5.1./35/.. الأولي

 ق5. ق40 م5.1./3/33 م5.1./35/.. الثبنية

 ق5. ق40 م5.1./0/33 م5.1./0/33 الثبلثة

 ق5. ق40 م5.1./30/33 م5.1./33/.3 الرابعة

 ق5. ق40 م5.1./33/.. م5.1./33/.3 الخبمسة

 ق5. ق40 م5.1./33/.. م5.1./33/.. السبدسة

 ق5. ق40 م5.1./.3/. م5.1./.1/3 السببعة

 ق5. ق40 م5.1./.31/3 م5.1./.35/3 الثبمنة
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spss

  

  

  

  

  

  

ِٙبساد اٌعبة  خزجبسادا

 اٌمٜٛ

ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 َ ف

ل١ّخ د 

 اٌّذسٛثخ

ِسزٜٛ 

 ع± ط ع± ط اٌذلاٌخ

 داي 2376 7399 7396 2322 7322 2326 س 27َاٌّشٟ 

 داي 2392 6392 7322 2372 7329 67372 س 27َاٌجشٞ 

 داي 2322 2366- 6376 27376 6372 2232 سُ اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبداٌٛصت 

 داي 2326 7326- 7322 2322 7372 2322 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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اخزجبساد ِٙبساد اٌعبة 

 اٌمٛٞ

ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛسؽ١ٓ

 ل١ّخ "د"

 اٌّذسٛثخ

ِسزٜٛ 

 ع± ط ع± ط اٌذلاٌخ

 داي 236 632 7322 232 7326 232 س 27َاٌّشٟ 

 داي 6329 2322 7366 6322 7327 67376 س 27َاٌجشٞ 

 داي 2376 9 6326 26 6369 22 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 داي 236 6322 7326 232 7322 2322 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ

اخزجبساد ِٙبساد أٌعبة 

 اٌمٜٛ

ٚدذح 

 اٌم١بط

اٌّجّٛعخ 

 اٌعبثؽخ

اٌّجّٛعخ 

 اٌزجش٠ج١خ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛسؽ١ٓ

ل١ّخ 

 "د"

 اٌّذسٛثخ

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع±  ط ع±  ط

 داي 2362 7362 7322 232 7396 2322 س 27َاٌّشٟ 

 داي 2372 6326 7366 6322 7322 2372 س 27َاٌجشٞ 

 داي 62322 2392 6326 26 6376 27376 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 داي 6322 6376 7326 232 7322 2322 َ سِٟ وشح ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخ
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ِٙبساد اٌعبة  اخزجبساد

 اٌمٛٞ

ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌّجّٛعخ اٌعبثؽخ اٌّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ

القيبس 

 القبلي

القيبس 

 البعذي

النسبة المئوية 

 للتغير

القيبس 

 القبلي

القيبس 

 البعذي

النسبة المئوية 

 للتغير

 22362 2322 2326 26322 232 232 س 27َاٌّشٟ 

 22362 2372 67372 22322 6322 67376 س 27َاٌجشٞ 

 2322 27376 2232 67326 26 22 سُ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد

 69326 2322 2322 22326 232 2322 َ ٘ٛوٟ لألصٝ ِسبفخسِٟ وشح 
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